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　スローフードという言葉をよく耳にするようになりました。最
近は洒落たレストランや食品メーカーなどのコマーシャルのコピー
でひんぱんに使われているこの言葉、もともとは今から10年ほ
ど前にイタリアのブラという街ではじまった非営利運動のことを
そう呼びます。
　スピードに束縛され、習慣を狂わされ、ファーストフードを食べ
ることを強制される現代社会の中、スピードからの解放を目指し、
消えゆく恐れのある伝統的な食材や料理とそれらを提供する生
産者を守るとともに、子供達や消費者に味の教育をしようという
指針のもと、今では世界中に7万人以上の会員が活動をしている
と言われています。
　日本ではまだまだ、スローフードの本来の意味を誤解している
人が多いという声もありますが、それでも、郷土料理や伝統的な
日本酒、地方の食材を見直そうという動きは各地で展開されてい
ます。また、我が国には、このスローフードの考え方に類似した
素晴らしい言葉もあります。「身土不二（しんどふじ）」【人と土
は一体であり、人の命と健康は食べ物で支えられ、食べ物は土が
育てる。ゆえに、人の命と健康はその土と共にある】。つまり、自
分が生まれ育った場所でできた旬の食べ物を食べることが健康
の秘訣であるという考え方です。
　食べ物に限らず、日々を生きることにスピードと合理性が要求
されている私達は、自然の中で自分が生かされているのだという
ことを忘れ、利便性を求めるゆえに、本来は私達自身と一体であ
るはずの大地を破壊し、古人が伝えてきた伝統文化や習慣を重
んじることも少なくなっているのかも知れません。
　「スローライフ」。それは決して、ただ漠然と、のんびり暮らす
ことではないと思います。自然のリズムの中で暮らし、その恩恵
に感謝することこそ人間らしさの真骨頂であり、それは、昔に比
べ少しずつ狂いはじめた健康や精神的なことなど、人間のサムシ
ングを修正してゆくための手がかりにもなるのではないでしょう
か。
　ここ函館という街が、周囲の美しい自然と調和し、北の先人が
残した地域文化や遺産を重んじ、人に優しいおおらかな街である
ために、青いぽすとはスローライフを提案します。
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暮
ら
し
の
中
に
ス
ロ
ー
ラ
イ
フ
を
…
と
い
う
人
に
ぜ
ひ

注
目
し
て
ほ
し
い
の
が「
旧
暦
」。現
在
、私
達
日
本
人
が
使

っ
て
い
る
グ
レ
ゴ
リ
オ
暦
は
、地
球
が
太
陽
の
周
り
を
運
行

す
る
日
数
を
基
準
に
し
た
太
陽
暦
で
す
が
、そ
れ
以
前
に

使
わ
れ
て
き
た「
旧
暦
」は
太
陽
と
月
の
両
方
の
運
行
日
数

を
加
味
し
た
太
陰
太
陽
暦
で
す
。旧
暦
は
も
と
も
と
中
国

か
ら
伝
わ
っ
た
も
の
。農
業
を
営
む
人
達
に
と
っ
て
は
、動

植
物
と
関
係
が
深
い
月
の
満
ち
欠
け
の
リ
ズ
ム
が
取
り
入

れ
ら
れ
た
太
陰
暦
は
不
可
欠
で
し
た
が
、太
陰
暦
は
太
陽

暦
に
比
べ
1
年
が
11
日
も
少
な
い
た
め
、四
季
が
は
っ
き
り

し
た
ア
ジ
ア
な
ど
で
は
太
陰
暦
だ
け
だ
と
暦
と
季
節
の
間

に
ど
ん
ど
ん
ず
れ
が
生
じ
る
た
め
、太
陰
暦
と
太
陽
暦
を
ミ

ッ
ク
ス
さ
せ
た
の
で
す
。

　

旧
暦
は
自
然
の
リ
ズ
ム
を
基
本
と
し
た
暦
で
す
。旬
を

楽
し
む
ス
ロ
ー
フ
ー
ド
に
欠
か
せ
な
い
の
は
も
ち
ろ
ん
、旧

暦
の
サ
イ
ク
ル
で
暮
ら
す
こ
と
は
自
然
の
リ
ズ
ム
を
感
じ

る
こ
と
に
つ
な
が
る
と
い
え
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
と
は
い
っ
て
も
、旧
暦
と
い
う
の
は
な
か
な
か
複
雑
な
も

の
で
す
。こ
こ
ま
で
読
ん
だ
と
こ
ろ
で「
面
倒
臭
い
」と
思
っ

た
人
も
多
い
の
で
は
？　

そ
ん
な
人
達
に
オ
ス
ス
メ
の
書

籍
が『
旧
暦
と
暮
ら
す
』（
ビ
ジ
ネ
ス
社
）と
い
う
1
冊
。ぜ

ひ
書
店
で
お
求
め
下
さ
い
。そ
れ
も
ま
た
面
倒
…
と
い
う
人

は
、取
り
あ
え
ず「
旧
暦
カ
レ
ン
ダ
ー
」を
手
に
入
れ
、ま
ず

は
普
通
に
生
活
し
て
み
て
下
さ
い
。注
目
す
べ
き
は
季
節
の

行
事
で
す
。例
え
ば
旧
暦
の
3
月
3
日
。新
暦
だ
と
4
月
初

旬
頃
に
な
り
ま
す
が
、ち
ょ
う
ど
そ
の
頃
に
な
る
と
東
京
方

面
で
は
桃
の
開
花
の
ニ
ュ
ー
ス
が
流
れ
る
ハ
ズ
で
す
。な
る

ほ
ど
、ひ
な
祭
り
を
桃
の
節
句
と
い
う
の
を
実
感
で
き
て
し

ま
う
わ
け
な
の
で
す
。

　

電
車
は
乗
用
車
に
比
べ
二
酸
化
炭
素
の
排
出
量
も
少
な

く
、エ
ネ
ル
ギ
ー
効
率
も
車
や
バ
ス
よ
り
す
ぐ
れ
て
い
る
な

ど
、環
境
に
優
し
い
乗
り
物
で
す
。車
窓
の
景
色
を
な
が
め

な
が
ら
電
車
に
ゆ
ら
れ
る
と
、何
か
ゆ
っ
た
り
し
た
気
分
に

も
な
り
ま
す
。も
っ
と
電
車
を
利
用
し
た
い
も
の
で
す
ね
。

　
こ
の
10
月
2
日
か
ら
5
日
ま
で
、全
国
の
路
面
電
車
事

業
体
、愛
好・支
援
団
体
が
集
ま
り
、路
面
電
車
に
つ
い
て
語

り
合
い
、交
流
を
深
め
る『
電
車
サ
ミ
ッ
ト
』が
函
館
市
で
開

か
れ
ま
す
。2
年
に
1
度
の
開
催
で
、今
年
の
函
館
が
第
6

回
目
。期
間
中
、講
演
、分
科
会
の
ほ
か
、「
シ
ネ
マ
と
ト
ー

ク
」「
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
」「
テ
レ
ビ
ゲ
ー
ム
大
会
」「
パ
ネ
ル

展
」「
絵
画
コ
ン
ク
ー
ル
」な
ど
盛
り
だ
く
さ
ん
の
催
し
が

実
施
さ
れ
ま
す
。問
い
合
わ
せ
先
は
同
実
行
委
員
会
事
務

局
☎
51-

3
8
5
8
。

　

今
年
4
月
か
ら
、函
館
駅
や
元
町
の
観
光
案
内
所
な
ど

で
配
布
し
て
い
る『
ハ
コ
ダ
テ・ス
ロ
ー
マ
ッ
プ
』（
無
料
）は
、

西
部
地
区
を
中
心
に
、観
光
ガ
イ
ド
に
は
載
っ
て
い
な
い
よ

う
な
、自
然
豊
か
な
場
所
や
環
境
に
優
し
い
店
や
、じ
っ
く

り
楽
し
め
る
散
策
ル
ー
ト
な
ど
を
紹
介
。

　
地
図
に
は「
星
を
見
る
場
所
」「
朝
日・夕
日
が
き
れ
い
な

場
所
」「
伝
統
的
な
街
並
み
」な
ど
と
い
っ
た
約
2
0
0
個

所
の
情
報
を
、色
分
け
さ
れ
た
カ
ラ
フ
ル
な
ア
イ
コ
ン（
絵

文
字
）で
示
し
て
い
る
の
が
特
徴
。

　

制
作
し
た
グ
ル
ー
プ
、ｎｏ
ｄｅ（
ノ
ー
ド
）0
1
3
8
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
代
表
・
渡
辺
保
史
さ
ん
は「
地
図
を
見
た
人

が
新
し
い
発
見
を
書
き
加
え
る
な
ど
、進
化
し
て
ゆ
く
地

図
に
し
た
い
」と
P
R
。

　
今
ま
で
忘
れ
か
け
て
い
た
も
の
、見
過
ご
し
て
い
た
も
の

を
、1
人
ひ
と
り
が
ゆ
っ
く
り
と
発
見
で
き
る
地
図
と
い
え

そ
う
だ
。http://www.slowm

ap.org/
　

古
都
・
京
都
の
町
屋
の
よ
う
な
木
戸
を
く
ぐ
る
よ
う
に

し
て
店
内
に
入
る
と
、奥
行
き
の
あ
る
落
ち
着
い
た
空
間
が

目
の
前
に
広
が
る『
備
後
屋（
び
ん
ご
や
）』。和
紙
の
ラ
ン

プ
シ
ェ
ー
ド
か
ら
ほ
の
か
に
と
も
る
灯
り
や
、木
を
モ
チ
ー

フ
に
し
た
和
の
設
え
が
、シ
ッ
ク
な
食
の
空
間
を
演
出
し
て

い
る
。

　

函
館
を
中
心
に
近
隣
の
食
材
を
使
用
し
、伝
統
料
理
の

手
法
を
使
い
な
が
ら
オ
リ
ジ
ナ
ル
な
味
を
創
作
し
た
新
和

食
の
メ
ニ
ュ
ー
は
、ま
さ
に
ス
ロ
ー
フ
ー
ド
̶
̶
。例
え
ば
、

「
朝
イ
カ
の
昆
布
じ
め
」は
函
館
近
海
で
と
れ
た
イ
カ
と
南

茅
部
の
昆
布
で
作
っ
た
も
の
。「
玉
ね
ぎ
の
丸
焼
き
」は
、玉

ね
ぎ
を
丸
ご
と
オ
ー
ブ
ン
で
じ
っ
く
り
焼
き
、自
家
製
の
し

ょ
う
油
を
か
け
て
食
べ
る
と
い
う
、玉
ね
ぎ
の
自
然
な
甘
み

が
美
味
し
い
1
品
。ス
ロ
ー
フ
ー
ド
の
考
え
方
に
ぴ
っ
た
り

な
地
酒
と
焼
酎
も
充
実
。こ
こ
で
は
、ゆ
っ
く
り
と
し
た
時

間
が
流
れ
て
い
る
…
。営
業
時
間
は
午
後
5
時
30
分
〜
午

前
1
時
。年
中
無
休
。駐
車
場
有
。

●
本
町
28-

15
　
☎
31-

5
5
5
5

（社）大阪
南大平洋
協会では
“ 元祖 ”
旧暦カレ
ンダーを
毎年発行
しています。1冊1600円（送
料・税込）。10月初旬より
2004年分の発売を開始。
お申し込みはFAXでどうぞ。
●大阪市北区豊崎3-8-5-1001
TEL／06-6376-1151
FAX／06-6371-9337

旧暦カレンダーをゲット！

シッ
ク
な
食
の
空
間
に

　
ゆ
っ
く
り
と
時
は
流
れ
る
…
10
月
2
日
か
ら
電
車
サ
ミ
ッ
ト

Hakodate Dining

備
後
屋
【
び
ん
ご
や
】

　南北海道自然エネルギープロジェクト代表者のピーター・
ハウレットさん（48才 ）。函館市内の小学校に風力発電を作
るなど、自然を活かしたエネルギーを使って生活をしている
人物です。
「いつでも、どこでも、どれだけでも、自分の欲望のままの便
利さに慣れてしまった私達ですが、人間も動物と同じく勘の
働く生き物。自然の流れに合わないことをしていると、体は
何か違うと感じはじめ、それがストレスとなってあらわれる
ような気がします。体のサインに素直になって、スローライ
フをはじめると便利さとは違う、楽な気持ちで生きられるの
ではないでしょうか？」
　上の写真は、ピーターさんが講演依頼を受けた際に、
OHP の替わりになるものを探していた時にひらめいた「ス
ローエネルギープロジェクター」。影絵のように浮き出る絵、
みつろうキャンドルのやさしい光でムードもあり、ワクワクし
ながら話を聞けそうだ…。

自
然
を
活
か
し
た

　
　
　
エ
ネ
ル
ギ
ー
で
生
活

ピ
ー
タ
ー・ハ
ウ
レ
ッ
ト
さ
ん

　飛塚優さんが市内東山町の、クマ笹の生い茂る土地を手
に入れたのは18年前。子供の頃からの夢だったログハウス
を2年越しで完成。丸太を切り出し、山の上まで運び上げ、屋
根以外はすべて1人で作りました。その経験が、サラリーマ
ンをやめ自然と共に生きる決心に繋がったのだそう。その後、
自然素材だけで作った自宅を新たに建て、利益・効率・スピ
ードと対極にある暮らしをはじめました。山から切り出した
ほだ木でしいたけ・なめこ・ヒラタケを栽培し、畑ではきゅうり・
トマト・インゲン・豆・ハーブなどを育てています。ルバーブ
や山ブドウでジャムを作るのは奥様の担当。きつね・りす・昆
虫たちが訪れる暮らしは、自然のリズムに合わせた生活です。
必要なものは、買ってくるのではなく自分で作ること、そして
それを楽しむことが基本と話す飛塚さん。8月には北海道ア
ウトドアガイドの資格を取り、これからは自然と生きる暮らし
の楽しさを多くの人と分かち合いたいと考えています。

自
然
と
共
に
生
き
る

　
ス
ロ
ー
ラ
イ
フ
の
真
骨
頂

飛
塚
優
さ
ん



の
目

▼
食
欲
の
秋
。ジ
ャ
ガ
イ
モ
や
カ

ボ
チ
ャ
が
お
い
し
い
季
節
で
す
。

い
ず
れ
も
昼
夜
の
寒
暖
の
差
が

大
き
い
ほ
ど
甘
み
や
ほ
く
ほ
く

し
た
食
感
が
増
す
た
め
、北
海

道
の
気
候
に
合
っ
た
作
物
と
言

え
る
で
し
ょ
う
。▼「
救
荒（
き
ゅ

う
こ
う
）作
物
」と
い
う
言
葉

を
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
。“飢
饉

の
時
に
人
々
を
飢
え
か
ら
救
う

作
物
”と
い
う
意
味
で
す
。ジ
ャ

ガ
イ
モ
や
カ
ボ
チ
ャ
は
収
穫
が

比
較
的
容
易
で
保
存
も
可
能
、

カ
ロ
リ
ー
も
多
く
栄
養
価
も
高

い
た
め
、太
平
洋
戦
争
中
の
食

糧
難
の
時
代
に
大
活
躍
し
ま

し
た
。米
の
代
用
食
な
ど
と
さ

げ
す
ま
れ
な
が
ら
も
、人
々
を

飢
え
か
ら
救
った
の
で
す
。▼一方
、

北
海
道
を
代
表
す
る
秋
の
味

覚
に「
秋
味
」と
も
呼
ば
れ
る

鮭
が
あ
り
ま
す
。昔
か
ら
、ア

イ
ヌ
の
人
々
の
暮
ら
し
に
鮭
は

欠
か
せ
な
い
魚
で
し
た
。北
海

道
の
厳
し
い
冬
を
越
す
た
め
の

保
存
食
と
し
て
、ま
た
飢
饉
の

際
の
備
え
と
し
て
、捨
て
る
と

こ
ろ
が
無
い
と
言
わ
れ
る
ほ
ど

有
効
に
利
用
さ
れ
ま
し
た
。身

や
白
子
、イ
ク
ラ
は
塩
蔵
や
乾

燥
保
存
に
、頭
や
骨
は
出
し
汁

に
、皮
は
防
寒
用
の
靴
に
な
り

ま
し
た
。▼
現
在
も
フ
ラ
イ
、い

ず
し
、ち
ゃ
ん
ち
ゃ
ん
焼
き
等
々
、

秋
の
食
材
に
な
く
て
は
な
ら
な

い
存
在
で
す
が
、そ
ん
な
鮭
も一

時
は
激
減
の
危
機
に
み
ま
わ
れ

ま
し
た
。工
場
や
家
庭
排
水
に

よ
る
川
の
汚
染
が
そ
の
原
因
で

し
た
。昭
和
50
年
代
に
は
じ
まっ

た「
カ
ムバッ
ク
サ
ー
モ
ン
運
動
」

は
、自
然
保
護
と
環
境
浄
化
へ

の
市
民
の
意
識
を
高
め
市
民
レ

ベ
ル
で
の
盛
り
上
が
り
を
み
せ

ま
し
た
。そ
の
成
果
で
再
び
豊

漁
が
続
く
よ
う
に
な
っ
た
の
で

す
。▼
北
海
道
に
住
む
私
達
に

豊
饒
の
秋
を
も
た
ら
し
て
く
れ

る
山
の
幸
と
海
の
幸
。今
で
は

当
た
り
前
の
よ
う
に
享
受
し
て

い
る
農
作
物
や
海
産
物
も
、き

れ
い
な
土
や
川
を
抜
き
に
し
て

は
存
在
し
ま
せ
ん
。豊
か
な
自

然
の
め
ぐ
み
に
感
謝
す
る
心
と
、

そ
れ
を
守
る
気
持
ち
と
を
忘

れ
た
く
な
い
も
の
で
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
亜
）

生
徒
達
の
情
熱
と
と
も
に

指
導
者
の
道
を
歩
む
…

ビ
ー
グ
リ
ー　
綾
子
さ
ん

『
イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル
バ
レ
エ
ス
ト
ゥ
デ
ィ
オ
』主
宰

●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●

綺
麗
に
な
り
た
い
貴
女
の
た
め
の
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
講
座

鈴
木
麻
代
の
お
洒
落
泥
棒

み
の
り
の
秋
に

A
sayo's beauty inform

ation.

こ
の
コ
ー
ナ
ー
に
出
て
み
た
い
中
学
生・高
校
生・大
学
生・

10
〜
20
代
の
社
会
人
は
☎
27-

9
2
1
0（
野
村
）ま
で
。

放課後
グラフィティ

函館発！！
ヤングライフスタイル

　

映
画『
マ
イ
フ
ェ
ア
レ
デ
ィ
ー
』の
主
人
公・イ
ラ
イ
ザ
と
ヒ
ギ
ン
ス
教

授
と
の
出
会
い
の
舞
台
と
な
っ
た
英
国
の
コ
ヴ
ェ
ン
ト
ガ
ー
デ
ン
。そ
こ

に
そ
び
え
る
白
亜
の
オ
ペ
ラ
ハ
ウ
ス
こ
そ
、世
界
中
で
バ
レ
エ
を
志
す
者

の
多
く
が
憧
れ
る
英
国
ロ
イ
ヤ
ル
バ
レ
エ
団
の
本
拠
地
で
あ
る
。

　
ビ
ー
グ
リ
ー
綾
子
さ
ん
、市
内
花
園
町・イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル
バ
レ
エ

ス
ト
ゥ
デ
ィ
オ
主
宰
。札
幌
市
に
生
ま
れ
、11
歳
で
バ
レ
エ
を
は
じ
め
、17

歳
で
ド
イ
ツ
に
バ
レ
エ
留
学
。19
歳
の
時
に
フ
ラ
ン
ス
の
バ
レ
エ
団
で
プ
ロ

デ
ビ
ュ
ー
し
、そ
こ
で
1
年
半
の
プ
ロ
生
活
を
経
験
し
た
の
ち
、バ
レ
エ
を

は
じ
め
た
頃
か
ら
の
憧
れ
だ
っ
た
英
国
ロ
イ
ヤ
ル
バ
レ
エ
団
の
オ
ー
デ
ィ

シ
ョ
ン
に
合
格
し
た
。

「
あ
の
時
は
夢
の
よ
う
な
気
持
ち
で
し
た
」

　

世
界
の
ト
ッ
プ
プ
ロ
と
し
て
の
舞
台
に
立
っ

た
ビ
ー
グ
リ
ー
さ
ん
。し
か
し
、悲
劇
は
同
バ
レ

エ
団
で
2
シ
ー
ズ
ン
目
を
迎
え
た
練
習
中
に
突

然
や
っ
て
き
た
。リ
フ
ト（
ペ
ア
の
男
性
が
女
性

を
持
ち
上
げ
る
演
技
）の
練
習
で
落
下
し
、背
骨

を
複
雑
骨
折
。お
よ
そ
2
年
に
及
ぶ
苦
し
い
治

療
と
リ
ハ
ビ
リ
で
1
度
は
復
帰
す
る
も
、こ
の

大
怪
我
は
、彼
女
の
体
か
ら
全
盛
期
の
精
彩
を

奪
っ
た
…
。迷
っ
た
末
、自
ら
引
退
を
決
意
。

「
そ
の
頃
結
婚
し
た
男
性
が
、函
館
で
バ
レ
エ
の
指
導
を
す
る
事
に
な
り
、

私
も
そ
の
サ
ポ
ー
ト
を
す
る
こ
と
に
。本
当
は
プ
ロ
を
引
退
し
た
時
に
、

2
度
と
バ
レ
エ
と
は
関
わ
ら
な
い
と
決
意
し
た
の
で
す
が
…
」

　
指
導
者
と
し
て
の
新
し
い
人
生
の
背
中
を
押
し
て
く
れ
た
の
は
、ス
タ

ジ
オ
開
設
後
に
入
団
し
て
き
た
子
供
達
だ
っ
た
と
い
う
。

「
生
徒
達
の
、バ
レ
エ
に
対
す
る
純
粋
な
心
と
ひ
た
む
き
な
姿
勢
。そ
う

い
う
も
の
に
支
え
ら
れ
、い
つ
の
間
に
か
来
年
で
10
年
目
を
迎
え
ま
す
」

　
今
年
、ス
タ
ジ
オ
開
設
当
初
か
ら
指
導
に
あ
た
っ
た
生
徒
が
英
国
ロ
イ

ヤ
ル
バ
レ
エ
ス
ク
ー
ル
へ
留
学
す
る
こ
と
に
な
っ
た
。ま
た
、来
年
は
自
ら

の
バ
レ
エ
人
生
の
集
大
成
と
し
て
の
10
周
年
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
す
る
。

「
誰
も
が
プ
ロ
に
な
れ
る
わ
け
で
は
な
い
。で
も
、バ
レ
エ
の
指
導
を
通
じ

て
子
供
達
に
、生
き
て
ゆ
く
上
で
大
切
な
何
か
を
教
え
て
ゆ
け
た
ら
…
」

　

花
園
町
の
ス
タ
ジ
オ
に
は
今
日
も
、小
さ
な
バ
レ
リ
ー
ナ
が
元
気
に

や
っ
て
く
る
。彼
女
達
の
ピ
ュ
ア
な
眼
差
し
の
向
こ
う
側
に
、コ
ヴ
ェ
ン
ト

ガ
ー
デ
ン
の
白
亜
の
劇
場
が
映
る
日
も
き
っ
と
そ
ん
な
に
遠
く
な
い
…
。

　

現
在
は
プ
ロ
を
目
指
す
子
供
達
だ
け
で
な
く
、一般
ビ
ギ
ナ
ー
ク
ラ
ス

を
開
設
し
、趣
味
と
し
て
バ
レ
エ
を
は
じ
め
た
い
大
人
へ
の
指
導
も
行
っ

て
い
る
。イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル
バ
レ
エ
ス
ト
ゥ
デ
ィ
オ
は
☎
31-

6
2
9
5
。

My Way

全力投球全力投球
道南の頑張る人紹介

函
館
短
期
大
学
食
物
栄
養
学
科

2
年
の
久
住
奈
津
子
さ
ん
、千
葉

真
智
子
さ
ん
、橋
本
惠
世
さ
ん
、成

田
早
耶
香
さ
ん
、野
藤
公
美
さ
ん

は
エ
ア
ロ
ビ
ッ
ク
ダ
ン
ス
部
の
仲
間
。

コ
ー
チ
の
梶
川
免
子
さ
ん
を
交
え

て
、残
り
少
な
い
学
生
生
活
の
思
い

出
に
話
が
は
ず
ん
で
い
ま
す
。

久住「いつも一緒だよね」
成田「最初、一緒にいたわ
　　　けじゃないのに」
千葉「ひな祭りにお花見、七
　　  夕もやったよね」
梶川「キムチ鍋もやったよね」
成田「このところ、毎日誰か
　　 の家に行って何かや
　　  ってるよね」
千葉「家族みたいだよ」
野藤「3月で終わりか～」
千葉「10年後は 会社設立   
　　　だよ。それまでみん
　　　ながんばろう」

東
京
で
話
題
の
ダ
イ
レ
ク
ト
パフ
ォ
ー
マ
ン
ス

　
い
ま
、東
京
を
中
心
に
話
題
の
エ
ス
テ「
ダ
イ
レ
ク
ト
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
」。函
館
で
は
市
内
港
1
丁
目
に
あ
る『
メ
イ
ク
ア
ッ
プ
』で

し
か
受
け
ら
れ
な
い
と
い
う
噂
を
聞
い
て
、さ
っ
そ
く
体
験
。し
わ
、く
す
み
、た
る
み
、し
み
に
ス
ピ
ー
デ
ィ
ー
に
効
果
を
発
揮
す
る

と
い
う
か
ら
期
待
も
大
！

肌
測
定
器
で
肌
診
断
を
し
た
後
、エ
ス
テ

に
入
り
ま
す
。筆
者
の
肌
は
水
分
と
皮
脂

の
バ
ラ
ン
ス
の
い
い
肌
と
の
こ
と
。た
だ
、

環
境
で
変
化
し
や
す
い
ら
し
い
。丁
寧
に

ク
レ
ン
ジ
ン
グ・ゴ
マ
ー
ジ
ュ
。皮
脂
の
汚
れ

や
古
い
角
質
を
し
っ
か
り
落
と
し
た
後
、ロ
ー

シ
ョ
ン
パ
ッ
ク
。

レ
チ
ノ
ー
ル
オ
イ
ル
と
セ
ラ
ミ
ド
配
合
ジ
ェ

ル
マ
ス
ク
。

メ
イ
ク
を
し
て
く
れ
る
の
が
う
れ
し
い
と
こ

ろ
。プ
ロ
の
メ
イ
ク
技
術
で
変
身
。色
の
使

い
方
も
ア
ド
バ
イ
ス
し
て
く
れ
ま
す
。

さ
ら
に
モ
イ
ス
ト
シ
ェ
イ
ク
パ
ッ
ク
。

ロ
ー
シ
ョ
ン
、エ
ッ
セ
ン
ス
、エ
マ
ル
ジ
ョ
ン

で
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
し
て
、仕
上
げ
ま
す
。

最
後
に
頭
皮
ケ
ア
を
し
て
く
れ
る
の
で
、頭

も
ス
ッ
キ
リ
。

レ
チ
ノ
ー
ル
オ
イ
ル
を
塗
布
。そ
の
後
、マ
ッ

サ
ー
ジ
で
細
部
ま
で
丁
寧
な
ケ
ア
。施
術

者
の
指
先
が
疲
れ
の
ポ
イ
ン
ト
を
刺
激
。

●感想●
たった１回の施術で、肌触りがとて
もよくなってびっくり。吹き出物の
赤みも引いていました。頭や肩まで
軽くなってスッキリ。化粧ノリがと
てもよくなっていました。

取材協力／メイクアップ
ダイレクトパフォーマンスは通
常１回12000円 。
お試しは１回6000円 。
●港町1-23-16
☎40-3543



カ
フ
ェ
え
の
ぐ
ば
こ

社
会
へ
の
復
帰
を
応
援
し
ま
し
ょ
う
！

Voice

Lunch time

Naruhodo Topics なるほどトピックス

　
市
内
杉
並
町
・
五
稜
郭
メ
ン

タ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク
１
階
に
あ
る
、

特
定
非
営
利
活
動
法
人（
Ｎ
Ｐ

Ｏ
）サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー『
カ
フェ

え
の
ぐ
ば
こ
』は
、社
会
復
帰

を
目
指
し
た
メ
ン
バ
ー
が
接

客
と
調
理
を
行
っ
て
い
る
喫

茶
店
で
す
。

　
心
の
こ
も
っ
た
コ
ー
ヒ
ー
の

香
り
漂
う
店
内
に
は
、主
婦
や

学
生
を
中
心
に
様
々
な
人
が

訪
れ
て
い
ま
す
。メニュー
は
、「
ド

リ
ッ
プ
コ
ー
ヒ
ー
」（
2
8
0
円
）

や「
チョコ
レ
ー
ト
パフェ」（
3
8
0

円
）、「
日
替
わ
り
ラン
チ
」（
5
0
0

円
＝
午
前
11
時
30
分
〜
午
後

2
時
）な
ど
、ど
れ
も
リ
ー
ズ

ナ
ブ
ル
な
価
格
が
魅
力
で
テ

イ
ク
ア
ウ
ト
も
Ｏ
Ｋ
！

　

今
な
ら
「
青
い
ぽ
す
と
で

見
た
」と
言
っ
て
ド
リ
ッ
プ
コ
ー

ヒ
ー
を
注
文
す
る
と
1
0
0

円
引（
9
月
末
日
ま
で
）と
お

ト
ク
で
す
の
で
、こ
の
機
会
に

ぜ
ひ
1
度
足
を
運
ん
で
み
て

は
い
か
が
。営
業
時
間
は
午

前
10
時
〜
午
後
6
時（
ラ
ス
ト

オ
ー
ダ
ー
午
後
5
時
30
分
）。

毎
週
土
・
日
曜
日
、祝
日
定
休
。

駐
車
場
有
。

　
そ
の
ほ
か
、こ
の
法
人
で
は

う
つ
病
や
引
き
こ
も
り
な
ど

の
精
神
障
害
者
の
ホ
ー
ム
ヘ

ル
プ
サ
ー
ビ
ス
を
は
じ
め
、精

神
に
障
害
を
持
っ
た
人
達
が

地
域
住
民
と
の
交
流
を
通
し

て
楽
し
く
生
活
で
き
る
よ
う

支
援
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
活
動
に
賛
同
し

て
く
れ
る
個
人
や
団
体
、企
業

な
ど
の
会
員
も
随
時
募
集
中
。

精
神
疾
患
を
持
っ
た
人
の
社

会
復
帰
を
、ア
ナ
タ
も
応
援
し

ま
せ
ん
か
。詳
し
く
は
、電
話

で
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

●
杉
並
町
23-

15

☎
31-

7
8
8
7

ク
レ
ス
ト
整
体
学
院

独
立
開
業
で
夢
を
実
現
し
よ
う
！

　

リ
ス
ト
ラ
時
代
を
生
き
抜

く
た
め
に
、手
に
職
を
つ
け
ま

し
ょ
う
。将
来
性
も
あ
り
需
要

も
大
き
い
整
体
師
は
、資
格
取

得
が
即
収
入
に
つ
な
が
り
、独

立
開
業
も
可
能
で
す
。

　

整
体
師
の
資
格
を
取
る
な

ら
市
内
千
代
台
町
の『
ク
レ
ス

ト
整
体
学
院
』が
お
す
す
め
で

す
。6
か
月
間
、週
5
回
通
学

の
独
立
開
業
コ
ー
ス
と
3
か

月
通
学
の
整
体
短
期
コ
ー
ス

が
あ
り
、目
的
に
合
わ
せ
て
選

ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
同
校
は
、卒
業
ま
で
責
任
を

持
っ
て
完
全
指
導
。夜
間
授
業

も
あ
る
の
で
、社
会
人
の
受
講

者
が
ほ
と
ん
ど
。ま
た
、主
婦

や
女
性
の
受
講
も
多
く
、卒
業

生
の
多
く
が
開
業
し
て
い
ま
す
。 就

職
状
況
も
1
0
0
％
に
近
く
、

開
校
以
来
1
0
0
人
を
超
え

る
卒
業
生
は
、さ
ま
ざ
ま
な

現
場
で
活
躍
し
て
い
ま
す
。

主
婦
や
年
輩
の
人
で
は
自
宅

開
業
も
多
く
、子
育
て
・
家
事

と
仕
事
を
両
立
を
さ
せ
て
い

ま
す
。

　
ま
た
、出
張
専
門
の
開
業
は

資
金
も
か
か
ら
ず
、効
率
よ
く

収
入
を
得
る
こ
と
が
で
き
る

と
好
評
で
す
。開
業
や
就
職
の

バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
の
体
制
も
整
っ

て
い
る
の
で
安
心
で
す
。

　

今
年
の
4
月
生
募
集
の
時

点
で
応
募
多
数
で
も
れ
た
人

の
た
め
に
現
在
、10
月
生
を
特

別
募
集
中
。定
員
は
20
人
で
、

学
校
説
明
会
を
9
月
21
日
、

午
後
1
時
か
ら
行
い
ま
す
。

個
人
説
明
会
は
事
前
に
電
話

予
約
が
必
要
で
、9
月
17
日
〜

20
日
の
午
前
10
時
〜
午
後
7

時
に
行
い
ま
す
。

　

来
年
4
月
か
ら
は
募
集
要

項
が
変
更
に
な
る
予
定
な
の
で
、

こ
の
機
会
を
お
見
逃
し
な
く
。

整
体
師
の
資
格
を
取
る
な
ら

今
が
チ
ャ
ン
ス
で
す
。

●
千
代
台
町
32-

13

☎
31-

5
5
8
1

http://oceanplace.
jp/crest/

丸
井
今
井
3
階
フ
ォ
ー
マ
ル
コ
ー
ナ
ー

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た

　
市
内
本
町
の『
丸
井
今

井
』3
階
フ
ォ
ー
マ
ル
コ
ー

ナ
ー
が
こ
の
8
月
に
リニュー

ア
ル
オ
ー
プ
ン
。そ
れ
を

機
に
、洗
練
さ
れ
た
デ
ザ

イ
ン
で
ヤ
ン
グ
キ
ャ
リ
ア

に
人
気
の
ブ
ラ
ン
ド『
マ

リ
コ
コ
ウ
ガ
フ
ィ
ル
ド
レ
』

と
、シ
ッ
ク
で
大
人
の
女
性
に

ぴ
っ
た
り
の『
カ
ル
バ
ン
』が

加
わ
り
ま
し
た
。

　
マ
リ
コ
コ
ウ
ガ
は
、ブ
ラ
ウ
ス
、

ス
カ
ー
ト
、パ
ン
ツ
な
ど
単
品

で
購
入
で
き
る
の
で
、自
分
ら

し
い
コ
ー
デ
ィ
ネ
イ
ト
が
で
き．

オ
ー
ソ
ド
ッ
ク
ス
に
も
ゴ
ー
ジ
ャ

ス
に
も
着
こ
な
す
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　
ブ
ラ
ッ
ク
フ
ォ
ー
マ
ル
の
カ

ル
バ
ン
は
、素
材
と
デ
ザ
イ
ン

に
高
級
感
が
あ
り
エ
レ
ガ
ン

ト
な
大
人
の
女
性
の
魅
力
を

演
出
。

　
ま
た
、丸
井
今
井
が
独
自
に

開
発
し
た『
O
N　
E
Y
E
S
』

は
、顧
客
の
意
見
を
取
り
入
れ

た
ブ
ラ
ン
ド
。高
感
度
、高
品

質
商
品
で
扱
い
や
す
く
、シ
ン

プ
ル
で
着
や
す
い
と
こ
ろ
が

お
す
す
め
。サ
イ
ズ
も
7
号
〜

17
号
と
、バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の

あ
る
デ
ザ
イ
ン
と
サ
イ
ズ
で
、

多
く
の
女
性
に
支
持
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

秋
か
ら
冬
に
か
け
て
結
婚

式
や
パ
ー
テ
ィ
ー
な
ど
フ
ォ
ー

マ
ル
が
必
要
な
時
期
。種
類
豊

富
に
な
っ
た
丸
井
今
井
3
階

の
フ
ォ
ー
マ
ル
コ
ー
ナ
ー
で
、

あ
な
た
に
ぴ
っ
た
り
の
も
の
を

見
つ
け
て
下
さ
い
。

●
本
町
32-

15

☎
32-

1
1
5
1

美
容
室
マ
ハ
ト
マ

く
つ
ろ
げ
る
美
容
室
が
オ
ー
プ
ン

　

富
岡
郵
便
局
向
か
い
に
今

夏
オ
ー
プ
ン
し
た『
美
容
室
マ

ハ
ト
マ
』は
、専
門
家
が
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
ト
し
た
目
に
や
さ
し
い

配
色
の
店
内
と
座
り
心
地
の

よ
い
椅
子
が「
く
つ

ろ
げ
る
美
容
タ
イ
ム

を
楽
し
め
る
」
と
、

幅
広
い
年
齢
層
に
人

気
上
昇
中
の
１
軒
で

す
。
　

ス
タ
ッ
フ
が
厳
選

し
た
高
品
質
の
パ
ー

マ
剤
と
カ
ラ
ー
剤
を

使
用
し
て
い
る
の
が

特
徴
。「
老
若
男
女

問
わ
ず
、親
し
み
を

感
じ
て
も
ら
え
る
よ

う
な
地
域
密
着
型
の

美
容
室
に
し
て
ゆ
き

た
い
で
す
」と
同
店
ス
タ
ッ
フ
。

料
金
は
、カ
ッ
ト
が
2
9
0
0

円
〜
、パ
ー
マ
5
9
0
0
円
〜

（
カ
ッ
ト
込
）、カ
ラ
ー
リ
ン
グ

3
9
0
0
円
〜
、縮
毛
矯
正

9
8
0
0
円
〜
。青
い
ぽ
す

と
で
見
た
と
い
う
と
10
月
末

日
ま
で
10
％
オ
フ
。こ
の
機
会

に
ど
う
ぞ
。受
付
時
間
午
前

9
時
30
分
〜
午
後
6
時
30
分
。

毎
週
月
曜
日
、毎
月
第
3
日

曜
日
定
休
。駐
車
場
有
。

●
富
岡
1-

11-

9

☎
45-

7
5
1
0

　「スローフード」はイタリアが発祥の、ファストフードに対
する造語だそうです。イタリアではコンビニエンスストアが
禁止されて、いまだに無いそうです。国民が拒絶している
わけですね。
　いま、スローフードは環境問題や食の問題を連想させる
ようになりました。でも環境悪化や食の危険性を社会問題
にするのであれば、エコフードとかセイフティフードとかの直
接的な語句でも良いと考えるのですが、ファストの反対の
スローとは、良い言葉を当てはめたものです。東海大学の
機関誌「望星」では詳しく書いていますが、大量生産、大
量消費、効率、便利、成長、マネー、グローバリズム…を追
求したファスト（はやい）な20世紀が終わって21世紀は風
力発電などのスローなエネルギーや地域通貨、スローマネー
とスローアグリカルチャーの有機農法などをはじめとした、「ス
ローな価値観」こそ社会の豊かさと解説をしています。つ
まり世界も人もゆっくりとなる方向がよい、という事なのでしょ
うね。そんな社会を造りたいものです。ところが厄介なのは
我々の意識改革と社会改革がスローな時代造りに追いつ
いていけないのでは、という不安です。政治や経済がスロー
にならないと成果が上がらないこともあります。
　一方で私たちは決してファストを好まないわけでは有り
ません。会社や商店の応対がスローでは困りますし、情報
が遅いのも困りものです…。勘違いをしている方もいると
思いますが、スローな生活は自然食品や環境グッズなど価
格が高いこともありますし、市場価格が下がらない商品も
出てきます。また人々がスローな生活や時間を過ごす影で
スローを提供する側が商品開発やサービスを追求したファ
ストな、いやハードな仕事も行わなくてはならない場合も生
じる、という矛盾も有ります。今のところ自由競争の経済原
理は続くわけですので当然です…。やっぱり、仕事は速く、
お金は多く、生活はゆっくりと、になりますね。
　最近は「スローライフ」が言葉として定着してきましたが、
皆さんの考えるスローライフにはどのような矛盾があるのか、
解決にはどうしたら良いか「ゆっくり」考えてみてください…。
　　　　　　　　　　　　　　（フィールドアドバイザー）

「ファスト・アンド・スロー」な話 鎌鹿 隆美

クロスロードカフェ
　
ご
飯
も
の
、麺
類
、プ
レ
ー
ト
な
ど
4
種
類
の
メ

ニュ
ー（
7
0
0
円
〜
8
0
0
円
）が
あ
り
、内
容
は

毎
週
月
曜
日
に
替
わ
る
。お
す
す
め
は
、10
種
類
以

上
の
ス
パ
イ
ス
を
ブ
レ
ン
ド
し
た「
特
製
チ
キ
ン
カ

レ
ー
」。フ
ル
ー
ツ
や
野
菜
を
ふ
ん
だ
ん
に
使
っ
た

ル
ー
は
、ピ
リ
ッ
と
し
た
ス
パ
イ
シ
ー
な
辛
み
に
、甘

さ
と
コ
ク
が
絶
妙
に
マ
ッ
チ
。デ
ザ
ー
ト
付
き
と
い

う
の
も
う
れ
し
い
。ほ
か
に
ド
リ
ン
ク
、サ
ラ
ダ
が
付

く
。8
0
0
円（
税
込
）。

マハトマ
●変電所

ロッキー●

●みちのく銀行

郵便局●

営業時間／午前11時30分～午
　　　　　後10時（ランチは午
　　　　　後2時まで）
毎週火曜日定休
店利用者はアクロス十字街ビル
駐車場に午後10時 まで駐車可
●末広町5-14
　アクロス十字街1階
☎22-1602

●中央病院

●
サ
ン
ク
ス

　函館
●交通

駐車6台可
クレスト整体院



まちの弁護士さん 暮らし相談室

おもしろ雑学

good taste good shop good job

整
体
カ
イ
ロ
療
術
ボ
デ
ィ
バ
ラ
ン
ス

サ
ト
ウ
自
動
車
教
習
所

普
通
2
種
・
大
型
免
許
取
得
は
今
が
チ
ャ
ン
ス

　

平
成
16
年
4
月
1
日
か
ら
、

北
海
道
函
館
方
面
公
安
委
員

会
に
お
い
て
普
通
2
種
免
許

と
大
型
免
許
取
得
の
内
容
が

変
わ
り
ま
す
。大
型
免
許
は
、

大
型
ト
ラ
ッ
ク
大
・
中
・
小
の

3
つ
に
分
け
ら
れ
、大
型
ト
ラ
ッ

ク
の
小
を
取
得
し
て
い
て
も
、

大
型
ト
ラ
ッ
ク
の
中
や
大
の

運
転
は
で
き
な
い
と
い
っ
た

よ
う
に
、細
か
く
分
類
さ
れ

る
ほ
か
、年
齢
の
制
限
、教
習

ト
ラ
ッ
ク
の
大
き
さ
な

ど
も
変
わ
り
ま
す
。

　

ま
た
、運
転
代
行
車

を
運
転
す
る
に
あ
た
っ

て
も
普
通
2
種
免
許
や

大
型
2
種
免
許
が
必
要

に
な
り
ま
す
。そ
こ
で
、

市
内
美
原
5
丁
目
に
あ

る『
サ
ト
ウ
自
動
車
教

習
所
』で
は
、年
内
に
限

り
、こ
の
2
つ
の
免
許

の
教
習
を
特
別
割
引
料

金
で
行
っ
て
い
ま
す
。

ど
ち
ら
か
の
免
許
を
取

得
し
た
い
と
思
っ
て
い
る
人
は

今
が
チ
ャ
ン
ス
で
す
ね
。こ
の

教
習
所
な
ら
、丁
寧
な
指
導
と

リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
な
料
金
で
定

評
が
あ
る
の
で
安
心
で
す
。教

習
中
の
送
迎
は
希
望
の
場
所

ま
で
対
応
し
、教
習
時
間
の
変

更
や
延
長
に
も
出
来
る
限
り

融
通
し
て
い
る
の
で
忙
し
い

人
に
も
オ
ス
ス
メ
。日
曜
日
、

祝
日
の
教
習
や
学
生
割
引
、ロ
ー

ン
で
の
支
払
い
も
可
能
で
、追

加
料
金
も
無
料
。

　
そ
の
ほ
か
、免
許
に
関
す
る

こ
と
な
ら
何
で
も
相
談
に
の
っ

て
く
れ
ま
す
。詳
し
く
は
、電

話
で
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

●
美
原
5-

14-

21

☎
45-

5
6
7
6

な
な
え
天
然
温
泉
ゆ
う
ひ
の
館

行
楽
、温
泉
、宴
会
、2
0
0
0
円
で
全
部
で
き
ち
ゃ
う

　
秋
で
す
̶
̶
。行
楽
や
ス
ポ
ー

ツ
と
一
緒
に
、温
泉
と
美
味
し

い
料
理
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

　

七
飯
町
の『
な
な
え
天
然

温
泉
ゆ
う
ひ
の
館
』の
、「
温

泉
＋
宴
会
料
理（
1
ド
リ
ン
ク

付
）」＋「
部
屋
利
用
」＋「
送

迎
」が
全
て
セ
ッ
ト
で
、1
人

2
0
0
0
円
と
い
う
格
安
プ

ラ
ン
が
人
気
を
集
め
て
い
ま
す
。

　

函
館
市
内
の
送
迎
車
が
付

い
て
こ
の
料
金
と
い
う
の
が

魅
力
で
す
が
、人
気
の
理
由
は
、

利
用
者
の
ニ
ー
ズ
に
応
じ
て
、

希
望
の
場
所
に
送
迎
車
が
立

ち
寄
っ
て
く
れ
る
と
い
う
点
。

例
え
ば
果
実
狩
り
の
農
園
や

大
沼
公
園
と
い
っ
た
秋
に
オ

ス
ス
メ
の
行
楽
地
や
温
泉
近

郊
の
観
光
施
設
な
ど
を
経
由

し
て
く
れ
る
の
で
、お
友
達

同
士
の
集
ま
り
や
事
業
所
の

観
楓
会
、町
会
の

行
事
な
ど
に
最
適

で
す（
経
由
地
で

か
か
る
料
金
な
ど

は
各
自
の
負
担
と

な
り
ま
す
）。ま
た
、

2
0
0
0
円
と
い

う
気
軽
さ
で
温
泉

と
食
事
が
楽
し
め

る
と
い
う
こ
と
で
、ス
ポ
ー
ツ

の
後
の
打
ち
上
げ
に
も
よ
く

利
用
さ
れ
て
い
る
と
の
こ
と
。

な
お
、90
分
飲
み
放
題
付
の

4
0
0
0
円
コ
ー
ス
も
好
評

を
得
て
い
ま
す
。各
5
人
以
上

の
利
用
よ
り
受
付
。混
み
合
う

場
合
が
あ
る
の
で
ご
予
約
は

お
早
め
に
ど
う
ぞ
。

　

レ
ス
ト
ラ
ン
で
は
、ラ
ン
チ

メ
ニ
ュ
ー
や
特
選
弁
当
な
ど
、

各
定
食
・
麺
類
な
ど
も
た
っ
ぷ

り
取
り
揃
え
て
お
り
ま
す
。食

事
だ
け
の
ご
利
用
も
承
っ
て
お

り
ま
す
の
で
、ど
う
ぞ
お
気
軽

に
ご
利
用
下
さ
い
。営
業
時
間

は
午
前
10
時
〜
午
後
10
時
。

年
中
無
休
。

●
七
飯
町
本
町
4
4
2

☎
64-

1
1
2
6

不
思
議
な
く
ら
い
心
地
い
い

　
「
専
用
ベ
ッ
ト
を
持
っ
て
き

て
く
れ
る
の
で
、楽
な
姿
勢
で

プ
ロ
の
施
術
を
家
に
い
な
が

ら
受
け
ら
れ
る
」「
丁
寧
な
ケ

ア
で
揉
み
返
し
も
な
く
、体
が

軽
く
な
る
」と
評
判
の『
整
体

カ
イ
ロ
療
術
ボ
デ
ィ
バ
ラ
ン
ス
』

の
整
体
師
・
齋
藤
孝
さ
ん
。

　
「
体
は
疲
れ
て
い
る
の
に
、

な
か
な
か
眠
れ
な
い
よ
う
な

日
が
続
く
時
に
施
術
を
受
け

る
と
、頭
も
体
も
ス
ッ
キ
リ
と

解
放
感
が
出
て
き
ま
す
。イ
ラ

イ
ラ
が
静
ま
り
、不
思
議
な
く

ら
い
心
地
よ
い
眠
り
に
つ
け

る
の
が
う
れ
し
い
」と
は
定
期

的
に
利
用
し
て
い
る
事
務
職

の
K
さ
ん
。

　
骨
格
に
沿
っ
て
ス
ト
レ
ッ
チ

を
し
な
が
ら
全
体
の
バ
ラ
ン

ス
を
手
技
・
調
整
し
て
ゆ
く

と
い
う
施
術
は
見
て
い
て
も

気
持
ち
よ
さ
そ
う
。

　
料
金
は
、出
張
費
込
で
全
身

コ
ー
ス
60
分
4
5
0
0
円
、45

分
3
5
0
0
円
、部
分
25
分

2
5
0
0
円（
2
人
以
上
）。

受
付
時
間
は
午
前
9
時
〜
午

後
7
時
。出
張
専
門
で
予
約
制
。

●
七
飯
町
大
川
3-

12-

14

☎
64-

3
5
2
9

有
限
会
社
函
館
ネ
ッ
ト
企
画

あ
な
た
の
悩
み
を
今
す
ぐ
解
決
！

　

市
内
富
岡
町
に
あ
る『
有

限
会
社
函
館
ネ
ッ
ト
企
画
』は
、

代
行
業
感
覚
で
気
軽
に
利
用

で
き
る
総
合
私
立
探
偵
事
務

所
で
す
。

　
業
務
内
容
は
、債
権
回
収
の

た
め
の
調
査
ほ
か
、金
銭
ト

ラ
ブ
ル
に
関
す
る
こ
と
で
、貸

借
ど
ち
ら
の
場
合
も
最
善
の

対
処
方
法
で
解
決
し
て
い
ま
す
。

そ
の
ほ
か
、浮
気
調
査
や
素

行
調
査
、行
方
不
明
人
捜
し
、

ス
ト
ー
カ
ー
撃
退
、各
種
代

行（
病
院
等
の
薬
の
受
取
、犬

の
散
歩
ほ
か
）な
ど
、幅
広
く

受
付
中
。も
ち
ろ
ん
、秘
密
厳

守（
守
秘
義
務
）は
徹
底
し
て

お
り
、ど
ん
な
状
況
の
時
も
依

頼
者
の
秘
密
を
守
っ
て
調
査

し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、調
査
に
使
用
し
た
資

料
は
処
分
す
る
な
ど
、秘
密
保

持
に
関
し
て
安
心
し
て
お
任

せ
で
き
ま
す
が
、心
配
な
人
に

は
匿
名
で
の
依
頼
も
可
能
。

　
さ
ら
に
、探
偵
と
い
う
と
料

金
が
高
額
で
は
？　

と
い
う

人
も
少
な
く
な
い
た
め
、見
積

を
無
料
で
行
っ
て
い
ま
す
。見

積
は
、電
話
と
Ｆ
Ａ
Ｘ
、ま
た

は
直
接（
出
張
も
可
能
）用
紙

に
必
要
事
項
を
明
記
す
る
だ

け
で
Ｏ
Ｋ
。利
用
者
か
ら
は
、

料
金
が
手
頃
な
点
も
大
変
好
評
。

「
調
べ
た
い
こ
と
な
ど
を
依
頼

者
に
代
わ
っ
て
行
っ
た
り
、何

で
も
相
談
で
き
る
会
社
で
す

の
で
気
軽
に
利
用
し
て
下
さ
い
」

と
ス
タ
ッ
フ
は
Ｐ
Ｒ
。

　
１
人
で
悩
ま
ず
に
、ま
ず
は

電
話
し
て
相
談
し
て
み
て
は

い
か
が
で
す
か
。

●
富
岡
町
2-
62-

22

☎
42-

7
9
8
7

Ｆ
Ａ
Ｘ
45-

2
4
2
2

問母が心臓病で亡くなったので、生命保険金を請求し
たところ、保険会社から「お母様は高血圧症の入院歴が
あったのに、そのことを告知しておられなかったので保
険金はお支払いできません」と言われました。私には保
険金を請求する権利はないのでしょうか。
答原則的にはそのとおりですが、例外もありますのでご
注意下さい。
　まず、保険契約を結ぶ際に、健康状態についてのアン
ケート用紙みたいなものに記入した経験があると思いま
す。あれが告知書と呼ばれるもので、過去の病歴などを
書き込むような形式になっています。そのときに、正直に
正確なことを漏れなく書き込んでいないと、後で保険会
社から「告知義務違反があるので契約は解除します。保
険金は支払えません」と言われることになります。あな
たのお母様は、高血圧症の入院治療歴があったのに、保
険に入るときにこれを告知しておられなかったというこ
とですので、保険会社から告知義務違反の点を言われて
も仕方ないところがあります。保険に入るときには、この
ような告知義務違反をおかすことがないよう注意をして
ください。他方、告知義務違反になりそうに見えても、例
外的にそうはならない場合もあります。例えば、心臓病
歴の不告知があったが、心臓病とは無関係に癌で死亡し
たような場合であれば、告知義務違反の内容と死亡との
間に因果関係がありませんので、保険会社が告知義務違
反を理由に保険契約を解除するのは無理です。このよう
な場合であれば、保険金を請求できることになりますの
で注意してください。

生命保険と告知義務 監修／北都法律事務所
　　　弁護士　山本 啓二　☎51-0575

「食べ物の科学」編

2000円 コースの料理

4000円飲み放題 コースの料理

※料理は、季節によって写真と
　変わる場合がございます。

冷凍パンの解凍…冷凍しておいたパンを解凍する時、電子レ
ンジを使うと最初は柔らかくふわふわになりますが、時間が
経つと固く縮んでしまいます。これは、加熱の際に水の分子
が勢いよく動き回って組織から抜けてしまうため。冷凍パン
は自然解凍するか、冷凍のままトースターで焼くのがよいよ
うです。  
魚の振り塩…魚を焼く時に振り塩をしますが、これは味付け
のためというより、身を引き締めるため。振り塩をすると魚
の表面の水分に塩が溶け出します。すると、浸透圧によって
中の水分が引き出され、身が引き締まって形が崩れにくくな
るのです。また、タンパク質は塩をふることで熱による凝固
が早まるため、焼いた時に早く表面が固まり、内部のうまみが
溶け出すのを防ぐという効果もあります。魚に塩を振るのは、
早過ぎると旨味が抜けてしまうので、焼く30分 から1時間前
くらいがよいでしょう。
ゆで卵の皮むき…卵をゆでた時に、すぐに冷水につけておく
と殻がむきやすくなりますね。卵の殻は密閉されているよう
に見えますが、ほんの少し空気が通っています。卵の内部に
は気室と呼ばれる隙間があります。卵をゆでるとこの気室内
の空気が膨張して卵の外に逃げてゆきます。ゆでた直後に
冷水につけると気室内が減圧して、逃げ出した空気のかわり
に外から水が入ってきます。この水が殻と卵白の間に入り込
むので、殻がむきやすくなるという訳です。

コ
ー
プ

さ
っ
ぽ
ろ
●

亀
田
病
院
●

桐
花
通

●
や
き
鳥
二
鳥
目

●
公
園

昭
和
女
子
高
校

グ
ラ
ウ
ン
ド

赤
川
線
　
至
本
町
←

●
洗
車
場

函館ネット
企画



●当番／鈴木 麻代

いい店みつけた本紙記者が
オススメ！

こんにちは診察室 ドクター講座

いきいき
講　座

く
ら
し

　市内北美原２丁目の『イタリアンキッ
チンブラボー』は、木を基調とした解放感
のある空間で、イタリアの伝統料理とオ
リジナル料理を味わえる１軒。スモーク
やベーコン、ソースなど全て自家製で、体
にやさしい素材を使っているため、幅広
い年齢層に喜ばれています。
　おすすめは「自家製あぶり焼きベーコン」
（500円） 、「タコとパプリカの冷製カッ
ペリーニ」（900円）、「いわしのエスカベー
ジュ洋風南蛮漬け」（550円）。また、生地
からソースまでオリジナルというピザは、
専用ウォーマにのっているので、最後の
１枚まで温かく食べられるのがうれしい
ところ。ランチは「ピザランチ」と「パスタ
ランチ」があり、いずれも1000円です。 パー
ティーも可能です。なお、和室の個室があり、
家族連れに好評。好きなスタイルで美味
しいイタリアンを召し上がれ！営業時間
は午前11時30分～午後２時30分、 午後
6時～午後10時。毎週火曜日定休。
●北美原2-11-12　☎46-9876

イタリアンキッチン
ブラボー

オスグット病（成長期の膝のスポーツ障害）
こが整形外科クリニック院長 古賀 弘道

日本整形外科学会専門医
スポーツ・リウマチ認定医
リウマチ登録医

　新鮮な刺身を食べて激しい腹痛を起こしたり、シメサバにあたって苦しんだこと
はありませんか？　今回はアニサキスと呼ばれる寄生虫病のお話です。
◎アニサキスとは：クジラ・イルカ・アザラシ等の海の哺乳動物の胃に寄生する回
虫の一種です。幼虫は、オキアミ（プランクトン）を介して、イカ・サバ・アジ・タラ・
カツオ・ホッケ・ニシン・カレイ・ヒラメ・ハタハタ・ハマチ（ブリ）・オヒョウなど約200

種の海水魚などに寄生しています。アニサキスの寄生率は、魚介類の捕獲地域・季節・魚体年齢で異な
るといわれます。
◎胃アニサキス症とは：虫の寄生した魚介類をなまで食べたのち、2～3時間より10数時間の間に急に腹
痛や嘔吐を起こします。これは、アニサキス幼虫が胃の壁に刺さり込んだためで、激痛の原因は虫体の
刺入による機械的刺激よりも、むしろアレルギー症状と考えられています。したがって、時にはショック症
状をきたす場合もあります。
◎治療：胃の内視鏡検査で、体長約2cmの白い糸状の寄生虫体を見つけ出し、直接つまんで胃壁から抜
きとると症状はおさまります。応急的には、アレルギーの薬や消炎剤・抗生物質・駆虫薬を使用すること
もあります。慢性化した場合は、胃癌様にかたまりを形成し手術されるケースもあります
◎予防：魚介類は60℃以上の加熱か－20℃以下の冷凍がすすめられます。しかし、新鮮な魚介類を好む
習慣のある日本では、感染防止は困難です。食塩や食酢の処理や冷蔵庫くらいの低温では、虫体は生き
ており、例えば、酢で処置したシメサバや不完全冷凍のルイベでも時にあたります。おいしいイカの刺身
も、自宅で作る時は、開いて光にかざし、とぐろを巻いた虫体を取り除いてから切って下さい。寿司・刺身・
シメサバなどの食後、腹痛が持続したら、まず内視鏡検査をうけることをおすすめします。
●湯川1-23-10　☎59-0303

「胃アニサキス症」について
しらいし内科院長 白石 巖

内科学会認定医
内視鏡学会認定医

●渡島支庁

CAP●
ミハラ北美原●

小学校

赤
川
通

函
館
新
道

★

〜
押
し
花
作
り
2
〜

押
し
花
を
使
っ
て

お
し
ゃ
れ
な

カ
ー
ド
作
り

前回のこのコーナーで作った押し花を使って、おしゃれなカード
を作りましょう。メッセージをそえてバースデイカードにしたり、額
に入れて飾っても素敵。「ふしぎな花倶楽部」の材料を使って
簡単で色あせの少ない押し花を作りましょう。。

材料
●押し花（きんぽうげ、カラマツ草、ミニ
バラ、イソトマ、ビオラ）
●カード　●花レジン（250円）
●うす紙花シール（600円）　　
道具
●ピンセット　●はさみ

作り方
①カードに花をデザインしながら置いていく。
②うす紙花シールの片面をはがして、カード
　にデザインした花をそのまま置いてゆく。
③うす和紙（うす紙花シール付属品）をかぶ
　せて、上から押さえる。
④花の上に花レジンをうすくのばし、ティッシュ
　で押さえる。
⑤花のまわりを3mmのふちをつけて切り取り、
　裏紙をはがしてカードにデザイン通りに貼る。
※できあがったものを名刺・便せん・ハガキ・
　ろうそくなどに貼って楽しみましょう。

詳しい作り方や、「ふしぎな花倶楽部」の材料入手は下記までお問い合わせ下さい。
取材協力／山本かずえさん☎52-5768　難波礼子さん☎55-9502

　近年、広く多くの人々が種々のスポーツを楽しむようになりま
した。成長期である小・中・高校生のスポーツ活動も学校や地域
で益々盛んになっています。小さい頃から高いレベルでスポーツ
の練習や大会が運営されています。一方で成長期のスポーツ障
害で整形外科外来を受診される方も増えています。

　その代表的な疾患の1つがオスグット病です。成長軟骨（骨端線）の骨化によって骨格
は成長します。脚の成長の70％は膝を挟む大腿骨遠位・膝骨近位骨端線で行われます。
このため、大腿四頭筋を始めとする膝周囲の筋肉・腱の緊張は発育期に急激に増加しま
す。大腿四頭筋は大腿の前方の膝を伸ばす筋で、膝蓋骨に停止し、更に膝蓋腱に続き骨
端線を介して脛骨に付着します。走ったり、ジャンプしたり、ボールを蹴る時には大腿四頭筋が働いて脛骨粗
面の成長軟骨に大きな力が加わります。
　スポーツなどの使いすぎで脛骨粗面に生じる骨端症が、“ オスグット病” です。
　症状は脛骨粗面の疼痛と膨隆で、痛みは運動後に生じる程度から階段昇降など日常生活に支障を生じる
まで様々です。Ｘ線写真でも異常を認めます。他の膝関節痛をきたすスポーツ損傷・障害の鑑別診断も大切
です。治療は、運動後のみ疼痛がある程度の軽症であれば、運動前後の大腿四頭筋のストレッチ（予防にも有
効です）、運動後のアイスイングで十分ですし、運動中の疼痛や日常生活にも支障があればスポーツの制限・
中止が必要になります。制限期間は疼痛やＸ線所見で判断します。また、装具の使用も有効です。
　オスグット病は、スポーツが好きで一生懸命に練習する子供に発症します。我々、整形外科専門医・スポー
ツ医は、予防の点でも、また後遺症を残さず、1日も早く良い状態で競技に復帰できるよう、常に競技者の良き
理解者、協力者でありたいと考えています。いつでもお気軽にご相談ください。
●時任町23-9　☎54-0020



　
ス
ロ
ー
フ
ー
ド
と
か
ス
ロ
ー

ラ
イ
フ
と
い
う
言
葉
が
注
目
さ

れ
て
い
ま
す
。殺
伐
と
し
た
現

代
社
会
の
中
で
、私
達
は
時
折
、

自
分
の
ペ
ー
ス
を
見
つ
め
直
し
、

気
持
ち
に
ゆ
と
り
を
持
っ
て
行

動
す
る
こ
と
が
必
要
と
い
う
こ

と
な
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

今
回
は
ズ
バ
リ
、青
い
ぽ
す
と

流
ス
ロ
ー
ラ
イ
フ
の
提
言
特
集
。

皆
様
も
ぜ
ひ
、ゆ
と
り
あ
る
暮

ら
し
を
お
過
ご
し
下
さ
い
ネ
。

　

編
集
室
で
は
読
者
の
皆
様
か

ら
の
お
便
り
を
お
待
ち
し
て
お

り
ま
す
。

●「
函
館
は
住
め
ば
都
な
の
か
？
」

に
つ
い
て
ひ
と
言

　
1
番
大
切
な
の
は「
住
め
ば
都
」

と
は
、誰
か
が
都
に
し
て
く
れ
る

の
を
待
っ
て
い
る
も
の
な
の
か
、

自
分
か
ら
進
ん
で
そ
の
街
の
良

い
所
を
探
し
て
都
に
す
る
も
の

な
の
か
、ど
っ
ち
な
の
か
？　
要

は
心
、気
持
ち
の
問
題
だ
と
思

う
ん
で
す
よ
ね
。良
い
所
が
10

あ
っ
て
も
、悪
い
所
や
い
や
な
思

い
が
1
つ
で
も
あ
れ
ば
、不
思
議

だ
け
ど
そ
の
1
つ
が
勝
っ
て
し

ま
う
。そ
れ
以
後
は
1
つ
に
こ

だ
わ
っ
て
良
い
所
に
目
も
向
け

な
く
な
っ
て
し
ま
う
の
で
は
、と

私
は
思
い
ま
す
。私
が
勤
め
て

い
た
会
社
は
全
国
か
ら
人
が
異

動
し
て
く
る
転
勤
族
の
集
ま
り

で
し
た
。「
函
館
の
人
達
は
温
か

い
ね
」と
言
う
人
も
い
れ
ば「
こ

ん
な
田
舎
は
2
度
と
ご
め
ん
だ
」

と
言
う
人
、様
々
で
し
た
。結
局

は「
住
め
ば
都
」と
も「
都
な
ん

か
じ
ゃ
な
い
」と
も
、他
人
が
言

う
べ
き
事
で
は
な
い
で
す
よ
。都

か
都
じ
ゃ
な
い
か
は
、住
ん
で
い

る
個
々
が
感
じ
る
事
で
あ
っ
て
、

気
持
ち
や
目
の
向
け
方
で
そ
の

感
じ
方
も
随
分
違
い
が
あ
る
で

し
ょ
う
か
ら
。ち
な
み
に
私
は
こ

の
街
が
大
好
き
な
転
勤
族
と
結

婚
し
ま
し
た
。

（
28
歳
、主
婦
）

＊
皆
様
は
ど
う
思
わ
れ
ま
す
か
。

函
館
の
街
に
関
す
る
ご
意
見
を

ど
し
ど
し
お
寄
せ
下
さ
い
。

●
大
好
き
な
ス
ウ
ィ
ー
ツ
特
集

で
ワ
ク
ワ
ク
！

　
い
つ
も
青
い
ぽ
す
と
を
楽
し

く
見
て
い
ま
す
。8
月
1
日
号

は
私
の
大
好
き
な
ス
ウ
ィ
ー
ツ

特
集
で
、と
て
も
ワ
ク
ワ
ク
し
な

が
ら
読
ま
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。そ
の
中
で
、近
所
の
ミ
ル
キ

ー
ハ
ウ
ス
の
記
事
が
載
っ
て
い
て
、

早
速
行
っ
て
み
ま
し
た
。と
っ
て

も
味
が
濃
く
て
大
好
き
な
味
で

す
っ
か
り
お
気
に
入
り
の
店
に

な
り
ま
し
た
。あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。私
の
お
す
す
め
の
ス

ウ
ィ
ー
ツ
は
、宮
前
町
の
横
山
コ

ー
ヒ
ー
店
に
あ
る
カ
ボ
チ
ャ
タ

ル
ト
、び
っ
く
り
ド
ン
キ
ー
の
メ

リ
ー
ゴ
ー
ラ
ン
ド
で
す
。ま
た

次
号
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

が
ん
ば
っ
て
下
さ
い
。

（
西
桔
梗
町
、Y・A
）

＊
ご
報
告
、あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。皆
様
、Y
・
A
さ
ん
お

す
す
め
の
お
店
も
ぜ
ひ
チ
ェッ
ク

し
て
み
て
下
さ
い
。

●
星
占
い
も
う
れ
し
い

　
青
い
ぽ
す
と
、い
つ
も
楽
し
み

に
し
て
い
ま
す
。写
真
も
と
て

も
き
れ
い
だ
し
、い
ろ
ん
な
情
報

が
あ
っ
て
、読
ん
で
い
て
も
す
ご

く
楽
し
い
で
す
。星
占
い
も
う

れ
し
か
っ
た
で
す
。

（
湯
川
町
3
丁
目
、K・I
）

＊
青
い
ぽ
す
と
毎
月
月
末
号
に

掲
載
さ
れ
る
星
占
い
は
“ラ
ッ
キ

ー
フ
ー
ド
”を
要
チ
ェッ
ク
で
す

ゾ
！

読
者
の
声

読
者
の
声

金
魚
鉢
の
中
の
小
さ
な
金
魚
と
水
草
と

砂
利
の
物
語
。水
草
は
二
酸
化
炭
素
を

吸
収
し
酸
素
を
供
給
。砂
利
に
繁
殖
し

た
バ
ク
テ
リ
ア
が
金
魚
の
糞
を
食
べ
て

ア
ン
モ
ニ
ア
を
無
害
化
さ
せ
る
。小
さ
な

金
魚
鉢
に
も
地
球
の
生
態
系
が
宿
る
。

ス
ロ
ー
ラ
イ
フ
…
そ
れ
は
自
然
の
物
語

の
中
の
自
分
の
位
置
を
確
認
す
る
事
。（
慎
）

実
り
の
秋
、芸
術
の
秋
、読
書
の
秋
。考

え
て
み
る
と
秋
を
形
容
す
る
こ
と
ば
は

み
な
豊
か
さ
や
ゆ
と
り
に
満
ち
て
い
る
。

そ
れ
に
比
べ
、絶
え
ず
締
め
切
り
に
追
わ

れ
る
ゆ
と
り
の
な
い
我
が
暮
ら
し
が
少

し
情
け
な
く
思
え
て
く
る
。こ
の
締
め

切
り
が
終
わ
っ
た
ら
今
度
こ
そ
ゆ
っ
く
り

秋
を
楽
し
も
う
。　
　
　
　
　
　
　（
亜
）

旅
先
で
乗
っ
た
タ
ク
シ
ー
の
運
転
手
が

と
て
も
話
し
好
き
。タ
ク
シ
ー
以
外
の

副
業
を
や
っ
て
い
て
、月
収
が
50
万
円
な

の
だ
そ
う
。そ
の
副
業
と
い
う
の
が
Ｔ
Ｖ

ゲ
ー
ム
が
新
発
売
さ
れ
る
と
大
学
生
を

雇
い
攻
略
法
を
研
究
さ
せ
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
で
売
る
の
だ
そ
う
。あ
の
話
は
ホ
ラ
な

の
か
今
も
不
思
議
。　
　
　
　（
チ
ョ
コ
）

最
近
韓
国
の
テ
レ
ビ
ド
ラ
マ
が
日
本
で

人
気
だ
そ
う
。韓
国
フ
リ
ー
ク
の
私
と

し
て
は
う
れ
し
い
。と
こ
ろ
で
、日
本
の

ド
ラ
マ
で
は
ク
サ
イ
話
と
思
う
よ
う
な

純
愛
物
で
も
、韓
国
の
ド
ラ
マ
な
ら
抵

抗
無
く
観
ら
れ
る
の
は
不
思
議
。ち
な

み
に
私
の
お
す
す
め
俳
優
は
ウ
ォ
ン
ビ
ン

で
す
。　
　
　
　
　
　
　
　
　（
3
4
5
）

朝
、掃
除
の
時
、雑
巾
掛
け
を
す
る
こ
と

に
し
て
い
る
。で
き
る
だ
け
、両
手
で
や

る
と
、普
段
、使
わ
な
い
筋
肉
を
十
分
に

動
か
す
こ
と
が
で
き
る
。き
れ
い
に
す
る

と
達
成
感
が
で
る
。あ
る
日
、早
朝
の
神

社
で
感
じ
た
新
鮮
な
気
持
ち
よ
さ
を
う

ち
の
中
で
体
感
で
き
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
A
ち
ゃ
ん
）

こ
の
号
が
発
行
さ
れ
る
頃
、今
ま
で
以

上
に
慌
た
だ
し
い
日
々
を
送
っ
て
い
る

だ
ろ
う
。私
は
あ
れ
こ
れ
悩
む
タ
イ
プ

な
の
で
、し
な
く
て
は
な
ら
な
い
こ
と
に

追
わ
れ
て
い
る
方
が
い
い
の
か
も
し
れ

な
い
。悩
ん
だ
り
落
ち
込
ん
だ
り
し
て
い

る
暇
は
な
い
。自
分
に
で
き
る
精
一杯
の

こ
と
を
し
な
く
ち
ゃ
！
　
　
　
　（
Ｂ
Ｐ
）
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担
当
／
本
間
）

●　編　　集　　後　　記　●

̶̶担当／青山̶̶
TEL（0138 ）27-9210 FAX （0138 ）23-5699

広告掲載のご案内

各種コマーシャルには函館市
内全域及び七飯・上磯町中心
地域全126,000世帯無料宅配
の青いぽすとをご利用下さい。

1段1/2 31mm ×119mm 30000円
全1段 31mm ×240mm 60000円
2段1/2 65mm ×119mm 60000円

スペース サイズ（縦×横） 掲載料金

上記は凡例。ご予算により各種サイズを用意しております。また、記事広
告等もございますので詳細は電話にてお問い合わせ下さい。なお、当方
にて広告版下を制作する場合は1段あたり5000円 が版下制作費用と
して別途かかります。また、求人広告の掲載料金は上記とは異なります。
ご案内は全て税別です。

このコーナーでは、読者の皆様からのお便りや情報をお待ち
しております。営利目的の情報は本紙広告をご利用下さい。

プ
レ
ゼ
ン
ト

増刊号9月23日 （火）「バイキング特集」

●
函
館
の
ゴ
ミ
収
集
の
人
達
に

つ
い
て

　

函
館
の
ゴ
ミ
収
集
の
人
達
は

本
当
に
感
じ
が
い
い
で
す
よ
ね
。

バ
ス
停
な
ど
で
見
か
け
る
と
、頭

を
下
げ
て
言
葉
使
い
も
き
ち
っ

と
し
て
い
ま
す
。意
外
と
茶
髪

が
多
い
で
す
。で
も
、真
面
目
で一

生
懸
命
。動
き
も
キ
ビ
キ
ビ
し

て
い
ま
す
。冬
は
大
変
そ
う
で

す
ね
。走
っ
た
ら
滑
る
し
、寒
い
し
。

（
上
野
町
、R・N
）

●
見
て
い
て
気
持
ち
が
い
い
！

　

転
勤
し
て
き
て
8
年
目
に
な

り
ま
す
。「
函
館
の
ゴ
ミ
収
集
の

人
達
は
素
晴
ら
し
い
」は
同
感

で
す
。見
て
い
て
気
持
ち
が
い
い

で
す
。

（
乃
木
町
、Y・O
）

＊
7
月
18
日
号
の『
読
者
の
声
』

に「
函
館
の
ゴ
ミ
収
集
の
人
達

は
素
晴
ら
し
い
」
と
い
う
内
容

の
お
便
り
を
掲
載
し
て
依
頼
、

共
感
の
ご
意
見
が
多
数
寄
せ
ら

れ
て
お
り
ま
す
。ゴ
ミ
収
集
に

携
わ
る
方
々
の
お
便
り
を
ぜ
ひ

本
紙
ま
で
お
寄
せ
下
さ
い
。

ゴ
ス
ペ
ル
を
歌
い
ま
せ
ん
か
！

ソ
ウ
ル
ツ
リ
ー
、メ
ン
バ
ー
募
集

　
『
ソ
ウ
ル・ツ
リ
ー
』は
函
館

市
内（
主
に
青
年
セ
ン
タ
ー
）を

練
習
会
場
に
、ゴ
ス
ペ
ル
な
ど
を

楽
し
ん
で
い
る
サ
ー
ク
ル
で
、年

に
2
〜
3
回
、市
内
の
イ
ベ
ン
ト

に
参
加
し
て
い
ま
す
。現
在
、12

月
7
日
に
上
磯
町
七
重
浜
の
七

重
浜
住
民
セ
ン
タ
ー
で
行
わ
れ

る『
う
た
ご
え
祭
典
』出
場
に
向

け
て
参
加
メ
ン
バ
ー
を
募
集
し

て
い
ま
す
。練
習
は
月
2
回
程
度
。

参
加
費
用
は
2
0
0
0
円
。対

象
は
高
校
生
以
上
の
男
女
。詳

細
は
☎
0
9
0-

9
7
5
2-

2
7
0
3（
高
島
）ま
で
。

住
井
す
ゑ『
百
歳
の
人
間
宣
言
』

9
月
27
日
函
館
駅
前
北
洋
ビ
ル

8
階
ホ
ー
ル
で

　
「
橋
の
な
い
川
」の
作
者
・
住

井
す
ゑ
を
描
い
た
記
録
映
画『
住

井
す
ゑ「
橋
の
な
い
川
」を
な
ぜ

書
い
た
か　
百
歳
の
人
間
宣
言
』

の
上
映
会
が
9
月
27
日
に
函
館

駅
前
北
洋
ビ
ル
8
階
で
開
か
れ

ま
す
。時
間
は
①
11
時
30
分
〜

②
14
時
〜
③
16
時
〜
④
19
時
〜
。

料
金
は
前
売
一般
1
4
0
0
円

ほ
か
。詳
細
は
主
催「
住
井
す
ゑ

〜
百
歳
の
人
間
宣
言
」を
上
映

す
る
会
☎
52-

0
1
9
3（
F
A
X

兼
）ま
で
ど
う
ぞ
。

女
性
情
報
誌『
パ
フ
ェ
』夏
号
を

1
0
0
名
様
に

　
女
性
情
報
誌『
パ
フ
ェ
』（
東
京

都・ブ
ラ
ス
出
版
発
行
、3
5
0
円
）

の
2
0
0
3
年
夏
号
を
1
0
0

名
様
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
。今
回
の

特
集
は「
水
を
め
ぐ
る
風
景
」「
手

作
り
夏
ス
イ
ー
ツ
」「
ア
ロ
マ
セ

ラ
ピ
ー
と
か
ら
だ
の
関
係
」な
ど
。

ハ
ガ
キ
に
郵
便
番
号・住
所・氏

名・年
齢・職
業・電
話
番
号・フ

ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
に
つ
い

て
の
コ
メ
ン
ト
を
書
い
て
、〒

1
7
1-

0
0
2
2
、東
京
都
豊

島
区
南
池
袋
1-

25-

9
、今
井
ビ

ル
3
階
、ブ
ラ
ス
出
版「
函
館
青

い
ぽ
す
と・パ
フ
ェ
プ
レ
ゼ
ン
ト
」

係
ま
で
ご
応
募
下
さ
い
。締
切

は
9
月
29
日
。

ブ
ラ
ボ
ー
よ
り
ピ
ザ
の
食
事
券

を
10
名
様
に

　

今
回
の『
い
い
店
み
つ
け
た
』

コ
ー
ナ
ー
で
紹
介
し
た
イ
タ
リ

ア
ン
キ
ッ
チ
ン『
ブ
ラ
ボ
ー
』よ
り
、

自
家
製
ス
モ
ー
ク
ピ
ザ
ま
た
は

自
家
製
あ
ぶ
り
ベ
ー
コ
ン
ピ
ザ

の
食
事
券
を
10
名
様
に
。ハ
ガ

キ
に
郵
便
番
号
・
住
所
・
氏
名
・

電
話
番
号
を
明
記
し
、青
い
ぽ

す
と
に
対
す
る
ご
意
見
も
た
っ

ぷ
り
書
い
て
、『
自
家
製
ピ
ザ
希

望
』と
記
入
の
上
、〒0
4
0-

8
6
0
5
、

函
館
ど
つ
く
株
式
会
社
ミ
ッ
ド

事
業
部
ま
で
。締
切
は
9
月
29
日
。

『
パ
フェ
』2
0
0
3
年
夏
号
の
表
紙

エ
バ
メ
ー
ル
ゲ
ル
ク
リ
ー
ム

ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
Ｑ
＆
Ａ

Ｑ
エ
バ
メ
ー
ル
ゲ
ル
ク
リ
ー
ム
に
は
油
分
が

含
ま
れ
て
い
な
い
そ
う
で
す
が
、ク
リ
ー
ム

に
油
分
は
必
要
な
い
の
で
す
か
？

Ａ
従
来
の
お
手
入
れ
方
法
で
は
、水
分
を

化
粧
水
で
補
い
、油
分
の
入
っ
た
乳
液
で
水

分
が
蒸
発
し
な
い
よ
う
に
肌
表
面
に
フ
タ
を

す
る
と
い
う
も
の
で
し
た
。油
分
を
含
ん
だ

乳
液
は
肌
の
水
分
の
蒸
発
を
防
ぎ
ま
す
が
、

酸
化
し
た
り
毛
穴
を
ふ
さ
ぎ
、汗
や
皮
脂
の

排
泄
、皮
膚
呼
吸
、新
陳
代
謝
を
低
下
さ
せ

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。ま
た
、油
分
を
含
む

乳
液
や
ク
リ
ー
ム
は
合
成
界
面
活
性
剤
を
使
っ

て
い
る
の
で
、そ
れ
が
肌
に
負
担
と
な
り
、肌

荒
れ
を
進
め
て
し
ま
う
の
で
は
と
い
う
説
も

あ
り
ま
す
。そ
の
点
、エ
バ
メ
ー
ル
ゲ
ル
ク
リ
ー

ム
は
ゲ
ル
状
の
た
め
、水
分
が
蒸
発
し
に
く

く
乳
液
や
保
湿
ク
リ
ー
ム
な
し
で
も
長
時

間
潤
い
を
保
ち
ま
す
。鉱
物
油
を
使
用
し
て

い
な
い
の
で
肌
へ
の
負
担
も
な
く
、た
っ
ぷ
り

付
け
て
も
ど
ん
ど
ん
吸
収
さ
れ
、サ
ラ
ッ
と

し
て
き
ま
す
。継
続
し
て
使
う
こ
と
で
、肌

自
身
の
力
で
新
陳
代
謝
力
が
高
ま
り
、自
然

の
皮
脂
や
汗
の
分
泌
も
整
い
、美
し
い
肌
が

甦
っ
て
き
ま
す
。

エバメールゲルクリーム
180グラム入3700円（消費税・宅配料込）

内容成分
生体エネルギー水　ヒアルロン酸　コラーゲン
グリチルリチン酸　アラントイン　コクトオリゴ
オウゴン　カワラヨモギアロエほか


