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青いぽすと地域活性化応援企画 第10回記念特集

10若松町界隈 ベスト
1
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大
門
̶
̶
。J
R
函
館
駅
前
周
辺
・
若
松
町
界
隈
を
函

館
っ
子
は
そ
う
呼
ぶ
…
。ひ
と
昔
前
、デ
パ
ー
ト
が
主
催
す

る
催
し
物
に
子
供
達
は
は
し
ゃ
ぎ
、若
者
達
は
と
び
き
り

の
オ
シ
ャ
レ
を
し
て
ウ
イ
ン
ド
ウ
シ
ョッ
ピ
ン
グ
を
楽
し
ん

だ
。や
が
て
夜
の
と
ば
り
が
降
り
る
頃
に
は
、社
用
族
が

こ
ぞ
っ
て
繁
華
街
に
繰
り
出
し
、難
し
い
ビ
ジ
ネ
ス
の
後

の
心
地
よ
い
1
杯
を
酌
み
交
わ
し
た
。音
羽
通
…
、柳
小

路
…
、な
ん
て
美
し
い
響
き
な
の
だ
ろ
う
。

　
昨
今
、J
R
函
館
駅
前
地
区
の
活
性
化
が
強
く
望
ま
れ

て
い
る
。勘
違
い
し
た
く
な
い
の
は
、新
し
い
施
設
が
整
備

さ
れ
、画
期
的
な
イ
ベ
ン
ト
な
ど
が
催
さ
れ
れ
ば
活
性
化

が
実
現
で
き
る
の
で
は
な
い
と
い
う
こ
と
。こ
の
界
隈
が

華
や
か
な
り
し
頃
に
思
い
描
い
た
夢
や
喜
び
、愉
し
み
と

い
っ
た
も
の
を
い
ま
1
度
思
い
起
こ
し
、こ
の
界
隈
に
愛

着
を
持
ち
、足
を
運
ん
で
界
隈
の
店
な
ど
を
利
用
す
る
こ

と
が
最
も
大
切
な
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
…
。

　

本
紙
恒
例
の
地
域
活
性
化
応
援
企
画
の
記
念
す
べ
き

第
10
回
目
は
、J
R
函
館
駅
を
中
心
と
し
た
若
松
町
界
隈

に
ス
ポ
ッ
ト
を
当
て
た
。本
紙
が
“応
援
企
画
”と
題
す
る

に
は
お
こ
が
ま
し
い
ほ
ど
、こ
の
界
隈
に
は
歴
史
や
文
化

が
あ
り
、魅
力
的
な
場
所
が
幾
つ
も
点
在
し
て
い
る
。

　

今
回
も
ま
た
、ベ
ス
ト
テ
ン
の
順
位
は
あ
く
ま
で
参
考
。

紙
面
の
都
合
に
よ
り
紹
介
で
き
な
か
っ
た
場
所
が
ま
だ
ま

だ
あ
る
と
い
う
こ
と
を
加
筆
し
て
お
き
た
い
。

JR函館駅
函館駅のはじまりは明治35年。当時は市内海岸町にありました。明治37年、2代目新設の
時に現在の市内若松町に移転。その後、2度にわたって建て直し、今年6月に5代目『JR函
館駅』がリニューアルオープンしました。駅舎1階にはミニコンビニエンスストア、お土産店、
カフェ、ベーカリー、ブックショップ。2階には、函館山を眺望するレストラン、カレーショップ、
シーフードレストラン、各種イベントに利用できる多目的フリースペースなどが併設。大きく
生まれ変わりました。また、バリアフ
リー設計で乗車口まで階段がなく、
スムーズに移動できるようになった
のもうれしい点です。ガラス面を多
く使用し、駅舎中央部に円筒系形の
ロトンダを配置するなど、光に恵ま
れた快適な空間であることをモット
ーとしています。旅の玄関口として
だけではなく、市民の憩いの場とし
て利用できるようになったJR函館
駅へ足を運んでみませんか。
●若松町12-13

函館市総合福祉センター（あいよる21 ）
函館市総合福祉センターは障害者、老人、母子、寡婦、児童に対して総合的に福祉サービス
を行うことを目的に作られた複合的な機能を持つ建物。平成6年の開館以来、多くの市民に
親しまれている。公募で命名された『あいよる21 』というニックネームは、21世紀 に向け
て福祉の精神である「愛」が集う場所、という意味。1階の障害者福祉センターには相談室、
機能回復訓練室などがあり、地域共同作業所として運営される喫茶室がある。2階の老人福
祉センターには健康相談室のほか、生きがいや社会参加、相互交流のためのカラオケ、囲碁
などの設備などがあり、介護相談センターには相談室、介護浴室、介護用品展示コーナーな

どがある。3階は母子福祉センター、福祉
情報センター、ボランティア相談コーナー、
ファミリーサポートセンター。4階は児童
センターとおもちゃライブラリー。5階は、
各種催しやスポーツに利用できる多目的
ホールとなっている。会議室、多目的ホー
ルは空いている場合のみ一般にも有料で
貸し出しする。休館日は毎週月曜日（祝日
の場合はその翌日）と年末年始。
●若松町33-6 　☎22-6262

函館市青函連絡船記念館摩周丸
明治41年か ら昭和63年 までの80年間、函館～青森間を就航していた青函連絡船。この間
に延べ約1億6千万人 の旅客と2億5千万トンの貨物を輸送しました。青函連絡船は北海道
民にとっては、本州とを結ぶ大切な交通手段でした。そのかつての雄姿を現在に伝えてくれ
るのが、函館港に係留されている『青函連絡船記念館摩周丸』なのです。船内には、青函連
絡船の歩みや船のしくみ、歴代連絡船のミニチュア、歴史パネル、記念切符コレクションなど
が展示され、青函連絡船の歴史はもとより、函館の成り立ちや繁栄も知ることができます。
船乗り達が必ず覚えなければならかっ
たロープさばきの技術の実地指導のコ
ーナーもあり、人気を集めています。開
館時間は4月～10月 が午前8時30分
～午後6時。11月 ～3月は午前9時～
午後5時。入館料は一般個人500円、
団体（20人以上 ）400円、児童・生徒
は個人250円、団体200円。 駐車場は
市営「桟橋駐車場」。
●若松町12番地先
☎27-2500
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街頭放送

フィットネスホテル330函館 『いちばん』
ダイナミックな眺望で気分も上 ！々　フィットネ
スホテル330函館10階 の『展望居酒屋いちば
ん』は、家族連れや主婦などに人気のスカイラ
ウンジバイキングと、ボリュームたっぷりの本格
料理をリーズナブルに楽しめる宴会メニューが
大好評の居酒屋。午前11時30分～午後2時
30分 のバイキングは大人880円、小学生以下
500円（各税別）、3歳以下無料で約18品 が食
べ放題。座敷も開放しているので、ランチタイ
ムをゆったり過ごしたい人にぜひ、おすすめした
い。午後5時30分～午後10時30分 の夜の営
業は、安さとボリュームがウケてビジネスマンに
超人気。炭火にこだわった串焼きをはじめ、静
岡産の高級生わさびでいただく刺身やそばなど、
安くてもひとつひとつのメニューにこだわりが
あり、さらに宴会メニューは、飲み放題付1人
3000円～ （4人以上）というウレシイ安さが圧
巻。これからの宴会シーズンに向けて、旬の味
覚を詰め込んだ魅力たっぷりの鍋メニューをず
らりラインナップしてゆくそうなので、幹事サン
は要チェックですゾ。
●若松町6-3　☎23-0330

甘太郎
創業昭和33年 に東京からスタートした『甘太郎』
は、当時まだ珍しかったおやきのフランチャイズ
店でした。創業以来45年間、今も変わらない味
は、庶民のおやつとして函館市民に愛されてい
ます。小豆あん・白あんに、近年クリーム・ごま
あんが加わって、どれも80円 という買いやすい
値段も人気の秘密。豆の味が生きている小豆あ
ん、上品な甘さの白あん、若い人に人気のクリー
ム、ヘルシーなごまあんとそれぞれの美味しさ
があります。薄い皮に甘いあんがたっぷり入っ
たボリュームいっぱいの甘太郎をひと口食べると、
何ともいえないなつかしさが口の中に広がりま
す。店内で食べる人のために縁台も用意されて
おり、お茶とお水がサービスされます。函館駅
を利用する人が昼食代わりに立ち寄ることも多
いそう。店は駅前再開発に伴い、駅から海岸町
に向かって60 ｍ程進んだ場所に移転。営業時
間は午前9時30分～午後8時 。
●若松町21-15　☎26-5308

セントラルフィットネスクラブ330函館

プールからスタジオ、ジム、スカッシュ、カルチャー
まで、多彩なメニューが魅力の「セントラルフィッ
トネスクラブ330函館 』は、函館駅前に位置す
る会員制スポーツクラブ。週100本以上 の豊富
な無料レッスンがそろってっている点や、幼児
から高齢者まで数々のプログラムが組まれてい
るのが魅力です。サウナやジャグジーのあるプー
ルでの、水中エアロビクスや格闘技系のアクア
アタック。マシンの充実したジムでの、その人に
合ったトレーニングメニュー。スタジオでのエ
アロビクスやバランスを鍛えるコアボーディン
グなど、楽しく充実したスポーツライフが満喫で
きると好評です。料金は利用時間や年齢、目的
に合わせて色々選べるのも特徴。ほかに、2か
月集中ダイエットコースやダイビングもあり、ジャ
ズダンス、フラダンス、子供の空手などのカルチャー
教室も開催中。随時見学自由。駐車場有。
●若松町6-3
　フィットネスホテル330函館2 Ｆ
☎23-2121

函館ハーバービューホテル『エステラード』 ドトールコーヒー

ＷＡＫＯビル1階に5月2日にオープンした『ドトー
ルコーヒー』は、世界14 ヶ国の産地から厳選さ
れた豆を輸入し自家焙煎した新鮮なコーヒーを
提供しています。全国1000店舗 を誇るこの店
の魅力は、コーヒー1杯180円 という低価格と
豊富なサンドイッチメニュー。こんがりロースト
チキンとゆで卵、レタスをはさんだヘルシーな
「ベーグルサンド」（240円 ＝写真）はオススメ
の1品。オレンジ3個をそのまま絞った「フレッシュ
オレンジジュース」（Ｍサイズ400円 ）や、コーヒー
とジャーマンドッグがセットになった「モーニン
グセット」（300円 ＝午前10時 まで）も人気が
ある。そのほか、ミルクレープやチーズケーキ
などのデザートメニューも豊富。すべてのメニュー
はテイクアウトでき、テレフォンオーダーもＯＫ。
営業時間は午前7時～午後9時（土・日曜日、祝
日は午前8時～）。年中無休。
●若松町20-1　 ＷＡＫＯビル1Ｆ
☎23-1151

函館駅前交番
函館駅前交番は昭和23年 に開設されて以来、
北の玄関口・函館の安全を守ってきました。場
所柄、他県から訪れる人の地理案内や困り事相
談を受けることも多いほか、かつては函館一の
繁華街である大門地区の交番として、様々な事
件の解決にあたってきました。現在もこの界隈は、
早朝から往来するＪＲ利用者や、夜の繁華街を
行き交う人などがあり、24時間体制 で対応が要
求されます。また、他県ナンバーの車による交
通事故も他地域よりも多いため、様々な事件や
事故への対応で、最近は出動の要請が増加傾向
にあるそうです。交番では常時2人の警察官が
いますが、パトロール中のこともあり、その時の
ために交番設置の電話で本署と連絡ができる
ようになっています。日中はＯＢ職員が常駐し、
人員配置を十分にしてトラブルに早急に対応し
ています。また、駅前再開発に伴って駅前交番
は現在、改築の準備に入り、従前の場所から駅
寄りに移転。平成17年 には新しい交番が北洋
銀行向いに誕生する予定です。

「信州信濃のそば
よりも、わたしゃ
かさ屋のそばが
いい」「大門弁慶
おいなりさ～ん」。
函館っ子にとって
は懐メロよりも懐
かしい響き̶̶。
繁華街・若松町を

語る上で街頭放送は欠かせない。函館市内で街
頭放送を提供している『有限会社函館時事放声
社』の設立は昭和23年。街頭放送を通じ、戦後
まもなくから今日まで、繁華街の活気を盛り上
げてきた。企業や商店のコマーシャルだけでな
く、以前は迷子の案内や火災の情報など、街角
のコミュニティとして市民に親しまれてきたと
いう。コマーシャル放送は10秒10回 で1 日
1000円～。「料金の安さと親しみやすさから、
長年利用して下さるスポンサーも多い」とは森
田雅樹代表取締役。1日の放送回数は多い場合
で40回程度。20年以上 も同じ内容が使われる
ことがあるというインパクトの強いナレーション
は社内の放送室で作られる。現在も続いている
放送の中で最も古いものは、昭和20年代 に作
られた十字街の眼鏡店「有泉堂」のコマーシャル。
全編紹介するので、分かる人はぜひ口ずさんで
みて̶̶。♪おしゃれなメガネこんにちは～、メ
ガネはやっぱり有泉堂。有泉堂のメガネで頭もすっ
きり心も軽く、メガネの似合う素敵なあなたに～。
メガネはやっぱり有泉堂～♪
●本町8-20　☎55-1030

　JR函館駅 のリニューアルを筆頭に
新しい店や若手起業家、そして古くか
らこの界隈に店を開いている人達の
努力とアイデアで、駅前周辺のイメー
ジは徐々に若返りをみせ、お洒落な街
並みが形成されつつある。

夜のハーバーを眺めながらカクテルを̶̶。函
館ハーバービューホテル13階『エステラード』
は、この界隈ではダントツの高さに位置するス
カイバー。窓の外に広がるダイナミックな夜景
を眺めながら、チーフバーテンダーの川端礼仁
さんが作る定
評のカクテル
が楽しめる心
地よいスポット
だ。自慢のカク
テルは、1 杯
700円か ら豊
富にそろって
おり、人気は「ソ
ルティドッグ」
（1000円 ）、「ド
ライマティー
ニ」（800円 ）
など。ウォッカをベースに、パインジュースがほ
どよい甘さを引き立てるオリジナルカクテル「エ
ステラードスペシャル」（700円 ）も見逃せな
い逸品。そのほか、旬の果実などを使って季節
のイメージを出す季節限定のオリジナルカクテ
ルには川端チーフの遊び心がたっぷり。チャー
ジは500円。 ウイスキー1ショットはシングル
650円～。 飲み放題プランも2000円か らある
ので、これからの時期は宴会の二次会にもぜひ
オススメ。カウンター10席、4人掛けテーブル
3卓、ボックスに25人。営業は午後6時～深夜1
時（ラストオーダー0時30分 ）。
●若松町14-10　☎27-8236 （直通）



▼
先
月
末
、あ
る
新
聞
で「
フ
リ
ー

タ
ー
」が
特
集
さ
れ
て
い
た
。解

り
や
す
く
て
的
確
な
特
集
だ
っ

た
が
、そ
の
中
に
あ
っ
た
専
門

家
の
方
の
コ
ラ
ム
に
だ
け
、少
し

違
和
感
を
感
じ
た
。コラ
ム
は「
フ

リ
ー
タ
ー
は
昨
今
の
産
業
界
の

要
請
と
、働
く
側
の
都
合
の
双

方
に
あ
っ
た
働
き
方
で
、社
会

に
な
く
て
は
な
ら
な
い
存
在
だ

が
、若
い
時
に
技
能
や
技
術
を

覚
え
る
機
会
が
限
ら
れ
る
た
め

人
材
が
育
た
な
い
。正
社
員
で

雇
わ
れ
る
と
様
々
な
形
の
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
が
仕
事
の
中
に
組
み
込

ま
れ
、研
修
を
受
け
る
機
会
も

多
い
。フ
リ
ー
タ
ー
は
、誰
も
将

来
に
責
任
を
持
た
な
い
、将
来

に
つ
な
が
り
に
く
い
働
き
方
で

あ
る
」と
い
う
内
容
。▼
看
板
屋
、

バ
ー
テ
ン
ダ
ー
、催
眠
商
法
の
布

団
屋
、テ
レ
ビ
番
組
制
作
ス
タ
ッ

フ
、新
聞
記
者
…
、ざ
っ
と
僕
の

経
歴
で
あ
る
。雇
用
形
態
は
正

社
員
、ア
ルバ
イ
ト
等
様
々
だ
が
、

過
去
に
1
度
も
仕
事
の
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
や
研
修
を
受
け
た
記
憶

は
な
い
。仕
事
は
教
わ
る
の
で

は
な
く
先
輩
か
ら
盗
む
も
の
で

あ
り
、技
術
は
仕
事
の
中
に
組

み
込
ま
れ
た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で

身
に
つ
け
る
の
で
は
な
く
、人
が

見
て
い
な
い
時
に
磨
く
も
の
だ

と
僕
は
思
う
。「
出
版
の
仕
事

に
就
く
に
は
ど
ん
な
勉
強
を
す

れ
ば
よ
い
か
？
」と
よ
く
聞
か

れ
る
が
、明
確
な
答
え
は
出
せ

な
い
。看
板
屋
で
覚
え
た
デ
ザ

イ
ン
と
布
団
屋
で
学
ん
だ
説
得

力
あ
る
言
葉
を
活
か
し
て
図

太
く
生
き
て
ゆ
く
場
は
、そ
こ

し
か
な
か
っ
た
の
だ
。▼
失
業

率
の
上
昇
や
フ
リ
ー
タ
ー
の
増

加
は
確
か
に
深
刻
な
問
題
だ
が
、

そ
う
い
う
社
会
を
作
って
き
た

の
も
、企
業
の一員
と
な
る
こ
と

が
最
も
確
か
な
将
来
に
つ
な
が

る
と
信
じ
て
き
た
世
代
で
あ
る
。

重
要
な
の
は
雇
用
形
態
だ
け

で
な
か
っ
た
こ
と
に
、私
達
は
そ

ろ
そ
ろ
気
づ
く
べ
き
で
は
な
い

だ
ろ
う
か
。厳
し
い
局
面
で
も

そ
こ
で
何
か
を
学
び
、環
境
の

変
化
に
対
応
し
、そ
れ
ら
を
活

か
し
て
ゆ
け
る
逞
し
い
人
間
こ

そ
が
、将
来
へ
の
責
任
を
担
って

ゆ
く
の
だ
と
僕
は
信
じ
たい。（
慎
）

重
要
な
の
は
雇
用
形
態
？

道南くらしの豆事典
　函館駅に新しい駅舎が完成し、昭和17年建設以来 の旧駅舎に代わって「函館の
顔」となりました。函館駅の歴史を繙いてみると、駅舎が現在の場所に建てられた
のは明治37年 のこと。同39年 に函館、札幌間の直通列車が運転を開始しましたが、
当時は函館を午前7時に出発して札幌に着くのが午後8時。所要時間は何と13時
間だったそうです。大正14年 には連絡船による貨車航送、つまり貨物列車ごと乗船
できるようになり、本州との物流が盛んになりました。昭和9年の大火の際には、焼
失を免れた函館駅は貨物列車で全国から送られてくる救援物資でごったがえした
とのこと。また、戦争中は出征した男子職員にかわって女子職員が多く就業しました。
昭和20年 には350名 もの女子職員が働いていたそうです。
　旅の手荷物はチッキと呼ばれて親しまれ、人力車や赤帽が活躍した時期もありま
したが、今はいずれも姿を消しました。明治の頃、半日がか
りだった函館～札幌間は、現在では振り子式特急列車スー
パー北斗が3時間あまりで運行しています。

函館駅

青山慎司の It's Local Power ! 地域活性化の原点とは、地域発の素晴らしいモノ
を地域の人が買うこと！　使うこと！　広げること！

の
目

素
材
と
手
作
り
へ
の
こ
だ
わ
り

創
業
昭
和
41
年
の
和
菓
子
の
老
舗

函
館
市
花
園
町
37-

34
　
☎
51-

5
3
1
3

我が家の
お手軽
メニュー

我が家の
お手軽
メニュー

あ
な
た
の
お
宅
の
自
慢
メ
ニュ
ー
を
募
集
し
て
い
ま
す
。簡
単

な
レ
シ
ピ
と
料
理
の
P
R
を
お
書
き
の
上
、F
A
X
ま
た
は

E
メ
ー
ル
で
ど
う
ぞ
。詳
細
は
☎
27-

9
2
1
0（
野
村
）ま
で
。

お
母
さ
ん
の

腕
自
慢

健
康
と
美
し
さ
の
た
め
に

美
容
と
化
粧
の
心
に
動
き

美
容
医
療
研
究
所
 
所
長
　
村
山
　
良
介

連
載
企
画

い
な
ふ
ね
菓
子
舗

　

大
手
企
業
の
進
出
や
昨
今
の
食

生
活
の
多
様
化
な
ど
か
ら
、昔
な

が
ら
の
手
作
り
に
こ
だ
わ
る
和
菓

子
店
が
減
少
傾
向
に
あ
る
と
い
う
。

　
市
内
花
園
町
に
あ
る『
い
な
ふ
ね

菓
子
舗
』は
、昭
和
41
年
創
業
の
老

舗
。創
業
以
来
、手
作
り
に
こ
だ
わ

り
続
け
る「
べこ
も
ち
」「
大
福
」「
中

華
ま
ん
じ
ゅ
う
」「
よ
も
ぎ
ま
ん
じ
ゅ
う
」

な
ど
が
、今
も
根
強
い
人
気
の
1
軒
だ
。

　

評
判
の
味
の
秘
密
は
、天
然
素
材
と

機
械
を
使
わ
な
い
独
自
の
製
法
に
あ
る
。

店
の
看
板
商
品
で
あ
る「
草
べ
こ
も
ち
」

「
草
大
福
」「
草
も
ち
」（
各
1
0
0
円
）

「
よ
も
ぎ
ま
ん
じ
ゅ
う
」（
80
円
）に
使
わ

れ
る
よ
も
ぎ
は
年
に
1
度
、近
郊
か
ら

1
年
分
を
摘
ん
で
く
る
。

「
最
近
は
業
務
用
で
粉
末
に
な
っ
た
も
の

も
あ
り
、作
業
的
に
は
そ
の
方
が
随
分

手
間
が
省
け
る
の
で
す
が
、天
然
の
も
の

は
や
は
り
風
味
が
全
然
違
い
ま
す
」

　
二
代
目
の
稲
船一雄
さ
ん
は
言
う
。最

近
、若
者
に
人
気
上
昇
中
と
い
う「
か
ぼ

ち
ゃパ
イ
」（
1
2
0
円
）に
使
う
か
ぼ
ち

ゃ
も
、収
穫
時
期
に
農
家
ま
で
直
接
買
い

付
け
に
出
向
く
と
い
う
こ
だ
わ
り
。そ
し

て
製
法
は
と
い
う
と
、例
え
ば
餅
は
杵
つ

き
の
手
返
し
…
と
いった
、す
べて
手
作
り
。

「
同
世
代
の
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
と
比
べ
る
と
、

労
働
時
間
は
倍
近
く
に
な
る
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
」

　
若
き
二
代
目
は
微
笑
す
る
。

　
常
連
客
は
近
所
の
住
民
は
も
と
よ
り
、

遠
方
か
ら
わ
ざ
わ
ざ
買
い
求
め
に
来
る

人
も
多
い
。創
業
以
来
の
控
え
目
の
甘

さ
は
、女
性
客
だ
け
で
な
く
男
性
に
も

人
気
が
あ
り
、熱
心
な
来
客
の
中
に
は
、

大
福
を
求
め
る
男
子
高
校
生
の
姿
も
̶
̶
。

「
大
手
企
業
が
増
え
る
昨
今
、生
き
残

り
の
た
め
に
天
然
素
材
と
手
作
り
に
は

こ
だ
わ
り
続
け
て
ゆ
き
た
い
」

　

伝
統
の
味
は
若
い
世
代
に
着
実
に
受

け
継
が
れ
て
い
る
。

　

営
業
時
間
は
午
前
8
時
30
分
〜
午

後
7
時
30
分
。無
休
。

根強い人気の「べこもち」「草
べこもち」（上）と、花園商店
街にある店舗

かぼちゃにこだわった
「花舞」と「かぼちゃパイ」

暖
簾
を
受
け
継
ぐ
稲
船一
雄
さ
ん

　

楽
し
さ
、安
ら
ぎ
を
与
え
る

美
容
・
化
粧
。

　

画
題
に
よ
く
化
粧
を
し
て
い

る
女
の
方
が
選
ば
れ
ま
す
。化

粧
の
世
界
に
入
り
込
ん
で
い
る
、

真
剣
で
ほ
れ
ぼ
れ
と
さ
せ
る
女

性
の
姿
が
そ
こ
に
あ
り
ま
す
。

何
と
も
言
え
な
い
色
気
の
あ
る

美
し
さ
を
感
じ
ま
す
。そ
れ
は

化
粧
に
よ
っ
て
、そ
れ
を
す
る
女

性
の
心
の

安
ら
か
さ
、

美
し
く
な

る
楽
し
さ

以
外
に
雑

念
の
な
い

心
の
状
態

が
よ
く
わ

か
る
か
ら

で
す
。

　
終
戦
直

後
の
昭
和

20
年
代
、大
阪
の
焼
け
野
原
の

中
に
ぽ
つ
ん
と
残
っ
た
土
蔵
の

中
で
人
が
働
い
て
い
る
の
に
出

逢
い
ま
し
た
。食
べ
物
が
な
く
、

空
腹
を
か
か
え
た
時
代
で
す
か

ら
、素
朴
な
駄
菓
子
で
も
造
っ
て

い
る
の
か
と
思
い
ま
し
た
が
、造

っ
て
い
た
の
は
お
肌
の
ク
リ
ー

ム
だ
っ
た
の
で
す
。女
性
に
と
っ

て
、美
し
く
な
る
こ
と
は
、食
べ

る
こ
と
と
同
じ
く
ら
い
大
切
な

こ
と
な
の
で
す
。

　
西
洋
医
学
が
心
身
医
学
を
生

み
出
し
た
り
、東
洋
医
学
の
復

活
を
望
ん
だ
り
す
る
の
は
、体

だ
け
が
大
切
で
心
と
言
う
も
の

を
忘
れ
て
し
ま
っ
た
時
代
が
あ
っ

た
か
ら
で
す
。科
学
は
必
要
な

学
問
で
す
が
、万
能
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。科
学
自
体
が
同
時
に
1

つ
の
も
の
し
か
正
確
に
計
れ
な

い
と
い
う
量
子
の
理
論
を
造
り

だ
し
た
の
で
す
。心
は
今
で
は

安
心
し
て
科
学
で
研
究
さ
れ
、

美
し
く
生
き
る
の
に
大
切
な
も

の
と
な
っ
た
の
で
す
。

　

美
し
く
な
る
に
は
、体
と
共

に
心
の
科
学
が
必
要
で
す
。心

の
科
学
で
求
め
る
も
の
は
安
定

と
楽
し
さ
で
す
。こ
れ
に
最
も

適
し
た
方
法
は
、美
容
と
化
粧

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。自
分
に

適
し
、好
み
に
合
っ
た
美
容
や
化

粧
を
ご一緒
に
見
つ
け
ま
し
ょ
う
。

　

現
在
、健
康
と
美
し
さ
の
た

め
に『
美
し
い
健
康
の
会
』の
会

員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

●
梁
川
町
6-

6-

3
0
3

☎
31-

2
7
9
7

Ｆ
Ａ
Ｘ
31-

2
7
9
8

韓
国
か
ら
道
教
育
大
函

館
校
に
留
学
し
て
い
る

朴
さ
ん
が
作
っ
て
く
れ
た

の
は「
タ
ッ
ド
リ
タ
ン
」。

韓
国
で
は
家
族
が
集
ま
っ

た
時
や
、来
客
の
際
に
作

り
ま
す
。鶏
肉
と
ジ
ャ
ガ

イ
モ
な
ど
の
野
菜
を
、と

う
が
ら
し
味
で
煮
込
ん

だ
韓
国
風
肉
じ
ゃ
が
で
、

大
学
祭
に
出
店
し
た
時
は
、

ピ
リ
辛
味
が
新
鮮
で
好

評
だ
っ
た
そ
う
。お
母
さ

ん
が
作
っ
て
く
れ
た
懐
か

し
い
味
を
再
現
し
て
く

れ
ま
し
た
。

タ
ッ
ド
リ
タ
ン

（
韓
国
風
肉
じ
ゃ
が
）

市
内
杉
並
町
在
住

朴
美
蘭（
バ
ク・ミ
ラ
ン
）さ
ん

材料
鶏肉…200ｇ　ジャガイモ…3個　人参…1本
タマネギ…1個　長ネギ（斜め切り）…1／2本
にんにく（みじん切り）…1かけ
はるさめ（韓国のもの）…適量　炒りごま…少々
牛肉だしの素…少々　醤油…大2　砂糖…大2
ごま油…少々　サラダ油…少々　とうがらしの粉…大2
作り方
①鍋にサラダ油をひき、大きめの乱切りにしたじゃがい
　もと人参を炒める。次に大きく切ったタマネギを炒める。
　一口大に切った鶏肉を加えて炒め、水をひたひたに
　入れて煮込み、アクをとる。
②野菜が柔らかくなったら、醤油・砂糖・牛肉だしの素・
　とうがらしの粉を入れてさらに煮込む。はるさめを洗っ
　て適当に切って、鍋に加える。
③火からおろす前に、にんにく、長ネギ、ごま油、炒りごま
　を加える。
韓国のとうがらしは辛みと旨味のバランスがよく、できれば韓国
の物を使って下さい。韓国の食材は『ギャラリー・サラン』（市
内西桔梗町850-33、☎49-2340）で扱っています。



子育てひろば

我が家のワンパク盛り

Naruhodo Topics なるほどトピックス

占
い
専
科
21

全
国
か
ら
訪
れ
る
人
気
の
占
い

　

こ
の
10
月
に
3
周
年
を
迎

え
た
市
内
梁
川
町
の『
占
い
専

科
21
』。こ
こ
で
は
25
年
の
経

験
と
実
績
の
あ
る
ベ
テ
ラ
ン
占

い
師
に
よ
る
総
合
鑑
定
が
人

気
で
す
。

　

O
L
や
主
婦
、学
生
、経
営

者
、有
名
ス
ポ
ー
ツ
選
手
な
ど

全
国
か
ら
様
々
な
相
談
や
鑑

定
の
依
頼
を
受
け
好
評
を
得

て
い
ま
す
。料
金
は
四
柱
推
命
、

五
行
易
、姓
名
判
断
、手
相
、

数
秘
術
な
ど
で
総
合

的
に
鑑
定
し
、相
談
内

容
、時
間
に
制
限
な
く

2
0
0
0
円
と
リ
ー

ズ
ナ
ブ
ル
。

　

2
回
目
以
降
は

1
0
0
0
円
、学
割
有
。

気
軽
に
利
用
で
き
る

と
好
評
で
す
。「
途
方

に
暮
れ
て
い
た
け
ど
、

道
が
開
け
た
」
な
ど
、

喜
び
の
声
も
多
数
寄

せ
ら
れ
て
い
ま
す
。自

分
の
リ
ズ
ム
や
運
と

う
ま
く
つ
き
あ
う
こ
と
で
、幸

せ
に
生
き
る
コ
ツ
を
掴
ん
で

み
ま
せ
ん
か
。見
る
だ
け
で
楽

し
い
縁
起
グ
ッ
ズ
も
有
。営
業

時
間
は
午
前
10
時
〜
午
後
9
時
。

予
約
優
先
。

●
梁
川
町
18-

20

　
ベ
ル
ク
ラ
シ
ッ
ク
向
か
い

☎
55-

1
0
3
1

脳
神
経
セ
ン
ト
ラ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク

脳
専
門
医
院
が
梁
川
町
に
…

　
高
齢
化
社
会
に
伴
い
、生
活

習
慣
病
の
ひ
と
つ
で
あ
る
脳

梗
塞
を
代
表
と
す
る
脳
血
管

の
疾
患
が
増
え
て
い
ま
す
。脳

血
管
の
病
気
は
治
療
に
緊
急

性
を
要
す
る
の
と
同
時
に
、後

遺
症
が
残
り
や
す
い
な
ど
長

期
の
治
療
が
必
要
な
こ
と
が

多
い
と
い
え
ま
す
。

　

函
館
で
も
脳
専
門
医
療
の

必
要
性
が
高
ま
っ
て
い
ま
す
が
、

市
内
で
脳
専
門
医
院
は

極
め
て
少
な
く
、通
院
す

る
こ
と
も
大
変
で
し
た
。

そ
う
し
た
ニ
ー
ズ
に
応
え

る
べ
く
、市
内
中
心
部
の

梁
川
町
に『
脳
神
経
セ
ン

ト
ラ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク
』が

こ
の
ほ
ど
オ
ー
プ
ン
し
注

目
を
集
め
て
い
ま
す
。

　

院
長
の
松
崎
隆
幸
先
生
は

函
館
赤
十
字
病
院
に
16
年
間

勤
務
し
、脳
専
門
医
と
し
て
高

い
評
価
を
得
て
い
る
医
師
。同

ク
リ
ニ
ッ
ク
で
は
、総
合
病
院

と
同
レ
ベ
ル
の
最
新
機
器
を

導
入
し
て
い
る
の
で
、最
先
端

医
療
が
受
け
ら
れ
ま
す
。開
業

に
際
し
て
院
長
が
大
切
に
し

て
い
る
モ
ッ
ト
ー
は
、ホ
ス
ピ

タ
リ
テ
ィ
ー
、オ
ニ
ス
テ
ィ
ー（
誠

実
）
、シ
ン
パ
シ
ー
の
3
つ
。

セ
カ
ン
ド
オ
ピ
ニ
オ
ン
を
求

め
て
来
る
患
者
さ
ん
の
気
持

ち
を
尊
重
す
る
こ
と
と
通
院

し
や
す
く
負
担
が
少
な
い
こ
と
、

患
者
さ
ん
の
気
持
ち
に
共
感

す
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

入
院
施
設
は
設
け
て
い
ま

せ
ん
が
、市
内
の
各
病
院
と
も

連
携
し
、必
要
が
あ
れ
ば
希
望

の
病
院
に
す
み
や
か
に
紹
介

し
ま
す
。脳
神
経
セ
ン
ト
ラ
ル

ク
リ
ニ
ッ
ク
は
、安
心
で
高
度

な
医
療
が
受
け
ら
れ
る
ク
リ
ニッ

ク
で
す
。

●
梁
川
町
16-

5

☎
35-

3
3
5
5

http://www.
cn-cl.com
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中
国
料
理
　
廣
河

横
浜
中
華
街
で
評
判
の
焼
き
そ
ば
登
場

　
中
国
料
理
と
い
え
ば
味
、ボ

リ
ュ
ー
ム
と
も
に
定
評
の
あ
る

市
内
富
岡
1
丁
目
の『
廣
河
』。

定
番
か
ら
新
し
い
味
ま
で
、い

つ
も
美
味
し
さ
を
提
供
し
て

く
れ
る
廣
河
で
は
こ
の
10
月

に
新
メ
ニ
ュ
ー
が
登
場
し
人
気

を
集
め
て
い
ま
す
。

　
新
メ
ニュ
ー
は
そ
の
名
も「
廣

河
焼
き
そ
ば
」（
8
0
0
円
）。 こ

の
焼
き
そ
ば
は
最
近
、横

浜
中
華
街
で
行
列
が
で
き
る

ほ
ど
の
人
気
メ
ニ
ュ
ー
で
、廣

河
で
は
そ
の
人
気
メ
ニ
ュ
ー

を
い
ち
早
く
取
り
入
れ
、廣

河
流
に
グ
レ
ー
ド
ア
ッ
プ
し

て
作
り
上
げ
た
も
の
。函
館

で
は
こ
こ
で
し
か
味
わ
え
な

い
逸
品
で
す
。

　

貝
型
の
白
い
お
皿
に
円
形

の
焼
き
そ
ば
が
乗
っ
て
い
て
、

見
た
目
は
普
通
の
焼
き
そ
ば

の
よ
う
に
見
え
ま
す
が
、麺
を

ほ
ぐ
し
て
み
る
と
、中
か
ら
卵

焼
き
と
ア
ツ
ア
ツ
の
あ
ん
か
け

が
出
て
き
ま
す
。麺
を
ほ
ぐ
し

な
が
ら
、湯
気
の
た
っ
た
あ
ん

か
け
と
卵
焼
き
を
か
ら
め
て

食
べ
ま
す
。麺
の
パ
リ
ッ
と
し

た
食
感
と
あ
ん
か
け
の
ト
ロ
ッ

と
し
た
感
触
、そ
し
て
卵
焼
き

の
味
が
絶
妙
の
コ
ン
ビ
ネ
ー
シ
ョ

ン
！　

普
通
の
あ
ん
か
け
焼

き
そ
ば
に
は
な
い
味
を
醸
し

出
し
て
い
ま
す
。少
し
ず
つ
ほ

ぐ
し
な
が
ら
、あ
ん
か
け
と
麺

を
か
ら
ま
せ
て
食
べ
る
と
、温

か
く
て
麺
も
の
び
ず
に
最
後

ま
で
美
味
し
く
食
べ
ら
れ
る

の
だ
と
か
…
。麺
の
中
に
隠
れ

て
い
る
よ
う
な
宝
物
を
見
つ

け
る
よ
う
な
楽
し
い
1
品
。今

年
の
冬
は
、廣
河
焼
き
そ
ば
で

キ
マ
リ
で
す
。

　

営
業
時
間
は
午
前
11
時
30

分
〜
午
後
2
時
30
分
、午
後

5
時
〜
午
後
10
時
、定
休
日

は
毎
月
第
2
、4
月
曜
日
。

●
富
岡
1-

42-

6

☎
42-

9
7
5
0

ね
む
の
家
保
育
所

親
身
に
な
っ
て
サ
ポ
ー
ト

　

子
供
を
安
心
し
て
預
け
て

働
き
た
い
と
い
う
お
父
さ
ん
、

お
母
さ
ん
。28
年

の
実
績
と
経
験
の

あ
る
、市
内
富
岡

1
丁
目
の『
ね
む

の
家
保
育
所
』へ

相
談
し
て
み
ま
せ

ん
か
。子
育
て
と

仕
事
を
両
立
さ

せ
た
い
お
父
さ
ん
、

お
母
さ
ん
の
相

談
に
親
身
に
な
っ

て
応
じ
、サ
ポ
ー

ト
し
て
く
れ
る

と
こ
ろ
で
す
。「
働

き
た
い
と
思
った
ら
、

ま
ず
は
子
ど
も
の

預
け
先
を
確
保

す
る
こ
と
が
第
1

歩
に
な
り
ま
す
。こ
れ
か
ら
仕

事
を
探
す
人
も
、今
、仕
事
を
し
て
い
る
人
も
気
持
ち
の
負

担
に
な
る
こ
と
を
少
し
で
も

手
放
し
て
、子
育
て
と
仕
事
の

両
立
が
で
き
る
よ
う
に
応
援

さ
せ
て
い
た
だ
け
れ
ば
」と
、

ベ
テ
ラ
ン
ス
タ
ッ
フ
。ま
た
、1

日
数
時
間
だ
け
働
き
た
い
け

れ
ど
、保
育
料
が
高
く
て
あ
き

ら
め
て
い
た
と
い
う
人
も
、ご

相
談
下
さ
い
。保
育
料
は
一
般

2
、
3
歳
児
で
1
か
月

3
3
0
0
0
円
の
と
こ
ろ
、ビ

ジ
タ
ー
1
6
5
0
0
円
と
預

け
や
す
い
料
金
と
な
っ
て
い
ま

す
。産
休
明
け
か
ら
O
K
。随

時
入
園
可
能
で
す
。

●
富
岡
1-

32-

13

☎
42-

0
0
1
7

佐々木 杏実ちゃん　平成13年11月 3日生

松
崎
隆
幸
院
長

あるお母さんからこんなお便りが届きました。

　息子2人を連れて公園に行った時のことです。遊具場で
5歳の長男は友達と遊び、私は離れた所で2歳の次男を
見ていました。その時、2歳位の子を連れた見知らぬ母親
がやって来て「お宅の子が滑り台の上でうちの子の頭を
押さえて落とそうとした」と言ったのでびっくりして長男を
呼び問いただすと、最初は否定しました。すると側にいた
相手の母親の友人らしき方が「その前にも滑り台の上で
かたまってたから他の子が滑れないと注意したばかりだった」
と言いました。長男は半泣きになって「遊ばせようと思って」
と故意でないがやったことを認めました。私が「その子の
為にと思っても押すのは危ないからいけないよね」という
と長男は「あやまったよ」といい涙目になってきたのですが
「小さい子だから謝ってもわからないよね」とその子の母
親に謝罪させました。ところがべそをかきながら「ごめんな
さい」と言った長男に相手の仲間の方は「もうやったらダ
メだよ！」と結構きつい口調で言ったのです。それが心ない
言葉に聞こえてショックでした。何分にもこちらが加害者（と
される）なので私も謝罪しました。確かに長男は危ない事
をしたし相手の子にも恐い思いをさせて申し訳なく思って
います。でも長男が謝った事に関しては認めてもらえると思っ
ていました。それから何日かは「自分が見ていなかったば
かりに長男を不必要に傷つけた」と落ち込み「被害者とさ
れるからって何言ってもいいの！」と感情的にもなりました。
幸い長男は、それ以外はとても楽しかったらしく「また行こ
うね」と言いましたが、落ち込んでいる間は「子どもに付い
ていないと何言われるか…」と思い恐怖を感じてました。
今はようやく少し落ち着き「相手も子どもが危ない目に遭
い気が動転して言ったんだろう」と思えるようになりました
が…。　　　　　　　　　　　　　　　　　　（Ｔ・Ｍ）

皆さんはどう思われますか？
ご意見、ご感想をお待ちしています。 

〒040ｰ8605
函館どつくミッド事業部『子育てひろば』係　FAX／
23-5699
Ｅ-ｍａｉｌ／ａｏｉ-ｐｏｓｔ＠ａｕｒｏｒａ．ｏｃｎ．ｎｅ．ｊｐ



あなたも賢い消費者に

素朴なギモン調査隊

good taste good shop good job

大場小夜子の

手
も
み
の
さ
と
う

『
子
ど
も
の
今
を
語
る
集
い
』実
行
委
員
会

子
ど
も
の
心
が
見
え
ま
す
か
？

　

子
ど
も
を
め
ぐ
っ
て
、さ
ま

ざ
ま
な
問
題
が
起
き
て
い
ま
す
。

子
ど
も
の
よ
り
よ
い
明
日
の

た
め
に
、ま
わ
り
の
大
人
た
ち

が
子
ど
も
に
寄
り
添
い
、ど
う

サ
ポ
ー
ト
し
て
い
く
の
か
に

つ
い
て
具
体
的
な
提
案
を
話

し
合
う『
子
ど
も
の
今
を
語
る

集
い
』が
11
月
24
日
午
後
1

時
か
ら
午
後
4
時
30
分
ま
で
、

市
内
大
森
町
の
サ
ン
リ
フ
レ

で
開
か
れ
ま
す
。主
催
は「
子

ど
も
の
今
を
語
る
集
い
」実
行

委
員
会
。

　

お
母
さ
ん
、お
父
さ
ん
、子

ど
も
に
か
か
わ
る
人
、今
の
子

ど
も
の
こ
と
が
見
え
な
く
な
っ

た
と
感
じ
て
い
る
人
、子
育
て

に
悩
む
若
い
お
母
さ
ん
な
ど
、

ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
集
ま
っ
て
話

し
合
っ
て
み
ま
せ

ん
か
…
。

　

4
つ
の
分
科
会

が
あ
り
、ど
こ
で
も

自
由
に
参
加
で
き

ま
す
。テ
ーマ
は
、「
子

ど
も
が
主
人
公
の

学
校
作
り
を
ど
う

進
め
る
か
」「
不

登
校
・
ひ
き
こ
も

り
は
何
を
問
い
か

け
て
い
る
の
か
」「
脅

し
や
罰
に
頼
ら
な

い
子
育
て
・
教
育
の
あ
り
方

を
考
え
よ
う
」「
子
育
て
の
悩

み
・
不
安
を
語
り
合
お
う
」で

す
。多
く
の
人
と
出
会
い
、語

り
合
い
な
が
ら
、一
緒
に
学
ん

で
ゆ
こ
う
と
す
る
試
み
に一緒

に
参
加
し
ま
し
ょ
う
。

　

当
日
は
資
料
代
と
し
て

3
0
0
円
が
か
か
り
ま
す
。同

会
で
は
現
在
、実
行
委
員
を
募

集
し
て
い
ま
す
。連
絡
は「
子

ど
も
の
権
利
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
南

北
海
道
」事
務
局
ま
で
。

☎
45-

8
8
9
9

北
ガ
ス
ク
ッ
キ
ン
グ
ス
ク
ー
ル

ク
リ
ス
マ
ス
、お
正
月
向
け
の
料
理
を
学
ぼ
う

明
る
い
雰
囲
気
に
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
！

　

手
の
ぬ
く
も
り
で
疲
れ
た

体
を
癒
し
て
く
れ
る
、市
内
大

川
町
の『
手
も
み
の
さ
と
う
』

が
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
し

ま
し
た
！　

明
る
く
く
つ
ろ

い
だ
雰
囲
気
の
室
内
で
、体
も

心
も
生
き
返
る
の
を
実
感
し

ま
せ
ん
か
。

　

女
性
な
ら
で
は
の
リ
ラ
ッ

ク
ス
し
た
雰
囲
気
の
中
で
、

そ
の
人
に
あ
っ
た
も
み
方
で

体
の
こ
り
を
ほ
ぐ
し
て
く
れ

る
点
が
好
評
。ま
た
、新
た
に

加
わ
っ
た
男
性
ス
タ
ッ
フ
の
力

強
い
手
も
み
が
、ス
ポ
ー
ツ
や

仕
事
で
筋
肉
を
使
う
人
や
体

格
の
よ
い
人
な
ど
の
体
の
奥

ま
で
届
く
と
評
判
で
す
。

　

目
の
周
囲
を
中
心
に
首
か

ら
上
、耳
か
ら
頭
、顔
面
に
か

け
て
丁
寧
に
も
む「
ア

イ
ケ
ア
」も
こ
の
た

び
は
じ
め
ま
し
た
。

使
い
過
ぎ
で
か
す

み
が
ち
な
目
や
、ス

ト
レ
ス
が
原
因
の

顔
の
こ
り
が
取
れ
、

終
わ
っ
た
後
は
目

の
前
が
明
る
く
ス
ッ

キ
リ
。料
金
は
、手

も
み
が
1
時
間
程

度
で
3
0
0
0
円
。ア
イ
ケ
ア

は
15
分
1
5
0
0
円
。体
全

体
の
手
も
み
と
ア
イ
ケ
ア
の
セ
ッ

ト
の
場
合
は
3
5
0
0
円
に

な
り
ま
す
。

　

青
い
ぽ
す
と
を
見
た
と
い

う
人
に
は
11
月
い
っ
ぱ
い
、初

回
料
1
0
0
0
円
を
サ
ー
ビ

ス
し
ま
す
。出
張
は
プ
ラ
ス

5
0
0
円
〜
。電
話
予
約
制
。

電
話
受
付
は
午
前
8
時
〜
午

後
7
時
。毎
月
第
3
金
曜
日

定
休
。

●
大
川
町
4-

4

☎
40-

8
7
6
1

携
帯
電
話

☎
0
9
0-

9
4
3
6-

0
1
7
6

カ
フ
ェ
＆
ラ
ン
チ
ポ
イ
ニ
ー
ポ
ケ
ッ
ト

癒
し
の
空
間
で
人
気
の
ラ
ン
チ
を

　

市
内
石
川
町
に
今
年
6
月

に
オ
ー
プ
ン
し
た『
カ
フ
ェ
＆

ラ
ン
チ
ポ
イ
ニ
ー
ポ
ケ
ッ
ト
』は
、

癒
し
系
の
空
間
で
味
わ
え
る

美
味
し
い
ラ
ン
チ
が
人
気
の

１
軒
。

　
人
気
の「
日
替
わ
り
ラ
ン
チ
」

は
6
8
0
円
〜
。「
A
ラ
ン
チ
」

は
お
に
ぎ
り
ア
ラ
カ
ル
ト
と

小
鉢
麺
類
。「
Ｂ
ラ
ン
チ
」は

天
然
酵
母
パ
ン
を
使
用
し
た
ト
ー

ス
ト
サ
ン
ド
ア
ラ
カ
ル
ト
と
ス
ー

プ
。
各
6
8
0
円（
サ
ラ
ダ
、

ド
リ
ン
ク
付
）で
楽
し
め
ま
す
。

ケ
ー
キ
や
あ
ん
み
つ
、モ
ー
ニ

ン
グ
セ
ッ
ト
も
あ
り
、メ
ニ
ュ
ー

は
ど
れ
も
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
。

　
夜
は
、生
ビ
ー
ル
や
厳
選
し

た
日
本
酒
、焼
酎
を
ワ
ン
シ
ョッ

ト
で
飲
め
ま
す（
数
量
限
定
）。

軽
食
や
お
つ
ま
み
と
一緒
に
ど

う
ぞ
。な
お
、11
月
15
日
ま
で

に
青
い
ぽ
す
と
で
見
た
と
言
っ

て
食
事
を
す
る
と
、次
回
利
用

で
き
る
生
ビ
ー
ル
か
ソ
フ
ト

ド
リ
ン
ク
1
杯
無
料
券
を
プ

レ
ゼ
ン
ト
。営
業
時
間
は
午
前

9
時
30
分
〜
午
後
3
時
、午

後
5
時
〜
9
時
。毎
週
日
曜
日
、

祝
日
定
休
。

●
石
川
町
2-

34

☎
46-
5
9
2
5

事
務
局
の
武
田
茂
東
子
さ
ん

ポイニー
ポケット

産業道路
トイザらス●

新都市病院●

←至上磯 至湯川→

　
ク
リ
ス
マ
ス
、お
正
月
を
美

味
し
く
演
出
す
る
料
理
を
短

期
間
で
学
び
ま
せ
ん
か
。

　
毎
回
好
評
の『
北
ガ
ス
ク
ッ

キ
ン
グ
ス
ク
ー
ル
』で
は
、12

月
2
日
と
16
日
の
2
日
に
わ
た
っ

て
ス
ポ
ッ
ト
講
習
会
を
実
施

し
ま
す
。

　
今
回
の
テ
ー
マ
は
ク
リ
ス
マ

ス
と
お
正
月
。1
回
目
は
、ケ
ー

キ
を
含
め
た
ホ
ー
ム
パ
ー
ティー

に
も
使
え
る
ク
リ
ス
マ
ス

向
け
の
メ
ニ
ュ
ー
、2
回
目

は
お
正
月
に
向
け
た「
和
」

を
中
心
と
し
た
メ
ニ
ュ
ー

を
そ
れ
ぞ
れ
学
び
ま
す
。

各
回
と
も
、場
所
は
市
内

万
代
町
・
北
ガ
ス
函
館
支

社
1
階
の
クッ
キ
ン
グ
ス
ペ
ー

ス
で
、時
間
は
午
前
10
時
〜

午
後
1
時
。時
間
内
で

楽
し
い
試
食
会
も
行
わ
れ

ま
す
。講
師
は
北
村
喜
恵

子
先
生
。

　
受
講
料
は
3
0
0
0
円（
材

料
費
・
税
込
）。申
し
込
み

は
電
話
受
付
で
、定
員
15
人

を
超
え
た
場
合
は
抽
選
。

受
付
は
月
〜
金
曜
日
の
午

前
9
時
〜
午
後
5
時
。申

込
締
切
は
11
月
12
日
。

　
ま
た
、北
ガ
ス
函
館
支
社
で

は
、町
内
会
や
P
T
A
、サ
ー

ク
ル
な
ど
の
団
体
に
ク
ッ
キ
ン

グ
ス
ペ
ー
ス
の
貸
し
出
し
を
行
っ

て
い
ま
す
。詳
細
は
電
話
で
お

問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

●
万
代
町
8-

1

☎
42-

6
5
0
5

貴
女
の
料
理
が

ホ
ー
ム
パ
ー
テ
ィ
ー
を
演
出
！

お
正
月
の
準
備
も
万
全
！

Ｑ函館市内の道路は、1車線なのに2台並んで走っていて非常に怖
いのですが。私の通勤経路の函館工業高校グランド側道路（深堀町
交差点～地雷也前）など、行ってみて下さい。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（山の手、Ｔ・Ｔ）
Aご指摘については2つの問題点があると思います。1つは1車線に
もかかわらず車が併走すること。2つ目は函館工業高校グランド前か
ら本通・産業道路方面の道路が、ローソン前の交差点を境に2車線か
ら1車線になり、運転しにくいということです。この2点ついて道路管
理者の函館市に尋ねました。1車線にもかかわらず車が併走すること
に関してですが、車道を片側2車線にするには最低6ｍ幅と停車帯幅
が必要です。しかしその幅に満たない道路もあります。その場合は停
車帯と片側1車線となり、1車線でも併走できるだけの幅になるので、
結果的に併走することが多くなると思いますが、本来の使われ方では
ありません。なお、交差点で信号待ちの時に1車線でも2台並行して
停止するのは、交差点付近は停車の需要が低いので、停車帯を削除し
て右折専用車線を設け、車の流れをスムーズにするためということ
でした。函館工業高校グランド付近から産業道路方面の道路ですが、
この交差点にはセンター寄りレーンに直進の標示、左側歩道寄りレー
ンに左折の標示があります。直進する場合はこの標示に従ってセンタ
ー寄りレーンにあらかじめ入った方がスムーズに直進できます。道路
のつながりが変則的なので運転しにくいと思いますが、左側歩道寄り
レーンからの直進や、交差点付近での車線変更は交通違反となるの
で気をつけて下さい。　　　　　　　（調査／本紙記者：大場小夜子）

毎日の暮らしにすっかり定着した電子レンジですが、使い
方によっては思わぬ事故につながることもあります。そこ
で安全な使い方をおさらいしてみます。

液体の加熱…少量ならヤカンでお湯を沸かすよりカップ
で加熱した方が簡単なのですが、電子レンジで沸かしたカッ
プのお湯に粉末の昆布茶やコーヒーなどを入れると、お
湯が激しく吹きこぼれることがあります。液体を温めると
きは加熱し過ぎないようにし、お湯に粉末を加える場合は
ひと呼吸おいて、沸騰がおさまってからにします。
ゆで卵を含む料理の加熱…ゆで卵など、殻や膜がある食
品は、加熱により内部で発生した水蒸気の逃げ場がない
ため破裂しやすいので、殻付きでも殻をむいてあっても
電子レンジの使用は危険です。ゆで卵を含むおでんなど
の温め直しも、長時間の加熱ではやはり破裂がおこること
がありますので気をつけましょう。
容器について…コンビニエンスストアやスーパーマーケッ
トの弁当、総菜の容器はプラスチック製ですので、そのま
まレンジすると容器が変形することがあります。有害物質
が溶け出す恐れもありますので、レンジ使用が可能な容
器に移してから温めるようにしましょう。

電子レンジの
安全な使い方



●当番／大場 小夜子

いい店みつけた本紙記者が
オススメ！

（10月31日～11月27日）

占い専科21
函館市梁川町18-20
☎55-1031

星占い
運
気
良
好
。周
り
の
こ
と
が
気
に

な
る
が
、深
入
り
す
る
と
争
い
に

巻
き
込
ま
れ
る
。ラ
ッ
キ
ー
フ
ー

ド
／
炊
き
込
み
ご
飯

牡
羊
座
3
月
21
日
〜
4
月
19
日
生

運
気
平
穏
。甘
い
誘
惑
や
魔
の
手

が
多
く
対
人
面
で
意
外
と
裏
目
に

出
や
す
い
の
で
言
動
は
慎
重
に
。

ラ
ッ
キ
ー
フ
ー
ド
／
と
ろ
ろ
そ
ば

牡
牛
座
4
月
20
日
〜
5
月
20
日
生

運
気
穏
や
か
。苦
手
な
事
か
ら
逃

げ
ず
勝
負
す
る
と
運
気
Ｕ
Ｐ
。恋

愛
は
ラ
イ
バ
ル
出
現
で
窮
地
。ラ
ッ

キ
ー
フ
ー
ド
／
鮭
料
理

運
気
好
調
。迷
惑
を
か
け
た
友
人
、

親
戚
に
謝
罪
や
恩
返
し
す
る
と
親

交
を
修
復
す
る
チ
ャ
ン
ス
。ラ
ッ
キ

ー
フ
ー
ド
／
ロ
ー
ル
ケ
ー
キ

双
子
座
5
月
21
日
〜
6
月
21
日
生

運
気
は
前
半
絶
好
調
、後
半
絶
不

調
。何
事
も
準
備
不
足
や
自
信
の

な
い
も
の
は
パ
ス
。ラ
ッ
キ
ー
フ
ー

ド
／
お
で
ん

蟹
座

6
月
22
日
〜
7
月
22
日
生

獅
子
座
7
月
23
日
〜
8
月
22
日
生

運
気
好
調
。フ
ァッ
シ
ョ
ン
、旅
行
、

趣
味
な
ど
、今
ま
で
経
験
の
な
い

こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
チ
ャ
ン
ス
。

ラ
ッ
キ
ー
フ
ー
ド
／
豚
キ
ム
チ
鍋

乙
女
座
8
月
23
日
〜
9
月
22
日
生

運
気
低
調
。何
事
も
一
生
懸
命
や

る
と
周
囲
の
評
価
も
上
が
り
運
気

Ｕ
Ｐ
。風
邪
は
早
め
の
治
療
を
。ラ

ッ
キ
ー
フ
ー
ド
／
あ
さ
り
パ
ス
タ

天
秤
座
9
月
23
日
〜
10
月
23
日
生

運
気
好
調
。人
運
、実
力
、時
の
運

が
噛
み
合
い
夢
を
達
成
の
チ
ャ
ン
ス
。

反
対
が
あ
っ
て
も
大
丈
夫
。ラ
ッ
キ

ー
フ
ー
ド
／
野
菜
サ
ラ
ダ

蠍
座

10
月
24
日
〜
11
月
23
日
生

運
気
良
好
。相
談
事
が
多
く
持
ち

込
ま
れ
る
。重
荷
に
な
る
も
の
は

断
っ
て
人
脈
と
情
報
の
整
理
を
。

ラ
ッ
キ
ー
フ
ー
ド
／
秋
刀
魚
塩
焼

射
手
座

運
気
急
下
降
。仕
事
、恋
愛
と
も

嵐
が
吹
き
荒
れ
そ
う
。味
方
の
裏

切
り
や
暴
言
に
シ
ョ
ッ
ク
。ラ
ッ
キ

ー
フ
ー
ド
／
カ
レ
ー
う
ど
ん

山
羊
座
12
月
22
日
〜
1
月
19
日
生

11
月
24
日
〜
12
月
21
日
生

運
気
低
迷
。一度
解
決
し
た
は
ず
の

問
題
や
ト
ラ
ブ
ル
が
再
発
。焦
ら

ず
策
を
練
っ
て
決
断
対
処
。ラ
ッ
キ

ー
フ
ー
ド
／
豆
乳

水
瓶
座
1
月
20
日
〜
2
月
18
日
生

運
気
好
調
。仕
事
で
独
立
、転
職

の
誘
い
や
恋
愛
で
複
数
の
恋
人
出

現
と
何
か
と
忙
し
い
。ラ
ッ
キ
ー

フ
ー
ド
／
海
鮮
天
丼

魚
座

2
月
19
日
〜
3
月
20
日
生

̶̶提供̶̶

最
近
気
に
な
る
ス
ポ
ー
ツ
、カ
ル
チ
ャ
ー
、レ
ジ
ャ
ー
な
ど
。

本
紙
記
者
が
貴
方
に
代
わ
っ
て
体
当
た
り
レ
ポ
ー
ト
！

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、記
者
に
体
験
取
材

し
て
ほ
し
い
内
容
を
募
集
し
て
お
り
ま
す
。

F
A
X
、E
メ
ー
ル
、ハ
ガ
キ
で
ど
う
ぞ
。

HEALNESS
&

WEALNESS
vol.117

コ
コ
ロ
静
か
に
、小
鉢
作
り
…

芸
術
の
秋
、陶
芸
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
！

＝
チ
ャ
レ
ン
ジ
ャ
ー・青
山
慎
司
＝

　
芸
術
の
秋
̶
̶
。昔
、プ
ロ
野
球
の
西
武
ラ
イ
オ
ン
ズ
に
所
属
し
て
い
た
石
毛
選
手
が
、

試
合
で
の
集
中
力
を
高
め
る
た
め
に
シ
ー
ズ
ン
オ
フ
に
陶
芸
を
し
て
い
た
の
を
テ
レ
ビ
で
観

て
以
来
、陶
芸
は
1
度
や
って
み
た
か
っ
た
憧
れ
の
カ
ル
チ
ャ
ー
。今
回
は
市
内
万
代
町
の

『
公
窯（
こ
う
が
ま
）』で
、憧
れ
の
陶
芸
に
初
挑
戦
し
た
。

取
材
協
力

公
窯
●
万
代
町
19-

29

（
問
）☎
52-

0
6
5
2（
冨
成
）

主宰／冨成公子さん

●体験コース／1,800円
　　　　　　　（土1kg ）

入会金 2,000円
月謝 4,000円
光熱費 1,000円

材料費 1,000円～

『公窯』は茶碗や皿、カップなど、日
常で使える比較的身近な作品作り
が学べる陶芸教室。テレビや新聞
にも登場した教室だ。

焼いた時にひび割れな
いよう、つなぎはしっかり
と…。先生につなぎをチ
ェックしてもらう。

希望の色、名前入れ…。一生
懸命、先生にイメージを伝える。

最初は思うように形が作
れない。「そっか、目線を
変えて角度をチェックす
れば修正しやすいのか」。

制作中、作品イ
メージを丸い小
鉢から片口に変
更。芸術っぽい。

今回は小鉢作りに挑戦。土台の
周囲に粘度の紐を何度も加えな
がら整形してゆくのが基本。「動
きがせわしないわね」と冨成先生。

窯
に
入
れ
る
前
ま
で
の
作
品
が
完
成
。今
回
の
体

験
で
は
、冨
成
先
生
に
高
台
を
付
け
て
も
ら
い
、7

時
間
の
素
焼
き
と
12
時
間
の
本
焼
き
を
し
て
も

ら
う
。約
1
か
月
半
で
完
成
。あ
〜
、楽
し
み
…
。

（9か月分）

レストランテ
ラ・ステラ

　市内本通1丁目の住宅街に、函館の住宅街
としては珍しい、緑が生い茂る林がある。そ
の美しい緑を望む場所に建つイタリア料理
店が『レストランテ・ラ・ステラ』。
　函館にイタリア料理店が数えるほどしか
なかった11年前にオープン。函館人にイタ
リアンの楽しみを教えてくれた1軒だ。
　イタリアで修行したシェフのモットーは、「熱
いものは熱く冷たいものは冷たく」。イタリ
アでは当たり前の食文化を頑に守る味作りに、
常連客からは「毎日食べてもあきない、また
食べたくなる味」と好評。
　開業後も、シェフはイタリアに研修に出向
き、料理の研究を怠らない。イタリアでおい
しい料理に出会うとすぐに店で再現。お客さ
んもそれを心待ちにしているという。
　ワインはイタリアでおいしいと思ったも
のの中から厳選し、独自の仕入れで店に出し
ている。料理は、スパゲティ、ピッツァ、アンティ
パストなどの定番と本日のおすすめ料理、コー
ス料理がある。コースはディナーのみで、
2000円コース、 3000円コース、 5000円
コースの3種類。ちなみに右の写真は、前菜、
パスタ、肉料理、パン、デザート、コーヒーの
3000円コース． 店内には20人まで収容のパー
ティールームがあり、3～4人のミニパーティー
から受付。営業時間は午前11時30分～午
後3時、午後5時30分～午後10時。 定休日

は毎週月曜日（月曜日が祝日の場合は火曜日
に振替）。駐車場有。
●本通1-4-1
☎31-2372

魚
長
●

大昌園●

●本通
　小学校

松
見
通

→
至

　
産
業
道
路

←至東山墓園線 本通富岡線 至川原町→
★

本
通
見
晴
線

　
「
天
高
く
馬
肥
ゆ
る
秋
」。コ
ン
ロ

に
上
がった
秋
刀
魚
の
煙
のいい
香
り
、

大
根
お
ろ
し
を
添
え
て
の
食
卓
に

思
わ
ず
に
箸
が
進
み
ま
す
。今
年
は
、

豊
漁
で
値
段
も
手
ご
ろ
、悪
玉
コ
レ

ス
テ
ロ
ー
ル
退
治
に
も
大
い
に
効
果

絶
大
、庶
民
の
懐
に
も
身
体
に
も
よ

く
、和
食
の
永
遠
の
ヒッ
ト・メニュー

で
す
。熟
年
を
悩
ま
せ
る
肥
満
と
高

血
圧
の
制
圧
に
は
、血
中
コ
レ
ス
テ
ロ

ー
ル
な
ど
の
血
中
脂
質
の
コ
ン
ト
ロ

ー
ル
が
必
要
で
、こ
の
克
服
に
は
食

事
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
と
ス
ポ
ー
ツ
が
欠

か
せ
ま
せ
ん
。

　
さ
て
、健
康
的
な
和
食
を
とって
、

さ
あ
、ス
ポ
ー
ツ
を
始
め
よ
う
と
考

え
る
と
、「
ラ
ン
ニ
ン
グ
」を
考
え
ま

せ
ん
か
。軽
く
走
る
こ
と
は「
ジ
ョ
ギ

ン
グ
」。一時
は
熟
年
世
代
に
健
康
維

持
の
シ
ン
ボ
ル
と
さ
れ
ま
し
た
が
、ス

ポ
ー
ツ
か
ら
無
縁
な
熟
年
に
は
、充

分
な
準
備
が
な
く
し
て
は
安
全
な

ス
ポ
ー
ツ
と
い
え
ま
せ
ん
。

　

最
近
の
東
京
都
監
察
医
務
院
の

報
告
で
も
、「
ス
ポ
ー
ツ
中
の
突
然
死
」

の
ト
ップ
は「
ジ
ョ
ギ
ン
グ
」。

　

次
に
ダ
ン
ス（
ジ
ャ
ズ
ダ
ン
ス
等
）、

ゴ
ル
フ
と
続
き
ま
す
。驚
く
方
も
多

い
と
思
い
ま
す
が
、熟
年
に
は「
ラ
ン

ニ
ン
グ
や
ゴ
ル
フ
な
ぞ
」と
侮
って
は

な
り
ま
せ
ん
。

　
「
ウォー
キ
ング
は
ス
ポ
ーツ
な
の
？
」

一
定
の
ル
ー
ル
を
守
れ
ば
、心
臓
に
も

身
体
に
も
や
さ
し
い
有
酸
素
運
動

の
立
派
な
ス
ポ
ー
ツ
。や
や
速
足
の

5
〜
6
k
m
/
h
の
速
さ
で
、隣
の

人
と
話
が
で
き
る
1
分
間
に

1
1
0
〜
1
3
0
の
脈
拍
を
目
安

に
、1
日
40
〜
50
分
を
週
2
〜
3

回
を
目
標
に
行
う
と
体
脂
肪
燃
焼

に
極
め
て
効
果
的
。ま
た
、膝
や
足

の
関
節
に
か
か
る
衝
撃
力
は
、ウ
ォ

ー
キ
ン
グ
で
は
ジ
ョ
ギ
ン
グ
の
1
/
3

〜
1
/
4
に
軽
減
さ
れ
ま
す
。こ
れ

は
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
は
、必
ず
片
方
の

脚
が
地
面
に
着
い
て
い
ま
す
が
、ジ
ョ

ギ
ン
グ
で
は
両
方
の
足
が
宙
に
浮
い

て
い
る
状
態
が
あ
り
、衝
撃
力
が
増

大
す
る
た
め
で
す
。循
環
器
へ
の
負

担
を
抑
え
る
だ
け
で
な
く
、膝
や
腰

も
弱
い
熟
年
に
は
無
理
な
負
荷
の

か
か
ら
な
い
ス
ポ
ー
ツ
な
の
で
す
。

　

熟
年
に
適
し
た
運
動
は
、1
、安

全
性
が
高
い
。2
、心
臓
や
肺
の
予

備
力
を
高
め
る
。3
、持
続
力
が
増

す
。4
、脂
肪
や
カ
ロ
リ
ー
の
消
費
量

が
多
い
。5
、長
時
間
続
け
ら
れ
る
。

6
、精
神
的
な
ス
ト
レ
ス
か
ら
開
放

さ
れ
る
。こ
の
様
な
身
体
に
や
さ
し

い
ス
ポ
ー
ツ
が
望
ま
れ
ま
す
が
、こ
れ

ら
の
条
件
を
満
た
し
て
い
る
の
が「
ウ

ォ
ー
キ
ン
グ
」な
の
で
す
。

　

欧
米
に
は「
二
本
の
足
は
二
人
の

医
者
」と
言
う
格
言
が
あ
り
ま
す
。

脚
の
筋
肉
は
、身
体
の
筋
肉
の
8
割

を
占
め
て
い
ま
す
。下
肢
の
筋
肉
を

使
う
事
で
身
体
全
体
の
血
流
量
を

増
や
し
、そ
の
結
果
脳
の
血
行
も
増

大
し
代
謝
を
促
し
て
、身
体
や
脳
の

老
化
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。ま

た
、筋
肉
量
の
増
加
は
基
礎
代
謝
量

の
増
加（
安
静
時
代
謝
の
増
加
）を

さ
せ
る
た
め
、安
静
時
の
脂
肪
消
費

を
も
期
待
で
き
ま
す
。

　

熟
年
に
な
って
の
体
力
の
過
信
は

い
け
ま
せ
ん
。60
歳
で
は
１
/
３
の

方
が
高
血
圧
と
い
わ
れ
ま
す
。

運
動

に
夢
中
に
な
って
、隣
の
素

敵
な
人
に
格
好
を
良
く
見
せ
よ
う

と
し
た
り
競
い
合
う
と
、オ
ー
バ
ー
ペ

ー
ス
と
な
って
思
わ
ぬ
落
と
し
穴
が

待
って
い
ま
す
。熟
年
に
は
運
動
時

に
自
分
の
ペ
ー
ス
を
守
る
こ
と
が
大

切
で
す
。既
に
こ
れ
ら
の
生
活
習
慣

病
に
な
って
い
ら
れ
る
方
は
、必
ず
主

治
医
の
先
生
か
、ス
ポ
ー
ツ
医
の
先

生
に
相
談
し
メ
デ
ィ
カ
ル・チ
ェッ
ク

を
受
け
て
く
だ
さ
い
。こ
の
秋
は
、高

い
空
と
山
々
の
稜
線
を
遠
望
し
、お

い
し
い
空
気
を
充
分
に
吸
って
、ウ
ォ

ー
キ
ン
グ
を
楽
し
み
、健
康
に
年
を

重
ね
て
下
さ
い
。

●
若
松
町
27-

16

☎
23-

5
1
6
5

秋
と
ス
ポ
ー
ツ

大
村
病
院
院
長

大
村
　
和
久



読
者
の
声

読
者
の
声

決
戦
前
夜
に
こ
の
文
章
を
書
い
て
い
る
。

僕
が
キ
ャ
プ
テ
ン
を
し
て
い
る
草
野
球
チ
ー

ム
が
、今
年
は
破
竹
の
勢
い
で
連
勝
を

続
け
、つ
い
に
優
勝
争
い
を
で
き
る
く
ら

い
の
と
こ
ろ
ま
で
き
た
。特
別
飛
び
抜

け
た
選
手
が
い
な
く
て
も
、チ
ー
ム
ワ
ー

ク
と
強
い
気
持
ち
で
結
果
を
出
し
た
こ

の
ク
ラ
ブ
を
誇
り
に
思
う
。　
　
　（
慎
）

新
潟
で
、漱
石
の「
坊
ち
ゃ
ん
」に
も
出

て
く
る
越
後
笹
飴
を
見
つ
け
た
。二
枚

に
折
り
畳
ま
れ
た
笹
の
葉
の
間
に
透
明

な
飴
が
挟
ま
れ
て
い
て
、口
に
含
む
と
ほ

の
か
に
笹
の
香
り
が
す
る
。見
か
け
は
質

素
だ
け
れ
ど
、何
と
も
風
情
あ
る
素
朴

な
味
わ
い
。守
り
続
け
ら
れ
た
味
の
奥

深
さ
を
感
じ
た
。　
　
　
　
　
　
　（
亜
）

「
何
も
か
も
う
ま
く
い
か
な
い
と
き
、私

は
料
理
を
す
る
」と
ケ
イ・ス
カ
ー
ペ
ッ

タ
は
い
っ
た
が
、私
も
気
分
転
換
に
料
理

を
作
る
。材
料
を
刻
ん
で
火
に
か
け
、い

い
匂
い
が
し
て
く
る
と
満
ち
足
り
て
く

る
か
ら
不
思
議
。そ
ん
な
時
は
煮
込
み

料
理
に
限
る
。出
来
上
が
り
を
待
つ
時

間
が
ま
た
美
味
し
い
。　
　
　（
チ
ョ
コ
）

駅
前
和
光
の
電
光
時
計
が
い
つ
の
ま
に

か
な
く
な
っ
て
い
た
。信
号
待
ち
の
時
な

ど
、な
ん
と
な
く
あ
の
時
計
に
目
が
い
っ

た
け
れ
ど
、ど
う
し
て
な
く
な
っ
た
の
だ

ろ
う
。そ
れ
ほ
ど
必
要
で
は
な
く
な
っ
た
っ

て
い
う
こ
と
？
　
変
わ
っ
た
方
が
い
い

も
の
と
変
わ
ら
な
い
方
が
い
い
も
の
。そ

の
境
目
は
難
し
い
。　
　
　
　（
3
4
5
）

最
近
、田
口
ラ
ン
デ
ィ
さ
ん
の「
聖
地
巡

礼
」、五
木
寛
之
さ
ん
の「
百
寺
巡
礼
」

な
ど
巡
礼
モ
ノ
を
よ
く
書
店
で
も
見
か

け
る
。今
年
は
、春
に
2
回
青
森
へ
行
き
、

夏
に
は
仙
台
の
塩
竃
、秋
に
は
埼
玉
の

大
宮
と
沖
縄
。リ
ュッ
ク
ひ
と
つ
の
1
人

旅
に
ひ
か
れ
る
こ
の
頃
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
A
ち
ゃ
ん
）

9
月
16
日
、素
敵
な
宝
物
を
手
に
す
る

こ
と
が
で
き
た
。心
や
体
が
辛
い
時
も
あ
っ

た
け
ど
、投
げ
出
さ
ず
に
済
ん
だ
の
は
、色
々

な
人
の
支
え
や
励
ま
し
が
あ
っ
た
か
ら

…
本
当
に
あ
り
が
と
う
。こ
れ
か
ら
進

む
道
が
平
坦
で
は
な
く
て
も
、私
な
り
に

頑
張
っ
て
前
に
進
ん
で
ゆ
こ
う
と
思
う
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
Ｂ
Ｐ
）
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内全域及び七飯・上磯町中心
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ご案内は全て税別です。

このコーナーでは、読者の皆様からのお便りや情報をお待ち
しております。営利目的の情報は本紙広告をご利用下さい。

　
平
成
12
年
6
月
30
日
号
の『
花

園
町
界
隈
ベ
ス
ト
テ
ン
』か
ら
ス

タ
ー
ト
し
た
、本
紙
の
地
域
活

性
化
応
援
企
画
も
早
い
も
の
で

10
回
目
。節
目
と
な
る
今
回
は
、

J
R
函
館
駅
前
の
リ
ニ
ュ
ー
ア

ル
な
ど
で
話
題
を
集
め
て
い
る

若
松
町
界
隈
に
ス
ポ
ッ
ト
を
当

て
て
み
ま
し
た
。今
後
も
さ
ま

ざ
ま
な
地
域
の
魅
力
に
ふ
れ
て

ゆ
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
編
集
室
で
は
読
者
の
皆
様
か

ら
の
お
便
り
を
お
待
ち
し
て
お

り
ま
す
。

●
車
上
狙
い
に
は
気
を
つ
け
ま

し
ょ
う

　

毎
回
、青
い
ぽ
す
と
が
家
に

届
く
の
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

と
こ
ろ
で
こ
の
前
、私
の
車
が
車

上
狙
い
の
被
害
に
遭
っ
て
し
ま

い
ま
し
た
。運
転
席
の
ド
ア
の

カ
ギ
穴
を
壊
さ
れ
、車
の
中
に

あ
っ
た
C
D
を
盗
ま
れ
て
し
ま

い
ま
し
た
。
盗
ま
れ
た
物
は

C
D
1
枚
で
す
が
、そ
れ
よ
り

も
車
の
修
理
代
の
ほ
う
が
高
く

つ
い
て
し
ま
い
ま
し
た
。犯
人
は

ま
だ
捕
ま
っ
て
い
ま
せ
ん
が
、本

当
に
腹
が
立
っ
て
許
せ
な
い
気

持
ち
で
す
。犯
人
は
も
し
自
分

が
同
じ
事
を
さ
れ
た
ら
ど
う
思

う
の
で
し
ょ
う
か
。み
な
さ
ん
も

気
を
つ
け
て
下
さ
い
。車
の
中
に

目
に
付
く
よ
う
な
物
は
置
か
な

い
、金
目
の
物
は
置
か
な
い
。オ

ー
デ
ィ
オ
関
係
も
気
を
つ
け
た

ほ
う
が
い
い
で
す
よ
。今
度
、防

犯
な
ど
の
記
事
を
取
り
上
げ
て

ほ
し
い
で
す
。こ
れ
か
ら
も
暮

ら
し
に
役
立
つ
情
報
を
教
え
て

下
さ
い
ね
。が
ん
ば
っ
て
下
さ
い
。

（
上
磯
町
、あ
ら
い
ぐ
ま
）

＊
以
前
、防
犯
特
集
を
や
っ
た
時

は
大
変
大
き
な
反
響
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。皆
さ
ん
も
日
頃
か

ら
防
犯
に
対
す
る
意
識
を
高
め

ま
し
ょ
う
。

●『
読
者
の
声
』の
ス
タ
ッ
フ
の

コ
メ
ン
ト
に
同
感
！

　

以
前
の
青
い
ぽ
す
と
に
、道

東
か
ら
転
勤
さ
れ
て
き
た
方
の

意
見
を
読
ん
で
、同
感
の
メ
ー
ル

を
送
っ
た
匿
名
希
望
の
者
で
す
。

8
月
29
日
号
の『
読
者
の
声
』の

ス
タ
ッ
フ
の
コ
メ
ン
ト
が
的
を
得

て
い
る
お
答
え
な
の
で
と
て
も

感
激
し
ま
し
た
。「
大
好
き
な

函
館
の
街
が
い
つ
ま
で
も
い
い

街
で
あ
る
た
め
に
、間
違
っ
て
い

る
こ
と
に
は
市
民
が
発
言
す
る

こ
と
も
大
切
な
こ
と
だ
と
思
い

ま
す
」の
と
こ
ろ
で
す
。私
も
今

は
函
館
市
民
な
の
で
同
じ
思
い

で
す
。あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
、青
い
ぽ
す
と
を

愛
読
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。ス
タ
ッ

フ
の
方
、頑
張
っ
て
下
さ
い
。応

援
し
て
い
ま
す
。

（
パ
ル
モ
バ
）

＊
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。ま

た
、メ
ー
ル
を
お
待
ち
し
て
い
ま

す
。

●『
い
い
店
み
つ
け
た
』が
1
番

　

毎
回
楽
し
く
読
ま
せ
て
い
た

だ
い
て
お
り
ま
す
。『
い
い
店
み

つ
け
た
』は
1
番
目
に
し
て
い
ま

す
。仕
事
上
、行
け
な
い
の
で
す

が
…
。『
我
が
家
の
お
手
軽
メ
ニ

ュ
ー
』は
切
り
抜
き
し
て
、た
ま

に
は
我
が
家
の
1
品
に
す
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。ア
ゼ
ラ
ス
ル
リ

ア
ソ
ー
プ
、使
っ
て
い
ま
す
よ
。

友
人
と
共
に
…
。こ
れ
か
ら
も

ど
ん
ど
ん
よ
い
情
報
、楽
し
い
ニ

ュ
ー
ス
を
期
待
し
て
お
り
ま
す
。

（
青
柳
町
、F・I
）

＊
本
紙
の
フ
ル
活
用
、あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。こ
れ
か
ら
も

ぜ
ひ
ご
愛
読
を
！

プ
レ
ゼ
ン
ト

増刊号 11月21日 （金）「グルメ・宴会特集」

●
思
い
出
し
ま
す
…

　
青
い
ぽ
す
と
に
、函
館
の
ゴ
ミ

収
集
の
人
達
の
こ
と
に
つ
い
て

掲
載
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、息
子

が
2
歳
く
ら
い
の
時
、ゴ
ミ
収
集

の
日
が
楽
し
み
で
し
た
。あ
の

音
楽
が
聞
こ
え
る
と
す
ぐ
ベ
ラ

ン
ダ
に
行
き
、バ
イ
バ
イ
と
手
を

振
っ
て
い
ま
し
た
。ゴ
ミ
収
集
の

方
達
も
、笑
顔
で
い
つ
も
手
を
振

り
返
し
て
く
れ
ま
し
た
。朝
か

ら
と
て
も
す
が
す
が
し
い
気
持

ち
に
な
り
ま
し
た
。息
子
も
も

う
小
学
校
6
年
生
に
な
り
ま
し

た
が
、今
で
も
収
集
の
音
楽
が

聞
こ
え
る
と
、そ
の
時
の
光
景
を

思
い
出
し
ま
す
。

（
西
旭
岡
町
、主
婦
）

＊
素
敵
な
思
い
出
で
す
ね
〜
。

「
日
本
文
通
の
会
」会
員
募
集

　

日
本
文
通
の
会（
J・F・C
）

で
は
会
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

文
通
か
ら
出
会
い
を
探
し
て
み

ま
せ
ん
か
。興
味
の
あ
る
人
は
ハ

ガ
キ
に
て
ご
連
絡
下
さ
い
。案

内
書
を
郵
送
し
ま
す
。案
内
書

無
料
。入
退
会
自
由
で
す
の
で
、

お
気
軽
に
ど
う
ぞ
。宛
先
は
〒

3
5
5-

0
0
0
3
、埼
玉
県
松

山
市
殿
山
町
16-

12
、レ
オ
パ
レ

ス
殿
山
町
2
0
3
号
、柴
生
田
浩
。

シ
ュ
タ
イ
ナ
ー
幼
児
教
育
を

学
び
ま
せ
ん
か
？

　

人
間
の
土
台
と
も
な
る
幼
児

期
を
シ
ュ
タ
イ
ナ
ー
幼
稚
教
育

で
一緒
に
過
ご
し
ま
せ
ん
か
。人

と
し
て
何
が
大
切
な
の
か
を
、

母
親
も
学
ぶ
機
会
を
計
画
し
て

い
ま
す
。興
味
あ
る
人
は
☎
43-

6
6
4
2（
ひ
ま
わ
り
の
園
・
鈴

木
）ま
で
ど
う
ぞ
。

J
A
Z
Z
大
石
学
ト
リ
オ
a
t

あ
う
ん
堂
、11
月
3
日
に
あ
う

ん
堂
ホ
ー
ル
で

　
ロ
マ
ン
テ
ィ
ッ
ク
な
オ
リ
ジ
ナ

ル
曲
が
全
国
の
フ
ァ
ン
に
支
持

さ
れ
て
い
る
ジ
ャ
ズ
ピ
ア
ニ
ス
ト・

大
石
学
率
い
る
ト
リ
オ
に
よ
る

ラ
イ
ブ
が
11
月
3
日
午
後
7
時

か
ら
、市
内
松
風
町
の
あ
う
ん

堂
ホ
ー
ル
で
開
か
れ
ま
す
。ラ
イ

ブ
チ
ケ
ッ
ト
は
4
0
0
0
円
。詳

細
は
☎
26-

5
7
8
3（
中
村
）

ま
で
。

ア
フ
リ
カ
ン
パ
ー
カ
ッ
シ
ョ
ン

ユ
ニ
ッ
ト
の
ラ
イ
ブ

10
月
31
日
に
金
森
ホ
ー
ル
で

　
ア
フ
リ
カ
ン
パ
ー
カ
ッ
シ
ョ
ン

ユ
ニ
ッ
ト『N'DANA

』（
山
北
紀

彦
、ま
さ
と
）の
芸
術
の
秋
ラ
イ

ブ
が
10
月
31
日
午
後
7
時
か
ら

金
森
ホ
ー
ル
で
開
か
れ
ま
す
。

当
日
券
は
2
5
0
0
円（
小
学

生
以
下
無
料
）。
詳
細
は
☎

0
9
0-

9
7
5
8-

5
4
2
2（
加

藤
）ま
で
。

ド
ト
ー
ル
コ
ー
ヒ
ー
よ
り

コ
ー
ヒ
ー
チ
ケ
ッ
ト
11
枚
綴
り

を
2
名
様
に

　

今
回
の
特
集
記
事
で
紹
介
し

た『
ド
ト
ー
ル
コ
ー
ヒ
ー
』よ
り

コ
ー
ヒ
ー
券
11
枚
綴
り（
1
8
0
0

円
相
当
）を
2
名
様
に
プ
レ
ゼ
ン

ト
。ハ
ガ
キ
に
郵
便
番
号・住
所・

氏
名・電
話
番
号
を
記
入
し
、青

い
ぽ
す
と
へ
の
感
想
も
た
っ
ぷ

り
とお
書
きの上、〒0
4
0-

8
6
0
5
、

函
館
ど
つ
く
ミ
ッ
ド
事
業
部「
ド

ト
ー
ル
」係
ま
で
。締
切
は
11
月

7
日
。

ラ
・
ス
テ
ラ
よ
り
1
0
0
0
円

分
の
食
事
券
を
3
名
様
に

　

今
回
の『
い
い
店
み
つ
け
た
』

コ
ー
ナ
ー
で
紹
介
し
た
レ
ス
ト

ラ
ン
テ『
ラ
・
ス
テ
ラ
』
よ
り

1
0
0
0
円
分
の
食
事
券
を
3

名
様
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
。ハ
ガ
キ
に

郵
便
番
号
・
住
所
・
氏
名
・
電
話

番
号
を
明
記
し
、青
い
ぽ
す
と
へ

の
ご
感
想
を
た
っ
ぷ
り
お
書
き

の
上
、〒
0
4
0-

8
6
0
5
、函

館
ど
つ
く
ミ
ッ
ド
事
業
部「
ス
テ

ラ
」係
ま
で
。締
切
は
11
月
7
日
。

地
球
を
浄
化
す
る

バ
イ
オ
の
力
で
強
力
消
臭

き
え
〜
る
酪
農
王
国

　
地
球
を
浄
化
し
て
い
る
有
用
微
生
物
群
の

力
で
消
臭
す
る『
き
え
〜
る
酪
農
王
国
』。

　
バ
ク
テ
リ
ア
が
根
本
か
ら
悪
臭
を
制
圧
し

ま
す
。特
に
力
を
発
揮
す
る
の
は
、例
え
ば
ペ
ッ

ト
の
臭
い
や
生
ゴ
ミ
臭
な
ど
有
機
性
の
も
の
。

動
物
に
無
害
で
、川
や
湖
に
流
れ
て
も
水
を
浄

化
し
ま
す
。環
境
に
や
さ
し
い『
き
え
〜
る
酪

農
王
国
』。使
い
方
は
、空
中
散
布
よ
り
は
対
象

物
に
直
接
か
け
た
方
が
よ
い
で
し
ょ
う
。

《透明タイプ》
●ペット　●生ゴミ臭
●ジュータンや衣類の消臭　●水洗トイレ
●介護施設　●靴や足臭に
●草花のエキスとして

《きえ～る酪農王国》
●汲み取り式便槽
●食堂レストランなどの業務用厨房
●畜舎・堆肥の悪臭に

こんなところでお使い下さい

シンナーなどの化学合成による臭いや、ニラ・ニンニクなどの物本来の
ニオイには効果を発揮できませんのでお気をつけ下さい。

透明タイプ
280ml 980円
詰替用
1リットル2300円
きえーる
酪農王国
1リットル780円
4リットル1980円
（各消費税別）

熱
帯
魚
セ
ン
タ
ー

●
中
道
2-

38-

11
　
☎
55-

6
0
0
1

午
前
10
時
〜
午
後
8
時（
日
祝
は
午
後
7
時
ま
で
）　
毎
週
火
曜
日
定
休



■レース実況中継 0180-991-222
■レース結果・開催案内
　2枠複・2車単・3連単 0180-991-333
　2枠単・2車複・3連複・ワイド 0180-991-444

〒042-0944　函館市金掘町10-8
函館競輪場（函館市競輪事業部） TEL （0138 ）51-3121
松風町サービスセンター TEL（0138 ）22-6600
ホームページ http://keirin.hakodate.jp

お問い合わせ テレホンサービス〈テレドーム〉 開場／特別観覧席券・発売開始 特別観覧席入場料前売発売開始 一般入場料

函　館
競輪場

HBC ラジオ番組

週刊函館けいりん
好　評
放送中

毎週土曜日 PM5:05～ 5:30
メインパーソナリティー／山内 要一（HBC ）
ゲストパーソナリティー／元競輪選手・西村 康弘

松風町
S C

場外
市函
場外

市函

10：00 7：30
7：3010：00 100円

300円
800円

500円9：50 10：00
無料
無料

特観席 無料
キャンペーン
5回で1回 来年3月末日まで、特別観覧席を5回利用した方に次回無料で特別観覧

席が利用できる招待入場券を1枚進呈いたします（特別観覧席入場券を5
枚集めて、特別観覧席売り場にご持参下さい）。※函館競輪場のみ。
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12：55
9：55

12：58
9：58市函・場外

函館駅前 松風町 千歳町 堀川町中通 的場町 東消防署 警察学校 競輪場
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9：35

12：39
9：39

12：44
9：44
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9：47

12：49
9：49

12：54
9：54

13：00
10：00

昭和営業所 亀田病院 五稜郭駅 ガス会社 テーオー前 五稜郭① 深堀町 競輪場

12：40
9：40

12：45
9：45

12：47
9：47

12：50
9：50

12：53
9：53

12：55
9：55

12：57
9：57

13：00
10：00

日吉営業所 花園町 学園前 湯倉神社 市民会館 競馬場前 深堀町 競輪場

乗り場 行き先 経由 便数 発車予定時刻

日吉営業所前
昭和営業所前

函館駅前

湯川温泉、花園町

国道278号線
競輪場行と同経路

競輪場行と同経路

1日
1便

最終レース
発走15分後

①
②
③
④

日吉営業所前発～競輪場行（深堀町まで函バス41系統 ）

昭和営業所前発～競輪場行（深堀町まで函バス41系統 ）

函館駅前発～競輪場行（的場町まで函バス5系統）

お帰りの
バ　ス

函館競輪場バスレーン
からの発車となります。

函館競輪場（各主要バス停）
無料バスの運行時間 毎開催日

無料運行

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1314 15 1617 18 19 20 21 22 23 2425 26 27 28 2930
土 日 祝 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火

1 2
月 火水 木 金 土 日 土 日祝 火 水 木 金

● ● ● ● □ □ □ □ ◎ ◎ ◎ ◎

□ □ □ □

□ □ □ □ □ □ □● ● ●
第13回前節（FⅡ）

岸和田記念《場外》（最終R併売）

第13回後節（FⅠ） 防府記念《場外》 松阪記念《場外》花月園協賛《場外》（FⅠ）全日本選抜《場外》（高知）●

□
◎
函館市営競輪

他場記念競輪等場外
特別競輪等場外

11月
開催日程

そして、舞台は感動のファイナルへ…
11 7  8  9月 金 土 日

第13回後節（FⅠ）
スポーツニッポン新聞社杯

斉藤　正剛
高谷　雅彦
加藤　慎平
十文字貴信
高橋　光宏
安福　洋一
大橋　秀人
山内　大作
宮倉　　勇
郡　　英治
神開　将暢
山口　雅弘

（北海道）
（青森）
（岐阜）
（茨城）
（群馬）
（奈良）
（北海道）
（静岡）
（千葉）
（広島）
（福岡）
（北海道）

S1
S1
S1
S1
S1
S1
S2
S1
S1
S1
S1
S2

■主な出場選手■

※出場選手は変更になる場合もあります。
出場選手の詳細はホームページ等で
ご確認下さい。

商品券10万円分 を2名様に！！
優勝者当てクイズ

〒042-0944
函館市金堀町10-8 函館市競輪事業部「優勝者当てクイズ」係

平成15年11月7日（金）必着。
正解者多数の場合、決勝戦終了後、抽選を行います。

ハガキに、第13回後節の予想するS級の優勝者名（フルネーム）、
応募者の郵便番号・住所・氏名・年齢・職業・電話番号を明記の
上ご応募下さい。応募はお1人様1枚とします。

宛先

応募
方法

締切
発表

最終回
ファンサービス

11月8日ラッキー7プレゼント

11月9日
競輪カレンダー配布

先着入場者に抽選券を配布。当日第7レ
ースの3連単払戻し金額の下2桁と抽選
券の下2桁が合致したら当選。当選者に
は函館競輪オリジナルクオカードを進呈。

（2004年版 ）

迎えバス 競輪場以外での降車はできません。

市函・場外

市函・場外


