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LOCAL COMMUNICATION .  

お
か
げ
さ
ま
で
3
0
0
号
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青
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と
発
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3
0
0
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記
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感
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の
特
別
企
画　
第
1
弾

全
部
、教
え
ま
す
！

青
い
ぽ
す
と
が

あ
な
た
の
お
宅
に

届
く
ま
で
…

全
部
、教
え
ま
す
！

青
い
ぽ
す
と
が

あ
な
た
の
お
宅
に

届
く
ま
で
…

　フリーペーパー『青いぽすと』は平成3年6月 に産声を上げました。創刊当時はまだ、フリーペーパーと
いう言葉すら知る人は少なく、造船業を営む企業が発行する情報紙ということもあって、各家庭の郵便ポ
ストに投入されても「これはいったい何？」と思われるような存在でした。青いぽすと編集室のスタッフの
中で、記者として最も長いキャリアを持つ由井亜紀記者は振り返ります。
「発行したばかりの頃は、広く読者の声を募集してもほとんど反応がなかった。少しでも『青いぽすと』の
名を知っていただくために、制作スタッフと配布スタッフが一丸となって試行錯誤してきました」
　現在、編集室には毎回、読者の皆様からの心温まるお便りが山ほど届けられ、そしてたくさんの企業や
商店、飲食店などが広告媒体として『青いぽすと』を選んで下さるようになりました。
　発刊300号̶ ̶。それは、締切や発行日に追われながら、日々の取材や営業、宅配業務を行う私共にと
っては、ほんの一瞬の通過点に過ぎないのかも知れません。しかし、これまでおよそ13年間 にわたり、
300回 もの出版業務を1度も休刊することなく続けてこられたのは、日頃より本紙をご愛読いただき、お
便りを通じて温かい言葉をかけて下さる読者の皆様をはじめ、取材に協力していただいた方々、そして並々
ならぬご理解をいただいてきたスポンサーの皆様によるものであります。そしてもちろん、制作や印刷な
どでお世話になっている各関連企業の皆様のご尽力も欠かせないものだったのではないでしょうか。
300号 という節目を迎え編集室スタッフ一同、ご理解とご協力をいただきました皆様に、心より御礼申し
上げる次第です。
　さて今回は、日頃より読者の皆様からご質問の多かった「青いぽすとはどうやって作られ、どうやって自
宅に届くのか…」という問いに応えるべく手前味噌ながら、本紙が各ご家庭に配布されるまでの行程を、
できるだけ解りやすく特集にまとめてみました。この特集を機に、スタッフと皆様との距離がこれまで以
上に身近なものとなり、日常生活の清涼剤として活用いただけるとともにより一層、皆様が気軽に紙面作
りに参加していただけることを願っております。

企
画
・
立
案

取
材
・
写
真
撮
影

ク
ラ
イ
ア
ン
ト
と
の
広
告
打
ち
合
わ
せ
・
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ

読
者
の
皆
様
か
ら
毎
回
、多
数
寄
せ

ら
れ
る
お
便
り
、F
A
X
、E
メ
ー
ル
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
の
投
稿
な
ど
を
も
と

に
、各
ス
タ
ッ
フ
が
企
画
書
を
提
出
。

ご
意
見
、ご
感
想
は
紙
面
作
り
の
原

点
で
す
。読
者
の
皆
様
、本
当
に
い
つ

も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

い
つ
も
温
か
く
取
材
協
力
い
た
だ

く
皆
様
に
感
謝
で
す
。こ
の
日
は
、

『
フ
ィッ
ト
ネ
ス
ホ
テ
ル
3
3
0
函

館
』の
取
材
。

『
青
い
ぽ
す
と
』

の
発
行
経
費
及

び
発
行
元
の
利

益
は
、ス
ポ
ン
サ
ー

の
皆
様
の
広
告

料
で
成
り
立
っ
て

い
ま
す
。『
青
い
ぽ

す
と
』が
無
料
で

お
宅
に
届
く
の

も
ス
ポ
ン
サ
ー
の

皆
様
の
お
陰
で
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

取
材
か
ら
戻
っ
た
ら
、す
ぐ
に
記
事
を

執
筆
。取
材
メ
モ
を
見
な
が
ら
書
き

上
げ
た
原
稿
は
、入
稿
前
に
取
材
先

に
送
っ
て
、内
容
に
間
違
い
が
な
い
か

を
チェッ
ク
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

D
T
P（
デ
ス
ク
ト
ッ
プ
パ
ブ
リ
ッ
シ
ン

グ
）オ
ペ
レ
ー
タ
ー
と
呼
ば
れ
る
技
術

者
が
、広
告
を
制
作
し
ま
す
。

執
筆
、取
材
先
へ
の
内
容
確
認

広
告
制
作
・
デ
ザ
イ
ン

次のページへ…

この日は市内亀田町にある『TOHKAI食
器厨房館』との打ち合わせ。フロアリーダ
ーの川村二郎さんが企画した内容を編
集室の営業スタッフと共に具体化します。
掲載後には毎回、大きな反響があるのだ
そう。いつもご利用、ありがとうございます。

「
青
い
ぽ
す
と
の
記
者
さ
ん
は
読
者
の

立
場
で
取
材
し
て
く
れ
る
の
で
、イ
メ

ー
ジ
が
湧
き
や
す
い
で
す
」と
は
、取

材
に
応
じ

て
下
さ
っ

た
同
ホ
テ

ル
の
菊
地

康
之
さ
ん
。

い
つ
も
、本

当
に
あ
り

が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

撮
影
用
の
料
理
な
ど
も
、取
材

先
の
方
が
用
意
し
て
く
れ
ま
す
。

提
出
さ
れ
た
企
画
書
を
も
と
に
、毎

月
1
回
の
編
集
会
議
や
毎
週
1
回

の
営
業
企
画
会
議
に
よ
り
、特
集
企

画
な
ど

が
決
め

ら
れ
ま
す
。

会
議
で

は
毎
回
、

積
極
的

な
意
見

交
換
が

行
わ
れ

ま
す
。



広
告
原
稿
の
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
校
正

記
事
入
稿
、編
集

別
冊
号『
ラ
イ
フ
』版
下
入
稿

色
校
正
・
最
終
チ
ェ
ッ
ク

印
刷

納
品
・
仕
分
け
作
業

折
込
作
業
・
戸
別
配
布

紙
上
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
受
付
、プ
レ
ゼ
ン
ト
抽
選
な
ど

文
字
校
正
・
編
集
校
正

製
版

最
終
チ
ェッ
ク
が
済
ん
だ
ら
、い
よ
い
よ
印
刷
。オ
フ

輪
転
機
と
呼
ば
れ
る
全
長
1
0
0
メ
ー
ト
ル
近
い

大
型
印
刷
機
で
1
2
6
0
0
0
部
以
上
を
高
速

印
刷
。印
刷
に
は
お
よ
そ
1
日
を
要
し
ま
す
。

印
刷
さ
れ
た『
青
い
ぽ
す
と
』が
、印
刷
会
社
か
ら

編
集
室
に
到
着
。編
集
ス
タ
ッ
フ
に
と
っ
て
は
こ
の

瞬
間
が
何
よ
り
の
喜
び
。今
回
も
無
事
印
刷
す
る

こ
と
が
で
き
た
こ
と
を
感
謝
す
る
瞬
間
で
す
。

配
布
担
当
分
の『
青
い
ぽ
す
と
』が
届
け
ら
れ
た
ミ
ッ

ド
レ
デ
ィ
さ
ん
は
配
布
の
前
日
、『
青
い
ぽ
す
と
』と一

緒
に
配
ら
れ
る
チ
ラ
シ
の
折
り
込
み
作
業
を
行
い
ま

す
。今
回
、取
材
に
協
力
し
て
く
れ
た
の
は
、市
内
西

部
地
区
担
当
の
花
田
裕
美
さ
ん
。

D
T
P
オ
ペレ
ー
タ
ー
の
手
で
仕
上
がっ
た
製
版
デ
ー

タ
は
印
刷
会
社
に
持
ち
込
ま
れ
、そ
こ
で
印
刷
用

の
フ
ィ
ル
ム
が
作
ら
れ
ま
す
。

編
集
校
正
を『
青
い
ぽ
す
と
』の
発
行
責
任
者
で
あ

る
編
集
長
が
最
終
チ
ェッ
ク
。文
章
表
現
や
編
集
の

仕
方
な
ど
の
チェッ
ク
は
も
と
よ
り
、仕
上
が
っ
た
も

の
が『
青
い
ぽ
す
と
』の
発
行
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
あ
っ
て

い
る
か
を
重
視
し
て
厳
し
く
チェッ
ク
し
ま
す
。

『
青
い
ぽ
す
と
』1
2
6
0
0
0
部
と
い
う
と
小
型

ト
ラ
ッ
ク
に
2
台
分
の
す
ご
い
数
。毎
号
の
発
行
日

に
遅
れ
な
い
よ
う
、日
々
、大
変
な
作
業
に
従
事
さ

れ
て
お
ら
れ
る
業
者
の
皆
様
に
感
謝
で
す
！

副
編
集
長
が
入
稿
原
稿
の
内
容
を
チ
ェッ
ク
し
添

削
を
加
え
、記
者
か
ら
入
稿
と
な
っ
た
記
事
と
写

真
の
デ
ジ
タ
ル

デ
ー
タ
を
、パ

ソ
コ
ン
上
で
編

集
し
て
ゆ
き

ま
す
。こ
の
時

点
で『
青
い
ぽ

す
と
』の
細
か

な
デ
ザ
イ
ン

も
作
り
込
ま

れ
て
ゆ
き
ま
す
。

完
成
し
た
レ
イ
ア
ウ
ト
原
稿
を
各
ス
タ
ッフ
が
文
字

校
正
。誤
植

の
直
し
は
も

ち
ろ
ん
の
こ
と
、

料
金
や
連
絡

先
な
ど
に
誤

り
が
な
い
か

ど
う
か
な
ど

を
厳
し
く
チェッ

ク
し
て
ゆ
き

ま
す
。

完
成
し
た
広
告
デ
ザ
イ
ン
を
も
と
に
、ク
ラ
イ
ア
ン

ト
と
最
後
の
チ
ェッ
ク
作
業
を
行
い
ま
す
。「
青
い
ぽ

す
と
の
営
業
さ
ん
と
は
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
取

り
や
すいので
、イメー

ジ
通
り
のコマー
シャ

ルが
実
現
で
き
ま
す
」

と
は
川
村
二
郎
フ

ロ
ア
リ
ー
ダ
ー
。あ

り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。校
正
済
の

原
稿
は
、編
集
校

正
に
送
ら
れ
ま
す
。

レ
イ
ア
ウ
ト
さ
れ
た
記
事
原
稿
と
、各
デ
ザ
イ
ナ
ー

な
ど
が
持
ち
込
ん
だ
広
告
原
稿
を
、D
T
P
オ
ペレ
ー

タ
ー
が
ひ
と
つ
の
出

版
物
に
合
わ
せ
、仕

上
げ
ま
す
。デ
ジ
タ

ル
編
集
の
場
合
、各

デ
ー
タ
が
印
刷
用

に
統
一
さ
れ
て
い
な

い
と
、印
刷
ト
ラ
ブ

ル
を
招
く
原
因
に

も
な
り
ま
す
。シ
ビ

ア
な
作
業
で
す
。

青
い
ぽ
す
と
別
冊
増
刊
号『
ラ
イ
フ
』は
、青
い
ぽ
す

と
編
集
室
と
業

務
提
携
し
て
い
る

広
告
代
理
店『
キ

ザ
イ
産
業
株
式

会
社
広
告
事
業
部
』

が
企
画
・
制
作
を

行
い
、発
行
元
で

あ
る
青
い
ぽ
す
と

編
集
室
に
版
下
デー

タ
を
入
稿
し
て
い

ま
す
。

発
行
後
も
様
々
な
業
務
を
行
っ
て
い
ま
す
。『
青
い

ぽ
す
と
』に
掲
載
す
る
紙
上
シ
ョッ
ピ
ン
グ
の
申
込

受
付
を
す
る

の
も
、そ
の
ひ

と
つ
。エ
バ
メ
ー

ル
ゲ
ル
ク
リ
ー

ム
を
は
じ
め
、

本
紙
オ
ス
ス
メ

商
品
の
ご
利
用
、

い
つ
も
本
当
に

あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

『
青
い
ぽ
す
と
』に
掲
載
さ
れ
た
読
者
プ
レ
ゼ
ン
ト

の
抽
選
は
、編
集
室
の
ス
タ
ッフ
が
厳
正
に
行
っ
て
い

ま
す
。寄
せ
ら
れ
た
応
募
ハ
ガ
キ
に
は
、読
者
の
皆

様
か
ら
の
心
温
ま
る
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
書
き
込
ま
れ
て

い
ま
す
。い
つ
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

届
い
た『
青
い
ぽ
す
と
』は
、ミ
ッ
ド
レ
デ
ィ
と
呼
ば

れ
る
配
布
ス
タ
ッ
フ
1
人
ひ
と
り
の
配
布
部
数
に

仕
分
け
さ
れ
ま
す
。『
青
い
ぽ
す
と
』発
行
元
の『
函

館
ど
つ
く
株
式
会
社
ミ
ッ
ド
事
業
部
』は
、約

2
9
0
人
の
ミ
ッ
ド
レ
デ
ィ
さ
ん
に
よ
る
独
自
の
配

布
組
織
を
形
成
し
て
い
ま
す
。通
常
は
毎
週
火・金

曜
日
に
チ
ラ
シ
や
ダ
イ
レ
ク
ト
メ
ー
ル
を
配
布
し
て

お
り
、そ
の
ス
ケ
ジ
ュー
ル
に
あ
わ
せ
て
、毎
月
最
後

の
火
曜
日
も
し
く
は
金
曜
日
に
月
末
号
、そ
の
2

週
間
前
に
中
旬
号
の『
青
い
ぽ
す
と
』が
各
家
庭
に

届
き
ま
す
。仕
分
け

さ
れ
た
配
布
物
は
ミッ

ド
レ
デ
ィ
さ
ん
の
中

のリーダーに
より
、ミッ

ド
レ
デ
ィ
さ
ん
宅
へ

と
運
ば
れ
ま
す
。

そ
し
て
い
よ
い
よ
配
布
開
始
。平
均
2
〜
3
時
間

を
要
し
て
担
当
エ
リ
ア
を
徒
歩
で
配
布
し
ま
す
。ご

自
宅
の
近
所
の
エ
リ
ア
を
配
布
し
、配
布
先
の
人
に

手
渡
し
で
き
る

場
合
は
笑
顔
で『
青

い
ぽ
す
と
』を
届

け
て
く
れ
る
ミ
ッ

ド
レ
デ
ィ
さ
ん
。

3
0
0
号
を
迎

え
ら
れ
た
の
も
、

雨
の
日
も
風
の

日
も
配
布
し
て

く
れる
ミッドレディ

さ
ん
の
お
か
げ
。

本
当
に
感
謝
し

て
い
ま
す
。

折り込みチラシが多い
日は作業もひと苦労。し
かしその分、ミッドレディ
さんの収入もアップ。い
つもお疲れ様です！

フィルム
作
成
後
、

コ
ン
セ
ン
サ
ス

と
呼
ば
れ
る
“試

し
刷
り
”の
よ

う
な
印
刷
物

が
作
ら
れ
、編

集
ス
タ
ッ
フ
が

最
後
の
チ
ェ
ッ

ク
を
行
い
ま
す
。

記
者
、編
集
者
、

広
告
営
業
担

当
は
こ
の
段
階

で
、指
示
し
た
色
や
デ
ザ
イ
ン
な
ど
が
間
違
い
な
く

印
刷
さ
れ
る
か
ど
う
か
を
入
念
に
チ
ェッ
ク
し
ま
す
。



の
目

▼
あ
る
雑
誌
に「
子
供
の
携
帯

電
話
を
ど
う
考
え
る
か
」と
い

う
特
集
が
組
ま
れ
て
い
て
、と

て
も
興
味
深
く
読
み
ま
し
た
。

▼
現
在
、中
高
生
の
携
帯
電
話

所
持
率
は
目
覚
ま
し
い
も
の
が

あ
り
、い
ま
や
ほ
と
ん
ど
の
子

供
達
が
持
って
い
る
と
いって
も

過
言
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。携
帯

電
話
が
ケ
ー
タ
イ
と
呼
ば
れ
若

者
や
中
高
生
は
も
ち
ろ
ん
、小

学
生
に
ま
で
波
及
し
て
携
帯

電
話
を
持
って
い
な
け
れ
ば
友

達
と
の
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョン
も

ま
ま
な
ら
な
い
と
さ
え
い
わ
れ

て
い
ま
す
。▼
背
景
に
は
携
帯

電
話
の
低
価
格
化
や
軽
量
化
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
接
続
可
能

に
な
っ
た
こ
と
等
が
挙
げ
ら
れ

ま
す
。特
に
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
へ

の
接
続
で
は
、メ
ー
ル
や
画
像
の

や
り
と
り
、ゲ
ー
ム
の
ダ
ウ
ンロー

ド
も
可
能
で
、娯
楽
的
な
要
素

も
広
が
って
い
ま
す
。▼
し
か
し
、

急
激
な
普
及
に
対
し
て
、使
い

方
の
注
意
点
や
マ
ナ
ー
に
つい
て

の
共
通
理
解
が
進
ん
で
い
る
と

は
い
え
な
い
の
が
実
情
の
よ
う

で
す
。現
に
出
会
い
系
サ
イ
ト
等
、

有
害
サ
イ
ト
へ
の
ア
ク
セ
ス
で

犯
罪
に
巻
き
込
ま
れ
る
例
な
ど
、

携
帯
電
話
を
巡
る
問
題
が
多

発
し
て
い
ま
す
。出
会
い
系
サ

イ
ト
に
関
し
て
は
規
制
法
が
施

行
さ
れ
、そ
れ
に
よ
って
徐
々
に

犯
罪
防
止
効
果
は
表
れ
て
い
る

と
い
い
ま
す
が
、ま
だ
ま
だ
問

題
は
山
積
し
て
い
ま
す
。▼
子

供
の
Ｐ
Ｔ
Ａ
に
長
く
関
わ
って

き
た
あ
る
お
父
さ
ん
は
い
い
ま

す
。「
携
帯
電
話
を
巡
る
問
題

は
メ
デ
ィ
ア
も
含
め
た
社
会
全

体
の
責
任
。親
も
毅
然
と
し
た

態
度
で
子
供
に
対
す
る
必
要

が
あ
る
が
、こ
の
問
題
に
つい
て

は
親
と
教
師
だ
け
で
な
く
、生

徒
も
含
め
て
話
し
あ
う
べ
き
だ
」。

そ
こ
で「
高
校
で
は
、ス
チ
ュー

デ
ン
ト
も
加
え
、Ｐ
Ｔ
Ｓ
Ａ
に
」

と
い
う
ユ
ニ
ー
ク
な
提
案
を
し

て
い
ま
す
。▼
携
帯
電
話
は
現

代
が
生
ん
だ
優
れ
た
情
報
ツ
ー

ル
と
い
え
ま
す
。そ
の
デ
メ
リ
ッ

ト
も
含
め
て
大
人
も
子
供
も

手
を
携
え
て
話
し
合
い
、賢
く

利
用
す
る
方
法
を
模
索
し
て
い

き
た
い
も
の
で
す
。　
　
　（
亜
）

プ
ロ
と
し
て
の
ス
タ
ー
ト

き
ら
星
の
ご
と
く

芳
村
　
冬
子
さ
ん

『
ネ
イ
ル
ス
ク
ー
ル・ア
フ
ロ
ー
ト
』受
講
生

●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●

綺
麗
に
な
り
た
い
貴
女
の
た
め
の
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
講
座

鈴
木
麻
代
の
お
洒
落
泥
棒

ケ
ー
タ
イ
と
Ｐ
Ｔ
Ｓ
Ａ

A
sayo's beauty inform

ation.

こ
の
コ
ー
ナ
ー
に
出
て
み
た
い
中
学
生・高
校
生・大
学
生・

10
〜
20
代
の
社
会
人
は
☎
27-

9
2
1
0（
野
村
）ま
で
。

放課後
グラフィティ

函館発！！
ヤングライフスタイル

　
お
洒
落
は
指
先
か
ら
…
と
い
う
言
葉
が
あ
る
。今
や
函
館
で
も
ひ
と

き
わ
脚
光
を
浴
び
は
じ
め
た
ネ
イ
ル
ケ
ア
、ネ
イ
ル
ア
ー
ト
の
世
界
。そ

ん
な
ネ
イ
ル
の
業
界
で
こ
の
春
、プ
ロ
と
し
て
の
新
た
な
人
生
の
ス
タ
ー

ト
を
切
っ
た
人
物
が
、市
内
末
広
町
に
あ
る『
ネ
イ
ル
ス
ク
ー
ル・ア
フ
ロ
ー

ト
』受
講
生
の
芳
村
冬
子
さ
ん
。

　
ア
メ
リ
カ
留
学
の
経
験
を
持
つ
彼
女
は
市
内
で
英
会
話
の
講
師
を
務

め
る
傍
ら
、趣
味
と
し
て
ネ
イ
ル
の
技
術
を
身
に
つ
け
よ
う
と
昨
年
5
月

に
ス
ク
ー
ル
に
入
校
。
“技
術
の
差
は
1
ミ
リ
未
満
”と
い
わ
れ
る
繊
細

な
ネ
イ
ル
技
術
の
奥
深
さ
に
の
め
り
込
み
、わ
ず
か
1
年
の
間
に
日
本
ネ

イ
リ
ス
ト
協
会
技
能
検
定
試
験
に
合
格
。ま
た
、

市
内
各
地
で
開
か
れ
る
イ
ベ
ン
ト
で
も
技
術
を

披
露
。プ
ロ
フ
ェッ
シ
ョ
ナ
ル
ネ
イ
リ
ス
ト
と
し

て
の
今
後
の
活
躍
が
嘱
望
さ
れ
て
い
る
。

「
最
初
は
、爪
に
絵
柄
を
描
く
の
が
ネ
イ
リ
ス
ト

の
仕
事
だ
と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、ネ
イ
ル
ケ
ア

な
ど
、非
常
に
奥
が
深
く
て
幅
広
い
仕
事
だ
と

い
う
こ
と
を
実
感
し
て
い
ま
す
。こ
れ
か
ら
も

自
分
を
磨
い
て
、ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
を
目
指
し
て

ゆ
き
た
い
で
す
ね
」

　
も
と
も
と
、そ
れ
ほ
ど
根
気
強
い
性
格
で
は
な
か
っ
た
そ
う
だ
が
、ネ

イ
ル
の
世
界
の
奥
深
さ
が
彼
女
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
変
化
を
も
た
ら

し
た
。英
会
話
講
師
と
し
て
多
忙
な
日
々
を
送
る
中
、毎
週
2
回
、1
日

3
時
間
の
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
を
こ
な
し
、技
能
検
定
試
験
前
に
は
さ
ら
な
る

特
訓
を
重
ね
て
き
た
。そ
の
ひ
た
む
き
な
姿
勢
は
い
つ
し
か
、周
囲
の
ス

ク
ー
ル
生
の
向
上
心
の
原
動
力
に
も
…
。

「
本
人
は
気
づ
い
て
い
な
い
か
も
知
れ
ま
せ
ん
が
、彼
女
が
ス
ク
ー
ル
全

体
を
引
っ
張
っ
て
き
た
力
は
大
き
い
と
思
い
ま
す
」

　
ス
ク
ー
ル
を
主
宰
す
る
小
澤
貴
代
美
さ
ん
は
、そ
う
評
価
す
る
。

　

今
後
の
目
標
は
認
定
講
師
の
資
格
取
得
。プ
ロ
の
ネ
イ
リ
ス
ト
と
し

て
ス
ク
ー
ル
に
残
り
、さ
ら
な
る
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
を
目
指
し
て
新
た
な
1

歩
を
歩
み
は
じ
め
た
。

「
人
生
の
中
で
目
標
が
あ
る
と
い
う
の
は
素
晴
ら
し
い
こ
と
。ネ
イ
ル
の

世
界
も
目
標
が
な
か
っ
た
ら
こ
こ
ま
で
頑
張
れ
ず
、普
通
の
習
い
事
で
終

わ
っ
て
し
ま
っ
て
い
た
か
も
知
れ
な
い
。ネ
イ
ル
の
世
界
の
楽
し
さ
と
奥

深
さ
を
、函
館
の
た
く
さ
ん
の
女
性
に
経
験
し
て
ほ
し
い
で
す
ね
」

　
こ
の
街
の
ネ
イ
ル
技
術
普
及
の
新
星
と
し
て
、彼
女
の
挑
戦
は
い
ま
、

き
ら
星
の
ご
と
く
輝
き
は
じ
め
て
い
る
。ネ
イ
ル
ス
ク
ー
ル・ア
フ
ロ
ー
ト

は
☎
22-

1
1
3
5
。

My Way

全力投球全力投球
道南の頑張る人紹介

万
代
埠
頭
に
集
ま
っ
た
の
は
、函

館
工
業
高
等
専
門
学
校
1
年
の
吉

田
竜
一
君
、函
館
工
業
高
校
1
年

の
蛯
子
翔
君
、函
館
東
高
校
1
年

の
武
藤
諒
介
君
と
田
部
真
吾
君
、

函
館
水
産
高
等
学
校
1
年
の
長
田

涼
太
君
。

長田「今日は周平どうした？」
武藤「今日、テストだってよ」
田部「中部だからな」
武藤「学校、どう？」
長田「女子が少ない」
蛯子「工業はけっこういるよ」
武藤「東は女子、多いよな」
吉田「部活どうすんの？」
蛯子「卓球部に入れって言われてる」
長田「うちら、ヨット部にボート部、
　　　それにアイスホッケーあるよ」
蛯子「アマチュア無線愛好会ってい
　　  うのがあったよ」
武藤「釣り部あるといいな」
みんな「釣りしたい…」

取
材
協
力
／
ク
ラ
ブ
カ
ッ
ト
イ
ー
ダ
ッ
シ
ュ

●
中
道
1-

3-

15
　
☎
52-

6
9
6
4（
予
約
制
）　http://homepage3.nifty.com/e-dash/

バリ式ヘアーエステ
クリームスパ
　バリ、インドネシアで古来より
親しまれているヘアーエステ「ク
リームバス」を、日本人の髪質
や好みにあうようにアレンジし
たのが「クリームスパ」。癒さ
れながら髪質改善に役立ち、ト
リートメント効果もあり！クレンジング

髪
に
や
さ
し
い
植
物
エ
キ
ス
配
合

の
ク
リ
ー
ム
を
塗
布
。

アロエはさらさら、キャロットは
ハリとコシ、アボガドはしっとり
など髪質や好みで選びます。

頭部への丁寧でしっかりとし
た刺激が気持ちいい。思わず、
眠くなる…。「頭のケアって気
持ちいいよね」。

うれしいのは首、肩、腕までケ
アしてくれるところ。

腕
の
ケ
ア
を
し
て
も
ら
っ
た
ら
、背

中
ま
で
楽
に
…
。

　バリ式ヘアーエス
テ「クリームスパ」は
10分1575円、 20分
2625円 。
　同メニューのみで
利用の場合、シャンプ
ー＆ドライ料金1050
円が別途必要。カット
は4200円 。

体験後
頭のケアですっかり心地
よくなりました。驚いたの
は髪の仕上がり。翌日、友
人に会うと「縮毛矯正パー
マでもかけたの？」と聞か
れたほどのさらさら感。私
には合うみたいです。



陣
川
温
泉
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場
新
コ
ー
ス

5
月
21
日
、オ
ー
プ
ン
し
ま
す
！

　
こ
の
5
月
21
日
、市
内
陣
川

町
に『
陣
川
温
泉
パ
ー
ク
ゴ
ル

フ
場
新
コ
ー
ス
』が
オ
ー
プ
ン

し
ま
す
。こ
の
度
開
設
し
た
新

コ
ー
ス
は
、昭
和
49
年
か
ら
平

成
15
年
ま
で
陣
川
ゴ
ル
フ
場

と
し
て
運
営
し
て
い
た
敷
地
を
、

36
ホ
ー
ル
の
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ

場
に
転
用
。ゴ
ル
フ
場
の
芝
生

を
活
か
し
た
グ
リ
ー
ン
は
葉

の
キ
メ
が
細
や
か
で
、じ
ゅ
う

た
ん
の
よ
う
…
。「
パ
ー
ク
ゴ

ル
フ
場
で
ゴ
ル
フ
場
の
芝
を
使
っ

て
い
る
と
こ
ろ
は
全
国
的
に

も
珍
し
い
の
で
、お
客
様
に
も

満
足
し
て
い
た
だ
け
る
の
で
は
？
」

と
ス
タ
ッ
フ
は
い
い
ま
す
。

　
コ
ー
ス
内
の
高
台
か
ら
函

館
山
や
津
軽
海
峡
を
望
む
ロ
ケ
ー

シ
ョ
ン
と
と
も
に
、心
地
の
い

い
シ
ョ
ッ
ト
を
お
楽
し
み
下
さ

い
。利
用
者
に
は
陣
川
温
泉
無

料
券
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
。お
問
い

合
わ
せ
は
左
記
ま
で
ど
う
ぞ
。

●
陣
川
町
1
2
2-

7

☎
51-

6
0
0
9

リ
サ
イ
ク
ル
ブ
テ
ィッ
ク
　
か
ぐ
や
姫

不
景
気
だ
か
ら
、1
点
豪
華
主
義

Voice

Lunch time

Naruhodo Topics なるほどトピックス

　
不
景
気
の
い
ま
こ
そ
、1
点

豪
華
主
義
を
存
分
に
楽
し
み

ま
し
ょ
う
！

　

市
内
本
通
2
丁
目
、吉
田

眼
科
隣
り
に
あ
る
リ
サ
イ
ク

ル
ブ
テ
ィッ
ク『
か
ぐ
や
姫
』は

ル
イ
・
ヴ
ィ
ト
ン
を
中
心
に
、

函
館
市
内
は
も
と
よ
り
、道
内

の
海
外
ブ
ラ
ン
ド
フ
リ
ー
ク

が
出
入
り
す
る
店
。品
揃
え

豊
富
な
ヴ
ィ
ト
ン
は
人
気
最

新
モ
デ
ル
か
ら
、稀
少
価
値

の
高
い
生
産
終
了
の
ク
ラ
シ
ッ

ク
モ
デ
ル
ま
で
掘
り
出
し
物

が
ズ
ラ
リ
。店
の
ス
タ
ッ
フ
は

「
今
や
ヴ
ィ
ト
ン
は
大
衆
的
高

級
ブ
ラ
ン
ド
。い
い
物
は
売
れ

る
の
も
早
い
の
で
、お
早
め
に

ご
来
店
下
さ
い
」と
P
R
し
て

い
ま
す
。

　
買
い
取
り
で
は
、ヴィト
ン
、ディ

オ
ー
ル
を
特
に
高
価
買
い
取

り
し
て
い
る
ほ
か
、エ
ル
メ
ス

の
バ
ー
キ
ン
、ケ
リ
ー
も
高
価

買
い
取
り
中
。ま
た
、ブ

ラ
ン
ド
婦
人
服
の
委
託

販
売
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　
賢
く
売
っ
て
、賢
く
良

い
品
を
ゲ
ッ
ト
！　

リ

サ
イ
ク
ル
ブ
テ
ィ
ッ
ク
な

ら『
か
ぐ
や
姫
』へ
ど
う
ぞ
。

営
業
時
間
は
午
前
11
時

〜
午
後
5
時
。年
中
無
休
。

●
本
通
2-

31-

6

☎
51-

6
1
2
8

ビ
デ
オ
・ザ・
キ
ッ
ド

お
か
げ
さ
ま
で
20
年
！

有
限
会
社
道
南
サ
ー
ビ
ス

ス
ト
ー
ブ
の
分
解
整
備
な
ら
今
が
オ
ト
ク

　3月末、自然体験活動協議会（CONE ）指導者講習会のお手伝い
で道北の紋別市を訪れました。紋別では、この5月1日からはじまる『オ
ホーツクDOいなか博』に組まれている、体験観光メニューにたずさ
わる体験リーダーが不足ぎみでした。そこで昨年秋、この人材養成
を私の所属するNPO法人、北海道アウトドア協会へ頼んでおりました。
3日間の講習では「リーダーの資質」「自然への理解・配慮」「事業
立案の仕方」「接遇-ホスピタリテイ」「顧客の危機管理」「救命救急
法」などを学び、晴れて受講者、30人が体験観光のリーダーに認定
されたのです。とにかく、頑張って下さい…。
　紋別市は、函館から車で、530km、11時間で到着します。紋別ま
でほぼノンストップで走り少し疲れましたが、講習以外でも収穫があり
ました。ここの人口は28000人と七飯町と同じ位ですが、函館に似た
ところが有ります。市街地と海を見下ろす大山（334m）があり函館
山と同じ標高です。さらに、街が海に面していて函館がイカなら紋別
はカニ、と漁業が盛んで地元では「日本の水産基地を目指すんだ」を
合い言葉に市民の結束が感じられました。と同時に御存じの砕氷
船ガリンコ号をつかった周年観光を全面にかかげて観光にも力が入っ
ています。観光拠点といえば海の妖精、クリオネが観察できるオホー
ツクタワー、知識欲を刺激する流氷科学センター、大山頂上にそびえ
る巨大展望タワーなども目立ちます。
　紋別は地図の通り、北の稚内から南のウトロまでのびるオホーツク
ラインのまん中にあるので観光振興の不安定要素のひとつの通過
型観光に歯止めをかけるため多くの施設を造ってきたのでしょう。さ
て、今回の講習会では体験ツアー指導技術とガイド技術試験を市立
博物館と旧駅舎跡に新装なった「氷門の駅」付近の町並みを使っ
て行ったところ、受講者の殆どが館内に展示してある「漁業と食」に
関することや近郊にある東洋一の金山、「鴻之舞金山」についての
ツアーを堂 と々立案、発表していました。受講者は歴史と風土の価
値を再認識してメニューにしたのです。ツアーは地域連携を生かし
直ぐ具体化できそうな事ばかりで、少し手を加えれば今回のDOいな
か博に使える体験ツアーもあります。函館でも観光と経済振興の政
策として国際海洋水産都市構想などハード中心？の拠点造りと新撰
組ツアーなどソフト系の体験ツアーが増える傾向にありますが、紋別
の例を見ても優先すべきは共にレベルの高い人材の育成である事
は間違い有りませんね…。（フィールドアドバイザー）

人づくり街づくり 鎌鹿　隆美

韓KAN

　

温
か
い
季
節
に
な
り
ま
し

た
が
、気
に
な
る
の
は
ス
ト
ー

ブ
の
管
理
。冬
期
間
使
用
し

た
ス
ト
ー
ブ
は
、ほ
こ
り
が
溜

ま
り
、部
品
が
消
耗
し
て
い
ま

す
。ほ
こ
り
が
付
い
た
ま
ま
で

使
用
す
る
と
、安
全
装
置
が
働

い
て
停
止
し
た
り
、夏
期
に
送

油
管
内
の
灯
油
が
固
ま
っ
て

管
が
狭
く
な
り
、燃
費
が
悪
く

な
っ
た
り
不
完
全
燃
焼
の
原

因
に
な
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。安
全
快
適
に
、ま

た
長
持
ち
さ
せ
る
た
め

に
も
、分
解
整
備
は
欠
か

せ
ま
せ
ん
。

　
『
有
限
会
社
道
南
サ
ー

ビ
ス
』は
、石
油
ス
ト
ー

ブ
や
ボ
イ
ラ
ー
の
修
理
、

販
売
、取
付
、保
守
メ
ン

テ
ナ
ン
ス
、無
料
の
保
管
ま
で

行
っ
て
い
る
石
油
機
器
の
オ
ー

ソ
リ
テ
ィ
ー
。オ
ー
ナ
ー
長
谷

山
武
さ
ん
は
元
航
空
機
整
備

員
で
、石
油
機
器
技
術
管
理
士

や
給
水
装
置
工
事
主
任
技
術

者
の
資
格
を
持
つ
専
門
家
。独

自
の
10
以
上
の
点
検
項
目
を

設
け
、納
品
前
に
は
必
ず
燃
焼

試
験
を
行
う
な
ど
確
か
な
整

備
で
評
価
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

分
解
整
備
依
頼
の
ピ
ー
ク

は
8
月
中
旬
以
降
で
す
が
、

早
期
予
約
依
頼
を
し
た
場
合
、

5
月
末
ま
で
の
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
期
間
中
は
通
常
価
格
よ
り

10
％
引
き
の
サ
ー
ビ
ス
料
金

で
実
施
。ま
た
、ボ
イ
ラ
ー
の

点
検
整
備
も
通
常

1
6
8
0
0
円
の
と
こ
ろ
、キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
期
間
中
は

8
0
0
0
円
で
行
っ
て
い
ま
す
。

受
付
時
間
は
午
前
9
時
〜
午

後
6
時
。毎
週
日
曜
定
休
。函

館
市
内
か
ら
上
磯
、七
飯
な
ど

道
南一円
に
直
接
伺
い
ま
す
。

●
七
飯
町
字
鳴
川
7-

6

フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
0
1
2
0-

9
1
0-

0
1
2

　
最
近
、巷
で
人
気
の
韓
国
料
理
が
堪
能
で
き
る『
韓

K
A
N
』は
、韓
国
人
の
マ
ス
タ
ー
が
作
る
本
場
の

味
を
、ラ
ン
チ
で
手
軽
に
楽
し
め
る
1
軒
で
す
。内

容
は
、日
替
わ
り
の
シ
ー
フ
ー
ド
メ
ニ
ュ
ー
を
メ
イ

ン
に
、韓
国
み
そ
汁
と
ナ
ム
ル
3
種
、キ
ム
チ
各
種
、

ラ
イ
ス
の
セ
ッ
ト
。「
ラ
ン
チ
限
定
韓
国
ラ
ー
メ
ン
」

（
5
2
5
円
）も
オ
ス
ス
メ
。注
文
す
る
と
す
ぐ
に

出
て
く
る
と
い
う
驚
き
の
早
さ
も
特
徴
で
す
。

営業時間／午前11時30分～
午後2時（ランチタイム）、午後
5時30分～午後11時 （ラストオー
ダー10時30分 ）
ランチは火曜日～土曜日
毎週月曜日定休　駐車場有　　
●杉並町22-19 ☎56-0041

韓
国
風
日
替
わ
り
ラ
ン
チ

7
3
5
円

ヴィトン
マルチカラースピーディ30
ホワイト（USED-A ）

ヴィトン
フラワーレキシントン
ベージュ（NEW）

グッチ バルドーライン
MM（NEW）

コーチ
アクセサリー
ポーチ（NEW）

Eメール
dservice@d1.dion.ne.jp
ホームページ
http://www.d1.dion.
ne.jp/~dservice

　
ビ
デ
オ
制
作
会
社『
ビ
デ
オ・

ザ
・
キ
ッ
ド
』は
こ
れ
ま
で
20

年
間
、函
館
市
内
の
幼
稚
園
や

学
校
の
行
事
、各
種
イ
ベ
ン
ト
、

発
表
会
、大
沼
高
原
教
会
の

結
婚
式
な
ど
の
ビ
デ
オ
を
撮

り
続
け
て
き
ま
し
た
。ま
た
、

遺
愛
女
子
高
校
の
建
物
を
紹

介
す
る「
遺
愛
の
四
季
」や

学
校
統
廃
合
で
廃
校
と
な
っ

た
旧
旭
中
学
を
撮
っ
た「
想

い
出
の
旭
中
学
」な
ど
を
制

作
。20
年
間
の
集
大
成
で
あ

る
7
0
0
本
以
上
の
マ
ス
タ
ー

テ
ー
プ
を
保
存
し
て
い
ま
す
。

　

今
回
、創
業
20
周
年
を

記
念
し
て
、マ
ス
タ
ー
テ
ー

プ
か
ら
の
Ｄ
Ｖ
Ｄ
へ
の
変

換
を
、今
年
6
月
30
日
ま

で
1
本
2
0
0
0
円
で
サ
ー

ビ
ス
。左
の
写
真
の
マ
ー
ク
が

目
印
で
す
。お
宅
の
ビ
デ
オ

に
こ
の
マ
ー
ク
が
つ
い
て
い

た
ら
、電
話
1
本
で
変
換
Ｏ
Ｋ

で
す
。

　

ま
た
、Ｖ
Ｈ
Ｓ
の
変
換
も

3
0
0
0
円
で
受
け
付
け
て

い
ま
す
。

　

同
社
で
は
舞
台
や
子
供
の

成
長
記
録
、竣
工
ビ
デ
オ
、Ｐ

Ｒ
ビ
デ
オ
な
ど
の
撮
影
と
編

集
も
行
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、

新
し
く
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
動

画
の
配
信
サ
ー
ビ
ス
も
は
じ

め
ま
し
た
。詳
し
く
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
下
さ
い
。

●
杉
並
町
6-

13

☎
32-

8
3
3
4

Ｆ
Ａ
Ｘ
32-

2
4
4
4

http://www.video-
the-kid.com

/

代表の藤田道子さん



まちの弁護士さん 暮らし相談室

おもしろ雑学

good taste good shop good job

新
日
本
補
聴
器
セ
ン
タ
ー
函
館
店

石
塚
商
店

話
題
の
商
品
を
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
に
！

　

市
内
入
舟
町
に
あ
る『
石

塚
商
店
』で
い
ま
話
題
の
、美

容
と
健
康
に
関
す
る
商
品
を

紹
介
し
ま
す
。

　
「
康
佳
潤
肌
石
鹸（
こ
う
か

じ
ゅ
ん
き
せ
っ
け
ん
）」（
＝
写

真
）1
個
1
2
0
0
円
は
、第

2
8
回
日
本
東
洋
医
学
会
・

東
海
支
部
例
会
で「
ア
ト
ピ
ー

性
皮
膚
炎
の
外
治
療
法（
漢

方
薬
入
り
石
鹸
の
効
果
）」と

し
て
発
表
さ
れ
た
も
の
。紫
根

末
、ヨ
ク
イ
ニ
ン
末
、オ
ウ
バ

ク
エ
キ
ス
、ト
ウ
キ
な
ど
が
バ

ラ
ン
ス
よ
く
配
合
さ
れ
、敏
感

肌
の
人
に
人
気
。

　
天
然
エ
ネ
ル
ギ
ー
鉱
石
・
貴

宝
石
の「
イ
オ
ン
パ
ウ
ダ
ー
」（
＝

写
真
）は
、遠
赤
外
線
効
果
と

マ
イ
ナ
ス
イ
オ
ン
で
、芯
か
ら

体
が
温
ま
る
入
浴
剤
で
す
。こ

ち
ら
は
必
要
な
分
だ
け
計
り

売
り
も
可
能
。

　
ロ
ー
ズ
ヒ
ッ
プ
は
2
5
0
g

で
2
3
0
0
円
、チ
リ
産
ロ
ー

ズ
ヒ
ッ
プ
オ
イ
ル
は
30
ミ
リ
リ
ッ

ト
ル
3
5
0
0
円
、ク
リ
ー
ム

Ｑ
10
、フ
ェ
ー
ド
ア
ウ
ト
E
Ｘ

な
ど
、質
の
よ
い
も
の
を
リ
ー

ズ
ナ
ブ
ル
に
購
入
で
き
ま
す
。

な
お
、青
い
ぽ
す
と
で
見
た
と

い
っ
て
商
品
を
購
入
す
る
と
、

サ
ン
プ
ル
プ
レ
ゼ
ン
ト
も
あ
り

ま
す
。

●
入
舟
町
11-

3

☎
22-

6
4
2
8

isiduka040-
0057@
sunny.ocn.ne.jp

辻
木
材
株
式
会
社
住
環
境
事
業
部

ア
ル
カ
リ
マ
イ
ナ
ス
イ
オ
ン
水
が
す
ぐ
で
き
る

　

人
間
に
と
っ
て
必
要
不
可

欠
で
命
の
源
で
あ
る
水
̶
̶
。

で
き
る
だ
け
良
質
の
も
の
を

摂
取
し
た
い
で
す
ね
。

　

上
磯
町
七
重
浜
の『
辻
木

材
株
式
会
社
住
環
境
事
業
部
』

で
販
売
中
の「
ミ
ネ
ラ
ル
パ
ワ
ー
」

は
、水
道
水
に
テ
ィ
ー
バ
ッ
グ

感
覚
で
入
れ
る
だ
け
で
塩
素

を
除
去
し
、評
判
の
に
が
り

と
同
じ
成
分
の
マ
グ
ネ
シ
ウ

ム
を
含
む
ア
ル
カ
リ
マ
イ
ナ

ス
イ
オ
ン
水
に
し
ま
す
。ア
ル

カ
リ
マ
イ
ナ
ス
イ
オ
ン
水
は
老

化
を
早
め
た
り
、病
気
の
原
因

物
質
で
あ
る
体
内
の
活
性
酸

素
を
中
和
す
る
働
き
を
し
、料

理
や
お
茶
に
入
れ
た
り
、ウ
ィ

ス
キ
ー
や
焼
酎
の
水
割
り
・
お

湯
割
り
に
使
え
ば
、緑
茶
や
コ
ー

ヒ
ー
の
渋
み
が
和
ら
ぎ
、お
酒

は
マ
イ
ル
ド
な
口
当
た
り
に

な
り
ま
す
。ご
飯
は
ふ
っ

く
ら
炊
き
あ
が
り
、翌

日
ま
で
残
っ
た
ご
飯
も

黄
ば
み
や
臭
い
も
少
な

く
お
い
し
く
食
べ
ら
れ

ま
す
。成
分
に
つ
い
て
は
、

函
館
高
等
専
門
学
校

森
研
究
室
の
分
析
で

も
立
証
済
。

　

発
売
当
初
か
ら
使
用
し
て

い
る
市
内
的
場
町
の『
さ
い
と

う
歯
科
診
療
所
』院
長
先
生

も「
知
り
合
い
か
ら
勧
め
ら
れ

て
使
い
は
じ
め
ま
し
た
が
、体

に
良
く
美
味
し
い
の
で
、家
族

か
ら
ス
タ
ッ
フ
や
患
者
さ
ん
も

使
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
」と

話
し
ま
す
。

　

1
袋
3
1
5
0
円
。1
袋

で
毎
日
繰
り
返
し
使
っ
て
も

1
年
使
え
て
、経
費
は
わ
ず
か

1
か
月
2
6
3
円
。水
1
リ
ッ

ト
ル
で
約
１
円
し
か
か
か
り

ま
せ
ん
。
申
し
込
み
、問
い
合

わ
せ
は
辻
木
材
株
式
会
社
住

環
境
事
業
部
ま
で
。な
お
、商

品
は
宅
配
致
し
ま
す
。

●
上
磯
町
七
重
浜
8-

9-

12

☎
49-

6
0
3
0

補
聴
器
は
デ
ジ
タ
ル
の
時
代
！

　
「
最
近
、聞
き
間
違
い
が

増
え
て
い
る
」「
騒
が
し
い

場
所
に
い
る
と
話
し
声
が

よ
く
聞
こ
え
な
い
」な
ど
、

聞
こ
え
方
に
不
安
の
あ
る

人
に
朗
報
！

　
市
内
梁
川
町
に
あ
る『
新

日
本
補
聴
器
セ
ン
タ
ー
函

館
店
』オ
ス
ス
メ
の「
デ
ジ

タ
ル
補
聴
器
」な
ら
、聞
き

た
い
音
声
が
は
っ
き
り
明
瞭
、

自
然
な
聞
き
心
地
で
い
つ
で

も
快
適
で
す
。

　

近
年
、
“補
聴
器
も
デ
ジ
タ

ル
の
時
代
”と
い
わ
れ
て
い
ま

す
が
、最
新
の
機
種
に
は
幾
つ

も
の
機
能
が
加
わ
り
、単
に

音
が
大
き
く
な
る
だ
け
で
は

な
く
、1
人
ひ
と
り
の
聞
こ

え
方
に
合
わ
せ
た
細
か
な
調

整
が
可
能
。ア
フ
タ
ー
フ
ォ
ロ
ー

や
保
証
な
ど
が
万
全
な
点
も

専
門
店
な
ら
で
は
で
す
。

　
ま
た
、現
在
使
っ
て
い
る
補

聴
器
に
不
便
を
感
じ
て
い
る

人
は
、調
整
や
点
検
を
行
っ
て

も
う
1
度
、聴
力
検
査
を
受
け

る
こ
と
が
大
切
な
の
だ
そ
う

で
す
。

　

聴
力
検
査
・
試
聴
・
カ
ウ
ン

セ
リ
ン
グ
は
無
料
で
行
っ
て
い

ま
す
の
で
、デ
ジ
タ
ル
補
聴
器

の
聞
こ
え
方
を
試
し
て
み
て

は
い
か
が
で
す
か
。

　
ア
ナ
タ
に
合
っ
た
補
聴
器
で
、

快
適
な
生
活
を
手
に
入
れ
ま
し
ょ

う
。営
業
時
間
は
午
前
9
時

〜
午
後
5
時
。毎
週
日
曜
日
、

祝
日
定
休
。駐
車
場
有
。

●
梁
川
町
1-

7

☎
31-

8
3
3
8

さ
と
う
整
体
ト
レ
ビ
ア
ン

仕
事
や
家
事
、日
頃
の
疲
れ
を
解
消
！

　

市
内
駒
場
町
に
こ
の
4
月

に
オ
ー
プ
ン
し
た『
さ
と
う
整

体
ト
レ
ビ
ア
ン
』は
、仕
事
や

家
事
、日
頃
の
疲
れ
が
あ
る
人

に
オ
ス
ス
メ
。バ
ラ
ン
ス
整
体

法
に
よ
り
、筋
肉
の
疲
労
や

緊
張
状
態
を
重
視
。リ
ン
パ

液
の
循
環
や
血
行
促
進
、つ
ぼ

と
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
ミ
ッ
ク
ス
さ

せ
た
施
術
で
、肩
こ
り
、腰
痛
、

背
中
の
は
り
、足
の
疲
れ
、む

く
み
な
ど
の
辛
い
症
状
が
楽

に
な
り
ま
す
。ま
た
、整
体
師

が
女
性
な
の
で
、ゆ
っ
た
り
と

く
つ
ろ
げ
る
雰
囲
気
の
中
施

術
を
受
け
ら
れ
る
点
も
魅
力
。「
リ

ラ
ッ
ク
ス
し
な
が
ら
疲
れ
や
こ

り
が
と
れ
る
も
み
を
中
心
に
行
っ

て
い
ま
す
。老
若
男
女
問
わ
ず
、

気
軽
に
施
術
を
受
け
て
み
て

下
さ
い
」と
整
体
師
の
佐
藤
厚

子
さ
ん
が
話
す
よ
う
に
、肩
・

腰（
15
分
1
0
0
0
円
）、全
身・

上
半
身
・
下
半
身
（
30
分

2
0
0
0
円
）、全
身
フ
ル
コ
ー

ス（
60
分
3
0
0
0
円
）、全

身
た
っ
ぷ
り
フ
ル
コ
ー
ス（
80

分
4
0
0
0
円
）、骨
盤
矯
正・

Ｏ
脚
矯
正（
1
0
0
0
円
）と
、

料
金
も
手
頃
。さ
ら
に
、ポ
イ

ン
ト
が
た
ま
る
と
料
金
割
引

の
お
ト
ク
な
ス
タ
ン
プ
カ
ー

ド
も
発
行
中
。女
性
な
ら
で
は

の
施
術
を
、ぜ
ひ
1
度
試
し
て

み
ま
せ
ん
か
。受
付
時
間
は
平

日
午
前
10
時
〜
午
後
7
時（
土・

日
曜
日
、祝
日
は
午
後
4
時
ま

で
、予
約
優
先
制
）。毎
週
水

曜
日
定
休
。

●
駒
場
町
11-

13

☎
55-

0
0
0
7

問先日、聞き覚えのない業者から「あなた様がご利用さ
れた当社が運営するアダルトサイトの利用料金が未納と
なっております。未納料金は金20万円となっております。
下記口座に○月×日まで入金して下さい。速やかに入金
されない場合は、各地域の債権回収代行業者へ債権譲
渡と致します。その場合には集金担当者がご自宅などに
訪問をさせて頂きます」というメールが携帯電話に入り
ました。利用した記憶は無いのですが、支払わなければ
いけないのでしょうか。
答昨年から今年にかけて携帯電話の有料アダルトサイト、
出会い系サイト等の利用料をかたった架空料金請求トラ
ブルが増加しております。まず、利用していない場合には
法律上支払う必要は全くありません。相手の請求は、場
合によっては刑法上の詐欺に該当します。この場合の対
策としては無視するのが一番です。不用意に電話したり、
メールで返信してまうと、相手に連絡先が知られ、しつこ
く請求される危険があります。こちらの氏名、住所等の
個人情報は相手に絶対教えないように注意しましょう。
　相手方の連絡先が携帯電話の番号しか記載されてい
なかったり、「運営業者より債権譲渡を受けた」などと記
載されている場合は、ほぼ架空の請求だと考えて良いで
しょう。
　また、もしかしたら利用したかもしれないというケース
でメールではなく、携帯電話の通話で直接請求してくる
場合においては、利用明細、利用日、請求の根拠（どうい
う契約をしたのか）を問いただし、これらがきちんと示さ
れなかったり、その内容に身に覚えが無い場合には、支
払を拒絶してください。
　なお、あまりにもしつこく請求してくる場合には、刑法
上の詐欺や恐喝に該当する可能性がありますので最寄
りの警察署に被害相談するとよいでしょう。

監修／植松法律事務所
　　　弁護士　植松　直　☎43-0519

ことわざ・慣用句
　今回は、よく耳にすることわざ・慣用句のおさらいで
す。左のことわざ・慣用句の正しい意味を右から選ん
で下さい。あなたは幾つ覚えていますか？

アダルトサイト等
の架空料金請求

テ
ー
オ
ー●

出
光
●

●青森銀行
●マリエール

高
砂
通

新日本補聴器
センター函館店

ロ
ー
ソ
ン
●

な
か
お

小
児
科
●

●
競
馬
場

↓
至
湯
川

↑
至
柏
木
町

　競馬場
●駐車場

●
富
田
病
院

さとう整体
トレビアン

ア「一寸の虫にも五分の魂」

イ「鬼の霍乱（かくらん）」

ウ「枯れ木も山のにぎわい」

エ「勝てば官軍負ければ賊軍」

オ「木で鼻をくくる」

カ「角を矯（た）めて牛を殺す」

キ「十日の菊六日のあやめ」

ク「生兵法は怪我のもと」

ａ.日頃丈夫な人が珍しく病気
　になる

ｂ.少しの欠点を直そうとして全
　体を損なう

ｃ.つっけんどんで無愛想

ｄ.時期に間に合わないこと

ｅ.半端な知識や技術はかえっ
　て間違いのもとになる

ｆ.強い者のしたことが正しいこ
　とになる

ｇ.弱小なものでも侮れない

ｈ.つまらない物でもないよりまし

アｇ　イａ　ウｈ　エｆ　オｃ　カｂ　キｄ　クｅ
答え

康佳潤肌石鹸

イオンパウダー

こ
の
よ
う
に

使
用
し
ま
す

極小補聴器ＣＩＣ



●当番／鈴木 麻代

いい店みつけた本紙記者が
オススメ！

こんにちは診察室 ドクター講座

いきいき
講　座

く
ら
し

　高齢化社会を迎え、平成12年より介護保険がスタートしました。介護保険により、在
宅で多くの介護支援を受けることができるようになり、多くの患者さんが、長期入院か
ら在宅医療に変化しつつあります。しかし、在宅医療を必要とする患者さんの多くは
要介護状態にあります。医療、介護ともに目指してるものは高齢者の「生活の質」の向
上です。当院も積極的に在宅医療を行っていますが、病気の治療や病状の安定だけで

は決して「生活の質」を向上させることはできないと考えています。実際自宅に往診で伺わせていただくと、寝
たきり状態もしくはそれに近い状態で生活されていますが、ちょっとした介護の手助けで、まだまだ生活の1部
が自立できる患者さんをお見受けします。上手に介護保険が利用されていない事を痛感させられます。
　介護保険サービスを受けるためには、申請が必要ですが、手続きは難しくなく、またケアマネジャーに代理
申請をしてもらうこともできます。介護が必要（要介護状態）と判断されれば、介護サービスについて担当のケ
アマネジャーが相談に応じて、ケアプランを作成し必要な介護を手配してくれます。
　高齢者が日常生活にハリがでて、生活の満足感・充実感が持て、社会変化への対応と、社会や人との交流が
増えることが、「生活の質」の向上と考えています。病気や老いによる心身機能の低下があっても人としての
尊厳、生命、生活、権利が守られなければなりません。また、1人の高齢者にとって医療と介護が円滑に行われ
ることが重要な事です。
　在宅高齢者の医療と介護のお力になれるよう飯田内科クリニックグループとして、診療のほか、ステラ（居宅
介護支援事業所、ヘルパーステーション）、ベーネ函館（デイサービス、短期入所生活介護、介護付有料老人ホー
ム）を開設しています。在宅医療、介護のことについて分からない事がありましたらお気軽に御相談下さい。
●松陰町1-6　☎32-7000

在宅高齢者の医療と介護
飯田内科クリニック院長 飯田 善樹

日本病理学会認定病理医
細胞診指導医

　歯を磨く目的の第1は、歯垢を取り除くことです。歯垢は口の中のいろいろな種類の細菌
のかたまりで、これが虫歯の原因であり、歯茎に炎症をおこし、歯槽膿漏を引き起こす原因
でもあるからです。
　歯磨きの道具は歯ブラシが一般的ですが、治療中に歯磨きの話をしていると、患者さん
から「電動ブラシはどうなんですか」と聞かれることが、よくあります。実際に使っている患

者さんも多く、「電動ブラシは手で磨くのに比べて本当に効果があるのだろうか」と誰もが疑問に思っているようです。
　電動ブラシは多くのメーカーから出されており、ブラシの回転の仕方により「反回転」「上下左右の振動」振動チッ
プを使った「超音波」などがあり、価格も600円程度の安いものから、2万円もする高価なものまでいろいろです。電
動ブラシはモーターでブラシを振動させ歯垢を取るもので、普通の電動ブラシは1秒間に50回くらいの振動ですが、
超音波では1秒間に500回も振動します。
　では実際に手動と電動ではどちらがきれいにみがけるのか、ある大学の先生の実験では、手でみがくと上下とも前
歯も奥歯も内側にみがき残しが多く、前歯の外側では手動、電動とも差はなかったが、他の部分では、電動の方が歯
垢をより除去できていたという結果が出たそうです。しかし、その差はわずかで、手動でも時間をかけてていねいにみ
がけば十分にきれいに歯垢が除去できることは当然で、高価な電動ブラシでなければいけないということではないよ
うです。むしろ電動を過信し、いいかげんにみがけば逆効果なので、注意が必要です。
　電動ブラシは当てるだけでみがけるので、力の弱いお年寄りか病気や怪我で手の不自由な方、歯列矯正中の人、
不器用な人などに適していると思います。
　電動ブラシを選ぶ時には「毛先が軟らか目」「奥の方へ入りやすいようにブラシが大きすぎない」「振動数が多い」
などを目安にすると良いでしょう。値段は機能やデザイン、ブラシの交換条件などにより異なり、安いから性能が悪い
ということではないのですが、はじめに安価なもので始め、慣れてきたら高価なものに変えてゆくのが良いと思います。
●柳町14-20　☎31-1182

電動ブラシ
藤田歯科医院院長 藤田　義夫

　桔梗小学校向かいにある『無添加工房
ポポロ』は、その名の通り無添加で体にや
さしいケーキとパンが買える店。
　市内の『フランス菓子ドンク』で20年
以上の経験を積んできた洋菓子職人が作
るアイテムは50種類以上あり、店頭には
常時25～30種類が並んでいます 。
　今回、記者が食べてみて、「これは美味
しい」とうなずけるケーキ、ベスト５を選
んでみました。
　第５位はキャラメリーゼ、第４位はシフォ
ンケーキ、第３位はヨーグルトフレーズ、
第２位はイチゴのショートケーキ、そし
て第１位は限定販売の特製シュークリーム。
　店内には休憩コーナーもあり、コーヒー
を無料サービスしています。
　なお、５月末日までに、青いぽすとで見
たといって1000円以上の買い物をする
と、オリジナルメニュー「函館チーズグラ
タン」（１個150円）を２個プレゼントし
てくれます。
　ところで、あなたにとってのベスト５
はいかに？　毎週月曜日定休。
●桔梗町1-5-19
☎46-0025

無添加工房ポポロ
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グ
リ
ー
ン
と
花
で
お
し
ゃ
れ
に
遊
ぼ
う

　
花
と
グ
リ
ー
ン
を
組
み
合
わ
せ
て
遊

ん
で
み
ま
せ
ん
か
。コ
ツ
は
、ア
イ
ビ
ー
な

ど
の
グ
リ
ー
ン
を
ま
る
め
て
花
止
め
に
す

る
こ
と
。薄
緑
の
ス
ノ
ー
ボ
ー
ル
に
ミ
ニ
バ

ラ
を
挿
し
て
、ク
ルッ
と
巻
い
た
ミ
ス
カ
ン

サ
ス
で
動
き
を
出
し
て
お
し
ゃ
れ
に
…
。

材料
●アイビー　●ミニバラ
●スノーボール（ビバーナム）　●ヒペリカム
●ゲーラックス　●ミスカンサス
●ブプレリウム
●花器　●口の開いたガラスの器

作り方
①アイビーをまるめて器に入れて花止め
　にして、スノーボールを挿す。
②ミニバラをバランスよく挿し、つる性の
　グリーンをまわりに挿す。
③ミスカンサスをボールペンに巻き付け、
　手で少し握って温め、クルッとなったも
　のを挿す。

取材協力／ガーデンショップきこうえん　●中島町38-10　☎51-3014

黄
色
の
ミ
ニ
バ
ラ
で
小
さ
く

ま
と
め
て
も
か
わ
い
い

花の向きが自由になるように
アイビーを花止めにしたり、ス
ノーボールやあじさいなど塊
の花を使うのも素敵です。水
は毎日、取り替えましょう。自宅
にある鉢植えのグリーンを切っ
て使うと新鮮。



　
た
く
さ
ん
の
皆
様
の
ご
支
援

と
ご
協
力
に
支
え
ら
れ
、青
い

ぽ
す
と
も
今
号
で
3
0
0
号
を

迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

記
念
号
と
な
る
今
回
は
、日
頃

よ
り
読
者
の
皆
様
か
ら
ご
質
問

が
多
か
っ
た
「
青
い
ぽ
す
と
は

ど
ん
な
ふ
う
に
作
ら
れ
、ど
う

や
っ
て
自
宅
の
ポ
ス
ト
ま
で
届

く
の
か
」と
い
う
内
容
の
も
の
。

手
前
味
噌
の
話
題
で
し
た
が
、

少
し
で
も
ご
理
解
い
た
だ
け
た

ら
う
れ
し
い
限
り
で
す
。な
お
、

次
号
は
、3
0
0
号
突
破
の
感
謝
、

感
謝
の
読
者
プ
レ
ゼ
ン
ト
豪
華

版
。こ
ち
ら
も
ぜ
ひ
、お
見
逃
し

な
く
！

　
編
集
室
で
は
読
者
の
皆
様
か

ら
の
お
便
り
を
お
待
ち
し
て
お

り
ま
す
。

●
3
月
16
日
号
の「
カ
フ
ェ
マ
ニ

ア
」さ
ん
の
投
稿
を
読
ん
で

　
3
月
16
日
号
の『
読
者
の
声
』

の「
カ
フ
ェ
マ
ニ
ア
」さ
ん
の
投

稿
を「
ひ
っ
ど
〜
い
」と
憤
り
な

が
ら
読
み
ま
し
た
。私
も
函
館

に
住
ん
で
7
年
。こ
の
街
の
人

の
仏
頂
面
の
裏
に
あ
る
の
は
、必

ず
し
も
悪
意
で
は
な
い
ら
し
い

と
気
づ
き
つ
つ
あ
る
も
の
の
、実

家
の
あ
る
札
幌
な
ど
で
は
や
は

り
接
客
態
度
が
ま
ぶ
し
い
で
す
。

そ
こ
へ
い
く
と
、市
内
本
町
に
あ

る
某
紅
茶
専
門
店
は
、紅
茶
が

も
の
す
ご
く
美
味
し
い
の
も
あ

り
ま
す
が
、店
主
夫
妻
の
温
か

な
人
柄
が
店
内
に
満
ち
て
い
る

の
で
、と
て
も
居
心
地
が
よ
い
の

で
す
。ず
っ
と
前
、若
夫
婦
の
客

が
連
れ
た
赤
ち
ゃ
ん
に
、ワ
ッ
フ

ル
の
ト
ッ
ピ
ン
グ
用
の
ア
イ
ス
を

さ
り
げ
な
く
ふ
る
ま
っ
て
い
た

光
景
は
、今
で
も
忘
れ
ま
せ
ん
。

細
い
階
段
を
上
が
っ
て
ゆ
く
ふ

つ
う
の
ビ
ル
の
2
階
な
の
に
、そ

し
て
他
の
お
客
さ
ん
の
話
し
声

が
あ
る
に
も
関
わ
ら
ず
、そ
こ
で

は
い
つ
も
極
上
の
静
け
さ
が
な

ぜ
か
味
わ
え
る
の
で
す
。眺
め

や
内
装
と
同
じ
く
ら
い
、店
の

人
の
発
散
す
る
雰
囲
気
も
、そ

の
店
の
環
境
で
す
よ
ね
。で
も
、

幾
多
の
が
っ
か
り
が
あ
れ
ば
こ
そ
、

素
敵
な
お
店
を
見
つ
け
た
喜
び

も
ひ
と
し
お
で
す
し
、失
望
を

も
楽
し
め
る
よ
う
に
な
れ
ば
、も

う
カ
フ
ェ
の
達
人
…
と
思
う
も
の
。

私
も
ま
だ
ま
だ
で
す
。

（
乃
木
町
、N・Y
）

＊
こ
れ
か
ら
も
素
敵
な
カ
フ
ェ
、

た
く
さ
ん
発
見
し
て
下
さ
い
。

●
発
行
3
0
0
号
に
ビ
ッ
ク
リ

　
毎
号
、楽
し
く
読
ん
で
い
ま
す
。

5
月
14
日
で
発
行
3
0
0
号
と

い
う
こ
と
で
、ビ
ッ
ク
リ
し
ま
し

た
。無
料
な
の
に
、カ
ラ
ー
で
読

み
や
す
く
、い
ろ
い
ろ
な
情
報
に
、

あ
ら
た
め
て「
青
い
ぽ
す
と
」は

す
ご
い
ナ
〜
と
思
い
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
い
ろ
い
ろ
な
情
報
、

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

（
上
磯
町
七
重
浜
、T・K
）

＊
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

4
0
0
号
、5
0
0
号
目
指
し

て
頑
張
り
ま
す
！

●『
読
者
の
声
』は
、別
の
視
点

で
物
事
を
考
え
ら
れ
る
き
っ
か

け
に
な
り
ま
す

　
『
読
者
の
声
』は
楽
し
み
に
読

ん
で
い
ま
す
。い
ろ
〜
ん
な
意

見
が
あ
っ
て
、人
そ
れ
ぞ
れ
感
じ

方
、受
け
と
め
方
が
違
っ
て
、あ

ら
た
め
て
別
な
視
点
で
物
事
を

考
え
ら
れ
る
き
っ
か
け
と
な
り

ま
す
。

（
北
美
原
2
丁
目
、K・K
）

＊
編
集
室
も
、毎
回
数
多
く
寄

せ
ら
れ
る
お
便
り
に
、心
か
ら

感
謝
し
て
お
り
ま
す
。

読
者
の
声

ま
ず
は
ス
ポ
ン
サ
ー
の
皆
様
に
感
謝
し

ま
す
。ご
愛
読
者
の
皆
様
に
感
謝
し
ま

す
。無
理
な
お
願
い
も
聞
い
て
下
さ
る

取
材
先
の
皆
様
、寄
稿
者
の
皆
様
、毎
回

辛
抱
強
く
原
稿
を
待
っ
て
下
さ
る
印
刷

業
者
の
皆
様
、雨
の
日
も
風
の
日
も
配

布
し
て
下
さ
る
皆
様
、そ
し
て
編
集
ス
タ
ッ

フ
の
み
ん
な
に
も
感
謝
し
ま
す
。　（
慎
）

11
年
前
の
青
ぽ
5
月
号
は「
母
の
日
に
、

も
ら
っ
て
う
れ
し
か
っ
た
も
の
特
集
」だ
っ

た
。1
本
の
カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン
に
感
動
し

た
り
、夕
食
を
作
っ
て
も
ら
い
感
激
し
た

ら
後
片
付
け
は
私
だ
っ
た
、と
い
う
オ
チ

が
付
い
た
り
。読
み
返
し
て
、今
は
も
う

セ
ピ
ア
色
に
な
っ
た
当
時
が
微
笑
ま
し

く
思
い
出
さ
れ
た
。　
　
　
　
　
　（
亜
）

こ
の
季
節
、庭
を
見
る
と
落
ち
着
か
な
い
。

あ
れ
も
植
え
て
こ
れ
も
植
え
て
と
、庭

の
広
さ
を
考
え
ず
に
、咲
い
た
頃
を
想

像
し
て
い
る
。植
物
の
成
長
す
る
様
子

は
毎
年
見
て
い
て
も
不
思
議
。1
枚
の
葉
、

ひ
と
つ
の
花
と
し
て
同
じ
も
の
が
な
い
。

緑
の
癒
し
効
果
と
木
の
実
の
収
穫
を
楽

し
み
に
今
年
も
庭
仕
事
再
開
。（
チ
ョ
コ
）

青
い
ぽ
す
と
の
仕
事
を
し
て
1
番
腕
が

上
が
っ
た
の
は
、車
の
運
転
か
も
。取
材

は
、地
図
を
片
手
に
ど
こ
で
も
伺
う
。雪

の
坂
道
を
ず
る
ず
る
下
が
っ
た
り
、雪
の

積
も
っ
た
畑
に
は
ま
っ
た
り
。そ
の
度
に

通
り
が
か
り
の
人
に
助
け
て
も
ら
っ
た
。

お
陰
様
で
、少
し
は
運
転
技
術
は
向
上
？

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
3
4
5
）

先
日
、家
族
で
東
京
デ
ィ
ズ
ニ
ー
ラ
ン
ド

へ
行
っ
て
き
ま
し
た
。行
き
は
寝
台
列
車
、

帰
り
は
飛
行
機
と
い
う
プ
ラ
ン
を
利
用
。

う
ち
の
子
ど
も
た
ち
は
飛
行
機
も
寝
台

列
車
も
初
体
験
。今
回
の
旅
で
、1
番
楽

し
か
っ
た
の
は「
寝
台
列
車
の
中
の
こ
と
」

だ
と
か
。な
ん
と
な
く
わ
か
る
よ
う
な

気
も
す
る
な
ぁ
。　
　
　
　（
A
ち
ゃ
ん
）

青
い
ぽ
す
と
が
自
宅
に
届
き
は
じ
め
た

頃「
怪
し
い
チ
ラ
シ
か
な
ぁ
〜
」と
思
っ

て
い
た
が
、い
つ
し
か
、ひ
と
息
つ
く
時

間
に
読
む
の
が
楽
し
み
に
な
っ
て
い
た
。

今
は
作
る
側
に
な
っ
た
け
ど
、読
者
の
気

持
ち
を
忘
れ
ず
に
い
た
い
。そ
し
て
、読

ん
だ
人
が
元
気
に
な
る
文
章
を
作
れ
る

よ
う
に
な
り
た
い
と
思
う
。　
　（
Ｂ
Ｐ
）
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合
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担
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本
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●　編　　集　　後　　記　●

̶̶担当／青山̶̶
TEL（0138 ）27-9210 FAX （0138 ）23-5699

このコーナーでは、読者の皆様からのお便りや情報をお待ち
しております。営利目的の情報は本紙広告をご利用下さい。

プ
レ
ゼ
ン
ト

次回 発行は5月28日 （金）

次号予告「豪華プレゼント特集」

『
は
こ
だ
て
フ
ィ
ル
ム
コ
ミ
ッ
シ

ョ
ン
』事
務
局
で
は
、エ
キ
ス
ト

ラ
な
ど
の
登
録
を
受
付
中

　
市
観
光
部
観
光
振
興
室
内『
は

こ
だ
て
フ
ィ
ル
ム
コ
ミ
ッ
シ
ョ
ン
』

事
務
局
で
は
、函
館
市
内
で
行

わ
れ
る
ロ
ケ
に
エ
キ
ス
ト
ラ
と

し
て
出
演
し
て
い
た
だ
け
る
人
、

撮
影
に
必
要
な
機
材・車
両・仕

出
し
な
ど
ロ
ケ
隊
を
サ
ポ
ー
ト

し
て
い
た
だ
け
る
企
業
、撮
影
場

所
と
し
て
提
供
で
き
る
土
地
・

建
物・機
材
な
ど
を
持
っ
て
い
る

人
を
そ
れ
ぞ
れ
募
集
中
。登
録

を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。イ
ン
タ

ー
ネ
ッ
ト
を
ご
覧
に
な
れ
る
人

は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
登
録
フ
ォ
ー

ム
を
入
手
し
て
下
さ
い
。ま
た
、

F
A
X
を
お
持
ち
の
人
は
、同

事
務
局
よ
り
登
録
用
紙
を
送
付

し
ま
す
の
で
F
A
X
ま
た
は
郵

送
で
返
信
し
て
下
さ
い
。登
録

用
紙
は
市
観
光
課
に
も
備
え
付

け
て
い
ま
す
。詳
細
は
同
事
務

局
☎
21-

3
3
2
6
ま
で
。

F
A
X
は
21-

3
3
2
4
。な
お
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス
は

http://www.city.hakodate

.hokkaido.jp/fc/

『
ス
リ
ー
ク
』よ
り
3
0
0
0
円

分
の
食
事
券
を
3
名
様
に

　
前
号
、4
月
27
日
発
刊
分
の『
な

る
ほ
ど
ト
ピ
ッ
ク
ス
』コ
ー
ナ
ー

で
紹
介
し
た『
ス
リ
ー
ク
』よ
り
、

デ
ィ
ナ
ー
タ
イ
ム
に
利
用
で
き

る
3
0
0
0
円
分
の
食
事
券
を

3
名
様
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
。ハ
ガ
キ

に
郵
便
番
号
・
住
所
・
氏
名
・
電

話
番
号
を
明
記
し
、青
い
ぽ
す

と
に
対
す
る
ご
感
想
を
お
書
き

の
上
、〒
0
4
0-

8
6
0
5
、函

館
ど
つ
く
ミ
ッ
ド
事
業
部「
ス
リ

ー
ク・プ
レ
ゼ
ン
ト
」係
ま
で
ど

う
ぞ
。締
切
は
5
月
24
日
。

無
添
加
工
房
ポ
ポ
ロ
よ
り『
シ

フ
ォ
ン
ケ
ー
キ
』を
10
名
様
に

　

今
回
の『
い
い
店
み
つ
け
た
』

コ
ー
ナ
ー
で
紹
介
し
た『
無
添

加
工
房
ポ
ポ
ロ
』よ
り
、『
シ
フ
ォ

ン
ケ
ー
キ
1
2
0
0
円
相
当
』

を
10
名
様
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
。ハ
ガ

キ
に
郵
便
番
号
・
住
所
・
氏
名
・

電
話
番
号
を
明
記
し
、青
い
ぽ

す
と
に
対
す
る
ご
感
想
を
お
書

き
の
上
、〒
0
4
0-

8
6
0
5
、

函
館
ど
つ
く
ミ
ッ
ド
事
業
部「
ポ

ポ
ロ・
プ
レ
ゼ
ン
ト
」係
ま
で
ど

う
ぞ
。締
切
は
5
月
24
日
。

伊
豆
諸
島
・
小
笠
原
諸
島
の
特

産
品
を
1
0
0
名
様
に

　

東
京
の
島
々
、伊
豆
諸
島・小

笠
原
諸
島
の
持
つ
魅
力
を
紹
介

す
る『
東
京
ら
ん
ど
フ
ェ
ア
島
じ

ま
ん
2
0
0
4
』が
5
月
29
、30

日
に
東
京
都
港
区
の
竹
芝
ふ
頭

公
園
で
開
か
れ
ま
す
。そ
の
イ
ベ

ン
ト
を
記
念
し
て
、伊
豆
諸
島・

小
笠
原
諸
島
の
各
島
の
特
産
品

を
ま
と
め
て
、全
国
1
0
0
名

様
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。応

募
は
、官
製
ハ
ガ
キ
に
郵
便
番
号・

住
所・氏
名・年
齢・職
業・電
話

番
号
を
明
記
の
上
、、〒
1
5
0-

8
0
8
8
、渋
谷
郵
便
局
内「
島

じ
ま
ん
2
0
0
4
」プ
レ
ゼ
ン
ト・

函
館
青
い
ぽ
す
と
係
ま
で
ど
う

ぞ
。締
切
は
6
月
10
日（
当
日
消

印
有
効
）。当
選
発
表
は
賞
品
の

発
送
を
も
っ
て
か
え
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

賞
品
内
容
は
場
合
に
よ
り
変
更

に
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

エ
バ
メ
ー
ル
ゲ
ル
ク
リ
ー
ム

体
験
レ
ポ
ー
ト

面
倒
が
な
く
て
使
い
や
す
い
と
こ
ろ
が

お
気
に
入
り
で
す
！

市
内
元
町
在
住
　
大
平
洋
子
さ
ん

　「
エ
バ
メ
ー
ル
ゲ
ル
ク
リ
ー
ム
が
あ
れ
ば
化
粧

水
や
ほ
か
の
ク
リ
ー
ム
が
必
要
な
い
の
で
、面
倒

が
な
く
て
使
い
や
す
い
と
こ
ろ
が
気
に
入
っ
て
い

ま
す
。そ
れ
に
、安
全
性
が
高
く
て
子
供
に
も
安

心
な
の
で
家
族
で
使
っ
て
い
ま
す
」と
い
う
の
は
、

市
内
元
町
在
住
の
大
平
洋
子
さ
ん
。エ
バ
メ
ー
ル

ゲ
ル
ク
リ
ー
ム
を
2
年
前
か
ら
愛
用
し
て
い
る
そ

う
で
す
。

　
小
学
生
と
幼
稚
園
の
お
子
さ
ん
3
人
の
お
母

さ
ん
の
大
平
さ
ん
は
家
事
に
子
育
て
、そ
し
て
飲

食
店
を
経
営
し
て
い
る
ご
主
人
の
手
伝
い
と
忙

し
い
毎
日
。も
と
も
と
、メ
イ
ク
は
ナ
チ
ュ
ラ
ル
派

で
、ケ
ア
も
シ
ン
プ
ル
。肌
タ
イ
プ
は
乾
燥
し
や

す
い
こ
と
を
除
け
ば
、ト
ラ
ブ
ル
は
な
い
そ
う
で

す
。た
だ
ク
リ
ー
ム
の
ベ
タ
ベ
タ
し
た
感
じ
が
好

き
で
は
な
く
、ベ
タ
つ
か
な
い
エ
バ
メ
ー
ル
ゲ
ル
ク

リ
ー
ム
の
つ
け
心
地
も
気
に
入
っ
た
と
か
。普
段

の
お
手
入
れ
は
、ゲ
ル
ク
リ
ー
ム
の
ほ
か
に
は
ベ
ビ
ー

オ
イ
ル
を
使
う
だ
け
。そ
ん
な
に
簡
単
な
お
手

入
れ
で
も
き
れ
い
な
肌
の
大
平
さ
ん
で
し
た
。

　
本
紙
で
エ
バ
メ
ー
ル
ゲ
ル
ク
リ
ー
ム
を
販
売
し

て
か
ら
今
年
で
6
年
目
を
迎
え
ま
す
。そ
の
間

に
年
々
、愛
用
者
が
増
え
て
い
ま
す
。

　
肌
に
優
し
い
安
全
性
重
視
の
天
然
素
材
を
原

料
に
、メ
イ
ク
落
と
し
か
ら
お
肌
の
ケ
ア
は
も
ち

ろ
ん
の
こ
と
、お
子
さ
ん
や
高
齢
者
の
ス
キ
ン
ケ

ア
に
も
最
適
。家
族
そ
ろ
っ
て
使
え
る
ク
リ
ー
ム

で
す
。

エバメール
ゲルクリーム
180g入3700円（宅配料込）

エバメールゲルクリームに
新しい詰替用ができました。
ポンプ式500g入
詰替用7140円（宅配料込）

訂正とお詫び
青いぽすと4月16日発刊分『あっつあつ
の鉄板焼特集』内の「花いち」様の定休
日を「毎月第1、2月曜日」と誤って掲載し
ましたが、正しくは「毎月第1、3月曜日」で
した。訂正し、ご迷惑をおかけした関係者
の皆様にお詫び申し上げます。
　　　　　　　　（青いぽすと編集室）


