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LOCAL COMMUNICATION .  

　市内末広町・金森洋物館内にある宝石、パール、カ
メオの専門店『チャートハウス』より、宝石アクセサリー
を合計3名様に。シンプルな「プラチナダイヤモンドリン
グ」、おしゃれなクロスの「ダイヤモンドペンダント」、か
わいいピンクサファイアの「花のペンダント」の3種類を
各1名様にプレゼント。この店は宝石、パール、イタリア
の作家もののカメオが豊富にそろう宝石店。カメオは
古典カメオから現代の作家のものまで、形やデザインな
ど幅広く扱っています。真珠は和珠（わだま）と呼ばれ
る日本産のものからタヒチ産の黒真珠など、ネックレス、
イヤリング、ペンダント、ブローチがそろっています。ほか
に宝石、貴金属のデザインや加工もしていますので、あ
なただけのオリジナルを楽しんでみては…。
●末広町13-9 金森洋物館内　☎27-3663

fino（フィーノ）／3つの美容液成分が、これまでにな
い極上の泡を指ざわりを実現。髪にも肌と同じ上質の
お手入れをすることで、傷んだ髪も毛先までするりと指
先がすべりぬける、なめらかな指ざわりの髪に仕上がり
ます。“ さらさら”と“ しっとり” 仕上がりの感触を選べる、
こだわりの「シャンプー」「コンディショナー」「トリートメ
ント」。
アミーチェ／湿気と紫外線から髪を守ってスタイルを
キープする「アミーチェ湿気＆UVカットスプレー」2種類。
肌水浸透スパウオーター／ミネラル豊富な天然水と
温泉水が含まれた「肌水浸透スパウオーター」で肌と
気分をリフレッシュ。
美肌栽培／美肌を即実感できる「美肌栽培」に、「つ
や磨き美容水」と「瞬間クリーム」が仲間入り。

　『湯の川観光ホテル』より、展望貸切温泉露天風
呂と、和食・洋食・中華から選ぶ、昼食付の「海百景ラ
ンチプラン」のペア2名様分を2組様にプレゼントします。
　ホテル最上階にある展望貸切露天風呂「海百景」は、
見晴らしの良さと広い濡れ縁をそなえた、檜や信楽焼
の温泉露天風呂が10室あります。それぞれ趣ある風情
を楽むことができます。
　和食は釡飯御膳コース、洋食はステーキピラフコース、
中華は本格的中華料理の爛漫コースの3つの中から
お好きなものをどうぞ。
　また、本格的なエステティックサロンで、温泉と一緒
にエステでリラクゼーションを楽しむのもオススメです（有
料）。
●湯川2-4-20　☎36-1000

おかげさまで300号突破 ！！

青いぽすと発刊300回突破記念
感謝の特別企画　第2弾

　読者の皆様と広告スポンサーの皆様に支えられ、『青いぽ
すと』も無事300号を突破することができました。紙面を通じ
まして、皆様に心より感謝する次第です。300号はあくまで通
過点ではありますが、これを機にスタッフ一同、より一層楽し
くてためになる情報紙作りを目指してゆく所存ですので、今
後共、よろしくお願いします。
　さて今回は、日頃より本紙を熱心にご愛読いただいている
読者の皆様への感謝をこめて、各協賛店の皆様からご協力
いただいた豪華プレゼントの特集です。毎回、本紙のプレゼン
トコーナーには多数のご応募が寄せられますが、今回は特に
各協賛店イチオシの豪華賞品がズラリ！！　“ 懸賞マニア” を
称する人も、いつも応募しているけれどなかなか当たらない
という人も、ぜひこの機会にふるってご応募下さい。神様に真
剣にお祈りすれば、きっと当たります…当たるハズです？
　なお、プレゼントクイズと詳しい応募方法については、次の
ページをご参照下さい。応募は1人何口でもOKですが、ハガ
キ1枚につき1点の応募とさせていただきます。
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　イタリアン・トマトは道内に11店舗。フルーティーなその味
わいは多くのファンを魅了していますが、道南の“ イタトマ好
き” のニーズに応えているのが、市内日吉町にある『イタリ
アン・トマト　函館ケーキ工房』です。数ある人気商品の中
でも最近注目されているのが、タルト系のケーキで、7種類の
“ ベリー”をぜいたくに使った「7種のベリータルト」をはじめ、
メロンやイチゴの風味がたっぷりの「クリームフルーツタルト」、
1ホール40～50粒という、ボリューム満点のイチゴがうれしい
「タルトフレーズ」と、どれも見逃せないところ。また、「バース
デーガトーフレーズ」は季節ごとにデザインが工夫される、こ
の工房自慢の逸品。各種特注ケーキも10号・30cmサイズ
まで承っており、ホームパーティーにも最適です。
●日吉町1-19-6　☎32-3989

　春の森林浴が気持ちいい大沼…。湖畔散策と一緒に楽
しみたいのが『函館大沼プリンスホテル』で定評の「サンデ
ーブッフェランチ」（大人1人2100円）。シェフが厳選した食
材を使用した料理をメインからデザートまで50種類以上を味
わうことができます。メニューは月替わりで、6月は「道内プリ
ンスホテル名物料理フェア」、7月は「和牛のローストビーフ
と世界のカレー＆麺料理」などなど。ホテル内のフラワーガ
ーデンの散歩もでき、心もお腹も満たされそう…。『ハセガワ
ストア』各店で前売券を購入すると、1800円で生ビールかソ
フトドリンク1杯サービス。毎週日曜日開催で、時間は午前11
時30分～午後2時。
●七飯町西大沼温泉　☎67-1111
http://www.princehotels.co.jp/hakodate/

　手作りにこだわった本物の美味しさが味わえる『ラッキー
ピエロ』では、新メニュー「土方歳三ホタテバーガー」（380円）
が登場。このハンバーガーは10000人の会員から募集した
意見をもとに、最も人気のあったホタテでメニューを考案。名
前も函館にちなんで“ 土方歳三”としました。地産地消の
考え方から、ホタテは道内の噴火湾産のみを使用。それをフ
ライにして特製ソースとマヨネーズで味付し、ごまたっぷりの
パンでサンド。
　産地限定ホタテ使用なので、ラッキーピエロ各11店で1日
100個限定。ほんのり甘味のあるホタテフライと、ごまの味が
絶妙にマッチしたこの味は、ラッキーピエロの新名物として
すでに全国的になっています。全店ともに営業時間は午前
10時～深夜0時30分。年中無休。

　『フィットネスホテル３３０函館』10階『味紀行いちばん』は、
和洋折中の日替わりメニューを思う存分味わえる「スカイラ
ンチバイキング」（大人924円、小学生以下525円、3歳以
下無料）が人気。夜は美しい夜景が見渡せる「展望居酒屋」
として、炭火焼きコーナーで焼いた焼き鳥などを静岡県中伊
豆直送の本場のワサビが演出。今回は、箸で気軽に食べら
れる無国籍料理「青いぽすと300号記念特別ディナー｣（5000
円相当）をペアで1組にプレゼント。さらに「青いぽすとで見た」
といってランチバイキングを利用した人にアイスクリームをサ
ービス（～6月20日）。営業時間はランチ午前11時30分～
午後2時30分（ＬＯ午後2時）。ディナー午後5時30分～午
後10時30分（ＬＯ午後9時30分）。無休。駐車場有。
●若松町6-3　☎23-0330

　市内鍛治2丁目・産業道路沿いにある『スポーツクラブル
ネサンス函館』は、プログラム数が多く健康に、ダイエットに、
リフレッシュにと、それぞれにあった目的とペースで通えて、幅
広い年齢層に人気を集めています。営業時間内であれば月
会費のみでいつでも、何度でも利用できるのがウレシイとこ
ろです。「インボディ」と呼ばれるマシンを使って体重や体脂
肪、体水分量、筋肉量、左右の姿勢バランスなど、自分の体
の状態を詳しく知ることができます。また、託児室もあるので
育児ママにも好評です。見学随時OK！　営業時間は月曜
日～木曜日が午前10時～午後11時、土曜日は午前10時～
午後9時、日曜日・祝日は午前10時～午後7時。毎週金曜
日定休。無料駐車場有。
●鍛治２-6-15　☎30-1311

　函館市内及び近郊はもちろん、全国的にも知名度の高
い『五島軒』のレトルトカレー。120余年の伝統の味を守り
ながら、函館の材料と風土に合わせてアレンジし、今日まで
愛され続けてきました。今回、贈り物や結婚式の引き出物と
しても人気ＮＯ．1のこのレトルトカレーのセット（8種類9個、
3181円）を4名様にプレゼント。また、6月6日の日曜日には
午前11時から午後5時まで｢ブライダルフェア｣を開催します。
衣裳の展示や試着、料理、引き出物、記念写真、ビデオ、印
刷物展示コーナー、ミニ模範結婚式など、結婚式に関するこ
とが全て分かる上、ステキなプレゼントが当たる抽選会もあ
りますので、ぜひお見逃しなく。詳細は、電話にてお問い合
わせ下さい。
●末広町4-5　☎23-1106

　花束からフラワーアレンジメント、ウェディングブーケに至る
まで、洗練されたデザインで注目の市内本町の『彩美』。お
洒落な花器や珍しい花を使って新感覚のフラワーアレンジ
メントをリーズナブルな価格で作ってくれます。
　今回のプレゼントは、ヨーロッパの田園をイメージした自然
な風合いがお洒落なナチュラルアレンジメント。パステルカ
ラーの花が咲きそろうこの時期に、淡い色調のアレンジが清々
しい季節を演出します。白色の自然な感じの陶器に鳥の巣
をイメージした小枝をあしらい、可憐な花の美しさを引き立て
ています。初夏の香りを運んでくれるナチュラルアレンジメン
トをお楽しみ下さい。営業時間は午前10時～午後11時30分。
年中無休。
●本町3-14（函館中央病院向かい）　☎30-3121

プレゼントクイズ
青いぽすとは◯00号 を突破しました！
※◯内に入る数字を当てて下さい。

●応募について●
官製ハガキに左記の内容を明記の上、ご
応募下さい。クイズの正解者の中から、厳
正なる抽選の上、当選者にご希望の賞品
をプレゼントします。なお、プレゼント賞品に
よっては、当選者に引換券を送らせていた
だき、指定の店舗にご持参いただいて賞
品と交換していただくものもありますので、
予めご了承下さい。応募締切は6月9日。
　なお、当選発表は賞品の発送をもって
かえさせていただきます。
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●クイズの答え
●希望賞品番号・賞品名
●郵便番号
●住所
●氏名（ふりがな）
●電話番号
●青いぽすとに対する
　ご意見・ご感想など
　（たくさん書いてネ！）
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道南くらしの豆事典
　函館は昔からハイカラな街だとよくいわれます。「ハイカラ」という言葉は明治時
代に流行したもので、英語の「ハイカラー」からきたもの。英語で襟のことをカラ
ーといいますが、ハイカラーとは襟の高い洋服のことで、洋行帰りの人がそれをよ
く着ていたことから、「新しがり屋」とか「西洋風」という意味で使われるようになり
ました。明治時代の函館は、開港によって異国文化が急激に流入し、街には外国人
が自由に往来していました。街の中心部には西洋料理店、洋菓子店、写真館、毛皮
店などがあり、ホテルなど洋風の建物も建てられました。まさにハイカラという言
葉がぴったりの街でしたが、この言葉が流行する以前から、函館には洋風志向があ
ったといいます。記録によれば、安政6年の輸入品には巻煙草、麦粉、時計、砂糖、コ
ーヒー、洋ランプ、ガラス器などのほか、ビリヤードの道具まであったそうです。函
館は写真発祥の地といわれ、明治11年 には新聞発行、同31年 にはビールの製造、
同42年 には映画館の開館など、いずれも「北海道初」を記
録。進取の気風に富んだ、ハイカラな街だったのです。
※このコーナーは今回で終了です。長い間ご愛読いただき
まして、本当にありがとうございました。

ハイカラな街 函館

青山慎司の It's Local Power ! 地域活性化の原点とは、地域発の素晴らしいモノ
を地域の人が買うこと！　使うこと！　広げること！

の
目

今
も
人
気
の
老
舗
の
ア
イ
ス

抹
茶
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
は
函
館
で
は
元
祖

函
館
市
大
森
町
18-

15
　
☎
22-

3
8
1
9

　
戦
後
ま
も
な
い
頃
、函
館
駅
前
界
隈

に
は
幾
つ
も
の
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
店
や
ア

イ
ス
キ
ャ
ン
デ
ィ
ー
店
が
あ
った
と
い
う
。

　
昭
和
22
年
に
市
内
若
松
町
で
創
業
し

た『
冨
士
冷
菓
』も
そ
の
1
軒
。映
画
館

の
中
に
店
舗
を
構
え
て
鑑
賞
客
に
ア
イ

ス
ク
リ
ー
ム
や
ア
イ
ス
キ
ャ
ン
デ
ィ
ー
を
販

売
し
た
ほ
か
、映
画
の
合
間
に
館
内
で
売

り
子
さ
ん
が
売
り
歩
く
ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム

を
製
造
。映
画
が
市
民
に
とって
最
大
の

娯
楽
だ
っ
た
当
時
、『
冨
士
冷
菓
』の
製

品
は
多
く
の
映
画
ファン
な
ど
に
親
し
ま

れ
て
き
た
。

　
そ
の
後
、時
代
の
す
う
勢
と
と
も
に
、

ホ
テ
ル
で
の
結
婚
披
露
宴
用
の
大
型
高

級
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
の
受
注
な
ど
で
業
務

の
裾
野
を
広
げ
、さ
ら
に
、市
内
の
有
名

飲
食
店
の
デ
ザ
ー
ト
作
り
な
ど
も
手
が

け
て
き
た
。

「
あ
る
飲
食
店
の
店
主
が
、自
分
の
店
の

メニュー
の
中
に
、九
州
の
博
多
で
食
べ
た

抹
茶
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
を
加
え
た
い
と
、

当
店
の
先
代
に
相
談
し
た
こ
と
が
あ
り

ま
し
た
。先
代
は
何
度
も
博
多
に
足
を

運
び
、試
行
錯
誤
の
上
、函
館
で
初
め
て

“抹
茶
ア
イ
ス
”を
作
り
上
げ
た
の
で
す
」

　
昭
和
36
年
に
現
在
地
に
移
転
し
、専

門
店
と
し
て
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
や
シ
ャ
ー

ベッ
ト
を
製
造
販
売
し
て
い
る
。函
館
で

は
“元
祖
”の「
抹
茶
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
」

（
1
8
0
円
）は
、現
在
も
こ
の
店
で
1

番
人
気
の
看
板
商
品
。ま
た
、映
画
館
で

ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
や
ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム
を

買
って
食
べ
て
い
た
人
が
、懐
か
し
さ
か
ら

現
在
も
足
を
運
ん
で
い
る
の
だ
と
い
う
。

　
作
り
立
て
の
お
い
し
い
ア
イ
ス
ク
リ
ー

ム
の
評
判
は
函
館
市
民
の
み
な
ら
ず
、今

や
そ
の
人
気
は
全
国
区
と
な
り
、遠
く

は
沖
縄
県
に
至
る
ま
で
、全
国
か
ら
の
注

文
が
あ
る
。も
ち
ろ
ん
、函
館
観
光
の
際

は「
ぜ
ひ
立
ち
寄
り
た
い
店
」の
1
軒
と

し
て
注
目
さ
れ
て
い
る
。ま
た
、昨
年
7

月
か
ら
東
京
の
サ
ン
シ
ャ
イ
ン
ビ
ル

で
行
わ
れ
て
い
る
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム

博
物
館
に
も
出
品
。ア
イ
ス
ク
リ
ー

ム
博
物
館
用
に
作
ら
れ
た
と
い
う
、

道
内
産
の
き
な
こ
を
使
っ
た「
き
な

こ
の
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
」（
3
0
0
円
）

は
超
人
気
な
の
だ
と
か
。そ
の
ほ
か
、

苦
労
し
て
チ
ー
ズ
の
輸
入
先
を
見
つ

け
た
と
い
う「
マス
カ
ル
ポ
ー
ネ
チ
ー

ズ
の
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
」（
2
5
0
円
）な

ど
、新
製
品
作
り
に
も
余
念
が
な
い
。

　
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
は
作
り
立
て
が
1
番

お
い
し
い
の
だ
と
い
う
。か
つ
て
、数
多
く

の
市
民
が
こ
よ
な
く
愛
し
た
ア
イ
ス
ク
リ

ー
ム
の
作
り
立
て
が
味
わ
え
る
の
は
、こ

の
街
に
暮
ら
す
人
達
の
特
権
と
も
い
え

る
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。全
国
で
も
人

気
の
こ
の
店
の
味
を
、ま
だ
1
度
も
体
験

し
た
が
な
い
人
は
、ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
ご

賞
味
あ
れ
。営
業
時
間
は
午
前
10
時
〜

午
後
8
時
。毎
週
木
曜
日
定
休
。

我が家の
お手軽
メニュー

我が家の
お手軽
メニュー

あ
な
た
の
お
宅
の
自
慢
メ
ニュ
ー
を
募
集
し
て
い
ま
す
。簡
単

な
レ
シ
ピ
と
料
理
の
P
R
を
お
書
き
の
上
、F
A
X
ま
た
は

E
メ
ー
ル
で
ど
う
ぞ
。詳
細
は
☎
27-

9
2
1
0（
野
村
）ま
で
。

お
母
さ
ん
の

腕
自
慢

健
康
と
美
し
さ
の
た
め
に

明
る
く
、美
し
く
な
って
下
さ
い

美
容
医
療
研
究
所
 
所
長
　
村
山
　
良
介

連
載
企
画

冨
士
冷
菓注文は全国から寄せられるため、

地方発送にも連日大忙し

　
ジャガ
イ
モ
が
大
好
き
で
、色
々

な
料
理
を
工
夫
し
て
作
り
ま

す
。中
で
も
こ
の
ニ
ョッ
キ
は
、

す
ぐ
に
で
き
て
美
味
し
い
の
で

よ
く
作
り
ま
す
。忙
し
い
時
に

は
市
販
の
ソ
ー
ス
を
使
って
も
、

美
味
し
く
食
べ
ら
れ
る
の
が

う
れ
し
い
。気
分
に
よって
、ホ

ワ
イ
ト
ソ
ー
ス
を
作
って
混
ぜ

た
も
のに
、チ
ー
ズ
を
乗
せて
、ト
ー

　
ス
タ
ー
で
焼
い
て
グ
ラ
タ
ン

　
　
風
に
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

時
任
町
在
住

　
　
　
　
田
上
　
友
子
さ
ん

じ
ゃ
が
い
も
の

ニ
ョ
ッ
キ

材料
●じゃがいも…中3個
●小麦粉…1／2Ｃ
●卵黄…1個
●塩…少々
●パルメザンチーズ…適量
●バター…少々
●ミートソース…市販のもの1／2Ｃ

作り方
①ジャガイモの皮をむき、ゆでた
　後、水を切り水分をとばして
　つぶす。あら熱をとって卵黄、
　小麦粉を加えて混ぜる。
②ひとかたまりにしたものを、細
　長く棒状にして、1cmに切り、
　まるめて伸ばす。
③沸騰したお湯にひとつずつ
　入れて、浮き上がったものを
　ザルに取り、バターをからめる。
④市販のミートソースを温めた
　ものをからめる。
ゆでる時に、くっつかないように
ひとつずつ入れるのがコツ。生
のトマトを使ったソースで作ると
もっと美味しいそうです。

　
1
年
間
に
わ
た
る
、美
し
く
な

る
た
め
の
お
話
も
こ
の
号
で
終
わ

り
と
な
り
ま
す
。

　
青
い
ぽ
す
と
編
集
室
の
ご
好

意
に
よ
っ
て
始
め
ま
し
た
が
、詳

し
く
お
話
し
よ
う
と
す
る
た
め
に
、

ど
う
も
難
し
く
な
っ
て
し
ま
い
ま

し
た
こ
と
を
お
詫
び
致
し
ま
す
。

　
こ
こ
で
は
、こ
れ
ま
で
お
話
し

し
た
こ
と
を
簡
単
に
ま
と
め
さ
せ

て
頂
き
ま
す
。

　「
体
の
中
か
ら
外
か
ら
美
し
く
」

と
い
う
本
を
専
門
の
方
々
を
集

め
て
作
っ
て
く
れ
と
依
頼
さ
れ
て

い
ま
す
。美
し
く
な
る
の
を
大
き

く
分
け
る
と
、こ
の
よ
う
に
体
の

中
か
ら
と
体
の
外
か
ら
の
2
つ
に

な
り
ま
す
。体
の
中
か
ら
と
い
う

の
は
、水
、栄
養
、睡
眠
、年
齢
と

いっ
た
も
の
か
ら
漢
方
、香
り
と
い

う
心
の
問
題
も
入
り
ま
す
。外
か

ら
は
美
容
、化
粧
ば
か
り
で
な
く

鍼
の
よ
う
な
も
の
ま
で
考
え
ま
す
。

一
般
に
は
外
か
ら
ば
か
り
を
思
い

が
ち
な
の
で
、「
内
」の
大
切
さ

を
述
べ
た
い
の
で
す
。

　
こ
の
よ
う
な
こ
と
を
順
序
よ

く
お
話
し
よ
う
と
始
め
た
の
で

す
が
、研
究
部
門
で
非
常
に
強
力

な
保
湿
化
粧
品
が
で
き
、函
館

発
の
良
い
製
品
に
な
る
の
で
は
と
、

そ
ち
ら
に
向
き
を
変
え
た
た
め
、

ま
と
ま
り
を
失
っ
て
し
ま
い
ま
し

た
の
は
、申
し
訳
な
い
次
第
で
す
。

こ
れ
か
ら
の
化
粧
は
こ
の
よ
う
に

生
理
的
に
効
果
の
あ
る
化
粧
品

が
必
要
で
あ
る
と
知
り
ま
し
た
。

　
美
し
く
な
る
こ
と
に
絶
対
必

要
な
の
は
、明
る
い
落
ち
つ
い
た

心
を
保
つ
こ
と
、そ
の
上
に
肌
に

充
分
な
水
を
与
え
、紫
外
線
や

酸
素（
酸
化
）の
よ
う
な
色
々
な

刺
激
に
耐
え
ら
れ
る
よ
う
に
す

る
こ
と
と
、心
と
体
を
美
し
く
す

る
た
め
に
気
を
付
け
る
こ
と
で
す
。

●
梁
川
町
6-

6-

3
0
3

☎
31-

2
7
9
7
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Ａ
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2
7
9
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子育てひろば

我が家のワンパク盛り

Naruhodo Topics なるほどトピックス

ベ
ビ
ー
ハ
ウ
ス
ピ
ー
タ
ー
パ
ン

子
育
て
マ
マ
の
強
〜
い
味
方
！

　
市
内
深
堀
町
に
あ
る『
ベ
ビ
ー

ハ
ウ
ス
ピ
ー
タ
ー
パ
ン
』は
、

産
休
明
け
か
ら
就
学
前
の
子

供
の
託
児
所
で
す
。

　

日
時
は
月
曜
日
〜
土
曜
日

の
午
前
7
時
〜
午
後
6
時（
日

曜
日
・
祝
日
・
時
間
外
応
相
談
）

で
、短
時
間
の
利
用
も
大
歓
迎
。

料
金
も
1
時
間
3
0
0
円
と
、

と
て
も
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
な
点

が
魅
力（
2
時
間
目
か
ら
は

15
分
75
円
）。1
か
月
契
約
は

3
5
0
0
0
円
。筆
者
も
こ

の
託
児
所
を
利
用
し
て
い
ま

す
が
、家
庭
的
な
雰
囲
気
で
、

子
育
て
の
こ
と
な
ど
何
で

も
気
軽
に
相
談
で
き
る
点

が
オ
ス
ス
メ
。

　

ま
た
、利
用
は
仕
事
を

持
つ
人
に
限
ら
ず
、さ
ま
ざ

ま
な
事
情
に
対
応
。「
た
ま

に
は
ゆ
っ
く
り
外
食
を
し

た
り
、買
い
物
や
美
容
室
へ

行
っ
た
り
な
ど
、子
育
て
中

の
人
も
息
抜
き
が
必
要
で

す
よ
ね
。そ
ん
な
時
に
は
、

ぜ
ひ
気
軽
に
利
用
し
て
下

さ
い
」と
は
代
表
の
佐
藤
則
子

さ
ん
。特
に
、子
供
が
小
さ
い

場
合
は
、連
れ
て
歩
く
の
は
大

変
…
と
い
う
場
面
も
多
い
は
ず
。

こ
れ
か
ら
は
、こ
の
託
児
所
が

子
育
て
中
の
人
の
強
〜
い
味
方
。

詳
し
く
は
、電
話
で
お
問
い
合

わ
せ
下
さ
い
。

●
深
堀
町
12-

20

☎
32-
3
8
5
1

東
洋
医
学
研
究
学
院
・
函
館
校

独
立
開
業
、副
業
、就
職
の
資
格
を
ゲ
ッ
ト

　

“癒
し
”が
キ
ー
ワ
ー
ド
の

現
代
̶
̶
。癒
し
は
現
代
人

に
と
っ
て
欠
か
せ
な
い
も
の
と

な
っ
て
い
ま
す
。そ
こ
で
注
目

さ
れ
て
い
る
の
が
、手
も
み
や

整
体
の
技
術
。

　

市
内
花
園
町
の『
東
洋
医

学
研
究
学
院
函
館
校
』は
、中

国
伝
統
の
東
洋
医
学
に
基
づ

き
経
絡
の
上
の
経
穴
を
押
圧

な
ど
す
る
事
に
よ
り
、凝
り
や

痛
み
を
ほ
ぐ
す
手
揉
み
の
技

術
が
学
べ
る
学
校
で
す
。30
年

前
に
設
立
さ
れ
、現
在
は
全
国

に
50
校
開
校
し
て
い
ま
す
。

　
科
目
は
総
合
整
体
師
コ
ー
ス
、

つ
ぼ
療
法
師
コ
ー
ス
、足
つ
ぼ

療
法
師
コ
ー
ス
の
3
コ
ー
ス
。

授
業
は
フ
リ
ー
ス
タ
イ
ル
制
で
、

生
徒
の
ペ
ー
ス
に
合
わ
せ
、自

由
に
時
間
を
選
ん
で
学
べ
る

の
で
、仕
事
と
勉
強
の
両
立
が

可
能
で
す
。受
講
生
の
年
齢
も

10
〜
80
代
と
幅
広
く
、生
徒
が

互
い
に
施
術
し
あ
い
な
が
ら

実
技
を
学
べ
る
と
い
う
特
徴

が
あ
り
ま
す
。

　

単
位
を
取
得
す
れ
ば
卒
業

検
定
の
受
験
資
格
が
得
ら
れ
、

合
格
ま
で
学
院
が
し
っ
か
り

と
面
倒
を
み
ま
す
。全
国
50

校
の
合
格
率
が
平
均
85
・
5

％
の
と
こ
ろ
、
函
館
校
は

1
0
0
％
と
驚
異
の
合
格
率
。

　

授
業
時
間
は
月
〜
金
曜
日

が
午
前
10
時
〜
午
後
8
時
。土・

日
曜
日
、祝
日
は
午
後
1
時

〜
午
後
5
時
。毎
週
木
曜
日

と
毎
月
第
3
水
曜
日
は
休
校

で
す
。入
学
資
格
は
16
歳
以

上（
学
生
可
、学
歴
不
問
）。入

学
は
随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

現
在
、個
人
説
明
会
を
実
施
中
。

説
明
会
は
完
全
予
約
制
な
の
で
、

詳
し
く
は
同
学
院
ま
で
。

●
花
園
町
23-

15

　
O
M
ビ
ル
2
階

☎
32-

9
5
4
0

松
山
ボ
デ
ィ
バ
ラ
ン
ス
整
体
院

驚
き
の
効
果
、骨
盤
矯
正
ダ
イ
エ
ッ
ト

　

夏
は
目
前
！　

急
い
で
ダ

イ
エ
ッ
ト
し
な
く
て
は
…
と
思
っ

て
い
る
人
に
オ
ス
ス
メ
し
た
い

の
が
、市
内
本
通
4
丁
目
・
サ

ン
ワ
ド
ー
向
か
い
に
あ
る『
松

山
ボ
デ
ィ
バ
ラ
ン
ス
整
体
院
』。

今
か
ら
ダ
イ
エ
ッ
ト
を
は
じ
め

る
な
ら
体
重
を
減
ら
す
だ
け

で
は
な
く
、ボ
デ
ィ
ー
ラ
イ
ン

を
引
き
締
め
、夏
の
フ
ァッ
シ
ョ

ン
を
キ
レ
イ
に
着
こ
な
し
た

い
で
す
ね
。「
骨
盤
矯
正
ダ
イ

エ
ッ
ト
」な
ら
筋
力
を
ア
ッ
プ

し
て
メ
リ
ハ
リ
を
つ
け
る
上
、

身
体
の
中
か
ら
綺
麗
に
な
れ

る
“最
上
級
の
ダ
イ
エ
ッ
ト
”。

例
え
ば
上
半
身
に
比
べ
て
下

半
身
が
太
い
…
と
い
う
人
は
、

股
関
節
や
骨
盤
が
歪
ん
で
い

る
こ
と
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
ま
た
、骨
盤
の
歪
み
は
下
半

身
太
り
や
ヒ
ッ
プ
の
た
る
み
な

ど
と
い
っ
た
ス
タ
イ
ル
の
面
だ

け
で
は
な
く
Ｏ
脚
や
腰
痛
、肩

こ
り
、便
秘
な
ど
、さ
ま
ざ
ま

な
ト
ラ
ブ
ル
を
引
き
起
こ
す

原
因
。そ
ん
な
骨
盤
の
歪
み
を

改
善
し
て
、さ
ら
に
プ
ロ
ポ
ー

シ
ョ
ン
ま
で
改
善
す
る
こ
の
ダ

イ
エ
ッ
ト
は
大
好
評
。私
も
骨

盤
の
歪
み
が
原
因
か
も
…
と

気
に
な
った
時
が
チ
ャン
ス
。「
今

か
ら
で
も
夏
に
十
分
間
に
合

い
ま
す
。ぜ
ひ
、は
じ
め
て
み

ま
し
ょ
う
」と
は
松
山
朋
広
院

長
。な
お
、「
耳
ツ
ボ
ダ
イ
エ
ッ

ト
」を
併
用
し
た
施
術
も
受

け
ら
れ
、ダ
イ
エ
ッ
ト
効
果
は

ア
ッ
プ
。カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
は

無
料
で
す
の
で
、ま
ず
は
1
度

体
験
し
て
み
て
は
…
。詳
細
は
、

電
話
で
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

時
間
は
午
前
10
時
〜
午
後
8

時（
完
全
予
約
制
）。毎
週
日

曜
日
、祝
日
定
休（
応
相
談
）。

駐
車
場
有
。

●
本
通
4-

17-

38

☎
55-

7
5
7
0

パ
ー
イ
ナ
　
オ
ハ
ナ

ハ
ワ
イ
を
食
べ
ち
ゃ
う
デ
ィ
ナ
ー
プ
レ
ー
ト

　
ゆ
っ
た
り
ハ
ワ
イ
気
分
を
楽

し
む
な
ら
、市
内
本
町
の『
パ
ー

イ
ナ　
オ
ハ
ナ
』へ
ど
う
ぞ
。

　

ハ
ワ
イ
ア
ン
キ
ル
ト
や
小

物
な
ど
で
飾
ら
れ
た
こ
の
店
は
、

函
館
で
1
番
、ハ
ワ
イ
に
近
い

場
所
！　
ラ
ン
チ
か
ら
デ
ィ
ナ
ー
、

夜
遅
く
に
は
カ
ク
テ
ル
な
ど

の
お
酒
も
楽
し
め

る
陽
気
な
空
間
で
、

吹
き
抜
け
の
あ
る

2
階
の
お
し
ゃ
れ
な

イ
ン
テ
リ
ア
は
パ
ー

テ
ィ
ー
に
も
ピ
ッ
タ

リ
で
す
。

　
少
人
数
で
も
色
々

な
料
理
を
楽
し
み

た
い
人
に
お
す
す

め
の
デ
ィ
ナ
ー
コ
ー

ス
は
2
1
0
0
円（
2

人
以
上
）。ハ
ワ
イ

の
伝
統
料
理
、マ
グ

ロ
の
ポ
キ
の
サ
ラ
ダ
、

ス
ペ
ア
リ
ブ
、ス
パ

ム
お
む
す
び
な
ど
、5
品
そ

れ
ぞ
れ
お
好
き
な
料
理
を
組

み
合
わ
せ
て
選
べ
る
お
得
な
コ
ー

ス
。ま
た
、デ
ィ
ナ
ー
プ
レ
ー

ト（
1
2
6
0
円
〜
）は
、1

皿
で
色
々
な
料
理
を
楽
し
め

る
と
好
評
で
す
。

　
ま
た
、隔
週
の
土
、日
曜
日

の
デ
ザ
ー
ト
ラ
ン
チ
バ
イ
キ
ン

グ
も
評
判
で
、詳
し
く
は
電
話

で
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。宴

会
や
パ
ー
テ
ィ
ー
は
貸
切
や

子
供
連
れ
の
プ
ラ
ン
も
Ｏ
Ｋ
で
、

昼
夜
問
わ
ず
受
け
付
け
て
い

ま
す
。営
業
時
間
は
午
前
11

時
30
分
〜
午
後
11
時
。毎
週

水
曜
日
定
休
。

●
本
町
32-

7

☎
31-

0
1
5
5

平石朱音(あかね)ちゃん　平成14年3月 28 日生

上
手
に
寝
返
り

で
き
る
よ
！

至湯川→←至本町

ベビーハウス
ピーターパン

　2月27日号のこのコーナーに掲載した（ベテランお母さん）
の声に、若いお母さんから反響がありました。皆さんはどう
思われますか。

（私は白髪染め）さんへ
　小さい子を居酒屋に連れて行って、何故いけないのです
か。私は主人がイヤだというので居酒屋には行きませんが、土・
日曜日はたいてい外食なので、焼き肉屋、ホテルの和食、
中華に、子供が離乳食の頃から連れて行ってます。もちろ
んお酒も飲みます。人の迷惑だからいけないのならマナー
を守ればいいし、お酒を飲む場所だから子供はダメなのでしょ
うか。居酒屋といっても、今は明るくファミレスっぽい感じの
所も多いのでは？　それから、子供の着る物をブランド物で
決めるのは親の好みの押し付けでは…という意見ですが、
私はたぶん、人から見たらそのタイプです。でも、出来るだけ
のことをしてあげたいと思うし、私は子供でも、例えばムート
ンもフェイクは着せたくないし、着せるからといって汚さないで、
とはいいません。でも良い物、本物、素敵な物を着ることは
大切だと思います。それを買えるのは、当然お父さんが一生
懸命働いてくれるからで、お父さんに「ありがとう」をいうこと
を教えます。私もそうして父母に育てられました。母は今でも
私に、例えば高級ブランドのバックでも私が持っていい物と、
まだ買ってはいけないものをいつも口うるさくいいます。理
由は年齢、そのほかの生活が伴っていないからです。バッグ
が欲しいからといって、生活を抑えてそれを買えばいいという
ものではない…ということも教えてくれます。私の娘は現在、
4歳ですが私もそうやって育てていきたいと思っています。そ
れに、親の思うものを着てくれるのは、あと数年だと思います。
ファッションだけでなくマナーや、食生活などすべて子供は1
番身近な親を見て育ってゆくのだし、親はやはり自分が1番
良いと思う好みで色々なことを子供に吸収させたいと思う
ので、ペットと思っているわけではないし、ブランド物を身に
つけていようと、肝心なのは心の育て方で、センスだって悪
いより良い方がいいと思います。でも、毛染めなど体に悪い
ことまではすべきではないと思っています。　（口うるさい母）

　次号より紙面がリニューアルされますが、このコーナーは
好評につき、新コーナー『子育て倶楽部』として拡大され、
内容もグレードアップされることとなりました。皆様のご意見
をお待ちしております。
〒040-8605
函館どつくミッド事業部『子育て倶楽部』係
FAX／23-5699　Email／aoi-post＠aurora.ocn.ne.jp

↑至花園十字街

テーオー●
ストア
函館自動車

学校●

●オートザム ●にしき湯

●
薬局

●いちい



あなたも賢い消費者に

素朴なギモン調査隊

good taste good shop good job

大場小夜子の

心
霊
占
い
龍
観

中
国
料
理
　
張
家
口

嬉
し
い
ハ
ー
フ
サ
イ
ズ
が
好
評
！

　
平
日
の
仕
事
帰
り
、何
と
な

く
ま
っ
す
ぐ
家
に
帰
り
た
く

な
い
…
な
ん
て
い
う
日
は
、仲

間
と一緒
に
市
内
石
川
町
の
中

国
料
理
店『
張
家
口
』へ
！

　

本
格
中
国
料
理
を
リ
ー
ズ

ナ
ブ
ル
に
楽
し
め
る
と
話
題

の
こ
の
店
で
は
こ
の
ほ
ど
、毎

週
平
日（
月
〜
金
曜
日
）の
夜

の
部
限
定
の
ハ
ー
フ
サ
イ
ズ

を
メ
ニ
ュ
ー
に
加
え
ま
し
た
。

　

ハ
ー
フ
サ
イ
ズ
は
エ
ビ
料

理
5
品（
芝
エ
ビ
5
2
0
円
、

大
正
エ
ビ
5
8
0
円
）、牛
肉

料
理
4
品（
全
品
5
5
0
円
）。

噂
の
味
が
低
料
金
で
た
く
さ

ん
楽
し
め
る
ウ
イ
ー
ク
デ
ー

だ
け
の
嬉
し
い
企
画
で
す
。

　

こ
の
店
は
定
番
か
ら
珍
品

ま
で
、何
と
60
種
類
の
本
格
中

国
料
理
が
ズ
ラ
リ
そ
ろ
い
、1

品
6
0
0
円
か
ら
と
、ど
れ
も

格
安
。人
気
の
コ
ー
ス
メ
ニュ
ー

は
1
7
8
0
円
と
3
0
0
0

円
の
2
種
類
で
、前
菜
、蒸
物
、

料
理
2
品
、焼
そ
ば
、ス
ー
プ
、

漬
物
、デ
ザ
ー
ト
、中
国
茶
が
セッ

ト
に
な
っ
た「
コ
ー
ス
A
」（
＝

写
真
、1
7
8
0
円
）は
特

に
オ
ス
ス
メ
。ま
た
、最
近

女
性
に
人
気
の
点
心
も
豊

富
で
、中
で
も
イ
チ
オ
シ
は

海
鮮
、肉
、野
菜
が
ず
っ
し

り
詰
ま
っ
た「
春
捲
」（
2
本
、

3
2
0
円
）。手
間
ひ
ま
か

け
て
作
ら
れ
た
逸
品
は
市

内
の
女
性
客
の
間
で
大
評

判
で
す
。そ
の
ほ
か
、ラ
ン

チ
は「
焼
そ
ば
ラ
ン
チ
」と「
日

替
り
ラ
ン
チ
」が
あ
り
、い

ず
れ
も
9
2
0
円
で
す
。営
業

時
間
は
午
前
11
時
〜
午
後
3
時
、

午
後
5
時
〜
午
後
9
時
。毎

週
火
曜
日
定
休
。駐
車
場
有
。

●
石
川
町
3
1
4-

4

　
ト
イ
ザ
ら
ス
横

☎
47-

7
5
7
0

有
限
会
社
介
護
セ
ン
タ
ー
ユ
ー
ト
ピ
ア

中
・
高
齢
者
の
下
宿
、入
居
者
を
募
集
中

　
市
内
海
岸
町
に
あ
る
中
・
高

齢
者
の
下
宿『
有
限
会
社
介

護
セ
ン
タ
ー
ユ
ー
ト
ピ
ア
』で

は
現
在
、入
居
者
を
募
集
し
て

い
ま
す
。1
人
で
の
生
活
が
不

安
な
人
や
食
事
の
支
度
、掃
除
、

洗
濯
な
ど
が
大
変
な
人
の
ほ
か
、

入
浴
や
食
事
な
ど
日
常
生
活

の
中
で
介
護
が
必
要
な
人
も

入
居
可
能
。ま
た
、各
高
齢
者

施
設
へ
の
入
居
待
ち
を
し
て
い

る
人
な
ど
短
期
の
入
居
も
歓

迎（
１
か
月
か
ら
受
付
）。

　
各
部
屋
に
は
バ
ス
、ト
イ
レ
、

ベ
ッ
ド
、テ
レ
ビ
な
ど
が
付
い

て
い
る
の
で
、身
の
回
り
の
も

の
を
持
参
す
る
と
す
ぐ
に
生

活
を
は
じ
め
ら
れ
ま
す
。そ

の
ほ
か
、バ
リ
ア
フ
リ
ー
の
お

風
呂
も
あ
り
、有
資
格
者
の
ス

タッフ
が
相
談
や
助
言
な
ど
、しっ

か
り
サ
ポ
ー
ト
し
て
く
れ
る

の
で
安
心
。料
金
は
、1
か
月

9
0
0
0
0
円（
光
熱
費
、水

道
料
金
、食
事
代
込
）で
入
居

の
際
の
敷
金
、礼
金
は
無
料
で

前
家
賃
の
み
。な
お
、見
学
は

要
予
約
で
す
。

　

こ
の
下
宿
で
は
精
神
障
害

者
の
退
院
後
の
生
活
や
社
会

復
帰
へ
の
サ
ポ
ー
ト
も
行
っ
て

お
り
、仕
事
を
は
じ
め
る
第
1

歩
と
し
て「
日
替
わ
り
弁
当
」

（
＝
写
真
、ラ
ン
チ・4
5
0
円
）

の
販
売（
配
達
）も
行
っ
て
い

ま
す
。こ
ち
ら
は
、1
人
暮
ら

し
の
高
齢
者
か
ら一般
企
業
な

ど
幅
広
く
受
付
中
。ど
ち
ら
も
、

ま
ず
は
電
話
で
お
問
い
合
わ

せ
下
さ
い
。時
間
は
午
前
10
時

〜
午
後
1
時
。無
休
。駐
車
場

有
。

●
海
岸
町
9-

10

☎
47-

1
9
3
9

話
し
て
み
ま
せ
ん
か
？
　
あ
な
た
の
悩
み
…

　

昭
和
公
園
す
ぐ
近
く
に
今

年
1
月
13
日
、『
心
霊
占
い
龍

観
』が
オ
ー
プ
ン
。

　

こ
こ
の
霊
能
者
の
大
宮
さ

ん
は
、多
く
の
修
行
と
経
験
を

積
み
、自
ら
の
体
質
と
合
わ
せ

て
、悩
ん
で
い
る
人
に
ア
ド
バ

イ
ス
し
て
い
る
人
物
。恋
愛
問

題
、人
生
相
談
、心
霊
写
真
鑑

定
、縁
結
び
、縁
切
り
、祈
願

霊
媒
、加
持
祈
祷
、除
霊
な
ど

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

悩
み
を
1
人
で
抱
え
考
え

込
む
と
、妄
想
の
よ
う
に
な
り

疲
れ
果
て
て
し
ま
い
ま
す
。
“あ

な
た
の
身
の
回
り
に
い
ま
、起

き
て
い
る
こ
と
”を『
心
霊
占

い
龍
観
』で
話
し
て
み
ま
せ
ん

か
。大
宮
さ
ん
な
ら
で
は
の
方

法
で
、あ
な
た
に
起
き
て
い
る

こ
と
を
今
ま
で
と
は
違
う
観

点
か
ら
診
て
く
れ
ま
す
。

　

1
人
で
あ
れ
こ
れ
考
え
込

ん
で
不
安
に
な
る
よ
り
、い
ま

必
要
な
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け

て
安
心
し
て
暮
ら
し
ま
せ
ん
か
。

30
分
5
0
0
0
円
。予
約
制
。

受
付
時
間
は
午
前
10
時
〜
午

後
5
時
。

☎
0
8
0-

5
5
9
1-

5
5
5
3

英
国
式
リ
フ
レ
ク
ソ
ロ
ジ
ー
サ
ロ
ン
癒
し

ホ
ー
ム
リ
フ
レ
ク
ソ
ロ
ジ
ー
講
座
の
受
講
生
募
集

　

市
内
本
町
・
中
央
病
院
向

か
い
に
あ
る『
英
国
式
リ
フ
レ

ク
ソ
ロ
ジ
ー
サ
ロ
ン
癒
し
』は
、

女
性
限
定
の
英
国
式
足
裏
健

康
法
の
サ
ロ
ン
で
す
。

　

足
裏
は
第
2
の
心
臓
と
い

わ
れ
、体
の
各
器
官
や
機
能
な

ど
の
反
射
ゾ
ー
ン
が
あ
り
ま
す
。

そ
れ
を
刺
激
す
る
こ
と
に
よ
り
、

血
行
や
リ
ン
パ
の
流
れ
を
促
進・

改
善
。ス
ト
レ
ス
性
疲
労
が
解

消
さ
れ
、自
然
治
癒
力
が
高
ま

り
、心
身
が
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し

ま
す
。

　
ま
た
、指
の
み
で
行
う
た
め

痛
気
持
ち
い
い
刺
激
が
あ
り
、

そ
の
心
地
良
さ
に
眠
っ
て
し

ま
う
人
が
ほ
と
ん
ど
な
の
だ

と
か
…
。肩
こ
り
や
腰
痛
、む

く
み
、疲
労
な
ど
の
あ
る
人
は

見
逃
せ
ま
せ
ん
。

　
料
金
は
、「
フ
ッ
ト
コ
ー
ス
」

（
30
分
、2
6
2
5
円
〜
）を

は
じ
め
、オ
イ
ル
を
使
っ
て
ト

リ
ー
ト
メ
ン
ト
す
る「
ア
ロ
マ

ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
」（
30
分
、

3
1
5
0
円
〜
）な
ど
。

　

さ
ら
に
オ
ー
プ
ン
3
周
年

を
迎
え
て
、利
用
者
か
ら
要

望
の
多
か
っ
た「
ホ
ー
ム
リ
フ

レ
ク
ソ
ロ
ジ
ー
」の
講
座
が
ス

タ
ー
ト
し
ま
す
。講
座
で
は
、

自
分
で
簡
単
に
日
頃
の
疲
れ

な
ど
を
解
消
で
き
る
方
法
を

基
礎
か
ら
丁
寧
に
指
導
。肩

こ
り
や
腰
痛
、頭
痛
な
ど
、1

日
の
疲
れ
を
そ
の
日
の
う
ち

に
自
分
で
取
る
こ
と
が
で
き

る
よ
う
に
な
る
の
で
、家
族
や

親
し
い
人
の
心
と
身
体
を
癒

し
て
あ
げ
ら
れ
る
で
し
ょ
う
。

な
お
、1
講
座
の
定
員
は
4
人

限
定
で
す
の
で
、興
味
の
あ
る

人
は
お
早
め
に
。詳
細
は
電
話

で
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。電

話
受
付
時
間
は
午
前
10
時
〜

午
後
6
時（
予
約
制
）。不
定
休
。

●
本
町
2-

15（
2
階
）

☎
33-

1
7
5
0

Ｑ最近、岩盤浴が人気のようですが、温泉でもサウナでも
なく、汗がすごく出て、とても気持ちがよくて肌がツルツルに
なると聞きました。市内にも何箇所もできたようですけれど、
岩盤浴ってどんなものか調べて下さい。　（温泉大好き主婦）
Ａ岩盤浴は函館市内に次々オープンし、利用者も増えて
いるようです。ご質問について、市内豊川町にある『シリカ
の癒（ゆ）』オーナー和田正孝さんに聞いてみました。
　岩盤浴は道南の上ノ国町で採れる「ブラックシリカ」とい
う鉱石が放出する遠赤外線のエネルギーを利用したもので、
温泉やサウナとは全く違い、服を着たまま横になり、岩盤か
らの熱で発汗するというものです。ブラックシリカは海草が
炭化した鉱物で、太陽エネルギーを吸収して遠赤外線を放
出します。遠赤外線には様々な種類があり、ブラックシリカ
は生物の成長に必要な育成光線です。この光線は体中の
あらゆる細胞に作用し活性させます。岩盤浴で出てくる汗は、
通常の汗と違って、塩分がなくベタつきもありません。この
汗は細胞から出てくるもので、人間が本来持っている体を
守る作用をする、いわば自然の化粧水といえます。この汗に
より肌がツルツルになり、荒れ性やアトピー性皮膚炎などの
皮膚トラブルには速効性があり、それ以外にも腰痛、肩こり、
便秘、ねんざ、ダイエット、肝炎、糖尿病など幅広い症状に
改善が認められます。何故、これだけの力があるかは解明さ
れていませんが、実際に改善されることは医学的にも認めら
れているようです。　　　（調査／本紙記者：大場小夜子）

　最近、ニガリが注目されています。ダイエットや花粉症対
策として、また、便秘の解消や血糖値や血圧の低下、癌予
防効果もあるといわれます。そのほかにもご飯や煮物、入
浴剤にと、範囲は広がり、ドラッグストアやスーパーマーケッ
トの店頭などでも見られるようになりました。
　豆腐を固める凝固剤として知られているニガリは、「苦汁」
と書き、海水から食塩を製造する際に出る苦みのある液体
で、主成分は塩化マグネシウムですが、そのほかにもカリウ
ム、カルシュウム、鉄、亜鉛などのミネラル成分が豊富に含ま
れています。
　昔の粗塩と比較して、現在の精製塩にはニガリ成分は
ほとんど含まれていません。したがって、その塩を使って作
る味噌や醤油にもニガリは含まれていないことになります。
それが現代人にはマグネシウムが不足しているといわれる
理由のひとつになっています。
　しかし、ニガリの体への影響については科学的に立証
されてはいないそうです。それに、薬ではないので、急な効
果を求めるのは間違い。もちろん、その効果には個人差も
あります。
　たとえば、便秘解消に…と飲み過ぎると、逆にお腹をこわ
すこともあるといいます。
　適量を心掛けることが大事でしょう。

「ニガリ」 について



●当番／野村 保子

いい店みつけた本紙記者が
オススメ！

（8月1日～8月28日）

占い専科21
函館市梁川町18-20
☎55-1031

星占い
運
気
不
安
定
。裏
切
り
や
策
略
が

多
い
。住
居
や
親
、家
族
の
こ
と
で

動
き
回
る
こ
と
も
多
い
。ラ
ッ
キ

ー
フ
ー
ド
／
ポ
ー
ク
ソ
テ
ー

牡
羊
座
3
月
21
日
〜
4
月
19
日
生

運
気
好
調
。人
脈
が
広
が
る
。金

運
は
浪
費
に
注
意
。恋
愛
は
オ
シ

ャ
レ
に
気
配
り
を
。ラ
ッ
キ
ー
フ
ー

ド
／
ア
ジ
フ
ラ
イ

牡
牛
座
4
月
20
日
〜
5
月
20
日
生

運
気
や
や
低
調
。物
事
が
停
滞
し

中
途
半
端
に
な
り
そ
う
。新
し
い

恋
愛
の
ス
タ
ー
ト
。ラ
ッ
キ
ー
フ

ー
ド
／
カ
レ
ー
パ
ン

運
気
不
安
定
。対
人
面
で
気
を
使

う
。複
数
の
選
択
に
惑
わ
さ
れ
る

の
で
覚
悟
を
決
め
て
対
処
。ラ
ッ

キ
ー
フ
ー
ド
／
肉
じ
ゃ
が

双
子
座
5
月
21
日
〜
6
月
21
日
生

運
気
低
迷
。何
事
も
積
極
性
と
根

性
が
必
要
。恋
愛
も
微
妙
な
ズ
レ

が
。ラ
ッ
キ
ー
フ
ー
ド
／
五
目
焼

飯 蟹
座

6
月
22
日
〜
7
月
22
日
生

獅
子
座
7
月
23
日
〜
8
月
22
日
生

運
気
低
迷
。行
動
に
批
判
的
な
人

が
多
く
面
倒
に
。1
人
で
悩
ま
ず

相
談
を
。体
調
不
安
定
。ラ
ッ
キ
ー

フ
ー
ド
／
カ
ツ
オ
の
タ
タ
キ

乙
女
座
8
月
23
日
〜
9
月
22
日
生

運
気
平
穏
。仕
事
面
の
感
が
冴
え

意
欲
的
に
取
り
組
め
る
が
見
栄
は

×
。予
想
外
の
支
出
あ
り
。ラ
ッ
キ

ー
フ
ー
ド
／
坦
々
麺

天
秤
座
9
月
23
日
〜
10
月
23
日
生

運
気
低
迷
。ト
ラ
ブ
ル
が
起
こ
り

や
す
く
、他
人
を
干
渉
し
す
ぎ
る

と
思
わ
ぬ
事
態
に
。ラ
ッ
キ
ー
フ

ー
ド
／
ぶ
り
大
根

蠍
座

10
月
24
日
〜
11
月
23
日
生

運
気
平
穏
。批
判
や
陰
口
は
立
場

を
悪
く
す
る
。金
銭
の
貸
借
も
避

け
よ
う
。先
の
な
い
恋
愛
は
清
算
。

ラ
ッ
キ
ー
フ
ー
ド
／
と
ろ
ろ
ご
飯

射
手
座

運
気
平
穏
。対
人
面
で
不
愉
快
な

こ
と
が
重
な
る
が
や
ん
わ
り
交
わ

す
と
吉
。金
運
上
昇
。ラ
ッ
キ
ー
フ

ー
ド
／
焼
き
鳥

山
羊
座
12
月
22
日
〜
1
月
19
日
生

11
月
24
日
〜
12
月
21
日
生

運
気
平
穏
。意
外
な
才
能
を
発
揮

し
て
願
望
成
就
。手
抜
き
は
×
。食

中
毒
に
注
意
。恋
愛
急
進
展
。ラ
ッ

キ
ー
フ
ー
ド
／
あ
さ
り
の
味
噌
汁

水
瓶
座
1
月
20
日
〜
2
月
18
日
生

運
気
好
調
。努
力
し
た
分
嬉
し
い

ハ
プ
ニ
ン
グ
が
。恋
愛
は
些
細
な
こ

と
が
悩
み
に
。戸
締
ま
り
確
認
を
。

ラ
ッ
キ
ー
フ
ー
ド
／
八
宝
菜

魚
座

2
月
19
日
〜
3
月
20
日
生

̶̶提供̶̶

最
近
気
に
な
る
ス
ポ
ー
ツ
、カ
ル
チ
ャ
ー
、レ
ジ
ャ
ー
な
ど
。

本
紙
記
者
が
貴
方
に
代
わ
っ
て
体
当
た
り
レ
ポ
ー
ト
！

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、記
者
に
体
験
取
材

し
て
ほ
し
い
内
容
を
募
集
し
て
お
り
ま
す
。

F
A
X
、E
メ
ー
ル
、ハ
ガ
キ
で
ど
う
ぞ
。

HEALNESS
&

WEALNESS
vol.124

最
終
回
の
テ
ー
マ
は
“旅
”

格
安
！
　
バ
ー
ゲ
ン
便
で
癒
し
の
旅
を

＝
チ
ャ
レ
ン
ジ
ャ
ー・鈴
木
麻
代
＝

　
こ
の
コ
ー
ナ
ー
の
最
終
回
は
、私
が
仕
事
抜
き
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
き
た「
旅
」に
つい
て

を
紹
介
し
ま
す
。特
に
、取
材
用
と
し
て
い
た
も
の
で
は
な
い
の
で
、写
真
な
ど
不
備
な
点

が
あ
る
こ
と
を
お
許
し
下
さ
い
。

遠くに行く時は飛行機の
バースデー早割やバー
ゲン便を取ります。JR函
館で販売している本州方
面へのお得な切符も利
用します。何度か寝台列
車も使いました。今は八
戸から新幹線が利用でき
るので想像より早く、東
京まで行けます。函館～
東京間を往復で26500
円という料金が魅力。

　子育てママのひとり旅のはじまりは夢でみ
た埼玉県大宮氷川神社。「夢に出てきたから」
という理由で出かけたのは、この時が初めて
でした。この時はＪＲを利用しました。宿も決
めず、事前情報もほとんどなし。初体験だった
ので少々不安もありましたが、まるで用意され
ていたかのような出会いがあり、素晴らしい旅となりました。「自分を信じて動
きましょう。全ては守られているのだから」ということを体験した旅。
　函館から石垣島までは全路線バーゲン便で行
きました。こちらもやはり、宿泊先の予約も取らず
に…。空港へ降り立ったとき、「町は近い？　どっ
ちへゆけばいい？」とキョロキョロしていたら、バス
の運転手さんが「町へ行くなら、これに乗った方
がいいよ」と。女性向けの格安民宿（1泊朝食
付き2000円）を教えてくれ、仕事が終わると島の
居酒屋で夕飯をごちそうしてくれました。その場に
いた人達とサンシンを聞きながら、宴を楽しみまし
た。
　竹富島にも行ってみました。「全てのことがな
るようになり、流れてゆくんだ」。実は、悩みを抱えて五里霧中で出た旅。帰り
の飛行機で、悩みは涙とともに流れてゆきました。

　函館の近くでは東北地方の、青森県岩崎村の十二湖
や市浦の十三湖にも行きました（こちらは子連れで…）。
先日は下北半島にも行きました。
　日帰り予定だったのが、予定外に1泊することになり子
供と3人、大間崎で車中泊。そういえば、「子供がいるから1
人で旅するなんて無理」と言っていた知人がいました。「と
いうことは、今は旅に出なくていいんじゃないかな、きっと」。
「天の配剤、己の力量を越えず」だったかな。全てのなりゆ
きにありがとう。

　赤川通から函館新道に向かう道を右折して、
くるみ学園を過ぎた高台にある『カフェｅ
ｎ（エン）』は、函館市街を一望する絶好のロ
ケーションが素晴らしい1軒。
　昼間は海に浮かぶような函館山の眺め、
夜には裏夜景が心を癒してくれる。日常か
ら離れた自然溢れるたたずまいと、静かな
時を約束してくれる空間がそこにある。
　好評のランチは、「豚キムチご飯」（＝写真、
650円、スープ付）で、辛みと旨味の絶妙な
出会いがくせになりそう。また、日替わりの
お総菜がうれしい「ｅｎご膳」（800円） は
スープ、デザート付で、旬の食材とたっぷり
の野菜が女性に人気。メニューはどれも手
作りの調味料と、季節を感じる盛り付けが
心と体にやさしい。
　さらにオススメは、2種類の手作りデザー
トで、白玉入り抹茶プリンやシフォンケー
キなど、やさしい甘さが人気。
　そのほか、ベトナム珈琲や柚茶など、ちょ
っと変わったお茶も楽しめる。営業時間は
午前11時～午後4時、午後6時～午後10時 。

毎週月曜日定休。
●赤川町365-5　☎47-4333

カフェ　ｅｎ（エン）

　い
わ
ゆ
る「
ほ
く
ろ（
黒
子
）」

と
い
わ
れ
て
い
る
も
の
は
色

素
性
母
斑
あ
る
い
は
母
斑
細

胞
母
斑
と
い
う
の
が
医
学
的

な
名
称
で
す
。ほ
く
ろ
の
大

き
な
も
の
は
あ
ざ
と
呼
ば
れ

ま
す
が
、こ
れ
に
は
扁
平
母
斑
、

色
素
性
母
斑
、太
田
母
斑
、

青
色
母
斑
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

こ
れ
ら
の
も
の
は
良
性
で
す

が
、ま
れ
に
悪
性
黒
色
腫
や

基
底
細
胞
腫
と
い
う
皮
膚
の

悪
性
腫
瘍
と
区
別
の
つ
き
に

く
い
も
の
も
あ
り
ま
す
。急

に
大
き
く
な
っ
て
き
た
も
の
、

出
血
の
あ
る
も
の
、形
の
い
び

つ
な
も
の
、な
ど
は
注
意
が

必
要
で
す
。

　
ほ
く
ろ
の
治
療
に
は
大
き

さ
や
性
状
、部
位
が
問
題
に

な
り
ま
す
。治
療
の
方
法
は

電
気
や
レ
ー
ザ
ー
に
よ
る
焼

灼
と
、メ
ス
に
よ
る
切
除
が一

般
的
で
す
。ど
ち
ら
も
局
所

麻
酔
で
行
い
ま
す
。

　
平
ら
で
小
さ
な
も
の
は
、

焼
灼
し
て
し
ま
う
方
法
で
よ

い
で
し
ょ
う
。焼
灼
す
る
方

法
で
は
、術
後
の
処
置
は
抜

糸
も
な
い
た
め
切
除
に
比
べ

る
と
楽
で
す
。2
週
間
く
ら

い
カ
サ
ブ
タ
に
な
っ
て
、そ
れ

が
取
れ
る
と
赤
く
な
り
ま
す
。

し
か
し
、完
全
に
取
れ
な
か
っ

た
り
、瘢
痕
に
な
っ
て
、軽
い

陥
凹
を
残
し
た
り
す
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、大
き
な
も
の
、盛
り

上
が
っ
て
い
る
も
の
、足
の
裏

や
手
の
ひ
ら
に
あ
る
も
の
、

な
ど
に
つい
て
は
、悪
性
腫
瘍

の
可
能
性
が
あ
る
た
め
切
除

し
て
病
理
組
織
検
査
を
受

け
た
方
が
よ
い
と
思
い
ま
す
。

切
除
は
、ほ
く
ろ
を
紡
錐
形

（
木
の
葉
型
）に
切
り
取
っ
て

縫
合
を
し
ま
す
。目
立
ち
に

く
い
方
向（
し
わ
の
方
向
）に

切
除
し
て
形
成
外
科
的
な

縫
合
を
す
る
た
め
傷
跡
は
で

き
ま
す
が
、そ
れ
ほ
ど
目
立

た
な
く
な
り
ま
す
。さ
ら
に

大
き
な
ほ
く
ろ
や
あ
ざ
に
つ

い
て
は
、2
〜
3
回
に
分
け

て
切
除
し
た
り
、周
囲
の
皮

膚
を
移
動
し
て
き
た
り（
局

所
皮
弁
と
い
い
ま
す
）、皮
膚

を
移
植
す
る（
植
皮
と
い
い

ま
す
）と
い
っ
た
こ
と
を
す
る

場
合
も
あ
り
ま
す
。植
皮
の

場
合
は
他
の
部
位
か
ら
皮
膚

を
も
っ
て
く
る
た
め
、ど
う
し

て
も
周
囲
の
皮
膚
と
異
な
っ

て
し
ま
う
た
め
整
容
的
に
や

や
劣
り
ま
す
。傷
跡
は
は
じ

め
は
赤
く
、固
く
な
っ
て
い
る

た
め
目
立
ち
ま
す
が
、赤
み

が
取
れ
て
く
る
と
目
立
た
な

く
な
り
ま
す
。目
立
た
な
く

な
る
ま
で
の
期
間
は
個
人
差

が
あ
り
ま
す
が
、3
か
月
か
ら

12
か
月
か
か
り
ま
す
。ま
た
、

赤
み
が
あ
る
期
間
は
で
き
る

だ
け
紫
外
線
を
さ
け
た
方
が

傷
跡
は
目
立
た
な
く
な
り
ま

す
。

●
若
松
町
27-

16

☎
27-

2
0
0
5

「
ほ
く
ろ
」に
つ
い
て

大
村
病
院
形
成
外
科
科
長
　
須
藤
聡

浄水場
●

公立はこだて
未来大学
　　　● ●潜竜寺

くるみ
学園●

●
四
季
の
杜
公
園

←至函館新道

→
至
笹
流
ダ
ム



●
い
つ
も
届
け
て
い
た
だ
い
て

あ
り
が
と
う

　

発
行
さ
れ
る
た
び
に
読
ん
で

い
ま
す
。配
達
の
お
ば
さ
ん
は
、

い
つ
も
丁
寧
に
郵
便
受
け
に
届

け
て
く
れ
ま
す
。雪
の
日
も
雨

の
日
も
休
む
ひ
ま
も
な
く
確
実

に
届
け
て
く
れ
ま
す
。い
つ
も
本

当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

地
域
密
着
型
ニュ
ー
ス
で
、と
て

も
面
白
く
、十
分
に
活
用
さ
せ

て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。函
館
ど
つ

く
内
に
あ
る
編
集
室
の
発
行
と

は
ま
っ
た
く
驚
き
で
し
た
。

（
深
堀
町
、K・M
）

＊
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。我
々

編
集
ス
タ
ッ
フ
も
い
つ
も
、青
い

ぽ
す
と
を
配
布
し
て
下
さ
る
ミ

ッ
ド
レ
デ
ィ
さ
ん
に
感
謝
し
て
い

ま
す
。

函
館
ワ
ン・ニ
ャ
ン
レ
ス
キ
ュ
ー

サ
ポ
ー
タ
ー
募
集
中

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ『
函

館
ワ
ン・ニ
ャ
ン
レ
ス
キ
ュ
ー
』は
、

飼
い
主
の
身
勝
手
な
都
合
で
保

健
所
に
連
れ
て
こ
ら
れ
、元
気
い

っ
ぱ
い
に
も
か
か
わ
ら
ず
死
ん

で
ゆ
く
犬
や
猫
を
1
匹
で
も
助

け
よ
う
と
発
足
。発
足
後
1
年

半
で
約
2
0
0
匹
も
の
犬
や
猫

が
死
な
ず
に
、た
く
さ
ん
の
愛

を
受
け
て
幸
せ
に
暮
ら
す
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。し
か
し
、現
在

も
全
て
の
犬
や
猫
を
助
け
ら
れ

な
い
と
い
う
の
も
現
状
で
、そ
の

悲
し
い
現
実
を
止
め
る
た
め
に
、

新
し
い
サ
ポ
ー
タ
ー
を
募
集
し

て
い
ま
す
。詳
細
は
お
気
軽
に『
函

館
ワ
ン・ニ
ャ
ン
レ
ス
キ
ュ
ー
』☎

0
9
0-

6
9
9
7-

6
7
4
4

ま
で
。

テ
ニ
ス
部
員
を
募
集
中

　
硬
式
テ
ニ
ス
の
ラ
ケ
ッ
ト
が
眠

っ
て
い
る
人
、一緒
に
テ
ニ
ス
を
し

ま
せ
ん
か
。「
下
手
で
も
楽
し
く
」

を
モ
ッ
ト
ー
に
し
て
い
る『
本
通

テ
ニ
ス
部
』で
は
、女
性
を
対
象

に
部
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

活
動
は
毎
週
月
、木
曜
日
の
午

前
10
時
〜
正
午
に
千
代
台
コ
ー

ト
で
行
っ
て
い
ま
す
。月
会
費
は

2
0
0
0
円
。詳
細
は
本
通
テ

ニ
ス
部
・
小
林
☎
56-

5
9
7
5

ま
で
ど
う
ぞ
。

道
内
初
の
ネ
イ
ル
コ
ン
テ
ス
ト
、

6
月
26
日
に
札
幌
市
で

　
全
国
へ
、そ
し
て
世
界
へ
羽
ば

た
く
ネ
イ
リ
ス
ト
の
テ
ク
ニ
ッ
ク

と
情
熱
が
集
う
、道
内
で
は
初

め
て
の
ネ
イ
ル
コ
ン
テ
ス
ト『
ネ

イ
ル
コ
ン
ペ
テ
ィ
シ
ョ
ン・
イ
ン・

札
幌
』が
6
月
26
日
の
午
前
10

時
か
ら
午
後
6
時
30
分
ま
で
、

札
幌
市
の
北
方
圏
学
術
セ
ン
タ

ー
・ポ
ル
ト
で
開
か
れ
ま
す
。入

場
無
料（
入
場
登
録
券
を
受
付

に
て
提
出
）。取
り
扱
い
は
ア
フ

ロ
ー
ト
☎
22-

1
1
3
5
。

女
性
情
報
誌
『
パ
フ
ェ
』
を

1
0
0
名
様
に

　
東
京
都
の『
フ
ロ
ー
ラ・ア
ミ
』

よ
り
、女
性
情
報
誌『
パ
フ
ェ
』春

号
を
1
0
0
名
様
に
プ
レ
ゼ
ン

ト
。今
回
の
特
集
は「
か
ら
だ
の

中
か
ら「
キ
レ
イ
」を
作
る
。応

募
は
ハ
ガ
キ
に
郵
便
番
号・住
所・

氏
名・年
齢・職
業・電
話
番
号・

フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
に
つ

い
て
の
コ
メ
ン
ト
を
明
記
し
、〒

1
7
1-

0
0
2
2
、東
京
都
豊

島
区
南
池
袋
1-

25-

9・今
井
ビ

ル
3
階
、フ
ロ
ー
ラ・ア
ミ「
函
館

青
い
ぽ
す
と
、パ
フェ
プ
レ
ゼ
ン
ト
」

係
ま
で
。締
切
は
6
月
8
日
。

『
カ
フ
ェ・エ
ン
』よ
り
、デ
ザ
ー

ト
利
用
券
を
ペ
ア
で
5
組
様
に

　

今
回
の『
い
い
店
み
つ
け
た
』

コ
ー
ナ
ー
で
紹
介
し
た『
カ
フ
ェ・

エ
ン
』よ
り「
今
日
の
デ
ザ
ー
ト
」

2
種
類
の
中
か
ら
好
き
な
デ
ザ

ー
ト
と
飲
み
物
を
選
べ
る
利
用

券
を
5
組
様
に
。ハ
ガ
キ
に
郵

便
番
号
・
住
所
・
氏
名
・
電
話
番

号
を
明
記
し
、青
い
ぽ
す
と
へ
の

感
想
も
た
っ
ぷ
り
書
い
て
、〒

0
4
0-

8
6
0
5
、函
館
ど
つ

く
ミ
ッ
ド
事
業
部「
カ
フ
ェ・エ
ン
」

係
ま
で
。締
切
は
6
月
8
日
。

　
お
陰
様
で『
青
い
ぽ
す
と
』は

3
0
0
号
を
突
破
。4
0
0
号

へ
向
け
て
の
新
し
い
第
1
歩
が

ス
タ
ー
ト
で
す
。さ
て
今
回
は
、

こ
れ
ま
で
本
紙
を
ご
愛
顧
い
た

だ
い
た
読
者
の
皆
様
へ
の
感
謝

の
気
持
ち
を
こ
め
て
、さ
さ
や

か
な
が
ら
プ
レ
ゼ
ン
ト
特
集
を

お
届
け
い
た
し
ま
す
。ふ
る
っ
て

ご
応
募
下
さ
い
！

　
編
集
室
で
は
読
者
の
皆
様
か

ら
の
お
便
り
を
お
待
ち
し
て
お

り
ま
す
。

●
ミ
ッ
ド
と
は
ど
の
よ
う
な
意

味
で
す
か
？

　
ミ
ッ
ド
事
業
部
の「
ミ
ッ
ド
」

と
は
、ど
の
よ
う
な
意
味
な
の

で
す
か
？

（
上
湯
川
町
、M・S
）

＊
私
共
の
事
業
部
は『
青
い
ぽ

す
と
』の
発
行
の
ほ
か
に
、毎
週

火
曜
日
と
金
曜
日
に
、企
業
や

商
店
な
ど
の
チ
ラ
シ・ダ
イ
レ
ク

ト
メ
ー
ル
の
配
布
業
務
を
行
っ

て
い
ま
す
。配
布
は
独
自
の
配

布
組
織
を
作
っ
て
行
っ
て
い
る
の

で
す
が
、そ
の
組
織
の
シ
ス
テ
ム

の
名
前
を「
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ・

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン・デ
リ
バ
リ

ー
」と
呼
び
ま
す
。こ
の
総
称
の

英
単
語
の
頭
文
字
は「
M
I
D
」。

つ
ま
り「
ミ
ッ
ド
」と
は
、私
共
の

配
布
組
織
名
の
略
称
な
の
で
す
。

ミ
ッ
ド
シ
ス
テ
ム
に
よ
る
配
布
業

務
は
函
館
の
ほ
か
に
、道
内
主

要
都
市
の
企
業
が
行
っ
て
い
ま
す
。

●『
い
い
店
み
つ
け
た
』が
参
考

に
な
り
ま
す

　
私
は
結
婚
と
同
時
に
函
館
に

越
し
て
き
ま
し
た
。今
年
の
7

月
で
5
年
に
な
り
ま
す
。自
動

車
を
運
転
し
な
い
私
は
行
動
範

囲
が
狭
く
、ま
だ
函
館
の
知
ら

な
い
所
が
た
く
さ
ん
あ
る
ん
で

す
よ
ね
。職
場
で
お
友
達
が
で
き
、

ど
こ
か
で
お
茶
し
た
い
ね
、な
ん

て
い
う
時
、店
を
知
ら
な
い
私
は

過
去
の
青
い
ぽ
す
と
を
取
り
出

し
て『
い
い
店
み
つ
け
た
』を
参

考
に
さ
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

函
館
に
あ
る
、い
い
店
を
ひ
と
つ

残
ら
ず
紹
介
し
て
ほ
し
い
で
す
。

こ
れ
か
ら
も
い
い
情
報
を
た
く

さ
ん
提
供
し
て
下
さ
い
ね
。

（
美
原
1
丁
目
、Y・N
）

＊
ひ
と
つ
残
ら
ず
…
取
材
で
き

る
か
な
〜
。で
も
頑
張
り
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
、素
敵
な
食
べ
歩
き

を
！

●
季
節
は
春
！
　
新
し
く
心
を

入
れ
か
え
て
…

　

4
月
を
迎
え
、子
供
も
3
年

生
と
な
り
、日
吉
町
か
ら
大
川

町
に
引
っ
越
し
て
き
ま
し
た
。子

供
と
2
人
の
母
子
家
庭
で
、い

ろ
い
ろ
な
事
が
あ
り
、新
し
く
ま

た
2
人
で
新
生
活
を
送
る
た
め

に
も
、知
ら
な
い
場
所
に
引
っ
越

し
て
き
ま
し
た
。そ
れ
に
し
て

も
お
金
が
か
か
り
ま
す
。や
っ
ぱ

り
引
っ
越
し
と
簡
単
に
い
っ
て
も

良
い
物
件
を
探
す
の
は
、本
当

に
大
変
で
し
た
。学
校
も
転
校

と
な
り
、子
供
も
私
も
不
安
で

い
っ
ぱ
い
で
す
が
、親
子
2
人
で

が
ん
ば
っ
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。

季
節
は
春
！　
新
し
く
心
を
入

れ
か
え
て
、ま
ず
第
一に
子
供
の

事
を
考
え
て
、ご
近
所
さ
ん
と

も
仲
良
く
な
れ
た
ら
と
思
い
ま

す
。

（
大
川
町
、A・K
）

＊
こ
の
4
月
の
は
じ
め
に
い
た

だ
い
た
お
便
り
で
し
た
。も
う

今
頃
は
、新
し
い
生
活
に
も
慣

れ
て
き
た
頃
で
し
ょ
う
か
。お
子

さ
ん
と
2
人
で
頑
張
っ
て
下
さ

い
ネ
。ま
た
、心
温
ま
る
お
便
り

を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

読
者
の
声

読
者
の
声

新
婚
時
代
に
そ
ろ
え
た
自
慢
の
ア
ン
ティ
ー

ク
家
具
も
、10
年
の
月
日
の
流
れ
と
と

も
に
傷
み
や
色
褪
せ
が
激
し
く
、今
で

は
た
だ
の
古
い
家
具
と
い
う
感
じ
。若

い
頃
に
比
べ
る
と
、妻
も
マ
ダ
ム
み
た
い

な
感
じ
に
な
っ
た
よ
う
な
気
が
す
る
し
、

こ
の
ま
ま
だ
と
我
が
家
は
ア
ダ
ム
ス
フ
ァ

ミ
リ
ー
に
なって
し
ま
い
そ
う
だ
。　（
慎
）

『
青
い
ぽ
す
と
』の
目
指
す
と
こ
ろ
は
、

読
者
の
皆
さ
ん
の
暮
ら
し
に
少
し
で
も

役
立
つ
こ
と
、読
ん
で
ち
ょっ
と
得
し
た

気
持
ち
に
な
り
、読
み
終
わ
っ
て
ほ
っ
と

あ
た
た
か
い
気
持
ち
に
な
っ
て
も
ら
う

こ
と
。少
し
ず
つ
紙
面
は
変
わ
っ
て
も
、

そ
れ
が
、長
い
間
変
わ
ら
ず
守
り
続
け

て
き
た
私
た
ち
の
思
い
。　
　
　
　（
亜
）

散
歩
の
途
中
で
宿
り
木
の
こ
ん
も
り
と

丸
く
な
っ
た
姿
を
見
つ
け
た
。鳥
が
運
ん

だ
タ
ネ
が
木
の
枝
に
付
着
し
て
、そ
こ
か

ら
芽
を
出
す
寄
生
の
木
で
あ
る
。花
言

葉
は
、困
難
を
克
服
す
る
で
、西
欧
で
は

ク
リ
ス
マ
ス
の
飾
り
物
や
お
守
り
に
す
る
。

幸
運
を
呼
ぶ
と
言
わ
れ
て
い
て
、な
ん

だ
か
い
い
こ
と
あ
り
そ
う
。　（
チ
ョ
コ
）

青
い
ぽ
す
と
の
記
者
を
は
じ
め
た
頃
は
、

原
稿
は
す
べ
て
手
書
き
だ
っ
た
が
、今
で

は
も
っ
ぱ
ら
パ
ソ
コ
ン
入
力
。今
、手
で

原
稿
を
書
け
と
言
わ
れ
た
ら
、到
底
で

き
な
い
。便
利
な
物
は
す
ぐ
慣
れ
る
ん

で
す
ね
。そ
れ
に
し
て
も
原
稿
書
き
は

楽
に
な
り
ゆ
と
り
が
で
き
た
は
ず
な
の

に
、気
が
急
く
の
は
、ど
う
し
て
？
　（
3
4
5
）

11
年
ぶ
り
に
下
北
半
島
へ
行
っ
て
来
ま

し
た
。仏
ヶ
浦
、奥
薬
研
、む
つ
な
ど
子

ど
も
と
3
人
で
レ
ン
タ
カ
ー
で
1
泊
2

日
で
下
北
巡
り
。仏
ヶ
浦
へ
は
初
め
て
行

き
ま
し
た
が
、現
実
世
界
を
忘
れ
る
よ

う
な
不
思
議
で
心
地
い
い
雰
囲
気
で
し

た
。道
中
、娘
は
サ
ル
を
見
た
そ
う
で
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
A
ち
ゃ
ん
）

仕
事
や
家
の
こ
と
、自
分
の
こ
と
だ
け
じ
ゃ

な
く
て
人
の
た
め
に
も
、も
っ
と
も
っ
と

し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
が
あ
る
。そ

ん
な
風
に
思
っ
て
生
活
し
て
き
た
が
、何

時
の
間
に
か
体
が
つ
い
て
こ
れ
な
く
な
っ

て
い
た
ら
し
い
。体
を
壊
し
て
み
て
休

息
も
大
切
だ
と
気
付
く
な
ん
て
…
。相

変
わ
ら
ず
の
ボ
ケ
っ
ぷ
り
。　
　（
Ｂ
Ｐ
）
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プ
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ゼ
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次号より、紙面内容を
一部リニューアルします。

　本紙は、平成3年の創刊月であります毎年6
月を機に、紙面内容及びレイアウトのリニュー
アルを行っております。つきましては今年も、次
回6月15日発行分より紙面のリニューアルを行
います。新しい紙面は、日頃よりご愛読頂いて
いる読者の皆様のニーズに応え、より話題性
のあるコーナーを盛り込み、より読みやすい紙
面作りを目指したものであります。今後共、『青
いぽすと』のご愛読をよろしくお願いします。

リニューアル
第1弾

《購入、問い合わせ、無料体験の申し込み》
ラレヴサロン
午前9時30分～午後10時　年中無休
●鍛治2-13-11　☎56-7680

気
が
つ
い
た
ら

　
シ
ル
ク
の
お
肌

シ
ル
ク
パ
ウ
ダ
ー

　
高
級
繊
維
と
し
て
名
高
い
シ
ル
ク
。シ
ル
ク
は

昔
か
ら
栄
養
価
の
高
い
健
康
食
品
と
し
て
珍
重

さ
れ
て
き
ま
し
た
。そ
れ
を
現
代
に
蘇
ら
せ
た
の

が「
シ
ル
ク
パ
ウ
ダ
ー
」。成
分
は
良
質
の
タ
ン
パ
ク

質
で
、人
に
必
要
な
ア
ミ
ノ
酸
を
多
量
に
含
ん
で

い
ま
す
。特
に
牛
乳
の
8
倍
、卵
の
6
倍
も
の
良

質
ア
ミ
ノ
酸
を
含
ん
で
い
ま
す
。美
容
的
に
も
健

康
面
で
も
驚
異
の
パ
ワ
ー
を
発
揮
。

　「
シ
ル
ク
パ
ウ
ダ
ー
」を
扱
っ
て
い
る
市
内
鍛
治

2
丁
目
の
エ
ス
テ
サ
ロ
ン『
ラ
レ
ヴ
サ
ロ
ン
』の
利

用
者
の
38
歳
の
女
性
は
、ア
ト
ピ
ー
傾
向
の
ざ
ら

ざ
ら
の
肌
が
悩
み
で
来
店
。エ
ス
テ
で
は
、オ
イ
ル

に
シ
ル
ク
パ
ウ
ダ
ー
を
入
れ
て
施
術
し
て
い
ま
す

が
、肌
の
ざ
ら
ざ
ら
が
な
く
な
り
、シ
ル
ク
の
よ
う

な
ツ
ル
ツ
ル
の
肌
に
改
善
さ
れ
た
そ
う
で
す
。彼

女
は
自
宅
で
も
、お
風
呂
上
が
り
に
オ
イ
ル
に
シ

ル
ク
パ
ウ
ダ
ー
を
入
れ
て
ケ
ア
し
、ツ
ル
ツ
ル
の
肌

を
保
つ
よ
う
に
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

シルクパウダー使用方法
●
ボ
デ
ィ
ソ
ー
プ
に
入
れ
て
、す
べ
す
べ
の

　
肌
に

●
毛
穴
に
詰
ま
っ
た
老
廃
物
の
除
去
で
美

　
白
効
果

●
マッ
サ
ー
ジ
オ
イ
ル
に
入
れ
る
と
筋
肉
が

　
柔
ら
か
く
な
り
、凝
り
が
と
れ
て
む
く
み

　
を
解
消

●
毎
日
の
お
料
理
に
ひ
と
さ
じ
で
、手
軽

　
な
ア
ミ
ノ
酸
摂
取

●
水
に
入
れ
る
と
、手
頃
な
健
康
飲
料
に

60g入
7900円
（宅配料込）

シルクパウダーを使った
エステの無料体験者募集！

洗顔などの
「フェイシャルケアマッサージ
  シルクコース」…5名様

くすみや、ざらざら肌などボディの
肌質で悩んでいる人限定
「シルクゲルのエステ」…5名様

申し込みはラレヴサロンまで
※無料体験で販売は致しません


