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応援します！　あなたの生き方

　酢、それは偶然の産物̶̶。古代を生きた人々は、神に捧げた果実が天然の酵母菌で発酵し
たことで酒を得たといわれているが、さらにその酒が酢酸菌により発酵し、酢が生まれた。か
のクレオパトラが酢を飲んでいたという話があるが、それが本当ならば、人類の歴史の中で、
酢は古代エジプト時代から存在していたということになる。
　我が国における酢の歴史を繙くと、弥生時代頃に中国から米酢の製法が伝来したのが、そ
のはじまりといわれている。今でも酢のことを敬意を表して“お酢” と呼ぶ人は多いが、実際、
昔は酢は貴重品として一部の上流社会の薬や高級調味料として扱われてきた。酢が比較的一
般の調味料になったのは江戸時代からで、味噌や醤油とともに普及し、特に酒粕から作った
粕酢が、お寿司によく使われるようになったという。
　ところで、酢が体にいいというのは昔からよく知られた話だが、特に有名なのが、体の酸性
化を防ぐという効果。人間の体とは弱アルカリ性に保たれている時が最も健康であるが、酸
性化物質の摂りすぎにより体が酸性に傾くと不健康になってしまう。「疲れやすい」「筋肉が
硬くなり、肩こりなどがひどい」「風邪をひきやすい（治りにくい）」「便秘になりやすい」とい
った状態は体が酸性化し、人間が本来持っている自然治癒力が低下している証拠。食べ物の
多様化などとともに弱アルカリ性の体を保つことが難しい昨今だからこそ、酢という健康的
な調味料を見直すべきではないだろうか。さらに、酢には食品を保存殺菌するという効果も
あり、特に夏場こそ、家庭のキッチンで酢を上手に利用したいところだ。
　さて、今回の特集ではズバリ“酢” にスポットをあて、その優れた効用や酢の種類、さらには
その賢い利用法、酢を使ったお手軽料理などを紹介してみた。夏バテ気味の人は特に、酢を有
効利用し、その酸味を感じて心も体もリフレッシュさせ、この夏場を乗り切っては…。また、
美容に関心がある人や、スポーツをしている人も必見。酢…それはきっと神様がくれた偶然
の健康食品。日常生活でもっと酢を身近なものにして、ぜひこの夏からヘルシーライフを！

脱
、酸
性
化
！

夏
バ
テ
解
消
！

酢
の
効
用

健
康
的
調
味
料

食
欲
増
進
作
用 

　
暑
い
季
節
に
は
消
化
器
の
働
き
が
弱
っ
て
、食
欲
が
な

く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、そ
ん
な
時
に
活
躍
す
る
の

が
酢
。酢
に
は
胃
を
刺
激
し
て
そ
の
働
き
を
促
進
す
る

作
用
が
あ
り
ま
す
。

防
腐
、抗
菌
作
用

　

酢
の
持
つ
防
腐
作
用
を
利
用
し
た
酢
漬
け
は
、食
品

の
長
期
保
存
に
適
し
て
い
ま
す
。ま
た
、切
り
か
け
の
ハ
ム

や
チ
ー
ズ
を
酢
で
拭
く
と
長
持
ち
し
ま
す
。

疲
労
回
復

　

酢
に
は
、肩
凝
り
や
腰
痛
の

原
因
物
質
で
あ
る
と
い
わ
れ
る

乳
酸
を
分
解
す
る
働
き
が
あ
る

の
で
、肩
凝
り
や
腰
痛
予
防
、疲

労
の
回
復
に
も
効
果
が
あ
り
ま

す
。

料
理
の
脇
役
に

●
あ
く
抜
き
…
レ
ン
コ
ン
、う
ど

　
な
ど
、ア
ク
の
強
い
野
菜
は
酢

　

水
に
さ
ら
し
て
ア
ク
を
抜
き

　

ま
す
。茹
で
る
時
も
酢
を
入

　
れ
る
と
、色
が
鮮
明
に
な
り
ま

　
す
。

●
酢
締
め
…
サ
バ
な
ど
の
魚
を

　

酢
に
漬
け
る
と
生
臭
み
を
取

　
り
、保
存
性
も
増
し
ま
す
。

●
酢
洗
い
…
酢
の
物
は
、事
前
に
材
料
を
酢
で
サ
ッ
と
洗

　
う
と
、下
味
が
つ
く
の
で
出
来
上
が
り
が
非
常
に
よ
く

　
な
り
ま
す
。

　
そ
の
他 

●
大
根
お
ろ
し
が
辛
い
時
に
酢
を
た
ら
す
と
、辛
み
が
和

　
ら
ぎ
ま
す
。

●
酢
は
肝
臓
の
働
き
を
助
け
る
の
で
、ア
ル
コ
ー
ル
と一緒

　
に
摂
取
す
る
と
二
日
酔
い
予
防
に
な
り
ま
す
。

千
鳥
酢

黒
酢

米
酢

バ
ル
サ
ミ
コ
酢



米
酢

お
米
か
ら
作
ら
れ
た
酢
で
、ま

ろ
や
か
な
酸
味
と
旨
味
が
あ
り
、

お
米
だ
け
で
作
っ
た
も
の
は

純
米
酢
と
呼
ば
れ
る
。お
寿

司
や
酢
の
物
に
は
欠
か
せ
な

い
も
の
で
、洋
風
、中
華
料
理

に
も
よ
く
合
う
。

黒
酢

陶
製
の
壺
に
入
れ
て
長
時
間

か
け
て
じ
っ
く
り
醗
酵
さ
せ

た
も
の
で
、普
通
の
酢
に
比
べ

て
格
段
に
豊
富
な
ア
ミ
ノ
酸

や
ミ
ネ
ラ
ル
を
含
む
と
い
う

こ
と
で
、今
健
康
食
品
と
し

て
注
目
さ
れ
て
い
る
。

リ
ン
ゴ
酢

リ
ン
ゴ
か
ら
作
ら
れ
た
酢
で
、

ま
ろ
や
か
な
甘
み
と
酸
味
の

バ
ラ
ン
ス
が
よ
く
、ど
ん
な
料

理
に
も
向
い
て
い
る
。は
ち

み
つ
で
わ
っ
て
ド
リ
ン
ク
用
に
、

ま
た
サ
ラ
ダ
ド
レ
ッ
シ
ン
グ

に
も
最
適
。

味
付
け
ぽ
ん
酢

ぽ
ん
酢
は
柑
橘
類
の
果
汁
に

だ
し
や
醤
油
を
加
え
た
も
の

で
、さ
わ
や
か
な
香
り
と
さ
っ

ぱ
り
し
た
酸
味
が
料
理
を
引

き
立
て
る
。焼
き
魚
に
か
け

た
り
鍋
物
の
タ
レ
に
最
適
。

ま
た
、生
野
菜
や
和
え
物
に

も
…
。

黒
酢
ド
リ
ン
ク

黒
酢
に
ハ
チ
ミ
ツ
や
果
物
の

果
汁
を
加
え
て
飲
み
や
す
く

し
た
も
の
。ア
ミ
ノ
酸
た
っ
ぷ

り
の
黒
酢
を
手
軽
に
取
り
入

れ
ら
れ
る
の
で
人
気
が
あ
る
。 

紙
パック
入
で
携
帯
に
も
便
利
。

バ
ル
サ
ミ
コ
酢

イ
タ
リ
ア
の
モ
デ
ナ
と
レッ
ジ

オ
で
作
ら
れ
る
伝
統
的
な
熟

成
ワ
イ
ン
ビ
ネ
ガ
ー
で
、独

特
の
香
り
と
酸
味
、ま
ろ
や

か
な
甘
み
が
特
徴
。ド
レッ
シ

ン
グ
や
ソ
ー
ス
に
す
る
ほ
か
、

そ
の
ま
ま
果
物
に
か
け
て
も

いい
。

酢の種類酢
を
使
っ
た
お
す
す
め
の
お
手
軽
料
理

チカのエスカベッシュ
チカの唐揚げを熱いうちに、野菜をたっぷり入れたドレッシングに漬
け込みます。出来たても美味しいですが、冷蔵庫で保存が効くので、
作り置きしておいてもいいですね。

材料
●チカ…10尾　●小麦粉…大1　●サラダ油…大3　●酢…大3
●塩…小1　●コショウ…少々　●たまねぎ…1／2個
●ピーマン…1個　●パプリカ…1個　●胡瓜…1本

作り方
①酢に塩小1をとかし、サラダ油、コショウを入れてよく混ぜる。スライ
　スした野菜を漬け込む。
②チカは頭と内臓をとって塩・コショウし、粉をつけて170度でカラッと
　揚げる。
③揚げたてを①に漬け込む。30分ぐらいおいた頃が食べ頃。

タケノコとゴボウと鶏肉の煮物
タケノコ、ゴボウ、鶏肉の煮物にお酢を入れてみましょう。お酢は鶏肉
の臭味を取り、タケノコ、ゴボウもやわらかくなります。

材料
●鶏もも肉…1枚　●タケノコ…150グラム　●ゴボウ…1本
●サラダ油…小1　●醤油…大2　●水…1／3Ｃ　●酢…大2
●きぬさや…少々

作り方
①一口大に切った鶏もも肉、タケノコと皮をむいたゴボウを乱切りに
　して、サラダ油で炒める。
②調味料を加えて水気がなくなるまで煮る。彩りに茹でたきぬさやを
　散らす。

キ
ッ
チ
ン
で
役
立
つ
酢
漬
け
マ
ニュア
ル

酢1Ｃ、水1/2Ｃ、砂糖大2、塩小2を沸騰させて
冷まし、唐辛子、粒胡椒、ローリエを加えて、野
菜（胡瓜、カブ、セロリ、パプリカ）が、かぶるく
らいに注ぐ。

土付きらっきょう1kgは洗って薄皮をはがし上
下を切り揃え乾燥させる。酢3Ｃ、水3/4Ｃ、砂
糖200ｇ、塩25ｇを煮溶かし、唐辛子2本を加え、
らっきょうに注ぐ。

黒豆1Ｃを中火のフライパンで空炒りする。皮
がはじけたら瓶に入れ酢1.5Ｃを注ぐ。豆が酢
を吸って膨張するのでその度酢を足す。その
ままでも、サラダに加えても可。

たまねぎ大1個を薄切りして瓶に入れ酢1Ｃ、
水1/2Ｃ、砂糖1/4Ｃ、塩小1/2、ローリエ、粒胡
椒を煮立てて冷ましたものを注ぎ入れる。刻
んでドレッシングに…。

にんにく3玉を小片に分けて薄皮をはがし、瓶
に入れて酢1Ｃを注ぐ。にんにくが青みを帯び
てくる場合があるが、無害なので安心。ドレッ
シングやパスタソースに…。

生姜大1個は皮を剥いて薄切りにする。酢1/２
Ｃ、水1/4Ｃ、砂糖1/4Ｃ、塩小1/2を沸騰させ、
よく冷ましてから生姜に注ぐ。煮魚に加えたり、
焼魚に添えて…。

ピ
ク
ル
ス

ら
っ
き
ょ
う
漬
け

黒
豆
酢

た
ま
ね
ぎ
酢
漬
け

に
ん
に
く
酢
漬
け

生
姜
酢
漬
け



○
△
□
魂
　
熱
血
劇
場
コ
メ
ン
テ
ー
タ
ー
／
福
士
ハ
ル
オ

聞
き
手
／
本
紙
副
編
集
長・青
山
慎
司

こ
う
い
う
話
は

ハ
ル
オ
に
聞
こ
う

子
育
て
の
話

お
好
み
焼
店『
○
△
□
焼
函
館
冨
紗
家
』

店
主
。昭
和
40
年
、函
館
生
ま
れ
。函
館
有

斗
高（
現・函
大
有
斗
高
）卒
。『
エ
ン
シ
ョッ

プ
武
富
士
』な
ど
に
勤
務
後
、大
阪
の
お

好
み
焼
の
超
有
名
店
の
店
主
の
も
と
を

訪
ね
、技
術
を
取
得
。現
在
に
至
る
。

福
士
ハ
ル
オ
さ
ん

○△□（まんだら）魂とは、大阪のお好み焼の
名店『○△□焼冨紗家』の店主による「お好
み焼は丸い形とは限らない」という、固定概念
を捨てて食への発想を広げることの重要性を
全国の弟子達に伝導している精神。ここ函館で
○△□魂を受け継ぐ福士さんが、函館で話題
になっているさまざまな問題について、ズバリ発
言！　福士さんに聞いてみたいことやご相談な
どありましたら、ぜひ編集室までお便りをどうぞ。

○△□焼 函館冨紗家（ふさや）
●函館市宮前町25-8　☎43-0064

　
さ
て
今
回
は
、昔
に
比
べ
最
近
、複

雑
化
し
て
い
る
と
も
い
わ
れ
る「
子
育

て
」が
テ
ー
マ
̶
̶
。

子
供
を
居
酒
屋
な
ん
か
に
連
れ
て
く

の
が
い
い
か
悪
い
かっ
て
こ
と
が
、最
近

話
題
に
な
っ
て
る
ん
だ
け
ど
…

　
ま
あ
、ど
う
い
う
店
か
に
も
よ
る
よ

ね
。最
近
の
居
酒
屋
に
は
、最
初
か
ら

フ
ァ
ミ
リ
ー
向
け
に
し
て
る
所
も
あ

る
で
し
ょ
。明
ら
か
に
大
人
だ
け
が
楽

し
く
飲
む
よ
う
な
場
所
に
子
供
を
連

れ
て
ゆ
く
べ
き
で
は
な
い
と
は
思
う
ね
。

そ
れ
よ
り
、大
切
な
の
は
目
的
。子

供
を
含
め
、家
族
で
食
事
す
る
目
的

な
ら
い
い
け
ど
、大
人
が
そ
う
い
う
場

所
に
集
ま
っ
て
ワ
イ
ワ
イ
や
り
た
い
け

ど
、子
供
を
預
か
る
こ
と
が
で
き
な
い

か
ら
連
れ
て
ゆ
く
と
い
う
の
は
よ
く

な
い
ね
。見
た
こ
と
な
い
？　
あ
り
得

な
い
よ
う
な
時
間
に
、大
人
達
が
飲

ん
で
る
横
で
小
さ
い
子
が
寝
ち
ゃっ
て

た
り
、起
き
て
て
も
すっか
り
飽
き
ち
ゃっ

て
る
よ
う
な
光
景
。あ
れ
は
よ
く
な

い
。だ
っ
て
、子
供
に
は
ま
ず
睡
眠
時

間
が
大
切
な
ん
だ
か
ら
…
。

も
ち
ろ
ん
、ど
ん
な
場
所
で
も
、人
の

迷
惑
に
な
る
よ
う
な
こ
と
を
さ
せ
な

いっ
て
こ
と
も
大
事
だ
ね

　

そ
う
そ
う
、人
の
迷
惑
に
な
る
よ

う
な
こ
と
を
し
た
ら
、き
ち
ん
と
叱

る
べ
き
。悪
い
こ
と
を
し
た
ら
叱
る
の

は
子
育
て
の
基
本
だ
か
ら
ね
。

で
も
最
近
い
る
よ
。フ
ァ
ミ
レ
ス
な
ん

か
で
走
り
回
っ
て
る
の
に
、注
意
す
ら

し
な
い
親
…

　
子
供
に
遠
慮
し
て
る
親
がい
る
。叱
っ

た
ら
子
供
に
嫌
わ
れ
る
っ
て
思
う
親

と
か
…
。あ
と
、伸
び
伸
び
育
て
る
こ

と
と
、好
き
勝
手
さ
せ
る
の
を
勘
違

い
し
て
し
ま
っ
て
る
親
。

自
由
と
勝
手
は
違
う
よ
ね
。自
由
に

は
責
任
が
伴
う
。伴
わ
な
い
の
が
勝

手
…
み
た
い
な

　

な
る
ほ
ど
、そ
う
い
う
考
え
方
も

あ
る
ね
。俺
の
子
育
て
の
方
針
は
、叱

る
時
に
叱
る
、褒
め
る
時
に
褒
め
る
、

そ
し
て
ス
キ
ン
シップ
を
大
切
に
す
るっ

て
こ
と
。難
し
い
こ
と
じ
ゃ
な
い
よ
。

俺
は
子
供
が
い
な
い
か
ら
よ
く
分
か

ら
な
い
け
ど
、最
近
の
子
育
て
と
か

教
育
っ
て
、難
し
い
ん
じ
ゃ
な
い
の
？

　

そ
ん
な
こ
と
な
い
よ
。俺
達
は
妻

と
子
供
2
人
の
4
人
家
族
な
ん
だ
け

ど
、ま
ず
夫
婦
が
誰
よ
り
も
幸
せ
に

な
る
こ
と
に
真
剣
に
な
っ
て
る
の
。だ

か
ら
楽
し
く
、仲
良
く
す
る
。そ
れ
を

見
て
い
る
と
子
供
は
自
然
に
思
う
ん

だ
。家
族
は
仲
が
い
い
も
の
、家
庭
は

楽
し
い
も
の
な
ん
だ
っ
て
…
。そ
の
う

ち
、そ
う
い
う
こ
と
を
幸
せ
っ
て
い
う

ん
だ
っ
て
い
う
の
が
分
か
る
。夫
婦
が

仲
良
く
す
る
こ
と
、そ
れ
が
教
育
っ
て

も
ん
じ
ゃ
な
い
の
。だ
か
ら
、子
供
の

教
育
の
こ
と
で
親
が
喧
嘩
す
る
の
と

か
、全
然
意
味
が
な
い
と
思
う
し
。

で
も
、今
の
子
は
色
々
忙
し
いっ
て
い

う
じ
ゃ
な
い
。家
に
長
く
い
る
時
間
も

少
な
い
ん
じ
ゃ
な
い
の
？

　

確
か
に
い
る
ね
。月
曜
日
は
塾
…

火
曜
日
は
ピ
ア
ノ
…
み
た
い
な
子
。俺

の
子
は
少
年
野
球
を
や
っ
て
る
ん
だ

け
ど
、野
球
だ
け
。あ
ん
ま
り
子
供
に

多
く
の
こ
と
を
詰
め
込
も
う
と
し
て

も
、子
供
も
大
変
だ
よ
。で
も
、何
か

は
や
ら
せ
た
方
が
いい
。集
団
生
活
の

中
で
我
慢
す
る
こ
と
を
学
ん
だ
り
、

競
争
し
た
り
す
る
経
験
を
す
る
か
ら
。

競
争
っ
て
い
え
ば
、最
近
は
運
動
会
で

競
争
を
さ
せ
な
い
小
学
校
も
あ
る
ん

で
し
ょ
？
　
記
録
会
み
た
い
な
…

　
へ
え
〜
。ウ
チ
の
子
の
学
校
は
競

争
だ
け
ど
ね
。競
争
っ
て
子
供
に
も

大
事
だ
よ
。社
会
に
出
た
ら
嫌
で
も

競
争
す
る
場
面
が
あ
る
ん
だ
か
ら
。

や
っ
ぱ
り
社
会
で
通
用
す
る
人
間
に

育
て
る
っ
て
い
う
の
が
子
育
て
の
基

本
な
の
か
な
？

　

俺
の
子
育
て
の
師
匠
は
動
物
。例

え
ば
ラ
イ
オ
ン
な
ん
か
、子
供
が
小
さ

い
時
、す
ご
く
大
切
に
子
育
て
し
て

る
け
ど
、あ
る
瞬
間
か
ら
突
然
、突
き

放
す
で
し
ょ
。あ
れ
だ
よ
！　

子
育

て
で
大
事
な
こ
と
は
。

そ
う
し
な
く
ち
ゃ
、厳
し
い
野
生
で

生
き
て
ゆ
け
な
い
ん
だ
ろ
う
ね
。ラ
イ

オ
ン
の
子
は
将
来
的
に
…

　

そ
う
な
ん
だ
ろ
う
ね
。自
然
か
ら

学
ぶ
こ
と
は
多
い
ん
だ
よ
、き
っ
と
。

父
親
の
子
育
て
参
加
に
つ
い
て
は
？

　

俺
、そ
れ
は
努
力
し
た
。家
事
分

担
も
そ
う
…
。真
剣
に
ネ
。親
が
協

力
し
て
家
の
こ
と
を
す
る
姿
を
子
供

に
見
せ
る
こ
と
も
、教
育
だ
と
思
う
よ
。

お
っ
！
　
女
性
読
者
に
好
感
度
ア
ッ

プ
だ
な
ぁ
、今
の
発
言
は
…

　

真
剣
に
や
る
こ
と
だ
よ
、何
で
も
。

子
供
に
も
真
剣
に
接
し
な
け
れ
ば
ダ

メ
だ
と
思
う
。幸
せ
に
近
づ
く
こ
と

も
決
し
て
難
し
い
こ
と
じ
ゃ
な
い
。「
幸

せ
に
な
ろ
う
」っ
て
真
剣
に
考
え
れ
ば

い
い
。物
事
は
真
剣
に
考
え
れ
ば
、大

抵
の
こ
と
は
う
ま
く
ゆ
く
ん
だ
。

これが麻代のお気に入りっ！

我が家の
お手軽
クッキング

お母さんの腕自慢！

あ
な
た
の
お
宅
の
自
慢
メ
ニュ
ー
を
募
集
し
て
い
ま
す
。簡
単
な
レ
シ
ピ
と
料
理
の
P
R
を
お

書
き
の
上
、F
A
X
ま
た
は
E
メ
ー
ル
で
ど
う
ぞ
。詳
細
は
☎
27-

9
2
1
0（
野
村
）ま
で
。

亀
川
冷
泉
枕
木
山
荘

我が編集室のチャレンジライター・鈴木麻代が
街で話題の“お気に入り” をチェック！

　
国
道
2
2
8
号
線
を
木
古
内
方
面
へ
進
む
と
、「
亀
川
」と

い
う
と
こ
ろ
が
あ
る
。「
亀
川
」の
看
板
か
ら
、5
キ
ロ
ほ
ど
山
の

中
へ
入
っ
た
と
こ
ろ
に
あ
る
の
が『
亀
川
冷
泉
枕
木
山
荘
』。こ

の
冷
泉
は
、昭
和
9
年
、修
行
中
の
あ
る
女
性
が
天
か
ら
の
お

告
げ
で
発
見
し
た
と
こ
ろ
で「
枕
木
の
泉
」と
呼
ば
れ
て
い
た

の
だ
と
か
。泉
質
は「
含
硫
黄
・ナ
ト
リ
ウ
ム
炭
酸
水
素
塩
泉
」

で
、リ
ウ
マ
チ
疾
患
、糖
尿
病
、火
傷
な
ど
に
効
用
が
あ
る
と
い

う
。枕
木
山
荘
に
は
、こ
の
冷
泉
を
適
温
に
温
め
た
入
浴
施
設

が
あ
り
、日
帰
り
入
浴
を
楽
し
め
る
。

▼
巨
人
の
V
9
時
代
も
長
嶋
選
手
の

全
盛
期
も
ほ
と
ん
ど
知
ら
ず
に
野
球

少
年
に
な
っ
た
僕
に
と
って
、今
日
ま

で
野
球
に
夢
中
に
な
る
きっか
け
と
なっ

た
試
合
は
、昭
和
54
年
の
夏
に
テ
レ
ビ
で
観
た

高
校
野
球
の
あ
る
1
戦
だっ
た
̶
̶
。▼
そ
の

日
、甲
子
園
球
場
で
は
第
3
回
戦
の
第
4
試

合
・
箕
島
高
校
対
星
稜
高
校
戦
が
行
わ
れ
た
。

甲
子
園
を
照
ら
す
灼
熱
の
太
陽
が
西
に
傾
き

か
け
た
頃
に
は
じ
ま
っ
た
そ
の
試
合
は
、意
表

を
つい
た
デ
ィ
レ
ー
ド
ス
チ
ー
ル
あ
り
、試
合
の

流
れ
を一瞬
で
変
え
た
隠
し
球
あ
り
の
、高
校

野
球
史
上
屈
指
の
名
勝
負
と
し
て
今
で
も
語

り
継
が
れ
る
好
ゲ
ー
ム
と
な
っ
た
。名
将
・
尾

藤
監
督
率
い
る
箕
島
高
校
は
そ
の
年
、大
会
ナ

ン
バ
ー
ワ
ン
と
い
わ
れ
た
石
井
投
手
を
擁
し
優

勝
候
補
の
筆
頭
に
あ
げ
ら
れ
て
い
た
。そ
ん
な

強
豪
相
手
に
五
分
の
戦
い
を
演
じ
て
き
た
星

稜
高
校
は
延
長
16
回
表
に
遂
に
1
点
の
リ
ー

ド
を
あ
げ
、そ
し
て
そ
の
回
の
裏
、2
ア
ウ
ト
ま

で
箕
島
打
線
を
追
い
込
ん
だ
。甲
子
園
に
は
す

で
に
、美
し
い
ナ
イ
タ
ー
照
明
が
灯
さ
れ
て
い

た
。高
校
野
球
の
ナ
イ
タ
ー
を
観
た
の
は
、僕

に
とって
は
そ
れ
が
初
め
て
だっ
た
。2
ア
ウ
ト

の
後
、箕
島
高
校
の
打
者
は一塁
側
に
平
凡
な

ファ
ー
ルフ
ラ
イ
を
打
った
。お
そ
ら
く
試
合
を

観
て
い
た
全
て
の
人
が
、優
勝
候
補
の
筆
頭
が

3
回
戦
で
敗
退
す
る
結
果
を
予
測
し
た
…
。

▼
ス
ポ
ー
ツ
は
人
間
が
や
って
い
る
も
の
、だ
か

ら
最
後
の
最
後
ま
で
何
が
起
き
る
か
分
か
ら

な
い
。そ
れ
は
いつ
も
ド
ラ
マ
テ
ィッ
ク
で
、観
る

者
に
大
き
な
感
動
を
与
え
る
。プ
レ
イ
ヤ
ー
と

し
て
グ
ラ
ウ
ン
ド
に
立
って
い
れ
ば
、そ
の
感
動

は
も
っ
と
素
晴
ら
し
い
だ
ろ
う
。決
し
て
そ
れ

は
試
合
の
規
模
や
技
術
的
な
レベル
の
問
題
で

は
な
い
。夢
見
る
頃
を
過
ぎ
て
も
グ
ラ
ウ
ン
ド

で
真
剣
に
な
れ
れ
ば
、感
動
的
な
ド
ラ
マ
は
いつ

も
自
分
の
す
ぐ
そ
ば
に
あ
る
…
。40
代
を
目

前
に
し
た
今
も
ス
ポ
ー
ツ
を
す
る
側
か
ら
離

れ
る
こ
と
が
で
き
な
い
僕
の
価
値
観
は
、お
そ

ら
く
そ
の
試
合
で
植
え
付
け
ら
れ
た
の
だ
と

思
う
。▼
星
稜
高
校
の一塁
手
は
ファ
ー
ル
フ
ラ

イ
を
落
球
。直
後
、箕
島
高
校
の
打
者
は
ホ
ー

ム
ラ
ン
を
打
ち
同
点
。試
合
は
振
り
出
し
に
戻

り
、延
長
18
回
裏
に
箕
島
打
線
が
力
尽
き
た

星
稜
高
校
を
攻
め
、18
イ
ニ
ン
グ
に
及
ぶ
長
い

ゲ
ー
ム
は
幕
を
閉
じ
た
̶
̶
。両
チ
ー
ム
の
選

手
に
よ
る
試
合
後
の
挨
拶
の
際
に
そ
の
日
の

主
審
は
、大
会
規
定
で
禁
止
さ
れ
て
い
た
選
手

同
士
の
握
手
を
特
別
に
許
し
た
と
い
う
。▼
高

校
野
球
の
頂
点
を
目
指
す
夏
の
甲
子
園
大
会

が
今
年
も
も
う
す
ぐ
や
って
く
る
。そ
し
て
僕

は
今
で
も
、昭
和
54
年
の
夏
の
あ
の
1
戦
を
忘

れ
ら
れ
ず
に
い
る
。〈
参
考
文
献
／
山
際
淳
司

氏
著『
八
月
の
カ
ク
テ
ル
光
線
』〉　
　
　（
慎
）

昭
和
54
年
の
夏
を
忘
れ
な
い

の目

入浴料／大人500円。営業時間は午前10時～午後8時。
●木古内町字泉沢亀川342　☎01392-2-5867

なすの
ゴマフライ
日吉町1丁目在住　栗林 知子さん

　
娘
さ
ん
家
族
と
2
世
帯
で
お
住
ま
い
の
栗
林
知

子
さ
ん
宅
は
大
家
族
。

　
こ
の「
な
す
の
ゴ
マ
フ
ラ
イ
」は
、ご
家
族
の
大
好

物
で
、山
の
よ
う
に
作
っ
て
も
ペ
ロ
リ
と
た
い
ら
げ
て

し
ま
う
の
だ
そ
う
…
。

　
揚
げ
た
て
は
も
ち
ろ
ん
、時
間
を
お
い
て
も
美
味

し
い
。ケ
チ
ャッ
プ
の
酸
味
と
よ
く
あ
い
ま
す
が
、お

好
み
で
ソ
ー
ス
を
つ
け
て
も
い
い
で
し
ょ
う
。

材料
●長なす…2本　●小麦粉…大さじ2～3　●卵…1個
●パン粉…2カップ　●ゴマ…1／2カップ
●揚げ油…適宜　●ケチャップ…少々

作り方
①なすは1cmの輪切りにして、ポリ袋に入れた小麦粉に入
　れて、粉をまぶす。
②なすをとき卵にくぐらせて、ポリ袋に入れたパン粉とゴマ
　の衣をつける。
③170度に熱した揚げ油で、色づくまで揚げる。

小麦粉やパン粉をつける時にポリ袋
を利用すると、手が汚れず後始末も
簡単。残りはそのまま冷凍庫へ！



Naruhodo Topics ［なるほどトピックス］ 横　内
マジック

あなたも華麗に変身

横内 ふさ子

　楽しみがまた増えた。月の出の時刻、干潮の時刻を夕刊で
調べること。近くの磯に降りて遊べるかどうか確認する作業。
ウキウキしてしまう。
　晴天に恵まれたある朝は大干潮。待ちかねたように人々が
磯に降りて大自然の恩恵を獲りながら楽しげに遊んでいる。
私も隣人達を誘い仲間に加わる。満潮時にはスッポリと海水
に覆われてしまうゴロゴロした大岩が天日に干されている。大
きなグラウンドに立っているような気分。ところどころに潮溜まり、
小さなカニの家族や小魚がのんびり遊んでいる。手をかざし
海底（？）からの山 と々家並を眺望。360 回゚転して「ウァー」
「ヘェー」とか奇声を発してしまった。木立も家並も大きく迫っ
て来て圧倒された。
　ここは「海鵜」が潜水して魚を獲っている場所。傍の大きな
岩は海鵜の休憩場。濡れた羽を大きく振る「鵜の袖振り」の岩。
潮騒の音が耳元で聞こえ、鼻先に磯の香りが漂う。港から大
きなイカ釣り船が出てきた。眼前を白波を立てて通って行く。
エンジンの鼓動が体に伝わって来る。スゴイ！　遠ざかる船を
岩に腰を降ろして大漁を祈りつつ見送った。
　同行した隣人たちに目を転じると、1才を過ぎた妃那ちゃん
はお母さんの背中でポカポカの陽を浴びてぐっすり。3才の龍
聖君はその傍の潮溜まりでお母さんと一緒に小石を動かしたり、
じゃぶじゃぶしたりして遊んでいる。癒されているなぁー。
　間もなく「おしっこ」と龍聖君。やむなく岩陰でごめんなさい。
が、しかし落ち着かない。又「おしっこ」。先程迄のハツラツと
した表情はどこへやら、ユーウツそうな顔。
「おしっこ」の訴えを何回か繰り返えしているうちに「ドボン」「ド
ボンなの？」とお母さん。聞いている私は「？」「ドボンって何？」
「ウンチなの」とお母さん。それじゃ急いで帰りましょうというこ
とになった。もう少しで陸という所に波消しのテトラポットが長々
と並列している。振り向いた龍聖君は「カバさんの口」と言っ
た途端に手に小石を持ってカバさんの口の中に入っている。
下顎のあたりに着いている海藻を歯ブラシするように磨きはじ
めた。なる程カバさんが大きく口を開けて行儀よく並列してい
るように見える。子供は何んでも遊び道具にしてしまう達人。
アレ？　ドボンはどうしたのかな？　どうやらどこかへいっちゃっ
たらしい。しばらく遊んでルンルン気分で帰路についた。
　子供連れで歩いていると、かならずといっていい位にご近所
の方々が声を掛けて下さる。そして龍聖君には「ジィ」「バァ」
と呼ぶ人が多い。父母のご両親の他にご近所の「まるジィ」
と「まるバァ」。「よこジィ」「よこバァ」の私達。もっと増えそう。
龍聖君はそれらのジィ、バァの玄関の戸を開けて、｢遊ぼう｣。
しばし語らい、動き回って帰宅する。実に愛らしくおもしろいひ
と時をプレゼントしてくれる。笑いが絶えない。「笑う門に福来
たる」の福の神のような存在。ありがたいこと。若いお父さん
とお母さんは、地域に参加しながら愛情たっぷり子育てを楽し
んでいる。子育ては親も周囲も互いに間合いを取りながら育
てあう情操教育。そうそう、ドボンはあの夜にあったとさ。快腸に、
ホッ!!　　　　　（道新文化センター楽しいマナー講座講師）

横内ふさ子さんがこのコーナーに執筆した原稿や書き
下ろし原稿を1冊にまとめた書籍『この子らにはこだてを』
が、青いぽすと編集室より近日発売されます。

カバさんの口とドボン

移
転
、リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
！

リ
サ
イ
ク
ル
シ
ョッ
プ
ま
る
た
け

や
つ
れ
に
く
い
ダ
イ
エ
ッ
ト

株
式
会
社
　
か
し
ま
薬
局

昆
虫
の
王
様
を
3
0
0
円
で
手
に
入
れ
る
チ
ャ
ン
ス
ア
ク
ア
シ
ョッ
プ
ア
マ
ゾ
ン

注
目
の
グ
ル
メ
ス
ポ
ッ
ト
、オ
ー
プ
ン
！

鮨
だ
い
に
ん
ぐ
月
華

★

　
今
年
4
月
、市
内

大
川
町
か
ら
富
岡

2
丁
目
に
移
転
、リ

ニュー
ア
ル
オ
ー
プ
ン

し
た『
リ
サ
イ
ク
ル

シ
ョッ
プ
ま
る
た
け
』

は
、真
心
あ
ふ
れ
る

親
切
な
対
応
で「
リ

サ
イ
ク
ル
品
を
買
う

な
ら
、ま
る
た
け
さ

ん
が
安
心
」と
主
婦

層
に
評
判
の
1
軒
。

　

広
々
と
し
た
店

内
に
は
、家
具
や
電

化
製
品
、事
務
用
品
、

雑
貨
類
が
ズ
ラ
リ
と
そ
ろ
っ
て

い
ま
す
。

　
相
談
、見
積
、出
張
査
定
は

無
料
。ま
た
、こ
の
店
の
電
化

製
品
は
6
か
月
保
証
を
し
て

も
ら
え
る
の
が
う
れ
し
い
と

こ
ろ
。引
っ
越
し
の
際
の
ゴ
ミ

の
相
談
や
、不
用
品
の
買
い
取

り
も
行
っ
て
い
る
の
で
、気
軽

に
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。営

業
時
間
は
午
前
10
時
〜
午
後

7
時
。毎
週
水
曜
日
定
休
。

●
富
岡
2-

35-

19

　
旧
カ
ワ
シ
ロ
富
岡
店

☎
40-

7
0
3
8

●医師会病院

巴山●

三栄ホンダ●

→
至
美
原

至
五
稜
郭
←

赤
川
通

　

7
月
10
日
、市
内
石
川
町

に『
鮨
だ
い
に
ん
ぐ
月
華
』が

オ
ー
プ
ン
！　

和
の
落
ち
着

き
と
、ア
ジ
ア
の
エ
ス
ニッ
ク
が

融
合
し
た
癒
し
系
の
空
間
と
、

お
し
ゃ
れ
で
ボ
リ
ュ
ー
ム
満
点

の
メ
ニュ
ー
で
幅
広
い
年
齢
層

に
人
気
の
1
軒
で
す
。

　

メ
ニ
ュ
ー
は
新
鮮
な
魚
介

類
を
中
心
に
80
種
類
が
そ
ろ

い
、黒
豚
や
フ
ォ
ア
グ
ラ
、キ

ャ
ビ
ア
な
ど
も
リ
ー
ズ
ナ
ブ

ル
に
味
わ
え
る
の
が
特
徴
。

　
ラ
ン
チ
タ
イ
ム
に
好
評
な
の

は「
雅
プ
レ
ー
ト
」（
＝
写
真
上
、

1
0
0
0
円
）。

　

店
内
は
、ゆ
っ
く
り
く
つ
ろ

げ
る
小
あ
が
り
が
25
室
と
カ

ウ
ン
タ
ー
席
が
8
席
あ
り
ま
す
。

ゆ
っ
く
り
楽
し
み
た
い
人
に
も
、

わ
ず
か
な
時
間
で
お
腹
も
気

分
も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
た
い
人

に
も
お
す
す
め
で
す
。営
業
時

間
は
午
前
11
時
30
分
〜
午
後

2
時
30
分（
ラ
ス
ト
オ
ー
ダ
ー

午
後
２
時
）、午
後
5
時
〜
午

後
11
時（
ラ
ス
ト
オ
ー
ダ
ー
午

後
10
時
30
分
）。

●
石
川
町
52-

16

　
ト
イ
ザ
ら
ス
並
び

☎
47-

0
1
0
2

　
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
成
功
し
て
も

や
つ
れ
て
し
ま
っ
て
は
意
味
が

あ
り
ま
せ
ん
。市
内『
か
し
ま

薬
局
』各
店
で
取
り
扱
い
中
の

マ
イ
ク
ロ
ダ
イ
エ
ッ
ト
は
、必
要

な
栄
養
素
を
き
ち
ん
と
と
っ
て

カ
ロ
リ
ー
を
抑
え
、健
康
的
に

や
せ
ら
れ
る
ヘル
シ
ー
ダ
イ
エッ

ト
。コ
ー
ヒ
ー
、バ
ナ
ナ
、ス

ト
ロ
ベ
リ
ー
な
ど
7
種
類
の

粉
末
を
、水
に
溶
か
し
て
食

事
代
わ
り
に
飲
む
だ
け
と
と

て
も
簡
単
で
す
。

　
量
も
多
く
、あ
る
程
度
の
満

腹
感
も
あ
る
の
も
魅
力
。

14
包（
1
日
1
回
使
用

で
2
週
間
分
）
で

1
7
6
4
0
円
。現
在
、

4
個
購
入
し
た
人
に
1

個
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
て
い
ま

す
。「一緒
に
ダ
イ
エッ
ト

し
て
、２
人
で
ス
リ
ム
な

体
型
と
楽
し
い
暮
ら
し

を
取
り
戻
し
ま
し
た
」

と
は
、ご
夫
婦
で
挑
戦

し
た
人
の
体
験
談
。

　

通
常
の
食
事
で
は
と
り
に

く
い
微
量
栄
養
素
ま
で
バ
ラ
ン

ス
よ
く
含
ま
れ
る
た
め
、リ
バ

ウ
ン
ド
も
起
こ
り
に
く
い
の
が

特
徴
。あ
な
た
も
、マ
イ
ク
ロ
ダ

イ
エ
ッ
ト
で
き
れ
い
に
や
せ
て
、

新
し
い
自
分
を
手
に
入
れ
て

み
ま
せ
ん
か
！

中
島
店

●
中
島
町
26-
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☎
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大
森
店

●
大
森
町
21-
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☎
22-

1
1
9
1

東
山
店

●
東
山
2-
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こ
の
夏
、“昆
虫
の
王
様
”

と
呼
ば
れ
る
憧
れ
の
ヘ
ラ
ク
レ

ス
オ
オ
カ
ブ
ト
ム
シ
を
3
0
0

円
で
手
に
入
れ
る
チ
ャ
ン
ス
！

　
カ
ウ
ボ
ー
イ
上
磯
店
内
の『
ア

ク
ア
シ
ョッ
プ
ア
マ
ゾ
ン
』で
は

7
月
31
日
、8
月
1
日
、8
月

22
日
の
3
日
間
、ヘ
ラ
ク
レ
ス

オ
オ
カ
ブ
ト
ム
シ
や
ア
ン
タ
エ

ウ
ス
オ
オ
ク
ワ
ガ
タ
な
ど
の
カ

ブ
ト
ム
シ
、ク
ワ
ガ
タ
を
は
じ

め
と
し
た
世
界
の
昆
虫
な
ど

が
当
た
る「
昆
虫
ク
ジ
」を
実

施
し
ま
す
。毎
年
好
評
の
こ
の

イ
ベ
ン
ト
は
、1
回
3
0
0
円

で
空
ク
ジ
な
し
。

　

7
月
31
日
、8
月
1
日
の

両
日
は
い
ず
れ
も
午
後
2
時

か
ら
店
頭
に
て
。カ
ウ
ボ
ー

イ
サ
マ
ー
カ
ー
ニ
バ
ル
が
開

か
れ
る
8
月
22
日
は
午
後
4

時
30
分
か
ら
サ
マ
ー
カ
ー
ニ

バ
ル
会
場
に
て
行
わ
れ
ま
す
。

　
こ
の
夏
も『
ア
ク
ア
シ
ョ

ッ
プ
ア
マ
ゾ
ン
』に
は
、映
画

で
も
話
題
に
な
っ
た
カ
ラ
フ

ル
な
海
水
魚
を
は
じ
め
ア
マ

ゾ
ン
の
古
代
魚
、か
わ
い
ら

し
い
熱
帯
魚
が
勢
揃
い
。イ

ン
テ
リ
ア
に
最
適
な
洒
落

た
小
型
水
槽
セ
ッ
ト
も
多

数
展
示
し
て
お
り
ま
す
。

も
ち
ろ
ん
、子
供
達
か
ら
マ

ニ
ア
ま
で
絶
賛
の
昆
虫
類

や
水
辺
の
さ
ま
ざ
ま
な
生

き
物
、小
動
物
も
ズ
ラ
リ
。

夏
休
み
は
お
子
様
連
れ
で
、ぜ

ひ
遊
び
に
行
って
み
て
はい
か
が
。

●
上
磯
町
七
重
浜

　
カ
ウ
ボ
ー
イ
上
磯
店
内

☎
48-

6
6
0
1

昆虫の王様、ヘラクレスが当たるチャンス！



good taste good shop good job

　
カ
イ
ロ
プ
ラ
ク
テ
ィ
ッ
ク
と

耳
つ
ぼ
ダ
イ
エ
ッ
ト
な
ど
で
幅

広
い
層
か
ら
支
持
さ
れ
て
い
る

『
カ
イ
ロ
バ
ラ
ン
ス
や
ま
だ
』の

田
家
分
院
が
こ
の
ほ
ど
、『
美

原
分
院
』と
し
て
移
転
オ
ー
プ

ン
し
ま
し
た
。現
在
、こ
れ
を

記
念
し
て「
移
転
オ
ー
プ
ン
キ

ャ
ン
ペ
ー
ン
」を
実
施
中
。

　

期
間
中
は
、初
め
て
来
院

の
人
を
対
象
に
初
診
料

1
0
0
％
オ
フ
（
通
常

2
0
0
0
円
、施
術
料
別
途
）。

ま
た
、次
回
来
院
の
際
か
ら

利
用
で
き
る
施
術
料
1
0
0

％
還
元
ク
ー
ポ
ン
券
を
プ
レ

ゼ
ン
ト（
1
人
1
回
限
り
）。

　
こ
の
ク
ー
ポ
ン
券
は「
全
身

ほ
ぐ
し
コ
ー
ス
」（
3
5
0
0
円
）

や「
耳
ツ
ボ
ダ
イ
エ
ッ
ト
」（
材

料
費
込
2
8
0
0
円
、週
1

〜
2
回
の
交
換
が
必
要
）な
ど
、

そ
れ
ぞ
れ
の
目
的
に
合
わ
せ

て
利
用
可
能
。痛
み
や
辛
い
症

状
の
あ
る
人
か
ら
ダ
イ
エ
ッ
ト

し
た
い
人
ま
で
、ぜ
ひ
こ
の
機

会
を
お
見
逃
し
な
く
。ま
た
、

ダ
イ
エッ
ト
用
治
療
器
も
大
好

評
。詳
し
く
は
、電
話
で
お
問

い
合
わ
せ
下
さ
い
。受
付
時
間

は
午
前
10
時
〜
午
後
8
時（
完

全
予
約
制
）。毎
週
日
曜
日
休

診
。駐
車
場
有
。
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美
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分
院

●
美
原
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ブ
ラ
ッ
ク
フ
ォ
ー
マ
ル
用
の
バ

ッ
グ
は
お
持
ち
で
す
か
？

　
丸
井
今
井
3
階
の
フ
ォ
ー
マ

ル
サ
ロ
ン
で
は
、セ
レ
モ
ニ
ー
に

調
和
す
る
上
品
で
お
し
ゃ
れ

な
ブ
ラ
ッ
ク
用
小
物
が
そ
ろ
っ

て
い
ま
す
。特
に
必
需
品
の
バ

ッ
グ
は
荷
物
が
ひ
と
つ
に
ま

と
ま
る
大
き
め
サ
イ
ズ
や
、

手
提
げ
袋
・
念
誦
な
ど
の
セ

ッ
ト
、内
ポ
ケ
ッ
ト
や
小
鏡
付

き
の
機
能
的
な
も
の
な
ど
、

種
類
豊
富
。ま
た
、函
館
市
内

フ
ォ
ー
マ
ル
コ
ー
ナ
ー
初
登
場

の
シ
ャ
ー
ク
ス
キ
ン
バッ
グ
、流

木
化
石
ジ
ェッ
ト
ネ
ッ
ク
レ
ス

の
高
級
素
材
を
使
用
し
た
ア

ク
セ
サ
リ
ー
も
お
す
す
め
の
ひ

と
つ
で
す
。ぜ
ひ
1
度
足
を
運

ん
で
、そ
の
上
質
感
を
確
か
め

て
み
て
下
さ
い
。

　
さ
ら
に
、カ
ラ
ー
フ
ォ
ー
マ
ル

コ
ー
ナ
ー
で
は
い
ち
早
く
秋
冬

新
作
が
お
目
見
え
。シ
ン
プ
ル

な
ド
レ
ス
に
、フ
ァ
ー
付
き
ス
ト

ー
ル
や
ゴ
ー
ジ
ャ
ス
な
ネ
ッ
ク
レ

ス
で
個
性
を
演
出
す
る
の
が

今
年
流
。ワ
イ
ン
レ
ッ
ド
、パ
ー

プ
ル
な
ど
深
み
の
あ
る
色
使
い

で
、ワ
ン
ラ
ン
ク
上
の
お
し
ゃ
れ

を
楽
し
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

●
本
町
32-

15

☎
32-

1
2
4
0

消費者
相談室

記者が
調べる

あなたも賢い消費者に

素朴な
ギモン
調査隊
調査／本紙記者：大場小夜子

自
分
の
ペ
ー
ス
で
学
べ
る
パ
ソ
コ
ン
教
室
オ
フ
ィ
ス・テ
ィ
ー

オ
ー
プ
ン
記
念
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
実
施
中
!
美
容
室
フ
レ
ン
ズ

美
原
分
院
開
院
、移
転
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
実
施
中

カ
イ
ロ
バ
ラ
ン
ス
や
ま
だ

フ
ォ
ー
マ
ル
に
極
上
の
逸
品
を
丸
井
今
井
3
階
フ
ォ
ー
マ
ル
サ
ロ
ン

★

★

　
入
門
ク
ラ
ス
か
ら
上
級
ク
ラ

ス
ま
で
、そ
れ
ぞ
れ
の
レ
ベ
ル
と

ペ
ー
ス
に
合
わ
せ
て
学
べ
る
パソ

コ
ン
教
室
を
お
探
し
の
ア
ナ
タ

…
。今
年
5
月
、市
内
石
川
町

に
オ
ー
プ
ン
し
た『
パソ
コ
ン
教

室
・サ
ポ
ー
ト　
オ
フ
ィ
ス・テ

ィ
ー
』へ
通
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
コ
ー
ス
内
容
は
、電
源
の
入

れ
方
な
ど
基
礎
か
ら
学
べ
る

「
ウ
ィ
ン
ド
ウ
ズ
入
門
編
」、

マ
イ
ク
ロ
ソ
フ
ト
試
験
初

級
対
応
の「
エ
ク
セ
ル
・
ワ

ー
ド
編
」、ビ
ジ
ネ
ス
の
現

場
で
差
が
つ
く
、マ
イ
ク
ロ

ソ
フ
ト
オ
フ
ィ
ス
ス
ペ
シ
ャ

リ
ス
ト
上
級
対
応
コ
ー
ス

な
ど
な
ど
。ほ
か
に
は
、「
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
作
成
コ
ー
ス
」な

ど
も
あ
り
ま
す
。

　

料
金
は
１
時
間

1
2
0
0
円（
テ
キ
ス
ト
代

別
途
必
要
）。ま
た
、出
張
サ

ポ
ー
ト
、修
理
は
2
0
0
0
円

〜
。ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
作
成
代
行

は
3
0
0
0
0
円
〜
。

●
石
川
町
96-

10

☎
46-

3
2
2
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http://www.m
swork.

biz/officet/

●自動車試験場

オ
ー
ト

自
販
舟
山
●

●
北
美
原
温
泉

美原学園通

秋
山
記
念
●

病
院

函
館
新
道

子供とインターネット （１）

　インターネットの急速な普及は子供達の世界にも影
響を及ぼしています。ある調査によれば、小学1年生の
4割にインターネット利用経験があるのだそうです。
　パソコンは有益な情報だけを与えてくれる魔法の箱
ではありません。インターネットに接続すれば、そこは善
悪入り交じる世界です。詐欺やポルノなどの有害情報、
毒物や違法物の販売など、子供が犯罪に巻き込まれ
ることも犯罪を犯すことも可能な世界です。そんなトラ
ブルに巻き込まれないため、家庭で親が心掛けることは
何なのか考えておくことは必要でしょう。
　インターネット上は、ありとあらゆる情報が優劣なく並
べられているため、どれが正しいものか、また、どれが重
要なのかを見分けるのは難しいことなのです。
　その情報が客観的で公正なものか、独断的で片寄っ
たものなのかの判断を慎重にすることも大切です。情
報を的確に読み取り、自分が必要とするものを選び取っ
て行く力も要求されてきます。
　それは単にパソコンの技術ではなく、物事を判断する
力や、インターネットを通じて人と人とが関わってゆくコミュ
ニケーション能力の問題にも関連してきます。ＩＴ情報
時代を賢く生きる知恵を、親子で育むことがいま、求め
られているといえそうです。 （続）

Q整骨院は保険が効くのに、整体院は何故、健康保険がきかないの
でしょうか？　素朴な疑問調査隊で調べて下さい。　　（宝来町S・T）

A最近は市内に整体院が増えていますが、確かに健康保険は使えま
せん。整骨院と整体院は似ているように感じる人も多いと思いますが、
健康保険の扱いが違うのは何故か、管轄である社会保険事務所に
尋ねました。
　健康保険を利用できるのは、仕事に就いている時以外に、病気や
けがをした場合です(仕事によるけがや病気は労災の対象)。病気や
けがの診療ができるのは医師に限られていますが、健康保険制度が
発足した当時は、柔道整復師が治療を行う整骨院を受診する人が多
かったということや、整形外科医が不足していたことから、急性または
亜急性の外傷性の骨折や打撲、脱きゅうなどを整骨院で治療した場
合でも、健康保険適用となりました。発足当時からの事情により、整骨
院での治療についても健康保険の対象となる場合があります。ただし、
原因のはっきりしない単なる肩こり、筋肉疲労の治療は保険適用の対
象になりません。また、医療上の必要があり、医師の同意があれば（慢
性・麻痺等に限定）ハリ、灸、あんま、マッサージについても保険が使え
る場合があります。
　整体院は、以上の条件に該当しないと思われるので、健康保険適
用の対象にならないということでした。

　

市
内
田
家
町
に
こ
の
6
月

に
オ
ー
プ
ン
し
た『
美
容
室
フ

レ
ン
ズ
』で
は
現
在
、「
オ
ー
プ

ン
記
念
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」を
実

施
中（
9
月
末
日
ま
で
）。

　
期
間
中
は
、シ
ス
テ
ィ
ン
パ

ー
マ
8
4
0
0
円
、エ
ス
テ

パ
ー
マ
9
4
5
0
円
、カ
ッ
ト

＋
白
髪
染
7
8
7
5
円
、カ

ッ
ト
＋
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
カ
ラ
ー

8
4
0
0
円
の
と
こ
ろ
、す

べ
て
2
0
0
0
円
引
。ノ
ー

マ
ル
パ
ー
マ
6
7
2
0
円
の

と
こ
ろ
1
0
0
0
円
引
。さ

ら
に
、こ
の
メ
ニ
ュ
ー
に
通
常

2
6
2
5
円
の
ヘ
ア
ー
ト
リ
ー

ト
メ
ン
ト
が
無
料
と
断
然
お
ト

ク（
パ
ー
マ
は
シ
ャ
ン
プ
ー・カ
ッ

ト・ブ
ロ
ー
付
。カ
ラ
ー
は
シ
ャ

ン
プ
ー・ブ
ロ
ー
付
）。

　
こ
の
店
で
は
、1
人
ひ
と
り

の
な
り
た
い
ス
タ
イ
ル
に
丁
寧

に
応
え
て
く
れ
る
上
、市
内
無

料
送
迎
も
行
っ
て
い
ま
す（
要

予
約
）。交
通
ア
ク
セ
ス
が
不

便
な
人
や
車
の
な
い
人
な
ど
、

気
軽
に
利
用
し
て
下
さ
い
。受

付
時
間
は
午
前
9
時
〜
午
後

6
時（
予
約
優
先
制
）。毎
週

月
曜
日
、毎
月
第
3
日
曜
日

定
休
。駐
車
場
有
。
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家
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☎
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●さくら
●風月堂
●美容室フレンズ
　駐車場

●ラビット
←至五稜郭公園裏 至田家町→

→
至
中
央
署

至
赤
川
←



●
若
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粉
瘤
と
い
う
の
は
皮
膚

に
で
き
る
良
性
の
腫
瘍
で
す
。

体
中
ど
こ
に
で
も
で
き
ま

す
が
、多
い
の
は
背
中
と
顔

（
と
く
に
頬
と
耳
た
ぶ
）で
す
。

お
尻
や
脚
の
付
け
根
に
で

き
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。「
脂

肪
の
固
ま
り
」な
ど
と
い
わ

れ
ま
す
が
、皮
膚
の
下
に
袋

が
で
き
て
中
に
お
粥
の
よ

う
な
ア
カ
や
皮
脂
が
詰
ま

っ
て
い
ま
す
。皮
膚
の
下
に

硬
い
塊
と
し
て
触
れ
、絞
る

と
悪
臭
の
あ
る
白
い
物
質

が
出
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

通
常
は
痛
み
や
圧
痛
は
あ

り
ま
せ
ん
。し
か
し
、ば
い

菌
が
入
っ
て
化
膿
し
て
く

る
と
膿
が
溜
ま
っ
て
赤
く

は
れ
て
痛
み
が
出
て
き
ま
す
。

良
性
の
皮
膚
腫
瘍
で
通
常

は
大
き
く
な
る
前
に
化
膿

し
て
し
ま
う
こ
と
が
多
い
の

で
、あ
ま
り
大
き
く
は
な
り

ま
せ
ん
が
、放
っ
て
お
く
と

次
第
に
大
き
く
な
っ
て
き

ま
す
。大
き
な
も
の
は
野

球
の
ボ
ー
ル
く
ら
い
に
な
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

治
療
法
で
す
が
、化
膿

し
て
い
な
い
も
の
は
手
術
で

切
除
す
る
こ
と
で
す
。ま
ず
、

局
所
麻
酔
を
し
て
袋
を
す

べ
て
切
除
し
ま
す
。そ
の
後

て
い
ね
い
に
縫
合
し
て
終
了

し
ま
す
。
手
術
時
間
は

2
0
分
く
ら
い
で
す
。抜

糸
は
場
所
に
よ
っ
て
違
い
ま

す
が
、1
週
間
ほ
ど
で
す
。

1
〜
2
日
す
れ
ば
シ
ャ
ワ

ー
や
入
浴
も
可
能
で
す
。

化
膿
し
て
い
る
も
の
は
、ま

ず
皮
膚
切
開
を
し
て
膿
を

出
し
て
し
ま
い
ま
す
。し
ば

ら
く
消
毒
を
し
て
、炎
症

が
な
く
な
っ
た
時
点
で
袋

を
切
除
す
る
手
術
を
し
ま

す
。袋
を
取
ら
な
い
と
ま
た

再
発
し
て
く
る
か
ら
で
す
。

傷
跡
は
3
ヶ
月
く
ら
い
は

赤
く
て
硬
く
な
っ
て
い
ま

す
が
、徐
々
に
白
く
や
わ
ら

か
く
な
っ
て
目
立
た
な
く

な
り
ま
す
。手
術
を
し
て

皮
膚
を
傷
つ
け
る
以
上
必

ず
傷
跡
は
残
り
ま
す
。そ

し
て
で
き
る
だ
け
目
立
た

ない
傷
跡
に
す
る
こ
と
が
我
々

形
成
外
科
の
仕
事
で
す
。

そ
の
た
め
に
て
い
ね
い
に
縫

合
し
た
り
、シ
ワ
に
沿
っ
た

傷
に
し
た
り
し
ま
す
。

　

粉
瘤
は
形
成
外
科
で
は

よ
く
見
ら
れ
る
皮
膚
の
腫

瘍
で
す
。化
膿
し
て
か
ら

来
院
さ
れ
る
方
が
多
い
の

で
す
が
、小
さ
い
う
ち
に
、

そ
し
て
化
膿
し
な
い
う
ち

に
切
除
し
て
し
ま
う
ほ
う

が
早
く
よ
く
な
り
ま
す
し
、

傷
も
小
さ
く
て
目
立
た
な

い
傷
に
な
り
ま
す
。

　
明
治
44
年
に
建
造
さ
れ
た
コ
ロ
ニ
ア
ル
ス
タ
イ
ル
の
薄
緑

色
の
建
物
が
、ど
こ
か
懐
か
し
げ
に
人
を
迎
え
る『
モ
ス
ト
ゥ

リ
ー
』。

　
こ
の
5
月
に
オ
ー
プ
ン
し
た
こ
の
店
は
、上
下
30
席
の
ゆ

と
り
あ
る
店
内
に
、船
の
イ
ン
テ
リ
ア
が
ゆ
っ
た
り
し
た
雰
囲

気
を
醸
し
出
す
。2
階
に
も
ス
ペ
ー
ス
が
あ
り
、ち
ょっ
と
し

た
集
ま
り
も
で
き
る
。

　
遅
い
時
間
帯
に
本
格
的
料
理
を
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
に
味
わ
え

る
貴
重
な
1
軒
で
、例
え
ば「
映
画
や
会
合
の
後
で
食
事
を

し
た
い
」「
お
酒
を
飲
み
な
が
ら
話
し
た
い
」そ
ん
な
時
に
気

軽
に
で
き
る
点
が
う
れ
し
い
。も
ち
ろ
ん
コ
ー
ヒ
ー
だ
け
の

利
用
も
O
K
。

　
料
理
人
と
し
て
16
年
の
キ
ャ
リ
ア
の
あ
る
オ
ー
ナ
ー
の
お

す
す
め
は
、ボ
リ
ュ
ー
ム
た
っ
ぷ
り
の「
ハ
ン
バ
ー
グ
」。お
肉

の
歯
ご
た
え
と
コ
ク
の
あ
る
ソ
ー
ス
が
特
徴
で
、サ
ラ
ダ
と
ラ

イ
ス
が
つ
い
て
9
0
0
円
と
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
。ほ
か
に
は
、サ

フ
ラ
ン
ラ
イ
ス
に
じ
っ
く
り
煮
込
ん
だ
チ
キ
ン
と
ピ
リ
辛
ト
マ

ト
ソ
ー
ス
を
の
せ
て
崩
し
な
が
ら
食
べ
る「
メ
キ
シ
カ
ン
チ
キ

ン
ラ
イ
ス
」（
8
5
0
円
）や「
シ
ー
フ
ー
ド
カ
レ
ー
」（
8
5
0

円
）、「
ベ
ー
コ
ン
と
き
の
こ
の
ピ
ザ
」（
6
5
0
円
）も
好
評
。

営
業
時
間
は
月
〜
土
曜
日
が
午
後
5
時
30
分
〜
深
夜
1
時
、

日
曜
日
は
午
後
5
時
30
分
〜
深
夜
0
時
。フ
ー
ド
の
ラ
ス
ト

オ
ー
ダ
ー
は
月
〜
土
曜
日
深
夜
0
時
、日
曜
日
は
午
後
11
時
。

不
定
休
。

ＭＯＳＳＴＲＥＥＳ
（モストゥリー）
担当／野村 保子

いい店
みつけた

●大町9-15
☎27-0079

魚
座
　（
2
月
19
日
〜
3
月
20
日
生
）

波
乱
運
。周
り
か
ら
様
々
な
問
題
が
噴
出

し
て
振
り
回
さ
れ
そ
う
。愛
情
運
順
調
。

衝
動
買
い
は
控
え
て
。ラ
ッ
キ
ー
フ
ル
ー

ツ
／
パ
イ
ナ
ッ
プ
ル

水
瓶
座（
1
月
20
日
〜
2
月
18
日
生
）

運
気
下
り
坂
。周
り
の
人
と
意
見
が
噛
み

合
わ
ず
裏
目
に
出
た
り
ク
レ
ー
ム
も
。金

運
不
調
。空
き
巣
注
意
。ラ
ッ
キ
ー
フ
ル
ー

ツ
／
青
り
ん
ご

山
羊
座（
12
月
22
日
〜
1
月
19
日
生
）

運
気
の
上
り
坂
。日
射
病
や
胃
腸
に
注
意
。

食
生
活
の
乱
れ
、計
画
の
狂
い
を
立
て
直

し
て
。対
人
運
好
調
愛
情
開
花
。ラ
ッ
キ
ー

フ
ル
ー
ツ
／
バ
ナ
ナ

射
手
座（
11
月
24
日
〜
12
月
21
日
生
）

仕
事
運
好
調
。能
力
な
ど
の
壁
に
ぶ
つ
か

る
が
人
が
遊
ん
で
い
る
時
に
頑
張
る
と
運

気
ア
ッ
プ
。疲
労
を
た
め
ず
に
。ラ
ッ
キ
ー

フ
ル
ー
ツ
／
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー

蠍
座
　（
10
月
24
日
〜
11
月
23
日
生
）

運
気
好
調
。パ
ワ
ー
全
開
。人
と
の
交
流

も
活
発
で
楽
し
い
。持
て
る
力
を
周
囲
に

役
立
て
る
と
吉
。難
問
解
決
。ラ
ッ
キ
ー

フ
ル
ー
ツ
／
ス
イ
カ

天
秤
座（
9
月
23
日
〜
10
月
23
日
生
）

運
気
低
迷
。夏
バ
テ
、急
病
、知
人
の
不
幸

な
ど
災
厄
に
見
舞
わ
れ
や
す
い
。睡
眠
十

分
に
。愛
情
吉
凶
混
合
。ラ
ッ
キ
ー
フ
ル
ー

ツ
／
ラ
イ
ム

乙
女
座（
8
月
23
日
〜
9
月
22
日
生
）

前
半
下
降
、後
半
上
昇
の
変
化
運
。前
半

何
事
も
空
回
り
す
る
が
前
向
き
に
取
り

組
め
ば
挽
回
出
来
そ
う
。ラ
ッ
キ
ー
フ
ル
ー

ツ
／
レ
モ
ン

獅
子
座（
7
月
23
日
〜
8
月
22
日
生
）

仕
事
、金
運
と
も
好
調
で
良
い
運
気
。努

力
が
実
を
結
び
満
足
。睡
眠
は
十
分
に
。

恋
愛
は
波
乱
覚
悟
。ラ
ッ
キ
ー
フ
ル
ー
ツ

／
白
桃

蟹
座
　（
6
月
22
日
〜
7
月
22
日
生
）

運
気
好
調
。集
中
力
に
欠
け
る
の
で
失
言

や
ミ
ス
に
細
心
の
注
意
を
。レ
ジ
ャ
ー
、恋

愛
運
は
最
高
。ラ
ッ
キ
ー
フ
ル
ー
ツ
／
オ

レ
ン
ジ

双
子
座（
5
月
21
日
〜
6
月
21
日
生
）

運
気
や
や
低
調
。何
事
も
パ
ワ
ー
不
足
で

迷
い
が
多
い
。周
囲
に
相
談
し
て
知
恵
を

借
り
よ
う
。ラ
ッ
キ
ー
フ
ル
ー
ツ
／
マ
ス
カ
ッ

ト 牡
牛
座（
4
月
20
日
〜
5
月
20
日
生
）

運
気
不
安
定
。無
理
は
禁
物
。暑
さ
負
け

か
ら
の
怪
我
や
腰
痛
注
意
。買
物
で
金
運

ピ
ン
チ
。浪
費
注
意
。ラ
ッ
キ
ー
フ
ル
ー
ツ

／
メ
ロ
ン

牡
羊
座（
3
月
21
日
〜
4
月
19
日
生
）

運
気
平
穏
。頑
張
る
が
周
囲
に
認
め
ら
れ

ず
成
果
も
期
待
出
来
な
い
。独
身
者
に
新

た
な
ラ
ブ
チ
ャ
ン
ス
。ラ
ッ
キ
ー
フ
ル
ー
ツ

／
苺 星占い

7月30日～8月30日
提供

占い専科21
函館市梁川町18-20
phone 55-1031

ア
ナ
タ
も
体
験
し
ま
せ
ん
か
！

大
場
小
夜
子
の

カ
ク
タ
ス

　
ビ
ル
●

大町電停●
北
方
民
族

　
資
料
館

緑の島●

★ HERE

カ
ー
ド
織
り
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

　『
は
こ
だ
て
工
芸
舎
』の
紡
・
織
り
講
座
で
は
、い
ろ
い
ろ
な
織
り
の
技
法
を
教

え
て
く
れ
ま
す
。そ
の
中
で
、初
心
者
で
も
手
軽
に
で
き
る
カ
ー
ド
織
り
を
今
回

は
教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。カ
ー
ド
織
り
は
ボ
ー
ル
紙
や
プ
ス
チ
ッ
ク
製
の
カ
ー
ド

の
四
隅
に
開
い
て
い
る
穴
に
糸
を
通
し
て
織
る
も
の
で
、織
り
機
が
な
く
て
も
手

軽
に
織
り
が
楽
し
め
ま
す
。発
祥
は
古
代
エ
ジ
プ
ト
ま
で
さ
か
の
ぼ
り
、中
世
か

ら
現
代
に
至
る
ま
で
盛
ん
に
行
わ
れ
て
き
ま
し
た
。糸
の
色
や
穴
の
通
し
方
、カ
ー

ド
の
回
転
の
さ
せ
方
で
模
様
は
無
限
に
あ
る
と
い
う
と
こ
ろ
も
魅
力
で
す
。

どういう模様にするかを
考えて、設計図を作ります。
設計図に従って糸をカー
ドの穴に通します。今回は
16枚のカードを使います。

カードを手前に回転させ
たり、向こう側に回転さ
せます。それによって模
様が変わります。

はじめは捨て織りをします。
古里先生がしてくれました。

熱中していると、あっという間
に2時間が経ちました。長さ
30cm位になり、今日はこれ
で終了。できあがった作品を
チョーカーにしてみました。

取材協力／『はこだて工芸舎』　紡・織り講座
毎週火曜日午後1時～午後3時（月4回）
講師／古里洋子　受講料月5000円　材料費別　初回入会金3000円
函館市宝来町7-3　☎22-7706

カード織りは織ったものを
接いで、ベルトやタペストリー、
バッグなど小物から大きい
ものまでいろいろ作れます。

粉瘤について

大
村
病
院
形
成
外
科
科
長

　
　
　
　
　
須
藤
　
聡



一昨
年
、昨
年
、そ
し
て
今
年
と
、会
社
の

健
康
診
断
で
身
長
が
数
ミ
リ
ず
つ
伸
び

て
き
て
い
る
。体
の
こ
と
に
詳
し
い
人
に

よ
れ
ば
、測
っ
た
時
間
に
よ
る
…
と
の
こ

と
だ
が
、願
わ
く
ば
こ
の
ま
ま
来
年
も
再

来
年
も
背
が
伸
び
続
け
て
ほ
し
い
。も
う
、

身
長
も
態
度
も
デ
カい
妻
に「
寸
足
ら
ず
」

と
は
言
わ
せ
な
い
！　
　
　
　
　
　
（
慎
）

暑
い
時
に
は
、さ
っ
ぱ
り
し
た
も
の
が
食

欲
を
増
進
さ
せ
る
の
で
、い
つ
も
こ
の
時

期
に
は
酢
の
物
な
ど
酸
味
の
あ
る
も
の

が
欲
し
く
な
る
。函
館
の
夏
は
あ
っ
と
い

う
間
で
、少
し
物
足
り
な
い
け
れ
ど
…
。

そ
れ
に
し
て
も
、今
回
の
特
集
で
酢
の
持

つ
パ
ワ
ー
を
し
み
じ
み
再
認
識
。も
っ
と

酢
を
取
り
入
れ
た
い
と
思
う
。　　
（
亜
）

子
ど
も
が
ピ
ア
ノ
を
覚
え
た
て
の
頃
、姉

妹
で
音
楽
会
を
開
い
た
。シ
ー
ツ
の
幕
が

開
い
て
用
意
さ
れ
た
席
に
案
内
さ
れ
る
。

司
会
の
言
葉
で
は
じ
ま
り
、前
座
は「
猫

ふ
ん
じ
ゃっ
た
」。途
中
で
お
茶
と
クッ
キ
ー

が
で
て
、弾
け
る
曲
を
全
て
弾
き
終
わ
っ

て
閉
会
。あ
の
コ
ン
サ
ー
ト
に
も
う
1
度

招
待
さ
れ
た
い
。　　
　
　
　
（
チ
ョコ
）

そ
う
は
見
え
な
い
と
よ
く
言
わ
れ
る
け

れ
ど
、手
芸
が
好
き
。布
や
毛
糸
、ビ
ー
ズ

ま
で
手
芸
材
料
も
家
に
山
ほ
ど
あ
る
。カ
ー

ド
織
り
を
体
験
し
て
み
て
、ま
た
何
か
作

り
た
く
な
っ
て
き
た
。眠
っ
て
い
る
材
料

も
生
か
せ
る
か
も
し
れ
な
い
。ゆ
っ
た
り

と
し
た
気
持
ち
で
、手
作
り
の
時
間
を
楽

し
み
たい
と
思
う
今
日
こ
の
頃
。（
3
4
5
）

新
し
い
洋
服
を
買
っ
て
、初
め
て
着
る
と

き
、美
味
し
い
お
菓
子
が
冷
蔵
庫
に
入
っ

て
い
て
、今
日
は
お
や
つ
が
食
べ
ら
れ
る
と

い
う
時
、1
日
が
な
ん
だ
か
楽
し
く
な
っ

ち
ゃ
う
。わ
た
し
の「
ち
ょっ
と
し
た
楽
し

み
」は
ほ
か
に
も
い
ろ
い
ろ
。み
な
さ
ん
の

楽
し
み
は
何
か
な
ぁ
？

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
A
ち
ゃ
ん
）

随
分
前
に
レ
ス
ト
ラ
ン
で
ア
ル
バ
イ
ト
を

し
て
い
た
こ
と
が
あ
る
。そ
こ
は
子
連
れ

で
来
る
人
も
多
く
、走
り
回
っ
て
い
る
子

も
…
。皿
を
何
枚
も
持
っ
て
歩
い
て
い
る

と
、子
供
の
姿
は
視
界
に
入
り
ず
らい
。じっ

と
し
て
い
ら
れ
な
い
子
供
の
世
話
は
大
変

だ
け
ど
、怪
我
の
な
い
よ
う
食
事
を
楽
し

ん
で
下
さ
い
。　　
　
　
　
　
　
（
B
P
）

編集長 佐々木 喜美夫
副編集長 青山 慎司
ライター 由井 亜紀　野村 保子　大場 小夜子

鈴木 麻代　花輪 志保里
DTP 武越 史幸
マーケティング 本間 尚子

編　　集　　後　　記

̶̶担当／青山̶̶

このコーナーでは、読者の皆様か
らのお便りや情報をお待ちしてお
ります。営利目的の情報は本紙広
告をご利用下さい。

各種コマーシャルには、函館市内全域及び七飯・
上磯町中心地域全126,000世帯無料配布の『青
いぽすと』をぜひ、ご利用下さい。

スペース サイズ（縦×横） 掲載料金
1段1/2 31mm×119mm 31,500円
2段1/2 65mm×119mm 63,000円
●上記は凡例。ご予算により、各種の規格を用
　意しております。
●当編集室にて広告版下を制作する場合には
　別途、版下制作費が加算されます。

まで☎23-5688

港 ま ち
市 民 プ ラ ザ

Minato-Machi
Shiminn-Plaza

TEL （0138 ）27-9210
FAX （0138 ）23-5699

　

あ
い
か
わ
ら
ず
の
健
康
ブ

ー
ム
…
読
者
の
皆
様
は
日
常
、

ど
ん
な
健
康
法
を
取
り
入
れ

て
い
ま
す
か
？　

や
は
り
健

康
の
基
本
は
食
べ
る
物
か
ら
…
。

と
い
う
こ
と
で
今
回
は
、健
康

に
い
い
調
味
料「
酢
」に
着
目

し
て
み
ま
し
た
。

　
編
集
室
で
は
読
者
の
皆
様

か
ら
の
お
便
り
を
お
待
ち
し

て
お
り
ま
す
。

青
い
ぽ
す
と
の
創
刊
時
は
、

私
は
ま
だ
高
校
生

　

発
行
3
0
0
号
、お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。創
刊
さ

れ
た
時
、私
は
ま
だ
高
校
生

だ
っ
た
ん
だ
〜
っ
て
、頭
の
中

で
あ
の
時
代
に
で
き
た
の
か
と
、

当
時
を
思
い
出
し
ま
し
た
。

高
校
生
の
頃
は
存
在
す
ら
知

ら
な
か
っ
た
の
で
す
ね
。見
る

よ
う
に
な
っ
た
の
は
20
歳
を

過
ぎ
て
か
ら
だ
と
思
い
ま
す
。

届
く
の
が
楽
し
み
に
な
っ
た

の
は
結
婚
し
て
か
ら
か
な
ぁ
〜
。

私
は
食
い
し
ん
坊
な
の
で『
い

い
店
み
つ
け
た
』は
必
ず
真
っ

先
に
読
み
ま
す
。『
読
者
の
声
』

も
好
き
で
楽
し
み
に
し
て
い

ま
す
。5
月
14
日
号
の
ポ
ポ

ロ
さ
ん
は
、実
は
も
う
ケ
ー
キ

は
食
べ
た
事
が
あ
り
ま
す
。

自
分
が
お
い
し
い
と
思
っ
た
お

店
が
載
る
と
、な
ん
だ
か
う
れ

し
い
で
す
ね
。私
が
1
番
お
い

し
い
と
思
っ
た
の
は
、ご
ま
入

り
シ
ュ
ー
ク
リ
ー
ム
で
す
。鈴

木
麻
代
さ
ん
の
1
位
と
同
じ

物
で
す
ね
。

（
昭
和
1
丁
目
、K・O
）

3
0
0
号
お
め
で
と
う
、

も
う
13
年
も
経
つ
の
で
す
ね

　

発
行
3
0
0
号
、お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。は
あ
〜
、

も
う
13
年
間
も
経
つ
の
で
す

ね
ぇ
。私
も
は
じ
め
は
、家
に

配
布
さ
れ
た
時
に「
何
、こ
れ
？
」

っ
て
思
い
ま
し
た
。読
ん
で
ゆ

く
う
ち
に
、函
館
に
住
み
な

が
ら
函
館
と
い
う
街
を
知
ら

な
い
じ
ゃ
な
い
！　
と
思
い
な

が
ら
、次
は
い
つ
届
く
の
か
な

ぁ
〜
っ
て
、待
ち
遠
し
く
な
っ

て
い
ま
し
た
よ
。こ
れ
か
ら
も

色
々
な
情
報
や
企
画
を
お
願

い
し
ま
す
。

（
人
見
腸
、Y・Y
）

継
続
は
力
な
り
、で
す
ね

　

発
行
3
0
0
号
、お
め
で

と
う
！　

毎
回
楽
し
み
に
し

て
読
ん
で
い
ま
す
。13
年
で

3
0
0
号
、「
継
続
は
力
な
り
」

で
す
ね
。函
館
ど
つ
く
が
何

で
情
報
紙
を
？　

と
、は
じ

め
は
よ
く
わ
か
ら
な
い
ま
ま

に
読
ん
で
い
ま
し
た
。こ
れ
だ

け
待
た
れ
る
情
報
紙
に
な
っ

た
の
は
、ス
タ
ッ
フ
の
情
熱
だ

と
思
い
ま
す
。今
で
は
待
ち

遠
し
く
な
り
ま
し
た
。

（
湯
川
3
丁
目
、M・O
）

☆
発
刊
3
0
0
号
に
つ
き
ま

し
て
は
、数
多
く
の
読
者
の

皆
様
か
ら
祝
福
や
激
励
の
お

便
り
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

感
激
で
す
！　
本
紙
が
多
く

の
読
者
の
皆
様
に
支
え
ら
れ

て
い
る
と
い
う
こ
と
を
あ
ら
た

め
て
実
感
い
た
し
ま
し
た
。本

当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

こ
の
た
び
、皆
様
か
ら
い
た
だ

い
た
温
か
い
お
言
葉
を
忘
れ

る
こ
と
な
く
胸
に
刻
み
、ス
タ

ッ
フ一
同
、今
後
も
よ
り
よ
い

紙
面
作
り
を
目
指
し
て
ゆ
く

所
存
で
す
の
で
、よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

﹇
読
者
の
声
﹈

﹇
読
者
の
声
﹈
﹇
イ
ン
フ
ォ
﹈

﹇
プ
レ
ゼ
ン
ト
﹈

本
紙
厳
選

商
品
情
報
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卒
業
し
て
よ
か
っ
た
と
思
え

る
よ
う
な
思
い
出
を
作
っ
て

い
ま
す

　
今
回（
5
月
28
日
号
）の
お

気
に
入
り
は『
青
ぽ
の
目
』で

す
。ち
ょ
う
ど
は
じ
め
の
書
き

出
し
の
部
分
の「
不
滅
の
炬
火
」

と
い
う
の
に
目
が
い
っ
た
か
ら

で
す
。は
じ
め
、私
が
見
た
時
、

「
い
や
〜
、北
高
の
校
歌
み
た

い（
笑
）」と
思
っ
て
読
ん
だ
ら
、

北
高
の
コ
ト
が
…
。実
は
私

は
今
、北
高
の
1
年
生
な
の

で
す
。そ
し
て
北
高
最
後
の

卒
業
生
だ
そ
う
で
す
。自
分

の
母
校
が
な
く
な
る
の
は
、

と
て
も
さ
び
し
い
で
す
。だ
か

ら
私
は
今
、北
高
を
卒
業
し

て
よ
か
っ
た
！　

と
思
え
る

よ
う
な
思
い
出
を
作
っ
て
い
ま

す
。

（
神
山
1
丁
目
、E・I
）

☆
ぜ
ひ
素
敵
な
思
い
出
を
…
。

そ
し
て
社
会
に
出
た
ら
北
高

で
胸
に
刻
ん
だ
不
滅
の
炬
火

を
い
つ
ま
で
も
掲
げ
な
が
ら

素
敵
な
人
生
を
…
。卒
業
生

の
お
便
り
も
待
っ
て
ま
す
！

デ
イ・
ド
リ
ー
ミ
ン
グ
、

メ
ン
バ
ー
募
集
中

　
ポ
ッ
プ
ス
や
ジ
ャ
ズ
ソ
ン
グ

を
唄
う
サ
ー
ク
ル『
デ
イ・ド

リ
ー
ミ
ン
グ
』で
は
、女
性
メ

ン
バ
ー
を
募
集
中
で
す
。現
在
、

30
〜
6０
代
が
参
加
し
て
い
ま

す
。火
曜
日（
月
2
回
）コ
ー

ス
の
初
め
て
コ
ー
ス
と
、水
曜

日（
月
2
回
）コ
ー
ス
の
3
年

目
コ
ー
ス
が
あ
り
、い
ず
れ
も

1
時
30
分
〜
レ
ッ
ス
ン
、2
時

30
分
〜
お
茶
、3
時
〜
レ
ッ
ス

ン
、4
時
終
了（
そ
の
時
間
内
、

自
由
に
参
加
で
き
ま
す
）。場

所
は
市
内
日
吉
1
丁
目
の
講

師
自
宅
。会
費
は
当
日
1
人

5
0
0
円
。詳
細
は
☎
53-

3
6
5
3（
清
宮
）ま
で
。

カ
リ
ビ
ア
ン
・マ
ジ
ッ
ク
・
ス

テ
ィ
ー
ル
・
ド
ラ
ム
・
オ
ー
ケ

ス
ト
ラ
の
函
館
公
演
、8
月

24
日
、市
民
会
館
で

　
カ
リ
ブ
海
南
端
の
ト
リ
ニ

ダ
ー
ド
・
ト
バ
ゴ
が
誇
る
、石

油
缶
か
ら
作
ら
れ
た
ス
テ
ィ

ー
ル・ド
ラ
ム
が
奏
で
る
底
抜

け
に
明
る
い
サ
ウ
ン
ド
が
函

館
に
上
陸
！　
『
カ
リ
ビ
ア
ン・

マ
ジ
ック・ス
テ
ィ
ー
ル・ド
ラ
ム・

オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
』の
函
館
公

演
が
、8
月
24
日
午
後
6
時

30
分
か
ら
函
館
市
民
会
館
大

ホ
ー
ル
で
開
か
れ
ま
す
。料
金

は
S
席
4
5
0
0
円
、A
席

3
5
0
0
円
、
B
席

2
5
0
0
円（
全
席
指
定
、

当
日
5
0
0
円
増
）。チ
ケ
ッ

ト
は
函
館
市
民
会
館
、松
柏

堂
プ
レ
イ
ガ
イ
ド
な
ど
で
発

売
中
。詳
細
は
函
館
市
民
会

館
☎
57-

3
1
1
1
ま
で
。

ヨ
サ
コ
イ
会
員
募
集
中
！

　

Y
O
S
A
K
O
I
ソ
ー
ラ

ン
祭『
進
鮮
組
』で
は
会
員
を

募
集
し
て
い
ま
す
。ヨ
サ
コ
イ

の
好
き
な
人
な
ら
男
女
問
わ

ず
、年
齢
制
限
な
し
。「
感
動

に
汗
！　

情
熱
に
勇
気
！
」

を
合
言
葉
に
、一緒
に
熱
く
な

っ
て
み
ま
せ
ん
か
！　

連
絡

先
は
☎
47-

4
3
0
8
、携
帯

電
話
0
9
0-

8
6
3
6-

9
2
4
4（
平
）ま
で
。

モ
ス
ト
ゥ
リ
ー
よ
り
5
0
0

円
の
利
用
券
を
10
名
様
に

　
今
回
の『
いい
店
み
つ
け
た
』

コ
ー
ナ
ー
で
紹
介
し
た『
モ
ス

ト
ゥ
リ
ー
』よ
り
、5
0
0
円

の
利
用
券
を
10
名
様
に
。ハ

ガ
キ
に
郵
便
番
号・住
所・氏

名
・
電
話
番
号
を
明
記
し
、

青
い
ぽ
す
と
に
対
す
る
ご
感

想
も
た
っ
ぷ
り
お
書
き
の
上
、

〒
0
4
0-

8
6
0
5
、函
館

ど
つ
く
ミ
ッ
ド
事
業
部「
モ
ス

ト
ゥ
リ
ー
」係
ま
で
。締
切
は

8
月
10
日
。　

ア
ル
カ
リ
マ
イ
ナ
ス

イ
オ
ン
水
が
す
ぐ
で
き
る
！

ミ
ネ
ラ
ルパ
ワ
ー

　
水
は
全
て
の
源
。安
全
な
も
の
を
お
い
し
く
飲
み

た
い
も
の
で
す
。『
ミ
ネ
ラ
ルパワ
ー
』な
ら
テ
ィ
ー
バッ

グ
の
よ
う
に
水
道
水
に
入
れ
る
だ
け
で
簡
単
に
ミ

ネ
ラ
ル
豊
富
な
ア
ル
カ
リ
マ
イ
ナ
ス
イ
オ
ン
水
が
で

き
ま
す
。ア
ル
カ
リ
マ
イ
ナ
ス
イ
オ
ン
水
は
近
頃
話

題
のニ
ガ
リ
と
同
じ
、成
分
のマ
グ
ネ
シ
ウ
ム
と
活
性

水
素
を
多
量
に
含
み
、老
化
を
早
め
た
り
病
気
の

原
因
に
も
な
る
活
性
酸
素
を
中
和
さ
せ
る
働
き
を

し
ま
す
。ま
た
、残
留
塩
素
は
1
リ
ッ
ト
ル
中
0・1

ミ
リ
グ
ラ
ム
以
下
と
、基
準
を
大
幅
に
下
回
る
と
い

う
検
査
結
果
が
出
て
い
ま
す
。成
分
に
つい
て
は
函

館
工
業
高
等
専
門
学
校
の
大
森
研
究
室
の
分
析
で

立
証
済
で
す
。

　『
ミ
ネ
ラ
ルパワ
ー
』を
す
で
に
愛
用
し
て
い
る
方
々

か
ら
こ
ん
な
声
が
届
い
て
い
ま
す
。

「
味
噌
汁
や
ご
飯
を
炊
く
時
な
ど
、使
用
す
る
水

全
部
に
使
って
い
ま
す
。作
っ
た
水
は
大
事
に
使
って

い
る
の
で
、水
道
料
金
が
安
く
な
っ
た
よ
う
に
感
じ

ま
す
」（
市
内
N
さ
ん
）。「
氷
を
作った
り
、麦
茶
、コ
ー

ヒ
ー
な
ど
は
味
が
軽
く
な
っ
た
よ
う
に
感
じ
ま
す
」

（
市
内
S
さ
ん
）。

　
1
袋
3
1
5
0
円（
宅
配
料
込
）。1
・
5
〜
2

リ
ッ
ト
ル
の
水
な
ら
3
時
間
で
、4
リ
ッ
ト
ル
な
ら
ひ

と
晩
お
け
ば
ア
ル
カ
リ
マ
イ
ナ
ス
イ
オ
ン
水
が
作
れ

ま
す
。1
袋
で
毎
日
繰
り
返
し
使
って
も
1
年
使

え
て
経
費
は
1
か
月
で
わ
ず
か
2
6
5
円
。1
リ
ッ

ト
ル
1
円
し
か
か
か
り
ま
せ
ん
。

　
ご
注
文
は
☎
23-

5
6
8
8（
本
間
）ま
で
。商
品

は
ご
自
宅
に
お
届
け
し
ま
す
。お
届
け
に
は
多
少

時
間
が
か
か
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

内容成分
マグネシウム　ゼオライト　硅素
麦白石　ほか


