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応援します！　あなたの生き方

人
生
の
ヴェテ
ラ
ン
達
の

　
素
敵
な
生
き
方
、愉
し
み
術

　
『
村
の
船
頭
さ
ん
』と
い
う
昔
の
童
謡
が
あ
る
。「
村
の
渡
し

の
船
頭
さ
ん
は
今
年
60
の
お
爺
さ
ん
、歳
は
取
っ
て
も
、お
船
を

漕
ぐ
時
は
元
気一杯
、櫓
が
し
な
る
、そ
れ
ギ
ッ
チ
ラ
、ギ
ッ
チ
ラ
、

ギ
ッ
チ
ラ
コ
…
」。こ
の
歌
に
登
場
す
る
60
歳
の
船
頭
さ
ん
は
、い

か
に
長
年
鍛
え
抜
か
れ
た
体
力
が
自
慢
と
い
え
ど
、若
い
頃
に
比

べ
れ
ば
腕
力
が
衰
え
て
い
る
ハ
ズ
で
あ
ろ
う
。し
か
し
お
そ
ら
く

長
い
間
の
経
験
か
ら
、最
も
効
率
の
よ
い
船
の
漕
ぎ
方
を
会
得

し
て
お
り
、そ
う
簡
単
に
、力
任
せ
で
船
を
漕
ぐ
若
い
船
乗
り
に

は
負
け
る
こ
と
が
な
い
の
だ
と
思
う
̶
̶
。

　
最
近
、人
生
で
あ
る
程
度
の
年
齢
に
達
し
た
人
達
の
こ
と
を

「
ヴ
ェ
テ
ラ
ン
ズ
」と
呼
ぶ
こ
と
が
あ
る
。と
て
も
素
敵
な
言
葉

だ
。人
は
経
験
を
積
み
、経
験
か
ら
学
ぶ
。長
く
生
き
れ
ば
当
然

そ
の
分
、経
験
か
ら
様
々
な
こ
と
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
る
。も
ち

ろ
ん
、そ
の
経
験
か
ら
“人
生
の
本
当
の
愉
し
み
”を
見
い
出
す

こ
と
が
で
き
る
の
も
、ヴ
ェ
テ
ラ
ン
ズ
な
れ
ば
こ
そ
、と
い
え
る
の

で
は
な
い
だ
ろ
う
か
…
。

　
ア
メ
リ
カ
の
諺
に《There's m

any a good tune played 
on an old fiddle.

》と
い
う
言
葉
が
あ
る
。「
古
い
バ
イ
オ
リ
ン

で
も
よ
い
曲
が
多
く
弾
け
る
」と
訳
す
る
。

　
高
齢
化
社
会
の
中
、老
後
の
不
安
が
浮
き
彫
り
に
な
っ
て
い
る

昨
今
。ま
た
、戦
後
の
高
度
成
長
期
を
支
え
て
き
た
団
塊
の
世

代
と
呼
ば
れ
た
人
達
が
定
年
を
迎
え
る
時
代
に
な
り
、老
後
と

い
う
時
間
を
ど
の
よ
う
に
生
き
れ
ば
いい
の
か
と
い
う
不
安
を
抱

え
て
い
る
人
達
も
決
し
て
少
な
く
な
い
と
い
う
。し
か
し
世
の
中

を
み
れ
ば
、年
齢
を
重
ね
る
ご
と
に
人
生
の
愉
し
み
を
極
め
、悠
々

自
適
に
自
分
ら
し
い
暮
ら
し
を
楽
し
ん
で
い
る
人
達
が
た
く
さ

ん
い
る
。そ
ん
な
人
達
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
目
を
向
け
る
こ
と

で
、齢（
よ
わ
い
）を
重
ね
る
こ
と
は
素
晴
ら
し
い
こ
と
だ
と
感
じ

る
こ
と
が
で
き
る
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
…
。

　
今
回
は
、函
館
市
内
を
は
じ
め
道
南
在
住
の
ヴ
ェ
テ
ラ
ン
ズ
に

注
目
し
、い
つ
ま
で
も
元
気
に
人
生
を
楽
し
む
そ
の
ラ
イ
フ
ス
タ

イ
ル
に
ス
ポ
ッ
ト
を
当
て
て
み
た
。こ
の
地
域
の
風
土
と
気
質
を

こ
よ
な
く
愛
し
、北
の
港
町
で
い
き
い
き
と
暮
ら
す
人
生
の
達
人

の
皆
さ
ん
に
あ
ら
た
め
て
敬
意
を
表
し
た
い
。

　市内人見町から松陰町へと続く『桜が丘通り』は、道南でも有数の美しい通りとして知
られ、桜が咲き誇る季節には、各地から散策客が訪れる1本道。
　その美しい通りに『桜並木の小さな家』はある̶̶。
　昨年、この1本道に満開の桜が咲き誇った頃、『桜並木の小さな家』は誕生した。開設
者は、この家の持ち主でもある松村紀（はじめ）さん夫妻。「函館には元気な高齢者が集
まって、いきいきと思い思い楽しめるスペースがまだまだ少ないのでは…」。ご主人の郷里
である函館で暮らしはじめた夫妻がこの街で受けた、そんな思いがきっかけとなった。
　メンバーとして登録すれば、毎週火曜日に集まり、午前10時から午後3時30分まで、思い
思いの趣味や活動に没頭できるのが特徴。従来のサークル活動のように、皆が同じことを
しなければならないというような拘束は設けていない。刺繍の得意なメンバーから学ぶ人
達…、折り紙の技術があるメンバーから学ぶ人達…、庭いじりの知識が豊富なメンバーか
ら学ぶ人達…、麻雀の得意な人に誘われ、卓を囲む人達…。この場所ではメンバーそれ
ぞれが講師になり、それぞれの人生で身につけてきた知識と経験を教えあう。お正月が近
くなった時期のある日のランチタイム…函館で長く主婦をしてきたメンバーのひとりが、お正
月時期に鯨汁を作ってふるまう。本州から移住してきたメンバーが北海道ならではの正月
料理に驚き、美味しく味わったという。
　ここには、さまざまな場所でさまざまな時代にさまざまな生き方をしてきた、ヴェテランズの
人生の数だけの愉しみがある̶̶。

蝋山 満さん（84歳 ）
　『桜並木の小さな家』
のメンバーになって、最
初にハンカチの刺繍を
したのを皮切りに手芸、
絵画、着付など幅広い
分野に趣味の裾野を広
げている。今春に特別
養護老人ホーム『旭ケ
岡の家』で開かれた展

覧会には、大きな布に北海道地図を刺繍し、道内各地の名
産品などを細かく刺繍で描いた観光マップなど、80代とは思
えない力作を幾つも出展。趣味の域を超えた繊細な技術で
見学者から絶賛された。現在は機織りに初挑戦中で、着物
の帯の完成を目指して頑張っているそう。

竹島 節子さん（78歳、写真左）
　横浜市から移転し、新聞記事
でみつけた『桜並木の小さな家』
のメンバーになった。現在は、綺
麗な包装紙とリボンを使っての紙
人形作りなどに挑戦している。つ
まようじを使って30枚以上の小さ
な紙をていねいに折る作業は根
気がいるが、手先の器用さを活か
して力作の完成を目指し、頑張っ
ている。日常生活の中でみつけた綺麗な包装紙を集めることも、この趣味を楽
しむ醍醐味のひとつなのだとか…。

『
桜
並
木
の
小
さ
な
家
』を
訪
ね
て
…

　集まったメンバーは皆、思い思いの好
きなことに没頭できるのが『桜並木の小
さな家』の最大の魅力。麻雀が得意な
メンバーの1人が初心者に親切にルー
ルを教え、一緒に卓を囲む部屋はとても
和やか。
　“ 今日は何を覚えようか…” そんな楽
しみが毎週毎週、やってくる。

桜並木の小さな家
平成15年春 に開設。現在の登録メンバーは50～90代 が30人。手芸、機
織り、パッチワーク、絵画、折り紙など思い思いの趣味や活動を行うことが
できるほか、顧問講師を招いての講座なども行っている。毎週火曜日の午
前10時30分～午後3時30分 が活動日。ランチタイム、ティータイムも一
緒に過ごす。会費は、会場費が500円、食費が300円、冬場のみ暖房費
100円。 登録メンバー及びボランティアを募集中。会場費500円 のみで
の1日体験可。
●人見町25-28　☎54-3575



人
生
、愉
し
ん
で
こ
そ
…
。悠
々
自
適
、ヴ
ェ
テ
ラ
ン
ズ
の
毎
日
。

　
鹿
部
町
の
美
し
い
自
然
の
中
で
人
生
の
集
大

成
を
̶
̶
。神
奈
川
県
か
ら
こ
の
春
、鹿
部
町
に

移
住
し
て
き
た
中
川
義
和
さ
ん
、美
佐
子
さ
ん

ご
夫
妻
は
、「
五
感
を
働
か
せ
て
人
生
を
楽
し
む
」

と
い
う
夢
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
を
実
現
す
る
た

め
に
こ
の
地
を
選
ん
だ
。

　
も
と
も
と
、札
幌
市
や
東
京
都
内
で
教
員
を

務
め
、そ
の
後
は
都
内
で
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の

指
導
者
と
し
て
生
涯
教
育
の
分
野
な
ど
に
貢
献
。

自
然
の
中
で
知
恵
を
絞
り
、人
間
同
士
が
力
を

合
わ
せ
て
生
き
る
こ
と
こ
そ
人
生
の
醍
醐
味
で

あ
る
と
い
う
思
い
か
ら
、ご
主
人
の
義
和
さ
ん
実

に
75
歳
に
し
て
、憧
れ
の
田
舎
暮
ら
し
の
実
現

に
至
っ
た
。広
い
敷
地
内
に
は
自
宅
の
ほ
か
、自

然
の
中
か
ら
様
々
な
モ
ノ
を
作
り
出
す
た
め
の

作
業
用
テ
ン
ト
が
張
ら
れ
、現
在
は
周
囲
の
人

達
と
自
然
を
満
喫
で
き
る
空
間「
遊
び
を
創
る
小
屋
」を
建
設
中
。ス
モ
ー
ク
ハ
ウ
ス
や
ピ
ザ
焼
き
釡
な

ど
、ア
ウ
ト
ド
ア
ク
ッ
キ
ン
グ
の
ス
ペ
ー
ス
の
中
で
自
然
を
愛
す
る
多
く
の
人
達
と
触
れ
合
う
ほ
か
、今

後
は
カ
ヌ
ー
作
り
に
も
挑
戦
し
た
い
と
夢
を
膨
ら
ま
せ
る
。奥
さ
ん
の
美
佐
子
さ
ん
も
都
会
暮
ら
し
の

頃
の
仕
事
の
忙
し
さ
か
ら
解
放
さ
れ
、今
後
は
ゆ
っ
く
り
庭
作
り
な
ど
を
し
た
い
と
の
こ
と
。木
々
に
囲

ま
れ
た
自
然
の
中
、共
通
の
思
い
を
持
っ
た
近
所
の
人
達
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
は
か
り
な
が
ら
、レ

ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
達
人
ら
し
い
、素
敵
な
時
間
を
過
ご
し
て
い
る
ヴ
ェ
テ
ラ
ン
夫
婦
で
あ
る
。

　
市
内
弁
天
町
・
大
黒
通
に
あ
る『
古
川
う
ど
ん

店
』の
歴
史
は
、昭
和
20
年
か
ら
は
じ
ま
っ
た
。

店
主
の
古
川
準一さ
ん（
76
歳
）と
、妻
の
君
子
さ

ん（
68
歳
）は
、昭
和
36
年
に
結
婚
。お
互
い
の
忍

耐
と
努
力
で
現
在
ま
で
、無
添
加
で
体
に
優
し

い
麺
を
作
り
続
け
て
き
た
と
い
う
。無
口
で
照

れ
屋
、職
人
気
質
の
準
一さ
ん
と
君
子
さ
ん
と
は
、

意
見
の
ぶ
つ
か
り
合
い
も
あ
っ
た
。そ
ん
な
エ
ピ

ソ
ー
ド
の
ひ
と
つ
が
冷
凍
庫
の
話
。こ
の
店
に
は

冷
蔵
庫
が
な
い
が
、冷
凍
庫
を
置
く
こ
と
で
麺

を
た
く
さ
ん
作
り
保
存
で
き
る
が
、準
一さ
ん
は

反
対
。「
い
ま
思
う
と
、作
り
た
て
の
麺
で
な
く

な
る
と
い
う
だ
け
で
は
な
く
、私
が
寝
る
間
も
惜

し
ん
で
麺
作
り
を
す
る
よ
う
に
な
る
だ
ろ
う
と

考
え
て
く
れ
た
か
ら
な
ん
で
す
」と
君
子
さ
ん
。

昨
年
、準
一さ
ん
が
入
院
し
た
時
、2
人
は
履
き

物
と一緒
で
、2
人一緒
で
な
い
と
は
じ
ま
ら
な
い
…
と
思
っ
た
そ
う
。取
材
中
も
足
を
運
ぶ
人
が
後
を
絶

た
な
い
。2
人
揃
っ
て
作
る
麺
の
味
、そ
れ
こ
そ
が
こ
の
店
の
魅
力
。決
し
て
、派
手
さ
は
い
ら
な
い
。麺

の
よ
う
に「
細
く
長
く
」が
2
人
の
目
標
な
の
だ
か
ら
…
。メ
ニ
ュ
ー
は
う
ど
ん
・
そ
ば
・
ラ
ー
メ
ン
各
1

玉
80
円
。焼
き
そ
ば
、焼
き
う
ど
ん
各
3
5
0
円
〜
な
ど
。営
業
時
間
は
午
前
8
時
〜
午
後
7
時
。食
堂

は
午
前
11
時
30
分
〜
午
後
3
時
。毎
週
日
曜
日
、月
曜
日
定
休
。

●
弁
天
町
13-

2
　
☎
22-

8
7
4
3

木
々
に
囲
ま
れ
た
空
間
で
人
生
の
集
大
成
を

中
川
義
和
さ
ん
、美
佐
子
さ
ん
夫
妻

体
に
優
し
い
麺
を
作
り
続
け
て
…
『
古
川
う
ど
ん
店
』古
川
準一
さ
ん
、君
子
さ
ん
夫
妻

ダ
ン
ス
の
楽
し
さ
を
伝
え
た
い
…
社
交
ダ
ン
ス
暦
57
年

日
根
 
鉄
雄
さ
ん

美
容
の
道
、ひ
と
筋
に
…

井
村
セ
ツ
さ
ん

　
港
街
・
函
館
は
、道
内
で
も
早
く
か
ら
社
交
ダ

ン
ス
が
普
及
し
た
地
域
と
い
わ
れ
る
。日
根
鉄

雄
さ
ん（
80
歳
）は
、営
林
署
に
勤
務
し
て
い
た

昭
和
22
年
に
ダ
ン
ス
教
室
に
通
い
は
じ
め
、以
来

57
年
、ダ
ン
ス
を
続
け
て
い
る
。教
室
で
知
り
あ

っ
た
夫
人
と
結
婚
後
も
ダ
ン
ス
を
続
け
、夫
妻
で

ア
マ
チ
ュ
ア
ダ
ン
ス
全
日
本
大
会
出
場
の
経
験

が
あ
り
、現
在
も
発
表
会
で
は
2
人
で
踊
る
と
い

う
。60
代
に
病
で
入
院
し
た
が「
一病
息
災
で
元

気
で
す
よ
」と
笑
う
。ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
ダ
ン
ス

を
教
え
る『
函
館
ア
マ
チ
ュ
ア
ダ
ン
ス
指
導
員
会
』

を
発
足
さ
せ
、ダ
ン
ス
人
口
の
裾
野
を
広
げ
よ

う
と
活
動
を
続
け
て
い
る
。福
祉
セ
ン
タ
ー
、サ

ン
リ
フ
レ
で
ダ
ン
ス
指
導
を
す
る
ほ
か
、チ
ャ
リ

テ
ィ
ー
ダ
ン
ス
パ
ー
テ
ィ
ー
や
旭
ヶ
岡
の
家
へ
の

訪
問
活
動
な
ど
活
動
の
幅
も
広
く
、チ
ャ
リ
テ
ィ

ー
事
業
の
功
績
で
道
社
会
福
祉
協
議
会
か
ら
感
謝
状
も
受
け
た
。

　
難
病
を
抱
え
な
が
ら
も
目
標
を
持
っ
て
い
き
い
き
と
活
動
す
る
姿
は
と
て
も
80
歳
に
は
見
え
な
い

若
々
し
さ
。「
50
年
以
上
も
続
け
て
い
る
と
、ダ
ン
ス
は
も
う
体
の
1
部
の
よ
う
な
も
の
。趣
味
を
通
り

越
し
て
当
然
の
よ
う
に
体
に
染
み
込
ん
で
い
る
も
の
な
の
で
す
」と
い
う
日
根
さ
ん
に
と
っ
て
も
半
世
紀

以
上
に
も
及
ぶ
ダ
ン
ス
生
活
は
人
生
そ
の
も
の
と
い
え
る
か
も
し
れ
な
い
。こ
れ
か
ら
も
函
館
の
ダ
ン

ス
愛
好
者
の
増
加
を
目
指
し
、ダ
ン
ス
の
楽
し
さ
を
伝
え
て
ゆ
き
た
い
と
意
欲
を
燃
や
し
て
い
る
。

　
上
磯
町
飯
生
で『
い
む
ら
美
容
院
』を
経
営
し

て
い
る
井
村
セ
ツ
さ
ん（
74
歳
）は
、美
容
師
歴

57
年
。現
在
も
現
役
で
店
を
切
り
盛
り
し
て
い

ま
す
。

　
井
村
さ
ん
が
美
容
師
を
志
し
た
の
は
昭
和
21

年
。女
学
校
卒
業
の
翌
年
で
し
た
。母
と
兄
の
勧

め
に
よ
り
札
幌
に
あ
る
親
戚
の
美
容
室
に
入
り
、

4
か
月
の
修
業
の
後
、上
磯
町
に
戻
っ
て
開
業
。

17
歳
と
い
う
若
さ
で
経
営
者
に
な
り
ま
し
た
。

美
容
師
に
な
る
な
ら
、洋
髪
だ
け
で
な
く
婚
礼

着
付
も
で
き
る
よ
う
に
…
と
い
う
母
と
兄
の
ア

ド
バ
イ
ス
か
ら
、日
本
髪
と
着
付
の
技
術
を
勉

強
し
、20
歳
か
ら
は
花
嫁
を
作
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。井
村
さ
ん
が
婚
礼
着
付
を
手
掛
け
た

昭
和
30
〜
60
年
代
は
、文
金
高
島
田
の
全
盛
期

で
、多
忙
を
極
め
た
そ
う
で
す
。店
に
は
婚
礼
衣

裳
を
多
数
そ
ろ
え
、花
嫁
作
り
に
奔
走
。あ
る
時
は
美
容
道
具
を
自
転
車
に
積
ん
で
、あ
る
時
は
花
嫁
さ

ん
に
付
き
添
っ
て
汽
車
で
式
場
に
向
か
う
と
い
う
こ
と
も
あ
っ
た
の
だ
そ
う
。店
も
軌
道
に
乗
り
結
婚
、

出
産
と
、仕
事
と
家
事
の
両
立
も
果
た
し
ま
し
た
。昭
和
49
年
に
は
腎
臓
を
悪
く
し
、そ
の
片
方
を
摘
出

し
ま
し
た
が
、そ
の
大
病
も
乗
り
越
え
ま
し
た
。「
若
く
し
て
店
を
開
業
し
、働
き
通
し
て
き
ま
し
た
が
、

今
ま
で
“疲
れ
た
”と
か
“休
み
た
い
”と
思
っ
た
こ
と
は
1
度
も
あ
り
ま
せ
ん
」と
井
村
さ
ん
。毎
朝
8
時

に
店
を
開
け
る
時
が
、今
で
も
1
番
楽
し
い
そ
う
で
す
。



9月20日は敬老の日ですね！
今回は日頃の感謝をこめて、大好きなおじいちゃ
ん、おばあちゃんへの、子供達からのメッセー
ジを紹介しましょう。

村上昌飛君（6歳）

池島晴華ちゃん（10歳） 大志君（8歳）

池田恵梨ちゃん（7歳）

吉村瑞ちゃん（6歳） 鈴ちゃん（2歳）
岡村聖也君（6歳）

工藤優ちゃん（3歳） 辻口澄香ちゃん（7歳）

い
つ
も
戦
い
ご
っ
こ

あ
り
が
と
う

大
好
き
な
お
じ
い
ち
ゃ

ん
、お
ば
あ
ち
ゃ
ん
。

1
2
0
0
歳
に
な
っ
て

も
、グ
ミ
買
っ
て
ね
♪

お
仕
事
頑
張
っ
て
く
れ
て

あ
り
が
と
う
☆
　
ま
た
美

味
し
い
お
魚
作
っ
て
ね

い
つ
も
遊
ん
で

く
れ
て

あ
り
が
と
う

い
つ
ま
で
も

元
気
で
い
て
ね

じ
じ
ば
ば
、お
じ
い

ち
ゃ
ん
お
ば
あ
ち
ゃ

ん
、だ
〜
い
好
き
♡

こ
れ
か
ら
も

ヨ
ロ
シ
ク
ね
ッ

道南在住の頑張る人紹介

マ
イ
ウ
エ
イ
全
力
投
球

　
ス
キ
ー
天
国
の
復
活
に
向
け
、1

人
の
男
の
ア
グ
レ
ッ
シ
ブ
な
挑
戦
が

は
じ
ま
っ
た
̶
̶
。

　

映
画『
白
い
恋
人
た
ち
』に
は
じ

ま
り
、松
任
谷
由
実
の
ヒ
ッ
ト
曲
な

ど
で
ブ
レ
イ
ク
し
た
1
9
7
0
年

代
か
ら
1
9
9
0
年
代
初
め
頃
の

ス
キ
ー
ブ
ー
ム
。か
つ
て
色
鮮
や
か
な

ウ
エ
ア
に
身
を
包
ん
だ
若
者
で
賑
わ

っ
た
ニ
ヤ
マ
ス
キ
ー
場
の
復
活
の
担
い

手
と
し
て
こ
の
6
月
、『
有
限
会
社

ニ
ヤ
マ
温
泉
ス
キ
ー
』の
代
表
取
締

役
に
就
任
し
た
の
が
、増
田
豊
さ
ん
。

「
リ
ゾ
ー
ト
開
発
は
料
理
と
同
じ
。

よ
い
素
材
を
活
か
し
、付
加
価
値
と

い
う
ソ
ー
ス
で
味
付
け
し
て
オ
ン
リ

ー
ワ
ン
を
目
指
す
こ
と
が
大
切
だ
と

思
い
ま
す
」

　

出
身
は
静
岡
県
沼
津
市
。大
手

ゼ
ネ
コ
ン
の『
熊
谷
組
』で
長
年
、国

内
各
地
は
も
と
よ
り
、海
外
で
も
幅

広
く
開
発
事
業
を
行
っ
て
き
た
。バ

ブ
ル
全
盛
の
頃
、全
国
各
地
の
山
々

を
切
り
崩
し
住
宅
地
が
造
成
さ
れ
、

俗
に
“団
塊
の
世
代
”と
呼
ば
れ
た

人
達
が
こ
ぞ
っ
て
マ
イ
ホ
ー
ム
を
手

に
入
れ
た
。そ
ん
な
時
代
に
増
田
さ

ん
は
、住
宅
地
に
付
加
価
値
を
付
け

る
た
め
、そ
の
土
地
の
自
然
素
材
を

活
か
し
、環
境
に
優
し
い
街
作
り
に

着
手
し
て
き
た
。

「
あ
の
時
代
、自
然
を
活
か
し
た
街

作
り
が
企
業
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
と
し

て
採
用
さ
れ
る
の
は
難
し
い
こ
と
で

し
た
が
、人
が
暮
ら
し
た
い
街
を
作

る
た
め
に
は
付
加
価
値
が
必
要
。私

は
そ
れ
を
自
然
と
い
う
ス
テ
ー
ジ
に

求
め
ま
し
た
」

　
リ
ゾ
ー
ト
開
発
な
ど
、様
々
な
事

業
で
実
績
を
重
ね
て
き
た
手
腕
が

見
込
ま
れ
、今
年
か
ら
仁
山
高
原
の

リ
ゾ
ー
ト
再
生
の
ト
ッ
プ
と
し
て
道

南
の
地
で
新
た
な
事
業
を
ス
タ
ー
ト

す
る
こ
と
に
…
。

「
来
た
ば
か
り
の
時
は
大
変
で
し
た
。

設
備
は
老
朽
化
し
て
い
る
し
、地
域

の
人
達
や
関
連
業
者
の
方
と
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
っ
て
ゆ
く
の
も

ひ
と
苦
労
。そ
れ
で
も
こ
こ
に
は
仁

山
高
原
と
い
う
最
高
の
素
材
が
あ
る
。

そ
の
素
材
に
ど
う
味
付
け
を
し
て

ゆ
く
か
が
、私
と
全
て
の
ス
タ
ッフ
に

与
え
ら
れ
た
仕
事
だ
と
思
い
ま
す
」

　
仁
山
は
今
年
か
ら
変
わ
る
…
。そ

の
意
思
を
近
郊
の
人
達
に
ア
ピ
ー
ル

し
た
い
と
い
う
思
い
か
ら
こ
の
9
月

19
日
、地
元
農
産
物
の
即
売
テ
ン
ト

村
や
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
、焼
肉
な
ど

を
催
す『
い
い
山
、仁
山
宣
言
。ザ・

収
穫
祭
』を
行
う
。「
秋
の
景
色
が

素
晴
ら
し
い
こ
の
季
節
、ぜ
ひ
仁
山

へ
お
越
し
下
さ
い
」と
増
田
さ
ん
は

P
R
し
て
い
る
。

　

冬
の
ス
キ
ー
シ
ー
ズ
ン
に
向
け
て

は
ゲ
レ
ン
デ
作
り
の
ア
イ
デ
ア
を
模

索
中
。家
族
向
け
、初
心
者
向
け
の

コ
ー
ス
か
ら
上
級
者
向
け
コ
ー
ス
、ス

ノ
ー
ボ
ー
ダ
ー
が
ト
リ
ッ
ク
を
楽
し

め
る
コ
ー
ス
、中
高
年
層
が
往
年
の

テ
ク
ニ
ッ
ク
を
披
露
で
き
る
コ
ー
ス

な
ど
、3
世
代
が
楽
し
め
る
ス
キ
ー

場
の
実
現
を
計
画
中
。か
つ
て
、フ

リ
コ
沢
で
腕
を
上
げ
た
ス
キ
ー
ヤ
ー

の
多
く
が
、こ
の
素
晴
ら
し
い
山
に

戻
っ
て
く
る
日
は
も
う
す
ぐ
だ
ろ
う
。

美
し
い
高
原
の
地
で

ス
キ
ー
天
国
復
活
に
か
け
る

有
限
会
社
ニ
ヤ
マ
高
原
ス
キ
ー

代
表
取
締
役

増
田
　
豊
さ
ん

子育て
倶楽部

このコーナーでは、子育てに関する意見交換や、ベビーやキッズ
のカワイイ商品・便利なグッズをはじめ、パパ、ママ、おじいちゃん、
おばあちゃんにもオススメの情報を紹介します。読者の皆様もオ
ススメの商品や場所などがありましたら、ぜひお知らせ下さい。

パ
パ
、マ
マ
、

頑
張
っ
て

　
こ
の
と
こ
ろ
子
供

達
を
め
ぐ
る
様
々
な

事
件
が
多
発
し
て
い

て
、子
供
達
が
加
害
者
に
な
る
事
件
が
起
こ
る

度
、そ
の
原
因
に
つい
て
い
ろ
い
ろ
な
解
釈
が
試

み
ら
れ
て
い
ま
す
。事
件
を
生
む
、歪
ん
だ
攻

撃
性
は
、日
常
の
ス
ト
レ
ス
感
や
不
安
の
蓄
積

が
何
か
の
き
っ
か
け
で
暴
発
し
て
い
る
か
ら
と

い
わ
れ
た
り
も
し
ま
す
。し
か
し
、事
件
を
起

こ
す
の
は
ご
く
普
通
の
子
供
達
。そ
の
因
果
関

係
は
、昔
に
比
べ
は
る
か
に
見
え
に
く
く
な
っ

て
い
ま
す
。

　
未
熟
で
、だ
か
ら
こ
そ
周
囲
の
影
響
を
受
け

や
す
い
子
供
達
は
、敏
感
に
今
の
社
会
の
現
実

を
感
じ
取
って
い
て
、そ
の
現
実
を
自
覚
し
な
い

ま
ま
に
、あ
る
信
号
を
発
し
て
い
る
の
か
も
し

れ
な
い
、そ
う
考
え
る
と
子
供
達
の
問
題
は
私

達
大
人
の
問
題
で
も
あ
る
こ
と
に
思
い
至
り

ま
す
。

　
い
ま
、あ
ま
り
に
も
私
達
の
社
会
が
歪
ん
で

い
る
と
感
じ
ま
す
。目
先
の
利
益
の
た
め
、環

境
破
壊
や
不
正
を
見
て
見
ぬ
ふ
り
、権
力
へ
の

迎
合
と
、憂
さ
晴
ら
し
の
弱
者
へ
の
バッ
シ
ン
グ
、

他
国
の
戦
争
へ
の
無
関
心
、す
べ
て
自
分
さ
え

よ
け
れ
ば
…
と
い
う
発
想
で
す
。そ
れ
は
人
と

し
て
の
想
像
力
が
欠
如
し
て
い
る
と
い
う
証
拠

だ
と
い
う
気
も
し
ま
す
。子
供
の
問
題
は
大

人
社
会
の
問
題
と
捉
え
、ま
ず
は
私
達
1
人

ひ
と
り
が
子
供
達
に
対
し
て
恥
ず
か
し
く
な

い
行
動
を
取
る
こ
と
、少
な
く
て
も
そ
の
よ
う

な
努
力
を
は
じ
め
る
こ
と
が
、た
と
え
小
さ
な

1
歩
で
も
少
し
ず
つ
状
況
を
変
え
て
ゆ
く
事

に
つ
な
が
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
問
題
を
起
こ
し
た
子
供
達
は
他
者
の
目
に

敏
感
で
、そ
の
分
だ
け
他
者
に
見
放
さ
れ
た
ら

怖
い
と
い
う
不
安
感
を
抱
え
て
い
る
と
い
わ
れ

ま
す
。「
大
人
達
が
子
供
の
評
価
の
視
点
を
変

え
る
必
要
が
あ
る
」と
い
う
の
は
、子
供
の
問

題
に
詳
し
い
大
東
文
化
大
学
の
村
山
士
郎
先

生
。日
本
の
子
供
達
は
他
国
と
比
較
し
て
自

己
評
価
が
低
い
の
だ
そ
う
で
す
。そ
れ
は
学
力

や
運
動
能
力
の
評
価
が
、そ
の
子
の
持
つ
能
力

で
あ
る
と
考
え
ら
れ
て
い
る
た
め
。先
生
は「
お

母
さ
ん
達
に
子
供
への
ほ
め
言
葉
を
探
し
て
ほ

し
い
」と
いい
ま
す
。

　
そ
の
子
な
り
の
美
点
を
探
す
こ
と
。勉
強
や

運
動
能
力
だ
け
で
は
な
い
評
価
、例
え
ば
花
を

育
て
る
の
が
上
手
だった
ら
、勉
強
が
で
き
る
の

と
同
じ
く
ら
い
に
そ
れ
を
評
価
し
た
り
、お
年

寄
り
を
い
た
わ
る
優
し
い
心
な
ど
、目
に
見
え

な
い
美
点
も
評
価
し
た
い
も
の
。　

　
同
時
に
、私
達
が
子
供
達
に
とって
恥
ず
か

し
く
な
い
大
人
で
あ
ろ
う
と
努
力
す
る
こ
と
も
、

忘
れ
ず
に
い
たい
と
思
い
ま
す
。 
 
 
 （
亜
）

の
心

子
供
達
の
こ
と

今回は、6月15 日号に掲載された、（あきこ）さんの意見への反論を2回に分けて掲載します。

「私も（口うるさいママ）さんのように、たまにですが子連れで外食もしますし、食べられそうな物は子供にも
食べさせます。家より食べてくれるし、私も楽しくできます。「大人は我慢して当たり前」と言いますが、我慢し
すぎもどうかと思うんです。昔は大家族で子供を見てくれる祖父母もいたと思いますが、今は核家族で、外出
もせず毎日旦那に気を遣いながら子供と1対1 で頑張っていると、それこそ虐待が増えると思うんです。今の
人は我慢できないというより、我慢のしすぎで虐待してしまう場合も多いと思います」（ゆーなママ）　つづく

ご意見は　〒040-8605　函館 どつくミッド事業部「子育て倶楽部」係
　　　　　FAX23-5699　aoi-post@aurora.ocn.ne.jp



Naruhodo Topics ［なるほどトピックス］

LUNCH
BOX

Voice

　

今
年
5
月
、市
内
宮
前
町

の
美
容
室
カ
ル
チ
ャ
ー
ク
ラ
ブ

2
階
に
オ
ー
プ
ン
し
た『
ル・カ

ド
ゥ
ー
』は
、世
界
的
に
有
名

な
ス
ー
パ
ー
モ
デ
ル
や
ト
ッ
プ
ス

タ
ー
が
愛
用
す
る
一
流
サ
ロ
ン

で
御
用
達
の
フ
ラ
ン
ス「
ギ
ノー
」

社
の
コ
ス
メ
を
市
内
で
い
ち
早

く
取
り
入
れ
た
エ
ス
テ
テ
ィ
ッ

ク
サ
ロ
ン
。い
ま
注
目
を
集
め

て
い
る
の
が
、フ
ル
ー
ツ
酵
素

と
フ
ル
ー
ツ
酸
の
ダ
ブ
ル
ピ

ー
リ
ン
グ
で
、シ
ミ
、シ
ワ
、

ク
ス
ミ
の
も
と
と
な
る
古
い

角
質
を
き
れ
い
に
除
去
し
、

肌
の
生
ま
れ
変
わ
り
を
促
す

「
ソ
ワ
ン
ボ
ー
テ
ヌ
ー
ヴ
ォ
」

（
60
分
、5
7
7
5
円
）。

　

市
内
在
住
の
Ｔ
さ
ん
に
体

験
し
て
も
ら
う
と
、「
施
術
者

の
手
に
よ
る
ケ
ア
が
と
て
も
気

持
ち
いい
し
、コ
ス
メ
の
香
り
に

も
癒
さ
れ
ま
す
。夏
の
日
焼
け

あ
と
と
、乾
燥
に
よ
る
コ
ジ
ワ

が
気
に
な
っ
て
い
ま
し
た
が
、ひ

と
皮
む
け
た
よ
う
な
モ
チ
モ
チ

と
し
た
肌
触
り
で
、弾
力
が
で

ま
し
た
。肌
に
透
明
感
も
出
て

う
れ
し
い
」と
の
こ
と
。

　

滝
川
エ
ス
テ
テ
ィ
ッ
ク
学
院

で
学
び
、日
本
エ
ス
テ
テ
ィッ
ク

協
会
会
員
で
も
あ
る
同
サ
ロ

ン
の
施
術
者
に
よ
る
と
、ピ
ー

リ
ン
グ
は
季
節
の
変
わ
り
目
で

あ
る
こ
の
時
期
に
受
け
る
と
い

い
の
だ
と
か
。予
約
制
。

●
宮
前
町
1-

16

☎
45-

3
9
0
7

ト
ッ
プ
ス
タ
ー
御
用
達
の
エ
ス
テ

ル
・
カ
ド
ゥ
ー

秋
の
宴
会
コ
ー
ス
は
じ
ま
り
ま
し
た

ハ
コ
ダ
テ
ダ
イ
ニ
ン
グ
備
後
屋（
び
ん
ご
や
）

新
し
い
医
師
を
迎
え
、2
人
体
制
で
診
療
山
敷
内
科
胃
腸
科
医
院

卒
業
衣
裳
は
レ
ン
タ
ル
で
！

北
海
道
衣
裳

　

市
内
大
縄
町
に
開
院
し
て

以
来
、今
年
で
40
年
に
な
る『
山

敷
内
科
胃
腸
科
医
院
』で
は

こ
の
度
、副
院
長
に
山
敷
宏
正

先
生
を
迎
え
、2
人
体
制
で

診
療
を
ス
タ
ー
ト
。

　

山
敷
宏
正
先
生
は
、市
立

函
館
病
院
の
消
化
器
科
に
5

年
間
勤
務
し
、現
在
も
毎
週

木
曜
日
午
後
か
ら
出
向
し
、検

査
を
中
心
と
し
た
診
療
を
行

っ
て
い
ま
す
。

　

同
院
で
は
山
敷
宏
正
先
生

の
赴
任
に
伴
い
、最
新
式
の
大

腸
カ
メ
ラ
、胃
カ
メ
ラ
、超
音

波
診
断
装
置
を
設
置
。特
に

大
腸
カ
メ
ラ
は
前
日
の
面
倒

な
食
事
制
限
も
な
く
、当
日

の
検
査
時
間
も
30
分
程
度
で

患
者
さ
ん
の
負
担
も
少
な
く

な
り
ま
し
た
。希
望
に
応
じ

て
鎮
痛
剤
を
使
う
の
で
苦
痛

の
少
な
い
検
査
が
可
能
で
す
。

近
年
、が
ん
な
ど
大
腸
の
疾
患

が
増
加
傾
向
に
あ
り
、大
腸
カ

メ
ラ
の
検
査
を
定
期
的
に
行

う
こ
と
が
推
奨
さ
れ
て
い
ま
す
。

万
が一
、手
術
な
ど
が
必
要
な

場
合
で
も
市
立
函
館
病
院
と

の
連
携
で
、速
や
か
な
紹
介
も

可
能
で
す
。検
査
は
電
話
予

約
も
可
能
。健
康
相
談
も
含

め
て
新
し
く
な
っ
た
同
院
を

気
軽
に
利
用
す
る
こ
と
を
お

勧
め
し
ま
す
。

●
大
縄
町
11-
29

☎
41-

0
5
6
8

　ワシントンＤ.Ｃのワールドウオッチ研究所が発表した『地
球白書』によれば、今世紀の世界の「飢餓人口」と「肥
満人口」はほぼ同数になってきており、その数は約12億
人であるという。食べる物が無くて「飢え死に」しかけて
いる人が12億人もいるのは悲劇だが、食べ過ぎて肥満
し生活習慣病による「病死」におびえている人が、12億
人もいるという現実は悲劇なのか喜劇なのか…
　子供達が幼いころの我が家は、毎週木曜日は「一汁
一菜」の日に決まっていた。子供達に「餓え」を教える
ことと、その日の食事代を貧しい国の子供達へ送金する
ためだった。妻と子供たちはきちんと約束を守っていたが、
言い出しっぺのくせに一番でたらめなのが私だった。夏
の猛暑の中で仕事を終えて「風呂あがりに冷たいビー
ルで、うまい夕飯を…」と帰宅すると木曜日だったりする。
「ひゃー！　せめて一汁をビールにしてくれー。同じ汁物
じゃないか！」などと懇願して、家族皆に白い目で見られ
たものだ。仕方がないから夜中の12時過ぎまで起きて
いて「もう金曜日になったから…」などと冷蔵庫のビール
に手を出していた。（何という父親であったことか！）
　今年の長者番付には、健康食品関連会社の社長達
がずらりと並んでいた。スポーツジムは駐車場から車が
溢れるほどの盛況である。糖尿病の犬や猫達が増え、
東山から町に通う狐も太りぎみで、野生のたくましさを失
っている。いつでもどこでも大量に食べ物を口にできる
環境は、はたして良い環境なのだろうか。ダイエットで減
らす分の食料を、餓えに苦しむ人達に送るという国際キ
ャンペーンのアイデアはどうだろう。「餓えの苦しさ」を共
有することこそが、思想信条や国境を越えて世界平和
に結びつくのではないか‥などと頭の中で考えているう
ちに、「しっかし、北海道の秋の味覚は最高だな。何食
っても、うめェもんなー。ビールもう1本！」という声が私の
口から、するりと出て行ってしまう。ああ…
　　　　　　　　　　　　　　　　（自然観察家）

「飢餓」と「肥満」のはざまで
飛塚 優

　
来
春
、は
か
ま
姿
で
卒
業
式

を
迎
え
た
い
と
い
う
ア
ナ
タ
。

全
道
36
校
の
大
学
、短
大
、専

門
学
校
ほ
か
大
阪
で
も
2
校
で
、

卒
業
式
用
衣
裳
レ
ン
タ
ル
を

専
門
に
行
っ
て
い
る『
北
海
道

衣
裳
』で
、レ
ン
タ
ル
衣
裳
を

利
用
し
ま
せ
ん
か
？

　

今
年
の
3
月
、函
館
市
内

で
2
7
6
人
の
利
用
が
あ
っ

た
と
い
う
人
気
の
卒
業

式
衣
裳
レ
ン
タ
ル
料
金
で

す
が
、衣
裳
一
式
に
着
付
、

ヘ
ア
メ
イ
ク
、写
真
な

ど
全
て
申
し
込
ん
で
も

5
万
円
前
後
と
リ
ー
ズ

ナ
ブ
ル
。

　

試
着
し
な
が
ら
衣
裳

を
選
べ
る「
予
約
会
」を
開
催

し
て
い
ま
す
。日
程
は
９
月
24

日（
午
後
4
時
〜
午
後

8
時
）、25
、26
日（
午

前
10
時
〜
午
後
5
時
）、

10
月
16
、17
日
、11
月
6
、

７
日
、12
月
11
、12
日
、

2
月
19
、20
日（
10
月

以
降
の
開
催
時
間
は
午

前
10
時
〜
午
後
5
時
）。

会
場
は
ホ
テ
ル
シ
ェ
ナ
五
稜
郭

1
階
特
設
会
場
。2
時
間
無

料
駐
車
場
が
あ
り
、ホ
テ
ル
駐

車
場
と
は
別
な
の
で
お
問
い

合
わ
せ
下
さ
い
。9
月
の
予
約

会
で
、着
物
、は
か
ま
レ
ン
タ
ル

と
着
付
の
申
込
を
す
る
と
、巾

着
レ
ン
タ
ル
を
無
料
サ
ー
ビ
ス
。

詳
細
は
☎
40-

1
5
8
8
ま
で
。

喰う処飲む処　玉吉
日替わりランチ

690円

　

毎
日
替
わ
る
メ
ニュ
ー
が
人
気
。魚
介
類
の
フ
ラ
イ
な

ど
を
メ
イ
ン
に
旬
の
刺
身
が
必
ず
付
き
、お
浸
し
な
ど
2

品
、み
そ
汁
、特
製
卵
焼
き
の
セ
ッ
ト
。ご
飯
は
大
盛
り
に

し
て
も
値
段
は
同
じ
、と
い
う
点
が
う
れ
し
い
。全
定
食

に
コ
ー
ヒ
ー
、ソ
フ
ト
ド
リ
ン
ク
が
付
き
、コ
ー
ヒ
ー
は
お
替

わ
り
自
由
。ほ
か
に
、生
け
簀
の
ホ
タ
テ
で
作
る「
ホ
タ
テ

か
き
揚
げ
定
食
」（
7
3
0
円
）な
ど
が
あ
り
、オ
ー
ル

1
9
0
円
の
1
品
料
理
も
見
逃
せ
な
い
。

営業時間
ランチタイム／午前11時30分～
午後2時（月～金曜日）
午後5時30分～午後11時30分
定休日／毎週日曜日、祝日
駐車場有
●本町34-2　☎31-8613

●
中部小学校

●桜成浴場センター

ハセガワ●
ストア

新川広小路

→
至
五
稜
郭

高
砂
通

●
丸
井
今
井
リ
ー
ド
コ
ア
●

●ダイエー
●ホテル法華クラブ函館

行啓通

●髪工房

　神戸
●こむぎ館

単品料理も充実

　

市
内
本
町
の
閑
静
な
住
宅

街
に
ひ
っ
そ
り
と
た
た
ず
む『
ハ

コ
ダ
テ
ダ
イ
ニン
グ
備
後
屋
』は
、

隠
れ
家
の
よ
う
な
穴
場
的
ス

ポ
ッ
ト
と
し
て
幅
広
い
層
に
評

判
の
1
軒
。し
っ
と
り
と
し
た

大
人
の
空
間
漂
う
店
内
は
全

席
掘
り
ご
た
つ
式
で
落
ち
着
い

た
雰
囲
気
で
す（
個
室
有
）。

　

今
回
、ぜ
ひ
オ
ス
ス
メ
し

た
い
の
は「
秋
の
宴
会
コ
ー
ス
」。

メ
ニ
ュ
ー
は
、函
館
近
郊
の
秋

の
味
覚
が
そ
ろ
っ
た
和
の
創

作
料
理
で
、前
菜
、刺
身
料
理
、

豆
腐
料
理
、肉
料
理
、魚
料
理
、

ご
飯
も
の
、デ
ザ
ー
ト
な
ど

全
8
品（
2
5
0
0
円
〜
）。

利
用
は
4
人
か
ら
32
人
ま
で

で
前
日
ま
で
要
予
約
。料
理

内
容
は
、好
み
や
年
齢
な
ど
に

合
わ
せ
て
相
談
に
応
じ
て
も

ら
え
る
と
い
う
の
も
魅
力
。飲

み
放
題
は
、プ
ラ
ス
1
5
0
0

円（
1
0
0
分
）。

　

上
質
の
食
材
を
生
か
し
た

オ
リ
ジ
ナ
リ
テ
ィ
ー
溢
れ
る
和

の
創
作
料
理
と
と
も
に
、秋
の

夜
長
を
過
ご
し
て
み
て
は
い
か

が
で
す
か
。営
業
時
間
は
午
後

5
時
30
分
〜
深
夜
1
時（
ラ
ス

ト
オ
ー
ダ
ー
午
前
0
時
）。日

曜
日
不
定
休
。

●
本
町
28-

15

☎
31-
5
5
5
5



good taste good shop good job

面白
雑学

法律
講座

まちの弁護士さん暮らし相談室

ど
う
な
ん
杉
を
訪
ね
る
バ
ス
ツ
ア
ー
の
参
加
者
募
集

渡
島
支
庁
林
務
課

好
評
の
宴
会
プ
ラ
ン
！

な
な
え
天
然
温
泉
ゆ
う
ひ
の
館

秋
の
素
材
で
楽
し
く
ク
ッ
キ
ン
グ

北
ガ
ス
ク
ッ
キ
ン
グ
ス
ク
ー
ル

石
油
給
湯
ボ
イ
ラ
ー
の
選
び
方
を
知
っ
て
い
ま
す
か
?

函
館
扶
桑
物
産
株
式
会
社

　
ど
う
な
ん
杉
の
魅
力
を
発

見
す
る
バ
ス
ツ
ア
ー
に
参
加
し

ま
せ
ん
か
？

　
渡
島
支
庁
で
は
現
在
、こ
の

10
月
3
日
に
開
か
れ
る『
ど
う

な
ん
杉
と
住
ま
い
を
結
ぶ
バ
ス

ツ
ア
ー
』の
参
加
者
を
募
集
し

て
い
ま
す
。渡
島
支
庁
、檜
山

支
庁
、渡
島
東
部
森
づ
く
り
セ

ン
タ
ー
が
主
催
。

　

当
日
は
、渡
島
支
庁
玄
関

前
を
出
発
し
、上
磯
総
合
文

化
セ
ン
タ
ー
か
な
で
ー
る
駐
車

場
で
上
磯
町
か
ら
の
参
加
者

と
合
流
。上
磯
町
内
の
杉
林

を
散
策
し
た
後
、ど
う
な
ん

杉
で
作
ら
れ
た
家
を
見
学
し
、

最
後
に
上
磯
町
内
の
か
な
で

ー
る
で
懇
談
と
木
製
品
の
展

示
を
見
学
し
ま
す
。参
加
は

無
料
で
、参
加
者
全
員
に
は
木

製
品
が
プ
レ
ゼ
ン
ト
さ
れ
ま
す
。

　

北
海
道
の
杉
の
98
％
が
道

南
に
生
え
て
い
ま
す
。地
元
で

育
っ
た
杉
を
使
っ
た
家
の
温
か

さ
、心
地
よ
さ
を
ぜ
ひ
実
感
し

ま
し
ょ
う
。ま
た
、木
を
使
っ
た

家
は
天
然
の
調
湿
効
果
が
あ
り
、

杉
材
独
特
の
赤
い
色
は
ポ
リ
フ

ェノ
ー
ル
で
天
然
の
防
腐
効
果

が
あ
り
、杉
の
独
特
の
香
り
は

防
虫
効
果
が
あ
り
精
神
を
安

定
さ
せ
る
働
き
が
あ
る
と
い
わ

れ
、話
題
に
な
っ
て
い
る
シ
ッ
ク

ハ
ウ
ス
と
も
無
縁
で
す
。

　
バ
ス
ツ
ア
ー
の
集
合
場
所
は

正
午
に
渡
島
支
庁
玄
関
前
、

午
後
12
時
30
分
に
上
磯
総
合

文
化
セ
ン
タ
ー
か
な
で
ー
る
駐

車
場
の
2
箇
所
。参
加
申
込

は
9
月
14
日
〜
24
日
に
渡
島

支
庁
林
務
課
林
産
係（
担
当

植
松
、
阿
部
）
☎
47-

9
0
0
0（
内
線
2
5
2
1
）、

Ｆ
Ａ
Ｘ
47-

9
2
0
9
ま
で
ど

う
ぞ
。先
着
50
人
で
締
切
。

 

食
欲
の
秋
到
来
！　
旬
の

食
材
を
使
っ
た
美
味
し
い
料

理
を
楽
し
く
学
び
ま
せ
ん
か
。

　

毎
回
好
評
の『
北
ガ
ス
ク
ッ

キ
ン
グ
ス
ク
ー
ル
』ス
ポ
ッ
ト
講

習
会
が
10
月
19
日
午
前
10
時

〜
午
後
1
時
、市
内
万
代
町

の
北
ガ
ス
函
館
支
店
1
階
で

開
か
れ
ま
す
。

　

今
回
の
テ
ー
マ
は「
秋
の
炊

き
込
み
ご
飯
と
野
菜（
おい
も
）

を
使
っ
た
お
料
理
」。秋
の
味

覚
の
代
表
と
い
え
る
お
い
も

を
中
心
に
、収
穫
の
季
節
に

ふ
さ
わ
し
い
メ
ニ
ュ
ー
を
、い

ろ
い
ろ
な
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

で
実
習
し
ま
す
。ま
た
、実
習

終
了
後
に
は
楽
し
い
試
食
会

も
行
い
ま
す
。講
師
は
和
田
徳

子
先
生
。

　

受
講
料
は
材
料
費
・
消
費

税
込
で
1
5
0
0
円
。定
員

は
15
人
で
、申
込
が
定
員
以
上

の
場
合
は
抽
選
と
な
り
ま
す
。

申
込
は
電
話
で
受
け
付
け
ま

す（
毎
週
月
〜
金
曜
日
の
午

前
9
時
〜
午
後
5
時
）。申
込

締
切
は
9
月
30
日
。

　
な
お
、北
ガ
ス
函
館
支
店
で

は
町
内
会
、P
T
A
、サ
ー
ク

ル
な
ど
の
各
種
団
体
に
1
階

の
ク
ッ
キ
ン
グ
ス
ペ
ー
ス
を
貸

し
出
し
て
お
り
ま
す
。詳
細
は

電
話
に
て
お
問
い
合
わ
せ
下
さ

い
。●

万
代
町
8-

1

☎
42-

6
5
0
5

問「万が一事故にあっても全て私個人の責任で処理し、
主催者・講師・その他の関係者は何らの責任を負うもの
ではないことを承諾する」あるスポーツクラブが主催する
スキューバダイビングの講習会に参加申し込みをしたら、
このような書類にサインするよう求められました。こういう
ことって法的には有効なんですか。

答その書類は「免責同意書」とか「損害賠償請求権放
棄書」などと呼ばれているものです。スポーツの講習会
や競技会に参加する際に、このような書類の提出を求め
られることがよくあります。スポーツ活動はもともとある程
度の危険を伴うものですから、そのことを承知のうえで参
加してもらいたいという、主催者側の気持ちも理解できな
いことはありません。ですから、このような「免責同意書」
が一律に無効とは言いませんが、しかし、主催者側の運
営の仕方や講師の指導の仕方に実際的な問題があっ
たにもかかわらず、この1枚の書類だけで彼らの損害賠
償義務が帳消しになるというのはいかにも不合理です。
契約当事者の一方だけがあまりにも有利になりすぎます。
そういうことを考えて、実際に起こったスキューバダイビン
グ講習中の水難事故について、裁判所はこのような「免
責同意書」を無効であると判決しました。結局は、それぞ
れの事故で誰にどういう落ち度があったのかということを
具体的に調査をして、個々に判断していくしかありません。
くれぐれも紙切れ1枚の文字だけに惑わされてしまうこと
のないようにしてください。なお、平成12年に成立した消
費者契約法の第8条の規定もこの「免責同意書」の無
効を主張するときの助けになるのではないでしょうか。

スポーツ事故と免責同意書

監修／北都法律事務所
　　　弁護士　山本　啓二
　　　☎51-0575

反対語
㈰～㈾までの語の反対の意味をもつ語をａ～ｏから選ん
で下さい。あなたは幾つできますか。

㈰栄転　㈪円満
㈫演繹　㈬勤勉
㈭記憶　㈮倹約
㈯質素　㉀謙虚
㈷生産　㉂慎重
㉃購入　㈹需要
㈺理性　㈱上昇
㈾緊張

ａ.浪費　ｂ.感情
ｃ.売却　ｄ.軽率
ｅ.怠惰　ｆ.下降
ｇ.左遷　ｈ.弛緩
ｉ.帰納　ｊ.不和
ｋ.忘却　ｌ.贅沢
ｍ.傲慢　ｎ.供給
ｏ.消費

㈰ｇ　㈪ｊ　㈫ｉ　㈬ｅ　㈭ｋ　㈮ａ　㈯ｌ　㉀ｍ
㈷ｏ　㉂ｄ　㉃ｃ　㈹ｎ　㈺ｂ　㈱ｆ　㈾ｈ

答え

　
七
飯
町
本
町

に
あ
る『
な
な

え
天
然
温
泉
ゆ

う
ひ
の
館
』で
は
、

リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル

な
料
金
で
充
実

し
た
内
容
の
宴

会
プ
ラ
ン
が
好
評
。

全
て
の
宴
会
プ

ラ
ン
に
温
泉
入
浴
、

個
室
、送
迎
が

つ
い
て
お
り
、職
場
の
観
楓

会
か
ら
町
内
会
、サ
ー
ク
ル

や
家
族
ま
で
、幅
広
く
喜
ば

れ
て
い
ま
す
。

　

1
番
人
気
の
プ
ラ
ン
は
、工

場
直
送
生
ビ
ー
ル
や
ソ
フ
ト
ド

リ
ン
ク
を
思
う
存
分
に
味
わ

え
る「
飲
み
放
題（
90
分
）コ
ー

ス
」（
4
0
0
0
円
〜
）。な
お
、

「
2
0
0
0
円
コ
ー
ス
」も
あ

り
、こ
ち
ら
は
ワ
ン
ド
リ
ン
ク
に
、

松
花
堂
弁
当
に
お
つ
ま
み
、デ

ザ
ー
ト
が
付
い
て
い
ま
す
。料

理
の
内
容
は
季
節
に
よ
っ
て
変

わ
り
ま
す
。宴
会
プ
ラ
ン
の
ご

利
用
は
5
人
以
上
で
、予
算
は

応
相
談
。気
軽
に
お
問
い
合
わ

せ
下
さ
い
。

●
七
飯
町
本
町
4
4
2
番
地

☎
64-

1
1
2
6

飲み放題コース

2000円 コース

　
毎
日
何
気
な
く
使
っ
て
い
る

石
油
給
湯
ボ
イ
ラ
ー
で
す
が
、

「
音
が
う
る
さ
い
」「
シ
ャ
ワ
ー

を
出
し
は
じ
め
た
時
の
温
度

差
が
あ
る
」「
シ
ャ
ワ
ー
に
勢
い

が
な
い
」「
お
湯
を
沸
か
す
の

に
時
間
が
か
か
る
」な
ど
、気

に
な
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
? 

　
市
内
北
美
原
1
丁
目
の『
函

館
扶
桑
物
産
株
式
会
社
』は
、

住
宅
設
備
機
器
の
販
売
で
25

年
と
い
う
実
績
が
あ
り
、石

油
給
湯
ボ
イ
ラ
ー
の
選
び
方

で
快
適
な
生
活
が
で
き
る
こ

と
を
提
案
し
て
い
ま
す
。

　
家
を
建
て
る
時
に
は
、使
用

す
る
機
種
の
選
択
幅
が
狭
か
っ

た
り
、買
い
替
え
の
時
に
以
前

と
同
じ
も
の
を
購
入
し

て
い
る
と
い
う
人
も
少
な

く
な
い
は
ず
。し
か
し
、最

近
は「
温
度
変
化
の
少

な
い
シ
ャ
ワ
ー
」や「
音
声

付
き
」の
も
の
な
ど
、使

い
や
す
く
多
彩
な
機
能

を
持
っ
た
製
品
が
多
数
販
売

さ
れ
て
お
り
、同
社
で
は
1
年

間
無
料
の
石
油
給
湯
モ
ニ
タ

ー
の
募
集
や
、各
家
庭
に
合
っ

た
製
品
選
び
、使
い
方
な
ど
、

常
に
利
用
者
の
立
場
に
立
っ

て
ア
ド
バ
イ
ス
。よ
い
製
品
を

選
ぶ
ポ
イ
ン
ト
や
取
り
替
え
の

時
期
を
決
め
る
ポ
イ
ン
ト
と

な
ど
を
分
か
り
や
す
く
ま
と

め
た
小
冊
子
も
発
行
し
好
評

を
得
て
い
ま
す
。今
回
は
こ
の

小
冊
子
を
、本
紙
読
者
先
着

50
人
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
。応
募
は

F
A
X
ま
た
は
ハ
ガ
キ
で
左

記
の「
函
館
扶
桑
物
産
株
式

会
社
A
係
」ま
で
。営
業
時
間

は
午
前
8
時
30
分
〜
午
後
5

時
30
分
。

●
北
美
原
1-

11-

22

☎
46-

2
6
0
4

F
A
X
47-

3
5
9
2



ドクター講座はこだて医療情報

　
市
内
末
広
町
の
赤
煉
瓦
倉
庫
街
の
一角
に
、昨
年
秋
に
オ

ー
プ
ン
し
た『
自
家
焙
煎
珈
琲
カ
フ
ェ
　
T
U
T
U
』。

　
こ
の
店
の
オ
ー
ナ
ー
は「
店
を
は
じ
め
る
前
に
全
国
を
旅

し
な
が
ら
喫
茶
店
を
見
て
歩
き
、や
り
た
い
店
を
具
体
的
に

イ
メ
ー
ジ
し
た
」と
い
う
。

　
店
内
に
は
D
J
ブ
ー
ス
と
コ
ー
ヒ
ー
の
焙
煎
工
房
が
あ
り
、

お
し
ゃ
れ
で
座
り
心
地
の
い
い
椅
子
や
素
敵
な
家
具
類
な
ど
、

店
の
イ
ン
テ
リ
ア
も
楽
し
め
る
の
が
特
徴
。

　
ま
た
、D
J
パ
ー
テ
ィ
ー
な
ど
の
各
種
イ
ベ
ン
ト
も
お
も
し

ろ
い
。都
会
的
な
セ
ン
ス
の
よ
さ
と
と
懐
か
し
さ
が
ク
ロ
ス

オ
ー
バ
ー
す
る
空
間
と
い
え
る
。

　
人
気
の
ラ
ン
チ
メ
ニュ
ー
は
全
部
で
7
種
類
あ
り
、パ
ス
タ
、

ハ
ン
バ
ー
グ
、デ
ミ
グ
ラ
ス
ソ
ー
ス
の
オ
ム
ラ
イ
ス
、カ
レ
ー
な

ど
が
そ
れ
ぞ
れ
9
0
0
円（
ス
ー
プ
、サ
ラ
ダ
付
）。そ
れ
ら
の

ラ
ン
チ
メ
ニ
ュ
ー
を
注
文
す
る
と
、コ
ー
ヒ
ー
は
プ
ラ
ス

1
0
0
円
で
O
K
!
 
　
　
　
　

　
ほ
か
に
は
、「
デ
ザ
ー
ト
セ
ッ
ト
」（
手
作
り
ケ
ー
キ
2
種

類
＋
コ
ー
ヒ
ー
ま
た
は
紅
茶
付
、8
0
0
円
）も
人
気
。

　
夜
は
カ
ク
テ
ル
、ワ
イ
ン
な
ど
ア
ル
コ
ー
ル
類
な
ど
が
オ
ス

ス
メ
。

　
さ
ら
に
こ
の
店
で
は
、自
慢
の
コ
ー
ヒ
ー
豆
の
販
売
も
行
っ

て
お
り
、1
0
0
グ
ラ
ム
5
3
0
円
〜
。営
業
時
間
は
午
前

11
時
30
分
〜
午
後
11
時（
ラ
ス
ト
オ
ー
ダ
ー
午
後
10
時
30
分
）。

自家焙煎珈琲カフェ TUTU
担当／鈴木 麻代

いい店
みつけた

●末広町13-5
☎27-9199

暮らし
いきいき講座

enjoy

life

　消化性潰瘍とは、食べ物を消化するための胃酸が、自分の胃や十二指腸
の粘膜をとかしてしまうために起こる病気です。最近、ピロリ菌という細菌が発
生原因に深くかかわっていることがわかってきました。
潰瘍発生の仕組み：胃酸には、主にたんぱく質をとかす作用（消化）があり、胃
そのものをとかしてしまうほど強力です。しかし正常な状態では、胃・十二指腸
の粘膜は、粘膜層におおわれ自らを胃酸から守っています。ところが何らかの原因で、この防衛機
構がこわれると、潰瘍が発生します。
急性胃潰瘍／主な原因は強いストレスです。鎮痛剤を連用してもできることがあります。ただれ
や浅い潰瘍が広範囲にたくさんできます。原因がはっきりしているので、その原因を取り除き、薬
物治療で短期間で治り、再発もほとんどしません。
慢性胃潰瘍／大きな深い潰瘍が1～2個でき再発を繰り返すのが特徴で、その発生には、ピロリ
菌がかかわっていると考えられます。ピロリ菌に感染しているからといって、必ず潰瘍ができるわけ
ではありません。ピロリ菌の刺激で弱くなった粘膜に、ストレスや暴飲暴食などの因子が加わって、
胃酸の分泌が増え潰瘍が生じます。薬で治療すれば一時的によくなりますが、ピロリ菌に感染し
ている限り胃粘膜は弱い状態のままなので、潰瘍は再発しやすくなります。ピロリ菌の除菌療法
をうけると、再発はほとんど起こらなくなります。
十二指腸潰瘍／通常、ピロリ菌は胃の中にしか住んでいません。しかし、胃酸の分泌が増加し、
十二指腸にまで胃酸が流れ込む状態になると、十二指腸の粘膜も胃酸から身を守るために胃の
粘膜と同様の組織に変化し、そこにピロリ菌が住みつきます。十二指腸潰瘍の人はほぼ100％
ピロリ菌に感染しており、胃潰瘍と同じように、十二指腸潰瘍の再発予防にも除菌治療が有効
です。
●湯川1-23-10　☎59-0303

消化性潰瘍とピロリ菌
しらいし内科クリニック院長 白石 嚴

内科学会認定医
視鏡学会専門医手指のスポーツ障害

こが整形外科クリニック院長 古賀 弘道
日本整形外科学会専門医
スポーツ・リウマチ・脊椎認定医
リウマチ登録医

●西波止場

金森倉庫群

ホテル
シーボーン●

至函館駅→

至ともえ大橋→

HERE

椅
子
に
つ
け
る

　
便
利
ポ
ケ
ッ
ト

　
椅
子
の
座
面
に
布
を
渡
し
、両
側
に
ポ
ケ
ッ
ト
を
つ
け
て
、身
の
周
り
の
物
を
整
理
し
ま
し
ょ

う
。新
聞
や
読
み
か
け
の
雑
誌
、眼
鏡
な
ど
の
小
物
も
入
って
、と
て
も
便
利
。食
卓
椅
子
の
ア
ク

セ
ン
ト
に
な
る
よ
う
な
き
れ
い
な
布
は
、時
々
花
柄
に
し
て
雰
囲
気
を
変
え
て
も
素
敵
。

材料
●台布（40×105cmの布…1枚）
●ポケット布
　（40×25cm…1枚、40×16cm…1枚）
　※縫い代込み

作り方
①ポケット布の口の部分を折り返し
　て縫ったものを、台布に縫い止め
　る（位置は新聞の幅を参考に）。
②周りを折り返して縫う。ポケットの
　口の部分を少し浮かせて、物が
　入りやすいようにする。

ポケットの口の部分

子供の部屋の椅子にかけて、定
規や小物の整理に使っても便利
ですね。

　スポーツによるけがで1番多いのは、何かご存知ですか？　それは、手指です。
それに足関節、膝、下腿、足が続きます。野球やバスケットボールなど直接手
を使うスポーツ以外でも転倒や衝突でけがをすることがあります。その一方、
手指のけがは、けがをしても走ったりジャンプはできることなどから“ ただの突
き指” と軽視されがちです。私共のクリニックにもけがをして1ヶ月以上も経っ
たのに、まだ指が痛くて曲がったままだと既に後遺症が免れない状況で初めて受診されるケース

があります。“ 突き指” と自己判断した中には、現実には、骨折・脱臼・
関節が不安定になる靱帯損傷・曲げ伸しができなくなる腱損傷などが
含まれています。また、手指は繊細な動きが要求される所で、初期の診
断や治療が適切でなければ、痛みや腫れが残り、関節が曲がったままに
なったり、動きが悪くなって、スポーツだけでなく、日常生活にも支障をき
たすことがあります。手指をけがしたら、すぐに、我々、整形外科専門医を
受診されることをお勧めします。
　早期に適切な診断と治療を行うことによって、障害を残さず、早期に
スポーツに復帰するお手伝いができると思います。
　代表的な手指のスポーツ障害をいくつかご紹介します。
①槌指（マレット指）：DIP関節に痛み腫れが生じて、完全に伸ばせない。
骨折や指を伸ばす腱の損傷で、固定や手術が必要です。②PIP・DIP

関節の脱臼骨折や、基節骨・中節骨・末節骨骨折③関節の安定性を損なう靱帯損傷④指の
曲げ伸ばしを行う腱の断裂⑤Skier's thumb：スキーによる母指MP関節の靱帯損傷⑥ボクサー
骨折：中手骨頚部骨折等々。
●時任町23-9　☎54-0020



公
会
堂
近
く
の『
キ
ッ
チ
ン

＆
カ
フ
ェ
華
』が
ス
テ
キ
！

　

今
、私
が
気
に
入
っ
て
い
る

お
店
を
紹
介
し
ま
す
。（
旧
函

館
区
）公
会
堂
の
近
く
の『
キ

ッ
チ
ン
＆
カ
フ
ェ
華
』と
い
う

お
店
で
す
。1
階
は
市
松
人

形
の
ギ
ャ
ラ
リ
ー
カ
フ
ェ
で
、

2
階
は
夕
方
か
ら
食
事
が
出

ま
す
。夜
の
雰
囲
気
は
と
て

も
ス
テ
キ
で
す
。気
持
ち
が

落
ち
着
き
ま
す
。そ
し
て
何

と
い
っ
て
も
、こ
こ
の
ママ
が
美

人
で
あ
た
た
かい
と
い
う
こ
と

で
す
。男
性
、女
性
と
も
に
気

軽
に
入
れ
る
店
で
す
。値
段

が
安
い
…
特
に
お
味
噌
汁
が

格
別
で
す
。

（
湯
川
3
丁
目
、M・I
）

☆
和
食
の
お
店
な
の
か
な
？

公
立
は
こ
だ
て
未
来
大
学
公

開
講
座「
み
ん
な
で
人
形
劇

を
作
ろ
う
」が
、10
月
3
日

に
　

公
立
は
こ
だ
て
未
来
大
学

の
公
開
講
座「
み
ん
な
で
人

形
劇
を
作
ろ
う
」が
10
月
3

日
午
前
10
時
〜
午
後
3
時

に
開
か
れ
ま
す
。内
容
は
、人

形
作
り
と
人
形
を
使
っ
た
語

り
聞
か
せ
の
方
法
に
つい
て
の

講
話
と
簡
単
な
人
形
作
り
の

実
践
。講
師
は
西
橋
健
氏
。

参
加
対
象
は
道
南
在
住
の
人

形
劇
に
興
味
の
あ
る
人
、特

に
児
童
教
育
に
携
わ
る
人
や

学
生
。参
加
は
無
料
。申
し

込
み
は
F
A
X
に
て
、住
所
・

氏
名
・
電
話
番
号
を
記
載
の

上
お
願
い
し
ま
す
。F
A
X

は
55-

6
3
6
8（
佐
藤
宅
）

ま
で
。

手
作
り
絵
本
作
品
展

9
月
15
日
〜

　
『
手
作
り
絵
本
工
房
の
の
か
』

主
催
の
手
作
り
絵
本
作
品
展

が
9
月
15
日
か
ら
市
内
美
原

2
丁
目
の
ネ
ッ
ツ
ト
ヨ
タ
函

館
の
展
示
ス
ペ
ー
ス
で
開
か
れ

ま
す
。ポ
ケ
ッ
ト
に
入
る
よ
う

な
ミ
ニ
ミ
ニ
絵
本
や
折
り
た

た
み
絵
本
な
ど
、子
供
か
ら

大
人
ま
で
楽
し
め
る
力
作
が

ず
ら
り
。ワ
ー
ク
シ
ョッ
プ
も

予
定
さ
れ
て
い
る
の
で
、詳
細

は
直
接
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

9
月
19
日
ま
で
。『
手
作
り

絵
本
工
房
の
の
か
』は
☎
27-

1
5
6
9
。

お
い
し
さ
を
追
求
し
た
マ
ス

カ
ッ
ト
風
味
の
健
康
酢

『
S
u
』を
本
紙
読
者
5
名

様
に

　
『
株
式
会
社
エ
ヌ
ピ
ー
ア
イ
』

（
本
社
＝
熊
本
県
）よ
り
、天

然
醸
造
酢
、マ
ス
カ
ッ
ト
果
汁
、

ブ
ド
ウ
酢
、ハ
チ
ミ
ツ
、ビ
ワ
エ

キ
ス
、核
酸
な
ど
の
天
然
由

来
の
成
分
を
ブ
レ
ン
ド
し
た
、

おいし
さ
重
視
の
健
康
酢『
S
u
』

（
7
2
0
㎖
入
3
1
5
0
円
）

を
本
紙
読
者
5
名
様
に
プ
レ

ゼ
ン
ト
し
ま
す
。ハ
ガ
キ
に
郵

便
番
号・住
所・氏
名・年
齢・

電
話
番
号
を
明
記
し
、〒

8
6
1-

4
1
0
9
、熊
本
県

熊
本
市
日
吉
1-

8-

34
、株

式
会
社
エ
ヌ
ピ
ー
ア
イ「
函
館

青
い
ぽ
す
と『
S
u
』プ
レ
ゼ

ン
ト
係
」ま
で
。締
切
は
9
月

27
日
必
着
。な
お
、こ
の
件
に

関
す
る
詳
細
は
株
式
会
社
エ

ヌ
ピ
ー
ア
イ・フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ

ル
☎
0
1
2
0-

1
6
4-

6
2
5
ま
で
。

『
T
U
T
U
』よ
り
オ
リ
ジ
ナ
ル

ブ
レ
ン
ド
コ
ー
ヒ
ー
豆
1
0
0

グ
ラ
ム
を
5
名
様
に

　
今
回
の『
いい
店
み
つ
け
た
』

コ
ー
ナ
ー
で
紹
介
し
た
自
家

焙
煎
珈
琲
カ
フ
ェ
T
U
T
U
』よ

り
オ
リ
ジ
ナ
ル
ブ
レ
ン
ド
珈
琲
豆

を
5
名
様
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
。ハ
ガ

キ
に
郵
便
番
号
・
住
所
・
氏
名
・

電
話
番
号
を
明
記
の
上
、青
い
ぽ

す
と
へ
の
ご
感
想
も
た
っ
ぷ
り
書

い
て
、〒
0
4
0-

8
6
0
5
、函

館
どつく
ミッド
事
業
部「
T
U
T
U
」

係
ま
で
。締
切
は
9
月
27
日
。

編　　集　　後　　記
雨
ニ
モ
マ
ケ
ズ
、風
ニ
モ
マ
ケ
ズ
、雪
ニ
モ
夏

ノ
暑
サ
ニ
モ
マ
ケ
ヌ
丈
夫
ナ
カ
ラ
ダ
ヲ
モ
チ
、

欲
ハ
ナ
ク
、決
シ
テ
瞋
ラ
ズ
〜
ヒ
デ
リ
ノ

ト
キ
ハ
ナ
ミ
ダ
ヲ
ナ
ガ
シ
、サ
ム
サ
ノ
ナ
ツ

ハ
オ
ロ
オ
ロ
ア
ル
キ
、ミ
ン
ナ
ニ
デ
ク
ノ
ボ
ー

ト
ヨ
バ
レ
、ホ
メ
ラ
レ
モ
セ
ズ
、ク
ニ
モ
サ
レ

ズ（
宮
沢
賢
治
）…
齢
を
重
ね
る
ご
と
に
、

そ
うい
う
も
の
に
私
も
な
り
たい
。　
（
慎
）

何
に
よ
ら
ず
ひ
と
つ
の
こ
と
を
息
長
く

続
け
る
の
に
は
、と
て
も
大
き
な
エ
ネ
ル

ギ
ー
が
必
要
だ
と
思
う
。そ
れ
を
支
え
る

も
の
は
使
命
感
だ
っ
た
り
、適
性
だ
っ
た

り
、好
き
と
い
う
こ
と
だ
っ
た
り
。何
よ
り

必
要
な
の
は
持
続
す
る
意
志
の
強
さ
。

ダ
ン
ス
暦
57
年
の
日
根
さ
ん
の
生
き
方

に
ふ
れ
て
そ
ん
な
思
い
を
強
く
し
た
。（
亜
）

宝
来
町
の
銅
像
、高
田
屋
嘉
兵
衛
の
功

績
と
ス
ケ
ー
ル
の
大
き
さ
は
桁
外
れ
。江

戸
中
期
に
北
前
船
を
仕
立
て
て
海
運
業

を
始
め
、国
後
、択
捉
の
漁
場
を
開
拓
し
、

ロ
シ
ア
と
日
本
の
架
け
橋
と
し
て
外
交
官
、

経
営
者
、探
検
家
と
し
て
活
躍
し
た
。未

知
の
世
界
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
精
神
を
今

こ
そ
見
習
い
たい
。　　
　
　
　

（
チョコ
）

韓
国
ド
ラ
マ
の『
星
に
願
い
を
』は
、日
本

の
マ
ン
ガ『
キ
ャ
ン
デ
ィ
キ
ャ
ン
デ
ィ
』を
下

敷
き
に
し
て
い
る
の
だ
と
か
。と
い
う
前

知
識
を
入
れ
て
、D
V
D
1
巻
を
借
り

て
き
て
見
た
。と
こ
ろ
で
、パ
ソ
コ
ン
で

D
V
D
を
見
て
る
ん
で
す
が
、買
っ
て
1

年
目
に
し
て
よ
う
や
く
操
作
の
仕
方
が

分
か
り
ま
し
た
。　　
　
　
　

（
3
4
5
）

家
の
中
を
大
移
動
し
た
。畳
の
部
屋
は

リ
フ
ォ
ー
ム
し
て
、フ
ロ
ー
リ
ン
グ
に
変
え

た
。わ
た
し
の
仕
事
部
屋
と
子
ど
も
部

屋
も
移
動
。い
つ
か
使
う
か
も
と
な
か
な

か
捨
て
ら
れ
ず
に
い
た
も
の
を
思
い
切
っ

て
捨
て
た
。食
べ
る
の
大
好
き
な
わ
た
し

が
食
べ
る
の
も
忘
れ
て
片
づ
け
に
夢
中
に

な
ってい
た
。　　
　
　
　
　

（
A
ち
ゃ
ん
）

今
回
の「
子
育
て
倶
楽
部
」の
コ
ー
ナ
ー

で
、子
供
達
の
写
真
を
撮
っ
た
。は
じ
め

は
緊
張
し
て
い
る
子
も
、話
し
か
け
な
が

ら
撮
影
し
て
い
る
う
ち
段
い々
い
表
情
に

な
っ
て
ゆ
く
。子
供
が
持
つ
目
の
輝
き
や

生
き
生
き
と
し
た
顔
に
、仕
事
を
忘
れ
て

楽
し
ま
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
B
P
）

編集長 佐々木 喜美夫
副編集長 青山 慎司
ライター 由井 亜紀　野村 保子　大場 小夜子

鈴木 麻代　花輪 志保里
DTP 武越 史幸
マーケティング 本間 尚子

̶̶担当／青山̶̶

このコーナーでは、読者の皆様か
らのお便りや情報をお待ちしてお
ります。営利目的の情報は本紙広
告をご利用下さい。

各種コマーシャルには、函館市内全域及び七飯・
上磯町中心地域全126,000世帯無料配布の『青
いぽすと』をぜひ、ご利用下さい。

スペース サイズ（縦×横） 掲載料金
1段1/2 31mm×119mm 31,500円
2段1/2 65mm×119mm 63,000円
●上記は凡例。ご予算により、各種の規格を用
　意しております。
●当編集室にて広告版下を制作する場合には
　別途、版下制作費が加算されます。

まで☎23-5688

港 ま ち
市 民 プ ラ ザ

Minato-Machi
Shiminn-Plaza

TEL （0138 ）27-9210
FAX （0138 ）23-5699

　
9
月
20
日
は「
敬
老
の
日
」。

老
後
の
生
活
が
不
安
視
さ
れ

る
昨
今
で
す
が
、そ
れ
ま
で
の

人
生
経
験
や
知
識
を
大
い
に

活
か
し
て
、思
い
思
い
の
快
適

生
活
を
送
っ
て
い
る
高
齢
者

の
皆
さ
ん
が
道
南
に
も
た
く

さ
ん
い
ま
す
。そ
う
し
た
人

達
に
敬
意
を
表
す
る
と
と
も

に
、素
敵
な
生
き
方
の一
端
を

知
り
、年
齢
を
重
ね
る
こ
と

は
と
て
も
素
敵
な
こ
と
だ
と
、

日
々
感
じ
て
生
活
し
た
い
も

の
で
す
ね
。

　
編
集
室
で
は
読
者
の
皆
様

か
ら
の
お
便
り
を
お
待
ち
し

て
お
り
ま
す
。

娘
と
の
ラ
ン
チ
デ
ー
ト
に
役

立
て
て
い
ま
す

　

青
い
ぽ
す
と
で
の
食
事
の

お
店
の
情
報
を
い
つ
も
楽
し

み
に
し
て
い
ま
す
。月
2
回
、

娘
と
ラ
ン
チ
デ
ー
ト
を
す
る

際
の
参
考
に
さ
せ
て
い
た
だ

い
て
お
り
ま
す
。こ
れ
か
ら
も
、

お
い
し
い
お
店
の
紹
介
を
お

願
い
し
ま
す
。

（
美
原
3
丁
目
、C・K
）

☆
素
敵
で
す
ね
、娘
サ
ン
と

の
ラ
ン
チ
デ
ー
ト
！

や
っ
ぱ
り『
な
る
ほ
ど
ト
ピ

ッ
ク
ス
』が
好
き
！

　

情
報
満
載
の『
青
ぽ
』、い

つ
も
首
を
長
く
し
て
待
っ
て
い

ま
す
。ど
の
記
事
も
興
味
あ

る
内
容
で
す
。特
に
好
き
な

の
は『
な
る
ほ
ど
ト
ピ
ッ
ク
ス
』

の
コ
ー
ナ
ー
で
す
。エ
ス
テ
あ
り
、

ヘ
ア
ー
サ
ロ
ン
あ
り
、食
事
の

店
あ
り
の
、大
好
き
な
コ
ー
ナ

ー
で
す
。

（
時
任
町
、J・T
）

☆
取
材
す
る
た
び
ス
タ
ッ
フ

も「
な
る
ほ
ど
〜
」っ
て
、う

な
づい
て
い
ま
す
。

フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
に
出
品

し
ま
す
！

　
私
は
今
、海
の
記
念
の
フ
ォ

ト
コ
ン
テ
ス
ト
に
出
品
し
よ

う
と
カ
メ
ラ
を
常
に
車
に
置

い
て
、「
こ
れ
は
」と
思
う
海

の
風
景
を
撮
っ
て
い
ま
す
が
、

7
月
16
日
号
の
青
い
ぽ
す
と

の『
7
つ
の
海
』の
ペ
ー
ジ
を

見
て
、大
変
参
考
に
な
り
ま

し
た
。な
か
な
か
い
い
ア
ン
グ

ル
が
撮
れ
な
い
の
で
、や
め
よ

う
か
な
ぁ
と
思
い
か
け
ま
し

た
が
、や
っ
ぱ
り
や
っ
て
み
ま
す
。

（
上
湯
川
町
、K・T
）

☆
素
敵
な
写
真
は
撮
れ
ま
し

た
か
？　

素
敵
な
海
の
風
景

を
撮
る
た
め
の
1
番
の
コ
ツ

は
“海
を
大
好
き
に
な
る
こ
と
”

な
ん
て
、エ
ラ
ソ
〜
に
言
っ
て

て
ス
ミ
マ
セ
ン
…
。

海
辺
の
喫
茶
店
、よ
か
っ
た

デ
ス

　
7
月
16
日
号
の
海
辺
の
喫

茶
店
、よ
か
っ
た
デ
ス
。今
年

は
何
回
、海
へ
行
け
る
か
な
〜
。

（
本
通
2
丁
目
、Y・M
）

☆
今
年
は
暑
か
っ
た
か
ら
、け

っこ
う
行
け
た
で
し
ょ
。

パ
フ
ェ
の
お
店
、紹
介
し
て

　
お
食
事
の
店
、喫
茶
店
の

情
報
を
特
に
楽
し
み
に
し
、

利
用
さ
せ
て
た
だ
い
て
い
ま
す
。

お
い
し
い
パ
フ
ェ
の
お
店
特
集

を
希
望
し
ま
す
。

（
高
丘
町
、M・T
）

☆
ス
ィ
ー
ツ
特
集
っ
て
ワ
ケ
で

す
ね
。パ
フ
ェ
も
いい
よ
ね
〜
。

検
討
し
て
み
ま
す
。

﹇
読
者
の
声
﹈

﹇
イ
ン
フ
ォ
﹈

﹇
口
コ
ミ
掲
示
板
﹈

﹇
プ
レ
ゼ
ン
ト
﹈

本
紙
厳
選

商
品
情
報
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ホ
タ
テ
貝
か
ら
作
っ
た

驚
異
の
パ
ワ
ー

水
虫
で
悩
む
人
に
も
朗
報
！

　
ホ
タ
テ
貝
殻
の
抗
菌
性
が
注
目
の
的
！　
ホ

タ
テ
貝
殻
を
高
温
で
焼
い
て
で
き
る
セ
ラ
ミ
ッ
ク

ス
は
、有
害
化
学
物
質
や
二
酸
化
炭
素
を
軽
減

さ
せ
、抗
菌
、防
虫
に
優
れ
て
い
る
こ
と
が
分
か
っ

て
い
ま
す
。こ
の
特
性
を
活
か
し
て
作
っ
た
の
が
、

靴
の
消
臭
と
水
虫
菌
除
菌
ス
プ
レ
ー『
毎
日
満
足
』

と
キ
ッ
チ
ン
と
身
の
周
り
用
消
臭
・
除
菌
ス
プ
レ

ー『
チ
ャ
フ
ク
リ
ー
ン
』で
す
。原
料
は
ホ
タ
テ
貝

殻
の
ほ
か
に
は
化
学
薬
品
な
ど一切
使
用
し
て
い

な
い
の
で
無
害
。安
心
、安
全
で
す
。製
品
は
、道

内
企
業
関
係
者
と
八
戸
工
業
大
学
と
の
産
学
共

同
に
よ
っ
て
生
ま
れ
ま
し
た
。

毎
日
満
足

水
虫
で
お
困
り
の
方
。毎
日
手
や
足
、靴
下
、靴
、

湯
上
が
り
マッ
ト
な
ど
に
ス
プ
レ
ー
し
て
下
さ
い
。

1
〜
2
週
間
で「
か
ゆ
い
、痛
い
、臭
い
、ジ
ュク
ジ
ュ

ク
」が
改
善
さ
れ
ま
す
。

チ
ャ
フ
ク
リ
ー
ン

食
中
毒
の
原
因
に
も
な
る
大
腸
菌
や
黄
色
ブ
ド

ウ
球
菌
、サ
ル
モ
ネ
ラ
菌
が
散
布
後
3
〜
5
分
で

1
万
分
の
1
以
下
に
な
り
、悪
臭
も
消
え
ま
す
。

ま
な
板
や
包
丁
、調
理
器
具
に
さ
っ
と
ひ
と
ふ
き
。

野
菜
や
卵
に
も
ひ
と
ふ
き
。お
部
屋
の
消
臭
に
も
。

ス
リ
ッパ
の
除
菌
や
お
風
呂
の
防
カ
ビ
に
。ペッ
ト

の
動
物
臭
に
も
威
力
を
発
揮
。 200ml入

2415円
300ml入
945円
2本セットで
1680円

●
商
品
は
す
べ
て
ご
自
宅
に
お
届
け
し
ま
す
。価

　
格
は
消
費
税
、宅
配
料
込
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

●
ご
注
文
は
☎
23-

5
6
8
8
ま
で
。注
文
受
付

　
は
月
〜
金
曜
日
午
前
9
時
〜
午
後
6
時
、土

　
曜
日
午
前
9
時
〜
正
午
。


