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応援します！　あなたの生き方

G
reen Tea

日
本
茶

H
erb Tea

ハ
ー
ブ
テ
ィ
ー

お
茶
、大
好
き
宣
言
。

お
茶
、大
好
き
宣
言
。

テ
ィ
ー
タ
イ
ム
で
快
適
健
康
生
活
を
！

　
日
本
茶
が
中
国
か
ら
伝
わ
って
き
た
の
は
6
世
紀
頃
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。鎌
倉
時
代
に
は
栄
西
禅
師
と
い
う
人
物
が『
喫
茶
養
生
記
』と
い
う
書

物
の
中
で
お
茶
の
薬
用
効
果
を
説
い
て
、お
茶
を
世
間
に
広
め
た
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。『
喫
茶
養
生
記
』に
は
お
茶
の
薬
用
効
果
に
つい
て「
そ
も
そ
も

お
茶
と
い
う
も
の
は
、末
世
に
お
け
る
養
生
の
仙
薬
で
あ
り
、人
の
寿
命
を

延
ば
す
妙
術
で
あ
る
」と
記
さ
れ
て
い
る
と
の
こ
と
で
す
。

　
昨
今
、私
達
の
周
囲
に
は
実
に
さ
ま
ざ
ま
な
お
茶
が
出
回
り
、そ
れ
ぞ
れ

に
薬
用
効
果
が
う
た
わ
れ
、今
や
健
康
ブ
ー
ム
に
な
く
て
は
な
ら
な
い
ア
イ

テ
ム
と
し
て
脚
光
を
浴
び
て
い
ま
す
。今
回
は
そ
ん
な
お
茶
に
注
目
し
、家

庭
で
気
軽
に
煎
じ
て
楽
し
め
る
健
康
茶
に
ス
ポ
ッ
ト
を
あ
て
、そ
れ
ぞ
れ
の

効
用
な
ど
に
つい
て
も
探
って
み
ま
し
た
。

　
仕
事
や
家
事
の
合
間
の
テ
ィ
ー
タ
イ
ム
が
格
別
の
時
間
…
と
い
う
人
や
、

テ
ィ
ー
タ
イ
ム
が
何
よ
り
の
ス
ト
レ
ス
解
消
法
…
と
い
う
人
も
多
い
は
ず
。

　
こ
の
秋
、貴
方
の
お
気
に
入
り
の
お
茶
を
見
つ
け
て
、ゆ
った
り
と
し
た
午

後
の
テ
ィ
ー
タ
イ
ム
を
過
ご
し
ま
せ
ん
か
̶
̶
。

　
市
内
亀
田
本
町
に
あ
る
布
ク
ラ
フ
ト・
ド
ー
ル
ハ
ウ
ス
＆
甘
味
処『
あ
と

り
え
朱
夏
』で
は
、お
よ
そ
15
種
類
の
ハ
ー
ブ
を
、さ
ま
ざ
ま
な
効
用
や
飲
み

や
す
さ
に
合
わ
せ
て
4
〜
6
種
類
ブ
レ
ン
ド
し
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
ブ
レ
ン
ド
ハ

ー
ブ
テ
ィ
ー
の
葉（
ド
ラ
イ
）を
販
売
し
て
い
ま
す
。ど
れ
も
1
袋
8
4
0

円
。国
産
有
機
栽
培
農
産
物
を
使
用
し
て
お
り
、「
働
き
す
ぎ
の
あ
な
た
に
」

「
輝
い
て
い
た
い
人
に
」な
ど
、ユ
ニ
ー
ク
で
分
か
り
や
す
い
ネ
ー
ミ
ン
グ
が

楽
し
い
ブ
レ
ン
ド
ハ
ー
ブ
テ
ィ
ー
で
す
。ハ
ー
ブ
テ
ィ
ー
初
心
者
に
は
、自
分

に
合
っ
た
選
び
方
や
入
れ
方
な
ど
を
親
切
に
ア
ド
バ
イ
ス
し
て
く
れ
る
ほ

か
、店
内
で
味
わ
う
こ
と
も
で
き
ま
す
。

あとりえ 朱夏
営業時間／午前10時30分～午後5時
定休日／毎週日曜日
●亀田本町3-2　☎45-0568

セントジョーンズワート
テレビなどでも紹介され、
最近脚光を浴びているハ
ーブティー。ストレスや仕
事のしすぎなどで体調を崩
している人によく、気持ち
をプラス志向にしてくれる
と評判。

季節の変わり目に
ネーミングの通り、体調を崩しやすい季節の変わり目に飲
みたいハーブティー。体がポカポカ温まってくるのが特徴。

クレオパトラティー
ハイビスカスとローズヒ
ップなどをブレンド。ビタ
ミンCがたっぷりのハー
ブティー。ネーミングの
由来は“ お肌にいいか
ら”とのこと。美しいピン
ク色と、酸味の効いたお
いしさで人気。

　
日
本
茶
は
古
来
中
国
よ
り
不
老
長
寿
の
薬
と
し
て
伝
わ
り
、そ
れ
が一般

に
広
ま
っ
て
い
っ
た
も
の
で
す
。近
年
、そ
の
効
用
が
科
学
的
に
立
証
さ
れ
、

健
康
飲
料
と
し
て
再
認
識
さ
れ
て
い
ま
す
。市
内
宝
来
町
の
日
本
茶
専
門
店

『
さ
ん
わ
園
』で
は
京
都
の
煎
茶
10
種
類
と
ほ
う
じ
茶
を
扱
っ
て
い
ま
す
。ほ

う
じ
茶
は
自
家
焙
煎
な
の
で
、い
つ
で
も
焙
じ
た
ば
か
り
の
お
茶
を
買
う
こ

と
が
で
き
ま
す
。ほ
う
じ
茶
は
カ
テ
キ
ン
が
含
ま
れ
て
い
な
い
の
で
胃
に
や

さ
し
く
、赤
ち
ゃ
ん
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
飲
用
で
き
、薬
と一緒
に
飲
め
る
の

も
特
徴
。煎
茶
は
カ
テ
キ
ン
を
含
み
、殺
菌
作
用
が
あ
る
の
で
洗
顔
や
う
が

い
に
使
う
こ
と
も
で
き
ま
す
。栄
養
的
に
は
ビ
タ
ミ
ン
類
が
豊
富
で
、特
に
ビ

タ
ミ
ン
C
は
、肌
荒
防
止
や
美
白
効
果
も
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

さんわ園
営業時間／午前9時～午後8時
定休日／毎週日曜日、祝日
●宝来町5-10　☎22-6094

熱湯玉露（100g 1500円 ）
玉露は熱湯ではいれられな
いものですが、これは熱湯で
いられるように製品化。玉
露特有の甘味が熱湯でも
壊れません。煎茶の栄養が
たっぷりで、味も甘くて絶品
の味わい。

かりがね茶（100g 800円 ）
最近人気の茎の煎茶。苦味が少なくまろやかな味。
冷茶にしてもおいしい。煎茶は脳の活性化や、血液を
きれいにするともいわれています。

抹茶入り煎茶
（100g 300円 ）
抹茶は茶葉の1番良
いところを摘んで粉に
したもの。豊富な食物
繊維や有効成分が、
粉状なので無駄なく
吸収できます。高級品
の抹茶を煎茶と一緒
にしたので、飲みやす
く価格も手頃。



Korean Tea
韓
国
茶

Red Tea

紅
茶

Chinese Tea

中
国
茶

　
市
内
松
風
町
に
あ
る『
紅
茶
専
門
店
ハ
ー
ベ
ス
ト
』に
、常
時
50
種
類
以
上
あ
る
紅
茶
の
テ

ー
マ
は「
フ
レ
ッ
シ
ュ
」「
ナ
チ
ュ
ラ
ル
」「
セ
ー
フ
テ
ィ
ー
」で
あ
る
こ
と
な
の
だ
と
か
。

　
開
放
感
の
あ
る
店
内
で
、ワ
ッ
フ
ル
や
ス
コ
ー
ン
な
ど
と一緒
に
ゆ
っ
く
り
楽
し
め
る
の
は
も

ち
ろ
ん
、シ
ョッ
プ
コ
ー
ナ
ー
に
は
厳
選
さ
れ
た
紅
茶
の
葉
が
常
時
11
種
類
以
上
、テ
ィ
ー
ポ
ッ

ト
な
ど
紅
茶
グ
ッ
ズ
の
ア
イ
テ
ム
が
40
種
類
以
上
そ
ろ
っ
て
い
る
の
が
特
徴
。

　
ま
た
、紅
茶
教
室
も
あ
り
、受
講
料
は
3
1
5
0
円（
教
材・紅
茶・お
菓
子
代
込
）、2
人
以

上
で
申
し
込
む
と
2
3
1
0
円
と
な
り
ま
す
。紅
茶
や
お
菓
子
を
味
わ
い
な
が
ら
、プ
ロ
の
指

導
で
楽
し
く
学
べ
る
と
女
性
に
人
気
の
教
室
で
す
。

紅茶専門店ハーベスト
営業時間／午前10時30分～午後10時
　　　　　（日曜日・祝日は～午後8時）
定休日／毎週火曜日
●松風町7-7 松風ビル2階　☎23-5605

ウヴァ茶
自宅用としても、シェアの多い、
スリランカ産のウヴァ茶。

　「
薬
食
同
源
」と
い
う
考
え
方
を
し
て
い
る
韓
国
で
は
昔
か
ら
、お
茶
も
体
に
良
い
も
の
が

好
ま
れ
、種
類
も
豊
富
で
す
。お
茶
の
素
材
は
果
物
や
野
菜
か
ら
、漢
方
薬
と
し
て
使
わ
れ
る

植
物
ま
で
あ
り
ま
す
。市
内
西
桔
梗
町
の
韓
国
食
材・小
物
の
店『
ギ
ャ
ラ
リ
ー
サ
ラ
ン
』で
は
、

数
あ
る
お
茶
の
中
か
ら
8
種
類
を
選
び
、韓
国
か
ら
直
接
取
り
寄
せ
て
販
売
し
て
い
ま
す
。そ

れ
ぞ
れ
お
湯
で
溶
い
た
り
、テ
ィ
ー
パ
ッ
ク
に
な
っ
て
い
た
り
と
、飲
み
方
も
簡
単
。価
格
は

3
1
5
〜
1
0
5
0
円
。ゆ
ず
茶
、な
つ
め
茶
、花
梨
茶
、ア
ロ
エ
茶
、生
姜
茶（
各
3
1
5
円
）

は
店
内
で
味
わ
う
こ
と
も
で
き
ま
す
。

ギャラリーサラン
営業時間／午前10時～午後7時
　　　　　（土曜日のみ午後8時まで）
定休日／毎週月曜日
●西桔梗町850-33　☎49-2340

ゆず茶 （490g892円 ）
日本ではおなじみの韓
国茶。甘い味にゆずの
ほろ苦さが絶妙にマッチ。
ゆずはのどを潤す働きをし、
疲労回復にも作用します。
飲むと体が温まります。

とうもろこし茶 （10g ×15 パック315円 ）
成分は炭水化物、カルシウム、リン、鉄など
を中心に栄養素が豊富。胃を丈夫にする
といわれ、韓国では家庭でよく飲まれてい
るお茶。香ばしい味が魅力。

なつめ茶 （490g1050円 ）
なつめはビタミン類やカリウム、
カルシウムを豊富に含み、イラ
イラしたりストレスが溜まった時
に神経を落ち着かせてくれ、更
年期にもよいとされています。

紅
茶
の
効
用
は
、が
ん
の
予
防
や
糖
尿
病
、

動
脈
硬
化
・
高
血
圧
の
予
防
、利
尿
作
用
、

老
化
や
虫
歯
、風
邪
の
予
防
に
い
い
と
い
わ

れ
て
い
る
ほ
か
、殺
菌
効
果
な
ど
幅
広
い
。

紅茶の3大生産地はインド、スリ
ランカ、中国。タンニン、カフェ
イン、アミノ酸、ビタミンが豊富
なので美容と健康に…。

これらのお茶に含まれるカテキ
ンは新陳代謝を活発にさせます。
寒い冬に備え、好みのお茶で風
邪に負けない体力作りを！！

　
市
内
千
代
台
町
に
あ
る『
茶
館
　
隗（
か
い
）』は
、店
内
に
流
れ
る
胡
弓
の
音
色
と
お
茶
の

香
り
、ゆ
っ
た
り
と
し
た
雰
囲
気
が
心
地
良
い
1
軒
。マ
ス
カ
ッ
ト
の
よ
う
な
甘
い
香
り
の
ウ
ー

ロ
ン
茶
、ほ
の
か
な
気
品
高
い
香
り
と
味
わ
い
の
中
国
緑
茶
な
ど
、中
国
か
ら
直
輸
入
の
お
茶

は
常
時
20
種
類
以
上
あ
り
、そ
の
日
の
気
分
に
合
わ
せ
て
選
ぶ
こ
と
が
で
き
る
。

　
茶
葉
の
販
売
は
5
0
0
円
か
ら
あ
り
、麻
花
や
あ
ん
ま
ん
、水
ギ
ョ
ー
ザ
な
ど
の
手
作
り
点

心
も
オ
ス
ス
メ
。「
お
茶
の
特
徴
や
効
能
な
ど
、分
か
ら
な
い
こ
と
は
気
軽
に
声
を
か
け
て
下

さ
い
」と
店
主
。ぜ
ひ
1
度
、足
を
運
ん
で
み
て
は
い
か
が
…
。

茶館 隗
営業時間／午前10時30分～午後8時
定休日／毎週日曜日
駐車場有
●千代台町14-8　☎51-0041

陳年
プーアール茶
長い年月ねかせ
て作り上げられた
マイルドな味わい
の「陳年プーア
ール茶」。

龍球
気分がリラックスし、すがすがしい香り
のジャスミン茶「龍球」。

錦上添花
ジャスミン茶の中のひとつ「錦上添花」は、
中に入った千日紅が見た目にも美しい。

林幸子先生に聞く おいしいお茶の入れ方レシピ
林幸子先生
お総菜の店『菜屋』と、薬膳を
取り入れた料理や毎日のお総
菜を教える『料理教室林』を主宰。
『料理教室 林』『菜屋（さいや）』
●美原4-8-14 ☎47-0141

■玄米コーヒー
玄米を2時間ほど炒って
黒くなったものをポットで
煮出して飲みます。香ばし
い香りと深い色がまるでコ
ーヒーのようなので「玄米
コーヒー」と呼ばれます。 ■黒豆茶

黒豆をはぜないようにじっ
くりと炒ったものをポットで
煮出します。煮出した後
の黒豆は煮物に入れたり、
米と一緒に炊いて食べま
しょう。

《効能》
体を温め血行をよくする作用があり、冷え性の
人や体の弱い人にもおすすめです。

《効能》
利尿作用があり、腎臓からくる症状を和らげま
す。耳鳴りや、のどにも効くといわれます。

材料
玄米…1合
作り方
①鍋に玄米
　を入れ中
　火にして
　炒り、煙
　が出たら
　弱火にし
　て焦げな
　いように
　炒る。油
　が出て、3
　～4粒固まるようになってきたら火を止めて、新
　聞紙に広げて冷ます。全行程は2時間くらい。
②ポットに炒った玄米大1と水1カップ入れて10
　分間くらい煮出す。
※自分で作るのが面倒な人のために『菜屋』で
　は「黒炒り玄米茶」330ｇ1575円で販売して
　います。

材料
黒豆…1合
作り方
①ほうろく（なけ
　ればフライパ
　ン）に黒豆1
　カップを入れ、
　弱火で焦げ
　ないようにじ
　っくりと炒る。
②ポットに黒豆
　茶大1と水2
　カップを入れて20分位煮出す。熱くても冷た
　くしても美味しい。

メルマガ専門アドレス kimuti@14142.com



○
△
□
魂
　
熱
血
劇
場
コ
メ
ン
テ
ー
タ
ー
／
福
士
ハ
ル
オ

聞
き
手
／
本
紙
副
編
集
長・青
山
慎
司

こ
う
い
う
話
は

ハ
ル
オ
に
聞
こ
う

男
と
女

お
好
み
焼
店『
○
△
□
焼
函
館
冨
紗
家
』

店
主
。昭
和
40
年
、函
館
生
ま
れ
。函
館
有

斗
高（
現・函
大
有
斗
高
）卒
。『
エ
ン
シ
ョッ

プ
武
富
士
』な
ど
に
勤
務
後
、大
阪
の
お

好
み
焼
の
超
有
名
店
の
店
主
の
も
と
を

訪
ね
、技
術
を
取
得
。現
在
に
至
る
。

福
士
ハ
ル
オ
さ
ん

○△□（まんだら）魂とは、大阪のお好み焼の
名店『○△□焼冨紗家』の店主による「お好
み焼は丸い形とは限らない」という、固定概念
を捨てて食への発想を広げることの重要性を
全国の弟子達に伝導している精神。ここ函館で
○△□魂を受け継ぐ福士さんが、函館で話題
になっているさまざまな問題について、ズバリ発
言！　福士さんに聞いてみたいことやご相談な
どありましたら、ぜひ編集室までお便りをどうぞ。

○△□焼 函館冨紗家（ふさや）
●函館市宮前町25-8　☎43-0064

　
今
回
は
ズ
バ
リ
、男
と
女
の
話
̶
̶
。

男
同
士
で
語
り
合
い
ま
す
。

温
泉
施
設
じ
ゃ
、女
湯
の
場
所
取
り

が
ひ
ど
いっ
て
い
う
お
便
り
が
最
近
よ

く
来
る
ん
だ
け
ど
、男
湯
で
は
あ
り

得
な
い
こ
と
…
女
性
の
世
界
に
は
、

男
が
分
か
ら
な
い
こ
と
っ
て
多
い
よ
ね

　
い
や
、ホ
ン
ト
。女
性
の
こ
と
は
女

性
に
な
っ
て
み
な
き
ゃ
、永
遠
に
分
か

ら
な
いっ
て
こ
と
は
多
い
よ
。

で
も
、や
っ
ぱ
り
男
は
女
を
好
き
に
な

り
、女
は
男
を
好
き
に
な
る
…
そ
れ

で
結
婚
し
た
り
す
る

　

人
間
だ
っ
て
た
く
さ
ん
の
生
物
の

う
ち
。だ
か
ら
子
孫
を
残
そ
う
と
い

う
本
能
が
あ
る
。だ
か
ら
、理
解
し
あ

え
な
い
部
分
が
あ
っ
て
も
、男
と
女
は

結
ば
れ
る
ん
だ
と
思
う
よ
。

女
性
に
は
母
性
本
能
っ
て
い
う
の
が

あ
る
し
ね
。

　

そ
う
そ
う
。俺
、産
ま
れ
た
瞬
間

の
自
分
の
子
供
の
姿
を
見
て
、可
愛

い
と
思
え
な
か
っ
た
の
。自
分
の
子
供

が
可
愛
い
と
思
え
る
よ
う
に
な
っ
た

の
は
、共
に
生
活
し
て
愛
着
が
湧
い
た

か
ら
…
。で
も
嫁
サ
ン
は
違
う
。産
ま

れ
た
瞬
間
に
子
供
が
可
愛
い
と
思
っ

た
。そ
れ
で
、ま
た
子
供
が
欲
し
い
と

思
っ
た
ん
だ
っ
て
。さ
っ
き
ま
で
凄
い

痛
い
思
い
し
て
出
産
し
た
と
い
う
の
に
。

き
っ
と
そ
う
い
う
の
が
母
性
本
能
。男

に
は
な
い
も
の
だ
よ
。

子
供
を
産
め
る
の
は
女
性
だ
け
。だ

か
ら
と
て
も
偉
大
で
強
い
と
思
う
。

男
が
女
性
よ
り
勝
る
の
は
力
ぐ
ら
い
。

あ
と
は
全
て
、女
性
の
方
が
強
い
よ
ね
。

　

女
性
は
考
え
方
も
堅
実
で
、男
よ

り
し
っ
か
り
し
て
い
る
。忍
耐
力
も
男

と
は
比
べ
物
に
な
ら
な
い
。実
際
、些

細
な
理
由
か
ら
発
展
す
る
夫
婦
喧

嘩
と
か
離
婚
と
か
っ
て
あ
る
け
ど
、そ

う
い
う
の
は
大
抵
、悪
い
の
は
男
の
方

だ
も
ん
ね
。

ハ
ル
オ
に
と
っ
て
、結
婚
っ
て
、い
い
も

の
だ
っ
た
？

　
よ
か
っ
た
よ
。嫁
サ
ン
が
い
た
お
か

げ
で
、俺
は
こ
う
い
う
人
間
に
な
れ
た
。

こ
う
い
う
人
間
に
な
れ
て
な
かっ
た
ら
、

今
ま
で
の
いい
出
会
い
も
で
き
な
か
っ

た
。青
山
サ
ン
と
出
会
う
こ
と
も
な

かっ
た
と
思
う
よ
。

で
も
最
近
は
、結
婚
し
た
く
な
いっ
て

い
う
人
も
増
え
て
る
み
た
い
だ
よ
ね

　
し
ょ
う
が
な
い
よ
、実
際
！　
み
ん

な
結
婚
後
、相
手
の
悪
口
だ
と
か
、苦

労
話
ば
っ
か
り
す
る
よ
う
に
な
っ
た
ん

だ
も
の
。そ
う
い
う
の
を
聞
い
た
独

身
の
人
は
、「
あ
あ
、結
婚
っ
て
そ
ん

な
も
ん
か
…
」っ
て
思
っ
ち
ゃ
う
だ
ろ
。

メ
デ
ィ
ア
も
そ
う
い
う
話
を
多
く
取

り
上
げ
る
。そ
う
い
う
話
を
聞
い
た

り
す
る
の
が
好
き
だ
っ
た
り
す
る
ん

だ
よ
ね
、み
ん
な
…

　
そ
う
そ
う
。確
か
に
結
婚
す
る
と

大
変
な
こ
と
も
あ
る
よ
。違
う
環
境

で
生
ま
れ
育
っ
た
男
と
女
が
ひ
と
つ

屋
根
の
下
で
暮
ら
し
は
じ
め
る
ん
だ

か
ら
。で
も
、お
互
い
が
い
い
人
生
を

送
ろ
う
と
真
剣
に
向
き
合
え
ば
、素

晴
ら
し
い
こ
と
が
た
く
さ
ん
生
ま
れ
る
。

夫
婦
が
う
ま
く
ゆ
く
秘
訣
は
？

　

気
持
ち
の
こ
も
っ
た
接
し
方
を
お

互
い
が
す
る
っ
て
こ
と
。例
え
ば
男
が

家
事
や
子
育
て
を
一
緒
に
や
る
べ
き

と
い
っ
て
も
、男
が「
そ
う
で
す
か
、仕

方
な
い
な
、ハ
イ
ハ
イ
…
」っ
て
い
う
態

度
で
や
っ
た
っ
て
意
味
が
な
い
。ウ
チ

の
嫁
サ
ン
な
ら
言
う
よ
、き
っ
と
。「
そ

ん
な
な
ら
、や
ら
な
く
て
い
い
」っ
て
。

自
分
に
対
し
て
気
持
ち
の
こ
も
っ
て

い
な
い
男
の
態
度
や
言
動
に
女
の
人

は
不
満
を
覚
え
る
。そ
れ
が
蓄
積
さ

れ
て
爆
発
す
る
か
ら
、う
ま
く
い
か
な

い
。恋
を
し
て
い
る
頃
は
女
の
人
に
気

持
ち
を
こ
め
る
よ
ね
、男
は
…
。で
も
、

恋
す
る
気
持
ち
は
長
続
き
し
な
い
。

だ
け
ど
、望
ん
で一緒
に
人
生
を
生
き

よ
う
と
し
た
男
と
女
な
ん
だ
か
ら
、

恋
じ
ゃ
な
く
て
も
、相
手
に
対
し
て
い

つ
ま
で
も
気
持
ち
を
こ
め
て
接
す
る

こ
と
が
大
切
。そ
う
い
う
の
を
愛
っ
て

い
う
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
。も
ち
ろ
ん
、

愛
を
相
手
に
ば
か
り
求
め
て
は
ダ
メ
。

チ
ャ
ゲ
＆
飛
鳥
の『
男
と
女
』っ
て
歌

に
あ
る
よ
ね
。「
心
の
支
え
は
い
つ
の

時
代
も
、男
は
女
、女
は
男
」っ
て
い

う
フ
レ
ー
ズ
…

　
あ
っ
た
ね
。い
や
、そ
の
通
り
だ
よ
。

お
互
い
向
き
合
っ
て
、相
手
の
思
い
を

気
持
ち
を
こ
め
て
受
け
止
め
ら
れ
れ

ば
、男
と
女
は
支
え
合
え
る
。

世
の
中
の
人
間
に
は
男
と
女
し
か
い

な
い
。互
い
に
理
解
し
あ
え
な
く
て
も
、

や
っ
ぱ
り
異
性
に
ひ
か
れ
、心
支
え
あ

う
…
。そ
う
い
う
の
が
、男
と
女
の
永

遠
の
テ
ー
マ
な
の
か
も
知
れ
な
い
ね

　
そ
う
だ
ね
。相
手
の
こ
と
を
最
初

か
ら
全
部
理
解
し
よ
う
と
し
た
り
、

相
手
に
完
璧
を
求
め
る
必
要
は
な
い
。

向
き
合
い
な
が
ら
少
し
ず
つ
気
づ
き

あ
え
れ
ば
い
い
。家
庭
の
場
合
は
、夫

婦
が
真
剣
に
向
き
合
う
こ
と
を
子
供

に
見
せ
る
こ
と
が
、教
育
っ
て
い
う
も

の
だ
と
思
う
し
…
。

これが麻代のお気に入りっ！

我が家の
お手軽
クッキング

お母さんの腕自慢！

あ
な
た
の
お
宅
の
自
慢
メ
ニュ
ー
を
募
集
し
て
い
ま
す
。簡
単
な
レ
シ
ピ
と
料
理
の
P
R
を
お

書
き
の
上
、F
A
X
ま
た
は
E
メ
ー
ル
で
ど
う
ぞ
。詳
細
は
☎
27-

9
2
1
0（
野
村
）ま
で
。

山
上
大
神
宮

我が編集室のチャレンジライター・鈴木麻代が
街で話題の“お気に入り” をチェック！

　
市
内
在
住
の
会
社
員
・
K
さ
ん
の
お
気
に
入
り
は
、市
内
船

見
町
の
幸
坂
を
上
っ
た
場
所
に
あ
る『
山
上
大
神
宮
』。「
函
館

市
街
と
海
を
眺
望
す
る
ロ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
山
上
大
神
宮
か
ら
見

て
い
る
と
心
が
落
ち
着
き
ま
す
。夜
勤
明
け
の
仕
事
帰
り
に
、

見
る
夜
明
け
の
気
持
ち
よ
さ
は
格
別
」と
い
う
。主
祭
神
は
天

照
大
神
と
豊
受
大
神
。今
か
ら
お
よ
そ
6
0
0
年
ほ
ど
前
に

藤
坊
と
称
す
る
修
験
者
が
こ
の
地
に
渡
来
し
て
、亀
田
赤
川
村

神
明
山
に
草
庵
を
む
す
び
、伊
勢
神
宮
の
御
神
霊
を
い
た
だ
き

ま
つ
ら
れ
た
の
が
は
じ
ま
り
な
の
だ
と
か
…
。あ
な
た
の
心
落

ち
着
く
お
気
に
入
り
ス
ポ
ッ
ト
は
ど
こ
で
す
か
？

▼
名
作『
巨
人
の
星
』で
星
一徹
が
指

差
し
た
巨
人
の
星
は
、こ
い
ぬ
座
の
プ

ロ
キ
オ
ン
と
い
う
星
だ
と
い
う
説
が
あ

る
。熱
心
な
人
達
が
ア
ニ
メ
の
シ
ー
ン

か
ら
分
析
し
た
の
だ
と
い
う
̶
̶
。▼
先
の
新

聞
報
道
を
読
ん
で
驚
い
た
。小
学
生
の
天
文
知

識
が
危
機
状
態
な
の
だ
と
い
う
。国
立
天
文

台
助
教
授
が
全
国
の
小
学
生
7
0
0
人
余

り
を
対
象
に
行
っ
た
調
査
に
よ
れ
ば
、太
陽
が

地
球
の
周
り
を
回
って
い
る
と
勘
違
い
し
て
い

る
小
学
生
は
40
％
、太
陽
が
沈
む
方
角
が
西

で
あ
る
こ
と
を
知
ら
な
かった
小
学
生
が
30
％

近
く
い
た
と
い
う
の
だ
。▼「
ゆ
と
り
教
育
」の

た
め
学
校
で
教
え
な
か
っ
た
こ
と
や
、昨
今
の

暮
ら
し
の
中
で
は
陽
が
昇
り
沈
む
の
を
見
る

機
会
が
少
な
く
な
っ
た
こ
と
が
原
因
と
関
係

者
は
分
析
し
て
い
る
。僕
達
が
子
供
の
頃
と
比

べ
る
と
信
じ
ら
れ
な
い
話
だ
が
無
理
も
な
い
。

僕
達
が
小
学
生
の
頃
は
ア
ポ
ロ
11
号
が
月
面

着
陸
に
成
功
し（
最
近
は
否
定
説
が
浮
上
し

て
い
る
が
…
）、多
く
の
子
供
が
宇
宙
に
興
味

を
持
ち
、男
の
子
の
夢
は
宇
宙
飛
行
士
に
な
る

こ
と
だ
っ
た
。地
動
説
ど
こ
ろ
か
、月
面
を
歩

く
宇
宙
飛
行
士
の
姿
を
テ
レ
ビ
で
観
る
こ
と
で

宇
宙
の
重
力
の
こ
と
ま
で
知
って
い
た
。▼
物
事

を
学
ぶ
こ
と
の
基
本
は
物
事
への
“興
味
”で
あ

る
。興
味
が
湧
い
た
こ
と
に
は
大
人
も
子
供
も

そ
れ
を
自
主
的
に
学
ぶ
。そ
も
そ
も「
ゆ
と
り

教
育
」と
は
、学
校
で
の
詰
め
込
み
式
の
勉
強

で
は
学
ぶ
こ
と
へ
の
自
主
性
が
失
わ
れ
る
と
い

う
発
想
か
ら
生
ま
れ
た
も
の
。学
校
の
勉
強

で
興
味
を
抱
い
た
こ
と
を
子
供
達
が
“ゆ
と
り
”

の
時
間
で
自
主
的
に
実
践
で
き
る
こ
と
が「
ゆ

と
り
教
育
」の
本
筋
で
あ
る
は
ず
。「
学
校
で

や
った
実
験
を
家
で
も
や
って
み
よ
う
」「
教
科

書
に
出
て
い
た
昆
虫
を
探
し
に
行
こ
う
」。今

の
子
供
達
よ
り
“ゆ
と
り
”が
な
かった
僕
の
子

供
時
代
で
も
、そ
ん
な
日
常
は
当
た
り
前
だっ

た
。「
ゆ
と
り
教
育
」で
子
供
達
が
学
校
に
い

る
時
間
だ
け
が
短
縮
さ
れ
て
し
ま
い
、子
供
も

先
生
も
忙
し
く
な
って
、結
果
的
に
子
供
達
が

興
味
を
そ
そ
ら
れ
る
勉
強
が
で
き
な
く
な
って

い
る
の
で
は
、そ
れ
こ
そ
ゆ
と
り
が
な
い
。▼
巨

人
の
星
は
本
当
に
あ
る
の
だ
ろ
う
か
？　

馬

鹿
馬
鹿
し
い
疑
問
か
も
知
れ
な
い
が
、そ
う
い

う
こ
と
を
真
剣
に
調
べ
よ
う
と
す
る
心
の
ゆ

と
り
が
、人
間
に
は
も
っ
と
必
要
な
の
で
は
な

い
だ
ろ
う
か
。▼
幸
い
…
と
いって
い
い
か
ど
う

か
、太
陽
が
沈
む
方
角
に
つい
て
の
質
問
に
対

し
て
は
都
市
部
の
小
学
生
ほ
ど
正
解
率
が
低

く
、道
内
の
小
学
生
は
な
か
な
か
優
秀
だっ
た

と
い
う
。函
館
市
内
で
も
美
し
い
夕
陽
を
眺
め

る
こ
と
が
で
き
る
場
所
は
幾
つ
も
あ
る
。晩
秋

の
綺
麗
な
夕
陽
を
、た
ま
に
は
親
子
で
の
ん
び

り
眺
め
て
み
る
の
も
いい
の
で
は
…
。　　
（
慎
）

本
当
の
ゆ
と
り
と
は
…

の目

〜
心
落
ち
着
く
ス
ポ
ッ
ト
〜
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ス
モ
ー
ク
サ
ー
モ
ン
の

洋
風
寿
司

市
内
杉
並
町
在
住

　
石
黒
　
桂
子
さ
ん

　
料
理
が
好
き
で
時
々
コ
ン
テ
ス
ト

に
出
す
の
で
す
が
、こ
れ
は
2
年
前

に
、あ
る
料
理
コ
ン
テ
ス
ト
で
準
グ
ラ

ン
プ
リ
を
と
っ
た「
牛
タ
タ
キ
の
サ
ラ

ダ
寿
司
」を
ア
レ
ン
ジ
し
た
も
の
で
す
。

手
軽
に
で
き
る
よ
う
牛
タ
タ
キ
を
ス

モ
ー
ク
サ
ー
モ
ン
に
変
え
て
み
ま
し

た
。お
誕
生
日
に
は
ス
モ
ー
ク
サ
ー

モ
ン
で
薔
薇
を
作
り
、寿
司
飯
の
上

に
飾
って
華
や
か
に
し
ま
す
。

材料
●ご飯…3合　●スモークサーモン…150ｇ　●きゅうり…1本　●シメジ…1パック
●白ごま…適宜　●のり…適宜　●寿司酢（砂糖…大3、酢…大3、塩…小1）
●煮汁（醤油…大1、みりん…大1、砂糖…小1、塩…小）
作り方
①ご飯に寿司酢を混ぜて冷ましておく。
②スモークサーモンの半量を小さく切る。薄切
　りにしたきゅうりは塩もみして水気をしぼる。
　シメジは石突きをとり、煮汁でさっと煮て冷
　ます。
③①のご飯に②と白ごまを加えてよく混ぜ、の
　りを細く切って散らす。
④残りのスモークサーモンを薔薇の花のよう
　に丸め、きゅうりの皮を葉のように切り飾る。
セロリを塩もみしたものを加えると、また別の味が楽しめます。



Naruhodo Topics ［なるほどトピックス］ 横　内
マジック

あなたも華麗に変身

横内 ふさ子
　横殴りの雨が窓を打ちつける。じっと見ていると私も
洗われているようで心地良い。雨も風も止んだ夕空は
暗雲の空と茜色の空と青空に染め分けられた。不安と
吉兆と希望の境地を彩っているかのよう。海はまだシケ。
白波が岸辺を打つ。心が揺さぶられる。
　とあるドラマのセリフが、ふっと浮かんだ。「降り止ま
ぬ雨もなく、嵐もやがて鎮まるじっと待つがよい。その間
に心の波をなだめ落ち着かせ、心の船出の支度をする
がいい。嵐の渦中の人生の船出は方向を見誤って難
破する」
　生きて生かされての人生航路、それなりに何とか舵取
りをしてやっとここまで。来年は六十路に突入する。ある
折に人生の予報を読み違えて座礁そして難破。笑いた
くとも表情が凍てつき固まってしまい笑えなくなった日々
があった。そう、深い悩みのアリ地獄に落ち込んでしまっ
て。もがけばもがくほど気持は沈降するばかり。
　魚の生きの良し悪しは目で解かるという。鏡に映る私
の双眸は悲しみと苦しみと悩みを抱え深い闇の色。生
きの悪い私がそこにいた。そこにいるのは私じゃないの。
私は明るくて楽しくって、いつも笑っている私なの。でも
鏡の中の私は別の見たこともない私の顔。
　何とかして笑いたい。笑おう。以前のように思いきり
快活に笑いたい。家のあちらこちらに鏡を据え付け笑う
練習をした。その頃は免疫力もガタ落ちとなり病気の問
屋さん。店先には様々な病名が並び検査に追われる臥
床の日々。やっと生きていた日々でした。
　このままでは脳内の回路も破壊されてしまうと思い昭
和書房にて専門書をどっさり購入。笑えなくなった脳内
のメカニズムをひも解きノートに整理してみた。ちゃんと
した生活が出来るようになりたい。ちゃんとした人生を
全うできるようになりたい。彼岸にいる父母がきっと心
配しているだろうから。人生の予報を読み違えた愚かな
私を叱って欲しい。父母に申し訳なく涙が後から後から
溢れこぼれた。必死の想いが筆跡に込められていた。
想い起こすと愛しい愛しい日々である。
　「嘘でもいいから笑ってみな」「人生笑ったもん勝ち」
「笑いましょうよ」「笑いは心の癒し」「心と体に効く良
い薬は笑い」「辛い時こそ笑顔をつくろう」「辛いに一
をプラスすると幸せに変わる。一は笑い」「笑顔を作る
と楽しくなる。脳へただちにフィードバック、楽しい感情
が湧く」「お腹の底からゲラゲラ笑うと脳をはじめとする
体中の臓器が活性化する」だから「笑いはガンに勝つ。
免疫機能がみるみるアップ。病気の予防と治癒に役立
つ」「笑う門に福来たる」「笑顔は美しい花のよう」「笑
いは伝染しますよ」
　いろんな笑いがある。微笑、冷笑、思い出し笑い、泣
き笑い、苦笑い、薄笑い、つくり笑い、大笑い、etc。朝起
きてすぐに、寝る前に、日中も鏡に向っていろんな人達
に対してありがとう！　そして生かされて来たよろこびを
満面の笑顔で語りかけている今の私。
　気の合う友と大口開けて、のどちんこが見える位に腹
の底からゲラゲラ、ワッハハーと爆笑しているのも私。
品が悪いと言われようが、目尻のシワが増えようがかま
わない！
　　　　　道新文化センター楽しいマナー講座講師
横内ふさ子さんがこのコーナーに執筆した原稿や書き
下ろし原稿を1冊にまとめた書籍『この子らにはこだてを』
は、11月初旬頃に、市内各書店にて発売予定です。

のどちんこ

「
タ
ッ
ク
ス
フ
ェ
ア
2
0
0
4
」が
11
月
11
日
か
ら
タ
ッ
ク
ス
フ
ェ
ア
2
0
0
4
実
行
委
員
会

ク
リ
ス
マ
ス
、お
正
月
料
理
を
学
ぼ
う
！

北
ガ
ス
ク
ッ
キ
ン
グ
ス
ク
ー
ル

お
待
ち
か
ね
、マ
マ
の
手
の
ひ
ら
診
断

テ
ィ
ン
テ
ィ
ン
マ
マ
の
手
の
ひ
ら
診
断

厳
選
素
材
使
っ
た
手
作
り
パ
ン
の
店
、オ
ー
プ
ン
ジ
ョ
リ
・ジ
ュ
ワ・ジ
ョ
イ
ス

　

早
い
も
の
で
、も
う
す
ぐ
年

の
瀬
…
。ク
リ
ス
マ
ス
、お
正
月

は
お
い
し
い
手
作
り
料
理
で
家

族
そ
ろ
っ
て
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

　

毎
回
好
評
の『
北
ガ
ス
ク
ッ

キ
ン
グ
ス
ク
ー
ル
』の
12
月
の

ス
ポ
ッ
ト
講
習
会
の
テ
ー
マ

は「
ク
リ
ス
マ
ス
・
お
正
月
に

向
け
た
お
料
理
」
。12
月
8

日
が
「
ク
リ
ス
マ
ス
料
理
コ

ー
ス
」、12
月
14
日
は「
お
正

月
料
理
コ
ー
ス
」で
す
。そ
れ

ぞ
れ
ク
リ
ス
マ
ス
や
お
正
月
に

向
け
て
の
ス
タ
ン
ダ
ー
ド
な
料

理
か
ら
、ア
レ
ン
ジ
を
加
え
た

料
理
ま
で
を
学
び
ま
す
。

　

時
間
は
午
前
10
時
〜
午
後

1
時
。会
場
は
市
内
万
代
町
・

北
ガ
ス
函
館
支
社
1
階
の
ク
ッ

キ
ン
グ
ス
ペ
ー
ス
。講
師
は
和

田
徳
子
先
生
。

　

定
員
15
人
で
、受
講
料
は

1
コ
ー
ス
あ
た
り
材
料
費
・
消

費
税
込
で
2
0
0
0
円
。申

込
は
11
月
5
日
ま
で
に
電
話

で
申
込（
受
付
は
毎
週
月
〜

金
曜
日
の
午
前
9
時
〜
午
後

5
時
）
。

な
お
、定

員
を
超
え

た
場
合
は

抽
選
と
な

り
ま
す
。

受
講
者
に

は
締
切
後
、

詳
細
の
案

内
を
送

付
し
ま

す
。
申

込
は
両

コ
ー
ス

で
も
ど

ち
ら
か

1
コ
ー

ス
で
も
O
K
で
す
。

　

北
ガ
ス
函
館
支
社
で
は
、サ

ー
ク
ル
や
団
体
向
け
に
1
階
の

ク
ッ
キ
ン
グ
ス
ペ
ー
ス
の
貸
し

出
し
を
行
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、

希
望
者
は
電
話
で
お
問
い
合

わ
せ
下
さ
い
。

●
万
代
町
8-

1

☎
42-

6
5
0
5

産業道路

スズキ●

ホーマック
●

テニスコート●

●ダイエー

桔梗新橋

大
野
新
道

　

上
磯
町
七
重
浜
4
丁
目
に

今
秋
オ
ー
プ
ン
し
た
手
作
り
パ

ン
の
店『
ジ
ョ
リ・ジ
ュワ・ジ
ョ

イ
ス
』。店
名
に
は「
か
わ
いい
」

「
楽
し
い
」「
う
れ
し
い
」と
い

う
意
味
が
あ
り
、そ
の
名
の
通

り「
お
客
さ
ま
に
可
愛
が
ら
れ

喜
ん
で
も
ら
い
、来
る
の
が
楽

し
く
な
る
よ
う
な
店
に
な
る

よ
う
に
し
て
ゆ
き
た
い
」と
ス

タ
ッフ
。

　

店
頭
に
は
厳
選
し
た
素
材

で
ひ
と
つ
ひ
と
つ
手
作
り
し

て
い
る
、見
た
目
に
も
か
わ

い
い
パ
ン
が
1
0
0
種
類
以

上
並
び
、旬
の
素
材
を
ふ
ん

だ
ん
に
使
っ
た
季
節
限
定
の

パ
ン
メ
ニ
ュ
ー
も
あ
り
ま
す
。

秋
限
定
商
品
は
、さ
つ
ま
い
も

や
洋
な
し
を
使
っ
た
パン
の
数
々
。

テ
イ
ク
ア
ウ
ト
で
コ
ー
ヒ
ー
の

販
売
を
し
て
お
り
、近
々
ス
ー

プ
も
登
場
予
定
で
す
。「
青
い

ぽ
す
と
で
見
た
」と
い
う
と
、

11
月
末
日
ま
で
5
％
オ
フ
に

て
提
供
。営
業
時
間
は
午
前

7
時
〜
午
後
7
時
。駐
車
場

5
台
。

●
七
重
浜
4-

32-

27

☎
48-

8
6
6
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「
よ
く
当
た
る
」「
何
で
も

相
談
で
き
る
」と
評
判
の
、市

内
若
松
町
・ワ
コ
ー
デ
パ
ー
ト

2
階
に
あ
る『
テ
ィ
ン
テ
ィ
ン
マ

マ
の
手
の
ひ
ら
診
断
』が
こ
の

11
月
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。

　
テ
ィ
ン
テ
ィ
ン
ママ
は
こ
の
7

月
に
、知
内
町
の
道
の
駅
で
ア

ジ
ア
ン
レ
ス
ト
ラ
ン
を
オ
ー
プ

ン
し
話
題
を
集
め
て
い
ま
し
た
。

「
多
く
の
お
客
様
に
美
味
し
い

と
喜
ん
で
い
た
だ
け
る
料
理
を

提
供
す
る
こ
と
が
で
き
、マ
マ

自
身
も
大
変
喜
ん
で
い
ま
す
。

こ
の
11
月
か
ら
レ
ス
ト
ラ
ン
は

休
み
に
な
り
ま
す
の
で
、ま
た

皆
様
の
テ
ィ
ン
テ
ィ
ン
ママ
と
し

て
占
い（
霊
視
）を
は
じ
め
ま
す
」

と
嬉
し
い
お
知
ら
せ
。

　
レ
ス
ト
ラ
ン
に
行
っ
て
い
る

間
も「
ど
う
し
て
も
ママ
の
助

け
が
必
要
」と
い
う
人
が
多
く
、

レ
ス
ト
ラ
ン
閉
店
後
に
は
様
々

な
悩
み
の
ケ
ア
ー
を
行
っ
て

い
た
の
だ
そ
う
。今
後
は
、

今
ま
で
通
り
す
ぐ
に
ママ
に

相
談
で
き
る
の
で
安
心
で

す
ね
。

　

占
い
は
、家
族
の
悩
み
、

恋
愛
、結
婚
、健
康
、仕
事
な

ど
を
霊
視
し
、見
え
た
こ
と

を
す
べ
て
話
し
て
5
0
0
0

円
。ま
た
、ママ
も
飲
ん
で
い
る

「
有
機
ゲ
ル
マ
ニ
ウ
ム
」は
、純

粋
で
混
じ
り
物
が
な
い
の
で
美

容
と
健
康
を
目
指
す
人
に
大

好
評
。手
の
ひ
ら
診
断
と
合
わ

せ
て
、ぜ
ひ
お
試
し
あ
れ
。ど
ん

な
悩
み
も
ママ
が
受
け
止
め
ま

す
。営
業
時
間
は
正
午
〜
午

後
4
時
。

●
若
松
町
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☎
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「
税
を
考
え
る
週
間
」協
賛

の『
タック
ス
フェア
2
0
0
4
』

が
11
月
11
〜
16
日
に
、市
内

本
町
の
丸
井
今
井
デ
パ
ー
ト

5
階
特
別
会
場
で
開
か
れ
ま
す
。

「
税
の
無
料
相
談
コ
ー
ナ
ー
」

を
開
設
し
、医
療
費
控
除
、相

続
税
や
贈
与
税
、消
費
税
の

取
扱
な
ど
税
に
つ
い
て
の
相

談
に
専
門
家
が
ア
ド
バ
イ
ス

し
ま
す（
午
前
10
時
〜
午
後

5
時
、最
終
日
は
午
後
4
時

ま
で
）。お
気
軽
に
ご
相
談
下

さ
い
。ま
た
、小
・
中
学
生
に
よ

る
税
の
書
道
展
、中
・
高
校
生

に
よ
る
税
の
作
文
展
、偽
ブ
ラ

ン
ド
商
品
の
展
示
、イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
体
験
コ
ー
ナ
ー
な
ど
も

あ
り
、家
族
で
楽
し
め
ま
す
。

入
場
無
料
。

　
学
生
対
抗
の
ク
イ
ズ
大
会『
タ

ッ
ク
ス
ク
イ
ズ
グ
ラ
ン
プ
リ
』に

参
加
し
ま
せ
ん
か
！　

11
月

14
日
の
午
前
10
時
に
、市
内

大
森
町
の
ホ
テ
ル
函
館
ロ
イ
ヤ

ル
で
第
1
回
学
生
対
抗
ク
イ

ズ
大
会
が
開
か
れ
ま
す
。対
象

は
大
学
、短
大
、専
門
学
校
生

で
、申
込
は
☎
55-

3
2
7
1

ま
で
ど
う
ぞ
。締
切
は
11
月

8
日
。

　
さ
ら
に
、11
月
11
日
に
は
上

磯
会
場
で
、特
別
研
修
会
と

ク
イ
ズ
大
会
が
行
わ
れ
ま
す
。

参
加
申
込
は
11
月
8
日
ま
で

に
上
磯
町
商
工
会
☎
73-

2
4
0
8
へ
ど
う
ぞ
。そ
の
ほ

か
、11
月
17
日
午
後
2
時
か
ら

は
、元
マ
ラ
ソ
ン
ラ
ン
ナ
ー
の
谷

川
真
里
さ
ん
の
特
別
講
演
会

が
あ
り
ま
す
。テ
ー
マ
は「
忍

耐
は
苦
し
い
け
れ
ど
も
そ
の

実
は
甘
い
」。こ
ち
ら
の
参
加

は
無
料
で
す
が
、入
場
整
理
券

を
タ
ッ
ク
ス
フ
ェ
ア
会
場
で
配

布
し
ま
す
。タ
ッ
ク
ス
フ
ェア
実

行
委
員
会
事
務
局（
函
館
青

色
申
告
会
内
）は
☎
55-

3
2
7
1
。



good taste good shop good job消費者
相談室

記者が
調べる

あなたも賢い消費者に

素朴な
ギモン
調査隊
調査／本紙記者：大場小夜子

ゆ
っ
た
り
く
つ
り
ろ
ぐ
ラ
ン
チ
の
幸
せ
！

か
に
料
理
　
函
館
甲
羅
本
店

冬
に
美
味
し
い
韓
国
グ
ル
メ

韓
K
A
N

ク
リ
ス
マ
ス
ケ
ー
キ
を
バ
イ
キ
ン
グ
で

五
島
軒

牛
し
ゃ
ぶ
が
食
べ
放
題
！

わ
い
わ
い
亭
　
函
館
店

　
か
に
料
理
専
門
店『
函
館

甲
羅
本
店
』が
こ
の
7
月
に
オ

ー
プ
ン
し
ま
し
た
。函
館
山
や

津
軽
海
峡
を
見
渡
す
素
晴
ら

し
い
眺
望
と
、か
に
の
味
わ
い

を
活
か
し

た
旬
の
料

理
が
好
評

で
す
。昼
は

海
を
眺
め

な
が
ら
、夜

は
漁
り
火

を
眺
め
な

が
ら
、豪
華

な
味
を
楽

し
み
ま
し
ょ

う
。
　

ラ
ン
チ

の
お
す
す
め
は
「
か
に
釡
め

し
御
膳
」（
2
7
3
0
円
）で
、

テ
ー
ブ
ル
で
炊
き
あ
げ
る
か

に
釡
め
し
、か
に
天
ぷ
ら
、か

に
グ
ラ
タ
ン
、か
に
刺
身
、か

に
豆
富
、か
に
酢
な
ど
か
に

づ
く
し
の
ご
馳
走
が
9
品
並

び
、心
ゆ
く
ま
で
か
に
料
理

を
堪
能
で
き
ま
す
。ま
た
、「
か

に
天
重
」（
1
0
2
9
円
）は
、

か
に
天
重
に
鉄
砲
汁
、う
ど
ん

な
ど
が
つい
て
ボ
リ
ュー
ム
た
っ

ぷ
り
。

　

店
内
は
、ア
ジ
ア
風
の
部
屋
、

居
酒
屋
風
の
部
屋
、函
館
山

と
津
軽
海
峡
を一望
す
る
部
屋
、

和
風
の
個
室
、洋
風
の
個
室

と
そ
れ
ぞ
れ
違
う
雰
囲
気
が

楽
し
め
ま
す
。全
1
8
6
席

の
ボ
リ
ュー
ム
と
個
性
的
な
室

内
が
、忘
新
年
会
や
お
祝
い
事
、

法
事
ま
で
色
々
使
え
て
便
利

で
す
。ラ
ン
チ
タ
イ
ム
に
は
食

後
の
コ
ー
ヒ
ー
、ジ
ュ
ー
ス
、ウ

ー
ロ
ン
茶
を
サ
ー
ビ
ス
し
て
い

ま
す
。ま
た
お
持
ち
帰
り
か
に

寿
司（
太
巻
き
）1
0
5
0
円

も
あ
り
ま
す
。営
業
時
間
は

午
前
11
時
30
分
〜
午
後
10
時

30
分（
ラ
ン
チ
タ
イ
ム
は
午
前

11
時
30
分
〜
午
後
2
時
ま
で
。

日
曜
日
、祝
日
は
除
く
）。ラ
ス

ト
オ
ー
ダ
ー
は
午
後
9
時
30
分
。

年
中
無
休
。

●
広
野
町
1-

1

☎
55-

3
3
3
0

Q私は東京から函館に転居した者です。東京では朝日新聞
をとっていたので、ここでもとることにしましたが、函館では朝日
新聞に夕刊がないことを知りました。東京では一般紙は朝刊と
夕刊があるので、当然あるもの…と思っていました。何故、函
館にはないのでしょう。また、地域のニュースも少ないように思
うのですが、どうしてですか？　　　（青柳町、新聞大好き主婦）
A本社 が東京にある新聞社の新聞は、東京と函館では、確
かに発行状況が違います。この質問について、朝日新聞社北
海道支社広報部から回答をいただきました。
　その回答によると、「朝日新聞社北海道支社の印刷工場
は札幌市にあり、そこで印刷した新聞を道内各地にトラック便
などで配送しています。北海道は広範囲なので配送に時間が
かかり、道北、道東、道南など札幌から遠い地域には夕刊を配
送するのが困難なため、夕刊の記事を含めた総合版という朝
刊を配っています」ということでした。また、「地域の記事が少
ないという点ですが、確かに、地元ニュースを主体とした地方
紙と、全国紙の朝日新聞では編集の考え方に違いがあるのか
も知れません。しかし、地域ニュースへのニーズが高まっている
ことから近い将来、北海道の地域ニュースを増やす方向で検
討中。ご期待下さい」とのことでした。

函館の朝日新聞に夕刊がないのは？

　インターネットや携帯電話の有料情報サービスの
利用料などとして、ハガキや電子メールで料金を請
求されるというトラブルが増えています。
　請求書には、「口座への振り込みがない場合は強
制執行する」とか、「料金集金担当者が自宅や職場
を訪問し、その費用も加算する」などと、不安をあお
る文章が書かれています。
　そのため、つい不安にかられて、過去に自分が使っ
たものと勘違いしたり、家族が利用したと思い込ん
だりして、払い込んでしまう例も多いといいます。
 これは、なんらかの名簿を入手した悪徳業者が無差
別に根拠のない請求をしているものとみられています。
請求されても、利用していないのであれば一切支払
う義務はありませんので、そのまま無視してかまいま
せん。
　また、「至急ご連絡下さい」とか、「お問い合わせ
は下記に」などと書かれてあっても不用意に連絡を取っ
たり、メールに返信したりするのはやめましょう。連絡
を取ることで、電話番号やメールアドレスなどといった
こちらの個人情報を教えることになり、新たなトラブ
ルに巻き込まれる恐れもあります。
　とにかく、不明な点があった場合は、まず消費生活
センターに相談してみて下さい。その際、請求のハガ
キやメールは証拠として必ず保管しておくようにしましょ
う。
　函館市消費生活センター は☎26-4646。

架空料金請求トラブル

　
市
内
本
町・丸
井
今
井
デ
パ

ー
ト
横
に
あ
る『
わ
い
わ
い
亭

函
館
店
』は
、こ
の
ほ
ど
オ
ー

プ
ン
10
年
目
を
迎
え
る
牛
し

ゃ
ぶ
専
門
店
。

　
何
と
いっ
て
も
、リ
ー
ズ
ナ
ブ

ル
な
料
金
で
牛

し
ゃ
ぶ
が
食
べ
放

題
な
の
が
う
れ

し
い
と
こ
ろ
で
、

人
気
の
「
わ
い

わ
い
コ
ー
ス
」

（
1
6
8
0
円
）

は
牛
し
ゃ
ぶ
、野

菜
盛
り
合
わ
せ
、

讃
岐
う
ど
ん
、ソ

ー
セ
ー
ジ
、肉
団

子
、俵
お
む
す
び

が
90
分
間
食
べ

放
題
で
、デ
ザ
ー

ト
に
ア
イ
ス
ク

リ
ー
ム
が
付
き
ま
す
。ビ
ー
ル
、

ワ
イ
ン
、日
本
酒
、ウ
ィ
ス
キ
ー
、

カ
ク
テ
ル
＆
果
実
酒
、サ
ワ
ー
、

ソ
フ
ト
ド
リ
ン
ク
が
飲
み
放
題

で
楽
し
め
る「
わ
い
わ
い
フ
ル
コ

ー
ス
」（
2
9
4
0
円
）も
好

評
で
す
。

　

小
上
が
り
が
あ
る
の
で
、家

族
で
ど
う
ぞ
。ま
た
、宴
会
は

40
人
ま
で
入
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。営
業
時
間
は
午
後
５

時
〜
午
後
11
時（
ラ
ス
ト
オ
ー

ダ
ー
午
後
10
時
30
分
）。年
中

無
休
。

●
本
町
32-

13

　
ピ
ア
21
ビ
ル
４
階

☎
32-

7
8
7
7

 

ダ
イ
エ
ー
●

●
丸
井
今
井

●
遺
愛
学
院

●
ラ
イ
オ
ン
ズ

　
マ
ン
シ
ョ
ン

ホ
テ
ル
法
華

ク
ラ
ブ
函
館
●

行
啓
通

魚
長
1
0
0
円
●

シ
ョッ
プ

●
杉
並
町

　
電
停

　

大
人
気
の
韓
国
グ
ル
メ
が

味
わえる市
内
杉
並
町『
韓
K
A
N』

が
こ
の
11
月
で
オ
ー
プ
ン
1
周

年
を
迎
え
、冬
の
新
メ
ニュー
が

加
わ
り
内
容
充
実
！　
こ
の

店
で
し
か
味
わ
え
な
い
メ
ニュ

ー
が
そ
ろ
い
ま
し
た
。

　

韓
国
風
お
好
み
焼
き
の
チ

ヂ
ミ
は
、ご
ま
油
の
風
味
と
辛

め
の
タ
レ
が
、日
本
の
お
好
み

焼
き
と
は
ひ
と
味
違
う
お
い
し

さ
。冬
に
お
い
し
い
タ
ク
ド
ゥ
リ

タ
ン
は
鶏
肉
と
じ
ゃ
が
い
も
を

甘
辛
く
煮
込
ん
だ
ス
ー
プ
で
、

じ
ゃ
が
い
も
の
甘
み
と
辛
め
の

ス
ー
プ
が
絶
妙
の
コ
ン
ビ
ネ
ー

シ
ョ
ン
。カ
キ
チ
ゲ
は
冬
の
味

覚
の
牡
蠣
を
ふ
ん
だ
ん
に
使
い
、

石
鍋
で
煮
込
ん
だ
鍋
物
。石

鍋
で
煮
込
む
と
味
が
違
い
ま
す
。

コ
ム
タ
ン
ス
ー
プ
は
牛
の
テ
ー

ル
ス
ー
プ
で
、牛
テ
ー
ル
を
よ
く

煮
込
ん
で
、素
材
を
楽
し
む
ス

ー
プ
。辛
く
な
い
の
で
、辛
い
の

が
苦
手
な
人
で
も
O
K
。ぜ
ひ

1
度
ご
賞
味
あ
れ
！

　

な
お
、1
周
年
記
念
と
し

て
11
月
2
日
〜
11
月
7
日
に
、

1
テ
ー
ブ
ル
に
1
皿
、韓
国

の
お
祝
い
料
理「
チ
ャ
プ
チ
ェ
」

を
1
日
20
皿
限
定
で
プ
レ
ゼ

ン
ト
。

●
杉
並
町
22-

19

☎
56-

0
0
4
1

　

市
内
末
広
町
に
あ
る
創
業

1
2
5
周
年
の
老
舗
レ
ス
ト

ラ
ン『
五
島
軒
』で
は
、デ
ザ
ー

ト
好
き
の
人
達
に
う
れ
し
い
、

ク
リ
ス
マ
ス
ケ
ー
キ
を
ひ
と
足

先
に
味
わ
え
る「
ケ
ー
キ
バ
イ

キ
ン
グ
」を
開
催
し
ま
す
！

　

ク
リ
ス
マ
ス
ケ
ー
キ
全

9
ア
イ
テ
ム
に
、お
な
じ

み
の
ケ
ー
キ
や
新
作
ケ
ー
キ
、

焼
き
菓
子
な
ど
、五
島
軒

な
ら
で
は
の
上
質
な
デ
ザ

ー
ト
類
が
食
べ
放
題
で
コ

ー
ヒ
ー
、紅
茶
、ソ
フ
ト
ド

リ
ン
ク
も
飲
み
放
題
と

な
っ
て
大
人
1
2
0
0
円
、

子
供
（
12
歳
以
下
）

6
0
0
円（
各
税
込
）。

開
催
日
は
11
月
14
日
で
、

開
催
時
間
は
午
前
11
時
〜

正
午
、午
後
１
時
〜
午
後

2
時
、午
後
3
時
〜
午
後

4
時
の
そ
れ
ぞ
れ
60
分
。

現
在
チ
ケ
ッ
ト
発
売
中
。数

に
限
り
が
あ
り
ま
す
の
で
、

お
早
め
に
購
入
を
…
。お
問
い

合
わ
せ
は
お
気
軽
に
電
話
で

ど
う
ぞ
。

●
末
広
町
4-

5

☎
23-

1
1
0
6



●
若
松
町
27-

16
　
☎
27-

2
0
0
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最
近
、刺
青
が
密
か
な
流
行
に

な
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。若
い
芸
能

人
が
刺
青
を
施
し
た
り
し
て
い
る

こ
と
も
理
由
に
あ
る
と
思
わ
れ
ま

す
。欧
米
で
は
刺
青
は
か
な
り一般

的
で
有
名
な
サ
ッ
カ
ー
選
手
な
ど

も
入
れ
て
い
る
の
を
見
た
こ
と
が

あ
り
ま
す
し
、映
画
俳
優
、歌
手

な
ど
も
多
く
見
か
け
ま
す
。日
本

で
は
ア
ウ
ト
ロ
ー
の
イ
メ
ー
ジ
が
強

く
、ま
た
昔
は
犯
罪
者
の
印
と
し

て
入
れ
た
こ
と
な
ど
も
あ
り
、あ

ま
り
よ
い
印
象
で
は
受
け
入
れ
ら

れ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。し
か
し
最

近
は
日
本
で
も
以
前
の
よ
う
な

暗
い
イ
メ
ー
ジ
で
は
な
く
な
っ
て

き
て
い
る
よ
う
で
す
。刺
青
を
施

す
店
も
数
多
く
あ
る
よ
う
で
す
し
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ット
で
検
索
す
る
と
びっ

く
り
す
る
く
ら
い
の
数
が
ヒ
ッ
ト

し
ま
す
。

　

刺
青
に
は
プ
ロ
の
彫
り
師
が
手

彫
り
で
入
れ
た
も
の
、機
械
で
入

れ
た
も
の
、ま
た
友
人
あ
る
い
は

恋
人
な
ど
素
人
が
入
れ
た
も
の

な
ど
が
あ
り
、色
も
黒
の
み
で
描

か
れ
た
も
の
、赤
、緑
、黄
色
な
ど

た
い
へ
ん
カ
ラ
フ
ル
な
も
の
と
様
々

で
す
。

　
し
か
し
、刺
青
を
入
れ
る
人
が

増
え
て
く
る
と
そ
れ
を
取
り
た
く

な
る
人
も
増
え
て
き
ま
す
。欧
米

で
は一
般
的
で
も
日
本
で
は
ま
だ

ま
だ
社
会
的
に
制
限
さ
れ
る
こ
と

が
多い
よ
う
で
す
。銭
湯
、温
泉
、プ
ー

ル
な
ど
で
は
断
ら
れ
る
こ
と
が
あ
っ

た
り
、仕
事
上
で
問
題
に
な
っ
た

り
し
て
、や
は
り
刺
青
を
除
去
し

た
い
と
考
え
る
よ
う
で
す
。そ
う
い

う
患
者
さ
ん
が
形
成
外
科
の
外

来
に
も
来
ま
す
。

　
刺
青
を
除
去
す
る
方
法
に
は
い

く
つ
か
あ
り
ま
す
。代
表
的
な
も

の
は
レ
ー
ザ
ー
治
療
と
さ
れ
て
い

ま
す
。こ
れ
は
刺
青
の
種
類
に
よ
っ

て
黒
い
色
は
消
し
や
す
い
の
で
す
が
、

そ
の
他
の
色
は
消
し
に
く
い
場
合

も
あ
り
ま
す
。ま
た
、レ
ー
ザ
ー
治

療
は一
回
で
刺
青
が
全
て
消
せ
る

と
は
限
り
ま
せ
ん
。レ
ー
ザ
ー
が
効

き
や
す
い
黒
い
色
で
も
色
を
入
れ

る
深
さ
が
深
け
れ
ば一
回
で
は
消

え
ま
せ
ん
。一回
で
消
え
な
け
れ
ば

何
回
か
治
療
す
る
わ
け
で
す
が
、一

回
治
療
す
れ
ば
３
ヶ
月
位
は
間
を

あ
け
て
、ま
た
治
療
し
ま
す
。で
す

か
ら
た
い
へ
ん
時
間
が
か
か
り
ま
す
。

も
っ
と
も
レ
ー
ザ
ー
が
効
き
に
く
い

刺
青
は
プ
ロ
の
彫
り
師
が
手
彫
り

で
入
れ
た
も
の
で
す
。こ
れ
は
ま

ず
一
回
で
は
消
え
ま
せ
ん
。５
回
、

６
回
と
治
療
し
て
よ
う
や
く
薄
く

な
っ
て
き
ま
す
。何
年
も
か
か
る
の

で
す
。機
械
で
入
れ
た
も
の
は
比

較
的
レ
ー
ザ
ー
が
効
き
や
す
い
の

で
す
が
、カ
ラ
フ
ル
な
も
の
も
あ
り

レ
ー
ザ
ー
で
で
き
な
い
こ
と
も
あ

り
ま
す
。素
人
が
入
れ
た
も
の
は

浅
い
こ
と
が
多
く
ま
た
色
も
ほ
と

ん
ど
黒
の
み
の
こ
と
が
多い
の
で
、もっ

と
も
レ
ー
ザ
ー
が
効
き
や
す
い
も

の
で
す
。レ
ー
ザ
ー
で
取
れ
な
い
も

の
、ま
た
は
早
く
取
り
た
い
と
き

に
は
外
科
的
に
切
除
し
て
縫
い
縮

め
た
り
、大
き
な
も
の
で
は
植
皮

し
た
り
し
ま
す
。こ
れ
は
レ
ー
ザ
ー

よ
り
時
間
は
か
か
ら
な
い
の
で
す
が
、

必
ず
傷
跡
と
し
て
残
り
ま
す
。で

す
か
ら
刺
青
の
除
去
は
、そ
の
患

者
さ
ん
に
よ
っ
て
方
法
は
違
っ
て

き
ま
す
。い
く
つ
か
の
方
法
を
組

み
合
わ
せ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

私
は
刺
青
の
除
去
で
外
来
に
来

た
患
者
さ
ん
に
は
、で
き
る
だ
け

そ
の
希
望
に
添
い
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。し
か
し
、ど
の
方
法
で
治
療

す
る
に
し
て
も
簡
単
で
は
あ
り
ま

せ
ん
し
、時
間
も
か
か
り
ま
す
。根

気
が
必
要
で
す
。ま
た
、刺
青
の

除
去
は
形
成
外
科
で
も
美
容
外

科
で
も
で
き
ま
す
が
、基
本
的
に

は
自
費
診
療
に
な
って
し
ま
い
ま
す
。

　
私
は
刺
青
を
入
れ
る
こ
と
が
悪

い
こ
と
だ
と
は
思
い
ま
せ
ん
。基
本

的
に
は
個
人
の
自
由
の
範
囲
だ
と

思
っ
て
い
ま
す
が
、安
易
に
考
え
て

ほ
し
く
は
あ
り
ま
せ
ん
。よ
く
考

え
て
後
悔
し
な
い
よ
う
に
し
て
欲

し
い
と
思
い
ま
す
。

　
市
内
美
原
5
丁
目
の『
ら
〜
め
ん
　
み
つ
屋
』の
店
主
岩

手
山
光
泰
さ
ん
は
、大
手
外
食
企
業
で
20
年
間
調
理
長
を
務

め
る
な
ど
調
理
師
と
し
て
の
39
年
間
の
経
験
を
活
か
し
、地

元
函
館
の
人
に
愛
さ
れ
る
ラ
ー
メ
ン
店
を
こ
の
8
月
に
オ
ー

プ
ン
。

　
人
気
の「
塩
ら
〜
め
ん
」（
6
5
0
円
）の
ス
ー
プ
に
は
、豚

骨
と
ブ
イ
ヨ
ン
に
使
う
鶏
の
首
つ
る
を
合
わ
せ
、ド
イ
ツ
産
、

モ
ン
ゴ
ル
産
の
岩
塩
や
、海
藻
深
層
水
を
使
っ
た
千
葉
産
の

塩
な
ど
5
種
類
の
塩
を
ブ
レ
ン
ド
。そ
の
後
、焙
煎
す
る
こ
と

に
よ
っ
て
、塩
の
甘
み
と
香
り
が
引
き
出
さ
れ
マ
イ
ル
ド
な
味

わ
い
に
仕
上
が
っ
て
い
ま
す
。「
醤
油
ら
〜
め
ん
」（
6
5
0

円
）と「
味
噌
ら
〜
め
ん
」（
6
8
0
円
）も
、吟
味
さ
れ
た
食

材
が
際
立
つ
独
自
の
製
法
に
納
得
。「
本
日
の
お
す
す
め
ら

〜
め
ん
」は
、魚
介
類
や
野
菜
な
ど
旬
の
食
材
と
ア
イ
デ
ア

か
ら
生
ま
れ
た
逸
品
。

　
ま
た
、ア
ル
コ
ー
ル
や
お
つ
ま
み
が
充
実
し
て
い
る
点
も
魅

力
で
、「
中
華
風
冷
奴
」（
3
8
0
円
、）は
、醤
油
ラ
ー
メ
ン
の

タ
レ
に
プ
ラ
ス
し
た
、ほ
ど
良
い
辛
味
が
絶
妙
。「
塩
ゆ
で
海

老
」（
5
8
0
円
）に
は
、塩
ラ
ー
メ
ン
の
ス
ー
プ
に
使
用
し
て

い
る
5
種
類
の
塩
を
使
う
な
ど
、ど
の
メ
ニュ
ー
も
手
間
を
惜

し
ま
ず
食
材
の
魅
力
を
最
大
限
に
活
か
し
て
い
ま
す
。

　
お
腹
が
空
い
た
時
は
も
ち
ろ
ん
、居
酒
屋
感
覚
で
、ま
た
は

ア
ル
コ
ー
ル
を
飲
ん
だ
後
に
も
ど
う
ぞ
！

お店の名前
担当／花輪 志保里

いい店
みつけた

●美原5-18-22
☎34-5570

魚
座
　（
2
月
19
日
〜
3
月
20
日
生
）

運
気
上
昇
。特
に
恋
愛
は
最
強
の
チ
ャ
ン

ス
。思
い
つ
き
や
行
動
が
的
中
。迷
わ
ず

即
断
即
決
が
結
果
良
し
。癒
し
系
の
健
康

法
吉
。ラ
ッ
キ
ー
グ
ッ
ズ
／
観
葉
植
物

水
瓶
座（
1
月
20
日
〜
2
月
18
日
生
）

運
気
絶
好
調
。前
向
き
な
思
考
と
行
動
力

で
自
分
の
意
外
な
可
能
性
発
見
。家
族
で

世
代
の
ギ
ャ
ッ
プ
を
感
じ
る
が
常
識
を
わ

き
ま
え
て
。ラ
ッ
キ
ー
グ
ッ
ズ
／
貴
金
属

山
羊
座（
12
月
22
日
〜
1
月
19
日
生
）

運
気
好
調
。知
識
欲
の
ボ
ル
テ
ー
ジ
急
上

昇
。能
力
開
発
や
資
格
取
得
に
絶
好
の
時
。

温
め
て
い
た
プ
ラ
ン
は
実
行
へ
。恋
愛
順

調
満
帆
。ラ
ッ
キ
ー
グ
ッ
ズ
／
マ
フ
ラ
ー

射
手
座（
11
月
24
日
〜
12
月
21
日
生
）

運
気
好
調
。油
断
は
禁
物
。頼
ま
れ
事
、

夜
更
か
し
は
セ
ー
ブ
。張
り
切
り
す
ぎ
る

と
失
敗
。知
的
な
判
断
力
と
一歩
後
退
の

心
が
け
を
。ラ
ッ
キ
ー
グ
ッ
ズ
／
ポ
ー
チ

蠍
座
　（
10
月
24
日
〜
11
月
23
日
生
）

運
気
平
穏
。直
感
が
冴
え
る
の
で
下
手
な

小
細
工
よ
り
フ
ッ
ト
ワ
ー
ク
よ
く
行
動
範

囲
を
広
げ
る
と
実
り
多
い
。噂
話
は
聞
き

流
し
て
。ラ
ッ
キ
ー
グ
ッ
ズ
／
食
器

天
秤
座（
9
月
23
日
〜
10
月
23
日
生
）

運
気
好
調
。忙
し
く
な
る
の
で
、体
調
や

思
考
力
の
上
滑
り
に
注
意
。自
己
過
信
は

失
敗
の
も
と
。基
本
に
忠
実
に
。恋
愛
至

福
の
日
々
。ラ
ッ
キ
ー
グ
ッ
ズ
／
だ
る
ま

乙
女
座（
8
月
23
日
〜
9
月
22
日
生
）

運
気
平
穏
。周
り
の
人
に
心
配
り
を
。不

快
な
こ
と
が
あ
っ
て
も
、軽
く
受
け
流
す

前
向
き
な
姿
勢
が
大
切
。金
運
上
昇
貯
蓄

増
額
。ラ
ッ
キ
ー
グ
ッ
ズ
／
花
瓶

獅
子
座（
7
月
23
日
〜
8
月
22
日
生
）

運
気
好
調
。生
き
生
き
と
し
て
表
情
に
も

魅
力
増
し
公
私
共
に
快
進
撃
。掴
ん
だ
情

報
は
即
活
用
即
行
動
。恋
愛
は
キ
メ
時
。ラ
ッ

キ
ー
グ
ッ
ズ
／
旅
行
雑
誌

蟹
座
　（
6
月
22
日
〜
7
月
22
日
生
）

運
気
好
調
。経
験
や
知
識
を
フ
ル
に
発
揮

す
る
と
周
囲
の
期
待
以
上
の
活
躍
が
可
能
。

恋
愛
は
本
命一途
の
姿
勢
で
。ラ
ッ
キ
ー
グ
ッ

ズ
／
風
景
画

双
子
座（
5
月
21
日
〜
6
月
21
日
生
）

運
気
絶
好
調
。気
力
体
力
充
実
。初
め
て

の
分
野
も
積
極
策
で
取
り
組
む
と
予
想

以
上
の
効
果
が
。恋
愛
幸
せ
モ
ー
ド
全
開
。

ラ
ッ
キ
ー
グ
ッ
ズ
／
手
紙

牡
牛
座（
4
月
20
日
〜
5
月
20
日
生
）

運
気
好
調
。特
に
仕
事
運
◎
苦
労
を
買
っ

て
で
る
ほ
ど
信
用
が
上
が
り
昇
給
昇
進

に
つ
な
が
る
。恋
愛
は
身
近
な
と
こ
ろ
か

ら
急
浮
上
。ラ
ッ
キ
ー
グ
ッ
ズ
／
招
き
猫

牡
羊
座（
3
月
21
日
〜
4
月
19
日
生
）

運
気
好
調
。甘
い
判
断
や
人
任
せ
の
癖
が

つ
き
や
す
い
の
で
、手
抜
き
せ
ず
確
実
に
。

恋
愛
絶
好
調
。妬
み
や
横
や
り
に
注
意
。ラ
ッ

キ
ー
グ
ッ
ズ
／
C
D

星占い
10月29日～11月29日

提供
占い専科21
函館市梁川町18-20
phone 55-1031

ア
ナ
タ
も
体
験
し
ま
せ
ん
か
！

大
場
小
夜
子
の

午前11時30分～午後3時、
午後6時～午前3時（ス
ープがなくなり次第閉店）。
毎週日曜日、祝日は午前
11時30分～深夜0時。
毎週月曜日定休（祝日の
場合は翌日）。駐車場有。

渡
島
支
庁
●

し
く
う
は
っ
く
●

洗
車
場
●

●
道
教
育
大

　
付
属

　
養
護
学
校

●
ア
ド
マ
ー
ニ

←至石川町　美原学園通

HERE

坐禅体験
　
坐
禅
は
仏
教
の
禅
宗
が
日
本
に
伝
え
ら
れ
て
以
来
、僧
の
修
行
の

ひ
と
つ
と
し
て
行
わ
れ
、江
戸
時
代
ま
で
は一般
人
は
で
き
な
かった
そ

う
で
す
。今
回
体
験
さ
せ
て
も
らった
の
は
明
治
時
代
か
ら
の
伝
統
を

持
つ
人
間
禅
と
い
う
も
の
で
、宗
派
に
関
係
な
く
誰
で
も
行
え
る
坐

禅
で
す
。人
間
禅
北
海
支
部
が
行
って
い
る『
月
例
坐
禅
会
』で
は
月

2
回
集
ま
り
、25
分
坐
禅
を
し
て
5
分
休
憩
を
入
れ
、そ
の
後
25
分

坐
禅
を
行
って
い
ま
す
。坐
禅
を
組
ん
で
い
る
時
は
、自
分
の
呼
吸
を

数
え
て
い
ま
す
。呼
吸
を
数
え
る
こ
と
で
雑
念
を
払
い
、集
中
力
が
養

わ
れ
る
の
だ
そ
う
で
す
。

坐
禅
を
組
む
時
に
使
う
ク
ッ

シ
ョ
ン（
坐
具
）を
選
び
ま
す
。

こ
れ
を
お
尻
の
下
に
敷
く

の
で
、足
に
負
担
が
少
な
い

で
す
。

座
り
方
を
教
わ
り
ま
す
。ま
ず
右
足
を

下
に
組
み
、そ
の
上
に

左
足
を
の
せ
ま
す
。右

手
の
掌
に
左
手
を
乗
せ
、

親
指
が
か
す
か
に
触
れ

合
う
よ
う
に
し
て
輪

を
作
り
ま
す
。こ
れ
を

半
跏
趺
坐（
は
ん
か
ふ

ざ
）と
い
い
ま
す
。

代
表
の
三

村
さ
ん
の

組
み
方
。

こ
の
よ
う

に
組
め
る

と
い
い
で

す
ね
。

目
を
閉
じ
て
い
る
よ

う
に
見
え
ま
す
が
、閉

じ
て
い
ま
せ
ん
。前
方

1
m
ほ
ど
先
を
見
て

い
ま
す
。閉
じ
な
い
方

が
疲
れ
な
い
そ
う
で
す
。

こ
の
姿
勢
で
自
分
の

呼
吸
を
数
え
ま
す
。

こ
れ
を
数
息
観
と
い
い
、

で
き
そ
う
で
で
き
ま

せ
ん
。数
を
間
違
え
る

と
、最
初
か
ら
数
え

直
し
で
す
。月例坐禅会

例会は毎月15日と25日の午後6時30分より。
場所は宮前町の龍寶寺。会費無料。
代表／三村千田　連絡先／☎53-4211

坐
禅
で
よ
く
見
る

警
策
。眠
く
な
っ

た
り
、雑
念
が
あ

る
時
に
た
た
い
て

も
ら
い
ま
す
。

警
策
で
た
た
い
て

も
ら
っ
た
後
は
合

掌
し
ま
す
。

代表の三村さんが坐禅は心のストレッチと
言われました。体だけでなく、心も運動不
足になります。心のストレッチには坐禅は最
適。音のない静かな世界で、無念無想する
時間は今の時代にこそ必要なのでは…。

刺青（入れ墨）のこと

大
村
病
院
形
成
外
科
科
長

　
　
　
　
　
　
　
須
藤
　
聡



我
が
草
野
球
チ
ー
ム
は
結
局
、今
季
ベ
ス

ト
8
と
い
う
成
績
。自
分
に
と
っ
て
の
今

年
の
野
球
シ
ー
ズ
ン
を
振
り
返
る
と
、バッ

テ
ィ
ン
グ
の
ほ
う
は
イ
マ
イ
チ
だ
っ
た
が
、

試
合
前
に
相
手
キ
ャ
プ
テ
ン
と
行
う
先

攻
後
攻
の
ジ
ャ
ン
ケ
ン
で
は
最
強
の
成
績

だ
っ
た
。も
し
か
し
た
ら
野
球
よ
り
も
野

球
拳
の
ほ
う
が
向
い
て
い
る
？　
　
（
慎
）

息
子
が
た
っ
た
1
日
だ
け
休
み
を
と
っ
て

帰
省
し
た
。脱
サ
ラ
し
て
ネ
ッ
ト
関
連
の

会
社
を
立
ち
上
げ
、睡
眠
時
間
4
時
間

の
生
活
。プ
ロ
球
団
を
持
つ
ま
で
に
な
ら

な
く
て
も
健
康
で
何
と
か
や
っ
て
さ
え
く

れ
れ
ば
。出
世
払
い
で
いい
か
ら
と
乏
し
い

財
布
か
ら
貸
し
た
お
金
の
行
方
も
ち
ょっ

ぴ
り
気
に
は
な
る
け
れ
ど
…
。　　
（
亜
）

金
沢
の
街
中
を
流
れ
る
浅
野
川
の
川
縁

に
座
っ
て
の
ん
び
り
流
れ
を
見
て
い
た
ら
、

旅
行
中
な
の
を
忘
れ
そ
う
だ
っ
た
。子
供

連
れ
の
家
族
や
友
達
同
士
、カ
ッ
プ
ル
が

連
れ
だ
っ
て
水
辺
に
遊
ん
で
い
る
。水
の

流
れ
に
癒
さ
れ
日
常
の
あ
れ
こ
れ
が
溶

け
て
い
く
よ
う
。伝
統
と
工
芸
の
街
の
も

う
ひ
と
つ
の
魅
力
は
川
だ
っ
た
。（
チ
ョコ
）

食
事
制
限
よ
り
水
制
限
の
ほ
う
が
つ
ら
い

私
。お
茶
は
た
い
て
い
の
物
が
好
き
だ
が
、

い
ろ
い
ろ
揃
え
て
い
る
と
飲
み
き
れ
ず
、

賞
味
期
限
切
れ
で
味
が
落
ち
る
こ
と
も

あ
る
。取
材
先
で
、煎
茶
を
買
っ
て
か
ら

時
間
が
経
っ
た
時
は
、抹
茶
を
加
え
る
と

美
味
し
く
飲
め
る
と
聞
い
た
。早
速
抹
茶

を
買
って
試
し
て
み
よ
う
。　　
（
3
4
5
）

某
エ
ス
テ
サ
ロ
ン
で「
運
動
を
し
な
い
体

し
て
ま
す
ね
ぇ
」と
ひ
と
言
。そ
こ
で
、ス

ポ
ー
ツ
と
い
う
よ
り
、近
く
で
も
車
に
乗

る
習
慣
を
変
え
よ
う
と「
歩
く
」「
自
転

車
に
乗
る
」を
日
常
生
活
に
取
り
入
れ

て
み
た
。ガ
ソ
リ
ン
代
の
節
約
も
で
き
、ス

リ
ム
な
ボ
デ
ィ
も
ゲ
ッ
ト
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
A
ち
ゃ
ん
）

体
に
良
い
と
言
わ
れ
る
お
茶
を
試
す
よ

う
に
な
っ
た
の
は
こ
こ
数
年
。ジ
ュア
ー
ル

テ
ィ
で
免
疫
力
ア
ッ
プ
を
図
り
、ビ
タ
ミ
ン

C
も
豊
富
な
ジュア
ー
ルロ
ー
ズ
ヒップ
テ
ィ

で
美
と
健
康
を
目
指
し
た
り
…
。最
近

は
ウ
コ
ン
茶
を
飲
み
つ
つ
、焼
酎
の
ウ
コ
ン

茶
割
り
な
ら
二
日
酔
い
し
な
い
か
も
… 

と
考
え
てい
る
。　　
　
　
　
　
（
B
P
）

編集長 佐々木 喜美夫
副編集長 青山 慎司
ライター 由井 亜紀　野村 保子　大場 小夜子

鈴木 麻代　花輪 志保里
DTP 武越 史幸
マーケティング 本間 尚子

編　　集　　後　　記

̶̶担当／青山̶̶

このコーナーでは、読者の皆様か
らのお便りや情報をお待ちしてお
ります。営利目的の情報は本紙広
告をご利用下さい。

各種コマーシャルには、函館市内全域及び七飯・
上磯町中心地域全126,000世帯無料配布の『青
いぽすと』をぜひ、ご利用下さい。

スペース サイズ（縦×横） 掲載料金
1段1/2 31mm×119mm 31,500円
2段1/2 65mm×119mm 63,000円
●上記は凡例。ご予算により、各種の規格を用
　意しております。
●当編集室にて広告版下を制作する場合には
　別途、版下制作費が加算されます。

まで☎23-5688

港 ま ち
市 民 プ ラ ザ

Minato-Machi
Shiminn-Plaza

TEL （0138 ）27-9210
FAX （0138 ）23-5699

　

最
近
“お
茶
”が
脚
光
を

浴
び
て
い
ま
す
ね
。ス
ー
パ
ー

マ
ー
ケ
ッ
ト
や
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス

ス
ト
ア
で
も
、さ
ま
ざ
ま
な
種

類
の
お
茶
を
目
に
す
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。そ
こ
で
今

回
の
特
集
は「
お
茶
と
健
康
」。

お
い
し
く
て
体
に
いい
お
茶
を
、

ぜ
ひ
皆
様
の
ご
家
庭
で
も
煎

じ
て
、リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
ひ
と

と
き
を
お
楽
し
み
下
さ
い
。

　
編
集
室
で
は
読
者
の
皆
様

か
ら
の
お
便
り
を
お
待
ち
し

て
お
り
ま
す
。

カ
ラ
ー
を
効
果
的
に
使
っ
て
！

　

8
月
31
日
号
の『
い
い
店

み
つ
け
た
』の『
ラ・タ
ー
チ
』

で
は
い
つ
も
お
い
し
く
い
た
だ

い
て
お
り
ま
す
。ず
っ
と
息
長

く
続
け
て
い
っ
て
ほ
し
い
お
店

で
す
。新
し
い
試
み
へ
の
挑
戦
、

う
れ
し
い
で
す
。こ
れ
な
ら
だ

い
じ
ょ
う
ぶ
…
。と
こ
ろ
で
、『
読

者
の
声
』に
出
て
い
た「
カ
ラ

フ
ル
す
ぎ
て
目
が
疲
れ
る
」と

い
う
ご
意
見
に
ひ
と
言
。私

は
反
対
に
カ
ラ
フ
ル
な
と
こ

ろ
に
青
い
ぽ
す
と
の
元
気
さ

を
感
じ
ま
す
。紙
質
も
いい
の

で
、と
て
も
見
や
す
い
。で
も
、

8
月
17
日
号
の
ハ
ー
ブ
の
特

集
の
時
は
、真
白
な
紙
面
に

ハ
ー
ブ
の
緑
が
爽
や
か
で
、内

容
に
よ
っ
て
カ
ラ
ー
を
効
果

的
に
使
え
た
ら
い
い
な
と
思

い
ま
し
た
。8
月
31
日
号
の

森
町
特
集
は
海
の
青
さ
の
中

の
浮
き
文
字
…
い
ろ
い
ろ
考

え
て
い
る
ん
で
す
ね
。こ
れ
か

ら
も
読
み
や
す
い
青
い
ぽ
す

と
ら
し
さ
、追
求
！

（
亀
田
本
町
、E・T
）

た
ま
に
は
違
う
表
情
の
青
い

ぽ
す
と
も
見
た
い

　

8
月
31
日
号
の『
読
者
の

声
』で
、「
カ
ラ
フ
ル
す
ぎ
て

目
が
疲
れ
る
」と
い
う
ご
意

見
が
あ
り
ま
し
た
が
、私
は
カ

ラ
フ
ル
な
物
が
好
き
で
、白
黒

よ
り
は
食
べ
物
も
お
い
し
そ

う
に
見
え
る
し
、よ
い
と
思
い

ま
す
。で
も
、た
ま
に
、セ
ピ
ア

や
モ
ノ
ク
ロ
だ
と
、違
う
表
情

の
青
い
ぽ
す
と
が
見
ら
れ
て
、

いい
考
え
だ
と
思
い
ま
し
た
。

（
日
吉
1
丁
目
、K・T
）

☆
本
紙
の
配
色
に
つい
て
、さ

ま
ざ
ま
な
ご
意
見
を
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

気
に
な
る
お
店
を
探
検

　

風
が
冷
た
い
と
思
っ
て
空

を
見
上
げ
る
と
、う
ろ
こ
雲

が一面
に
あ
る
時
、「
秋
だ
な
ぁ
」

と
思
い
ま
す
。青
い
ぽ
す
と
を

見
て
気
に
な
る
お
店
を
1
人

で
探
検
し
て
い
ま
す
。行
っ
た

店
を
自
分
で
ミ
ニ
ブ
ッ
ク
に

し
て「
あ
そ
こ
は
美
味
し
か
っ

た
な
ぁ
」と
振
り
返
る
の
が

好
き
な
ん
で
す
。こ
れ
か
ら

も
美
味
し
い
お
店
紹
介
、期

待
し
て
い
ま
す
。

（
桔
梗
町
、K・N
）

☆
流
れ
る
雲
の
よ
う
に
季
節

を
感
じ
取
る
こ
と
が
で
き
る

紙
面
作
り
を
目
指
し
ま
す
。

高
校
生
な
の
で
安
く
て
お
い

し
い
の
が
い
い
！

　

高
校
生
な
の
で
安
く
て
お

い
し
い
と
こ
ろ
、日
々
探
し
て

い
ま
す
。青
い
ぽ
す
と
は
私
的

に
ヨ
〜
チェック
の
ひ
と
つ
で
す
。

（
時
任
町
、E・A
）

☆
前
号
の『
ワ
ン
コ
イ
ン
ラ
ン

チ
』特
集
は
い
か
が
で
し
た
？

函
館
生
活
も
残
り
少
な
く

な
り
ま
し
た

　

2
年
前
、転
勤
で
東
京
か

ら
引
っ
越
し
て
き
ま
し
た
。ま

た
転
勤
で
12
月
に
引
越
の
予

定
で
す
。2
年
間
住
ん
だ
函

館
は
私
に
と
っ
て
住
み
や
す
い

街
で
し
た
。い
つ
も
無
料
の
情

報
紙
を
た
よ
り
に
ラ
ー
メ
ン
屋
、

温
泉
な
ど
、地
図
を
見
な
が

ら
行
っ
た
も
の
で
し
た
。青
い

ぽ
す
と
の『
マ
イ
・
ホ
ー
ム
ド

ク
タ
ー
健
康
通
信
』で
は
病

院
の
こ
と
も
載
っ
て
い
る
の
で
、

函
館
を
知
ら
な
い
私
に
と
っ

て
本
当
に
助
か
り
ま
し
た
。

あ
り
が
と
う
。残
り
少
ない
日
々
、

函
館
の
歴
史
な
ど
調
べ
な
が

ら
、12
月
ま
で
過
ご
し
た
い
と

思
い
ま
す
。本
当
に
カ
ラ
ー
で

見
や
す
か
っ
た
よ
。こ
れ
か
ら

も
が
ん
ば
っ
て
ね
〜
。

（
富
岡
2
丁
目
、K・I
）

☆
函
館
に
住
ん
で
い
た
証
に
、

お
便
り
が
掲
載
さ
れ
た
今
号

を
取
っ
て
置
か
れ
て
は
い
か
が

で
し
ょ
う
か
？　

遠
く
に
行

か
れ
て
も
お
元
気
で
！

函
館
を
よ
く
し
て
い
っ
て
下

さ
い
！

　

転
勤
族
の
夫
に
つ
い
て
函

館
に
来
て
半
年
に
な
り
ま
す

が
、函
館
っ
て
ど
う
？　
と
聞

か
れ
て
も
、「いい
と
こ
ろ
だ
よ
」

と
は
ど
う
し
て
も
答
え
ら
れ

ま
せ
ん
。車
の
マ
ナ
ー
が
あ
ま

り
に
も
悪
す
ぎ
る
か
ら
で
す
。

運
転
マ
ナ
ー
も
駐
車
マ
ナ
ー

も
あ
ま
り
に
ひ
ど
す
ぎ
ま
す
。

札
幌
や
そ
の
近
郊
都
市
で
10

年
以
上
の
運
転
経
験
が
あ
り

ま
す
が
、函
館
の
ド
ラ
イ
バ
ー

の
や
る
こ
と
は「
信
じ
ら
れ

な
い
」の
ひ
と
言
で
す
。観
光

地
や
商
店
街
の
路
上
駐
車
、

住
宅
街
の
青
空
駐
車
に
も
と

て
も
迷
惑
し
て
い
ま
す
。全

国
ワ
ー
ス
ト
5
に
入
る
北
海

道
の
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
の
着
用

率
も
、ほ
と
ん
ど
函
館
だ
け

で
押
し
下
げ
て
い
る
よ
う
な

も
の
で
す
。引
っ
越
し
て
き
て

以
来
、ず
っ
と
腹
を
立
て
続

け
て
い
ま
し
た
が
、9
月
28
日

号
の「
温
泉
浴
場
の
マ
ナ
ー
に

つい
て
」の
読
者
の
声
を
読
ん

で
、さ
ら
に
あ
き
れ
か
え
り
ま

し
た
。普
通
の
神
経
で
い
っ
た

ら「
信
じ
ら
れ
な
い
」マ
ナ
ー

の
悪
さ
で
す
よ
ね
。結
局
、函

館
の
人
と
い
う
の
は
周
り
の

迷
惑
を
か
え
り
み
な
い
、自
分

勝
手
な
人
が
多
い
と
い
う
こ

と
で
し
ょ
う
か
。私
に
は
小
さ

な
子
供
が
い
る
の
で
す
が
、こ

ん
な
悪
い
見
本
の
中
で
は
育

て
た
く
な
い
と
い
う
気
持
ち

で
す
。『
読
者
の
声
』や『
子

育
て
倶
楽
部
』で
、読
者
の
骨

太
な
意
見
が
し
っ
か
り
取
り

上
げ
ら
れ
て
い
る
こ
と
や
、読

み
ご
た
え
の
あ
る『
青
ぽ
の
心
』

な
ど
コ
ラ
ム
っ
ぽ
い
記
事（
9

月
28
日
号
で
い
え
ば『
横
内
マ

ジ
ッ
ク
』や『
こ
う
い
う
話
は
ハ

ル
オ
に
聞
こ
う
』）を
見
る
と
、

青
い
ぽ
す
と
は
か
な
り
し
っ
か

り
と
し
た
考
え
を
持
っ
た
人

が
作
っ
て
い
る
ん
じ
ゃ
な
い
か

と
思
っ
て
い
ま
す
。ぜ
ひ
ぜ
ひ
、

温
泉
浴
場
に
限
ら
ず
車
の
マ

ナ
ー
そ
の
他
の
こ
と
も
、ど
ん

ど
ん
意
見
を
集
め
て
函
館
を

よ
く（
と
い
う
か
私
に
と
っ
て

は「
マ
シ
」に
）し
て
い
っ
て
下

さ
い
。お
願
い
し
ま
す
。

（
白
鳥
町
、T・H
）

☆
皆
様
は
ど
う
思
わ
れ
ま
す

か
？　
ご
意
見
を
お
待
ち
し

て
お
り
ま
す
。

『
ら
〜
め
ん
　
み
つ
屋
』よ
り
、

お
好
き
な
ラ
ー
メ
ン
1
杯
無

料
券
を
10
名
様
に

　
今
回
の『
いい
店
み
つ
け
た
』

コ
ー
ナ
ー
で
紹
介
し
た『
ら
〜

め
ん　
み
つ
屋
』よ
り
お
好
き

な
ラ
ー
メ
ン
1
杯
無
料
券
を

10
名
様
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
。ハ
ガ

キ
に
郵
便
番
号・住
所・氏
名・

電
話
番
号
を
明
記
し
、青
い

ぽ
す
と
に
対
す
る
ご
感
想
を

お書
きの上
、〒0
4
0-

8
6
0
5
、

函
館
ど
つ
く
ミッド
事
業
部「
ら

〜
め
ん　
み
つ
屋
プ
レ
ゼ
ン
ト
」

係
ま
で
ど
う
ぞ
。締
切
は
11

月
10
日
。

﹇
読
者
の
声
﹈

﹇
読
者
の
声
﹈

﹇
プ
レ
ゼ
ン
ト
﹈

本
紙
厳
選
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広告掲載のご案内について

お申し込み
お問合わせ

エバメール
ゲルクリーム

180g
宅配料込 3,700 円
お申し込み・お問い合わせ

好評発売中

函館どつく（株）ミッド事業部

☎23-5688

函館どつく（株）
ミッド事業部

☎23-5688

☎048-227-3345（本間）

沖
縄
の
海
洋
深
層
水
使
用
！

自
分
で
綺
麗
に
な
る
力
を
サ
ポ
ー
ト

「
与
え
る
」か
ら「
高
め
る
」へ
…

“次
世
代
型
ス
キ
ン
ケ
ア
”
凛
美
り
ん
び

ローション（化粧水）
顔、ボディー、ヘアーにも…
120ml 5,040円

ジェル（美容液）
ヒアルロン酸を贅沢に配合
50ml 7,140円●送料525円（5,250円

　以上購入は無料）
●支払方法：代金引換

申
込
先

　
赤
ち
ゃ
ん
の
肌
が
生
き
生
き
し
て
美
し
い
理

由
…
。そ
れ
は
、ひ
と
つ
ひ
と
つ
の
細
胞
に
活
力

が
あ
る
か
ら
で
す
。『
凛
美（
り
ん
び
）』が
持
つ

海
洋
深
層
水
の
力「
G
r
i-

x（
グ
リ
ッ
ク
ス
）

効
果
」は
成
分
を
補
充
す
る
ス
キ
ン
ケ
ア
か
ら
、

肌
本
来
の
自
活
力
を
高
め
て
自
分
で
綺
麗
に

な
る
力
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。与
え
る
ス
キ
ン

ケ
ア
か
ら
高
め
る
ス
キ
ン
ケ
ア
へ
…
。凛
美
は
進

化
し
た
次
世
代
型
の
ス
キ
ン
ケ
ア
化
粧
品
で
す
。

海洋深層水由来のミネラル
バランスが肌な
じみのよさを発揮
し、吸い付くよう
な素肌感を実現。
化学成分一切
不使用で、肌に
負担をかけません。
成分／海水（Gri-x）、
海塩、精製水

様々な肌質の人にお使いいた
だける、サッパリした使い心地の
美容液。保質成分・
ヒアルロン酸を贅沢
に配合しています。
成分／海水（Gri-x）、
海塩、精製水、ヒアル
ロン酸Na、キトサンサク
シナミド、ハチミツ、マリ
ンコラーゲン、褐藻エキ
ス、カミツレエキス 他

『凛美』は埼玉県川口
市の『株式会社ビュー
ティーワン』が発売する
人気の化粧品です。製
品に関する詳しいご相
談は同社でも受け付け
ております。
株式会社ビューティーワン


