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応援します！　あなたの生き方

安
全
運
転
大
特
集

安
全
運
転
大
特
集

繁
忙
期
・
冬
道
に
備
え
て
の

冬道の安全運転
体験講習で再確認

シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
ル
ー
ム
と
教
習
コ
ー
ス
で
、冬
道
運
転
講
習

本
紙
ス
タ
ッ
フ・花
輪
志
保
里
記
者
が
チ
ャ
レ
ン
ジ
！

取材協力
学校法人野又学園　函館自動車学校
●川原町19-20　☎55-2222

　
ク
ル
マ
の
運
転
は
、ど
〜
も
苦
手
…
と
い
う
、本
紙
ス
タッフ
の
花

輪
記
者
。特
に
交
通
量
が
多
く
な
り
、雪
道
と
な
る
こ
れ
か
ら
の

季
節
の
運
転
は
、時
に
取
材
以
上
に
神
経
を
使
って
し
ま
う
こ
と

も
…
。

　
そ
こ
で
今
回
は
、『
学
校
法
人
野
又
学
園
　
函
館
自
動
車
学

校
』に
ご
協
力
を
い
た
だ
き
、シュ
ミ
レ
ー
ショ
ン
ル
ー
ム
と
教
習
コ

ー
ス
で
、安
全
運
転
に
つい
て
の
お
さ
ら
い
を
し
て
み
ま
し
た
。

　
さ
〜
て
、そ
の
結
果
は
い
か
に
？

シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
ル
ー
ム
で
、

冬
道
ド
ラ
イ
ブ
体
験

自
動
車
学
校
の
教
習
コ
ー
ス
で

体
験

体験順 1 2 3 4 計
減　点 -3 -3 -4 -3 -13

（悪）
A B C D E

総合評価

全般の解説
あなたのブレーキ反応時間の平均値は、0.85秒でした。なお、あ
なたの年代のブレーキ反応時間の標準値は、0.82秒です。

まずは、シュミレ
ーション！
深く腰かけて、
肘の角度は90
度。ブレーキを
踏んだ時に、膝
に余裕がある
かなど、安全運
転の第一は、
何といっても基
本姿勢。さあ、
いよいよ雪道
走行体験の出
発進行！！

「はい、では、コースにでましょう。対向車
線に、はみ出ていますよ」と先生の声。
「オイオイ」

成績表を見てびっくり！　評価はなんと“ E ” 。「ブ
レーキを踏み外していましたからねぇ」とは指導し
て下さった先生。「えっ、マジで～。これから外の
実習だよ、大丈夫？」と、写真撮影役で後部座席
に同乗する（Aちゃん）記者は、早くもびびりモード。

今回は、この車で体験しま～す。オートマチック車です。マニ
ュアル車は、チョ～苦手なもので…。

「ブレーキを、カックンとならないように踏
んでみましょう。カックンという反動がきて
いますよね。この反動が雪道ではスリップ
のもとになります。静かに踏んでみて下さい」

坂道発進。
「アクセルを踏んで、
停止して下さい」
「クルマが下がっち
ゃう止まらない～」
行ったり、来たり…。
見ているだけで酔
ってきそう。

「静かに、カーブ
に入ります。入る
時に、スピードの
落とし方が足りな
いと、ふくらみます
よ。ポイントは、上
手なアクセルの
使い方ですね」

冬
道
も
、夏
道
も
、安
全
運
転
の
基
本
は
同
じ
。そ
し

て
、も
し
も
の
時
に
備
え
て
、冬
の
ド
ラ
イ
ブ
ア
イ
テ

ム
を
そ
ろ
え
て
お
く
こ
と
も
大
切
。長
靴
、軍
手
、ス
ノ

ー
ス
ク
レ
ー
パ
、ス
コ
ッ
プ
、解
凍
ス
プ
レ
ー
な
ど
…
。

■
冬
道
講
習
の
開
催
日
時
、料
金
な
ど
詳
細
は
、函
館

　
自
動
車
学
校
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。



人
身
事
故
発
生
交
差
点一覧
デ
ー
タ
に
み
る

函
館
市
内
で
の
注
意
す
べ
き
事
故
多
発
ポ
イ
ン
ト

　
北
海
道
函
館
方
面
函
館
中
央
署
調
べ
に
よ
る「
平
成
16
年
度
上
半
期（
1
〜
6
月
）複

数
人
身
交
通
事
故
発
生
交
差
点一覧
デ
ー
タ
」を
も
と
に
、函
館
市
内
で
人
身
事
故
が
特
に

多
く
発
生
し
て
い
る
場
所
に
ス
ポ
ッ
ト
を
あ
て
、そ
の
特
徴
と
、未
然
に
事
故
を
防
ぐ
た
め
の

車
の
運
転
の
仕
方
に
つい
て
探
って
み
ま
し
た
。

函館の走り方本紙編集室が検証 ドライバー要チェック！！

石
川
町・ラ
ン
プ
橋
下
部
工
事
事
務
所
付
近

美
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丁
目・赤
川
交
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付
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五
稜
郭
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館
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央
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美
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ミスタータイヤマン函館港店に聞く！！
冬道を走る前のタイヤチェック

❶

❷

❸

❹

函
館
新
道

赤川石川線

至産業道路↓

自動車専用道路で
高速走行してきた
車が、速度を落とさ
ずに交差点と合流
することが多い。

速度の出し過ぎによ
る追突事故などが多
いのが特徴。自動車
専用道路から降りた
ら必ず減速を！！

長崎屋横の敷地内から
出る車の右左折が難しい。
敷地内から産業道路に
入る際は、相互の譲り合
いの気持ちが大切。

歩行者、自転車の多
い交差点で、人身事
故が多発している。
交差点に入る時は、
周囲の確認を！！

赤川石川線から
直進または右左
折する車も、左右
の確認を慎重に。

産業道路

←至西桔梗町 至湯川→

至湯川→
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屋

●
コ
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サ
イ
ズ
ム
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長
崎
屋

●
コ
ム
サ
イ
ズ
ム

特に右折する車は、対
向直進車の方に視線が
あるため、自分の右側か
ら横断歩道を渡ってくる
歩行者を確認しにくい。

長崎屋側から右
折する車と、コム
サイズム側から左
折する車の合流
の時に要注意。

墓
園
線

中
央
署
●

五稜郭
公園

GS● ●
美
術
館

●五稜郭
　タワー

ときわ通←至八幡町

この場合、墓園線か
ら交差点に進入し左
折した車は、2 つ目
の信号が赤でも止ま
ってはいけない。変
則交差点では、信号
への正しい理解を。

函館市内でも
事故の多い変
則交差点。

■
ス
ピ
ー
ド
ダ
ウ
ン
は
安
全
運
転
の
基

　
本
！

　
上
記
❶
の
場
合
、自
動
車
専
用
道
路

で
高
速
走
行
に
目
が
慣
れ
た
運
転
者
が
、

そ
の
ま
ま
の
速
度
で一般
道
路
に
入
る
た

め
、交
差
点
で
の
判
断
が
鈍
り
事
故
に
つ

な
が
る
ケ
ー
ス
が
多
い
。ス
ピ
ー
ド
ダ
ウ
ン

は
安
全
運
転
の
基
本
。特
に
道
路
状
況

が
変
化
し
た
場
合
の
対
応
が
重
要
。

■
周
囲
の
確
認
は
心
で「
右
よ
し
左
よ
し
」

　
上
記
❷
の
場
合
に
あ
る
よ
う
に
、車
通

り
も
多
く
歩
行
者
や
自
転
車
も
多
い
交

差
点
で
は
確
認
す
る
場
所
が
多
い
の
で

事
故
も
多
い
。特
に
右
折
す
る
際
は
、対

向
直
進
車
と
自
分
の
進
行
方
向
に
視
界

がいっ
て
い
る
の
で
、横
断
歩
道
な
ど
で
自

分
に
対
し
て
右
側
か
ら
来
る
歩
行
者
や

自
転
車
の
存
在
を
発
見
し
に
く
い
。周

囲
の
確
認
は
心
で「
右
よ
し
左
よ
し
」と

言
う
く
ら
い
の
気
持
ち
で
…
。

■
せっ
か
ち
に
な
ら
ず
、譲
り
合
い
…

　
“我
れ
こ
そ
先
に
…
”と
せ
っ
か
ち
な

運
転
を
し
た
時
に
起
き
る
事
故
は
非
常

に
多
い
。上
記
❸
の
よ
う
に
、道
路
交
通

法
適
用
外
の
敷
地
内
か
ら
道
路
に
出

る
よ
う
な
場
合
は
、譲
り
合
い
の
気
持

ち
が
事
故
を
回
避
す
る
た
め
の
重
要

な
ポ
イ
ン
ト
と
な
る
。も
ち
ろ
ん
、そ

れ
以
外
で
も
譲
り
合
い
の
精
神
は
全

て
の
ド
ラ
イ
バ
ー
の
大
切
な
マ
ナ
ー
。

■
信
号
の
意
味
や
道
路
状
況
を
正
し
く

　
理
解
す
る
こ
と

　
上
記
❹
の
よ
う
な「
変
則
交
差
点
」

と
呼
ば
れ
る
場
所
は
函
館
市
内
に
も

多
い
。函
館
に
住
ん
で
い
る
人
は
、普

段
よ
く
通
る
変
則
交
差
点
は
も
と
よ
り
、

市
内
で
変
則
交
差
点
と
呼
ば
れ
る
場

所
の
信
号
の
意
味
や
交
差
点
の
状
況

を
で
き
る
だ
け
事
前
に
正
し
く
理
解

し
て
お
く
こ
と
が
大
切
。ま
た
、こ
う

し
た
交
差
点
で
は
、信
号
な
ど
を
勘
違

い
し
て
し
ま
う
ド
ラ
イ
バ
ー
も
い
る

か
も
し
れ
な
い
と
い
う
こ
と
を
想
定

し
て
、よ
り
慎
重
な
運
転
を
心
が
け
る

こ
と
が
大
切
だ
。

交
通
事
故
の
凡
例
か
ら
学
ぶ

安
全
運
転
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト

函
館
の
ド
ラ
イ
バ
ー
必
見
！

ぜひ1部、お手元に！
函館市内危険箇所マップ
函館中央署では昨年より函館中央署・
西警察署管内の死亡・人身事故多
発交差点の状況を分かりやすく表
記した『函館中央署・西警察署管
内危険箇所マップ』を半期に1度発
行しています。希望者には無料で差
し上げています。ドライバーは、ぜひ1
部お手元に！！　詳細は函館中央署
☎54-0110までどうぞ。

再
確
認
し
て
お
き
た
い
正
し
い
走
行
法

●
自
動
車
専
用
道
路
の
正
し
い
走
行
法

　
函
館
市
内
と
七
飯
町
を
結
ぶ
自
動
車
専
用
道
路・通
称『
函
館
新
道
』が

開
通
以
来
、多
く
の
ド
ラ
イ
バ
ー
に
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
が
、道
路
交
通
法
に

お
け
る
自
動
車
専
用
道
路
の
走
行
方
法
は
、高
速
道
路
に
準
じ
る
も
の
で

す
。教
習
所
で
は
高
速
道
路
で
の
走
行
方
法
を
学
ん
だ
も
の
の
、実
際
に
は
高

速
道
路
や
自
動
車
専
用
道
路
を
走
る
機
会
が
な
かった
ド
ラ
イ
バ
ー
は
、あ
ら

た
め
て
そ
の
原
則
を
再
確
認
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

本
線
車
道
へ
の
進
入
の
方
法
…
副
線
か
ら
本
線
車
道
に
進
入
場
合
、加
速

車
線
が
あ
る
時
は
加
速
し
て
進
入
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん（一時
停
止
し
て

は
本
線
の
流
れ
に
乗
れ
ま
せ
ん
）。

車
線
の
通
行
区
分
…
自
動
車
専
用
道
路
で
2
車
線
の
通
行
区
分
が
あ
る
場

合
は
、原
則
と
し
て
左
側
が
走
行
車
線
、右
側
が
追
越
車
線
と
し
て
理
解
さ

れ
ま
す
。基
本
的
な
考
え
方
と
し
て
、最
低
速
度
に
達
し
な
い
速
度
で
走
行

す
る
車
は
車
線
の
左
側
を
走
行
し
、追
越
し
を
す
る
車
は
右
側
か
ら
追
越
す

こ
と
が
原
則
で
す
。ま
た
、副
線
と
の
合
流
点
付
近
で
副
線
か
ら
進
入
す
る

車
が
あ
る
場
合
、ま
た
は
見
通
し
が
悪
く
副
線
か
ら
進
入
す
る
車
を
確
認
し

に
く
い
場
合
は
、本
線
車
道
を
走
る
車
は
副
線
か
ら
進
入
す
る
車
を
保
護
す

る
た
め
に
、あ
ら
か
じ
め
車
線
の
左
側
を
あ
け
、右
側
を
走
行
す
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。

●
横
断
歩
道
な
ど
に
お
け
る
歩
行
者
の
優
先

　「
せっか
ち
」と
よ
く
い
わ
れ
る
函
館
の
ド
ラ
イ
バ
ー
。特
に
右
左
折
し
て
横

断
歩
道
や
自
転
車
横
断
帯
を
横
切
る
際
、歩
行
者
な
ど
の
す
ぐ
横
を
車
で

通
った
り
、歩
行
者
な
ど
を
待
た
せ
て
自
分
が
先
に
通
行
し
て
し
ま
った
り
す

る
ケ
ー
ス
も
み
ら
れ
ま
す
。

横
断
歩
道
な
ど
に
お
け
る
歩
行
者
な
ど
の
優
先
…
車
は
、そ
の
進
路
の
前

方
の
横
断
歩
道
な
ど
を
横
断
ま
た
は
横
断
し
よ
う
と
す
る
歩
行
者
な
ど
が

あ
る
時
は
、そ
の
通
行
を
妨
げ
な
い
よ
う
停
止
し
、歩
行
者
な
ど
と
安
全
な

距
離
を
保
っ
て
通
行
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

取
材
協
力
・
資
料
提
供

北
海
道
函
館
方
面
函
館
中
央
警
察
署
、社
団
法
人
函
館
方
面
交
通
安
全
協
会

いよいよ函館にも、本格的な冬道のシーズンがやっ
てきました。今回はタイヤのプロフェッショナルスタッ
フがそろった『ミスタータイヤマン函館港店』に、スタ
ッドレスタイヤのチェックについて伺いました。

スタッドレスタイヤは、
溝の深さが50％に減
り、プラットホームが
露出すると、冬用タイ
ヤとして使用できなく
なります。プラットホ
ームはタイヤサイド部
の接地面の溝内に
あります。その溝に
100円玉を差し込ん
で「1」の字が見えた
ら残り溝が半分にな
ったサイン。要注意
です！

スタッドレスタイヤの効き目は残り溝だけでなく、ゴム
の硬さにも大きな関係があります。凍った路面をグ
リップするには、タイヤを路面に密着させて接地面
積を広くする必要があります。

『ミスタータイヤマン函館港店』では、タイヤの硬度
計を使ったスタッドレスタイヤの柔らかさのチェックや、
マイクロスコープを使ってのスタッドレスタイヤの接
地面のチェックを無料で行っています。マイカーのス
タッドレスタイヤに不安がある人はぜひ1度、同店に
足を運んでみてはいかがですか。

タイヤを路面に密着させて接
地面積を広くするためには、ゴ
ムの柔らかさとしなやかさが必
要です。たとえ溝が減っていな
いタイヤでも、年月が経過して
ゴムが劣化して硬くなっている
と、冬用タイヤとしての使用が
できなくなります。

自分でもできる残り溝チェック

残り溝だけでなく、タイヤの硬さも肝心

スタッドレスタイヤ買替時のポイント

新
品
の
タ
イ
ヤ

履
替
時
期
の
タ
イ
ヤ

氷雪路面

氷雪路面

タイヤ

タイヤ
路面の凹凸にぴったり密着

路面に密着できていない

ミスタータイヤマン函館港店で
貴方のスタッドレスタイヤを科学的にチェック！

点検無料

硬度計で
柔らかさをチェック！

マイクロスコープで貴方
のタイヤの状態を分析

●氷上路面のブレーキの効き
●雪上路面のブレーキの効き　●効きの持続性

日産
化学●

●
ダイハツ

梅津●

函館新聞●
大平洋石油GS●

●阿部印刷

↓至
　北埠頭

国道228号線
ミスタータイヤマン
函館港店 ブリヂストンタイヤショップ

（有）横内タイヤサービス

営業時間8：30～18：00
●函館市港1-33-14
☎43-3710

取材協力

※参考資料『2004年ブリヂストン除雪圏スタッドレスユーザー調査』

HERE
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魂
　
熱
血
劇
場
コ
メ
ン
テ
ー
タ
ー
／
福
士
ハ
ル
オ

聞
き
手
／
本
紙
副
編
集
長・青
山
慎
司

こ
う
い
う
話
は

ハ
ル
オ
に
聞
こ
う

夢
へ
の
一
歩

お
好
み
焼
店『
○
△
□
焼
函
館
冨
紗
家
』

店
主
。昭
和
40
年
、函
館
生
ま
れ
。函
館
有

斗
高（
現・函
大
有
斗
高
）卒
。『
エ
ン
シ
ョッ

プ
武
富
士
』な
ど
に
勤
務
後
、大
阪
の
お

好
み
焼
の
超
有
名
店
の
店
主
の
も
と
を

訪
ね
、技
術
を
取
得
。現
在
に
至
る
。

福
士
ハ
ル
オ
さ
ん

○△□（まんだら）魂とは、大阪のお好み焼の
名店『○△□焼冨紗家』の店主による「お好
み焼は丸い形とは限らない」という、固定概念
を捨てて食への発想を広げることの重要性を
全国の弟子達に伝導している精神。ここ函館で
○△□魂を受け継ぐ福士さんが、函館で話題
になっているさまざまな問題について、ズバリ発
言！　福士さんに聞いてみたいことやご相談な
どありましたら、ぜひ編集室までお便りをどうぞ。

○△□焼 函館冨紗家（ふさや）
●函館市宮前町25-8　☎43-0064

　
ク
リ
ス
マ
ス
も
近
い
と
い
う
こ
と
で
、

今
回
の
テ
ーマ
は
ズ
バリ
、夢
の
話
̶
̶
。

最
初
に「
お
好
み
焼
屋
に
な
り
た
い
」っ

て
い
う
夢
を
抱
い
た
の
は
い
つ
？

　
15
歳
の
時
。赤
坂
さ
んっ
て
い
う
店

が
あ
る
よ
ね
。あ
そ
こ
で
お
好
み
焼

を
食
べ
て
、「
こ
う
い
う
店
を
、い
つ
か

自
分
も
や
り
た
い
な
」っ
て
…
。

そ
れ
が
今
日
のハル
オ
の
店
に
つ
な
がっ

た
ワ
ケ
だ
…

　
全
然
！　
そ
の
頃
は
夢
と
か
憧
れ

と
か
、そ
う
い
う
漠
然
と
し
た
モ
ノ
で

終
わ
っ
た
よ
。夢
を
実
現
す
る
た
め

の
第
1
歩
を
踏
み
出
し
た
の
は
34
歳

の
時
。前
に
も
い
っ
た
け
ど
、ま
ず
新

聞
配
達
を
1
年
間
や
っ
て
、そ
の
後
、

大
阪
の『
○
△
□
焼
冨
紗
家
』に
技

術
を
学
び
に
行
っ
た
。

『
○
△
□
焼
冨
紗
家
』に
コ
ネ
が
あ
っ

た
の
？

　
ない
。た
ま
た
ま
テ
レ
ビ
で
観
て
、「
オ

レ
が
や
る
の
は
、こ
の
店
の
お
好
み
焼

し
か
な
い
」っ
て
勝
手
に
思
っ
て
、迷
わ

ず
大
阪
に
行
こ
う
と
決
め
た
。事
前

に
電
話
も
し
な
かっ
た
よ
。

あ
る
意
味
、無
計
画
と
い
う
か
、無
謀

と
い
う
か
…
。で
も
、そ
れ
が
ハ
ル
オ

流
な
ん
だ
ろ
う
ね

　

前
も
っ
て
電
話
す
れ
ば
、絶
対
断

わ
ら
れ
る
と
思
っ
た
。大
阪
行
き
の

列
車
の
中
で
、オ
ー
ナ
ー
に
な
ん
て
言

お
う
か
と
か
、ひ
た
す
ら
考
え
た
の
を

覚
え
て
る
よ
。

分
か
る
、分
か
る
…
。オ
レ
も
思
い
出

す
な
ぁ
。テ
レ
ビ
業
界
で一
旗
揚
げ
て

や
ろ
う
と
、上
野
行
き
の
夜
行
列
車

に
乗
っ
た
日
の
こ
と
を
…

　

大
阪
に
着
い
た
日
は
雨
降
り
で
さ
。

び
し
ょ
濡
れ
に
な
っ
て
店
を
探
し
て
、

も
う
閉
店
…
と
い
う
時
に
よ
う
や
く

見
つ
け
て
、そ
こ
で
オ
ー
ナ
ー
に
頼
み

込
ん
だ
ワ
ケ
。オ
ー
ナ
ー
は「
と
り
あ

え
ず
店
に
入
れ
」っ
て
。後
か
ら
聞
い

た
ん
だ
け
ど
、び
し
ょ
濡
れ
に
な
っ
て

い
る
オ
レ
を
見
て
、た
だ
可
哀
想
だ
と

思
っ
た
ん
だ
っ
て（
笑
）。

そ
れ
で
、晴
れ
て
技
術
を
伝
授
？

　
い
や
い
や
、オ
ー
ナ
ー
に「
修
行
は

5
〜
6
年
か
か
る
け
ど
、お
前
は
い
つ

ま
で
大
阪
に
居
れ
る
ん
だ
」っ
て
聞
か

れ
て
、1
か
月
と
答
え
た
ら
怒
鳴
ら

れ
て
さ
ぁ
。ち
ょ
う
ど
そ
の
時
、俳
優

の
唐
沢
寿
明
さ
ん
と
鈴
木
京
香
さ
ん

が
来
て
た
ん
だ
け
ど
、そ
の
席
を
指

差
し
て「
ウ
チ
は
こ
う
い
う
店
だ
か
ら
、

甘
く
み
る
な
」な
ん
て
言
わ
れ
て
。

そ
れ
で
ど
う
し
た
の
？

　
函
館
に
帰
る
ワ
ケ
に
い
か
な
い
の
で
、

1
か
月
、ト
イ
レ
掃
除
さ
せ
て
下
さいっ

て
頼
ん
だ
。そ
の
後
か
な
、掃
除
を
頑

張
っ
て
る
オ
レ
を
見
て
、少
し
ず
つ
焼

そ
ば
や
モ
ダ
ン
焼
を
焼
か
せ
て
く
れ

る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
…
。焼
い
た
の

は
自
分
が
食
べ
る
分
だ
っ
た
け
ど
ね
。

ハ
ル
オ
の
強
い
意
思
が
伝
わ
っ
た
ん
だ

ろ
う
ね
。夢
に
向
か
っ
て
進
む
っ
て
い

う
こ
と
は
、簡
単
な
こ
と
じ
ゃ
な
い
ね

　

夢
を
持
つ
こ
と
は
そ
れ
だ
け
で
素

晴
ら
し
い
と
思
う
。で
も
、も
っ
と
大

事
な
の
は
、夢
に
向
かっ
て
第
1
歩
を

踏
み
出
す
こ
と
だ
と
思
う
ん
だ
。行

動
し
な
け
れ
ば
、夢
は
夢
の
ま
ま
終
わっ

て
し
ま
う
。行
動
す
れ
ば
、夢
は
も
う
、

漠
然
と
し
た
先
の
こ
と
で
は
な
く
な

る
ん
だ
。ま
ず
、目
先
の
目
標
を
実

現
す
る
こ
と
だ
け
考
え
る
よ
う
に
な

る
。ま
さ
に
1
歩
1
歩
っ
て
や
つ
だ
。

い
ま
の
ハ
ル
オ
の
姿
を
見
て
、自
分
も

独
立
し
て
店
を
持
ち
た
いっ
て
、夢
を

語
る
人
も
い
る
だ
ろ
？

　
い
る
よ
。で
も
、独
立
し
た
ら
儲
か

る
と
か
、上
司
が
い
な
く
な
る
か
ら
自

分
の
好
き
に
で
き
る
と
か
、い
い
ト
コ

だ
け
を
見
て
夢
を
語
っ
て
る
人
も
い
る
。

そ
う
い
う
人
は
夢
を
語
る
だ
け
で
、

決
し
て
夢
へ
の
1
歩
を
踏
み
出
せ
な

い
。オ
レ
が
赤
坂
さ
ん
を
見
て
、た
だ

「
い
い
な
ぁ
」と
思
っ
て
い
た
の
と
、あ

ま
り
変
わ
ら
な
い
。

夢
を
叶
え
た
い
と
思
っ
て
い
る
人
に

ぜ
ひ
、ひ
と
言
！

　
夢
を
実
現
す
る
た
め
に
1
歩
踏
み

出
す
こ
と
が
大
事
。結
果
じ
ゃ
な
く
て
、

1
歩
踏
み
出
し
て
行
動
し
た
こ
と
が
、

自
分
に
と
っ
て
最
も
貴
重
な
時
間
に

な
る
か
ら
。そ
れ
か
ら
、第
1
歩
を
踏

み
出
す
こ
と
で
失
う
も
の
を
恐
れ
て

は
い
け
な
い
。人
間
、物
欲
を
捨
て
て

リ
ス
ク
を
背
負
っ
た
時
に
、本
当
に
真

剣
に
な
れ
た
り
す
る
こ
と
も
あ
る
。

本
当
に
真
剣
に
な
る
と
、具
体
的
な

目
標
や
方
法
が
頭
の
中
に
浮
か
ん
で

く
る
。夢
が
夢
で
終
わ
る
か
、そ
う
で

な
い
か
の
差
は
、そ
こ
に
あ
る
。人
の

ア
ド
バ
イ
ス
に
耳
を
傾
け
る
姿
勢
は

と
て
も
大
事
。で
も
、具
体
的
な
方

法
は
自
分
で
考
え
な
け
れ
ば
ダ
メ
。

夢
は
周
り
に
転
が
っ
て
る
も
の
じ
ゃ

な
い
し
、成
功
し
た
他
の
人
と
同
じ

こ
と
を
や
っ
て
う
ま
く
ゆ
く
と
も
限

ら
な
い
。オ
レ
が
大
阪
に
行
っ
た
時
の

や
り
方
を
“お
か
し
い
”と
い
う
人
も

い
た
よ
。で
も
結
局
、答
え
は
い
つ
も

自
分
の
中
に
し
か
な
い
ん
だ
。

これが麻代のお気に入りっ！

我が家の
お手軽
クッキング

お母さんの腕自慢！

あ
な
た
の
お
宅
の
自
慢
メ
ニュ
ー
を
募
集
し
て
い
ま
す
。簡
単
な
レ
シ
ピ
と
料
理
の
P
R
を
お

書
き
の
上
、F
A
X
ま
た
は
E
メ
ー
ル
で
ど
う
ぞ
。詳
細
は
☎
27-

9
2
1
0（
野
村
）ま
で
。

は
こ
だ
て
ワ
ー
ル
ド
温
泉
牧
場

我が編集室のチャレンジライター・鈴木麻代が
街で話題の“お気に入り” をチェック！

　
肌
が
乾
燥
し
や
す
い
こ
の
シ
ー
ズ
ン
の
、麻
代
の
お
気
に
入
り

と
い
え
ば『
は
こ
だ
て
ワ
ー
ル
ド
温
泉
牧
場
』の
温
泉
。

　

泉
質
は
ナ
ト
リ
ウ
ム・
塩
化
物
・
炭
酸
水
素
塩
泉
。お
湯
が

柔
ら
か
く
、肌
が
し
っ
と
り
、髪
ま
で
柔
ら
か
く
な
る
よ
う
な
温

泉
で
、「
潤
い
た
っ
ぷ
り
美
肌
の
湯
」な
の
だ
。

　
函
館
か
ら
は
、少
々
距
離
が
あ
る
け
れ
ど
、美
肌
の
た
め
な
ら

な
ん
の
そ
の
！　

入
浴
料
金
は
大
人
5
0
0
円
、小
人

3
0
0
円
。入
浴
時
間
は
平
日
が
午
後
1
時
〜
午
後
10
時
。土・

日
曜
日
、祝
日
が
午
前
11
時
〜
午
後
10
時
。

▼
そ
の
素
敵
な
女
性
を
初
め
て
見
た

の
は
、い
ま
か
ら
10
年
以
上
前
。当
時
、

新
聞
記
者
を
し
て
い
た
僕
が
国
際
交

流
の
取
材
に
足
を
運
ん
だ
折
、彼
女

は
在
函
中
の
外
国
人
留
学
生
に
ハ
イ
セ
ン
ス
な

ジ
ョー
ク
を
交
え
な
が
ら
イ
キ
イ
キ
と
着
物
文

化
を
教
え
て
い
た
。▼
そ
れ
か
ら
1
年
経
つ
か

経
た
な
い
か
の
う
ち
、『
青
い
ぽ
す
と
』の
仕
事

を
は
じ
め
た
僕
は
、本
紙
で
連
載
さ
れ
て
い
た
、

そ
の
女
性
が
執
筆
し
た
エッ
セ
イ
の一編
に
初

め
て
出
会
っ
た
̶
̶
。新
婚
旅
行
以
来
、長
年

ご
主
人
と
登
山
し
て
き
た
筆
者
の
悩
み
は
、心

配
性
で
ついつい
登
山
に
持
参
す
る
リ
ュッ
ク
の

中
身
が
多
く
な
って
し
ま
う
こ
と
。ご
主
人
か

ら
み
る
と
不
要
と
思
え
る
物
ま
で
詰
め
込
ん

で
し
ま
う
の
で
、頂
上
に
立
つの
が
いつ
も
ご
主

人
よ
り
遅
れ
て
し
ま
う
の
だ
と
い
う
。あ
る
日
、

自
分
が
老
い
の
世
界
の
入
口
あ
た
り
に
立
って

い
る
こ
と
を
感
じ
た
と
い
う
筆
者
は
、そ
れ
ま

で
欲
張
って
詰
め
て
き
た
リ
ュッ
ク
の
中
身
を
減

ら
し
、ゆ
と
り
の
空
間
を
作
って
み
る
こ
と
に

し
た
。そ
う
す
る
こ
と
で「
息
切
れ
も
せ
ず
、

何
と
か
80
歳
ま
で
夫
婦
で
歩
い
て
ゆ
け
る
だ
ろ

う
」と
、ス
ト
ー
リ
ー
を
締
め
く
く
っ
た
。▼
10

年
前
ま
で
本
紙
で
連
載
さ
れ
、こ
の
6
月
の
リ

ニュー
ア
ル
で
久
々
に
復
活
し
た
、横
内
ふ
さ
子

先
生
の『
横
内
魔
術（
マ
ジ
ッ
ク
）　
あ
な
た
も

華
麗
に
変
身
』で
綴
ら
れ
て
き
た
珠
玉
の
原

稿
を
再
編
し
た
エッ
セ
イ
集『
こ
の
子
ら
に
は

こ
だ
て
を
』を
、当
編
集
室
が
発
行
し
た
。筆

者
の
横
内
先
生
と
本
紙
・
佐
々
木
編
集
長
と

の
情
熱
が
、夢
を
形
に
し
た
。▼
エコ
ノ
ミ
ッ
ク

な
編
集
方
針
に
幾
度
と
な
く
反
骨
心
を
あ
ら

わ
に
し
て
い
た
入
社
当
時
の
僕
…
。そ
ん
な
頃
、

「
そ
れ
で
も
、心
温
ま
る
ペ
ー
ジ
も
な
け
れ
ば
コ

マ
ー
シ
ャ
ル
ビ
ジ
ネ
ス
は
成
功
し
な
い
」と
横
内

先
生
の
原
稿
を
待
ち
続
け
た
編
集
長
の
思
い

や
、数
多
く
の
読
者
の
日
常
生
活
の
清
涼
剤

と
な
る
エッ
セ
イ
を
書
き
続
け
て
下
さ
っ
た
横

内
先
生
の
よ
う
な
寄
稿
者
が
い
な
か
っ
た
ら
、

僕
は
とっ
く
に
こ
の
業
界
か
ら
ド
ロッ
プ
ア
ウ
ト

し
て
い
た
か
も
し
れ
な
い
。手
前
味
噌
な
が
ら
、

10
年
と
い
う
時
の
流
れ
を
経
て
新
た
な
“横
内

魔
術
”の
編
集
作
業
に
ひ
た
汗
を
流
す
周
囲

の
ス
タ
ッフ
の
姿
を
見
て（
僕
は
編
集
チ
ー
ム
に

加
わって
い
な
かった
の
で
…
）、人
の
心
は
ど
こ

か
で
つ
な
が
って
い
る
と
感
じ
た
。▼「
世
の
中

が
混
沌
と
し
て
表
層
的
な
豊
か
さ
に
カ
モフ
ラ
ー

ジュさ
れ
、人
や
物
事
の
姿
が
見
え
に
く
く
なっ

て
い
る
。そ
こ
で
、リ
ュッ
ク
の
中
に
は
真
実
を
、

ホ
ン
モ
ノ
を
見
透
か
す
心
の
眼
を
入
れ
て
み
た
」。

10
年
前
に
綴
ら
れ
た
文
章
が
い
ま
、こ
ん
な
時

代
の
流
れ
の
中
で
、ひ
と
き
わ
の
精
彩
を
放
っ

て
い
る
よ
う
に
思
え
る
の
は
僕
だ
け
だ
ろ
う
か
。

エッセ
イ
集
は
市
内
の
書
店
で
発
売
中
。　（
慎
）

11
年
目
の
“横
内
魔
術
”

の目

●森町駒ヶ岳515-11　☎01374-5-2201

豚肉とごぼうの佃煮
柏木町在住　松本 千代さん

　
豚
肉
と
ゴ
ボ
ウ
を
細
か
く
切
っ
て
、佃
煮
の
よ
う

に
煮
ま
す
。食
欲
の
な
い
時
に
も
美
味
し
く
ご
は
ん

が
食
べ
ら
れ
、お
か
ゆ
と一緒
に
食
べ
た
り
、お
弁
当
の

お
か
ず
に
も
ぴっ
た
り
で
す
。

　
孫
達
が
好
き
な
の
で
、作
って
送
って
あ
げ
る
と
喜

ん
で
く
れ
ま
す
ね
。

材料
●豚肉…200ｇ ●ごぼう…1本
●醤油…1/3Ｃ ●みりん…1/3Ｃ
●酒…1/3Ｃ ●水…1Ｃ
●ごま油…大1

作り方
①豚肉は細く切る。ゴボウは皮を包丁
　の背でこそげ落とし、斜め薄切りにす
　る。
②鍋を温めてごま油を入れ、肉とゴボウ
　を炒める。肉の色が変わったら調味
　料と水を加えて、弱火で汁がなくなる
　まで煮る。

丼
に
ご
飯
を
よ
そ
っ
て
、ス
ク
ラ
ン

ブ
ル
エ
ッ
グ
と
一
緒
に
2
色
丼
に

し
て
も
美
味
し
そ
う
で
す
ね
。



Naruhodo Topics ［なるほどトピックス］

　
消
費
税
法
の一部
が
改
正
さ

れ
、平
成
15
年
度
の
売
上
金

額
が
1
0
0
0
万
円
を
超
え

た
個
人
事
業
者
は
、平
成
17

年
度
分
か
ら
消
費
税
の
課
税

事
業
者
と
な
り
、年
内
に
届
け

出
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　

届
け
出
に
は「
一
般
課
税
」

と「
簡
易
課
税
」の
2
種
類
が

あ
り
、ど
ち
ら
か
を
選
択
す
る

こ
と
に
な
り
ま
す
が
、申
告
方

法
に
よ
っ
て
は
納
め
る
税
金
の

額
が
異
な
っ
て
き
ま
す
。ど
の

よ
う
に
し
た
ら
よ
い
の
か
は
、

そ
れ
ぞ
れ
の
個
人
事
業
に
合

っ
た
方
法
を
選
択
す
る
必
要

が
あ
り
、特
に
初
め
て
対
象
と

な
る
事
業
主
に
は
疑
問
点
も

多
い
こ
と
と
思
い
ま
す
。

　
そ
こ
で
、個
人
事
業
者
の
た

め
の
節
税
か
ら
経
営
の
ノ
ウ
ハ

ウ
ま
で
を一貫
し
て
指
導
す
る

『
函
館
青
色
申
告
会
』で
は
、

12
月
8
日
午
後
6
時
30
分
か

ら
、ホ
テ
ル
ロ
イ
ヤ
ル
柏
木

に
て「
改
正
消
費
税
説
明
会
・

研
修
会
」を
開
催
し
ま
す
。

　

説
明
会
・
研
修
会
で
は
、消

費
税
法
の
改
正
に
対
す
る
疑

問
や
質
問
に
答
え
、そ
れ
ぞ
れ

の
個
人
事
業
に
合
っ
た
申
告

方
法
や
帳
簿
の
記
帳
法
な
ど

個
別
指
導
も
行
い
ま
す
。ど
の

よ
う
に
し
た
ら
よ
い
か
が
分
か

ら
な
い
点
や
迷
っ
て
い
る
こ
と

な
ど
、相
談
し
て
み
て
は
い
か

が
で
す
か
。個
別
指
導
希
望
者

は
、平
成
15
年
度
の
売
り
上
げ・

仕
入
れ・経
費
の
分
か
る
帳
簿

と
印
鑑
を
ご
持
参
下
さ
い
。参

加
申
込
及
び
詳
細
は
電
話
に

て
受
付
。な
お
、当
日
参
加
で

き
な
い
場
合
は
個
別
相
談
も

受
け
付
け
て
お
り
ま
す
の
で
、

気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

●
五
稜
郭
町
16-

13

☎
55-

3
2
7
1

横　内
マジック

あなたも華麗に変身

横内 ふさ子
　ちゃぶ台（卓袱台・折り畳みの出来る短い脚のついた
食卓）が静かなブームのようだ。田舎育ちの私の子供の
頃は円形の大きなちゃぶ台を囲んで食事をしたもの。父は
横座の定位置、隣は母。順に姉達、妹、私。このひと時は
賑やかで楽しく和やか。いつも笑いがあった。けど、肘を付
いたり膝を崩すと叱られた。箸使いもうるさかった。食べ物
は子供同志がケンカしないよう分け合って器に盛られた。
　「一寸聞いてよ。昨日ね某ホテルで円卓のパーティー
があったの。一万円の会費で。夫と二人だから二万円。
久し振りにおしゃれをして出かけたのよお腹を空かしてね。
席に着いたら中高年の男女ばかり。食も細いはずだから、
夫とね小声で話したのよ、今日は沢山食べれそう、よかった
ねって。ところが大違いだったのよ。ターンテーブルに料理
皿が載った途端に奪い合うようにして各々が皿にテンコ盛
りするの。だからね、４～５人目位でもうないの、料理が！　
あるのはパセリとかなの。次々にそうなの。でね、さすが後
半になってきたでしょ、食べきれなくなったらしくって自分の
お皿に残った料理をターンテーブルの大皿に戻しはじめる
のよ。よかったらどうぞって！　おまけに料理を取り分けるの
に夢中になっているものだからビール瓶やジュースのコッ
プを倒すの。夫も私も洋服がビジョビジョよ！　怒る訳にも
いかないでしょ。たてまえはニコニコしてテーブルを拭いた
りのサービスをしたわ。けどね満足に料理食べてないでしょ。
ブロッコリーとかミニトマトばかりで。そんな訳でお腹ペコペ
コ。そうなると余計腹が立つのよねェー。家に帰っても怒り
はおさまらなかったのよ。おまけにクリーニング代はかかるし
で。ネェー、ふさ子、円卓のマナーをみんなに教えてあげてー！」
悲鳴と絶叫に近い親友の声が受話器の向こうから飛んで
くる。聞いている私は同情しながらも笑いが止まらない。本
当はとってもお気の毒なことなのにね。笑ってゴメン。私は
愉快で心優しい良き友を持ったとしみじみ感謝。
　円卓は人と人とのつながりを大切にし楽しみながら同じ
料理を和やかに分け合う食事のあり方。気配りと気働きと
思いやりの心を各自テンコ盛りしていないと不快となりとて
も平和な雰囲気は作れない。料理をより一層おいしくいた
だく隠し味は、そこに集った人々のお人柄にありや。
　親友のリクエストに答えて円卓のマナーのポイントを述
べてみましょう。
　・料理はまず主賓から取り時計回りに順次。・人が取っ
ている料理に横から箸を出さない。・人の行動をよく見てテー
ブルを回す。・料理についている箸やスプーンをターンテー
ブルの縁より出さない。回した時に瓶などにぶつかります。・
取り分ける時に料理を盛ってある皿は持ち上げない。・直
箸（自分の使っている箸）で大皿から料理を取らない。・人
数分の料理しか皿に盛られていないので公平に取る。ま
だいろいろ注意点はありますが、この基本を覚えておきます
と楽しくおいしく平和にいただけます。
　円卓は日常の生き方、お人柄迄かいま見られる本当は
一寸コワーイ食卓なのかも…。
　　　　　　道新文化センター楽しいマナー講座講師
横内ふさ子さんがこのコーナーに執筆した原稿や書き
下ろし原稿をまとめた書籍『この子らにはこだてを』が
1冊980円で、市内各書店にて発売中です。

円卓

改
正
消
費
税
説
明
会
・
研
修
会

函
館
青
色
申
告
会

癒
し
の
エ
ス
テ
、E
C
M

メ
イ
ク
ア
ッ
プ

ク
リ
ス
マ
ス
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
サ
ロ
ン
ド
ル
チ
ェ

　
本
紙『
麻
代
の
お
気
に
入
り
』

コ
ー
ナ
ー
で
紹
介
し
た
と
こ
ろ

大
好
評
だ
っ
た
、市
内
東
山
に

あ
る『
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
サ
ロ

ン
ド
ル
チ
ェ
』の「
ア
ニ
バ
ー
サ

リ
ー
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」。「
お
得

感
た
っ
ぷ
り
で
大
満
足
。ま
た
、

受
け
た
い
」と
い
う
声
が
多
か

っ
た
た
め
、ク
リ
ス
マ
ス
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
プ
レ
ゼ
ン
ト
と
し
て
、部

分
エ
ス
テ
、ゲ
ル
マ
ド
ー
ム
、セ

ル
ラ
イ
ト
除
去
コ
ー
ス
が
付
い

て
通
常
合
計
1
6
0
0
0
円

の
と
こ
ろ
5
0
0
0
円
で
提

供
し
ま
す
。ブ
ー
ツ
ラ
イ
ン
を

き
れ
い
に
見
せ
た
い
人
は「
足

ス
ッ
キ
リ
で
」と
、特
に
ス
ッ
キ

リ
さ
せ
た
い
部
分（
背
中
、ウ
ェ

ス
ト
）を
伝
え
て
下
さ
い
ネ
。

さ
ら
に
今
回
の
利
用
者
に
、

函
館
初
で
痩
身
効
果
が
高
い

と
注
目
の
ボ
デ
ィ
ウ
ェ
ー
ヴ

を
1
0
0
0
円
で
提
供
。期

間
は
12
月
末
日
ま
で
、1
人
１

回
限
り
。ブ
ラ
イ
ダ
ル
コ
ー
ス

も
あ
り
、8
0
0
0
円
〜
。

●
東
山
1-

14-

4

☎
51-

6
6
2
7

　

肌
に
厳
し
い
冬
に
は
、美
肌

対
策
が
必
要
で
す
。

　
市
内
港
町
と
柳
町
に
あ
る『
メ

イ
ク
ア
ッ
プ
』で
は
、従
来
の
エ

ス
テ
を
グ
レ
ー
ド
ア
ッ
プ
さ
せ

た「
E
C
M
化
粧
品
」を
導
入
。

E
C
M
と
は
細
胞
外
マ
ト
リ

ッ
ク
ス
と
い
う
皮
膚
の
角
質
、

表
皮
、表
皮
と
真
皮
を
つ
な

ぐ
膜
な
ど
肌
の
90
％
を
占
め

る
部
分
。E
C
M
化
粧
品
は

そ
こ
に
ダ
イ
レ
ク
ト
に
働
き

か
け
て
肌
を
蘇
ら
せ
ま
す
。

成
分
に
は
精
神
安
定
や
解
毒

な
ど
の
薬
効
が
あ
る
伽
羅（
き

ゃ
ら
）ほ
か
、13
種
類
の
ア
ロ
マ

を
含
み
、美
肌
だ
け
で
な
く
癒

し
効
果
も
あ
り
。

　

筆
者
も
早
速
、こ
の
エ
ス
テ

を
体
験
。乾
燥
肌
な
の
で
潤
い

効
果
の
あ
る
タ
イ
プ
で
施
術

し
ま
し
た
。ま
ず
、温
か
い
蒸

し
タ
オ
ル
を
あ
て
、次
に
オ
イ

ル
を
つ
け
て
フ
ェ
イ
ス
と
デ
コ
ル

テ
の
マ
ッ
サ
ー
ジ
。化
粧
品
か

ら
は
、ほ
の
か
に
ア
ロマ
が
香
り
、

美
容
器
具
は
一
切
使
わ
な
い
、

手
に
よ
る
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
が

心
地
よ
く
、気
分
も
ゆ
っ
た
り
。

終
わ
っ
て
し
ま
う
の
が
惜
し
い

ほ
ど
気
持
ち
の
よ
い
エ
ス
テ
で

し
た
。翌
朝
、い
つ
も
は
カ
サ
カ

サ
の
肌
が
し
っ
と
り
し
て
ハ
リ

が
あ
り
、効
果
が
持
続
し
て
い

る
の
を
感
じ
ま
し
た
。昔
の
肌

が
蘇
る
癒
し
の
エ
ス
テ
・

E
C
M
は
お
試
し
の
価
値
あ

り
で
す
。施
術
は
、1
回
20
分

2
1
0
0
円
、
45
分

4
2
0
0
円
。要
予
約
。毎
週

日
曜
日
、祝
日
定
休
。

●
港
町
1-

23-

16

☎
40-

3
5
4
3

●
柳
町
3-

6

☎
33-

3
5
4
3

季
節
限
定
メ
ニ
ュ
ー
に
注
目
！

イ
リ
ュ
ー
ジ
ョ
ン

　
市
内
白
鳥
町
に
あ
る『
イ
リ

ュー
ジ
ョ
ン
』は
、フ
ラ
ン
ス
の
ホ

テ
ル「
ニ
ッ
コ
ー・ド・パ
リ
」で

副
総
料
理
長
と
し
て
活
躍
し

て
い
た
経
験
の
あ
る
シ
ェ
フ
が

作
る
、上
質
な
フ
ラ
ン
ス
料
理

を
楽
し
め
る
１
軒
。

　

今
回
は
、ク
リ
ス
マ
ス
と
お

正
月
の
季
節
限
定
メ
ニュー
を

ご
紹
介
。

　
ク
リ
ス
マ
ス
コ
ー
ス「
パ
リ
ジ

ェ
ン
ヌ
」は
、エ
ゾ
鹿
の
赤
ワ
イ

ン
柔
ら
か
煮
込
み
な
ど
全
6

品
が
つい
て
5
0
0
0
円
。期

間
は
12
月
1
日
か
ら
12
月
25

日
ま
で
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
ク
リ
スマ
ス
ケ
ー
キ「
ブ
ッ
シ

ュ・ド
ゥ・ノ
エ
ル
」（
24
セ
ン
チ
、

3
5
0
0
円
）は
、30
個
の
限

定
販
売
。予
約
受
付
は

12
月
10
日
ま
で
で
す
。

ま
た
、テ
イ
ク
ア
ウ
ト

用
の
ク
リ
ス
マ
ス
オ
ー

ド
ブ
ル
も
あ
り
ま
す
。

ホ
ー
ム
パ
ー
テ
ィ
ー
で
レ

ス
ト
ラ
ン
の
味
を
お
楽

し
み
下
さ
い
。

　
お
正
月
用
の
お
せ
ち
料
理「
3

段
重
」は
、オ
マ
ー
ル
エ
ビ
や
フ

ォ
ア
グ
ラ
の
プ
リ
ン
な
ど
全
20

品
が
入
って
２
0
0
0
0
円（
4

人
前
）。こ
ち
ら
は
50
個
限
定

販
売
で
予
約
は
12
月
10
日
ま

で
。詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
下

さ
い
。

●
白
鳥
町
17-

14

☎
40-

3
5
8
8



good taste good shop good job

　
イ
ト
ー
ヨ
ー
カ
ド
ー
横
に
あ

る『
ア
イ
プ
リ
モ
函
館
店
』は
、

ブ
ラ
イ
ダ
ル
リ
ン
グ
や
引
出
物

な
ど
の
専
門
店
。

　
現
在
、お
ト
ク
な
1
周
年
特

別
プ
ラ
ン「
30
万
円
特
別
セ
ッ

ト
プ
ラ
ン
」を
実
施
中
！　
こ

の
プ
ラ
ン
は
、30
万
円
相
当
の

婚
約
指
輪
購
入
の
先
着
15
人

に
、オ
リ
ジ
ナ
ル
結
婚
指
輪

を
ペ
ア
で
選
ん
で
も
ら
う
と

い
う
お
ト
ク
な
内
容
。さ
ら
に
、

11
月
23
日
〜
12
月
22
日
の「
ウ

イ
ン
タ
ー
フ
ェ
ス
タ
」で
は
、先

着
30
人
に
オ
リ
ジ
ナ
ル
リ
ン
グ

ピ
ロ
ー
、婚
約
指
輪
購
入
の
先

着
30
人
に
オ
リ
ジ
ナ
ル
ジ
ュエ

リ
ー
ボ
ッ
ク
ス
を
そ
れ
ぞ
れ
プ

レ
ゼ
ン
ト
中
。

　
ま
た
、12
月
10
〜
25
日
の「
ク

リ
ス
マ
ス
フ
ェ
ス
タ
」で
は
、婚

約
指
輪
購
入
の
先
着
10
人
に

オ
リ
ジ
ナ
ル
ク
リ
ス
タ
ル
ペ
ア

ワ
イ
ン
グ
ラ
ス
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
。

ダ
イ
ア
モ
ン
ド
リ
ン
グ
は

2
0
0
0
種
類
以
上
、フ
ァッ

シ
ョン
リ
ン
グ
や
ネ
ッ
ク
レ
ス
も

充
実
。多
彩
な
デ
ザ
イ
ン
と
確

か
な
品
質
、リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
な

点
も
魅
力
。リ
フ
ォ
ー
ム
も
可
。

今
回
の
青
い
ぽ
す
と
を
持
参

す
る
と
、結
婚
指
輪
・
婚
約

指
輪
が
最
大
2
0
0
0
0
円

オ
フ（
12
月
末
日
ま
で
）。こ

の
機
会
に
ぜ
ひ
1
度
、足
を
運

ん
で
み
て
は
い
か
が
…
。営
業

時
間
は
午
前
11
時
30
分
〜
午

後
7
時
30
分
。無
休
。

●
美
原
1-

4

☎
44-

4
7
1
1

消費者
相談室

記者が
調べる

あなたも賢い消費者に

素朴な
ギモン
調査隊

調査／本紙記者：大場小夜子

素
敵
な
雑
貨
で
日
常
に
洒
落
た
演
出
を

数
量
限
定
、手
作
り
オ
ー
ド
ブ
ル

k
u
m
a
k
i
c
h
i
食
堂

ミ
・
カ
ー
サ

　
ア
ン
ニュ
イ
な
毎
日
は
日
常

の
“ち
ょっ
と
し
た
こ
と
”を
変

え
る
だ
け
で
、随
分
素
敵
な
も

の
に
変
わ
っ
て
く
る
も
の
。例

え
ば
普
段
何
気
な
く
使
っ
て
い

る
食
器
や
イ
ン
テ
リ
ア
小
物
…
。

ユ
ー
モ
ア
と
セ
ン
ス
あ
ふ
れ
る

モ
ノ
達
が
、日
々
の
暮
ら
し
を

さ
り
げ
な
く
演
出
し
て
く
れ
る
。

　

例
え
ば
、若
手
デ
ザ
イ
ナ
ー

が
設
立
し
た「
プ
ロ
パ
ガ

ン
ダ
」と
い
う
ブ
ラ
ン
ド
。

心
を
癒
し
て
く
れ
る
可

愛
ら
し
さ
が
、す
で
に
全

国
的
な
人
気
のM

r.P

シ

リ
ー
ズ
の
イ
ン
テ
リ
ア
小

物
な
ど
は
そ
う
し
た
“ち

ょ
っ
と
し
た
こ
と
”を
演

出
す
る
モ
ノ
と
し
て
は
ま

さ
に
秀
逸
。

　

市
内
末
広
町
の
イ
ン

テ
リ
ア
雑
貨
店『
ミ
・カ

ー
サ
』の
こ
の
秋
冬
の
ラ

イ
ン
ナ
ッ
プ
は
、超
人
気

ブ
ラ
ン
ド
「
プ
ロ
パ
ガ

ン
ダ
」
を
は
じ
め
、函

館
で
は
ま
だ
珍
し
い
デ

ザ
イ
ン
食
器
な
ど
が
ズ

ラ
リ
。寒
く
て
家
に
い
る
時
間

が
長
く
な
り
そ
う
な
こ
の
時
期
、

こ
の
店
に
あ
る
素
敵
な
モ
ノ
達

を
、貴
方
の
家
の
中
に
迎
え
て

あ
げ
て
は
い
か
が
̶
̶
。営
業

時
間
は
午
前
11
時
〜
午
後
7

時
。毎
週
水
曜
日
定
休
。

●
末
広
町
20-

6

☎
27-

8
1
8
8

Mr.P
シリーズ

ハイセンスな
インテリア食器

　

深
堀
町
電
停
の
す
ぐ
近
く

に
あ
る
、評
判
の
店『
k
u
m-

a
k
i
c
h
i
食
堂
』。ク
リ

ス
マ
ス
や
お
正
月
に
注
目
を
集

め
て
い
る
の
が
、こ
の
店
の
オ
ー

ド
ブ
ル
で
す
。食
材
の
グ
レ
ー

ド
を
ア
ッ
プ
し
た
と
い
う
オ
ー

ド
ブ
ル
は
、ク
リ
ス
マ
ス
用
と
、

お
正
月
用
の
２
タ
イ
プ
が
あ
り

ま
す
。

　

ク
リ
ス
マ
ス
用
は
、フ
ラ

ン
ス
産
カ
モ
の
和
風
マ
リ
ネ
、

海
の
幸
ク
リ
ー
ム
煮
が
メ
イ

ン
。２
人
前
が
5
2
5
0
円
、

4
人
前
が
8
4
0
0
円
と
な

っ
て
い
ま
す
。引
き
替
え
期
間

は
、12
月
23
日
〜
25
日
で
す
。

　

ま
た
、お
正
月
用
オ
ー
ド

ブ
ル
は
、ロ
ブ
ス
タ
ー
の
グ

ラ
タ
ン
が
メ
イ
ン
。２
人
前
は

6
3
0
0
円
、4
人
前
は

1
0
5
0
0
円
と
な
っ
て
い
ま

す
。引
き
替
え
は
12
月
31
日

で
す
。数
量
限
定
に
つ
き
、ご

予
約
は
お
早
め
に
…
。オ
ー
ド

ブ
ル
と
一
緒
に
、1
番
人
気
の

洋
な
し
フ
ラ
ン
も
ど
う
ぞ
。

●
柏
木
町
35-

31

☎
54-

1
5
7
3

http://www.kum
akichi.

com

クリスマス用

お正月用

む
つ
う
整
体
で
健
康
に

イ
ネ
イ
ト
療
法
　
函
館
む
つ
う
整
体
院

お
ト
ク
な
1
周
年
特
別
プ
ラ
ン
実
施
中
!

ア
イ
プ
リ
モ
函
館
店

　
ひ
ど
い
肩
こ
り
や
冷
え
性
で

悩
む
人
は『
函
館
む
つ
う
整
体

院
』の
イ
ネ
イ
ト
療
法
を
試
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

　

鍼
灸
師
・
木
村
仁
先
生
の

開
発
し
た
イ
ネ
イ
ト
療
法
は
、

誰
で
も
生
ま
れ
な
が
ら
に
持
っ

て
い
る「
イ
ネ
イ
ト
イ
ン
テ
リ

ジ
ェ
ン
ス
＝
自
然
治
癒
力
」が

脳
幹
か
ら
正
し
く
流
れ
る
よ

う
に
身
体
の
歪
み
を
整
え
る

療
法
で
、今
で
は
全
国
40
箇
所

に
広
が
っ
て
い
ま
す
。

　

体
の
色
々
な
故
障
は
、体

の
中
心
部
に
あ
る
脳
幹
か
ら

出
る
イ
ネ
イ
ト
が
滞
る
こ
と

で
起
こ
り
ま
す
。イ
ネ
イ
ト

を
活
性
化
さ
せ
る
こ
と
で
自

然
治
癒
力
が
目
覚
め
、体
全

体
が
健
康
を
取
り
戻
し
ま
す
。

一般
的
な
整
体
の
よ
う
に
骨
を

矯
正
す
る
も
の
で
は
な
く
、ベ

ッ
ド
に
横
に
な
り
、脳
幹
に
波

動
を
伝
え
て
自
分
自
身
の
生

命
力
を
身
体
に
行
き
渡
ら
せ

る
の
で
す
。頑
固
な
冷
え
性
で

悩
ん
で
い
た
冷
た
い
手
足
が
、

寝
て
い
る
う
ち
に
温
か
く
な
り
、

全
身
が
心
地
よ
く
な
っ
て
永

年
の
症
状
が
改
善
さ
れ
て
ゆ

く
の
を
実
感
で
き
ま
す
。こ
の

療
法
は
刺
激
も
副
作
用
も
な

く
安
全
で
、赤
ち
ゃ
ん
か
ら
お

年
寄
り
ま
で
安
心
し
て
受
け

ら
れ
ま
す
。

　

腰
痛
や
体
の
あ
ち
こ
ち
の

不
調
で
悩
ん
で
い
る
人
は
、体

の
歪
み
を
整
え
る
む
つ
う
整

体
で
、本
物
の
健
康
を
取
り
戻

し
ま
し
ょ
う
。営
業
時
間
は
午

後
1
時
〜
午
後
8
時
。毎
週

月
曜
日
定
休
。完
全
予
約
制
。

●
赤
川
町
2
2
6

Ｆ
Ａ
Ｘ
46-

2
2
6
6

携
帯
電
話
0
9
0-

6
2
1
3-

2
2
6
6

　依然としてトラブルが後を絶たない訪問販売や電話
勧誘。被害に遭わないためにはその予防と対策が必
要ですが、悪徳商法の被害に遭いやすい人には傾向
があるといわれます。概ね、以下のようなものです。
①強く頼まれると嫌と言えない。
②衝動買いをしてしまうことが多い。
③「無料」や「値引き」に弱い。
④人前で自分をよく見せたいと思う。
⑤他人の意見に流されやすい。
　これらに該当すると思われる場合、とりわけ意識して
気をつけることが大事でしょう。
　被害に遭うのは、最初の勧誘を断れないことが大き
な原因と思われます。訪問販売の場合には、まずドアを
開けないこと。被害に遭いやすい傾向の人は特に気を
つけましょう。
　電話勧誘の場合ですが、断わっても何度も執拗に
勧誘の電話をかけること（再勧誘）は、特定商取引法
という法律で禁止されており、電話で不要といわれた場
合、再度の電話勧誘はできないことになっています。
 しかし、いずれの場合も肝心なのは、消費者自身の毅
然とした態度です。曖昧な態度は取らず、不要ならば、きっ
ぱり断わる勇気を持ちたいものです。

被害に遭わないために

Q台風18号では函館市内至る所で停電になりました。同じ
市内でも停電にならなかったところもあったらしいですが、何
故そのように違いがあるのでしょう。また、何故大きな停電事
故が発生したのですか？　　（桔梗町在住50代主婦）
A北海道電力株式会社函館支店に問い合わせ、回答をい
ただきました。函館市内には、市内及び近隣町村にある各変
電所から配電線（合計で90配電線路）により電気を送ってい
ます。今回の台風では、市内各所において配電線が倒木や
飛来物（トタン屋根など）により断線し、停電となりました（市
内の3分の2で停電）。市内では、同じ地域でも配電線路が
違う場合もあり、道を挟んで向い側のお宅が点いていて、反
対側が停電になったというところもありました。また、大きな停
電事故に発展したことについては、今回の台風18号は昭和
29年の洞爺丸台風以来の勢力を保ち、道内のほぼ全域を暴
風雨に巻き込んだため、電柱が折れたり倒木や飛来物による
断線など、広範囲かつ想定以上の被害をもたらしたことから、
全面復旧に時間がかかってしまったということでした。

　函館北
●郵便局
至湯川→産業道路

函
館
赤
川
線

至
本
町
←

●
イ
ト
ー

　
ヨ
ー
カ
ド
ー

●
長
崎
屋



●
若
松
町
27-

16
　
☎
27-

2
0
0
5 130

　
函
館
国
際
ホ
テ
ル
の
正
面
玄
関
向
か
い
の
小
路
を
入
っ
て

左
側
、「
民
宿
く
ま
ち
」の
隣
に
あ
る『
茉
莉
花
』は
、中
国
風

の
イ
ン
テ
リ
ア
が
心
落
ち
着
く
空
間
の
1
軒
。淹
れ
た
て
の

コ
ー
ヒ
ー
や
お
す
す
め
の
中
国
茶
を
飲
み
な
が
ら
、優
雅
な

ひ
と
と
き
を
過
ご
し
ま
せ
ん
か
。

　
中
国
茶
の
種
類
は
30
種
類
ほ
ど
。小
さ
な
急
須
に
た
っ
ぷ

り
の
葉
と
湯
を
入
れ
、小
さ
な
茶
碗
で
お
か
わ
り
を
し
て
飲

む「
工
夫
茶（
く
ふ
う
ち
ゃ
）」、蓋
付
の
茶
碗
に
花
や
茶
葉
を

入
れ
て
飲
む「
蓋
椀（
が
く
わ
ん
）」な
ど
、飲
み
方
と一緒
に

中
国
文
化
を
味
わ
う
の
も
楽
し
そ
う
で
す
。

　
限
定
10
食
の「
茉
莉
花
セ
ッ
ト
」（
1
0
0
0
円
）は
週
替

わ
り
の
和
風
弁
当
で
要
予
約
。「
稲
庭
う
ど
ん
と
稲
荷
寿
司

セ
ッ
ト
」（
9
0
0
円
）、「
手
作
り
ケ
ー
キ
セ
ッ
ト
」（
7
0
0

円
）な
ど
も
あ
り
、各
セ
ッ
ト
メ
ニュ
ー
に
は
5
0
0
円
ま
で

の
飲
み
物
が
サ
ー
ビ
ス
さ
れ
ま
す
。

　
ま
た
、陳
儀
萍（
チ
ン・イ
ー
ピ
ン
）先
生
を
迎
え
て
開
く
台

湾
式
の
お
茶
の
会
も
行
わ
れ
て
お
り
、ゆ
っ
た
り
と
流
れ
る

台
湾
式
の
お
茶
の
時
間
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
る
と
好
評

で
す
。
食
事
と
台
湾
式
の
お
茶
、デ
ザ
ー
ト
が
つ
い
て

3
0
0
0
円
。希
望
者
は
午
後
3
時
以
降
に
電
話
で
お
問
い

合
わ
せ
下
さ
い
。

　
営
業
時
間
は
午
前
11
時
〜
午
後
7
時
。毎
週
木
曜
日
定

休
。ゆ
っ
く
り
お
茶
を
楽
し
む
な
ら
、お
昼
時
を
避
け
た
ほ
う

が
よ
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

茉莉花
（モーリーファ）
担当／野村 保子

いい店
みつけた

●大手町8-4
☎27-1580

魚
座
　（
2
月
19
日
〜
3
月
20
日
生
）

運
気
良
好
。予
定
外
の
仕
事
が
入
っ
た
り

友
人
の
世
話
な
ど
超
多
忙
。誠
実
な
対
応

が
後
の
信
頼
に
。寝
不
足
や
冷
え
に
注
意
。

ラ
ッ
キ
ー
グ
ッ
ズ
／
ロ
ン
グ
ガ
ー
ド
ル

水
瓶
座（
1
月
20
日
〜
2
月
18
日
生
）

運
気
好
調
。対
人
運
、交
渉
運
活
発
。交

遊
や
付
き
合
い
優
先
し
て
人
脈
拡
大
。臨

時
収
入
な
ど
も
期
待
。恋
愛
2
次
会
に
チ
ャ

ン
ス
。ラ
ッ
キ
ー
グ
ッ
ズ
／
貯
金
箱

山
羊
座（
12
月
22
日
〜
1
月
19
日
生
）

運
気
良
好
。紆
余
屈
折
が
あ
っ
て
も
ベ
ス

ト
を
尽
く
す
と
行
き
詰
ま
り
打
開
。恋
愛

は
翻
弄
さ
れ
が
ち
。体
調
不
良
は
原
因
解

明
を
。ラ
ッ
キ
ー
グ
ッ
ズ
／
バ
ス
ソ
ル
ト

射
手
座（
11
月
24
日
〜
12
月
21
日
生
）

運
気
好
調
。華
や
か
な
ス
ポ
ッ
ト
を
浴
び

る
。但
し
、過
激
な
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
や
発
言

に
減
点
。ノ
リ
過
ぎ
注
意
。恋
愛
喧
嘩
注

意
。ラ
ッ
キ
ー
グ
ッ
ズ
／
ヘ
ア
バ
ン
ド

蠍
座
　（
10
月
24
日
〜
11
月
23
日
生
）

運
気
平
穏
。計
画
は
焦
ら
ず
、よ
そ
見
せ

ず
着
実
に
頑
張
る
こ
と
で
成
功
。金
運
は

積
み
立
て
や
定
期
を
増
や
し
浪
費
防
止
。ラ
ッ

キ
ー
グ
ッ
ズ
／
大
き
な
電
卓

天
秤
座（
9
月
23
日
〜
10
月
23
日
生
）

運
気
絶
好
調
。感
が
冴
え
情
報
や
プ
ラ
ン

が
大
当
た
り
。ク
ジ
運
◎
。太
り
や
す
い

時
期
、カ
ロ
リ
ー
計
算
頭
に
。恋
愛
順
風
。

ラ
ッ
キ
ー
グ
ッ
ズ
／
猫
柄
の
フ
ォ
ン
ポ
ッ
ケ

乙
女
座（
8
月
23
日
〜
9
月
22
日
生
）

運
気
下
降
気
味
。特
に
対
人
関
係
注
意
。

内
輪
も
め
や
意
地
の
張
り
合
い
で
険
悪
に
、

口
災
注
意
。薬
の
飲
み
合
わ
せ
注
意
。ラ
ッ

キ
ー
グ
ッ
ズ
／
あ
ら
塩

獅
子
座（
7
月
23
日
〜
8
月
22
日
生
）

運
気
好
調
で
も
運
の
変
わ
り
目
。大
き
な

買
い
物
が
思
わ
ぬ
散
財
に
。恋
愛
乗
り
換

え
は
チ
ャ
ン
ス
。健
康
面
通
院
は
真
面
目

に
。ラ
ッ
キ
ー
グ
ッ
ズ
／
バ
ラ
の
ポ
プ
リ

蟹
座
　（
6
月
22
日
〜
7
月
22
日
生
）

運
気
好
調
。ま
さ
に
師
走
。連
絡
や
日
程

の
確
認
を
し
っ
か
り
と
。忘
年
会
に
プ
ラ

ス
の
出
逢
い
あ
り
。休
養
大
切
。ラ
ッ
キ
ー

グ
ッ
ズ
／
キ
ス
チ
ョ
コ

双
子
座（
5
月
21
日
〜
6
月
21
日
生
）

運
気
絶
好
調
。超
多
忙
ダ
ブ
ル
ブ
ッ
キ
ン

グ
心
配
。予
定
は
シ
ビ
ア
に
。そ
の
日
の

疲
れ
は
そ
の
日
に
解
消
。宝
ク
ジ
狙
い
目
。

ラ
ッ
キ
ー
グ
ッ
ズ
／
オ
ル
ゴ
ー
ル

牡
牛
座（
4
月
20
日
〜
5
月
20
日
生
）

運
気
良
好
。旧
知
の
友
か
ら
恩
返
し
な
ど

過
去
に
助
け
ら
れ
そ
う
。会
合
は
極
力
参

加
を
。恋
愛
予
期
せ
ぬ
出
来
事
で
ピ
ン
チ
。

ラ
ッ
キ
ー
グ
ッ
ズ
／
レ
ー
ス
の
ハ
ン
カ
チ

牡
羊
座（
3
月
21
日
〜
4
月
19
日
生
）

運
気
好
調
。言
い
訳
無
用
、積
極
行
動
が

活
路
開
く
。独
立
や
リ
ベ
ン
ジ
の
チ
ャ
ン
ス
。

読
者
や
映
画
で
心
に
栄
養
を
。恋
愛
ハ
ッ

ピ
ー
。ラ
ッ
キ
ー
グ
ッ
ズ
／
蛍
光
ペ
ン

星占い
11月30日～12月23日

提供
占い専科21
函館市梁川町18-20
phone 55-1031

ア
ナ
タ
も
体
験
し
ま
せ
ん
か
！

大
場
小
夜
子
の

←至十字街

●民宿
　くまち

函館国際
ホテル●

函館
朝市

HERE

東
京
中
国
気
功
協
会
函
館
支
部
気
功
講
座

講
師
／
木
村一世
さ
ん

　

市
内
船
見
町
実
行
寺
で
毎
週
土
曜
日
午
前
6
時
30
分

か
ら
1
時
間
ほ
ど
行
わ
れ
て
い
ま
す
。こ
の
教
室
以
外
に
も

講
座
は
行
わ
れ
て
い
ま
す
。詳
し
く
は
事
務
局
☎
57-

5
4
6
7（
木
村
）ま
で
問
い
合
わ
せ
て
下
さ
い
。

　気功は中国古来から行われていた養生法で、誰もが体内に持っている「気」
を鍛練調整して、病気の予防や治療、健康増進に役立てようというもので
す。色々なポーズがあり、ゆったりしているように見えますが、実際にやって
みると結構、体に効いてくるのが分かります。取材日は早朝6時30分からの
気功教室に参加させていただきました。きれいな朝の空気を体内に入れ、
内側の気も充実し、頭がすっきりして気分も爽やかになりました。

気
功抱

気
帰
元
と
いっ
て
、息
を
吸
い
な
が
ら
交
差
し

た
両
手
を
左
右
に
円
を
描
く
よ
う
に
開
き
、頭

の
上
で
円
を
抱
え
る
よ
う
に
し
ま
す
。

力
臀
華
山
。気
で
山
を
真
二
つ
に
割
る
と
い
う
ポ
ー

ス
で
、息
を
吸
い
な
が
ら
天
に
向
か
っ
て
手
を
挙

げ
、息
を
吐
き
な
が
ら
山
を
割
る
よ
な
気
持
ち

で
前
に
ま
っ
す
ぐ
両
手
を
お
ろ
し
ま
す
。

お
腹（
丹
田
）に
気
を

集
め
、両
手
で
気
を

包
み
込
む
よ
う
に
し

ま
す
。先
生
に
教
え

て
も
ら
い
な
が
ら
気

を
感
じ
る
よ
う
に
し

た
つ
も
り
で
す
が
、ま

だ
イ
メ
ー
ジ
が
つ
か
め

ま
せ
ん
で
し
た
。慣
れ

る
と
つ
か
め
る
そ
う

で
す
。

10
年
も
行
っ
て
い
る

生
徒
さ
ん
も
い
ま
す
。

気
功
は
、空
気
の
き
れ

い
な
野
外
で
行
う
の

が
理
想
で
す
が
、そ
れ

が
で
き
な
い
場
合
は

室
内
で
窓
を
開
け
、空

気
を
清
浄
に
す
る
と

よ
い
そ
う
で
す
…
。

　

脇
の
下
に
は
ア
ポ
ク
リ

ン
腺
と
エ
ク
リ
ン
腺
と
い
う

二
つ
の
腺
が
あ
り
ま
す
。ア

ポ
ク
リ
ン
腺
の
数
が
多
か
っ

た
り
、活
動
が
活
発
だ
っ
た

り
す
る
と
独
特
の
臭
い
が

発
生
し
て
腋
臭
症
に
な
る

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。た
だ
、

臭
い
の
原
因
は
ア
ポ
ク
リ
ン

腺
だ
け
で
は
な
い
よ
う
で
す
。

ア
ポ
ク
リ
ン
腺
か
ら
の
分

泌
液
は
、そ
の
ま
ま
で
は
無

臭
で
あ
る
と
い
わ
れ
ま
す
。

分
泌
物
が
皮
膚
表
面
の
細

菌
に
よ
っ
て
分
解
さ
れ
、変

化
し
て
独
特
の
臭
い
を
持

つ
よ
う
に
な
り
ま
す
。ま
た
、

そ
の
変
化
に
は
エ
ク
リ
ン

腺
や
皮
脂
腺
も
関
与
し
て

い
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
腋
の
臭
い
が
気
に
な
っ
て

来
院
す
る
患
者
さ
ん
に
は
、

本
当
に
腋
臭
症
の
方
と
、

自
分
だ
け
が
気
に
な
っ
て
い

る
だ
け
の
方
が
い
ま
す
。本

当
の
ワ
キ
ガ
の
方
に
は
①

両
親
家
族
な
ど
に
腋
臭
症

の
人
が
い
る
。②
耳
垢
が
湿

っ
て
い
る
。③
脇
毛
が
比
較

的
濃
い
、外
耳
道
の
毛
も

比
較
的
濃
い
。④
下
着
が

黄
染
す
る
。な
ど
の
傾
向

が
あ
り
る
よ
う
で
す
。

　

腋
臭
症
の
手
術
は
、こ

の
ア
ポ
ク
リ
ン
腺
を
除
去

す
る
手
術
に
な
り
ま
す
。

ア
ポ
ク
リ
ン
腺
は
皮
膚
の

す
ぐ
下
、皮
膚
と
脂
肪
の

間
に
あ
り
、肉
眼
で
も
確

認
で
き
ま
す
。そ
し
て
、毛

孔
に
開
口
し
て
い
ま
す
。こ

の
ア
ポ
ク
リ
ン
腺
を
除
去

す
る
方
法
に
は
、い
ろ
い
ろ

あ
り
ま
す
が
、1
番
確
実

な
の
は
直
接
見
て
切
除
す

る
方
法
で
し
ょ
う
。た
だ
ア

ポ
ク
リ
ン
腺
が
皮
膚
の
す

ぐ
下
に
あ
る
た
め
、ア
ポ
ク

リ
ン
腺
を
で
き
る
だ
け
切

除
し
よ
う
と
す
る
と
、皮

膚
も
薄
く
な
っ
て
し
ま
い

ま
す
。で
す
か
ら
、手
術
の

後
は
圧
迫
し
た
り
、固
定

し
た
り
と
い
う
こ
と
が
必

要
に
な
り
ま
す
。

　

も
う
ひ
と
つ
電
気
凝
固

法
と
い
っ
て
、脇
の
下
の
皮

膚
の
直
下
に
針
を
刺
し
て
、

ア
ポ
ク
リ
ン
腺
を
電
気
で

焼
く
方
法
も
あ
り
ま
す
。

こ
の
方
法
で
は
、術
後
の
圧

迫
固
定
は
い
り
ま
せ
ん
か
ら
、

手
術
の
後
は
比
較
的
楽
に

過
ご
せ
ま
す
。し
か
し
、直

接
見
な
が
ら
除
去
す
る
わ

け
で
は
な
い
の
で
、切
除
す

る
方
法
よ
り
確
実
性
は
劣

り
ま
す
。で
す
か
ら
、強
い

腋
臭
症
の
方
で
は
、手
術

を
し
て
も
満
足
で
き
な
い

こ
と
も
あ
り
ま
す
。そ
の

場
合
に
は
、期
間
を
お
い
て

再
度
行
う
こ
と
も
で
き
ま

す
。ど
の
方
法
を
選
ぶ
か
か

は
、そ
の
患
者
さ
ん
の
腋
臭

症
の
程
度
や
、ど
の
位
悩

ん
で
い
る
か
な
ど
、そ
の
方

の
事
情
に
よ
っ
て
決
ま
っ
て

き
ま
す
。

腋臭症の手術

大
村
病
院
形
成
外
科
科
長

　
　
　
　
　
　
須
藤
　
聡



寒
く
な
る
と
部
屋
に
こ
も
っ
て
、ア
コ
ー
ス

テ
ィッ
ク
ギ
タ
ー
と
ブ
ル
ー
ス
ハ
ー
プ
を
楽

し
む
の
が
日
課
。こ
の
冬
、マ
ス
タ
ー
し
た

い
の
は
名
曲『
ム
ー
ン
リ
バ
ー
』。来
夏
の

海
辺
の
キ
ャ
ン
プ
で
は
、満
月
に
照
ら
さ

れ
な
が
ら
披
露
し
た
い
と
思
っ
て
い
る
が
、

「
頼
む
か
ら
や
め
て
く
れ
！
」と
は
妻
の

強
い
要
望
…
。　　
　
　
　
　
　
　

（
慎
）

宮
沢
賢
治
の
作
品
を
久
し
ぶ
り
に
読
ん

だ
。台
風
に
地
震
と
い
う
、相
次
ぐ
天
災

で
建
物
や
人
命
が
失
わ
れ
、一
方
イ
ラ
ク

や
パレ
ス
チ
ナ
で
は
戦
い
とい
う
人
災
に
よっ

て
多
く
の
人
々
が
命
を
奪
わ
れ
た
り
命

の
危
険
に
さ
ら
さ
れ
た
り
し
て
い
る
。賢

治
が
生
き
て
い
た
ら
な
ん
と
思
う
だ
ろ
う

と
、し
み
じ
み
そ
う
考
え
た
。　　
　

（
亜
）

プ
ー
ル
の
天
井
を
見
上
げ
、右
手
を
耳
に

触
れ
る
よ
う
に
頭
の
上
に
伸
ば
す
。そ
の

手
が
水
に
入
る
の
と
同
時
に
左
手
を
伸

ば
す
。足
を
ゆ
っ
く
り
大
き
く
上
下
さ
せ

て
バ
タ
足
。お
尻
が
沈
ん
だ
り
、鼻
の
中

に
水
が
入
り
痛
く
て
で
き
な
か
っ
た
背
泳

ぎ
が
で
き
た
。違
う
自
分
を
発
見
し
た

う
れ
し
さ
で
気
分
上
々
。　　
　

（
チョコ
）

車
の
運
転
っ
て
人
の
性
格
が
出
ま
す
よ
ね
。

人
そ
れ
ぞ
れ
と
は
い
う
も
の
の
、交
差
点

で
追
い
越
し
す
る
人
と
か
に
は
、び
っ
く

り
す
る
や
ら
、恐
ろ
し
く
な
る
や
ら
。50

キ
ロ
の
道
路
を
40
キ
ロ
で
走
る
人
は
、ち
ょっ

と
理
解
で
き
な
い
。し
か
も
、対
向
車
線

側
を
走
っ
て
い
た
ら
な
お
さ
ら
理
解
で
き

な
い
。　　
　
　
　
　
　
　
　

（
3
4
5
）

今
秋
、八
ヶ
岳
へ
行
き
、言
葉
の
セ
ラ
ピ
ー

ヒ
ー
ラ
ー
養
成
講
座
を
受
講
し
て
き
ま
す
。

淡
路
紀
世
子
さ
ん
とい
う
八
ヶ
岳
セ
ラ
ピ
ー

ル
ー
ム
の
ヒ
ー
ラ
ー
で
作
家
活
動
も
し
て

い
る
人
で
す
が
、初
め
て
彼
女
を
知
っ
た

と
き
、わ
た
し
が
探
し
て
い
た
ヒ
ー
リ
ン

グ
は
こ
れ
だ
！　
と
直
感
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
A
ち
ゃ
ん
）

仕
事
以
外
で
あ
ま
り
文
章
を
書
い
て
い

な
い
と
気
付
き
、小
説
を
作
り
は
じ
め
た
。

人
に
お
見
せ
で
き
る
よ
う
な
も
の
で
は

な
い
の
で
、読
者
は
妹
た
だ
1
人
。「
続

き
は
ま
だ
?
」と
催
促
さ
れ
る
こ
と
も
あ

る
が
、お
か
ま
い
な
し
。好
き
な
時
に
好

き
な
よ
う
に
作
る
文
章
も
、ま
た
楽
し
い

も
の
だ
。　　
　
　
　
　
　
　
　

（
B
P
）

編　　集　　後　　記

̶̶担当／青山̶̶

このコーナーでは、読者の皆様か
らのお便りや情報をお待ちしてお
ります。営利目的の情報は本紙広
告をご利用下さい。

港 ま ち
市 民 プ ラ ザ

Minato-Machi
Shiminn-Plaza

TEL （0138 ）27-9210
FAX （0138 ）23-5699

　
こ
の
季
節
は
流
通
な
ど
の

繁
忙
期
と
い
わ
れ
、交
通
量

が
増
え
、加
え
て
雪
道
に
な

る
こ
と
な
ど
か
ら
交
通
事
故

が
増
加
す
る
時
期
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。今
回
の
特
集
で
は
、

函
館
市
内
で
交
通
事
故
の
多

い
場
所
に
ス
ポ
ッ
ト
を
あ
て
、

事
故
の
未
然
防
止
を
目
指
す

と
と
も
に
、運
転
に
自
信
の

な
い
人
に
向
け
て
の
安
全
運

転
の
基
本
の
再
チ
ェッ
ク
、さ

ら
に
は
雪
道
運
転
に
向
け
て

の
タ
イ
ヤ
の
チ
ェッ
ク
な
ど
を

紹
介
し
て
み
ま
し
た
。悲
惨

な
交
通
事
故
に
巻
き
込
ま
れ

な
い
た
め
に
、日
頃
か
ら
安
全

運
転
を
心
が
け
た
い
も
の
で

す
ね
。

　
編
集
室
で
は
読
者
の
皆
様

か
ら
の
お
便
り
を
お
待
ち
し

て
お
り
ま
す
。

ど
の
よ
う
に
情
報
を
手
に
入

れ
る
の
で
す
か
？

　
月
2
回
、楽
し
み
に
し
て
い

ま
す
。ど
の
よ
う
に
情
報
を

手
に
入
れ
る
の
で
す
か
。毎
日
、

情
報
探
し
を
し
て
歩
き
回
る

の
で
す
か
？　

無
料
の
情
報

紙
が
こ
の
頃
で
は
た
く
さ
ん

あ
り
ま
す
が
、広
告
料
で
成

り
立
つ
の
で
す
か
？

（
日
吉
2
丁
目
、K・S
）

☆
無
料
の
媒
体
を「
フ
リ
ー
ペ

ー
パ
ー
」と
呼
び
ま
す
が
、そ

の
多
く
は
広
告
料
で
成
り
立

っ
て
い
ま
す（
広
報
紙
な
ど
を

除
く
）。青
い
ぽ
す
と
も
ス
ポ

ン
サ
ー
様
か
ら
頂
く
広
告
料

で
成
り
立
っ
て
お
り
ま
す
。広

告
を
出
し
て
下
さ
る
ス
ポ
ン

サ
ー
様
の
た
め
に
、情
報
紙
は

よ
り
多
く
の
人
達
に
読
ま
れ

る
紙
面
作
り
の
努
力
を
し
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。本
紙

の
場
合
、例
え
ば
巻
頭
特
集

は
綿
密
な
リ
サ
ー
チ
と
ミ
ー

テ
ィ
ン
グ
を
し
て
内
容
を
決
め
、

『
い
い
店
み
つ
け
た
』の
店
選

び
は
、記
者
が
店
を
探
し
、事

前
に
足
を
運
ん
で
食
べ
て
み

る
時
間
の
ゆ
と
り
が
持
て
る

よ
う
、4
人
の
記
者
が
ロ
ー
テ

ー
シ
ョ
ン
を
組
ん
で
担
当
す

る
な
ど
し
て
、よ
り
多
く
の

読
者
の
皆
様
の
暮
ら
し
に
役

立
つ
情
報
紙
作
り
を
、日
々

目
指
し
て
お
り
ま
す
。

医
療
関
係
の
記
事
を
し
っ
か

り
読
ん
で
い
ま
す

　
各
病
院
や
医
院
の
お
医
者

さ
ん
の
言
葉
、い
つ
も
し
っ
か

り
読
ん
で
い
ま
す
。な
か
な
か

聞
け
な
い
こ
と
も
随
分
た
く

さ
ん
、知
識
と
し
て
増
え
ま

し
た
。い
ま
は
病
気
で
な
く

と
も
、い
つ
そ
の
よ
う
に
な
る

か
分
か
り
ま
せ
ん
。そ
う
い
う

時
、ち
ょっ
と
で
も
知
識
と
し

て
あ
れ
ば
、大
事
に
な
ら
な
い

う
ち
に
善
処
で
き
る
の
で
は

…
と
、嬉
し
く
拝
見
し
て
い

ま
す
。

（
中
道
2
丁
目
、T・F
）

☆
や
は
り
人
間
、健
康
が
第
一

で
す
ね
。

我
が
家
の
お
手
軽
ク
ッ
キ
ン

グ
が
楽
し
み

　

月
2
回
、家
の
ポ
ス
ト
に

届
け
て
く
れ
る
の
が
と
て
も

う
れ
し
い
で
す
。『
我
が
家
の

お
手
軽
ク
ッ
キ
ン
グ
』は
、料

理
が
下
手
な
私
で
も
作
れ
て

お
い
し
く
、満
足
し
て
い
ま
す
。

（
宮
前
町
、M・H
）

☆
ぜ
ひ
、料
理
の
腕
を
上
げ

て
下
さ
い
！

﹇
読
者
の
声
﹈

﹇
読
者
の
声
﹈

﹇
イ
ン
フ
ォ
﹈

﹇
プ
レ
ゼ
ン
ト
﹈

本
紙
厳
選

商
品
情
報

エバメール
ゲルクリーム

180g
宅配料込 3,700 円
お申し込み・お問い合わせ

好評発売中

函館どつく（株）ミッド事業部

☎23-5688（本間）

お申し込み
函館どつく（株）ミッド事業部
☎23-5688

おいしさ追求！
嗜好品的健康酢
マスカット風味 Su（酢）
720㎖入3,150円
●送料：525円
●代引手数料：300円

12本セット34,650円
●送料：525円
●代引手数料：無料

　
飲
ん
で
お
い
し
い
嗜
好
品
的
健
康
酢『
S
u
』。

今
回
は『
S
u
』を
使
っ
た
焼
酎
カ
ク
テ
ル「
マ

ス
カ
ッ
ト
サ
ワ
ー
」作
り
に
、本
紙
副
編
集
長
の

青
山
慎
司
が
挑
戦
し
ま
し
た
。

材料
●Su
●焼酎
●炭酸水
●レモン

作り方
氷を入れた大きめの
グラスに焼酎を2/5、
「Su」を1/5、炭酸
水を2/5を入れて混
ぜ合わせ、レモンを
添えて出来上がり。

青山 慎司
20代の初め頃に、
市内若松町のカ
フェバーで、バー
テンダーのアル
バイト経験有。

マ
ス
カ
ッ
ト
サ
ワ
ー

　
ホ
ー
セ
ズ
ネ
ッ
ク
風

今回は、「ホーセズネッ
ク」というカクテル風に
アレンジし、レモンの皮
を1個分使って飾り付け
ましたが、通常はレモン
スライスひと切れを添え
るだけでOKでしょう。

7
月
に
函
館
に
来
ま
し
た

　

7
月
に
函
館
に
来
た
ば
か

り
で
、グ
ル
メ
情
報
が
な
く
困

っ
て
い
ま
し
た
。ポ
ス
ト
に
青

い
ぽ
す
と
が
入
っ
て
い
て
、お
い

し
い
情
報
が
載
っ
て
い
た
の
で

早
速
行
っ
て
み
た
い
と
思
い
ま

す
。寒
く
な
っ
た
の
で
、体
の

温
ま
る
情
報
も
お
願
い
し
ま
す
。

（
本
町
、H・O
）

☆
本
紙
の
情
報
で
、ぜ
ひ
素

敵
な
食
べ
歩
き
を
！

温
泉
浴
場
の
マ
ナ
ー
に
つ
い

て
で
す
が
…

　

私
も
同
じ
思
い
を
し
ま
し

た
。温
泉
が
好
き
で
週
1
回

位
行
っ
て
い
ま
す
が
、イ
ス
に

タ
オ
ル
を
敷
き
、シ
ャ
ー
ベ
ッ

ト
を
置
い
て
座
れ
な
く
し
て

い
ま
す
。女
湯
独
特
の
場
所

取
り
？　

絶
え
る
こ
と
は
な

い
で
し
ょ
う
…
ネ
。

（
富
岡
3
丁
目
、M・I
）

☆
そ
う
な
ん
で
す
か
〜
。

『
読
者
の
声
』が
楽
し
み

　
『
読
者
の
声
』の
身
近
な

問
題
、同
じ
思
い
を
さ
せ
ら
れ

ま
す
。こ
れ
が
青
い
ぽ
す
と
の

母
体
な
の
か
な
あ
〜
、こ
れ
か

ら
も
期
待
し
て
い
ま
す
。

（
七
飯
町
大
中
山
、Y・N
）

☆
ぜ
ひ
、ご
意
見
の
交
流
を
。

は
こ
だ
て
Y
W
C
A
主
催

ク
リ
ス
マ
ス
マ
ー
ケ
ッ
ト

12
月
3
日
、

Y
W
C
A
ホ
ー
ル
で

　
は
こ
だ
て
Y
W
C
A
の
ク

リ
ス
マ
ス
マ
ー
ケ
ッ
ト
が
12
月

3
日
午
前
10
時
か
ら
、市
内

松
陰
町
の
Y
W
C
A
で
開
か

れ
ま
す
。ク
リ
ス
マ
ス
グ
ッ
ズ

や
ケ
ー
キ
、リ
サ
イ
ク
ル
品
を

販
売
す
る
ス
ペ
シ
ャ
ル
セ
ー
ル

が
午
前
10
時
〜
正
午
に

Y
W
C
A
ホ
ー
ル
で
行
わ
れ

る
ほ
か
、午
前
11
時
か
ら
午

後
3
時
ま
で
、手
作
り
ケ
ー

キ
や
ラ
ン
チ
が
楽
し
め
る
ク

リ
ス
マ
ス
カ
フ
ェ
も
オ
ー
プ
ン

す
る
な
ど
、盛
り
だ
く
さ
ん

の
催
し
が
用
意
さ
れ
てい
ま
す
。

詳
細
は
、
は
こ
だ
て

Y
W
C
A
☎
51-

5
2
6
2

ま
で
。

『
マ
リ
ン
ブ
ル
ー
』よ
り

ご
利
用
券
合
計
6
名
様
に

　
「
マ
リ
ン
ブ
ル
ー
」よ
り
、ハ

ワ
イ
ア
ン
ロ
ミ
ロ
ミ
マ
ッ
サ
ー

ジ
券
を
3
名
様
、ま
つ
げ
パ
ー

マ
券
を
3
名
様
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
。

ハ
ガ
キ
に
郵
便
番
号
・
住
所
・

氏
名
・
電
話
番
号
を
明
記
の

上
、青
い
ぽ
す
と
に
対
す
る
ご

意
見
を
た
っ
ぷ
り
書
い
て
、〒

0
4
0-

8
6
0
5
、函
館
ど

つ
く
ミ
ッ
ド
事
業
部「
マ
リ
ン

ブ
ル
ー
プ
レ
ゼ
ン
ト
」係
ま
で
。

締
切
は
12
月
10
日
。

『
グ
リ
ー
ン
ピ
ア
大
沼
』よ
り
、

リ
フ
ト
1
日
券
を
10
名
様
に

　

12
月
23
日
に
ス
キ
ー
場
が

オ
ー
プ
ン
予
定
の「
グ
リ
ー
ン

ピ
ア
大
沼
』よ
り
、リ
フ
ト
1

日
券
を
10
名
様
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
。

ハ
ガ
キ
に
郵
便
番
号
・
住
所
・

氏
名
・
電
話
番
号
を
明
記
の

上
、〒
0
4
9-

2
1
9
2
、

茅
部
郡
森
町
赤
井
川
2
2
9
、

グ
リ
ー
ン
ピ
ア
大
沼「
青
い
ぽ

す
と
リ
フ
ト
券
プ
レ
ゼ
ン
ト
」

係
ま
で
。締
切
は
12
月
15
日
。

『
茉
莉
花（
モ
ー
リ
ー
フ
ァ
）』

よ
り
、中
国
茶
講
座
の
参
加

券
を
2
名
様
に

　
今
回
の『
いい
店
み
つ
け
た
』

コ
ー
ナ
ー
で
紹
介
し
た『
茉
莉

花（
モ
ー
リ
ー
フ
ァ
）』よ
り
、

不
定
期
の
土
・
日
曜
日
に
行

わ
れ
る
中
国
茶
講
座
の
参
加

券（
3
0
0
0
円
相
当
）を

2
名
様
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
。参
加

日
時
な
ど
は『
茉
莉
花（
モ
ー

リ
ー
フ
ァ
）』☎
27-

1
5
8
0

ま
で
、午
後
3
時
以
降
に
問

い
合
わ
せ
下
さ
い
。締
切
は
12

月
10
日
。

平成5年に『青いぽす
と』に連載され、この6
月のリニューアルで復
活した人気エッセイ『横
内マジック　あなたも
華麗に変身』で綴られ
た珠玉の46編をまとめ
たエッセイ集『この子ら
にはこだてを』が、この
ほど発売となりました。

横内ふさ子先生の珠玉のエッセイ集
「この子らにはこだてを」

■全136 ページ
■発行元／青いぽすと編集室
■価格／980円 （税込）

青いぽすと編集室より好評発売中！！

発売書店

お問い合わせ

ブックショップステーション　文教堂書店
ブックハウス大文堂　TSUTAYA書店
ブックショップはこだて　栄文堂書店
北文館　くまさわ書店　アシーネ上磯店
加藤栄好堂美原店　昭和書房

青いぽすと
編集室 ☎27-9210（担当／大場）


