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応援します！　あなたの生き方

変わり湯を体験しまし
ょう

　寒い季節はやっぱり
入浴が1番！　自宅の

お風呂でゆっくりバ

スタイムを満喫するの
もいいけれど、やはり温

泉や設備の行き届

いた公共浴場で過ごす
ひと時は格別です。最

近は函館市内及び

近郊の公共浴場など
でも、ちょっと変わった

お風呂を楽しめる場

所が増えています。今
回はそんな“ 変わり風

呂” にズバリ注目し

てみました。家族そろっ
て、または1人でのんび

りと、心も体も癒し

てくれるお風呂に足を
運んでみませんか̶̶

。

公共浴場の歴史は古
い

　公共浴場の歴史を繙
く時、世界的に有名な

のが、4世紀頃の「カ

ラカラ浴場」などに代
表されるローマ時代の

大浴場。当時はそう

した公共浴場こそが重
要な社交の場だったと

いわれており、人は

昔から“ 裸のつきあい
”を大切にしていました

。

　日本では、6世紀に渡
来した仏教の沐浴つま

り仏に仕える人が

体を浄めるという宗教
的な意味合いから入浴

の歴史がはじまり、

当時の浴場は寺院に
造られ、その後、平安時

代の末頃には京都

に「湯屋」が登場。そ
れが日本の銭湯のルー

ツといわれています。

銭湯が庶民に広まりをみ
せたのは江戸時代から

といわれており、「江

戸の町ごとに風呂あり
」とまでいわれた17世

紀のはじめには、銭

湯は庶民の憩いの場
として親しまれたそうで

す。大正時代から昭

和初期にかけては銭湯
の近代化が著しく進み

衛生面も向上、大

きな湯舟だけでなく、サ
ウナや露天風呂など、

公共浴場に新たな

魅力を求める今日へと
受け継がれています。

日本人の入浴文化の
素晴らしさ

　ヨーロッパなどでは
入浴といっても“ お湯

にゆっくり浸かる” の

は少数派で、例えばロ
シアやフィンランドとい

った国ではサウナの

ほうが主流。ローマ時
代から大浴場があった

イタリアでも、テルメ

と呼ばれる温泉を利用
するのは長期休養の時

がほとんどです。ま

た、アジア大陸の暑い
国々では水浴が一般

的。普段からお湯に

ゆっくり浸かる日本人
の入浴文化は日本独

特の素晴らしいもの

です。

お風呂に入ることで
得られる効果

　温かいお湯に浸かる
ということは、いうまでも

なく血液循環をよ

くするという効果を得
ることができます。また

、発汗することにより

体の中の老廃物も排
出されます。さらに、お

湯に入るということは

体中の臓器が重力から
解放されるため、ストレ

スが解消されリラッ

クスした気持ちになりま
す。それに対して、シャ

ワーを浴びるという

行為も、健康的にはさ
まざまなよい効果が期

待でき、強い水流の

熱めのシャワーの刺激
は自律神経の働きをよ

くするとされ、朝の

目覚めや何となく気分
がスッキリしない時にオ

ススメです。

最近話題のさまざま
な入浴法

　半身浴や足湯など、
最近はさまざまな入浴

方法がクローズアッ

プされています。そうし
た入浴法について簡単

に説明しましょう。

●全身浴＝首まで入る
、いわゆる一般的な入

浴。重力からの解放

　が疲れを取り、血行
もよくなります。

●半身浴＝みぞおちの
下あたりから下だけ入

る入浴法なので、心

　臓に水圧の負担がか
からない点が特徴です

。30分以上入浴す

　ることで血行をよくし
ますので、冷え性に最

適なほか、肌にもよ

　いとされています。

●足浴＝公共浴場の
足湯のほか、自宅では

、通常の全身浴より

　少し高めの42度程
度のお湯を張ったバケ

ツなどに両足を15

　分ほど入れます。仕
事などで足が疲れてい

たりむくんでいたりす

　る時に最適で、もちろ
ん体も温まります。

公共浴場でも話題の
さまざまなお風呂

　冬至にゆず湯に浸か
ると1年中風邪をひか

ないという言葉もあ

る通り、ゆず湯は血行
促進効果があるほか、

豊富なビタミンCで肌

にもよく、その香りにリ
ラックス効果があります

。また、ミカンやレモ

ン、リンゴの皮をお風呂
に入れる果物湯にも体

を温める効果があ

り、湯冷めもしにくいと
いわれています。また、

身近にある植物を使

った植物湯もオススメ
で、大根の葉を使った

お風呂やハーブ風呂

などがあります。そのほ
か、ワイン風呂など、最

近は公共浴場でも

話題作りの意味で色々
なお風呂を用意してお

り、利用者にとって

はそれもひとつの楽し
みになっています。

　公共浴場はゆったり
くつろいだ時間を過ご

すことができる憩い

の場所。もちろんマナ
ーはしっかり守って、楽

しく上手に利用しま

しょう。
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　今年でオープンから6
年目を迎える、大野町東
前の『しんわの湯』。
　この施設の変わり風呂
といえば何といっても、露
天風呂にある「温泉歩行
湯」です。
　最近では「温泉歩行湯」
を目的に訪れる人も多いという噂を聞き、さっそく取材に行ってきま
した。
　「温泉歩行湯」に入ってみると、水深は1メートルくらいあり、温度
もほどよく寒くないのがうれしいところ。1周およそ20メートルのコ
ースとなっており、途中にはジェット式になっているところや、玉石の
敷かれているところも…。2～3周歩いているうちに、体がポカポカ、
足腰も楽になってくるような気がします。
　「健康指導で、水中歩行をするといいといわれていたのですが、プ
ールへ行くとなると、なかなか…。ここならば、入浴を兼ねて気軽に
できるので、たびたび来ています」とは
利用者の女性。
　運動不足の解消もできちゃう温泉で、
ゆっくり過ごしてみませんか。

　岩盤浴は、室温42～43
度に保った部屋に敷き詰
められた、遠赤外線（育成
光線）とマイナスイオンを
放出する天然鉱石のブラ
ックシリカの上に横になっ
ているだけで、神経痛、腰痛、
冷え性、皮膚炎、ダイエッ
トなどに効用があるとうもの。特に、アトピー性皮膚炎などには即効
性があります。
　市内美原1丁目の『シリカの癒美原店』では、粒子や粉末にしたブ
ラックシリカをセメントで固めたものを使用しているので、エネルギ
ー放出量が多く、効き目が高いと評判。入浴方法は、岩盤の上にバ
スタオルを敷いてそこに5分間うつ伏せになり、次に10分間仰向け
になります。その後、室外で休憩し水分を補給。これを3回繰り返し
ます。遠赤外線（育成光線）やマイナスイオンの作用で代謝が促進
され、大量の汗が出ます。汗は通常の汗と違いサラサラしていて無臭。
皮膚を保湿する働きをし、肌がツルツル
になります。汗を拭いたり流したりする
必要はありません。入浴後は心身が爽快。
体が軽くなったような感じがします。

　市内昭和3丁目にある『漢
方勵明薬湯　函館健康セ
ンター』で人気のお風呂
といえば、やっぱり「勵明
薬湯風呂」。生薑（しょう
きょう）、芍薬（しゃくやく）、
燈皮（とうひ）、当帰（とうき）、
川薑（せんきゅう）など8
種類の純粋生薬が配合されています。ぴりっとした心地よい刺激と
ともに、全身にやんわりと浸透し、新陳代謝を活発にして体を芯から
温める働きがあります。生薬独特の香りと、黄褐色の見ためでやす
らぎ感のある入浴タイムを楽しめます。効能は冷え性、肌荒れ、リウ
マチ疲労回復、痔、にきびなど。
　ほかには露天風呂や滝風呂、寝風呂、バイブラバス、超音波風呂、
ドライサウナ、スチームサウナなど、多彩な施設がそろっています。
　ちなみに、館内にある売店コーナーでは、家庭のお風呂で使える
勵明薬湯の入浴剤の販売もしているので、ぜひご家庭でも1度、お
試しあれ！
　毎月8日、9日と0のつく日は「薬湯日」
として、890円で入浴できますので、ぜ
ひこちらもご利用下さい。

　函館では珍しい「電気
風呂」があると聞いて、市
内亀田本町の『亀田温泉』
を取材してみました。
　電気だからビリッとくる
のかと思いつつ湯舟に入
ってみると、かすかにピリ
ピリと感じる程度。お湯に
流れている電気は、人体に自然に流れているものと同じくらいの電
力で、低周波治療器と同じものだそうです。
　電極が浴槽の両側にあり、そこから電気が流れています。電極か
ら遠い浴槽の中央は弱めで、電極に近づくに従って強く感じます。異
常のない部分よりも、炎症や筋肉痛などのある所に、よりピリピリ感
があります。低周波治療器のように電力量の調節はできないので、
自分で入る位置を変えて調節するとよいようです。お風呂に入って
いるだけで痛みや凝りが緩和されるので、とってもラク。肩凝りや腰
痛などがある人にもぜひオススメ！
　但し、ペースメーカーをつけている人
は入浴出来ません。また、入浴時に貴金
属を付けたまま入れないので、その点も
注意して下さい。

　市内高松町にある『丘
の上温泉富士』では、昨
年9月から登場した「カバ
ノアナタケ風呂」が大好評。
　『カバノアナタケ風呂』
は当初、日替わり湯の中
のひとつでしたが、利用者
から「アトピーの痒みがな
くなった」「湿疹や肌のかさつきがなくなった」「肌がしっとりする」
など反響が多く、いつでも入浴できるようになったのだとか。
　粉末ではなくカバノアナタケそのものが入っており、さらにブラッ
クシリカボールも入っているため温まり方に格段の差があります。ツ
ルツルの肌を目指す人はぜひ、お試しあれ。
　この温泉では、低温・高温・露天風呂と、すべての温泉にブラックシ
リカボールが入っている点も特徴。サウナは通常のサウナと、韓国製
の釡から霧状になった韓国の漢方が吹き上がるミストサウナ（低温）
があり、こちらもオススメ。また、道内最大級の岩盤風呂も魅力。そ
のほか、レストランや休憩室など、設備
も充実しています。

　『湯の川観光ホテル』
にある、効能豊かな天然
温泉にラベンダーのエッ
センスを加えた癒しと安
らぎのアロマ風呂「香り
の湯」は、観光客はもとより、
地元の人にも人気の変わ
り風呂。
　この温泉には、神経痛、関節痛、くじきなどさまざまなな効能があ
りますが、さらにラベンダーのリラックス効果が加わった「香りの湯」
なら、心身共にリフレッシュできることうけあい。
　また、浴室に飾られたラベンダーやラベンダー色の湯は見た目も
とても美しく、きっと贅沢なひとときを過ごせることでしょう。
　もちろん、大浴場にある良質の温泉、露天風呂、うたせ湯、ジャグ
ジー風呂なども思う存分、堪能することができます。
　そのほか、大浴場でのあかすりや、「いやし処」での足裏マッサー
ジもこれまた至福のひととき。
ちなみに、「展望貸し切り露天風呂」（ラ
ンチ付、5250円）も好評。究極のリラク
ゼーションを味わいたい人は、ぜひ1度
足を運んでみてはいかがですか。

漢方勵明薬湯　函館健康センター しんわの湯

大人／1800円 （初回）
会員（入会金無料）／1500円
小人（小学生まで）／500円
年中無休　24時間営業
●昭和3-22-1　☎42-2111

シリカの癒

1000円 （着替・バスタオル・タオル込、
水・ジュースなど飲料は飲み放題）
午前8時～午後10時　年中無休
駐車場有
●美原1-20-11　☎45-8900

湯の川観光ホテル

大人／1000円、 小人／700円
日帰り入浴／午前9時～午後10時　
無休
●湯川2-4-20　☎36-1000

亀田温泉

大人／370円　中人140円
6歳未満／70円　
午後2時～午後11時
毎週木曜日定休
●亀田本町54-16　☎42-6239

丘の上温泉富士

温泉：大人／370円　小人／140円
　　 幼児／70円
岩盤浴：温泉入浴料、ガウン、タオルの
　　　  3種類込／1100円
平日／午前10時～午後10時　土 ・日
曜、祝日／午前6時～午後10時、 無休
●高松町575　☎36-5300

大人／370円
午前5時～深夜0時
年中無休
●大野町東前85-5　☎77-8000
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○△□（まんだら）魂とは、大阪のお好み焼の
名店『○△□焼冨紗家』の店主による「お好
み焼は丸い形とは限らない」という、固定概念
を捨てて食への発想を広げることの重要性を
全国の弟子達に伝導している精神。ここ函館で
○△□魂を受け継ぐ福士さんが、函館で話題
になっているさまざまな問題について、ズバリ発
言！　福士さんに聞いてみたいことやご相談な
どありましたら、ぜひ編集室までお便りをどうぞ。

○△□焼 函館冨紗家（ふさや）
●函館市宮前町25-8　☎43-0064
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心
ま
で

荒
ん
で
し
ま
う
こ
と
っ
て
あ
る
よ
ね
。

　
そ
う
い
え
ば
昨
年
の
宴
会
時
期
に
、

嬉
し
い
こ
と
が
あ
っ
た
ん
だ
。ち
ょ
う

ど
1
年
く
らい
利
用
し
てい
る
タ
ク
シ
ー

会
社
が
あ
る
ん
だ
け
れ
ど
、そ
の
会

社
を
選
ん
だ
理
由
は
、運
転
手
さ
ん

の
接
客
が
1
番
い
い
と
思
っ
た
か
ら
。

お
客
さ
ん
に
タ
ク
シ
ー
を
頼
ま
れ
る

と
必
ず
そ
こ
を
利
用
し
て
た
ん
だ
け

ど
、そ
の
割
に
そ
こ
の
運
転
手
さ
ん

は
ウ
チ
の
店
に
食
べ
に
来
て
く
れ
な

い
。だ
か
ら
俺
、タ
ク
シ
ー
会
社
を
1

回
変
え
た
ワ
ケ
。そ
し
た
ら
嫁
サ
ン

が
怒
っ
て
さ
。「
あ
ん
た
が
最
初
に
そ

の
タ
ク
シ
ー
会
社
を
選
ん
だ
理
由
は

何
だ
っ
た
の
？
」っ
て
。い
つ
の
間
に
か

俺
は
見
返
り
を
求
め
て
た
ん
だ
ね
。

そ
れ
は「
俺
は
使
っ
て
や
っ
て
い
る
ん

だ
」っ
て
い
う
意
識
に
な
っ
て
た
か
ら
。

間
違
い
に
気
づ
い
て
、ま
た
、そ
の
会

社
を
利
用
す
る
こ
と
に
し
た
。そ
し

た
ら
そ
の
後
、そ
の
会
社
か
ら
大
き

な
宴
会
が
入
っ
た
の
。そ
れ
も
2
日

連
続
で
…
。欲
張
り
に
な
っ
て
物
事

の
本
質
を
見
失
っ
て
は
い
け
な
い
ん
だ

と
思
っ
た
よ
。人
生
の
最
終
目
的
は
皆
、

金
持
ち
に
な
る
こ
と
じ
ゃ
な
い
。幸
せ

に
な
る
こ
と
な
ん
だ
か
ら
。

俺
、無
職
を
経
験
し
た
こ
と
が
あ
る

ん
だ
け
ど
、そ
の
時
は一
生
懸
命
仕
事

し
て
る
友
達
が
う
ら
や
ま
し
く
見
え

た
よ
。そ
の
時
か
な
、仕
事
が
で
き
る

こ
と
の
幸
せ
に
つ
い
て
考
え
た
の
は
…
。

　

俺
も
無
職
経
験
者
。そ
れ
か
ら
、

店
に
全
然
お
客
さ
ん
が
入
ら
な
い
頃

も
、す
る
事
が
な
く
て
み
じ
め
だ
っ
た
。

そ
う
い
う
こ
と
を
経
験
し
て
い
る
か
ら
、

例
え
ば
材
料
の
買
い
出
し
で「
あ
あ

忙
し
い
」っ
て
走
り
回
っ
て
い
る
時
、自

分
は
何
て
幸
せ
な
ん
だ
ろ
う
と
思
え

る
。

そ
れ
に
、仕
事
を
す
る
こ
と
で
お
金

の
あ
り
が
た
み
を
知
る
こ
と
も
で
き

る
し
ね
。

　
そ
う
。ウ
チ
で
バ
イ
ト
し
て
も
ら
っ

て
る
学
生
さ
ん
に
も
い
う
。あ
な
た
の

た
め
に
親
が
仕
送
り
し
て
く
れ
る
お

金
を
自
分
で
稼
ぐ
と
し
た
ら
、ど
れ

く
ら
い
働
か
な
く
ち
ゃい
け
な
い
か
分

か
っ
た
で
し
ょ
う
。親
っ
て
本
当
に
あ

り
が
た
い
も
の
で
し
ょ
う
…
っ
て
。

そ
れ
で
も
毎
日
、淡
々
と
生
き
て
る
と
、

あ
り
が
た
いハ
ズ
の
こ
と
が
当
た
り
前

に
し
か
思
え
な
く
な
る
。時
々
、幸
せ

に
つ
い
て
の
考
え
方
を
、軌
道
修
正

し
な
き
ゃ
ダ
メ
な
の
か
も
ね
。

　
○
△
□
魂
の「
そ
の
1
」は「
初
心

を
忘
れ
る
な
」な
ん
だ
。俺
も
初
め

て
大
阪
に
行
っ
た
頃
の
気
持
ち
と
か
、

店
を
は
じ
め
た
頃
の
思
い
と
か
を
振

り
返
る
よ
う
に
し
て
い
る
よ
。例
え
ば
、

自
分
で
い
う
の
も
何
だ
け
ど
、ウ
チ
の

4
2
0
0
円
の
宴
会
コ
ー
ス
は
割
安

な
方
だ
と
思
う
ん
だ
。で
も「
4
2
0
0

円
で
や
っ
て
あ
げ
て
る
ん
だ
」と
思
い

は
じ
め
た
時
は
初
心
に
返
ら
な
け
れ

ば
ダ
メ
。「
4
2
0
0
円
で
こ
れ
な
ら

満
足
！
」と
お
客
さ
ん
に
思
っ
て
も
ら

え
る
こ
と
が
、俺
の
幸
せ
な
ん
だ
。

ハル
オ
は
本
当
に
心
豊
か
な
人
間
だ
ね
。

ど
う
す
れ
ば
そ
う
な
れ
る
の
？

　
い
や
い
や
、俺
も
ま
だ
ま
だ
だ
っ
て
。

で
も
、い
つ
も
口
グ
セ
の
よ
う
に「
あ

り
が
た
い
な
」っ
て
思
っ
た
り
口
に
出

し
て
い
る
と
、気
持
ち
は
変
わ
っ
て
く

る
よ
。プ
ー
タ
ロ
ー
時
代
や
、店
に
全

然
お
客
さ
ん
が
来
な
か
っ
た
時
代
の

こ
と
も
、「
い
や
〜
、俺
は
あ
り
が
た
い

経
験
を
さ
せ
て
も
ら
っ
た
な
ぁ
」っ
て

い
う
具
合
に
さ
…
。そ
う
い
う
気
持

ち
を
忘
れ
ず
に
い
る
と
、お
金
も
後
か

ら
つい
て
く
る
ん
だ
と
思
う
よ
。

これが麻代のお気に入りっ！

我が家の
お手軽
クッキング

お母さんの腕自慢！

あ
な
た
の
お
宅
の
自
慢
メ
ニュ
ー
を
募
集
し
て
い
ま
す
。簡
単
な
レ
シ
ピ
と
料
理
の
P
R
を
お

書
き
の
上
、F
A
X
ま
た
は
E
メ
ー
ル
で
ど
う
ぞ
。詳
細
は
☎
27-

9
2
1
0（
野
村
）ま
で
。

足
も
と
か
ら
元
気
は
つ
ら
つ

我が編集室のチャレンジライター・鈴木麻代が
街で話題の“お気に入り” をチェック！

　
数
々
の
フ
ッ
ト
ケ
ア
サ
ロ
ン
が
あ
る
中
で
私
の
お
気
に
入
り
と

い
え
ば
、市
内
石
川
町
に
あ
る『
函
館
整
体
ク
リ
ニッ
ク
内
ふ
っ

と
ケ
ア
』の
、ノ
リ
の
い
い
元
気
は
つ
ら
つ
エ
ス
テ
シ
ャ
ン
に
よ
る

ケ
ア
。施
術
中
は
寝
る
か
、笑
う
か
と
い
う
く
ら
い
、楽
し
い
時

間
が
過
ご
せ
て
、足
も
と
か
ら
バッ
チ
リ
元
気
に
な
れ
る
よ
！
コ
ー

ス
は
オ
ゾ
ン
効
果
の
あ
る
フ
ッ
ト
バ
ス
、ハ
ン
ド
に
よ
る
オ
イ
ル
ケ

ア
、超
音
波
に
よ
る
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
が
つ
い
て
2
0
0
0
円
。

3
月
末
日
ま
で
1
5
0
0
円
で
O
K（
1
人
1
回
限
り
）。

▼
経
済
協
力
開
発
機
構
が
欧
米
・ア

ジ
ア
41
カ
国
・
地
域
の
15
歳
を
対
象

に
実
施
し
た「
生
徒
の
学
習
到
達
度

調
査
」の
結
果
が
、昨
年
12
月
7
日

に
公
表
さ
れ
た
。様
々
な
分
野
で
の
国
際
ラ
ン

キ
ン
グ
の
中
で
、日
本
の
高
校
1
年
生
が
14
位

と
同
機
構
加
盟
国
平
均
を
下
回
っ
た「
総
合

読
解
力
」に
つい
て
文
部
科
学
省
は
、読
解
力

を
向
上
さ
せ
る
教
育
プ
ロ
グ
ラ
ム
策
定
な
ど
、

対
応
策
の
検
討
を
は
じ
め
た
と
い
う
。ま
た
、

そ
の
結
果
に
対
し
て
教
育
の
専
門
家
は「
読

解
力
と
関
係
す
る
文
章
表
現
力
が
低
下
し
て

い
る
」「
ゆ
と
り
教
育
な
ど
、カ
リ
キ
ュラ
ム
全

体
の
問
題
」「
読
書
量
の
減
少
」な
ど
と
指
摘

し
て
い
る
。▼
僕
は
現
在
、人
か
ら
聞
い
た
話
や

資
料
を
も
と
に
文
章
を
書
く
仕
事
を
し
て
い

る
。時
に
は
専
門
用
語
だ
ら
け
の
難
し
い
専
門

書
を
も
と
に
記
事
を
書
く
こ
と
も
あ
る
。読

解
力
が
あ
る
か
ど
う
か
は
他
人
の
評
価
だ
が
、

そ
れ
で
も
他
人
よ
り
著
し
く
読
解
力
が
劣
っ

て
い
れ
ば
、20
年
も
こ
の
仕
事
で
食
べ
て
こ
れ
な

か
っ
た
だ
ろ
う
。僕
は
高
校
時
代
、勉
強
は
全

く
し
な
かった
。当
然
、成
績
も
最
低
で
、現
代

国
語
も
他
の
教
科
も
テ
ス
ト
は
いつ
も
50
点
未

満
だ
っ
た
。読
書
は
い
ま
も
ほ
と
ん
ど
し
な
い
。

僕
の
部
屋
に
は
本
が
な
い
。▼
読
解
力
と
は
、

教
育
プ
ロ
グ
ラ
ム
や
読
書
量
に
よって
、頭
で
考

え
ら
れ
る
よ
う
に
訓
練
す
る
も
の
で
は
な
く
、

文
章
を
読
む
時
の
興
味
や
モ
チ
ベ
ー
ション（
動

機
づ
け
）に
よ
り
心
で
感
じ
る
も
の
で
は
な
い

か
と
思
う
。文
章
が
理
解
で
き
な
い
と
い
う
の

は
、文
の
難
し
い
言
い
回
し
や
分
か
ら
な
い
漢

字
、分
か
ら
な
い
言
葉
に
惑
わ
さ
れ
て
い
る
だ

け
で
、ど
ん
な
文
章
も「
何
が
、ど
う
し
た
」が

い
く
つ
も
の
構
成
で
成
り
立
って
い
る
の
だ
か
ら
、

文
章
の
中
の「
何
が
、ど
う
し
た
」さ
え
見
つ

け
ら
れ
れ
ば
、そ
れ
が
正
し
い
日
本
語
で
書
か

れ
た
物
で
あ
る
限
り
、ど
ん
な
に
難
し
い
も
の

で
も
読
解
で
き
な
い
と
い
う
こ
と
は
な
い
。そ

し
て
、物
事
へ
の
興
味
や
何
か
を
知
り
た
い
な

ど
と
い
う
欲
求
が
、そ
の「
何
が
、ど
う
し
た
」

を
見
つ
け
る
た
め
の
力
に
な
る
。例
え
ば「
雪

は
天
か
ら
送
ら
れ
た
手
紙
で
あ
る
」と
い
う
、

そ
れ
だ
け
目
を
通
し
た
だ
け
で
は
何
と
な
く

し
か
理
解
で
き
な
い
文
章
表
現
も
、雪
の
結
晶

と
気
象
条
件
の
關
係
を
知
っ
た
上
で
読
む
と
、

そ
れ
が
身
震
い
す
る
ほ
ど
の
名
文
で
あ
る
と

感
じ
る
こ
と
が
で
き
る
。逆
に
、文
章
の一部
を

抽
出
し
た
ペ
ー
パ
ー
テ
ス
ト
の
長
文
問
題
を
興

味
深
く
読
む
人
な
ど
少
な
い
。だ
か
ら
頭
で
考

え
て
、ゲ
ー
ム
の
よ
う
に
分
析
し
な
け
れ
ば「
何

が
、ど
う
し
た
」は
見
え
て
こ
な
い
。▼
文
科
省

が
掲
げ
る
目
標
は「
生
き
る
力
」。そ
れ
は
頭

で
考
え
る
読
解
力
な
の
か
、心
で
感
じ
る
読
解

力
な
の
か
？
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 （
慎
）

読
解
力
低
下
と
い
う
が
…

の目

函館整体クリニック内ふっとケア
●石川町314-4　☎46-8228

函
館
整
体
ク
リ
ニ
ッ
ク
内
ふ
っ
と
ケ
ア

スープごはん

市内本町在住
　本間 明子 さん

　
野
菜
を
た
く
さ
ん
入
れ
た
ス
ー
プ
を
ご
は
ん
に
か
け
て
食
べ
る
、

ス
ー
プ
ご
は
ん
で
す
。

　
疲
れ
て
い
る
時
や
食
欲
の
な
い
時
に
も
や
さ
し
い
味
で
、こ
れ
を

食
べ
る
と
ホ
ッ
と
し
ま
す
。冷
蔵
庫
の
整
理
も
で
き
る
と
い
う
、う

れ
し
い
メ
ニュー
で
す
。

材料
●玉ねぎ…1／4個　
●人参…少々
●ピーマン…1個
●セロリ…5cm
●ハム…3枚
●ごはん…2膳
●スープの素…小1
●水…2カップ
●サラダ油…少々　
●片栗粉…小1

作り方
①千切りにした野菜をサラダ油で軽く炒め、
　千切りにしたハムを加え、水とスープの素
　を加えて煮る。水溶き片栗粉でとろみをつ
　ける。

②丼にごはんをよそいスープをかけてあたた
　かいうちに食べる。
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あなたも華麗に変身

横内 ふさ子

　ベランダの白いレースのカーテンが揺れる。妃那ちゃん（1歳10ヶ
月）の愛らしい姿がガラス越しに見える。手を振るとベランダの錠
を開けようとして背伸びする。竜聖君（3歳8ヶ月）が手伝ってベラ
ンダが開く。よこジイとよこバアの家の玄関とベランダは芝生を挾
んでＴ字型の配置。出入りするジイとバアの姿を見つけると、おしゃ
べりのサインの白いレースのカーテンが揺れる。ご両親と挨拶を
かわしていると妃那ちゃんは踵を返してベランダと反対方向に位
置する玄関にダッシュ。お気に入りの赤い色のちっちゃな靴を両
手に掲げて戻って来る。一緒に遊ぼうというのだ。竜聖君も加わり、
賑やかな「遊びまショータイム」が始まる。走り回る、追いかける。
笑い声と時には泣き声の二重奏。
　はしゃぎ回る愛し子を見ているうちに、子供の頃に引き戻されて
いた。父と母の声が聞こえてくる。「靴のドロ汚れは気がついたら
洗い落としておくんだよ。誰かれとなくね」「履物は船が入って来
るように脱いだら、揃える時は船が出て行くように履物の先を向こ
うに向けておくんだよ」玄関も毎朝夕掃除。汚れていると叱られた。
ガラス戸も毎日磨かされた。どんなに忙がしくても玄関、台所、便
所（当時はトイレという表現はしませんでした）はきれいにしておく
んだよ。障子のはたきのかけ方は上から下の方へかけること。畳
の掃除はきつく絞った茶ガラや濡らした新聞をきつく絞ってちぎっ
て撒いて目に添って箒（ほうき）を使うんだよ。敷居や畳の縁を踏
むとこれ又叱られた。家長の頭を踏んでいるのと同じと言って。明
治生れの父母は躾がうるさかったと思う。その効果もなく今の私
は何と怠慢な日常生活を送っているのだろう。嘆いているでしょう
ね、彼岸で。
　竜聖君が「よこバァー」と叫んで玄関に入って来た。子犬さん
が後足で砂を蹴るようにポン、ポーンと靴を脱ぎ捨てて居間に向かっ
て駆け出した。靴は右と左に大きく振られてひっくり返った。「一
寸待テェー。竜聖君」笑いながら追いかけて抱き止めた。「あのね、
竜聖君の靴が痛い痛いって泣いてるョー。可愛相だから、ちゃん
と並べてあげようね。靴はこうして揃えて脱いだらね、今度は反対っ
こしておくの。こうするとすぐ履けるんだよ。するとね、靴がね、うれ
しいな！って喜ぶんだよ」彼は小首をかしげて、一寸ばかり考えて
いたが、やり直した。「エライ！エライネェー！　上手に出来たね。ス
ゴイ！　」ニコニコ顔で瞳をのぞきこんで褒めた。以来、忘れること
もあるが実行しているよう。
　横内の実家も私の実家も曹洞宗。菩提寺の玄関の靴を脱ぐ
所に墨で書かれた「脚下照顧」（きゃっかしょうこ）の木札が立て
てある。「自分の足元を照らしてよく見なさい。靴はきちんと揃えて
いますか。次に脱ぐ人の為に場所を空けていますか。靴を履いて
出かける時は、自分の置かれた立場が親、夫、妻、人として良いの
か、よく確めて靴先を前に進めなさい。自分の履物を粗末に乱暴
に扱う事は自分の生き方に似通うものだから」
　ただ履物を揃えるだけの行為の奥義はこういうことのようです。
今日も白いレースのカーテンが揺れる。愛し子たちはベランダに
腰を降ろして靴を履く。愛しいこの子たちの足元と踏む道がいつ
も光に照らされていますように。
横内ふさ子さんがこのコーナーに執筆した原稿や書き
下ろし原稿を1冊にまとめた書籍『この子らにはこだてを』
が、市内各書店にて発売中です。

靴を揃えてね

産業道路 至湯川→

花園眼科●
●Ｊフーズ

ローソン● ●阿彦歯科

フ
ラ
メ
ン
コ
ス
タ
ジ
オ
が
オ
ー
プ
ン

ス
タ
ジ
オ
・ラ・ジ
ャ
ー
ベ
　
野
戸
眞
粧
美
フ
ラ
メ
ン
コ
教
室

プ
ロ
ポ
ー
シ
ョ
ン・ユ
ニ
ー
が
変
わ
り
ま
す
!
ホ
リ
ス
テ
ィッ
ク
ア
カ
デ
ミ
ー

仕
事
や
家
事
の
疲
れ
を
解
消
し
た
い
人
必
見
!
さ
と
う
整
体
ト
レ
ビ
ア
ン

　

市
内
日
吉
2
丁
目
に
昨
年

11
月
に
オ
ー
プ
ン
し
た『
ス
タ

ジ
オ・ラ・ジ
ャ
ー
ベ　
野
戸
眞

粧
美
フ
ラ
メ
ン
コ
教
室
』は
、フ

ラ
メ
ン
コ
を
踊
る
こ
と
で
、

豊
か
な
感
性
と
美
し
い
ボ
デ

ィ
を
手
に
入
れ
る
こ
と
が
で

き
る
と
人
気
の
教
室
で
す
。

　
「
美
容
ク
ラ
ス
」は
、美
容
の

た
め
に
フ
ラ
メ
ン
コ
の
動
き
を

取
り
入
れ
た
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

で
、特
に
用
意
す
る
物
も
な

く
、気
軽
に
楽
し
め
る
の
が

特
徴
。5
歳
か
ら
小
学
生
ま

で
を
対
象
と
し
た「
子
ど
も

フ
ラ
メ
ン
コ
」は
リ
ズ
ム
感
、

運
動
神
経
の
活
性
化
、表
現

力
、積
極
性
な
ど
を
伸
ば
す

こ
と
を
側
面
か
ら
サ
ポ
ー
ト

す
る
ク
ラ
ス
。そ
の
ほ
か
、本

格
的
に
シ
ュ
ー
ズ
を
履
い
て

ス
テ
ッ
プ
か
ら
覚
え
る「
本

科
ク
ラ
ス
」も
あ
り
ま
す
。レ

ッス
ン
は
2
月
か
ら
ス
タ
ー
ト
。

　

美
容
ク
ラ
ス
は
毎
週
月
曜

日
午
前
11
時
〜
、ジ
ュニ
ア
ク

ラ
ス
は
毎
週
月
曜
日
午
後
4

時
〜
。曜
日
・
時
間
帯
は
応
相

談
。レ
ッ
ス
ン
料
は
月
謝
制
で

5
0
0
0
円
。今
な
ら
入
会

金
無
料
な
の
で
、こ
の
機
会
に

ど
う
ぞ
！

●
日
吉
2-

35-

8

☎
54-

4
5
3
0

→
至
北
高
校

　

市
内
富
岡
3
丁
目
に
あ
る

プ
ロ
ポ
ー
シ
ョ
ン・ユ
ニ
ー
函
館

店
が
こ
の
2
月
8
日
か
ら
、『
ホ

リ
ス
テ
ィ
ッ
ク
ア
カ
デ
ミ
ー
』

に
変
わ
り
、従
来
の
ダ
イ
エ
ッ

ト
方
法
に
加
え
、教
室
と
し

て
の
要
素
を
重
視
し
て
ゆ
き

ま
す
。

　

最
近
は
ダ
イ
エ

ッ
ト
が
ブ
ー
ム
に
な

っ
て
い
ま
す
が
、運

動
だ
け
を
重
視
し

た
り
、食
べ
な
い
ま

た
は
偏
っ
た
食
品

だ
け
を
食
べる
な
ど
、

そ
れ
ぞ
れ
の
体
質

な
ど
に
合
っ
て
い

な
い
ダ
イ
エ
ッ
ト
法

も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。店
名

の「
ホ
リ
ス
テ
ィ
ッ
ク
」に
は
、

自
然
治
癒
力
と
い
う
意
味
が

あ
り
ま
す
が
、今
後
は
以
前
か

ら
行
っ
て
き
た
体
質
改
善
に

さ
ら
に
力
を
入
れ
、健
康
管
理

の
行
き
届
い
た
正
し
い
ダ
イ
エ

ッ
ト
へ
導
い
て
ゆ
く
と
の
こ
と
。

ス
タ
ッ
フ
は「
成
人
病

予
防
協
会
健
康
管
理

士
」の
資
格
を
取
得

し
て
お
り
、高
い
効
果

が
期
待
で
き
ま
す
。

も
ち
ろ
ん
、寝
た
ま
ま

20
分
入
る
だ
け
で
、

2
時
間
マ
ラ
ソ
ン
を

し
た
時
と
同
じ
効
果

が
得
ら
れ
る「
サ
ー
キ

ュラ
ー
D
X・エ
レ
ク
ト
ロ
ー
ン
」

な
ど
、こ
れ
ま
で
好
評
だ
っ
た

コ
ー
ス
も
継
続
。

　

も
う
ひ
と
つ
の
オ
ス
ス
メ
は
、

新
シ
ス
テ
ム
の「
月
謝
制
」。こ

れ
は
、曜
日
や
時
間
は
決
ま
っ

て
い
ま
す
が（
毎
週
水
曜
日
の

午
前
と
午
後
で
月
4
回
）、通

常
7
2
7
6
5
円
だ
っ
た
料

金
が
、1
5
7
5
0
円（
+
教

材
費
8
4
0
円
）と
お
ト
ク
に

な
り
ま
し
た
。な
お
、先
着
順

で
人
数
に
限
り
が
あ
り
ま
す
。

営
業
時
間
は
午
前
10
時
30
分

〜
午
後
8
時
。毎
週
日
曜
日

定
休
。駐
車
場
有
。

●
富
岡
町
3-

30-

17

☎
45-

9
4
1
5　

ロ
ー
ソ
ン
●

●
競
馬
場

↓
至
湯
川

↑
至
柏
木
町

　競馬場
●駐車場

●
富
田
病
院

　

市
内
駒
場
町
の『
さ
と

う
整
体
ト
レ
ビ
ア
ン
』は
、

日
頃
の
疲
れ
を
解
消
で
き

る
と
評
判
。

　

筋
肉
の
疲
労
や
緊
張
状

態
を
重
視
す
る
バ
ラ
ン
ス

整
体
法
に
よ
り
、リ
ン
パ
液

の
循
環
や
血
行
促
進
、つ
ぼ

と
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
ミ
ッ
ク
ス

さ
せ
た
施
術
で
肩
こ
り
、腰
痛
、

背
中
の
は
り
、足
の
疲
れ
、む

く
み
な
ど
の
辛
い
症
状
が
楽

に
な
り
ま
す
。こ
の
1
月
か
ら

は
、経
絡
上
の
つ
ぼ
を
刺
激
す

る
こ
と
で
自
然
治
癒
力
を
高

め
臓
器
の
動
き
を
活
発
に
す

る「
中
国
式
足
つ
ぼマッサ
ー
ジ
」

も
行
っ
て
い
る
の
で
、疲
れ
が

取
れ
る
だ
け

で
な
く
体
調

も
よ
く
な
り

ま
す
。
痛
気

持
ち
い
い
刺

激
が
人
気
の

足
つ
ぼ
マッ
サ

ー
ジ
で
す
が「
強
さ
は
1
人
ひ

と
り
に
合
わ
せ
て
行
っ
て
い
ま

す
」と
、整
体
師
の
佐
藤
厚
子

さ
ん
。女
性
の
整
体
師
と
い
う

点
も
大
変
好
評
で
、老
若
男

女
幅
広
い
層
の
人
が
ゆ
っ
た
り

と
し
た
雰
囲
気
で
施
術
を
受

け
て
い
ま
す
。ポ
イ
ン
ト
が
た

ま
る
と
料
金
割
引
の
ス
タ
ン
プ

カ
ー
ド
も
発
行
中
。楽
に
な
り

た
い
人
は
、ぜ
ひ
お
試
し
あ
れ
。 　

料
金
は
15
分
1
0
0
0
円
、

30
分
2
0
0
0
円
、60
分

3
0
0
0
円
、足
つ
ぼ
マ
ッ
サ

ー
ジ
2
5
0
0
円
な
ど
。受

付
時
間
は
平
日
午
前
10
時
〜

午
後
7
時（
土
・
日
曜
日
、祝

日
は
午
後
4
時
ま
で
）。予
約

優
先
制
。毎
週
水
曜
日
定
休
。

●
駒
場
町
11-

13

☎
55-
0
0
0
7

足
裏
健
康
法
で
健
康
の
不
安
を
解
消
！

オ
リ
エ
ン
タ
ル
快
癒
院

　
『
オ
リ
エ
ン
タ
ル
快
癒
院
』

の
足
裏
健
康
法
で
、あ
な
た
の

持
つ
本
来
の
“心
と
体
の
健
康
”

を
取
り
戻
し
ま
せ
ん
か
？

　
足
の
裏
は「
第
2
の
心
臓
」

と
呼
ば
れ
る
ほ
ど
、内
臓
な
ど

体
の
各
器
官
や
機
能
と
密
接

に
関
係
し
て
い
ま
す
。足
の
裏

に
あ
る
「
反
射
区
」
と
い
う

場
所
を
正
し
く
刺
激
す
る
こ

と
で
、体
の
不
調
か
ら
精
神

的
な
こ
と
ま
で
、

健
康
を
回
復
さ
せ

よ
う
と
い
う
の
が

足
裏
健
康
法
。

　

市
内
人
見
町
に

あ
る
同
院
の
田
中

英
一
先
生
は
、足
裏

健
康
法
の
中
で
も
世
界
的
に

有
名
な
台
湾
式
足
操
術
の
プ

ロ
と
し
て
、道
内
で
は
草
分
け

的
存
在
。こ
れ
ま
で
函
館
市

内
は
も
と
よ
り
、同
院
の
評
判

を
知
っ
た
人
達
が
道
内
各
地

か
ら
施
術
に
訪
れ
、健
康
な
体

を
取
り
戻
し
て
い
ま
す
。

　
現
在
は
2
人
の
女
性
ス
タ
ッ

フ
も
施
術
に
あ
た
っ
て
お
り
ま

す
。は
っ
き
り
し
た
病
気
で
は

な
い
け
れ
ど
、ど
こ
か

自
分
の
健
康
に
不
安

の
あ
る
人
は
ぜ
ひ
1
度
、

相
談
し
て
み
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
。ま
た
、同

院
で
は
台
湾
式
足
操

術
の
裾
野
を
広
め
て
ゆ

き
た
い
と
、プ
ロ
養
成
教
室
も

開
講
し
て
い
ま
す
。

　

施
術
料
は「
ク
イ
ッ
ク
コ
ー

ス（
25
分
）」2
1
0
0
円
、「
オ

リ
エ
ン
タ
ル
コ
ー
ス（
40
分
）」

3
1
5
0
円
ほ
か（
要
予
約
）。

開
院
時
間
は
午
前
10
時
〜
午

後
8
時
。毎
週
水
曜
日
定
休
。

駐
車
場
を
拡
張
し
ま
し
た
。

●
人
見
町
23-

5

☎
55-

9
1
5
2

←至時任町 人見線
人見交番●

人
見
生
協
●

人
見
町
バ
ス
停
●

※道路4本目
　右角



good taste good shop good job消費者
相談室

記者が
調べる

あなたも賢い消費者に

素朴な
ギモン
調査隊
調査／本紙記者：大場小夜子

7
周
年
記
念
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

美
容
室
シ
ャ
ク
テ
ィ

フ
レ
ン
チ
を
美
味
し
く
食
べ
て
健
康
に
!

ホ
テ
ル
J
A
L
 
C
I
T
Y
函
館

髪
の
悩
み
に
田
口
式
温
熱
発
毛
療
法

ヘ
ア
ー
ク
リ
ニ
ー
ク
T
A
G
U
C
H
I

お
ひ
な
様
に
願
い
を
こ
め
て

創
業
明
治
28
年
　
宮
田
商
店

高砂通●
共
愛
会
病
院

Ｐ

八幡通
●モービルGS
●たなか

北洋舎●

●
ビジネスホテル
よしずみ

　

今
年
で
7
周
年
を
迎
え
る

市
内
松
川
町
の『
美
容
室
シ
ャ

ク
テ
ィ
』。ゆ
っ
た
り
と
し
た
く

つ
ろ
げ
る
空
間
で
、癒
さ
れ
な

が
ら
き
れ
い
に
な
れ
る
と
、ベ

ビ
ー
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
幅
広

い
年
齢
層
に
評
判
の
1
軒
で
す
。

　
現
在
、記
念
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

中
に
つ
き
「
1
0
0
0
円
相

当
お
得
」に
美
容
タ
イ
ム
を

楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

カ
ッ
ト
は
通
常
2
9
4
0
円

の
と
こ
ろ
、ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト

を
プ
ラ
ス
し
て
2
8
0
0
円（
シ

ャ
ン
プ
ー
、ブ
ロ
ー
付
）、パ
ー
マ

は
シ
ャ
ン
プ
ー
、カ
ッ
ト
、ブ
ロ

ー
が
付
い
て
4
5
7
0
円
〜
、

カ
ラ
ー
は
シ
ャ
ン
プ
ー
、ブ
ロ
ー
、

さ
ら
に
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
も
つ

い
て
3
5
0
0
円
〜
、縮
毛
矯

正
は
1
0
0
0
0
円
〜（
シ
ャ

ン
プ
ー
、カ
ッ
ト
、ブ
ロ
ー
込
）と

な
っ
て
い
ま
す
。リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル

な
料
金
で
卒
業
、入
学
シ
ー
ズ

ン
の
主
婦
に
は
う
れ
し
い
で
す

ね
。こ
の
機
会
に
足
を
運
ん
で

み
ま
せ
ん
か
。

　
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
は
2
月
末
日

ま
で
。予
約
も
受
け
付
け
て
い

ま
す
。営
業
時
間
は
午
前
9

時
30
分
〜
午
後
6
時
。毎
週

水
曜
日
定
休
。駐
車
場
有
。

●
松
川
町
18-

1

☎
40-

0
6
1
6

　訪問販売などの消費者被害を未然に防止するため
の対策のひとつとして道が行ったモニターアンケートの
結果の続きです。

契約について

●契約がどの時点で成立するかという設問の正解は「意
　思表示をした時点で契約は成立する」なのですが、
　正解率は24％。「契約書に署名、捺印した時点」と
　した人は71％ありました。

●契約に係わる禁止事項について「強引な勧誘」「執
　拗な勧誘や不退去」が禁止されていることを80％の
　人が知っていると回答しました。また、「契約解除妨害・
　不実な告知」「不適当な時間の勧誘」「心理的不
　安を与える勧誘」「長時間の勧誘」が禁止されてい
　ることは60％が「知っている」という回答でした。しか
　し「販売意図を隠して接近すること」が禁止されてい
　ることを知っていたのは、36％にとどまっています。

クーリングオフについて

●クーリングオフについては「言葉を聞いたことがあるし
　内容も知っている」「少しは知っている」を合わせると、
　95％の人が内容まで知っていると回答。しかし、「詳
　しい内容についてまで知っている」という回答は16～
　38％にとどまっています。（続）

アンケート結果から（2）

Q何年か前の青いぽすとの「気になるお店」という特集で、
青柳町にある中華料理店の『みなみ』が紹介されていましたが、
テレビにも出ていたあの店は今どうなりましたか。（花園町S・K）
Aその特集は4年ほど前のものです。『みなみ』の現在の様
子を店を訪ねて取材してきました。
　店主の南信哉さんによると、平成12年にテレビ東京の番組
『愛の貧乏脱出大作戦』の出演をリタイアしたことで、嫌がら
せや苦情の電話、ファックスを相当数受けたそうです。その経
験をきっかけに料理の腕をあげようと中華料理の研究を重ね、
今では店のメニューがかなり増えました。中でもテレビ出演時
に伝授されたレシピを応用してできた「みなみタンメン」は、店
の1番人気のメニュー。ほかに、豚の背脂がたっぷり入った濃
厚な味のみそラーメンや、シュ
ウマイや中華ごま団子の点心
もあります。ちなみに、上海蟹
が1尾1000円という特別メニュ
ーもありました。外観にも手を
入れ心機一転。函館だけでなく、
道内や全国からお客さんが来
店するとのことです。

『みなみ』のその後は？

　　ホテル
シャローム
　　イン●

北
洋
ビ
ル
●

●
ボ
ー
ニ
モ
リ
ヤ

●
ワ
コ
ー

国道5号線

●函館駅

　
お
ひ
な
様
な
ら

伝
統
あ
る
ひ
な
人

形
専
門
店
・
創
業

1
0
9
年
の
老

舗『
宮
田
商
店
』

が
お
す
す
め
！

　

豪
華
な
衣
裳

の
段
飾
り
や
、美

し
く
確
か
な
技
の

ひ
な
人
形
が
そ
ろ

う
、豊
富
な
品
ぞ

ろ
え
は
専
門
店
な

ら
で
は
の
も
の
。

女
の
子
が
や
さ
し

く
美
し
く
育
つ
よ

う
に
…
と
、願
い
を
こ
め
て
飾

る
お
ひ
な
様
。人
形
師
の
技

が
光
る
逸
品
が
い
つ
ま
で
も

お
子
様
の
成
長
を
祈
り
ま
す
。

信
頼
で
き
る
店
で
、じ
っ
く
り

お
好
み
の
人
形
を
選
び
ま
し
ょ

う
。時
代
は
変
わ
っ
て
も
女
の

子
の
健
や
か
な
成
長
を
願
う

思
い
を
こ
め
て
、憧
れ
の
伝
統

行
事
を
一
緒
に
お
祝
い
し
ま
せ

ん
か
̶
̶
。

●
若
松
町
30-

20

☎
26-

1
0
0
0

☎
22-

4
3
5
3

　
市
内
宝
来
町
に
あ
る『
ホ
テ

ル
J
A
L 
C
I
T
Y
函
館
』

1
階
レ
ス
ト
ラ
ン『
Ｊ
Ａ
Ｌ
シ

テ
ィ
』で
は
、昨
年
12
月
か
ら
ス

タ
ー
ト
し
た
創
作
フ
レ
ン
チ「
函

館
物
語
」が
大
好
評
に
つ
き
、

こ
の
1
月
1
日
か
ら
メ
ニュ
ー

を
さ
ら
に
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
し
て

登
場
！　

ま
す
ま
す
好
評
を

得
て
い
ま
す
。

　
こ
の
メ
ニュ
ー
は
“美
味
し

く
食
べ
て
健
康
に
”を
テ
ー

マ
に
、血
液
が
サ
ラ
サ
ラ
に

な
る
食
材
な
ど
を
使
っ
た
体

に
よ
い
コ
ー
ス
料
理
で
す
。

消
化
促
進
と
脂
肪
を
燃
焼
さ

せ
る「
が
も
め
昆
布
」と
フ
ラ

ン
ス
プ
ロ
バ
ン
ス
地
方
の
香
草

を
ふ
ん
だ
ん
に
使
っ
た「
パ
ス
テ

ィ
ス
」（
食
前
酒
）に
は
じ
ま
り
、

糖
質
の
代
謝
を
促
す
ス
ペ
イ
ン

産
イ
ベ
リ
コ
豚
の
ブ
レ
ゼ
黒
胡

椒
風
味
玉
葱
と
ラ
ッ
キ
ョ
ウ
ソ

ー
ス
の
肉
料
理
、血
圧
降
下
に

最
適
の
黒
胡
麻
ア
イ
ス
ク
リ
ー

ム
の
デ
ザ
ー
ト
な
ど
全
10
品
。

　
ま
た
、「
健
康
に
よ
い
メ
ニュ

ー
を
た
く
さ
ん
の
人
に
気
軽

に
味
わ
っ
て
欲
し
い
」と
、メ
ニ

ュ
ー
の
リ
ニュ
ー
ア
ル
を
機
に
、

料
金
を
値
下
げ
し
た
点
も
う

れ
し
い
と
こ
ろ（
3
8
0
0
円
）。

今
な
ら
、青
い
ぽ
す
と
で
見
た

と
い
う
と
グ
ラ
ス
ワ
イ
ン
を
1

杯
サ
ー
ビ
ス（
2
月
末
日
ま
で
）。

こ
の
機
会
を
お
見
逃
し
な
く
。

時
間
は
デ
ィ
ナ
ー
タ
イ
ム
の
午

後
5
時
30
分
〜
午
後
8
時
30

分
と
、ラ
ン
チ
タ
イ
ム
の
午
前

11
時
30
分
〜
午
後
2
時
30
分

（
ラ
ン
チ
の
み
前
日
ま
で
要
予

約
）。無
休
。駐
車
場
有
。

●
宝
来
町
22-

15

☎
24-

2
5
8
0

　

薄
毛
や
脱
毛
の
悩
み
が
増

加
し
て
い
る
昨
今
。そ
う
し
た

悩
み
は
性
別
や
年
齢
に
関
係

あ
り
ま
せ
ん
が
、そ
ん
な
悩
み

を
持
つ
人
が
多
く
訪
れ
て
い
る

市
内
宝
来
町
の『
ヘ
ア
ー
ク
リ

ニ
ー
ク
T
A
G
U
C
H
I
』。

こ
の
店
は
4
代
に
渡
っ
て
継

承
さ
れ
た
田
口
式
温
熱
発
毛

療
法
で
、薄
毛
・
脱
毛
の
改
善

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
施
術
者
に
よ
る
と
、脱
毛
が

起
り
や
す
い
の
は
年
末
や
年

度
替
わ
り
な
ど
多
忙
な
時
期

が一段
落
し
た
生
活
の
変
わ
り

目
頃
で
、そ
の
1
〜
2
か
月
後

に
状
態
が
ひ
ど
く
な
る
傾
向

に
あ
る
の
だ
と
か
。ま
た
、若

年
か
ら
お
洒
落
染
め
な
ど
を

繰
り
返
し
髪
を
傷
め
て
い
る
の

も
原
因
の
ひ
と
つ
の
よ
う
で
す
。

　

状
態
を
ひ
ど
く
し
な
い
た

め
に
は
、抜
け
毛
が
少
な
い
う

ち
に
し
っ
か
り
ケ
ア
し
、頭
皮

も
元
気
に
し
て
お
く
こ
と
が

大
切
で
す
。施
術
効
果
に
年

齢
は
関
係
あ
り
ま
せ
ん
。「
1

度
脱
毛
し
た
ら
も
う
だ
め
」と

あ
き
ら
め
て
い
ま
せ
ん
か
。そ

ん
な
人
に
こ
そ
ぜ
ひ
、こ
の
店

の
ご
利
用
を
オ
ス
ス
メ
し
ま
す
。

　

現
在
、市
内
豊
川
町
か
ら

宝
来
町
へ
移
転
し
た
リ
ニュ
ー

ア
ル
オ
ー
プ
ン
記
念
と
し
て
、

1
月
28
日
〜
2
月
10
日
の
期

間
中
、初
回
の
み
お
試
し
料
金

4
0
0
0
円
で
行
っ
て
い
ま
す

（
要
予
約
）。

●
宝
来
町
31-

10

☎
22-

9
4
8
2



●
若
松
町
27-

16
　
☎
27-

2
0
0
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医
療
機
関
で
行
わ
れ
て

い
る
も
の
を「
医
療
脱
毛
」

と
いい
ま
す
。「
永
久
脱
毛
」

を
目
的
と
し
て
い
て
、方
法

と
し
て
は
レ
ー
ザ
ー
脱
毛

と
電
気
脱
毛
が
あ
り
ま
す
。

現
在
で
は
レ
ー
ザ
ー
脱
毛

が
主
流
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
レ
ー
ザ
ー
と
い
う
の
は
光

で
す
。人
工
の
光
で
、単
一

の
波
長
を
持
っ
て
い
ま
す
。

太
陽
の
光
の
中
の
可
視
光

線
は
無
色
透
明
で
す
が
、い

ろい
ろ
な
波
長
の
光
が
集
まっ

た
も
の
で
す
。こ
れ
は
プ
リ

ズ
ム
に
太
陽
光
を
当
て
る

と
７
色
に
分
解
さ
れ
る
こ

と
で
分
か
り
ま
す
。レ
ー
ザ
ー

光
は
こ
の
可
視
光
線
の
中

の
ご
く
一
部
の
波
長
の
光

だ
け
を
高
出
力
で
出
し
ま

す
。そ
う
す
る
と
、強
い
色

選
択
性
を
持
つ
よ
う
に
な

り
ま
す
。脱
毛
レ
ー
ザ
ー
は

こ
の
色
選
択
性
を
利
用
し

た
も
の
な
の
で
す
。つ
ま
り

「
黒
色
に
の
み
吸
収
さ
れ

て
白
色
に
吸
収
さ
れ
な
い
」

と
い
う
性
質
を
利
用
し
て

い
ま
す
。で
す
か
ら
皮
膚
に

レ
ー
ザ
ー
を
照
射
す
る
と

表
皮
は
変
化
を
起
こ
し
ま

せ
ん
が
、黒
色
の
毛
は
反
応

し
て
破
壊
さ
れ
て
し
ま
い

ま
す
。こ
の
と
き
毛
の
成

長
の
も
と
で
あ
る
毛
包
も

破
壊
さ
れ
て
永
久
脱
毛
に

な
り
ま
す
。現
在
、脱
毛
に

使
用
さ
れ
る
レ
ー
ザ
ー
は
、

ア
レ
キ
サ
ン
ド
ラ
イ
ト
レ
ー

ザ
ー
、ル
ビ
ー
レ
ー
ザ
ー
、ダ

イ
オ
ー
ド
レ
ー
ザ
ー
、N
d-

Y
A
G
レ
ー
ザ
ー
な
ど
が

あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、毛
に
は
毛
周
期

と
い
っ
て
成
長
期
、退
行
期
、

休
止
期
と
い
う
周
期
が
あ

り
ま
す
。人
間
の
場
合
い
ろ

い
ろ
な
周
期
の
毛
が
混
在

し
てい
ま
す
。こ
の
う
ち
レ
ー

ザ
ー
に
反
応
す
る
の
は
成

長
期
の
毛
で
す
。休
止
期

で
は
毛
穴
の
中
に
毛
が
な

い
の
で
レ
ー
ザ
ー
を
照
射
し

て
も
反
応
し
ま
せ
ん
。で
す

か
ら
休
止
期
の
毛
はレー
ザ
ー

を
当
て
て
も
ま
た
生
え
て

き
て
し
ま
い
ま
す
。従
っ
て一

定
期
間
を
あ
け
て
ま
た
照

射
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

そ
う
す
る
と
数
回
で
効
果

が
表
れ
、毛
の
本
数
が
少

な
く
な
り
、毛
が
細
く
な
っ

て
、毛
穴
も
目
立
た
な
く
なっ

て
き
ま
す
。

　
レ
ー
ザ
ー
脱
毛
を
受
け

る
に
は
毛
を
抜
い
て
い
る
と

毛
穴
に
毛
が
残
っ
て
い
な
い

の
で
レ
ー
ザ
ー
を
照
射
し
て

も
反
応
し
ま
せ
ん
。毛
を
剃っ

て
い
る
と
毛
穴
に
毛
が
残
っ

て
い
る
の
で
反
応
し
ま
す
。

で
す
か
ら一ヶ
月
前
か
ら
毛

の
処
理
は
カ
ミ
ソ
リ
に
よ

る
剃
毛
に
し
て
い
な
く
て

は
な
り
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、最
近
は
料
金
も

安
く
な
っ
て
レ
ー
ザ
ー
脱
毛

を
受
け
や
す
く
な
っ
て
き

て
い
ま
す
。ム
ダ
毛
の
処
理

に
お
困
り
の
方
は一度
専
門

の
医
療
機
関
に
ご
相
談
さ

れ
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　

懐
か
し
い
洋
食
の
味
を
気
軽
に
楽
し
め
る『
カ
フ
ェ
＆
グ

リ
ル
ｂｙ
イ
タ
リ
ア
ン
ト
マ
ト
』が
昨
年
11
月
、湯
の
川
観
光

ホ
テ
ル「
は
ま
な
す
館
」1
階
に
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

　

広
い
店
内
は
、ゆ
っ
た
り
落
ち
着
い
て
食
事
を
楽
し
む
の

に
ピ
ッ
タ
リ
。メ
ニュ
ー
は
イ
タ
リ
ア
ン
を
中
心
に
、懐
か
し

い
洋
食
が
見
事
に
再
現
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

道
産
和
牛
を
1
頭
丸
ご
と
仕
入
れ
て
部
位
ご
と
に
使
い

分
け
、素
材
か
ら
吟
味
し
て
作
る
ビ
ー
フ
1
0
0
％
の
手
作

り
ハ
ン
バ
ー
グ
や
ビ
ー
フ
シ
チュ
ー
は
絶
品
。お
す
す
め
の「
オ

リ
ジ
ナ
ル
ラ
ン
チ
」は
、美
味
し
い
香
り
を
ホ
イ
ル
に
閉
じ
こ

め
た
ハ
ン
バ
ー
グ
の
ホ
イ
ル
包
み
焼
き
で
サ
ラ
ダ
、ス
ー
プ
、

パ
ン
ま
た
は
ラ
イ
ス
が
つ
い
て
1
0
5
0
円
と
リ
ー
ズ
ナ
ブ

ル
。ほ
か
に「
デ
ィ
ナ
ー
セ
ッ
ト
」は
前
菜
、本
日
の
パ
ス
タ
、メ

イ
ン
料
理
、パ
ン
ま
た
は
ラ
イ
ス
、デ
ザ
ー
ト
、コ
ー
ヒ
ー
が
つ

い
て
2
9
4
0
円
。イ
タ
リ
ア
ン
と
と
も
に
気
軽
に
洋
食
を

味
わ
っ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。

　

ま
た
、店
内
に
は
焼
き
た
て
パ
ン
が
並
ぶ
ベ
ー
カ
リ
ー
も

あ
り
、テ
イ
ク
ア
ウ
ト
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
営
業
時
間
は
ラ
ン
チ
タ
イ
ム
が
午
前
11
時
〜
午
後
2
時
、

テ
ィ
ー
タ
イ
ム
が
午
後
2
時
〜
午
後
5
時
30
分
、デ
ィ
ナ
ー

タ
イ
ム
は
午
後
5
時
30
分
〜
午
後
9
時
。レ
ス
ト
ラ
ン
専
用

駐
車
場
有
。

カフェ＆グリル
ｂｙイタリアントマト
函館湯の川店
担当／野村 保子

いい店
みつけた

●湯川2-4-20
☎36-1000

魚
座
　（
2
月
19
日
〜
3
月
20
日
生
）

妬
み
な
ど
で
精
神
的
な
動
揺
が
一時
的
に

起
こ
る
が
、周
囲
と
の
深
い
絆
は
変
わ
ら

ず
。募
集
中
の
人
は
運
命
の
出
逢
い
近
い
。

ラ
ッ
キ
ー
フ
ー
ド
／
し
ょ
う
が
湯

水
瓶
座（
1
月
20
日
〜
2
月
18
日
生
）

イ
メ
ー
ジ
向
上
が
鍵
。お
洒
落
、動
作
、言

葉
使
い
を
ア
ッ
プ
す
る
と
自
信
に
。不
可

能
と
思
っ
た
こ
と
も
突
破
口
が
で
き
る
。ラ
ッ

キ
ー
フ
ー
ド
／
五
目
ち
ら
し

山
羊
座（
12
月
22
日
〜
1
月
19
日
生
）

贅
沢
は
慎
み
難
問
に
も
逃
げ
ず
現
状
で
ベ

ス
ト
を
つ
く
す
心
が
け
を
。恋
愛
は
種
ま

き
を
継
続
。風
水
で
部
屋
の
模
様
替
え
を
。

ラ
ッ
キ
ー
フ
ー
ド
／
お
で
ん

射
手
座（
11
月
24
日
〜
12
月
21
日
生
）

ビ
ジ
ネ
ス
チ
ャ
ン
ス
満
開
。趣
味
や
仕
事

の
考
え
が
同
じ
同
志
の
集
ま
り
に
ツ
キ
。

誘
い
は
断
ら
な
い
主
義
で
。衝
動
買
い
注

意
。ラ
ッ
キ
ー
フ
ー
ド
／
卵
ス
ー
プ

蠍
座
　（
10
月
24
日
〜
11
月
23
日
生
）

親
や
親
友
の
協
力
で
悩
み
解
決
。生
活
の

基
盤
を
し
っ
か
り
整
え
る
こ
と
。特
技
や

資
格
の
ア
ピ
ー
ル
が
活
躍
の
舞
台
を
呼
ぶ
。

ラ
ッ
キ
ー
フ
ー
ド
／
焼
魚

天
秤
座（
9
月
23
日
〜
10
月
23
日
生
）

温
め
て
き
た
計
画
を
実
行
に
移
す
時
。斬

新
な
発
想
と
先
見
性
が
成
功
の
鍵
。浪
費

注
意
。ト
キ
メ
キ
、出
逢
い
続
々
。ラ
ッ
キ
ー

フ
ー
ド
／
三
平
汁

乙
女
座（
8
月
23
日
〜
9
月
22
日
生
）

過
去
の
不
備
や
挫
折
面
を
立
て
直
し
て

思
い
つ
い
た
ら
即
行
動
が
◎
。人
間
ド
ッ

ク
で
身
体
の
検
査
を
。貯
蓄
を
心
が
け
て
。

ラ
ッ
キ
ー
フ
ー
ド
／
山
菜
あ
ん
か
け

獅
子
座（
7
月
23
日
〜
8
月
22
日
生
）

転
職
な
ど
人
生
の
決
断
の
時
。食
わ
ず
嫌

い
の
ジ
ャ
ン
ル
ほ
ど
成
功
す
る
。新
聞
や

読
書
な
ど
で
内
面
を
磨
く
こ
と
が
幸
運

の
鍵
。ラ
ッ
キ
ー
フ
ー
ド
／
煮
魚

蟹
座
　（
6
月
22
日
〜
7
月
22
日
生
）

定
説
通
り
に
行
か
ず
。衝
突
を
避
け
ず
真
っ

直
ぐ
向
き
合
う
こ
と
。目
と
心
で
判
断
を
。

金
運
棚
ボ
タ
。ク
ジ
、懸
賞
チ
ャ
ン
ス
。ラ
ッ

キ
ー
フ
ー
ド
／
豚
汁

双
子
座（
5
月
21
日
〜
6
月
21
日
生
）

公
私
共
に
大
忙
し
。取
捨
選
択
が
大
切
、

プ
ラ
ス
に
な
る
分
野
を
最
優
先
に
。転
職

可
、自
分
の
欲
望
に
素
直
に
挑
戦
。ラ
ッ
キ
ー

フ
ー
ド
／
カ
ス
テ
ラ

牡
牛
座（
4
月
20
日
〜
5
月
20
日
生
）

プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
と
仕
事
は
区
別
。真
剣
に

取
り
組
む
と
や
り
が
い
あ
る
役
割
に
抜
擢
。

義
理
の
付
き
合
い
な
ど
も
積
極
参
加
を
。ラ
ッ

キ
ー
フ
ー
ド
／
栗
入
り
赤
飯

牡
羊
座（
3
月
21
日
〜
4
月
19
日
生
）

未
経
験
の
分
野
で
の
挑
戦
に
実
り
大
。計

画
成
就
に
は
周
り
の
協
力
が
必
要
。集
ま

り
は
積
極
参
加
を
。出
逢
い
花
盛
り
。ラ
ッ

キ
ー
フ
ー
ド
／
帆
立
昆
布
巻

星占い
1月28日～2月24日

提供
占い専科21
函館市梁川町18-20
phone 55-1031

ア
ナ
タ
も
体
験
し
ま
せ
ん
か
！

大
場
小
夜
子
の

←至大森町 至空港→
漁火通

松
倉
川

ロ
ー
ソ
ン
●

HERE

レーザー脱毛
大
村
病
院
形
成
外
科
科
長
　
須
藤
　
聡

三
井
島
シ
ス
テ
ム
体
操

　
三
井
島
シ
ス
テ
ム
体
操
は
、鹿
児
島
大
学
名
誉
教
授
三
井
島
智
子
さ
ん
が
考

案
し
た
健
康
作
り
の
た
め
の
体
操
で
す
。1
時
間
に
54
種
類
の
体
操
を
し
ま
す
。

全
身
の
筋
肉
を
偏
り
な
く
動
か
す
よ
う
に
考
え
ら
れ
て
お
り
、日
常
生
活
で
は

ほ
と
ん
ど
使
わ
な
い
筋
肉
も
フ
ル
に
使
い
ま
す
。体
の
衰
え
や
歪
み
を
感
じ
て
い
る

人
、運
動
の
苦
手
な
人
、運
動
不
足
の
人
に
オ
ス
ス
メ
の
体
操
で
す
。

月
曜
日
＝
本
町
会
館
で
午
前
10
時
30
分
〜
午
前
11
時
30
分

火
曜
日
＝
深
堀
中
学
校
で
午
後
7
時
30
分
〜
午
後
8
時
30
分

水
曜
日
＝
市
民
体
育
館
で
午
前
9
時
10
分
〜
午
前
10
時
10
分

　
　
　
　午
前
10
時
20
分
〜
午
前
11
時
20
分

金
曜
日
＝
花
園
団
地
集
会
所
で
午
前
10
時
〜
午
前
11
時

問
い
合
わ
せ
先
／
☎
59-

1
1
9
6（
浜
津
）

　
　
　
　
　
　
　☎
51-

6
8
8
7（
宮
原
）

こ
の
体
操
は
ハ
イ
ハ
イ
か
ら
は
じ
ま

っ
て
、歩
行
す
る
人
間
の
発
達
過

程
と
同
じ
よ
う
に
す
る
そ
う
で
す
。

こ
の
レ
オ
タ
ー
ド
着
用
が
原
則
。

見
え
な
い
足
首
を
つ
か
む
の
は
難
し
い
。

足
を
ど
う
動
か
し
た
ら
い
い
か
分
か

ら
な
い
。こ
れ
は
か
な
り
難
し
い
。

レ
オ
タ
ー
ド
を
着
る
の
は
生
ま
れ
て
は
じ
め
て
。

「
無
理
を
し
な
い
で
自

分
の
ペ
ー
ス
で
」と
指

導
の
宮
原
千
晶
先
生
。

三
井
島
シ
ス
テ
ム
体

操
は
全
国
で
10
〜
80

代
の
人
が
行
っ
て
い
る

そ
う
で
す
。

教室に参加できるの
は会員のみですが、
見学はいつでもOK
です。



僕
も
茶
色
に
な
る

　

先
日
、10
歳
に
な
る
息
子

と
テ
レ
ビ
を
観
て
い
て
、白
と

茶
色
の
犬
が
出
て
た
の
で
、

私
は「
キ
ャ
ー
、か
わ
い
い
。や

っぱ
、茶
色
が
か
わいい
よ
ね
？
」

と
興
奮
し
て
い
た
ら
、息
子
が

「
僕
も
茶
色
に
な
る
」と
怒
っ

て
し
ま
い
ま
し
た
。ジ
ェ
ラ
シ

ー
？　

犬
と
真
剣
に
対
決
し

て
い
る
、お
バ
カ
な
息
子
が
な

ん
と
も
1
番
可
愛
かっ
た
で
す
。

（
上
磯
町
七
重
浜
、Y・S
）

サ
ン
タ
が
本
物
か
ど
う
か
を

見
破
る
に
は
？

　

小
学
1
年
の
息
子
と
、金

森
倉
庫
の
ク
リ
ス
マ
ス
ツ
リ
ー

を
見
に
行
き
ま
し
た
。き
れ

い
な
ツ
リ
ー
、花
火
を
見
て
、

帰
る
時
、息
子
が
サ
ン
タ
の
格

好
を
し
た
人
を
見
て
、小
さ

な
声
で
私
に「
お
母
さ
ん
、あ

の
サ
ン
タ
、偽
者
だ
っ
て
わ
か

る
？
」と
聞
い
て
き
た
の
で
、

夢
を
忘
れ
た
私
は
、普
通
に「
う

ん
」と
答
え
た
ら
、子
供
は
驚

い
た
顔
で「
何
で
わ
かっ
た
？
」

と
言
い
、ハッ
と
し
た
私
は「
う

ん
、何
と
な
く
…
」と
ご
ま
か

し
ま
し
た
。そ
し
て「
ヒ
ロ
は

ど
う
し
て
わ
か
っ
た
の
？
」と

聞
い
て
み
た
ら
、「
あ
の
ね
、本

物
の
サ
ン
タ
は
、胸
に
バッ
ジ

が
付
い
て
る
ん
だ
よ
。あ
の
サ

ン
タ
に
は
、な
か
っ
た
」と
得

意
顔
。そ
う
か
〜
と
思
い
な

が
ら
、反
省
も
し
て
、子
供
に

は
た
く
さ
ん
、夢
を
見
て
ほ

し
い
ナ
と
思
い
ま
し
た
。

（
栄
町
、E・O
）

う
ち
の
だ
ん
な
の
録
画
方
法

　
う
ち
の
だ
ん
な
は
機
械
に

弱
く
、メ
ー
ル
は
も
ち
ろ
ん
、

ビ
デ
オ
の
録
画
予
約
も
私
に

頼
り
っ
ぱ
な
し
で
す
。私
が
無

理
な
時
は
、録
画
ボ
タ
ン
の

前
に
人
差
し
指
を
あ
て
て
、

そ
の
瞬
間
を
待
っ
て
い
ま
す
。

（
上
磯
町
久
根
別
、S・M
）

☆
家
族
の
お
話
は
次
号
も
引

き
続
き
紹
介
し
ま
す
。

や
さ
し
い
気
持
ち
に
な
る
た

め
の
色
彩
心
理
講
座

　
心
の
マッ
サ
ー
ジ
を
し
て
み

ま
せ
ん
か
。函
館
Y
W
C
A

の
お
と
な
対
象
オ
ー
プ
ン
講

座『
や
さ
し
い
気
持
ち
に
な

る
た
め
の
色
彩
心
理
講
座
』

が
2
月
3
日
午
前
10
時
か
ら

午
前
11
時
30
分
ま
で
、市
内

松
陰
町
の
Y
W
C
A
ホ
ー
ル

で
開
か
れ
ま
す
。講
師
は
正

木
麗
子
さ
ん
。
受
講
料
は

1
5
0
0
円
。詳
細
は
函
館

Y
W
C
A
☎
51-

5
2
6
2

ま
で
。

カ
フ
ェ
＆
グ
リ
ル
・
バ
イ
・
イ

タ
リ
ア
ン
ト
マ
ト
よ
り

ペ
ア
ラ
ン
チ
利
用
券
を
3
組

様
に
　

今
回
の『
い
い
店
み
つ
け
た

コ
ー
ナ
ー
』で
紹
介
し
た『
カ

フ
ェ
＆
グ
リ
ル・バ
イ・イ
タ
リ

ア
ン
ト
マ
ト
』よ
り
、ペ
ア
ラ
ン

チ
利
用
券
を
3
組
様
に
プ
レ

ゼ
ン
ト
。ハ
ガ
キ
に
郵
便
番
号・

住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
を

明
記
し
、青
い
ぽ
す
と
に
対

す
る
ご
感
想
も
た
っ
ぷ
り
お

書
き
の
上
、〒
0
4
0-

8
6
0
5
、

函
館
ど
つ
く
株
式
会
社
ミ
ッ

ド
事
業
部「
イ
タ
ト
マ・
プ
レ

ゼ
ン
ト
」係
ま
で
。締
切
は
2

月
9
日
。

『
D
E
W
D
R
O
P
』よ
り

鈴
木
聖
美
の
ラ
イ
ブ
チ
ケ
ッ

ト
を
3
名
様
に

　
市
内
本
町・ト
ッ
プ
ス
2
階

に
、こ
の
2
月
8
日
に
オ
ー
プ

ン
す
る
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
バ
ー

『
D
E
W
D
R
O
P
』よ
り
、

2
月
15
日
に
金
森
ホ
ー
ル
で

開
か
れ
る
鈴
木
聖
美
ラ
イ
ブ

の
チ
ケ
ッ
ト
を
3
名
様
に
プ

レ
ゼ
ン
ト
。ハ
ガ
キ
に
郵
便
番

号
・
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号

を
明
記
し
、〒
0
4
0-

8
6
0
5
、

函
館
ど
つ
く
株
式
会
社
ミ
ッ

ド
事
業
部「
鈴
木
聖
美
ラ
イ

ブ・プ
レ
ゼ
ン
ト
」係
ま
で
。締

切
は
2
月
6
日
。

昨
年
12
月
に
読
者
の
皆
様
か
ら「
家
族

に
ま
つ
わ
る
、ほ
の
ぼ
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
」を

募
集
し
た
と
こ
ろ
、実
に
た
く
さ
ん
の
お

ハ
ガ
キ
を
い
た
だ
い
た
。あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。全
て
紹
介
で
き
な
い
の
が
残

念
な
ほ
ど
、笑
い
あ
り
、ち
ょい
涙
あ
り
の

素
敵
な
話
の
数
々
に
大
感
激
。次
号
で

も
紹
介
す
る
の
で
お
楽
し
み
に
！　
（
慎
）

日
本
の
子
ど
も
た
ち
の
読
解
力
低
下
が

問
題
に
な
っ
て
い
る
中
、大
人
も
、本
や

新
聞
を
読
む
機
会
が
減
っ
て
き
て
い
る
。

読
書
よ
り
テ
レ
ビ
が
楽
だ
し
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
か
ら
得
る
情
報
の
方
が
は
る
か
に
早
い
。

し
か
も
携
帯
電
話
か
ら
も
簡
単
に
̶
̶
。

今
に
、紙
に
書
か
れ
た
情
報
の
存
在
そ
の

も
の
が
危
う
く
な
る
か
も
し
れ
な
い
。（
亜
）

バ
イ
オ
レ
ン
ス
映
画
を
除
き
ほ
と
ん
ど
の

ジ
ャ
ン
ル
の
映
画
を
観
る
が
、面
白
い
の

は
映
画
に
関
係
す
る
映
画
が
多い
こ
と
。「マ

ル
ホ
ラ
ン
ド
ド
ラ
イ
ブ
」「
ア
メ
リ
カ
の
夜
」

等
々
。自
分
の
好
き
な
物
を
撮
る
と
映

画
に
な
る
の
か
、内
幕
物
の
興
味
を
超
え

て
映
画
を
愛
す
る
人
の
熱
気
が
伝
わ
る

の
は
さ
す
が
。　　
　
　
　
　
（
チ
ョコ
）

か
つ
て
は
い
く
ら
食
べ
て
も
太
ら
な
い
食

い
し
ん
坊
に
は
都
合
の
良
い
体
質
だ
っ
た

が
、今
は
大
し
て
食
べ
て
な
い
の
に
体
重

が
全
然
減
ら
な
い
体
に
大
変
身
。特
に
冬

は
忘
年
会
や
ら
新
年
会
で
食
べ
る
機
会

が
多
く
、今
の
時
期
は
体
重
が
増
え
る一

方
。や
っ
ぱ
り
年
齢
と
と
も
に
体
質
っ
て

変
わ
る
ん
で
す
ね
。　　
　
　
（
3
4
5
）

昨
秋
、八
ヶ
岳
セ
ラ
ピ
ー
ル
ー
ム
で
、光
の

言
葉
セ
ラ
ピ
ー
ヒ
ー
ラ
ー
養
成
講
座
を

受
講
し
て
か
ら
学
ぶ
こ
と
の
楽
し
さ
を

実
感
し
て
い
る
。こ
の
こ
と
に
出
会
っ
て

か
ら
、ヒ
ー
リ
ン
グ
系
の
こ
と
だ
け
で
は

な
く
、ま
だ
ま
だ
い
ろ
い
ろ
学
び
た
い
…
、

私
の
中
の
何
か
が
喜
び
、そ
ん
な
気
持
ち

に
な
って
く
る
。　　
　
　
　
（
A
ち
ゃ
ん
）

小
さ
な
こ
と
で
ク
ヨ
ク
ヨ
せ
ず
、ど
〜
ん

と
か
ま
え
て
い
ら
れ
る
人
に
な
り
た
い
。

人
生
経
験
豊
富
で
、頼
れ
る
存
在
に
な

り
た
い
。自
分
の
時
間
が
持
て
る
よ
う
に

な
り
、昼
か
ら
の
〜
ん
び
り
温
泉
に
入
っ

て
ビ
ー
ル
を
飲
む
。も
う
す
ぐ
誕
生
日
…

い
つ
か
は
理
想
の
お
ば
チ
ャ
ン
に
な
れ
る

か
な
。　　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
B
P
）

編集長 佐々木 喜美夫
副編集長 青山 慎司
ライター 由井 亜紀　野村 保子　大場 小夜子

鈴木 麻代　花輪 志保里
DTP 武越 史幸
マーケティング 本間 尚子
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告をご利用下さい。

港 ま ち
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さ
て
、今
回
の『
読
者
の
声
』

で
は
、昨
年
12
月
に
募
集
し
た
、

読
者
の
皆
様
の
家
族
の
お
話

を
紹
介
し
ま
し
ょ
う
。

私
の
主
人

　

不
況
で
主
人
の
ボ
ー
ナ
ス

が
減
っ
て
、ロ
ー
ン
の
返
済
の

こ
と
な
ど
で
私
が
グ
チ
っ
て
い

た
ら
、数
日
後
、主
人
か
ら
封

筒
を
も
ら
い
、中
を
見
る
と

数
万
円
の
現
金
が
…
。聞
く

と
、手
当
て
な
ど
を
貯
め
て
い

て
、私
に「いつ
も
あ
り
が
と
う
」

と
、「
欲
し
い
バッ
グ
を
買
っ
て

下
さ
い
」っ
て
言
わ
れ
、も
う

涙
が
出
ち
ゃい
ま
し
た
。も
っ

と
、よ
い
妻
に
な
ろ
う
と
思
い

ま
し
た
。

（
桔
梗
4
丁
目
、M・K
）

半
額
で
〜
す
！

　
5
歳
の
女
の
子
と
2
歳
男

の
子
が
い
る
4
人
家
族
で
す
。

先
日
、5
歳
の
娘
が
お
も
ち

ゃ
の
レ
ジ
で
、お
店
屋
さ
ん
ご

っ
こ
を
し
て
い
ま
し
た
。お
客

は
弟
。娘
は
す
っ
か
り
店
員
に

な
り
きって
、か
ん
高い
声
で「い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
せ
〜
」と
レ
ジ

打
ち
は
じ
め
ま
し
た
。「
1
0
0

え
〜
ん
」「
2
9
8
え
〜
ん
、

半
額
で
〜
す
」「
1
0
0
え

〜
ん
、30
円
引
き
で
〜
す
」「
◯

◯
◯
え
〜
ん
、半
額
で
〜
す
」

…
。思
わ
ず
私
が「
半
額
が

多
い
ね
？
」と
聞
く
と
、「
だ
っ

て
レ
ジ
の
人
が
い
つ
も
言
っ
て

る
よ
！
」と
…
。い
つ
も
値
引

き
の
物
を
買
っ
て
い
る
の
で
、

レ
ジ
の
人
が
言
う
の
を
覚
え

て
し
ま
っ
て
た
ん
で
す
ネ
、こ

わ
〜
い
。毎
日
う
る
さ
い
け
ど
、

大
変
だ
け
ど
、私
も
癒
さ
れ

ま
す
。今
、娘
は
サ
ン
タ
さ
ん

に
手
紙
を
書
い
て
い
ま
す
が
、

ち
ょっ
と
の
ぞ
い
た
ら「
さ
ん

た
さ
んへ」が「
き
ん
た
さ
んへ」

に
な
っ
て
い
て
笑
っ
て
し
ま
い

ま
し
た
。

（
匿
名
希
望
）

だ
っ
て
重
い
ん
だ
も
ん
！

　
我
が
家
の
娘
が
小
学
校
1

年
生
の
時
、学
校
へ
ラ
ン
ド
セ

ル
を
忘
れ
て
家
に
帰
っ
て
き

た
の
で
、「
背
中
に
ラ
ン
ド
セ

ルが
ない
け
ど
、ど
う
し
た
の
？
」

と
聞
い
た
と
こ
ろ
、忘
れ
た
と

は
言
わ
ず
に「
だ
っ
て
重
い
ん

だ
も
ん
！
」と
目
に
涙
を
た

め
て
い
ま
し
た
。そ
ん
な
娘
も

今
は
18
歳
。い
ま
だ
に
忘
れ

物
の
あ
る
今
日
こ
の
頃
で
す
。

（
広
野
町
、T・H
）

お
か
あ
さ
ん
、あ
っ
た
ら
い

い
ね
…

　

今
、7
歳
の
娘
が
3
歳
ぐ

ら
い
の
時
の
話
で
す
。そ
の
頃

の
家
の
近
所
の
ス
ー
パ
ー
に

娘
と
2
日
に
1
回
く
ら
い
で

行
っ
て
い
ま
し
た
が
、金
銭
的

余
裕
も
な
く
、娘
に
は
ほ
と

ん
ど
欲
し
い
物
も
買
っ
て
あ

げ
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。娘

も
幼
い
な
が
ら
に
、私
の「
今
、

お
金
が
な
い
の
ヨ
」の
言
葉
で

気
を
使
っ
て
い
た
の
で
す
ね
。

あ
る
日
、私
が
何
か
を
買
お

う
か
悩
ん
で
い
る
時
、娘
が
突

然「
お
か
あ
さ
ん
、あ
っ
た
ら

いい
ね
。お
か
ね
」と
言
っ
た
の

で
す
。涙
が
出
そ
う
に
な
り

ま
し
た
。そ
れ
か
ら
は
、子
供

の
前
で
は「
お
金
が
な
い
」と

は
言
わ
な
い
よ
う
に
し
て
い

ま
す
。

（
山
の
手
2
丁
目
、A・T
）

﹇
読
者
の
声
﹈

﹇
読
者
の
声
﹈

﹇
イ
ン
フ
ォ
﹈

﹇
プ
レ
ゼ
ン
ト
﹈

本
紙
厳
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180g
宅配料込 3,700 円
お申し込み・お問い合わせ

好評発売中

函館どつく（株）ミッド事業部

☎23-5688（本間）

各種コマーシャルには、函館市内全域及び七飯・
上磯町中心地域全126,000世帯無料配布の『青
いぽすと』をぜひ、ご利用下さい。

スペース サイズ（縦×横） 掲載料金
1段1/2 31mm×119mm 31,500円
2段1/2 65mm×119mm 63,000円
●上記は凡例。ご予算により、各種の規格を用
　意しております。
●当編集室にて広告版下を制作する場合には
　別途、版下制作費が加算されます。

まで☎23-5688

広告掲載のご案内について

お申し込み
お問合わせ

お申し込み
函館どつく（株）ミッド事業部
☎23-5688

おいしさ追求！
嗜好品的健康酢
マスカット風味

720㎖入3,150円
●送料：525円
●代引手数料：300円

12本セット34,650円
●送料：525円
●代引手数料：無料

　
天
然
醸
造
酢
に
マ
ス
カ
ッ
ト
果
汁
、ブ
ド
ウ
酢
、ハ
チ
ミ

ツ
、ビ
ワ
エ
キ
ス
、核
酸
な
ど
を
ブ
レ
ン
ド
し
た
、そ
の
ま
ま

飲
ん
で
も
美
味
し
い
健
康
酢『
S
u
』。今
回
は
本
紙
料

理
記
者
・
野
村
保
子
が
、『
S
u
』を
使
っ
て「
フ
ル
ー
ツ
コ

ン
ポ
ー
ト
」作
り
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま
し
た
。。

リンゴとなしを、
『Su』と一緒にサ
ッと火を通してコ
ンポートにします。
ヨーグルトや生ク
リームを添えてお
洒落なデザートに！

材料
●ＳＵ…大3
●水…1／2カップ
●リンゴ…1個
●なし…1個
●イチゴ…2～3個
●ヨーグルト…1／2カップ

作り方
①リンゴとなしは皮をむき、八つ割にして芯を取る。弱火にか
　けた鍋にＳuと水とフルーツを入れて煮る。果肉が透き通
　ったら火を止めて冷ます。
②冷蔵庫で冷やした①と、四つ割りにしたイチゴを飾り、ヨ
　ーグルトを添える。


