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応援します！　あなたの生き方

激
旨炒

飯伝
説

チ
ャ
ー
ハ
ン
の
歴
史

　
チ
ャ
ー
ハ
ン
が
誕
生
し
た
場
所
は
い
う
ま

で
も
な
く
中
国
で
す
が
、そ
の
は
じ
ま
り
は
、

料
理
に
使
う
火
が
薪
か
ら
石
炭
に
変
わ
り
、

火
力
が
著
し
く
向
上
し
た
宋
の
時
代
だ
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。チ
ャ
ー
ハ
ン
は「
炒
飯
」と

し
て
中
国
で
そ
の
長
い
歴
史
が
は
じ
ま
り
ま

し
た
が
、我
が
国
に
渡
っ
て
か
ら
は「
焼
飯
」

と
し
て
普
及
し
ま
し
た
。

シ
ン
プ
ル
だ
か
ら
こ
そ
奥
が
深
い
…

熱
狂
的
フ
リ
ー
ク
も
！

　「
冷
蔵
庫
に
残
っ
た
ご
飯
の
整
理
に
最
適
」

「
あ
り
合
わ
せ
の
も
の
で
気
軽
に
で
き
る
」

な
ど
、一
般
の
家
庭
で
も
気
軽
に
で
き
る
料

理
と
し
て
人
気
の
チ
ャ
ー
ハ
ン
で
す
が
、シ
ン

プ
ル
だ
か
ら
こ
そ
ち
ょっ
と
し
た
加
減
で
味
が

ガ
ラ
リ
と
変
わ
る
チ
ャ
ー
ハ
ン
は
奥
が
深
い
料

理
で
あ
り
、プ
ロ
の
世
界
で
は「
チ
ャ
ー
ハ
ン

作
り
は
ス
ポ
ー
ツ
」と
い
わ
れ
る
ほ
ど
、体
力

と
ス
ピ
ー
ド
が
勝
負
の
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
な
料

理
と
さ
れ
て
い
ま
す
。も
ち
ろ
ん
、専
門
店
で

食
べ
る
チ
ャ
ー
ハ
ン
の
味
も
店
に
よ
っ
て
実
に

さ
ま
ざ
ま
で
、美
味
し
い
チ
ャ
ー
ハ
ン
を
求
め

て
噂
の
味
処
を
食
べ
歩
く
熱
心
な
チ
ャ
ー
ハ

ン
フ
リ
ー
ク
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

家
庭
で
作
る
チ
ャ
ー
ハ
ン
と
お
店
の

チ
ャ
ー
ハ
ン
は
何
故
、味
が
違
う
？

　
ラ
ー
メ
ン
屋
さ
ん
で
食
べ
た
美
味
し
い
チ

ャ
ー
ハ
ン
の
味
が
忘
れ
ら
れ
ず
、自
宅
で
作
っ

て
み
た
け
れ
ど
同
じ
よ
う
に
な
ら
な
い
…
と

い
う
話
は
よ
く
聞
き
ま
す
。も
ち
ろ
ん
、プ
ロ

の
技
は
そ
う
簡
単
に
真
似
で
き
る
も
の
で
は

あ
り
ま
せ
ん
が
、チ
ャ
ー
ハ
ン
の
場
合
、家
庭

と
お
店
の
決
定
的
な
違
い
は
火
力
で
す
。自

宅
で
チ
ャ
ー
ハ
ン
を
作
る
場
合
は
炭
火
を
使

う
と
本
格
的
な
仕
上
が
り
に
な
り
ま
す
。そ

れ
が
無
理
な
場
合
は
、ま
ず
は
中
華
鍋
あ
る

い
は
フ
ラ
イ
パ
ン
を
、煙
が
出
る
ほ
ど
熱
す
る

こ
と
や
、オ
イ
ル
ポ
ッ
ト
な
ど
の
油
で
十
分
に

熱
し
て
か
ら
、新
し
い
炒
め
油
を
入
れ
る
と

よ
う
で
し
ょ
う
。

　
残
り
ご
飯
で
な
く
、チ
ャ
ー
ハ
ン
用
の
ご
飯

を
炊
く
場
合
は
、ご
飯
の
水
分
が
多
い
と
パ

ラ
パ
ラ
に
な
り
に
く
い
の
で
、普
段
よ
り
硬
め

に
炊
い
た
ほ
う
が
い
い
で
し
ょ
う
。

　
中
華
鍋
あ
る
い
は
フ
ラ
イ
パ
ン
に
入
れ
る

の
は「
卵
が
先
か
、ご
飯
が
先
か
…
」と
よ
く

い
わ
れ
ま
す
が
、一
般
的
に
は
卵
が
先
。し
か
し
、

卵
を
あ
ら
か
じ
め
電
子
レ
ン
ジ
で
油
と
な
じ

ま
せ
て
お
く
方
法
や
、ご
飯
と
卵
を
先
に
混

ぜ
て
お
く
方
法
な
ど
、家
庭
に
よ
っ
て
さ
ま

ざ
ま
な
工
夫
も
あ
る
よ
う
で
す
。

　
パ
ラ
パ
ラ
の
チ
ャ
ー
ハ
ン
を
仕
上
げ
る
た
め

に
は
、1
粒
1
粒
の
米
を
炒
め
る
感
覚
が
必

要
で
す
。自
宅
で
1
度
に
作
る
チ
ャ
ー
ハ
ン
は

1
人
前
が
理
想
的
。せ
い
ぜ
い
2
人
前
が
、美

味
し
く
作
る
コ
ツ
で
す
。

函
館
に
も
評
判
の
店
が
多
数
！

や
っ
ぱ
り
プ
ロ
の
味
を
満
喫
し
た
い

　
ひ
と
口
食
べ
て
、思
わ
ず
う
な
っ
て
し
ま
う

よ
う
な
プ
ロ
の
チ
ャ
ー
ハ
ン
を
た
ま
に
は
満

喫
し
た
い
も
の
…
。函
館
に
も
巷
で
評
判
の

チ
ャ
ー
ハ
ン
が
味
わ
え
る
店
が
何
軒
も
あ
り

ま
す
。

　
今
回
は「
旨
い
」と
噂
の
チ
ャ
ー
ハ
ン
の
幾

つ
か
に
ス
ポ
ッ
ト
を
あ
て
て
み
ま
し
た
。専
門

店
で
美
味
し
い
ス
ー
プ
と一
緒
に
味
わ
う
チ
ャ

ー
ハ
ン
は
格
別
。オ
ー
ソ
ド
ッ
ク
ス
な
も
の
か

ら
、プ
ロ
の
創
意
工
夫
を
感
じ
さ
せ
る
オ
リ

ジ
ナ
ル
の
も
の
ま
で
、あ
な
た
も
ぜ
ひ
、自
分

の
舌
に
ぴ
っ
た
り
の
極
上
の
チ
ャ
ー
ハ
ン
を
探

し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。



　
創
業
40
年
以
上
に
な
る
と
い
う
、市
内
中
道
1
丁
目
の『
な
か
み

ち
食
堂
』。

　
ど
の
メ
ニュ
ー
も
ボ
リ
ュ
ー
ム
満
点
で
、学
生
や
男
性
が「
よ
し
、食

う
ぞ
！
」と
、元
気
に
た
い
ら
げ
る
と
い
う
雰
囲
気
の
食
堂
だ
。こ
の

店
で
は
、「
チ
ャ
ー
ハ
ン
」と「
カ
レ
ー
チ
ャ
ー
ハ
ン
」の
2
種
類
が
あ

り
、ど
ち
ら
も
6
5
0
円
。最
近
人
気
が
あ
る
の
は「
カ
レ
ー
チ
ャ
ー

ハ
ン
」で
、注
文
し
て
待
っ
て
い
る
と
、カ
レ
ー
の
香
り
と
リ
ズ
ミ
カ
ル

に
チ
ャ
ー
ハ
ン
を
炒
め
る
音
が
聞
こ
え
て
き
て
、食
欲
を
そ
そ
ら
れ

る
。仕
込
み
か
ら
全
て
手
作
り
と
い
う
自
家
製
の
カ
レ
ー
ル
ー
を
た
っ

ぷ
り
使
用
し
た
ピ
リ
辛
の
チ
ャ

ー
ハ
ン
は
美
味
。

　
ち
な
み
に
、大
盛
は
1
5
0

円
増
。営
業
時
間
は
午
前
10
時

〜
午
後
7
時
30
分
。毎
週
火
曜

日
定
休
。

●
中
道
1-
3-
13

☎
51-

1
8
9
1

　
大
沼
の
陸
橋
を
降
り
て
す
ぐ
右
に
あ
る
台
湾
風
中
華
料
理
の
店

『
桃
園
飯
店
』の
チ
ャ
ー
ハ
ン
は
、ふ
ん
わ
り
し
た
食
感
と
口
の
中
で
パ

ラ
リ
と
ほ
ぐ
れ
る
プ
ロ
の
味
。「
肉
醤（
ロ
ー
ジ
ャ
ン
）チ
ャ
ー
ハ
ン
」

（
8
5
0
円
）は
、そ
ぼ
ろ
と
ふ
ん
わ
り
卵
の
や
さ
し
い
味
が
特
徴
で
、

エ
ビ
、ハ
ム
、ネ
ギ
な
ど
色
々
な
具
を
卵
が
ま
と
め
、じ
っ
く
り
4
時
間

か
け
て
煮
込
ん
だ
肉
そ
ぼ
ろ
の
コ
ク
が
チ
ャ
ー
ハ
ン
の
味
を
引
き
立

て
ま
す
。具
だ
く
さ
ん
の「
あ
ん
か
け
焼
き
そ
ば
」（
1
0
5
0
円
）

の
ボ
リ
ュ
ー
ム
と
美
味
し
さ
も
ぜ
ひ
1
度
味
わ
っ
て
み
て
下
さ
い
。ま

た
、自
家
製
の「
杏
仁
と
レ
ア
チ
ー
ズ
の
タ
ル
ト
」（
2
5
0
円
）も
オ

ス
ス
メ
。営
業
時
間
は
平
日
が

午
前
11
時
〜
午
後
3
時
、午
後

5
時
〜
午
後
7
時
50
分
。土
・

日
曜
日
、祝
日
は
午
前
11
時
〜

午
後
7
時
50
分
。毎
週
木
曜
日

定
休
。駐
車
場
有
。

●
七
飯
町
大
沼
2
9
7-

6

☎
67-

2
8
6
7

　
市
内
富
岡
1
丁
目
に
あ
る『
中
国
料
理
　
廣
河
』は
、根
強
い
人

気
の
中
華
か
ら
新
発
想
の
中
華
ま
で
、い
つ
も
目
が
離
せ
な
い
店
。今

回
は
本
紙
の『
チ
ャ
ー
ハ
ン
特
集
』に
向
け
、「
野
菜
ス
ー
プ
カ
レ
ー
チ

ャ
ー
ハ
ン
」（
サ
ラ
ダ・ス
ー
プ
付
、8
9
0
円
）を
、新
メ
ニュ
ー
と
し

て
登
場
さ
せ
ま
し
た
。人
気
の
カ
レ
ー
チ
ャ
ー
ハ
ン
に
ス
ー
プ
カ
レ
ー
、

柔
ら
か
い
鶏
肉
や
野
菜
が
加
わ
っ
た
逸
品
。特
に
、中
華
の
香
辛
料
を

使
っ
た
ス
ー
プ
カ
レ
ー
の
味
は
絶
品
で
、ボ
リ
ュ
ー
ム
満
点
。チ
ャ
ー
ハ

ン
好
き
の
人
は
も
ち
ろ
ん
、カ
レ
ー
好
き
の
人
も
満
足
す
る
味
を
、ぜ

ひ
お
試
し
あ
れ
。辛
さ
ア
ッ
プ
も
、お
気
軽
に
ど
う
ぞ
。営
業
時
間
は

午
前
11
時
30
分
〜
午
後
2
時

30
分
、午
後
5
時
〜
午
後
10
時

（
ラ
ス
ト
オ
ー
ダ
ー
午
後
9
時

30
分
）。毎
月
第
2
、4
月
曜
日

定
休（
祝
日
を
除
く
）。駐
車
場

有
。

●
富
岡
1-

42-

6

☎
42-

9
7
5
0

　
市
内
本
町
に
あ
る『
悟
李
羅
』は
、オ
ー
プ
ン
か
ら
16
年
目
を
迎

え
る
九
州
ラ
ー
メ
ン
の
店
。「
こ
こ
の
チ
ャ
ー
ハ
ン
は
と
に
か
く
美
味

し
い
」と
噂
を
聞
い
て
、取
材
に
行
く
こ
と
に
…
。

　
チ
ャ
ー
ハ
ン
は「
五
目
チ
ャ
ー
ハ
ン
」と「
高
菜
チ
ャ
ー
ハ
ン
」の
2

種
類
が
あ
っ
て
、ど
ち
ら
も
6
5
0
円
で
食
べ
ら
れ
る
。特
に
人
気
が

あ
る
の
は
、函
館
で
は
あ
ま
り
見
か
け
る
こ
と
の
な
い
、九
州
特
産
品

の
高
菜
を
ふ
ん
だ
ん
に
利
用
し
た「
高
菜
チ
ャ
ー
ハ
ン
」。ほ
ど
よ
い

ピ
リ
辛
感
が
あ
り
、食
欲
を
そ
そ
ら
れ
る
逸
品
だ
。

　
チ
ャ
ー
ハ
ン
と
い
う
と
、男
性
に
喜
ば
れ
る
食
べ
物
と
い
う
イ
メ
ー

ジ
が
あ
っ
た
が
、女
性
受
け
し
そ

う
な
、何
と
も
ヘル
シ
ー
な
味
わ

い
で
美
味
。チ
ャ
ー
ハ
ン
フ
ァ
ン

は
1
度
、ご
賞
味
あ
れ
！
　
営

業
時
間
は
午
後
6
時
〜
深
夜

3
時
。

●
本
町
32-

1

☎
56-

6
1
7
8

　
市
内
本
町
に
あ
る『
雅
龍
』の「
元
祖
石
焼
き
チ
ャ
ー
ハ
ン
」は
3

種
類
。熱
い
石
釡
に
入
っ
た
チ
ャ
ー
ハ
ン
の
上
に
カ
ニ
が
た
っ
ぷ
り
の
ふ

ん
わ
り
カ
ニ
玉
が
乗
っ
た「
石
焼
蟹
玉
チ
ャ
ー
ハ
ン
」（
8
2
0
円
）が

1
番
人
気
。テ
ー
ブ
ル
で
あ
つ
あ
つ
の
卵
白
ソ
ー
ス
を
か
け
る
と
、ジ
ュ

ー
ッ
と
い
う
音
と
と
も
に
美
味
し
さ
が
匂
い
立
つ
。フ
ラ
イ
ド
オ
ニ
オ

ン
を
隠
し
味
に
し
た
チ
ャ
ー
ハ
ン
に
カ
ニ
玉
と
ソ
ー
ス
が
絡
ま
っ
て
ひ

と
つ
に
な
っ
た
新
し
い
味
を
ど
う
ぞ
！
　
ほ
か
に
自
家
製
チ
ャ
ー
シ
ュ

ー
が
乗
っ
た「
石
焼
チ
ャ
ー
シ
ュ
ー
チ
ャ
ー
ハ
ン
」（
8
2
0
円
）、と
ろ

け
る
チ
ー
ズ
が
ド
リ
ア
の
よ
う
な「
石
焼
チ
ー
ズ
チ
ャ
ー
ハン
」（
8
2
0

円
）も
お
す
す
め
。営
業
時
間

は
午
前
11
時
〜
午
後
3
時
、午

後
5
時
〜
午
後
11
時（
L
O
／

午
後
10
時
30
分
）。無
休
。駐
車

場
は
夜
の
み
食
事
3
0
0
0

円
利
用
で
1
時
間
無
料
。

●
本
町
32-

27

☎
56-

0
8
8
0

　
市
内
花
園
町
に
オ
ー
プ
ン
し
た『
中
華
ダ
イ
ニ
ン
グ
ロ
ン
フ
ァ
ン
』

は
、本
格
的
な
中
華
を
気
軽
に
味
わ
え
る
と
評
判
。オ
ス
ス
メ
は
、五

目
チ
ャ
ー
ハ
ン
の
上
に
魚
介
類
入
り
の
醤
油
あ
ん
が
か
か
っ
た「
石
焼

あ
ん
か
け
チ
ャ
ー
ハ
ン
」（
7
8
0
円
）。こ
の
店
の
海
老
は
、他
店
で

は
な
か
な
か
味
わ
え
な
い
プ
リ
プ
リ
の
食
感
が
人
気
。ま
た
、こ
の
海

老
を
タ
ッ
プ
リ
味
わ
い
た
い
人
は「
エ
ビ
チ
ャ
ー
ハ
ン
」（
7
8
0
円
）、

ピ
リ
辛
の「
ナ
シ
ゴ
レ
ン
」（
7
3
0
円
）も
ど
う
ぞ
。そ
の
ほ
か
、日

替
わ
り
ラ
ン
チ（
2
種
類
）7
6
0
円
や
セ
ッ
ト
メ
ニュ
ー
7
8
0
円

〜（
各
1
ド
リ
ン
ク
付
）、単
品
、コ
ー
ス
な
ど
、リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
な
メ
ニ

ュ
ー
が
充
実
。営
業
時
間
は
ラ
ン

チ
が
午
前
11
時
〜
午
後
2
時

30
分（
ラ
ス
ト
オ
ー
ダ
ー
午
後

2
時
）、デ
ィ
ナ
ー
午
後
5
時
〜

深
夜
0
時（
L
O
／
午
後
11
時
）。

年
中
無
休
。駐
車
場
有
。

●
花
園
町
24-

21

☎
31-

0
8
0
0

な
か
み
ち
食
堂

ピ
リ
辛
の
カ
レ
ー
チ
ャ
ー
ハ
ン

雅
龍

人
気
、石
焼
蟹
玉
チ
ャ
ー
ハ
ン

中
国
料
理　
廣
河

注
目
の
新
メ
ニ
ュ
ー
登
場
！

中
華
ダ
イ
ニ
ン
グ
ロ
ン
フ
ァ
ン

プ
リ
プ
リ
食
感
の
海
老
！

桃
園
飯
店

パ
ラ
リ
と
ほ
ぐ
れ
る
プ
ロ
の
味

悟
李
羅

超
人
気
の
高
菜
チ
ャ
ー
ハ
ン

●五稜郭公園
　裏側駐車場

中央警察署●

ムライ
スポーツ●

●
美
容
室

東山墓園線

五稜郭
公園

●大沼公園駅

　●
大沼
交番

→
至
湖
岸
周
遊
道
路 至函館→

　ダイエー
●五稜郭店

●丸井今井

●函館中央病院

●
むさしや

●丸井今井

●中央病院

亀
田
病
院
●

桐
花
通

→
至
昭
和

至
大
川
町
←

●Jフーズ
産業道路 至湯川→←至美原

●GS

●ひゃくまるくん

ほっか●
ほっか亭

至北高校↑



○
△
□
魂
　
熱
血
劇
場
コ
メ
ン
テ
ー
タ
ー
／
福
士
ハ
ル
オ

聞
き
手
／
本
紙
副
編
集
長・青
山
慎
司

こ
う
い
う
話
は

ハ
ル
オ
に
聞
こ
う

新
社
会
人
に
向
け
て

お
好
み
焼
店『
○
△
□
焼
函
館
冨
紗
家
』

店
主
。昭
和
40
年
、函
館
生
ま
れ
。函
館
有

斗
高（
現・函
大
有
斗
高
）卒
。『
エ
ン
シ
ョッ

プ
武
富
士
』な
ど
に
勤
務
後
、大
阪
の
お

好
み
焼
の
超
有
名
店
の
店
主
の
も
と
を

訪
ね
、技
術
を
取
得
。現
在
に
至
る
。

福
士
ハ
ル
オ
さ
ん

○△□（まんだら）魂とは、大阪のお好み焼の
名店『○△□焼冨紗家』の店主による「お好
み焼は丸い形とは限らない」という、固定概念
を捨てて食への発想を広げることの重要性を
全国の弟子達に伝導している精神。ここ函館で
○△□魂を受け継ぐ福士さんが、函館で話題
になっているさまざまな問題について、ズバリ発
言！　福士さんに聞いてみたいことやご相談な
どありましたら、ぜひ編集室までお便りをどうぞ。

○△□焼 函館冨紗家（ふさや）
●函館市宮前町25-8　☎43-0064

　
さ
あ
、新
年
度
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。

今
回
は
こ
の
春
か
ら
社
会
に
出
る
フ

レッ
シ
ュマ
ン
に
向
け
て
…
。

高
校
を
卒
業
し
て
、初
め
て
就
職
し

た
頃
の
こ
と
、覚
え
て
る
？

　
あ
の
頃
は「
何
が
や
り
た
い
」っ
て

い
う
も
の
も
な
く
て
さ
、で
き
る
だ
け

給
料
が
いい
所
と
か
、で
き
る
だ
け
大

き
い
企
業
と
か
、そ
う
い
う
こ
と
ば
か

り
を
基
準
に
就
職
を
探
し
て
た
。

人
生
初
の
職
場
は
ど
う
だ
っ
た
？

　
最
初
に
就
職
し
た
会
社
は
厳
し
かっ

た
よ
。い
ま
思
え
ば
、そ
れ
が
い
い
経

験
に
な
っ
た
ん
だ
け
ど
…
。オ
レ
ら
の

高
校
、パ
ー
マ
が
禁
止
だ
っ
た
ん
だ
け

ど
、先
生
がいつ
も
言
って
た
ん
だ
、「
働

く
よ
う
に
な
れ
ば
パ
ー
マ
も
自
由
に

か
け
ら
れ
る
ん
だ
か
ら
、い
ま
は
我
慢

し
ろ
」っ
て
。と
こ
ろ
が
就
職
し
た
会

社
は
パ
ー
マ
禁
止
で
七
三
分
け
じ
ゃ
な

け
れ
ば
ダ
メ
。「
先
生
の
ウ
ソ
つ
き
」っ

て
感
じ
だ
っ
た
よ（
笑
）。

仕
事
的
に
は
ど
う
だ
っ
た
？

　
必
ず
仕
事
で
の
目
標
を
立
て
る
こ

と
を
義
務
付
け
ら
れ
て
…
。オ
レ
、高

校
時
代
に
目
標
な
ん
て
持
っ
た
こ
と

な
かっ
た
か
ら
、大
変
だ
っ
た
よ
。

普
通
そ
う
じ
ゃ
ね
〜
の
、み
ん
な
。オ

レ
だ
っ
て
18
歳
く
ら
い
ま
で
、な
〜
ん

も
考
え
ず
に
生
き
て
た
よ
う
な
気
が

す
る
。

　
そ
う
そ
う
。オ
レ
だ
っ
て
、ど
う
や
っ

た
ら
女
に
モ
テ
る
だ
ろ
う
と
か
、そ
う

い
う
こ
と
し
か
考
え
て
な
かっ
た
よ
。

や
っ
ぱ
り
社
会
に
出
る
と
、学
生
時

代
と
の
ギ
ャ
ッ
プ
に
苦
し
む
も
の
だ

よ
ね
、若
い
時
っ
て
。

　
オ
レ
、最
初
に
就
職
し
た
会
社
を

辞
め
た
理
由
が
、「
お
好
み
焼
き
屋
を

や
り
た
い
か
ら
…
」だ
っ
た
ん
だ
け
ど
、

結
局
、辞
め
た
後
す
ぐ
に
行
動
し
な

かっ
た
ん
だ
よ
ね
。い
ま
思
え
ば
、サ
ラ

リ
ー
マ
ン
と
い
う
現
実
か
ら
逃
げ
出

し
た
だ
け
な
ん
だ
よ
、あ
の
時
は
…
。

で
も
、ハ
ル
オ
に
は
お
好
み
焼
き
屋
を

や
り
た
い
っ
て
い
う
目
標
が
あ
っ
た
。

そ
う
い
う
目
標
を
見
つ
け
ら
れ
な
い

ま
ま
社
会
に
出
て
働
き
は
じ
め
、生

き
る
こ
と
の
意
味
を
模
索
す
る
人
も

多
い
ん
じ
ゃ
な
い
。オ
レ
も
そ
う
だ
っ

た
か
ら
…
。そ
う
い
う
人
に
い
ま
、何

か
言
っ
て
あ
げ
る
と
し
た
ら
？

　
オ
レ
が
言
う
の
も
何
だ
け
ど
、と

り
あ
え
ず
嫌
な
こ
と
か
ら
逃
げ
出
さ

な
い
ほ
う
が
い
い
と
思
う
。こ
の
歳
に

な
っ
て
気
づ
い
た
こ
と
だ
け
ど
、嫌
な

こ
と
か
ら
逃
げ
出
そ
う
と
し
て
も
、

嫌
な
こ
と
は
ど
ん
ど
ん
追
い
か
け
て

く
る
。仮
に
逃
げ
出
し
た
と
こ
ろ
で
、

今
度
は
も
っ
と
巨
大
な
“嫌
な
こ
と
”

が
や
っ
て
く
る
。逆
に
、嫌
な
こ
と
に

自
分
か
ら
ぶ
つ
か
っ
て
ゆ
く
と
、嫌
な

こ
と
が
好
き
な
こ
と
に
変
わ
る
可
能

性
も
強
い
。だ
か
ら
頑
張
る
こ
と
が

大
切
だ
と
思
う
よ
。

オ
レ
、最
初
に
就
職
し
た
の
が
看
板

屋
さ
ん
な
ん
だ
。デ
ザ
イ
ン
と
か
で
き

る
の
か
と
思
っ
た
ら
、来
る
日
も
来
る

日
も
ハ
ケ
を
洗
う
仕
事
ばっか
り
で
…
。

や
っ
ぱ
り
嫌
に
な
っ
た
り
も
し
た
。

　
ど
ん
な
仕
事
も
、必
要
と
さ
れ
て

い
る
こ
と
だ
と
思
う
ん
だ
。お
好
み
焼

き
の
修
業
先
じ
ゃ
あ
、毎
日
掃
除
ば

か
り
だ
っ
た
け
ど
、ど
う
せ
や
る
な
ら

ほ
か
の
誰
よ
り
綺
麗
に
掃
除
し
て
や

ろ
う
と
思
っ
て
や
っ
て
た
。社
会
っ
て

い
う
の
は
思
う
よ
り
厳
し
い
も
の
。で

も
、辛
い
仕
事
の
中
か
ら
いい
経
験
を

得
ら
れ
る
も
の
も
た
く
さ
ん
あ
っ
て
、

そ
れ
が
楽
し
さ
に
変
わ
っ
て
ゆ
く
こ

と
も
あ
る
。

テ
レ
ビ
の
時
代
劇
で
ず
っ
と
“切
ら
れ

役
”の
エ
キ
ス
ト
ラ
を
や
っ
て
た
人
が

い
て
、そ
の
人
も「
ど
う
せ
や
る
な
ら

日
本
一
の
切
ら
れ
役
に
な
ろ
う
」と
、

切
ら
れ
た
時
の
リ
ア
ク
シ
ョ
ン
に
磨

き
を
か
け
た
ん
だ
っ
て
。そ
し
た
ら
そ

れ
が
認
め
ら
れ
て
、映
画
の『
ラ
ス
ト

サ
ム
ラ
イ
』か
ら
出
演
依
頼
が
き
た
っ

て
い
う
話
が
あ
る
。ス
ゴ
イ
よ
ね
！

　
へぇ
〜
、いい
話
だ
。や
っ
ぱ
り
就
職

す
る
と
、給
料
の
こ
と
と
か
休
日
の

こ
と
と
か
で
何
か
と
他
人
と
比
べ
て

不
満
が
出
て
き
て
し
ま
う
こ
と
が
多

い
け
ど
、や
っ
ぱ
り
自
分
に
置
か
れ
た

現
状
に
、ま
ず
真
剣
に
取
り
組
ん
で

み
る
こ
と
が
大
切
だ
と
思
う
。そ
れ

で
も
気
持
ち
が
煮
詰
ま
っ
た
時
は
適

度
な
ス
ト
レ
ス
解
消
が
大
事
！

ど
ん
な
ス
ト
レ
ス
解
消
が
い
い
？

　
オ
レ
は
ね
、山
と
か
に
行
っ
て「
オ

レ
は
や
る
ぞ
〜
」っ
て
大
声
出
し
た
り

す
る
。嫁
サ
ン
が
隣
に
い
る
と
、急
に

何
を
言
い
出
す
？　
っ
て
顔
を
さ
れ

る
け
ど（
笑
）。思
い
を
声
に
出
す
っ
て

い
い
こ
と
だ
よ
。青
春
ド
ラ
マ
み
た
い

で
ク
サい
け
ど
、気
合
いって
大
事
。「
バ

カ
ヤ
ロ
ー
」で
も「
負
け
な
い
ぞ
ー
」

で
も
い
い
か
ら
、悩
ん
だ
り
し
た
時
は

人
の
い
な
い
所
に
行
っ
て
、自
分
の
思

い
を
声
に
出
し
て
み
る
と
い
い
よ
。こ

ん
な
オ
レ
が
言
う
の
も
何
だ
け
ど
、

新
社
会
人
に
は
心
か
ら
頑
張
っ
て
も

ら
い
た
い
と
思
う
。

これが麻代のお気に入りっ！

我が家の
お手軽
クッキング

お母さんの腕自慢！

あ
な
た
の
お
宅
の
自
慢
メ
ニュ
ー
を
募
集
し
て
い
ま
す
。簡
単
な
レ
シ
ピ
と
料
理
の
P
R
を
お

書
き
の
上
、F
A
X
ま
た
は
E
メ
ー
ル
で
ど
う
ぞ
。詳
細
は
☎
27-

9
2
1
0（
野
村
）ま
で
。

ポ
ス
ト
カ
ー
ド
ブ
ッ
ク

「
幻
想
都
市
函
館
」

我が編集室のチャレンジライター・鈴木麻代が
街で話題の“お気に入り” をチェック！

　
メ
ー
ル
で
の
コ
ミ
ニュ
ケ
ー
シ
ョン
が
増
え
る
中
、郵
便
物
で
届

く
手
紙
が
と
て
も
う
れ
し
い
今
日
こ
の
頃
。お
礼
状
や
ご
挨
拶
、

た
ま
に
し
か
な
い
機
会
だ
か
ら
こ
そ
、大
切
に
し
た
い
1
枚
で

す
。

　

癒
し
系
で
セ
ン
ス
の
い
い
ポ
ス
ト
カ
ー
ド
を
探
し
て
い
た
ら
、

市
内
本
町
に
あ
る『
フ
ォ
ト
ス
タ
ジ
オ　
タ
ニ
ス
ギ
』で
、見
つ
か

り
ま
し
た
。お
土
産
や
贈
り
物
と
し
て
喜
ば
れ
て
い
る
ポ
ス
ト

カ
ー
ド
ブ
ッ
ク「
幻
想
都
市
函
館
」（
1
0
5
0
円
）は
、フ
レ
ー

ム
に
入
れ
て
イ
ン
テ
リ
ア
と
し
て
飾
れ
る
よ
う
な
や
さ
し
い
函

館
の
風
景
写
真
が
16
枚
つい
て
い
ま
す
。現
在
、私
が
愛
用
中
の

ポ
ス
ト
カ
ー
ド
で
す
。

▼
若
い
頃
に
も
っ
と
教
養
を
身
に
つ
け

て
お
け
ば
よ
か
っ
た
と
最
近
、初
め
て

思
った
。教
養
と
は
世
の
中
で
出
世
し

て
ゆ
く
た
め
の
も
の
で
は
な
く
、蘊
蓄

を
他
人
に
自
慢
す
る
た
め
の
も
の
で
も
な
い
。

教
養
と
は
、自
身
が
人
間
ら
し
く
心
豊
か
に

生
き
て
ゆ
く
た
め
に
必
要
な
も
の
な
の
だ
と
…
。

▼「
天
は
人
の
上
に
人
を
つ
く
ら
ず
。人
の
下

に
人
を
つ
く
ら
ず
」と
い
う
書
き
出
し
が
あ
ま

り
に
も
有
名
な『
学
問
の
す
す
め
』の
著
者
・

福
沢
諭
吉
。そ
の
福
沢
諭
吉
の『
心
訓
七
則
』

に
恥
ず
か
し
な
が
ら
昨
年
、初
め
て
出
会
っ
た
。

き
っか
け
は
文
学
の
歴
史
上
で
の「
偽
作
」に
つ

い
て
調
べ
て
い
た
時
の
こ
と
。多
く
の
日
本
人
が

昔
か
ら
人
生
の
道
標
と
し
て
き
た
と
い
う
心

訓
七
則
が
、実
は
福
沢
諭
吉
が
書
い
た
も
の
で

は
な
く
、同
氏
の
没
後
に
、同
氏
の
名
を
偽
っ

て
誰
か
が
書
い
た
偽
作
だ
と
い
わ
れ
て
い
る
そ

う
な
の
だ
。▼
詳
し
い
こ
と
は
知
ら
な
い
が
、心

訓
七
則
の
文
体
は
現
代
的
で
、明
治
時
代
に

福
沢
諭
吉
が
書
い
た
文
章
の
文
体
と
は
明
ら

か
に
異
な
って
い
る
こ
と
や
、同
氏
の
文
章
の
中

か
ら
拾
い
出
し
て
書
か
れ
た
と
い
う
形
跡
さ

え
見
当
た
ら
な
い
こ
と
等
が
、そ
の
根
拠
と
し

て
挙
げ
ら
れ
て
い
る
ら
し
い
。し
か
し
、心
訓
七

則
が
偽
作
だ
と
し
て
も
、七
則
の
内
容
は
い
ず

れ
も
、素
晴
ら
し
い
訓
え
だ
と
思
う
。▼
今
年

も
た
く
さ
ん
の
若
い
人
達
が
旅
立
つ
季
節
と
なっ

た
。進
学
の
た
め
故
郷
を
離
れ
、将
来
へ
の
道

を
模
索
す
る
人
達
…
、社
会
の一員
と
し
て
働

き
は
じ
め
る
人
達
…
。ま
だ
ま
だ
厳
し
い
社
会

情
勢
が
続
く
中
、ま
た
、人
間
関
係
が
ま
す
ま

す
複
雑
化
し
て
ゆ
く
社
会
の
中
、新
た
な
1

歩
を
踏
み
出
す
人
達
に
とって
は
ア
ゲ
イ
ン
ス

ト
も
多
く
、迷
う
こ
と
や
悩
む
こ
と
も
多
い
と

思
う
。僕
も
昔
は
そ
ん
な
1
人
だ
っ
た
が
、そ

の
頃
に
心
訓
七
則
と
出
会
って
い
た
か
っ
た
と
、

ス
ポ
ー
ツ
と
音
楽
と
ク
ルマ
に
し
か
興
味
を
持

た
ず
、本
ら
し
い
本
な
ど
読
む
こ
と
も
な
か
っ

た
自
分
の
若
き
日
を
少
し
悔
や
ん
で
い
る
。そ

ん
な
僕
が
い
う
の
も
何
だ
が
、こ
の
春
、巣
立
っ

て
ゆ
く
若
い
人
達
は
ぜ
ひ
、迷
っ
た
時
や
悩
ん

だ
時
に
、こ
の
心
訓
七
則
を
読
み
返
し
て
み
て

は
い
か
が
だ
ろ
う
か
。▼〈
１
、世
の
中
で一番
楽

し
く
立
派
な
事
は一生
涯
を
貫
く
仕
事
を
持

つ
こ
と
で
す
。１
、世
の
中
で一番
み
じ
め
な
事

は
人
間
と
し
て
教
養
の
な
い
事
で
す
。１
、世

の
中
で一番
さ
び
し
い
事
は
す
る
仕
事
の
な
い

事
で
す
。１
、世
の
中
で一番
み
に
く
い
事
は
他

人
の
生
活
を
う
ら
や
む
事
で
す
。１
、世
の
中

で一番
尊
い
事
は
人
の
為
に
奉
仕
し
決
し
て
恩

に
き
せ
な
い
事
で
す
。１
、世
の
中
で一番
美
し

い
事
は
す
べ
て
の
も
の
に
愛
情
を
も
つ
事
で
す
。

１
、世
の
中
で一番
悲
し
い
事
は
う
そ
を
つ
く
事

で
す
。〉　　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
慎
）

若
き
日
の
悔
い
か
ら
…

の目

フォトスタジオ　タニスギ
●市内本町31-10　☎52-2053

フ
ォ
ト
ス
タ
ジ
オ
　
タ
ニ
ス
ギ

春菊と
桜えびの
ごはん

青
森
県
む
つ
市
在
住
　
松
本
　
さ
つ
き
さ
ん

　
旦
那
さ
ん
が
春
菊
が
嫌
い
で
、あ
ま
り
受
け
付
け

な
い
の
で
す
が
、こ
の
メ
ニュー
だ
と
お
い
し
く
食
べ
て

い
ま
す
。あ
ま
っ
た
春
菊
の
茎
は
、つい
で
に一緒
に
軽

く
ゆ
で
て
細
か
く
き
ざ
み
、コ
ー
ン
と
か
き
揚
げ
に

し
た
り
、み
そ
汁
の
具
に
し
た
り
、そ
ば
粉
と
水
と
コ

ー
ン
を
合
わ
せ
て
お
焼
き
に
し
た
り
し
て
い
ま
す
。

材料
●炊きたてごはん…2合　●春菊…小1束　●桜えび…8g
●ごま油…小2　●塩… 小1　●白ごま…大1

作り方
①春菊は葉の部分を多めの塩（分量外）を入れた熱湯でさっと
　ゆで、流水にさらして水気をしぼる。
②葉を細かく刻み、厚手の鍋で空いりして水分をとばす。葉が
　ほぐれて、香りが出てきたらごま油をざっと混ぜ、次に桜えびを
　加えて塩で味を調え、1分ほどいりつける。
③炊きたてのご飯に②と白ごまをふりいれ、むらなく混ぜる。

春菊が苦手の人も、これなら食べられそうですね。
旬の葉もの（大根葉とか）でもおいしいかも…。



Naruhodo Topics ［なるほどトピックス］ 横　内
マジック

あなたも華麗に変身

横内 ふさ子
　バス停に立っていた。なかなか来ないバス。ふと、足
元を見ると蟻さんの行列。踏まないように気をつけなが
らしゃがみ込んで観察。縁石と歩道の隙間の米粒程の
小さな穴の中に食物を運んでいるようだ。等間隔で２列
になって往来している。時々、左の列と右の列の蟻さん
がぶつかりそうになる。うろ覚えの童謡が口をついて…。
　「あいたた　ごめんよ　ごっつんこ　蟻さんと蟻さん
がごっつんこ　あっち向いて　チョン　チョン　こっち
向いて　チョン　……　」
　疲れを知らないのかしら？　蟻さんたちは労働を続ける。
「偉いなあ～、あなたたちは。踏まれないようにね」心配
をそこに置いてバスに乗った。
　伊東深水画伯の美人画の掛け軸を背に座っている私。
左側の壁にはズラリと竹久夢二の美人画。一面ガラス
張りの窓外には横たわる海と汐首岬が望める。昼食を
一緒にと親友が案内してくれたお気に入りのレストラン。
贅沢な部屋で久し振りのおしゃべり。美味しい料理と一
緒にゆっくりと時間が経過していく。44年間共有してき
た時間に上積みして。
　家庭菜園の苦労話、収穫のよろこび、最近の体調
のこと、ご子息のこと、お孫さん達のこと、そして、お嫁さ
ん達のことも。「あのネ、ふさ子、私今頃になって気づい
たことがあるの。お嫁さん達と接していてね。昔、結婚し
たばかりで子育てに夢中。てんてこ舞いしていて心にゆ
とりの無かった頃の私を想い出すのよ。あの時、姉達や
周囲の人達からこうするといいよ。こうしてみたら？と助
言されるでしょ、それがとても重くのしかかって来てその
人たちと距離を置いた時期があったのね。時には反発
したりしてぶっつかったのよ。せっかくの好意を受け入れ
れない心の状態だったのね。今になって、悪いことした
なあ～って。だから、お嫁さん達の今の状況がとてもよく
理解できるの。間を置いて大切におつき合いしたいと思っ
ているの」しみじみと心情を述懐し吐露する親友は穏や
かな微笑をたたえている。私の心にひたひたと幸福感
が満ち満ちてきた。「ありがとう、いいお話を聞かせてい
ただいて」心豊かで謙虚な親友を誇りに思う。私は「資
産家」になっている事に気づいた。どんな状況下でも自
分の心を平穏に整えておくことは至難の技。
　自分の中には二人の自分、二人の顔がある
　調子のよい自分と悪い自分
　美しい自分と醜い自分
　愛したい自分と自己中心の自分
　広い心の自分と狭い自分
　充実した自分と空虚な自分
　　　　　　　　　「二人の自分」イシドロ・リバス著
　本音ばかりだとごっつんこが多くなる。たてまえばかり
だと私が見えなくなってしまう。はてさて難しいこと。近
づき過ぎてもごっつんこ。自我の主張のつっ張り合いも
ごっつんこ。反省のない心もごっつんこ。心をぐーんと
引いて見て客観的に分析、はたと気づくには年月も必要。
ごっつんこしたら「あいたた、ごめん」「痛かった？　ごめ
ん」と互いに言えるといいな。

ごっつんこ

唇
力
ア
ッ
プ
で
、あ
な
た
も
健
康
美
人
！

前
多
歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

4
種
類
の
パ
エ
リ
ア
、い
か
が
…

イ
リ
ュ
ー
ジ
ョ
ン

あ
な
た
も
眉
で
変
わ
り
ま
す
!

エ
ス
テ
サ
ロ
ン
ロ
ー
ズ

個
室
で
ゆ
っ
く
り
悩
み
を
受
け
止
め
ま
す
テ
ィ
ン
テ
ィ
ン
マ
マ
の
手
の
ひ
ら
診
断

　

唇
力
ア
ッ
プ
で
健
康
な
体

と
素
敵
な
笑
顔
、そ
し
て
憧
れ

の
小
顔
を
手
に
入
れ
ま
し
ょ
う
。

市
内
千
歳
町
の『
前
多
歯
科

ク
リ
ニ
ッ
ク
』で
は
唇
を
閉
じ

る
力
を
測
定
す
る「
口
輪
筋

測
定
器
」で
患
者
さ
ん
の
唇

力
を
測
り
、必
要
に
応
じ
て
唇

力
を
ア
ッ
プ
さ
せ
る
運
動
の
仕

方
を
指
導
し
て
い
ま
す
。

　

唇
力
と
は
、口
の
周
り
の
口

輪
筋
の
筋
力
の
こ
と
で
す
が
、

こ
の
力
が
弱
い
と
知
ら
ず
知
ら

ず
の
う
ち
に
ポ
カ
ン
と
口
を
開

け
て
し
ま
い
ま
す
。人
間
は
普

段
、鼻
呼
吸
と
口
呼
吸
を
し
て

い
ま
す
が
、唇
力
が
弱
く
、い
つ

も
口
を
開
け
た
状
態
が
多
い

人
は
口
呼
吸
の
割
合
が
多
く

な
り
ま
す
。外
か
ら
の
バ
イ
菌

が
体
内
に
侵
入
し
に
く
い
メ
カ

ニ
ズ
ム
の
鼻
呼
吸
に
比
べ
、口

呼
吸
は
体
内
に
バ
イ
菌
が
侵

入
す
る
割
合
が
多
く
、歯
周
病

や
風
邪
、肌
荒
れ
、ア
ト
ピ
ー

な
ど
に
な
る
確
率
も
高
く
な

る
の
だ
そ
う
。唇
力
が
ア
ッ
プ

す
る
と
鼻
呼
吸
が
増
え
る
た

め
健
康
に
よ
く
、口
臭
や
イ

ビ
キ
の
解
消
に
も
う
っ
て
つ
け
。

さ
ら
に
顔
の
筋
肉
が
引
き
締

ま
り
、キ
リ
リ
と
し
た
笑
顔

に
な
れ
る
ほ
か
、顔
の
縦
ジ

ワ
も
激
減
し
、さ
ら
に
小
顔

の
実
現
も
…
。ま
さ
に
、い
い

こ
と
ず
く
め
な
の
だ
と
い
い
ま

す
。

　

前
多
歯
科
ク
リ
ニッ
ク
で
は
、

唇
力
を
鍛
え
る「
パ
タ
カ
ラ
」

と
い
う
器
具
を
紹
介
し
て
い
る

ほ
か
、早
口
言
葉
に
よ
る
唇
力

ア
ッ
プ
法
も
指
導
。自
身
の
唇

力
が
気
に
な
る
と
い
う
人
は
、

気
軽
に
相
談
し
て
み
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
。

●
千
歳
町
11-

2

☎
23-

5
0
0
0

口輪筋測定器

　
市
内
白
鳥
町
に
あ
る『
イ
リ

ュー
ジ
ョ
ン
』は
、「
ホ
テ
ル・ニッ

コ
ー・ド・パ
リ
」で
、副
料
理
長

を
務
め
た
オ
ー
ナ
ー
シ
ェ
フ
が

腕
を
振
る
う
1
軒
。

　
い
ま
、注
目
を
集
め
て
い
る

の
が
ラ
ン
チ
の
新
メ
ニュ
ー「
パ

エ
リ
ア
」で
す
。シ
ェ
フ
自
ら

が
ス
ペ
イ
ン
を
旅
し
て
、

自
分
な
り
に
ア
レ
ン
ジ

し
て
い
る
パ
エ
リ
ア
は「
野

菜
の
パ
エ
リ
ア
」と「
ア

サ
リ
の
パ
エ
リ
ア
」（
各

1
5
7
5
円
）、「
海
の

幸
パ
エ
リ
ア
」（
2
1
0
0

円
）「
バ
レ
ン
シ
ア
の
パ

エ
リ
ア
」（
2
5
7
5
円
）

の
4
種
類
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、ス
ー
プ
あ
る
い

は
オ
ー
ド
ブ
ル
、パ
エ
リ
ア
、

デ
ザ
ー
ト
が
付
く「
パ
エ

リ
ア
の
コ
ー
ス
」（
1
人

3
1
5
0
円
）も
あ
り
ま
す
。

パエ
リ
ア
は
時
間
が
か
か
る
の
で
、

お
急
ぎ
の
人
は
ご
予
約
下
さ
い
。

当
日
予
約
も
可
能
で
す
。パ
エ

リ
ア
は
2
人
以
上
で
ど
う
ぞ
。

そのほか、各コース料
理（
3
1
5
0

円
、5
2
5
0
円
、7
3
5
0

円
）と
ア
ラ
カ
ル
ト
メ
ニュー（
パ

ス
タ
、そ
ば
粉
の
ク
レ
ー
プ
各

1
5
7
5
円
）も
ご
堪
能
下

さ
い
。営
業
時
間
は
午
前
11
時

〜
午
後
2
時
、午
後
5
時
〜

午
後
11
時（
ラ
ス
ト
オ
ー
ダ
ー

午
後
10
時
30
分
）。毎
週
月
曜

日
定
休
。駐
車
場
有
。

●
白
鳥
町
17-

14

☎
40-

3
5
8
8

　

未
来
や
病
気
を
霊
視
す
る

「
手
の
ひ
ら
診
断
」で
お
な
じ

み
の『
テ
ィ
ン
テ
ィ
ン
ママ
の
店
』

が
、こ
の
4
月
1
日
よ
り
市
内

本
町
に
あ
る
シ
ネ
マ
ア
イ
リ
ス

の
3
階・グ
リ
ー
ン
エ
ス
テ
ー
ト

ビ
ル
3
0
4
号
室
に
移
転
し

ま
す
。ママ
は
、こ
れ
ま
で
以
上

に
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
し
、よ
り
多
く

の
霊
視
が
可
能
に
な
っ
た
た
め
、

個
室
で
ゆ
っ
く
り
悩
み
を
受
け

止
め
た
かっ
た
の
だ
と
か
。

　
ママ
の
所
に
は「
私
の
病
気

は
何
で
す
か
?
」と
聞
き
に
く

る
人
や
、「
ガ
ン
が
転
移
し
ま

し
た
。助
け
て
下
さ
い
」と
い

う
人
、う
つ
の
人
、商
売
で
悩

ん
で
い
る
人
な
ど
、様
々
な
人

が
相
談
に
来
て
い
ま
す
。ま
た
、

印
鑑
の
中
に
商
売
を
邪
魔
す

る
霊
が
、絵
や
壺
に
は
商
売
を

ダ
メ
に
す
る
霊
が
写
っ
て
い
る

こ
と
も
あ
る
そ
う
で
す
。辛
い

病
気
の
悩
み
、恋
人
に
出
逢

う
の
は
い
つ
か
、結
婚
で
き

る
か
、家
庭
の
問
題
、仕
事
の

人
間
関
係
、銀
行
印
・
社
印
・

絵
・
壺
・
写
真
の
浄
霊
な
ど
、

ママ
が
成
功
を
祈
り
、浄
霊（
物

は
そ
の
場
で
返
却
）を
行
い
、

す
べ
て
の
悩
み
を
受
け
止
め
て

く
れ
ま
す
。料
金
は
悩
み
事
1

件
、印
鑑
1
本
、絵
・
壺
・
写
真

1
点
に
つ
き
、そ
れ
ぞ
れ

5
0
0
0
円
。営
業
時
間
は

午
前
11
時
〜（
完
全
予
約
制
）。

●
本
町
22-

11

　
グ
リ
ー
ン
エ
ス
テ
ー
ト
ビ
ル

　
3
0
4
号
室

☎
32-

8
8
4
4

☎
0
9
0-

9
5
2
6-

6
2
4
4行

啓
通
ダ
イ
エ
ー
●

●丸井今井

●ミスタードーナツ

　

市
内
戸
倉
町
の『
エ
ス
テ
サ

ロ
ン
ロ
ー
ズ
』は
、「
メ
イ
ク
を

し
な
く
て
も
綺
麗
でい
たい
…
」

と
い
う
女
性
の
願
い
を
叶
え
て

く
れ
る
サ
ロ
ン
。中
で
も
、3

〜
5
年
落
ち
な
い
眉
毛「
ア
イ

ア
ー
ト
」の
自
然
な
仕
上
が
り

は
好
評
。理
由
は
、豊
富
な
色

を
混
ぜ
合
わ
て
い
る
の
で
、好

み
の
色
合
い
に
な
り
、デ
ザ
イ

ン
も
1
人
ひ
と
り
に
合
わ
せ
て

い
る
た
め
。「
綺
麗
に
な
り
たい
」

「
変
わ
り
た
い
」と
い
う
人
は

眉
を
変
え
る
の
が
1
番
の
早
道
。

眉
ひ
と
つ
で
、肌
が
綺
麗
に

見
え
た
り
若
く
見
え
た
り
す

る
と
い
う
か
ら
驚
き
で
す
。「
何

歳
に
な
っ
て
も
綺
麗
で
い
て
欲

し
い
…
と
い
う
の
が
私
の
願
い

で
す
。そ
し
て
、そ
の
サ
ポ
ー
ト

が
で
き
る
こ
と
が
喜
び
で
も
あ

り
ま
す
」と
は
店
主
の
村
上
有

香
さ
ん
。

　
現
在
、春
の
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

中
に
つ
き
、眉
ア
ー
ト
通
常

3
6
7
5
0
円
の
と
こ
ろ
を

3
1
5
0
0
円
。ま
た
、サ
ロ

ン
内
に『
マ
ツ
ゲ
工
房
』が
オ
ー

プ
ン
。こ
れ
を
記
念
し
て
、初

回
ま
つ
毛
パ
ー
マ
無
料
。2

回
目
か
ら
は
1
5
7
0
円
。

営
業
時
間
は
午
前
10
時
〜
午

後
9
時（
マ
ツ
ゲ
工
房
は
午
後

5
時
ま
で
、各
予
約
制
）。不

定
休
。

●
戸
倉
町
5-

12

☎
57-

7
7
7
2

サンクス● ●上野郵便局
至函館工専→



good taste good shop good job消費者
相談室

記者が
調べる

あなたも賢い消費者に

素朴な
ギモン
調査隊

調査／本紙記者：大場小夜子

Ｋｕｍａ　
Ｄｅ
ｌ
ｉ（
ク
マ
デ
リ
）登
場
！

く
ま
き
ち
食
堂

1
周
年
に
つ
き
整
体
メ
ニ
ュ
ー
＋
10
分
サ
ー
ビ
ス

ビ
リ
ー
ブ

や
さ
し
い
皮
膚
科
オ
ー
プ
ン

日
吉
皮
膚
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

東
北
・
北
海
道
初
導
入　
F
i
n
e-

L
i
t
e

「
シ
ワ・た
る
み
専
科
」ピ
ュ
ア
リ
ン
ク
ス

深堀町電停前 至湯川→

柏木市場
駐車場内4台
店裏1台

スズキ薬局●

Ｐ4台 Ｐ
1台

←至五稜郭

　

市
内
深
堀
町
に
あ
る
洋
風

居
酒
屋『
く
ま
き
ち
食
堂
』が
、

テ
イ
ク
ア
ウ
ト
の
お
総
菜『
Ｋ

ｕｍａ
Ｄｅ
ｌ
ｉ（
ク
マ
デ
リ
）』を

は
じ
め
ま
し
た
。「
家
で
ゆ
っ

く
り
美
味
し
い
も
の
を
食
べ

た
い
」「
手
作
り
の
お
し
ゃ
れ

な
料
理
を
自
宅
で
食
べ
た
い
」。

そ
ん
な
時
に
ぴ
っ
た
り
な
の

が
ク
マ
デ
リ
の
メ
ニュ
ー
の
数
々
。

午
後
11
時
ま
で
な

の
で
帰
り
が
遅
く

な
っ
た
時
や
、遅
い

時
間
に
何
か
食
べ

た
い
時
に
気
軽
に

の
ぞ
い
て
み
ま
せ
ん

か
。

　

ナ
ス
と
ジ
ャ
ガ

イモのグラタン「ムサカ」（
5
2
5

円
）、プ
リ
プ
リ
の
え
び
が
評

判
の「
プ
リ
プ
リ
エ
ビ
と
野
菜

の
タ
ル
タ
ル
サ
ラ
ダ
」（
1
0
0

グ
ラ
ム
、3
8
8
円
）、じ
っ
く

り
煮
込
ん
だ「
牛
ス
ジ
と
ヒ
ヨ

コ
豆
の
トマ
ト
煮
」（
5
5
0
円
）

な
ど
15
種
類
の
メ
ニュ
ー
は
ど

れ
も
手
間
ひ
ま
か
け
た
レ
ス
ト

ラ
ン
の
味
。お
好
き
な
物
を
チ

ョ
イ
ス
し
て
、ゆ
っ

く
り
自
宅
で
く
つ

ろ
ぎ
な
が
ら
味
わ

い
ま
し
ょ
う
。家
族

の
記
念
日
や
お
客

様
が
き
た
時
に
ぴ
っ

た
り
の「
テ
イ
ク
ア

ウ
ト
用
オ
ー
ド
ブ
ル
」

は
4
人
前
で
5
5
0
0
円
か

ら（
要
予
約
）。

　
ま
た
、安
く
て
美
味
し
い
ワ

イ
ン
の
そ
ろ
う
居
酒
屋
に
も

足
を
運
ん
で
み
て
下
さ
い
。営

業
時
間
は
午
後
3
時
〜
午
後

11
時
。毎
週
日
曜
日
定
休
。

●
柏
木
町
35-

31

☎
54-

1
5
7
3

　

市
内
日
吉
町
に
あ
る

エ
ス
テ
と
整
体
の『
ビ
リ

ー
ブ
』が
1
周
年
を
記
念

し
、整
体
の
施
術
時
間

を
延
長
中
で
す（
4
月

末
日
ま
で
）。肩
・
首
ま

た
は
腰
・
足
ど
ち
ら
か
の

も
み
ほ
ぐ
し「
40
分
コース
」

（
2
0
0
0
円
）、「
全
身

スッキ
リ
60
分
コース」（
3
0
0
0

円
）、「
全
身
タ
ッ
プ
リ
80
分
コ

ー
ス
」（
4
0
0
0
円
）が
す
べ

て
プ
ラ
ス
10
分
の
サ
ー
ビ
ス
中
。

女
性
整
体
師
の
細
や
か
な
対

応
も
好
評
で
、も
み
ほ
ぐ
し
の

強
さ
も
希
望
に
合
わ
せ
て
対
応
。

エ
ス
テ
で
は
、例
え
ば「
ま
つ
げ

カ
ー
ル
」（
2
0
0
0
円
）を
行

っ
た
後
に
ク
イ
ッ
ク
マッ
サ
ー
ジ

の
サ
ー
ビ
ス
な
ど
、エ
ス
テ
の
後

の
マッ
サ
ー
ジ
の
サ
ー
ビ
ス
は
こ

の
店
な
ら
で
は
。足
裏
の
ツ
ボ

を
刺
激
し
て
疲
れ
を
取
る「
リ

フ
レ
ク
ソ
ロ
ジ
ー
」（
2
5
0
0

円
）に
は
、ア
ロ
マ
オ
イ
ル
で
の

膝
下
の
マッ
サ
ー
ジ
や
角
質
ケ

ア
が
付
い
て
満
足
度
は
数
段
上
。

そ
の
ほ
か
に
も
、お
ト
ク
な
メ

ニュ
ー
が
充
実
。受
付
時
間
は

午
前
9
時
30
分
〜
午
後
6
時

30
分（
毎
週
土
・
日
曜
日
、祝

日
は
午
後
3
時
ま
で
。時
間

外
応
相
談
）。要
予
約
。駐
車

場
有
。

●
日
吉
町
2-

21-

12

☎
55-

6
8
0
0

産業道路 至湯川→

花園十字街

●Jフーズ

ロ
ー
ソ
ン
●

●
タ
コ
公
園

●日吉南台地入口

　先頃、函館消費者協会主催の消費者ファーラムが
開かれました。テーマは「レジ袋を使わずにマイバックを」。
　協会が昨年、一昨年と2回にわたって行ったアンケー
トによるとレジ袋の使用量は、１人当たり年間304枚から
231枚と減少していますが、市の試算では、市内の年間
使用量は8520万枚で、廃棄される量も膨大になるとみ
られます。
　ファーラムでは、地球規模の環境問題から地域活動
の重要性を説く講演の後、行政、企業、消費者ボランティ
ア各々の立場からノーレジ袋運動を実践してきたパネラー
の報告がありました。
　印象的だったのは、「レジ袋は使い捨ての象徴だ」と
いう言葉でした。地球規模の環境を考えると資源の浪
費は極力避けたいもの。またレジ袋はタダだといいますが、
実はその価格も商品に上乗せされているわけで、決して
タダではないということも考えなくてはいけないでしょう。
　このところの台風や熱波など世界規模の異常気象は、
その原因が地球温暖化などの環境問題にあるといわれ
ます。
　限りある資源を守り、環境に負荷をかけない暮らしの
ためにも「使い捨て」を見直すときではないでしょうか。
まずは身近なレジ袋から…。1人ひとりが、環境にやさし
い暮らしを心がけたいものです。

レジ袋の減量について

産
業
道
路花園郵便局●

湯
川
←

ロッキー●

モスバーガー●
函館有斗高校●

函
館
ラ・
サ
ー
ル
●

高
校

　

今
年
2
月
、市
内
日
吉
1

丁
目
に
オ
ー
プ
ン
し
た『
日
吉

皮
膚
科
ク
リ
ニッ
ク
』は
、心
地

よ
い
音
楽
が
流
れ
る
癒
し
系

の
待
合
室
で
、や
さ
し
い
雰
囲

気
の
ク
リ
ニッ
ク
で
す
。こ
の
ク

リ
ニッ
ク
は
女
性
ド
ク
タ
ー
が

い
る
こ
と
、早
朝
診
療
を
行

っ
て
い
る
こ
と
、診
察
と
処

置
が
同
じ
部
屋
で
受
け
ら
れ

る
こ
と
、プ
ラ
イ
バ
シ
ー
を

守
る
た
め
声
が
も
れ
に
く
い

構
造
と
な
っ
て
い
る
こ
と
、

キ
ッ
ズ
ス
ペ
ー
ス
が
あ
る
こ

と
が
大
き
な
特
徴
で
す
。

　

院
長
の
横
田
田
鶴
子
医
師

は
近
畿
大
学
医
学
部
を
卒
業

後
、北
大
医
学
部
の
皮
膚
科
、

市
立
苫
小
牧
病
院
、市
立
札

幌
病
院
、札
幌
鉄
道
病
院
に

勤
務
し
、ア
ト
ピ
ー
の
教
育
入

院
や
乾
癬
の
治
療
、さ
ら
に
皮

膚
科
の
美
容
治
療
と
し
て
ピ

ー
リ
ン
グ
や
化
粧
品
の
パッ
チ

テ
ス
ト
な
ど
を
専
門
に
行
っ
て

き
た
人
物
。日
本
皮
膚
科
学

会
認
定
の
皮
膚
科
専
門
医
な

の
で
、皮
膚
の
悩
み
は
気
軽
に

ご
相
談
下
さ
い
。診
療
時
間
は

午
前
8
時
〜
午
前
11
時
、正

午
〜
午
後
3
時
30
分
。木・土

曜
日
の
午
後
と
、日
曜
日
、祝

日
は
休
診
。

●
日
吉
1-

1-

13

☎
30-

3
0
0
3

http://www.hiyoshiderm
.

com
/

Q市内西部地区に住んでいる者です。いつも、函館公
園の中にある市立函館図書館本館で本を借りていまし
たが、今度、五稜郭公園の近くに図書館ができるという
ことで今の本館は本館でなくなりますね。移転した後は、
現在の本館はどうのようになるのですか。本は借りられま
すか。また、本の数が減るのでしょうか。五稜郭まで本を
借りにゆくのは大変なので、ちょっと気になります。
　　　　　　　　　　　　　　（市内図書館愛用者）
A函館 に立派な図書館ができるということで、市民とし
てはとても楽しみですが、その反面、西部地区で本を借
りることは不便になりますね。今回の質問について、市
立函館図書館館長より回答をいただきました。「図書館
では現在、五稜郭公園側に中央図書館を建設中で、今
年11月下旬に開館予定です。そのため、現本館は5月
23日から休館し、移転するための準備に入ります。休館
中は、現本館前に移動図書館車が週1回～2週間に1回、
巡回する予定です。また、現本館は非常に老朽化して
いるため、改修整備して、その後は歴史図書室と西部地
区図書室を併設する予定です」いうことでした。

　

発
光
ダ
イ
オ
ー
ド
照
射
で

シ
ワ
、た
る
み
を
改
善
す
る

F
i
n
e-

L
i
t
e
ト
リ
ー

ト
メ
ン
ト
を
、東
北・北
海
道
エ

リ
ア
で
初
導
入
し
た
市
内
鍛

治
2
丁
目
の『「
シ
ワ・た
る
み

専
科
」ピュア　
リ
ン
ク
ス
』（
ラ

レ
ヴ
サ
ロ
ン
内
）。イ
ギ
リ
ス
の

医
療
メ
ー
カ
ー
が
光
線
療
法

で
皮
膚
環
境
を
整
え
る
効
果

を
応
用
し
て
開
発
し
た
も
の
で
、

肌
を
若
返
ら
せ
る
F
i
n
e-

L
i
t
e
の
光
を
照
射
す
る

こ
と
で
真
皮
層
に
存
在
す
る

繊
維
芽
細
胞
を
徐
々
に
活
性

化
さ
せ
、コ
ラ
ー
ゲ
ン・エ
ラ
ス

チ
ン
の
生
成
を
促
進
。効
能
は

1
部
分
だ
け
で
な
く
顔
全
体

に
行
き
わ
た
り「
60
歳
に
な
っ

て
も
張
り
の
あ
る
肌
」に
…
。

　
シ
ワ
、た
る
み
で
お
悩
み
の

人
に
大
好
評
の
ト
リ
ー
ト
メ
ン

ト
を
今
回
、初
導
入
キ
ャ
ン
ペ

ー
ン
と
し
て
体
験
コ
ー
ス
1

回
限
定
2
1
0
0
0
円
を

1
0
0
0
0
円
で
提
供
。施

術
1
回
で
肌
の
透
明
感
、ハ
リ
、

引
き
締
め
、保
湿
な
ど
を
実

感
し
て
下
さ
い
。1
回
の
施
術

は
照
射
と
デ
コ
ル
テ
付
ハ
ン
ド

マッ
サ
ー
ジ
を
加
え
て
50
分
ほ

ど
。完
成
コ
ー
ス
は
ス
タ
ー
ト

時
の
み
1
日
お
き
に
9
〜
12

回
施
術
し
、以
降
は
月
1
〜

2
回
で
持
続
し
ま
す
。料
金

は
9
回
で
1
8
9
0
0
0
円

（
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
3
回
付
）。体

感
コ
ー
ス
の
ほ
う
は
6
回
で

1
2
6
0
0
0
円
。完
成
コ

ー
ス
の
み
、
以
降
1
回

5
2
5
0
円
で
提
供
。

●
鍛
治
2-

13-
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☎
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0
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形
成
外
科
の
外
来
に
や
っ

て
く
る
患
者
さ
ん
に
は
、シ
ミ

が
気
に
な
る
と
い
う
方
が
多

く
い
ま
す
。ひ
と
く
ち
に
シ
ミ

と
いっ
て
も
、い
ろ
い
ろ
な
種
類

が
あ
り
ま
す
。代
表
的
な
も
の

と
し
て
は
老
人
性
色
素
斑
、

肝
斑
、脂
漏
性
角
化
症
な
ど

が
あ
り
ま
す
。

　

老
人
性
色
素
斑
は
、老
人

性
と
い
う
言
葉
が
つ
い
て
い
ま

す
が
、年
令
に
よ
っ
て
出
て
く

る
シ
ミ
と
い
う
よ
り
、繰
り
返

し
日
光
に
当
た
る
こ
と
に
よ
っ

て
で
き
て
く
る
色
素
斑
の
こ

と
で
す
。30
才
く
ら
い
か
ら
出

始
め
、50
才
代
で
顕
著
に
な
っ

て
き
ま
す
。い
つ
も
日
光
に
さ

ら
さ
れ
る
顔
や
手
の
甲
に
多

く
見
ら
れ
、色
は
褐
色
か
ら
黒

に
近
い
も
の
も
あ
り
ま
す
。大

き
さ
は
、そ
ば
か
す
の
よ
う
に

小
さ
い
も
の
が
多
発
す
る
も

の
と
、大
き
な
色
素
斑
が一
個

か
ら
数
個
見
ら
れ
る
も
の
が

あ
り
ま
す
。形
は
円
形
か
円
形

に
近
い
も
の
が
多
い
よ
う
で
す

が
、周
り
の
皮
膚
と
の
境
目
は

は
っ
き
り
し
て
い
ま
す
。ま
た
、

平
坦
な
も
の
と
少
し
厚
み
の

あ
る
も
の
も
あ
り
ま
す
。こ
の

シ
ミ
は
レ
ー
ザ
ー
で
治
療
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。た
だ
し
レ

ザ
ー
は
皮
膚
の
深
い
と
こ
ろ
ま

で
は
入
っ
て
い
か
な
い
の
で
、厚

み
の
あ
る
も
の
に
対
し
て
は

効
き
目
が
弱
く
な
り
ま
す
。

あ
ま
り
厚
み
の
あ
る
も
の
に

対
し
て
は一
度
焼
い
た
り
し
て

平
坦
に
し
て
か
ら
レ
ー
ザ
ー
を

か
け
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

肝
斑
は
30
才
以
降
の
女
性

の
顔
に
見
ら
れ
る
シ
ミ
で
す
。

部
位
は
頬
、額
、上
口
唇
で
、

左
右
対
称
性
に
見
ら
れ
る
の

が
特
徴
で
す
。色
は
薄
い
褐
色

で
、形
は
様
々
で
不
正
形
を
し

て
い
ま
す
。原
因
は
ホ
ル
モ
ン

の
バ
ラ
ン
ス
の
異
常
が
考
え
ら

れ
て
お
り
、妊
娠
、出
産
の
後

に
出
て
く
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

や
は
り
日
光
に
当
た
る
こ
と

で
悪
化
し
ま
す
。こ
の
シ
ミ
に

は
レ
ー
ザ
ー
は
効
き
ま
せ
ん
。

レ
ー
ザ
ー
を
照
射
し
て一
時
的

に
軽
快
し
た
と
し
て
も
、ま
た

出
て
き
て
し
ま
い
ま
す
。で
す

か
ら
内
服
に
よ
る
治
療
が
主

に
な
り
ま
す
が
、内
服
に
よ
っ

て
色
が
薄
く
な
っ
て
も
内
服

を
や
め
る
と
ま
た
濃
く
な
っ
た

り
し
て
や
っ
か
い
な
シ
ミ
で
す
。

　
脂
漏
性
角
化
症
は
30
才
以

降
に
出
て
く
る
盛
り
上
が
っ
た

イ
ボ
状
の
シ
ミ
で
す
。顔
、頭
、

体
に
多
発
し
ま
す
。老
人
性

色
素
斑
と
混
在
す
る
こ
と
が

多
く
、色
は
濃
い
褐
色
で
、形
、

大
き
さ
は
様
々
で
す
。か
ゆ
み

が
あ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。治

療
は
炭
酸
ガ
ス
レ
ー
ザ
ー
で
焼

い
た
り
し
ま
す
。た
だ
し
悪
性

腫
瘍
と
似
てい
る
も
の
も
あ
り
、

切
除
が
必
要
に
な
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。

　
シ
ミ
と
い
う
の
は
い
ろ
い
ろ

な
種
類
が
あ
り
、そ
れ
が
混
ざ

っ
て
い
る
こ
と
も
多
い
た
め
治

療
法
も
様
々
で
す
。レ
ー
ザ
ー

と
い
う
治
療
法
は
画
期
的
な

も
の
で
あ
り
、シ
ミ
の
種
類
に

よ
っ
て
は
大
変
効
果
が
あ
り
ま

す
が
、万
能
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

シ
ミ
で
お
悩
み
の
方
は
ご
相

談
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
よ
い
治

療
法
が
見
つ
か
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。

　
ま
た
、4
月
1
日
よ
り
3
か

月
間
、シ
ミ
取
り
レ
ー
ザ
ー
の

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
行
い
ま
す
。

詳
細
は
当
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
下
さ
い
。

http://www.
ohm

ura.or.jp/

　
市
内
松
風
町
に
昨
年
7
月
に
オ
ー
プ
ン
し
た『
エ
ド
ワ
ー

ズ
』は
、テ
イ
ク
ア
ウ
ト・サ
ン
ド
イ
ッ
チ
の
専
門
店
。「
イ
ギ

リ
ス
に
住
ん
で
い
た
時
に
、よ
く
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
の
店
を
利
用

し
ま
し
た
。函
館
に
も
そ
う
い
う
店
が
あ
れ
ば
と
思
っ
た
の

が
き
っ
か
け
で
す
」と
開
店
ま
で
の
経
緯
を
話
す
オ
ー
ナ
ー

の
大
山
紘
生
さ
ん
。明
る
い
グ
リ
ー
ン
を
基
調
に
し
た
店
内

は
シ
ン
プ
ル
で
ど
こ
か
イ
ギ
リ
ス
の
雰
囲
気
が
漂
う
。

　
10
種
類
以
上
の
具
と
3
種
類
の
パ
ン
か
ら
選
ぶ
サ
ン
ド
イ

ッ
チ
は
30
種
類
以
上
の
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
。パ
ン
は
ニュ
ー
ヨ
ー

ク
ス
タ
イ
ル
の
ベ
ー
グ
ル
、全
粒
粉
を
使
っ
た
フ
ラ
ン
ス
パ
ン

と
食
パ
ン
の
3
種
類
。人
気
は
、ク
リ
ー
ム
チ
ー
ズ
を
た
っ
ぷ

り
塗
っ
た「
ベ
ー
グ
ル
に
ス
モ
ー
ク
サ
ー
モ
ン
と
レ
タ
ス
の
サ

ン
ド
」（
4
2
0
円
）、フ
ラ
ン
ス
パ
ン
に
こ
だ
わ
り
の
大
山
ハ

ム
と
チ
ー
ズ
、き
ゅ
う
り
、レ
タ
ス
を
は
さ
ん
だ「
パ
ス
ト
ラ
ミ

ビ
ー
フ
サ
ン
ド
」（
4
2
0
円
）、全
粒
粉
の
食
パ
ン
に
新
鮮
な

卵
と
ロ
ー
ス
ハ
ム
を
は
さ
ん
だ「
ハ
ム
た
ま
ご
サ
ン
ド
」（
3
9
0

円
）。ほ
か
に
オ
ニ
オ
ン
風
味
の
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
が
さ
わ
や
か
な

「
え
び
ア
ボ
カ
ド
サ
ン
ド
」や
ボ
リ
ュ
ー
ム
満
点「
照
り
焼
き

チ
キ
ン
サ
ン
ド
」、あ
っ
さ
り
ヘ
ル
シ
ー
な「
ご
ぼ
う
サ
ン
ド
」

な
ど
が
あ
る
。朝
8
時
30
分
か
ら
開
店
し
て
い
る
の
で
通
学

や
通
勤
前
に
チ
ョ
イ
ス
で
き
る
の
も
嬉
し
い
。現
在
、午
前
10

時
30
分
ま
で
コ
ー
ヒ
ー
、紅
茶
を
50
円
引
き
で
サ
ー
ビ
ス
中
。

営
業
時
間
は
午
前
8
時
30
分
〜
午
後
7
時
30
分
。毎
週
水

曜
日
定
休
。

エドワーズ
担当／野村 保子

いい店
みつけた

●松風町16-17
☎26-1656

魚
座
　（
2
月
19
日
〜
3
月
20
日
生
）

運
気
安
定
。冒
険
や
刺
激
を
求
め
た
い
時
。

メ
イ
ク
を
変
え
て
み
る
の
も
吉
。金
運
ラ
ッ

キ
ー
。健
康
順
調
。恋
愛
良
好
。ラ
ッ
キ
ー

ア
イ
テ
ム
／
光
る
ボ
ッ
ク
ス
テ
ィ
ッ
シ
ュ

水
瓶
座（
1
月
20
日
〜
2
月
18
日
生
）

新
し
い
分
野
に
ツ
キ
が
あ
り
挑
戦
の
チ
ャ

ン
ス
。金
銭
感
覚
ル
ー
ズ
は
要
注
意
。捻

挫
な
ど
怪
我
注
意
。恋
愛
荒
れ
模
様
。ラ
ッ

キ
ー
ア
イ
テ
ム
／
メ
ロ
デ
ィ
ー
チ
ャ
イ
ム

山
羊
座（
12
月
22
日
〜
1
月
19
日
生
）

家
庭
内
で
の
ド
ラ
ブ
ル
が
仕
事
に
も
影
響

の
暗
示
。利
害
や
思
惑
を
捨
て
早
め
の
解

決
を
。金
運
、健
康
共
良
好
。ラ
ッ
キ
ー
ア

イ
テ
ム
／
花
形
の
ナ
イ
ト
ラ
ン
プ

射
手
座（
11
月
24
日
〜
12
月
21
日
生
）

運
気
好
調
。公
私
共
大
活
躍
。起
業
、独
立
、

転
職
の
チ
ャ
ン
ス
。恋
愛
や
や
渋
め
。過

労
か
ら
の
ス
ト
レ
ス
に
注
意
。ラ
ッ
キ
ー

ア
イ
テ
ム
／
水
の
流
れ
る
音
の
C
D

蠍
座
　（
10
月
24
日
〜
11
月
23
日
生
）

運
気
停
滞
。口
災
に
注
意
。大
き
な
失
敗

に
繋
が
る
予
感
。目
配
り
気
配
り
を
大
切

に
。金
欠
病
寸
前
。持
病
再
発
の
兆
し
。ラ
ッ

キ
ー
ア
イ
テ
ム
／
ア
ロ
マ
ラ
ン
プ

天
秤
座（
9
月
23
日
〜
10
月
23
日
生
）

吉
凶
混
合
。大
き
な
転
機
が
訪
れ
る
暗
示
。

人
と
協
力
す
る
と
大
き
く
飛
躍
。婦
人
科

系
の
ト
ラ
ブ
ル
早
め
の
対
策
。ラ
ッ
キ
ー

ア
イ
テ
ム
／
緑
色
の
小
物

乙
女
座（
8
月
23
日
〜
9
月
22
日
生
）

精
神
的
に
落
ち
込
ん
で
暗
く
考
え
や
す

い
の
で
明
る
く
頑
張
っ
て
。目
的
を
決
め

た
出
逢
い
は
吉
。暴
飲
暴
食
注
意
。ラ
ッ
キ
ー

ア
イ
テ
ム
／
備
長
炭
グ
ッ
ズ

獅
子
座（
7
月
23
日
〜
8
月
22
日
生
）

悪
意
の
罠
忍
び
よ
る
暗
示
。攻
め
の
姿
勢

で
毅
然
た
る
態
度
が
必
要
。恋
愛
破
局
の

気
配
。健
康
、好
不
調
の
繰
り
返
し
。ラ
ッ

キ
ー
ア
イ
テ
ム
／
黄
色
の
テ
デ
ィ
ベ
ア

蟹
座
　（
6
月
22
日
〜
7
月
22
日
生
）

波
乱
の
運
気
。家
庭
内
の
不
和
が
心
配
。

余
計
な
干
渉
や
肩
入
れ
は
慎
ん
で
。恋
愛

も
対
立
が
あ
り
そ
う
。身
体
を
動
か
し
て
。

ラ
ッ
キ
ー
ア
イ
テ
ム
／
赤
の
ソ
ッ
ク
ス

双
子
座（
5
月
21
日
〜
6
月
21
日
生
）

自
分
の
殻
や
壁
を
打
ち
破
る
チ
ャ
ン
ス
。

趣
味
の
集
ま
り
や
サ
ー
ク
ル
の
参
加
は
積

極
的
に
。胃
腸
に
注
意
。ラ
ッ
キ
ー
ア
イ
テ

ム
／
ラ
ベ
ン
ダ
ー
の
ア
イ
ピ
ロ
ー

牡
牛
座（
4
月
20
日
〜
5
月
20
日
生
）

運
気
低
迷
。環
境
の
変
化
に
馴
染
め
ず
引

き
こ
も
り
が
ち
。殻
に
閉
じ
こ
ま
ら
ず
意

識
的
に
外
出
、強
気
で
。頭
痛
注
意
。ラ
ッ

キ
ー
ア
イ
テ
ム
／
ピ
ン
ク
の
パ
ジ
ャ
マ

牡
羊
座（
3
月
21
日
〜
4
月
19
日
生
）

運
気
快
調
。初
め
て
挑
戦
す
る
こ
と
に
幸

運
が
隠
れ
て
い
る
。金
運
、健
康
運
共
良

好
。再
会
劇
や
突
然
の
縁
談
の
予
感
。ラ
ッ

キ
ー
ア
イ
テ
ム
／
白
系
ナ
イ
ト
ガ
ウ
ン

星占い
3月29日～4月26日

提供
占い専科21
函館市梁川町18-20
phone 55-1031

ア
ナ
タ
も
体
験
し
ま
せ
ん
か
！

大
場
小
夜
子
の

セブンイレブン●

自由市場●

松
風
町

電
停
前

HERE

シミのこと
大
村
病
院
形
成
外
科
科
長
　
須
藤
　
聡

童
謡
を
歌
う

　
「
雪
」か
ら
は
じ
ま
って「
涙
そ
う
そ
う
」ま
で
、懐
か
し
い
童
謡
や
、学
校
で

習
った
歌
な
ど
、誰
で
も
1
度
は
口
に
し
た
こ
と
が
あ
る
曲
を
、ピ
ア
ノ
の
伴
奏
に

合
わ
せ
て
歌
う
会
に
参
加
し
ま
し
た
。歌
詞
は
忘
れ
て
も
、歌
って
い
る
う
ち
に

す
ぐ
思
い
出
し
て
き
ま
す
。上
手
に
歌
う
の
で
は
な
く
、自
分
が
楽
し
く
歌
え

れ
え
ば
よ
い
と
い
う
と
こ
ろ
も
安
心
。1
時
間
に
20
曲
は
歌
った
と
思
い
ま
す
が
、

あ
っ
と
い
う
間
に
時
間
が
過
ぎ
、楽
し
い
ひ
と
と
き
で
し
た
。

取材協力／「歌いつづけて…」
講師／寺田麗子　日時／月1回、毎月第3水曜日午前10時30分～午後11時30分
会場／函館YWCA　参加費／1回525円（歌集コピー代500円）　☎51-5262

まず最初は「雪」。雪やこ
んこ、あられやこんこ…。
高い声が全然出ません。

「みどりのそよ風」を歌い
ます。この歌は小学校で
習った記憶が…。

「雪のふるまちを」。歌詞
の内容をかみしめつつ歌い、
次の「花」は皆が自然に2
部合唱になりました。

「山のごちそう」は手の振
りをつけて歌いました。

月に1回が待ち遠しいという会員の皆さん。
「1時間では足りない」という人もいました。

最後に人気の「涙そうそう」を…。私のカラ
オケの十八番にしようと、頑張って歌ってみ
ました。



中
学
生
の
頃
か
ら
家
で
チ
ャ
ー
ハ
ン
を
作

り
続
け
て
き
た
僕
は
、何
を
隠
そ
う
チ
ャ
ー

ハ
ン
作
り
の
達
人
。中
学
時
代
、野
球
部

の
試
合
の
後
に
僕
の
家
に
遊
び
に
き
た

腹
ぺ
こ
エ
ー
ス
ピ
ッ
チ
ャ
ー
に
自
慢
の
逸
品

を
作
っ
て
や
っ
た
ら
、本
人
は
そ
の
旨
さ

を
大
絶
賛
。そ
れ
か
ら
僕
は
料
理
好
き

に
…
。覚
え
て
る
？　
よ
っ
ち
ゃ
ん
。（
慎
）

「
レ
ジ
袋
を
使
わ
ず
マ
イ
バック
を
」が
テ
ー

マ
の
消
費
者
協
会
の
フ
ォ
ー
ラ
ム
に
参
加

し
た
。意
外
な
こ
と
に
男
性
の
参
加
も

多
く
、男
性
で
も
気
楽
に
持
ち
歩
け
る
マ

イ
バッ
ク
が
ほ
し
い
な
ど
、積
極
的
な
発

言
も
あ
っ
た
。生
活
者
と
し
て
、環
境
問

題
や
消
費
者
問
題
に
取
り
組
む
男
性
が

増
え
る
の
は
心
強
い
限
り
。　　
　

（
亜
）

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の「
教
え
てｇ
ｏｏ
」を

み
て
驚
い
た
。百
万
件
以
上
の
質
問
に
99

％
の
回
答
率
。そ
れ
に
応
え
て
の
お
礼
の

返
事
が
行
き
交
う
。ネ
ッ
ト
の
井
戸
端
で

み
ん
な
の
知
恵
を
借
り
て
問
題
解
決
っ

て
感
じ
で
な
ん
か
ほ
の
ぼ
の
。ル
ー
ル
と

ネ
チ
ケ
ッ
ト
を
守
っ
て
色
々
使
え
る
の
が

ネ
ット
の
魅
力
。　　
　
　
　
　

（
チョコ
）

以
前
3
月
末
の
桜
の
き
れ
い
な
頃
に
東

京
に
行
っ
た
時
の
事
。町
ゆ
く
人
に
マ
ス

ク
を
着
け
て
い
る
が
多
く
、ち
ょ
っ
と
異

様
な
感
じ
が
し
た
。花
粉
症
の
た
め
と

気
が
つ
い
た
が
函
館
で
は
マ
ス
ク
の
人
を

見
な
か
っ
た
か
ら
ち
ょっ
と
び
っ
く
り
。あ

れ
か
ら
10
年
。今
は
桜
の
季
節
が
恐
い
人

が
もっと
増
え
てい
る
の
だ
ろ
う
。（
3
4
5
）

最
近
、稚
内
に
住
ん
で
い
た
と
い
う
人
に

出
会
う
機
会
が
多
い
。わ
た
し
は
、稚
内

で
生
ま
れ
て
い
る
が
、生
後
ま
も
な
く
大

阪
へ
引
っ
越
し
し
た
た
め
、覚
え
て
い
な
い
。

ど
の
よ
う
な
町
か
も
知
ら
な
い
。「
稚
内

は
、行
く
ま
で
の
道
の
り
も
いい
で
す
よ
」

と
聞
い
て
、行
っ
て
み
た
く
な
っ
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
A
ち
ゃ
ん
）

2
月
の
読
者
の
声
に
掲
載
に
な
っ
た
美

原
1
丁
目
の
S
・
S
さ
ん
、私
も
同
じ
経

験
が
あ
る
の
で
お
気
持
ち
が
分
か
り
ま
す
。

悲
し
い
出
来
事
で
す
が
、赤
ち
ゃ
ん
が
ご

家
族
の
温
か
さ
を
改
め
て
教
え
て
く
れ

た
の
で
す
ね
。こ
れ
を
読
ん
で
、赤
ち
ゃ
ん

も
喜
ん
で
い
た
と
思
い
ま
す
。無
理
せ
ず

心
と
身
体
を
休
め
て
下
さ
い
ね
。（
B
P
）

編　　集　　後　　記

̶̶担当／青山̶̶

このコーナーでは、読者の皆様か
らのお便りや情報をお待ちしてお
ります。営利目的の情報は本紙広
告をご利用下さい。

港 ま ち
市 民 プ ラ ザ

Minato-Machi
Shiminn-Plaza

TEL （0138 ）27-9210
FAX （0138 ）23-5699

　
さ
て
今
回
は
チ
ャ
ー
ハ
ン
の

特
集
。ラ
ー
メ
ン
や
カ
レ
ー
ラ

イ
ス
に
負
け
ず
劣
ら
ず
、幅

広
く
人
気
の
チ
ャ
ー
ハ
ン
で
す

が
、飲
食
店
の
メ
ニュ
ー
の
中

に
あ
っ
て
は
ど
ち
ら
か
と
い
え

ば
“名
脇
役
”的
存
在
。で
も
、

美
味
し
い
店
が
あ
る
ん
で
す

よ
〜
、こ
こ
函
館
に
も
。さ
あ
、

ぜ
ひ
あ
な
た
も
、お
気
に
入
り

の
チ
ャ
ー
ハ
ン
を
見
つ
け
て
下

さ
い
ね
！

　
編
集
室
で
は
読
者
の
皆
様

か
ら
の
お
便
り
を
お
待
ち
し

て
お
り
ま
す
。

読
者
の
声
、そ
の
後

　
函
館
の
交
通
マ
ナ
ー
に
つい

て
の
投
稿
を
、紙
面
で
取
り

上
げ
て
下
さ
っ
て
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。反
響
が
大

き
く
て
と
て
も
う
れ
し
い
で
す
。

や
っ
ぱ
り
皆
さ
ん
マ
ナ
ー
の
悪

さ
は
認
識
し
てい
る
ん
で
す
ね
。

反
論
が
来
る
の
も
予
想
の
範

囲
内
で
し
た
。根
っ
か
ら
の
函

館
人
に
と
っ
て
は
、自
分
の
故

郷
を
け
な
さ
れ
て
不
愉
快
だ

ろ
う
と
は
思
っ
て
い
た
の
で
。

函
館
は
古
い
街
な
の
で
、昔
か

ら
住
み
続
け
て
い
て
あ
ま
り

他
地
域
に
出
た
こ
と
の
な
い

人
が
多
い
か
と
思
い
ま
す
。そ

う
い
っ
た
人
達
が
、マ
ナ
ー
の

悪
さ
を「
こ
れ
が
普
通
」「
ど

こ
で
も
同
じ
」と
間
違
っ
て

認
識
し
て
し
ま
っ
て
い
れ
ば
、

い
つ
ま
で
た
っ
て
も
函
館
の
街

は
よ
く
な
ら
な
い
と
思
い
ま
す
。

勤
め
人
で
す
か
ら
、気
に
入
ら

な
い
こ
と
が
あ
る
か
ら
と
い
っ

て
簡
単
に
出
て
ゆ
け
る
わ
け

も
な
く
、だ
か
ら
と
いって「
函

館
だ
か
ら
仕
方
な
い
」な
ど

と
あ
き
ら
め
て
し
ま
い
た
く

な
い
の
で
、こ
こ
が
記
憶
に
残

る
最
初
の
街
に
な
る
で
あ
ろ

う
自
分
の
子
供
の
た
め
に
も
、

少
し
で
も
自
分
に
で
き
る
こ

と
を
思
っ
て
、問
題
提
起
の
た

め
に
投
稿
し
ま
し
た
。反
響

が
大
き
く
て
、本
当
に
喜
ん

で
い
ま
す
。そ
れ
か
ら
、正
確

に
は
覚
え
てい
ま
せ
ん
が
、「
他

の
楽
し
い
話
題
も
お
寄
せ
下

さ
い
」み
た
い
な
く
だ
り
が
あ

っ
た
の
を
見
て
、思
わ
ず
笑
っ

て
し
ま
い
ま
し
た
。そ
う
な
ん

で
す
よ
ね
。文
句
ば
か
り
言
っ

て
い
る
と
、気
分
が
滅
入
っ
て

く
る
ん
で
す
よ
ね
。家
で
も

車
の
中
で
も
、夫
婦
の
会
話

に
マ
ナ
ー
の
悪
さ
へ
の
文
句
ば

か
り
が
増
え
て
、す
ご
く
嫌
だ

っ
た
の
が
最
初
の
投
稿
の
き
っ

か
け
で
し
た
。本
当
に
少
し

で
も
よ
く
な
っ
て
く
れ
ま
す

よ
う
に
。

（
白
鳥
町
、T・H
）

1
月
28
日
の『
こ
う
い
う
話

は
ハ
ル
オ
に
聞
こ
う
』を
読

ん
で

　
毎
回
楽
し
み
に
し
てい
ま
す
。

特
に
1
月
28
日
号
の『
こ
う

い
う
話
は
ハ
ル
オ
に
聞
こ
う
』

コ
ー
ナ
ー
の
ハ
ル
オ
さ
ん
の
話

…
つい
毎
日
イ
ラ
イ
ラ
で
も
、

こ
の
暮
ら
し
、あ
り
が
た
い
こ

と
な
ん
だ
と
気
づ
か
さ
れ
ま

し
た
。日
々
の
何
気
な
い
生

活
こ
そ
幸
せ
な
ん
で
す
よ
ね
。

（
陣
川
町
、A・S
）

☆
僕
も『
こ
う
い
う
話
は
ハ
ル

オ
に
聞
こ
う
』の
取
材
の
た
び
、

ハ
ル
オ
に
励
ま
さ
れ
、勇
気
づ

け
ら
れ
て
い
る
感
じ
で
す
。彼

の
お
店
に
も
、ぜ
ひ
行
っ
て
み

て
下
さ
い
。

﹇
読
者
の
声
﹈

﹇
イ
ン
フ
ォ
﹈

﹇
プ
レ
ゼ
ン
ト
﹈

本
紙
厳
選

商
品
情
報

エバメール
ゲルクリーム

180g
宅配料込 3,700 円
お申し込み・お問い合わせ

好評発売中

函館どつく（株）ミッド事業部

☎23-5688（本間）

お申し込み・お問い合わせ
函館どつく（株）ミッド事業部
☎23-5688 （本間）

ミ
ネ
ラ
ル
パ
ワ
ー
で
家
族
健
康
！

体
に
よ
く
て
お
い
し
い
水
を
…

　
一
般
成
人
の
体
内
の
水

分
は
、平
均
的
に
体
重
の

70
％
を
占
め
る
の
だ
そ
う

で
す
。体
内
の
様
々
な
活

動
に
お
い
て
、水
が
果
た

す
役
割
は
実
に
多
く
、体
の
中
の
老
廃
物
を
洗
い

流
す
の
働
き
な
ど
の
た
め
、一般
成
人
は
1
日
に
2

リ
ッ
ト
ル
以
上
の
水
分
を
必
要
と
す
る
の
だ
そ
う

で
す
。そ
の
た
め
、一般
成
人
は
1
日
に
1
〜
2
リ

ッ
ト
ル
、真
夏
や
ス
ポ
ー
ツ
な
ど
に
よ
って
多
量
の

汗
を
か
い
た
時
は
、そ
れ
以
上
の
水
分
の
補
給
が

必
要
で
、お
茶
や
ジ
ュー
ス
だ
け
で
な
く
、水
を
飲

む
こ
と
で
胃
腸
に
よ
い
刺
激
を
与
え
る
こ
と
も
大

切
と
も
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
健
康
生
活
を
語
る
上
で
、水
の
役
割
が
欠
か
せ

な
い
の
は
今
さ
ら
い
う
ま
で
も
あ
り
ま
せ
ん
が
、体

に
よ
く
て
美
味
し
い
水
が
す
ぐ
に
作
れ
る『
ミ
ネ

ラ
ルパワ
ー
』は
最
近
注
目
さ
れ
て
い
る
逸
品
で
す
。

水
道
水
の
中
に
入
れ
て
お
く
だ
け
で
マ
グ
ネ
シ
ウ

ム
た
っ
ぷ
り
の
ア
ル
カ
リ
マ
イ
ナ
ス
イ
オ
ン
水
が
で

き
る
の
が
特
徴
。ア
ル
カ
リ
マ
イ
ナ
ス
イ
オ
ン
水
は

老
化
や
病
気
の
要
因
と
な
る
活
性
酸
素
を
中
和

さ
せ
る
働
き
を
し
ま
す
。

　

家
族
み
ん
な
の
健
康
の
た
め
に
、『
ミ
ネ
ラ
ル
パ

ワ
ー
』が
作
る
健
康
的
な
水
を
、ぜ
ひ
あ
な
た
の
ご

家
庭
に
も
、い
か
が
で
し
ょ
う
。

ミネラルパワー
1袋・宅配料込
2リットル用 3,150円

お届けまでに多少のお時間を
いただく場合がございます。

日
本
語
・
日
本
文
化
講
座
夏

期
セ
ミ
ナ
ー
の
ホ
ス
ト
フ
ァ

ミ
リ
ー
募
集

　
草
の
根
国
際
交
流
に
参
加

し
ま
せ
ん
か
̶
̶
。『
財
団
法

人
北
海
道
国
際
交
流
セ
ン
タ

ー
』が
毎
年
行
っ
て
い
る「
第

20
回
日
本
語
・
日
本
文
化
講

座
夏
期
セ
ミ
ナ
ー
」が
今
年

も
6
月
16
日
か
ら
8
月
13
日

ま
で
函
館
市
内
及
び
近
郊
で

開
か
れ
ま
す
が
、同
セ
ン
タ
ー

で
は
現
在
、海
外
か
ら
や
っ
て

く
る
外
国
人
学
生
を
ホ
ー
ム

ス
テ
イ
さ
せ
て
く
れ
る
ホ
ス
ト

フ
ァ
ミ
リ
ー
を
募
集
し
て
い
ま

す
。期
間
中
、外
国
人
学
生

が
日
本
語
や
日
本
の
伝
統
文

化
を
学
ぶ
こ
の
講
座
は
、学

生
が
函
館
市
内
及
び
近
郊
の

一
般
家
庭
で
日
本
の
生
活
を

す
る
こ
と
で
よ
り
日
本
の
文

化
を
体
験
で
き
る
と
い
う
も

の
。民
泊
家
庭
に
と
っ
て
も
、

家
族
が
外
国
人
の
文
化
な
ど

に
触
れ
る
こ
と
が
で
き
る
こ

と
か
ら
、加
速
す
る
国
際
化

社
会
の
中
で
の
“草
の
根
交
流
”

と
し
て
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
は
現
在
募

集
中
で
、定
員
に
な
り
次
第

締
切
。6
月
8
日
に
は
、ホ
ス

ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
説
明
会
が
開

か
れ
ま
す
。詳
し
い
こ
と
に
つ

い
て
は
、お
気
軽
に『
財
団
法

人
北
海
道
国
際
交
流
セ
ン
タ

ー
』（
函
館
市
元
町
14-

1
、☎

22-

0
7
7
0
）ま
で
お
問
い

合
わ
せ
下
さ
い
。

オ
リ
ー
ブ
サ
ロ
ン
山
川
よ
り

手
作
り
せ
っ
け
ん
を
5
名
様

に
プ
レ
ゼ
ン
ト

　

本
紙『
こ
れ
が
麻
代
の
お

気
に
入
り
』コ
ー
ナ
ー
で
も
以

前
紹
介
し
た
オ
リ
ー
ブ
オ
イ

ル
、ロ
ー
ズ
ヒ
ッ
プ
配
合
、全
身

に
使
え
る「
手
作
り
せっけ
ん
」

（
販
売
価
格
1
個
8
0
0
円
）

を
5
名
様
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
。ハ

ガ
キ
に
郵
便
番
号・住
所・氏

名・電
話
番
号
を
明
記
し
、〒

0
4
0-

8
6
0
5
、函
館
ど

つ
く
株
式
会
社
ミ
ッ
ド
事
業

部「
オ
リ
ー
ブ
サ
ロ
ン
山
川
プ

レ
ゼ
ン
ト
」係
ま
で
。締
切
は

4
月
8
日
。

株
式
会
社
エ
ヌ
ピ
ー
ア
イ
よ

り
、ビ
ワ
種
加
工
食
品「
天

神
宝
」を
20
名
様
に
プ
レ
ゼ

ン
ト

　
美
と
健
康
を
テ
ーマ
に
様
々

な
商
品
を
取
り
扱ってい
る『
株

式
会
社
エ
ヌ
ピ
ー
ア
イ
』（
本

社
＝
熊
本
県
）よ
り
、ビ
ワ
種

の
豊
富
な
ビ
タ
ミ
ン
、ミ
ネ
ラ

ル
を
含
み
、花
粉
が
気
に
な
る

季
節
に
も
オ
ス
ス
メ
の
サ
プ

リ
メ
ン
ト「
天
神
宝
」（
3
0
0

ミ
リ
グ
ラ
ム
×
4
5
0
粒
入
、

5
2
5
0
円
相
当
）を
20
名

様
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
。応
募
は
官

製
ハガ
キ
に
郵
便
番
号・住
所・

氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号
を

明
記
の
上
、〒
8
6
1-

4
1
0
9
、

熊
本
県
熊
本
市
日
吉
1-

8-

34
、株
式
会
社
エ
ヌ
ピ
ー
ア
イ

「
函
館
青
い
ぽ
す
と・天
神
宝

プ
レ
ゼ
ン
ト
」係
ま
で
。締
切

は
4
月
8
日
。な
お
、商
品
に

関
す
る
お
問
い
合
わ
せ
は
株

式
会
社
エ
ヌ
ピ
ー
ア
イ
の
フ
リ

ー
ダ
イ
ヤ
ル
0
1
2
0-

1
6
4-

6
2
5
ま
で
ど
う
ぞ
。

エ
ド
ワ
ー
ズ
よ
り「
サ
ン
ド

イ
ッ
チ
1
個
無
料
引
換
券
2

枚
セ
ッ
ト
」を
5
名
様
に

　
今
回
の『
いい
店
み
つ
け
た
』

コ
ー
ナ
ー
で
紹
介
し
た『
エ
ド

ワ
ー
ズ
』よ
り
、「
サ
ン
ド
イ
ッ

チ
1
個
無
料
引
換
券
2
枚
セ

ッ
ト
」を
5
名
様
に
。ハ
ガ
キ

に
郵
便
番
号
、住
所
、氏
名
、

電
話
番
号
を
明
記
し
、青
い

ぽ
す
と
に
対
す
る
ご
感
想
も

た
っ
ぷ
り
お
書
き
の
上
、〒

0
4
0-

8
6
0
5
、函
館
ど

つ
く
ミ
ッ
ド
事
業
部「
エ
ド
ワ

ー
ズ
プ
レ
ゼ
ン
ト
」係
ま
で
。

締
切
は
4
月
8
日
。

求む！！ 取材記者
●青いぽすとの『なるほどトピックス』などの
各記事を取材・執筆する仕事です。●毎日
出社する仕事ではありませんが、月に1度の
会議への出席があります。●収入は月3～
5万円（取材量による、委細面談の上）。●
18～35歳位迄、函館市内在住の方。●パ
ソコンをお持ちで、執筆原稿をEメール送信
できる方。●写真撮影できる方（デジタルカ
メラは支給します）。●5月からの仕事です。
●バイタリティとヤル気がある方なら未経験
者も歓迎。●採用は1名です。

アルバイト急募

履歴書（写真添付）、志望の動機・自己
PRを400字程度にまとめた文章の2点を4
月4日までに下記に郵送下さい。書類選考後、
候補の方に面接日を追って連絡します。郵
送いただいた書類は返却致しません（返
却希望の方は予めご明記下さい）。

〒040-8605　函館どつくミッド事業部
「ライター採用」係

●お問い合わせ●
☎27-9210 （青山）まで


