
Lunch Time

Celebrity

発行／株式会社青いぽすとHD
〒040-8605 函館市弁天町20番3号

［編集室］☎27-9210 ［営業・折込業務］☎23-5688
［FAX ］23-5699 ［E-mail ］aoi-post@aurora.ocn.ne.jp
［URL ］http://oceanplace.jp/aopos/

2005.4.26［FRI］ ISSUE 323
毎月2回（中旬・月末）発行
函館市、上磯町、七飯町
全12万6千世帯無料配布 FREE

応援します！　あなたの生き方

　
春
ら
し
い
陽
気
に
誘
わ
れ
て
、ち
ょ
っ
と
外
出
し
た
く
な
る
こ
の
頃
で
す
̶
̶
。

　
近
頃
は「
セ
レ
ブ
」な
ん
て
い
う
言
葉
が
流
行
る
中
、海
外
旅
行
や
高
額
な
買
い

物
な
ど
、少
し
で
も
リ
ッ
チ
な
気
分
を
楽
し
み
た
い
と
こ
ろ
で
す
が
、そ
れ
で
も
限

ら
れ
た
時
間
と
お
金
で
上
手
に
毎
日
を
楽
し
ま
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
私
達
に
と
っ

て
は
セ
レ
ブ
な
ど
、夢
の
ま
た
夢
…
な
ん
て
思
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
し
ば
し
ば
で

す
。し
か
し
、日
頃
頑
張
っ
て
い
る
自
分
へ
の
ご
褒
美
に
、た
ま
に
は
と
び
き
り
お

い
し
い
ラ
ン
チ
を
食
べ
て
、ち
ょ
っ
と
セ
レ
ブ
な
気
分
を
楽
し
み
た
い
も
の
。

　
今
回
は
、函
館
の
た
く
さ
ん
の
グ
ル
メ
な
皆
様
か
ら
絶
賛
さ
れ
て
い
る
、と
び
き

り
お
い
し
い
ラ
ン
チ
の
お
店
を
幾
つ
か
紹
介
し
て
み
ま
し
た
。ど
の
お
店
も
味
は

も
ち
ろ
ん
、日
常
の
雑
踏
を
忘
れ
さ
せ
て
く
れ
る
落
ち
着
い
た
雰
囲
気
の
と
こ
ろ

ば
か
り
…
。ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
は
行
楽
も
い
い
け
れ
ど
、た
ま
に
は
素
敵
な
お

店
で
、あ
な
た
だ
け
の
ラ
ン
チ
タ
イ
ム
を
過
ご
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。

ぽ
か
ぽ
か
陽
気
に

誘
わ
れ
て
、

ち
ょ
っ
と

セ
レ
ブ
な

ラ
ン
チ
タ
イ
ム
…



　本来の外食の喜び
とは普段、家庭ではな
かなか真似すること
のできない非日常的
な美味との出会い、
そして驚き̶̶。
　上磯町七重浜の閑
静な住宅街の一角に
ある『小川亭』は、シェ
フの独創性を心ゆく
まで味わうことができる評判のフレンチの1軒。ランチは1260
円～1600円程度 のものが常時7品ほど。今回、特にオススメし
たいのは、マスタードのクリームソースと上品なカツレツの調和
が絶妙の『フランス風カツレツ（ポークパネ）』（1580円 ）。独
特のソースの風味をぜひ、ご賞味あれ。各ランチ共スープ、ミニ

サラダ、パンorライス、デ
ザート、コーヒー付。営業
時間は午前11時30分～
午後2時（ランチタイム）、
午後5時～午後8時30分 。
毎週火曜日と月曜日の夜
の部定休。駐車場有。
●七重浜4-12-26
☎48-5515

　市内杉並町の静か
な佇まいの中にある
『レストラン箕輪』は、
函館の海の幸をはじめ、
本場神戸の但馬牛な
どを味わいながら優
雅な時を満喫できる
1軒。今回の『セレブ
なランチ特集』に向け、
4月 26 日から新メ
ニュー「特別セレブランチ」（3150円 ）が登場。前菜の「車海老
と帆立貝のパスタ・キャピア添え」「鴨のテリーヌとフレッシュの
フォアグラソテー」「ソイのポアレ」「和牛ヒレ肉のステーキ」な
ど、高級感溢れるラインナップ。1日限定10食（要予約）なので、
お早めに。ランチのコースは1050円～。 人気の「ローストビー

フ」も、ぜひご賞味下さい。
営業時間は午前11時30
分～午後2時（LO：午後1
時30分 ）、午後5時30分
～午後10時（LO：午後8時）。
毎週月曜日定休（祝日、祝
前日を除く）。駐車場有。
●杉並町4-30
☎51-2051

　フレンチの醍醐味
を気軽に楽しむなら
市内亀田本町のレス
トラン『ラ・ターチ』の
ランチがオススメ。旬
の海の幸、山の幸を
使って作り上げ、しか
もデザートが種類豊
富で豪華。セレブなラ
ンチは「シェフの気ま
ぐれコース」2100円 （＝写真）とフルコースの「ら・たーちコー
ス」（2700円 ）の2種類。シェフの気まぐれコースはオードブル、
本日のスープ、メインディッシュ（肉or魚料理1点をチョイス）、パ
ンorライス、コーヒー、デザートは焼き菓子、ムース、アイスクリー
ムなどから4種の盛り合わせ。フルコースはデザートがワゴンサー

ビスから好きなだけ選べる。
営業時間はランチタイム
が午前11時30分～LO ：
午後2時、ディナーは午後
6時～LO：午後8時。毎週
火曜日は夜のみ、毎週日
曜日は昼のみ営業。
●亀田本町3-24
☎43-8118

　函館の環境のよさ
と食べ物の美味しさ
を知って欲しい…。市
内松陰町の『レストラ
ン　バスク』はそん
な願いを込め、23年
前にオープン。基本
は崩さず、1歩踏み込
んだスペイン料理と
バスク料理は地元の
人はもちろん、観光客にも評判。人気のBランチ（2625円 ）はスー
プ、オードブル、肉or魚を、季節に合わせたメニューの中からチョ
イス。野菜は可能な限り自家製の有機農法無農薬の物を使用し
ているほか、魚介、肉、乳製品など新鮮な食材のみを使用。パン、
デザート、ソーセージなど全て手作り。Aランチ（1890円 ）やC

ランチ（4200円 ）、もオ
ススメ。営業時間は午前
11時30分～LO ：午後2時、
午後5時～LO：午後9時。
毎週水曜日定休。駐車場有。
市内末広町に2号店『ラ・
コンチャ』があります。
●松陰町1-4
☎56-1570

　「イタリア料理はシ
ンプルで、素材の味
を大切にする料理」
という市内本通1丁
目の『ラ・ステラ』の
オーナーシェフ。素材
の味を大切にするため、
野菜は道南の近郊農
家から仕入れた有機
野菜を使用している。
ランチはA（998円 ）、B(1575円)、 C（2625円、 ＝写真）。メイ
ンは肉か魚のうち1品、前菜、パスタ（メニューから1点）、デザー
ト（特別メニューから1点）、コーヒーのセット。苦手な食材は事
前に伝えておくと除いてくれる。店内はバリアフリーで、テラス
であればペット連れも利用可。営業時間はランチが午前11時

30分～午後3時 （LO：午
後2時30分 ）、ディナーは
午後5時30分～午後10
時（LO：午後9時30分 ）。
毎週月曜日定休（月曜日
が祝日の場合は火曜日）。
5月9日～11 日は連休。
●本通1-4-1
☎31-2372

ソースとの調和が絶妙のフランス風カツレツ
小川亭

4月26 日から登場、「特別セレブランチ」
レストラン箕輪

評判のスペイン料理、バスク料理
レストラン　バスク

フレンチの醍醐味を気軽に！！
ラ・ターチ

素材の味を大切にしたイタリアン
ラ・ステラ

　フランス産のタン
ポポやきのこなどを
はじめ、地元の魚介類、
厳選された肉類など、
こだわりの食材を使っ
たフランス料理を堪
能できる『プティ・コショ
ン』のランチ（2100
円）は、メインを魚ま
たは7種類 の肉料理
から選ぶ。写真は鴨のロースト、タンポポのサラダ、特製プリン、
パン、コーヒーか紅茶、ワゴンのデザート。「美味しいものは人を
幸せにする」というシェフの坂田敏二さんの思いの伝わる1皿。
ほかにランチは1050円 と、魚と肉の両方を食べられる3150
円がある。女性客に人気のデザートは、松の実のタルトやチョコレー

トケーキや手作りアイス
など12～13種類か ら好
きなだけ選べる。営業時
間は午前11時30分～ ＬＯ：
午後2時、午後5時30分
～ＬＯ：午後9時30分。 毎
週月曜日定休。駐車場有。
●梁川町12-13
☎56-5600

 

こだわりの食材を使ったフランス料理
プティ・コション
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○
△
□
魂
　
熱
血
劇
場
コ
メ
ン
テ
ー
タ
ー
／
福
士
ハ
ル
オ

聞
き
手
／
本
紙
編
集
長・青
山
慎
司

こ
う
い
う
話
は

ハ
ル
オ
に
聞
こ
う

5
月
病
と
い
う
け
れ
ど
…

お
好
み
焼
店『
○
△
□
焼
函
館
冨
紗
家
』

店
主
。昭
和
40
年
、函
館
生
ま
れ
。函
館
有

斗
高（
現・函
大
有
斗
高
）卒
。『
エ
ン
シ
ョッ

プ
武
富
士
』な
ど
に
勤
務
後
、大
阪
の
お

好
み
焼
の
超
有
名
店
の
店
主
の
も
と
を

訪
ね
、技
術
を
取
得
。現
在
に
至
る
。

福
士
ハ
ル
オ
さ
ん

○△□（まんだら）魂とは、大阪のお好み焼の
名店『○△□焼冨紗家』の店主による「お好
み焼は丸い形とは限らない」という、固定概念
を捨てて食への発想を広げることの重要性を
全国の弟子達に伝導している精神。ここ函館で
○△□魂を受け継ぐ福士さんが、函館で話題
になっているさまざまな問題について、ズバリ発
言！　福士さんに聞いてみたいことやご相談な
どありましたら、ぜひ編集室までお便りをどうぞ。

○△□焼 函館冨紗家（ふさや）
●函館市宮前町25-8　☎43-0064

　

5
月
病
の
季
節
で
す
。今
回
は
そ

ん
な
話
題
に
つい
て
̶
̶
。

今
年
も
5
月
病
の
こ
と
が
話
題
に
な

る
季
節
だ
ね

　
え
っ
、何
？　
5
月
病
っ
て
。

新
年
度
が
は
じ
ま
っ
て
1
か
月
ぐ
ら

い
経
つ
と
、新
し
い
こ
と
を
は
じ
め
た

人
な
ん
か
が
、「
自
分
は
こ
れ
で
い
い

の
か
な
？
」な
ん
て
思
い
は
じ
め
る
よ

う
に
な
る
ワ
ケ
だ
よ
。ち
ょ
う
ど
暖
か

く
な
っ
て
き
て
、気
持
ち
に
も
緩
み
が

出
て
き
は
じ
め
た
り
と
か
。

　
へぇ
〜
、そ
う
な
ん
だ
。で
も
、新
し

い
こ
と
を
は
じ
め
て
1
か
月
な
ん
て

時
は
、い
い
も
悪
い
も
分
か
る
ワ
ケ
な

い
と
思
う
け
ど
ね
。

確
か
に
そ
う
。で
も
、例
え
ば
4
月
か

ら
新
入
社
員
と
し
て
会
社
に
勤
め
た

人
が
、ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
な
ん
か

に
久
々
に
学
生
時
代
の
友
達
と
会
っ

て
近
況
を
話
す
時
期
で
も
あ
る
だ
ろ
。

そ
ん
な
時
に
他
人
と
比
べ
ち
ゃ
う
ワ

ケ
だ
よ
。「
自
分
の
選
択
は
間
違
っ
て

た
ん
だ
ろ
う
か
？
」と
か
…
。

　
分
か
る
よ
う
な
気
が
す
る
。ど
う

し
て
も
人
間
っ
て
、他
人
と
自
分
を

比
べ
ち
ゃ
う
も
の
だ
よ
ね
。心
に
ゆ
と

り
が
な
い
と
、他
人
の
こ
と
が
や
た
ら

と
よ
く
見
え
た
り
、成
功
し
て
る
人

を
妬
ん
だ
り
す
る
よ
う
に
な
る
。オ

レ
も
、店
の
経
営
が
大
変
だ
っ
た
頃
は
、

何
か
と
他
人
と
比
べ
る
こ
と
が
多
かっ

た
も
の
。

特
に
景
気
が
よ
く
な
い
時
は
、心
に

ゆ
と
り
も
な
く
な
る
。ど
う
し
て
も

人
と
比
べ
た
り
、自
分
を
見
失
い
が

ち
に
な
る
こ
と
っ
て
、誰
に
で
も
あ
る

よ
う
な
気
が
す
る
よ
。

　
オ
レ
の
周
り
に
も
、景
気
の
悪
い
話

を
し
て
、環
境
を
変
え
た
い
と
、い
つ

も
言
っ
て
る
人
が
い
る
。で
も
、自
分

の
本
質
と
か
持
ち
味
を
見
失
っ
て
は

い
け
な
い
。ど
ん
な
環
境
に
も
い
い
点

と
悪
い
点
が
あ
る
の
だ
か
ら
、他
人
の

環
境
を
羨
ん
で
ば
か
り
い
て
も
仕
方

な
い
。ど
ん
な
環
境
で
も
、ま
ず
は
何

年
か
そ
の
環
境
に
自
分
を
置
い
て
み

て
、そ
の
中
で
ど
う
や
っ
た
ら
自
分
の

持
ち
味
を
発
揮
で
き
る
か
を
考
え
て

み
る
こ
と
が
大
事
だ
と
思
う
。

石
の
上
に
も
3
年
って
、昔
の
人
も
言
っ

て
た
し
ね
…
。

　
いい
言
葉
だ
よ
。ど
ん
な
場
所
で
も
、

2
〜
3
年
は
辛
抱
し
な
け
れ
ば
本
質

は
見
出
せ
な
い
も
の
だ
と
思
う
。で
も
、

今
の
若
い
人
に
“辛
抱
は
大
事
”っ
て

言
っ
て
く
れ
る
人
生
の
先
輩
も
少
な

く
な
っ
て
き
て
る
し
ね
。

周
囲
の
せ
い
に
す
る
前
に
、ま
ず
は
自

分
を
見
つ
め
る
こ
と
が
大
事
っ
て
こ

と
か
な
？

　
こ
の
前
、西
部
地
区
で『
バル
街
』っ

てい
う
イ
ベ
ン
ト
が
あ
っ
た
ろ
。そ
の
晩
、

同
じ
飲
食
業
を
や
っ
て
る
人
と
た
ま

た
ま
話
を
し
た
ん
だ
。「
忙
し
い
？
」っ

て
オ
レ
が
聞
い
た
ら
、そ
の
人
は「
今

日
、バ
ル
街
を
や
っ
て
る
か
ら
、み
ん
な

そ
っ
ち
に
行
っ
て
る
み
た
い
で
ヒ
マ
だ

よ
」っ
て
…
。そ
の
人
と
は
本
音
で
語

り
合
え
る
関
係
だ
か
ら
オ
レ
、言
っ
た

の
。「
そ
れ
は
言
い
訳
だ
よ
。お
客
さ

ん
が
入
ら
な
い
の
は
実
力
の
問
題
だ

よ
」っ
て
。人
の
せ
い
、物
の
せ
い
、環

境
の
せ
い
…
。前
に
も
言
っ
た
け
ど
、

そ
う
い
う
の
が
マ
イ
ナ
ス
志
向
に
陥
る

パ
タ
ー
ン
だ
。

常
に
自
分
を
見
つ
め
、周
囲
を
羨
ま

ず
に
生
き
る
っ
て
い
う
の
は
理
想
的

だ
け
ど
、な
か
な
か
そ
う
な
れ
な
い
の

も
人
間
だ
よ
。

　
最
初
は
無
理
矢
理
で
も
い
い
か
ら
、

プ
ラ
ス
志
向
は
訓
練
し
な
け
れ
ば
身

に
つ
か
な
い
こ
と
だ
と
思
う
。繰
り
返

す
と
必
ず
そ
れ
が
ク
セ
に
な
る
か
ら
。

ク
セ
に
な
っ
た
ら
こ
っ
ち
の
も
の
。ど

ん
な
状
況
に
あ
っ
て
も
、常
に
本
当
の

自
分
自
身
と
向
き
合
え
る
よ
う
に
な

る
か
ら
…
。

そ
う
や
っ
て「
5
月
病
な
ん
て
吹
き

飛
ば
せ
！
」み
た
い
な
…

　
他
人
を
羨
ま
な
い
よ
う
な
自
分
に

な
る
こ
と
。周
囲
の
せ
い
に
し
な
い
自

分
に
な
る
こ
と
。誰
も
1
週
間
や
1

か
月
で
そ
う
な
れ
る
も
の
で
は
な
い

と
思
う
け
ど
、そ
れ
を
目
指
す
こ
と

が
大
切
だ
と
思
う
し
、オ
レ
も
い
つ
も

心
が
け
て
る
こ
と
だ
。

函
館
人
の
気
質
に
な
じ
め
な
か
っ
た

り
、マ
ナ
ー
の
悪
さ
な
ど
で
、こ
の
街

に
住
む
こ
と
が
ス
ト
レ
ス
に
な
っ
て
い

る
人
も
い
る
み
た
い
だ
け
ど
、そ
う
い

う
人
も
、も
の
の
考
え
方
ひ
と
つ
で

変
わ
る
か
も
知
れ
な
い
ね
。

　
そ
う
い
う
人
は
違
う
所
に
住
ん
だ

と
し
て
も
何
か
嫌
な
こ
と
が
あ
る
度

に
、嫌
な
思い
を
抱
え
て
暮
ら
さ
な
き
ゃ

な
ら
な
い
人
じ
ゃ
な
い
か
な
。そ
ん
な

生
き
方
、楽
し
く
な
い
よ
ね
。人
生
、

嫌
な
思
い
ば
か
り
す
る
よ
り
、楽
し
い

思
い
を
た
く
さ
ん
し
た
方
がいい
に
決

ま
っ
て
る
。自
分
の
人
生
が
楽
し
い
か

ど
う
か
は
周
囲
の
環
境
で
決
ま
る
も

の
じ
ゃ
な
く
て
、ホ
ン
ト
は
自
分
自
身

の
心
の
持
ち
方
に
あ
る
と
思
う
よ
。

これが麻代のお気に入りっ！

我が家の
お手軽
クッキング

お母さんの腕自慢！

あ
な
た
の
お
宅
の
自
慢
メ
ニュ
ー
を
募
集
し
て
い
ま
す
。簡
単
な
レ
シ
ピ
と
料
理
の
P
R
を
お

書
き
の
上
、F
A
X
ま
た
は
E
メ
ー
ル
で
ど
う
ぞ
。詳
細
は
☎
27-

9
2
1
0（
野
村
）ま
で
。

愛
で
い
っ
ぱ
い
の
地
球

我が編集室のチャレンジライター・鈴木麻代が
街で話題の“お気に入り” をチェック！

　
「
愛
で
い
っ
ぱ
い
の
地
球
」（
2
0
0
0
円
）と
い
う
タ
イ
ト
ル

の
本
が
あ
り
ま
す
。全
国
に
住
む
ヒ
ー
ラ
ー
、セ
ラ
ピ
ス
ト
、カ
ウ

ン
セ
ラ
ー
、絵
本
作
家
、音
楽
家
、ク
リ
エ
イ
タ
ー
達
が
自
ら
の

体
験
か
ら
受
け
取
っ
た
メッ
セ
ー
ジ
を
紹
介
し
て
い
る
1
冊
。本

の
中
に
は「
も
し
も　
こ
の
地
球
が　
愛
で
い
っ
ぱ
い
に
な
っ
た

と
し
た
ら　
ど
ん
な
こ
と
が
起
こ
る
と
思
い
ま
す
か
？
」と
い
う

1
文
が
あ
り
ま
す
。み
な
さ
ん
は
ど
う
想
像
し
ま
す
か
？　
優

し
い
タ
ッ
チ
で
心
が
動
く
言
葉
が
いっ
ぱ
い
。私
の
コ
メ
ン
ト
も
紹

介
さ
れ
て
い
る
お
気
に
入
り
の
1
冊
で
す
。

▼
ホ
ッ
キ
ョク
グ
マ
に
襲
わ
れ
る
ア
ザ
ラ

シ
の
視
点
を
体
験
で
き
る
カ
プ
セ
ル
…
、

従
来
の
動
物
園
と
は
違
っ
た
角
度
か

ら
観
察
す
る
こ
と
で
、迫
力
満
点
の

猛
獣
の
様
子
を
観
察
す
る
こ
と
が
で
き
る「
も

う
じ
ゅ
う
館
」…
。旭
川
市
に
あ
る『
旭
山
動

物
園
』は
僕
が
い
ま
、最
も
行
って
み
た
い
場
所
。

こ
の
旭
山
動
物
園
が
先
月
、財
団
法
人
日
本

ファッ
シ
ョン
協
会
の「
日
本
ク
リ
エ
イ
シ
ョン
大

賞
」を
受
賞
し
た
。こ
の
賞
は
、全
国
の
生
活

文
化
の
向
上
に
貢
献
し
た
案
件
を
顕
彰
し
、

そ
の
功
績
を
世
に
知
って
も
ら
お
う
と
い
う
の

が
狙
い
。選
考
理
由
は「
動
物
の
生
態
の
凄
さ

を
観
察
で
き
る
工
夫
に
よって
、来
場
者
に
感

動
を
与
え
た
こ
と
」。数
年
前
ま
で
は
閉
鎖
寸

前
だっ
た
と
い
う
こ
の
動
物
園
を
甦
ら
せ
た
の

は「
ス
タッフ
の
動
物
への
熱
い
思
い
」と
、大
賞

の
選
考
委
員
は
評
価
し
た
と
い
う
。▼
昭
和
50

年
代
後
半
の「
マ
リ
ン
パ
ー
ク
構
想
」に
は
じ
ま

り
、そ
の
後
の「
ア
ク
ア
コ
ミ
ュニ
テ
ィ
ー
構
想
」

で
結
局
白
紙
に
な
っ
た
当
市
の
水
族
館
構
想

が
、平
成
の
大
合
併
を
機
に
再
び
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ

プ
さ
れ
、実
現
に
向
け
動
き
出
し
た
。“海
”を

キ
ー
ワ
ー
ド
に
、合
併
し
た
旧
4
町
村
と
と
も

に
国
際
海
洋
都
市
を
目
指
す
新
函
館
市
に
とっ

て
、海
に
関
わ
る
社
会
教
育
施
設
は
不
可
欠

と
い
う
の
が
そ
の
理
由
。最
も
問
題
視
さ
れ
て

き
た
財
源
に
つい
て
は
、国
か
ら
の
合
併
特
例

債
を
財
源
と
し
て
見
込
め
る
こ
と
が
、実
現
へ

の
強
い
追
い
風
と
な
っ
た
。そ
れ
で
も
、社
会
教

育
に
重
点
を
置
い
た
施
設
の
キ
ャ
パ
シ
テ
ィ
ー

で
は
黒
字
運
営
は
難
し
い
と
の
見
解
が一般
的

で
、「
社
会
教
育
施
設
は
子
供
達
の
た
め
の
も

の
だ
か
ら
赤
字
で
も
必
要
で
あ
る
」と
い
う
意

見
と
、「
子
供
達
の
た
め
を
考
え
る
な
ら
、借

金
を
残
さ
な
い
選
択
肢
も
あ
る
」と
い
う
意

見
が
交
錯
し
て
い
る
。▼
そ
ん
な
中
で
、「
何
故
、

黒
字
を
目
指
す
も
の
を
作
ろ
う
と
し
な
い
の

か
？
」と
い
う
市
民
の
意
見
も
あ
る
の
だ
と
い

う
。な
る
ほ
ど
、も
っ
と
も
な
意
見
で
あ
る
と
、

僕
は
感
じ
た
。最
初
か
ら「
赤
字
に
な
る
も
の
」

と
い
わ
れ
て
い
る
施
設
の
建
設
に
反
対
意
見
が

出
る
の
は
当
然
の
こ
と
。黒
字
を
目
指
す
た
め

に
は
毎
年
多
数
の
観
光
客
の
入
場
も
見
込
ま

な
け
れ
ば
な
ら
ず
、そ
う
い
う
魅
力
あ
ふ
れ
る

施
設
に
す
る
た
め
に
は
事
業
費
が
大
幅
に
膨

ら
む
と
い
わ
れ
て
い
る
が
、膨
大
な
事
業
費
が

な
け
れ
ば
魅
力
あ
る
施
設
は
実
現
で
き
な
い

の
だ
ろ
う
か
？
　
閉
鎖
寸
前
か
ら
わ
ず
か
8

年
で
昨
夏
、全
国
動
物
園
の
入
場
者
数
単
月

1
位
を
記
録
し
た
旭
山
動
物
園
か
ら
得
ら
れ

る
ヒ
ン
ト
は
な
い
の
だ
ろ
う
か
。大
人
も
魅
力

を
感
じ
る
よ
う
な
楽
し
い
場
所
だ
か
ら
こ
そ
、

子
供
達
も
海
の
こ
と
を
学
ぶ
意
欲
が
湧
く
と

い
う
も
の
で
は
な
い
の
だ
ろ
う
か
。　
　
　（
慎
）

旭
山
動
物
園
か
ら
の
ヒ
ン
ト
は
？

の目

函館市内での取り扱いは…
癒しの森
☎080-5581-5416　asayo@ms2.ncv.ne.jp

肉だんご
スープ

市
内
堀
川
町
在
住
　
桜
井
や
よ
い
さ
ん

　
肉
だ
ん
ご
ス
ー
プ
は
大
き
な
お
鍋
に
た
く
さ
ん
作
っ

て
み
ん
な
で
食
べ
る
我
が
家
の
定
番
料
理
。友
達
が

家
に
集
ま
る
時
に
も
よ
く
作
り
ま
す
。簡
単
で
野
菜

を
た
っぷ
り
食
べ
ら
れ
る
、う
れ
し
い
レ
シ
ピ
で
す
。

材料
●鶏ひき肉…300ｇ　長ネギ（みじん切り）…1本　●卵…1個
●片栗粉…少々　●塩・コショウ…少々　●人参（うす切り）…1本
●ニラ…1ワ　●白菜（ざく切り）…1/8個　●たけのこ（うす切り）…1個
●しめじ…1パック　●鶏ガラスープの素…大1.5
●生姜（みじん切り）…1片　●塩・コショウ…少々　●春雨…50ｇ
●水…400ｃｃ

作り方
①肉だんごの材料を全部混ぜる。鍋に湯を沸かし、肉だんごの種をスプー
　ンで落とし入れる。
②①に鶏ガラスープの素と生姜のみじん切りを入れ、人参、たけのこを入
　れ、少し火を通す。さらにニラとシメジを入れ、最後に白菜と戻した春雨
　を加え、塩・コショウで味を調える。



Naruhodo Topics ［なるほどトピックス］

　
肩
こ
り
か
ら
骨
格
矯
正
ま
で
、

幅
広
く
整
体
を
行
っ
て
好
評

の『
函
館
中
央
整
体
院
』が
市

内
千
代
台
町
か
ら
市
内
桔
梗

町
の『
花
の
湯
』内
に
移
転
。

4
月
23
日
に
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

　

同
院
の
施
術
は
独
自
の
整

体
バ
ラ
ン
ス
法
で
、リ
ン
パ
の
流

れ
を
よ
く
し
骨
格
の
歪
み
を

矯
正
。骨
格
の
歪
み
に
よ
る
内

臓
不
良
を
矯
正
し
代
謝
を
よ

く
す
る
こ
と
で
、肩
こ
り
や
腰

痛
改
善
、O
脚
矯
正
ま
で
行

え
る
と
い
う
も
の
。移
転
後
も

施
術
内
容
は
同
じ
で
、技
術

力
は
よ
り
充
実
。所
要
時
間

15
分
の
手
軽
な
も
み
ほ
ぐ
し

か
ら
、十
分
に
時
間
を
か
け
る

全
身
治
療
30
分
、全
身
プ
ラ
ス

部
分
フ
ル
コ
ー
ス
75
分
ま
で
、

た
っ
ぷ
り
も
み
ほ
ぐ
し
を
し
て

も
ら
え
る
と
好
評
。温
泉
に
入

っ
た
後
の
ち
ょっ
と
し
た
時
間

で
も
利
用
で
き
る
の
で
、と
っ

て
も
便
利
。

　
ま
た
、温
泉
と
一
緒
な
ら
施

術
効
果
も
グ
ッ
と
ア
ッ
プ
し
ま

す
。も
ち
ろ
ん
入
浴
な
し
で
函

館
中
央
整
体
院
の
み
の
利
用

も
で
き
ま
す
。診
療
時
間
は

午
前
10
時
〜
午
後
9
時
。年

中
無
休
。

　

な
お
、併
設
の
ク
レ
ス
ト
整

体
学
院
は
移
転
準
備
中
に
つ
き
、

学
校
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ

は
花
の
湯
内「
函
館
中
央
整

体
院
」ま
た
は「
ク
レ
ス
ト
整

体
学
院
札
幌
校
」☎
0
1
1-

8
1
5-

5
9
0
0
へ
。

●
桔
梗
町
4
1
8-

4
1
4

☎
46-

5
0
0
1

横　内
マジック

あなたも華麗に変身

横内 ふさ子

　キラキラ、キラキラ、さざ波の背に無数の太陽の子供
たちが乗っかって遊んでいる。岸辺から、サァーッと風。
風が太陽の子供たちを、さざ波の背から押しのける。今
度は遠くの海原から風が渡ってくる。ザザァーッ。キララ、
キララ、キラキラ、太陽の子供たちの光はより数を増して
波の背中で楽しげにはしゃいでいる。
　どこまでも青い空、ふんわり白い雲。カラカラ、カラカラ。
浜辺に組まれた物干し竿に吊るしてある昆布が潮風と
ダンスをしている音。カラカラ、カラカラ……。旨味たっ
ぷりの芳しい磯の香りが風とたわむれている音がリズミ
カルに響いている。
　磯船に乗り、海底を箱眼鏡でのぞいて１本１本丁寧
に抜いてくる天然物の昆布。「資源を大切にしたいから」。
ヘミングウエイの小説「老人と海」を彷彿とさせる漁師
さんの含蓄のあることばはずっしりと重たいものがある。
それが天日干しとなると旨味が、ギュッと凝縮されている。
購入して「出し汁」を作ってみた。何と旨いことか。以来、
かつお節と昆布の仲良しコンビの「出し汁」なくしては
料理がつくれなくなってしまった。
「出し」をとった後の昆布とかつお節はこまかく刻んで
佃煮に変身。これがまた旨い。箸休めになる。沢山作っ
ては知人たちにお福分けしている。海と太陽と空と風と
漁師さんたちのお陰があってのこと。「ありがたいわネェー」
が口ぐせになってしまった。
　ちゃっかりお願いして干場を拝借し干物づくりをして
いる。生干せイカ、ホッケやサンマ等の開きは絶品!!　
自慢して、これまた友人達にお福分けしている。天日干
しをした日は多忙になる。雨は大丈夫かしら？そろそろ、ひっ
くり返す頃かしら？何度も足を運ぶ。出来上がりが楽し
みで、ウキウキしてしまう。
「横内さん、更年期ですねェー」。Drが気の毒そうにおっ
しゃった。「先生、良かった！　嬉しい！　干女になったん
ですね！」と満面の笑顔で応答する私に、Drは首をかし
げて「干女ですか？」「そうです。干女です。私の造語で
すが、この時を楽しみに待っていたんですもの。これから
は、梅干しバァチャンになって楽しく老いていけますもの」
「横内さんは、明るくっていいですねェー」とDr。そうよ、
老化はどなたにもプレゼントされる。ならば、物事は考え
よう。楽しまなくっちゃね。自己暗示も大事。「更年期」
は「幸年期」でもあり「光年期」でもあると思う。この時
期ならではの生き方を慈しまなきゃあね。数年前のDrと
の会話、そしてDrの不思議そうな表情を想い出しては笑っ
ている。
 女性に限らず男性にも更年期はあるという。ギラギラ、
ピチピチ、水 し々く活発に行動できた時期を経て「更年期」
はいのちの衣更えの時。おだやかなおてんとうさんとそ
よ風を受けながら、噛むほどに味のある「干女」になりた
いと思う今日この頃です。

横内ふさ子さんがこのコーナーに執筆した原稿や書き
下ろしの原稿を1册にまとめた書籍「この子らにはこだ
てを」が、市内各書店にて発売されています。

干女（かんな）

花
の
湯
に
て
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン

函
館
中
央
整
体
院

あ
な
た
も
心
に
残
る
1
枚
を
い
か
が
…
フ
ォ
ト
ス
タ
ジ
オ
　
タ
ニ
ス
ギ

あ
な
た
の
綺
麗
を
引
き
出
し
ま
す

ト
ー
タ
ル
サ
ロ
ン
　
ビ
ュ
ー
テ
ィ
中
島

は
つ
ら
つ
生
活
お
手
伝
い

ケ
ア
プ
ラ
ザ
新
函
館

　
左
の
写
真
を
ご
覧
下
さ
い
。

新
し
い
家
族
の
誕
生
を
家
族

み
ん
な
が
喜
び
、そ
し
て
そ
の

健
や
か
な
成
長
を
み
ん
な
が

願
う
思
い
が
鮮
や
か
に
写
し
出

さ
れ
て
い
ま
す
。何
年
も
先
に

ア
ル
バ
ム
を
め
く
っ
て
こ
の
写

真
を
目
に
し
た
時
、写
真
に
写

っ
て
い
る
そ
れ
ぞ
れ
の
人
が
こ

の
日
の
喜
び
を
思
い
出
し
、さ

ら
に
写
真
に
写
っ
て
い
る
赤
ち

ゃ
ん
が
大
人
に
な
っ
た
時
に
は
、

家
族
の
愛
を
あ
ら
た
め
て
感

じ
る
こ
と
で
し
ょ
う
̶
̶
。

　

優
れ
た
1
枚
の
写
真
に
は

そ
こ
に
写
っ
た
人
達
の
人
生

の
物
語
が
あ
り
ま
す
。時
に

写
真
は
、私
達
の
心
を
過
去
へ

と
い
ざ
な
い
、忘
れ
か
け
て
い
た

大
切
な
気
持
ち
を
思
い
出
さ

せ
て
く
れ
た
り
も
し
ま
す
。

　

記
念
日
の
写
真
や
心
温
ま

る
家
族
写
真
な
ど
を
撮
り
続

け
て
お
よ
そ
70
年
、数
多
く
の

市
民
か
ら
親
し
ま
れ
て
き
た

市
内
本
町
の『
フ
ォ
ト
ス
タ
ジ

オ　
タ
ニ
ス
ギ
』が
こ
の
6
月

か
ら
美
原
3
丁
目
に
移
転
す

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。つ
い

て
は
長
年
の
ご
愛
顧
に
感
謝

の
意
を
込
め
、こ
の
4
月
27
日

〜
5
月
8
日
の
期
間
中
、全

メ
ニ
ュ
ー
を
1
ポ
ー
ズ
1
枚

3
0
0
0
円（
キ
ャ
ビ
ネ
判
）

の
サ
ー
ビ
ス
で
実
施
し
ま
す
。

ご
夫
婦
、ご
家
族
、ペッ
ト
と
一

緒
に
、も
ち
ろ
ん
1
人
で
も
O
K
。

ま
た
、6
月
1
日
〜
5
日
の

期
間
に
は
新
ス
タ
ジ
オ
で
同

様
の
サ
ー
ビ
ス
を
行
い
ま
す
。

こ
の
機
会
に
老
舗
写
真
館
の

新
旧
ス
タ
ジ
オ
で
撮
影
し
て
み

て
は
…
。い
ず
れ
も
要
予
約
。

●
本
町
31-

10

☎
52-

2
0
5
3

http://www.tanisugi.com
/

●
亀
田
八
幡
宮

→
至
大
川
町
ＧＳ
●

八
幡
通

至本町→

　

市
内
宮
前
町
に
こ
の
5
月

9
日
に
オ
ー
プ
ン
す
る『
ケ
ア

プ
ラ
ザ
新
函
館
』の「
リ
ハ
ビ

リ
セ
ン
タ
ー
」は
、介
護
保
険

に
対
応
し
て
高
齢
者
の
元
気

づ
く
り
の
リ
ハ
ビ
リ
を
お
手
伝

い
し
ま
す
。「
こ
の
頃
、体
が
思

う
よ
う
に
動
か
な
い
」「
疲
れ

や
す
く
な
っ
た
」「
外
に
出
か

け
る
の
が
ち
ょっ
と
不
安
」「
閉

じ
こ
も
り
が
ち
で
気
分
が
優

れ
な
い
」な
ど
と
い
っ
た
人
の

た
め
の
、毎
日
を
イ
キ
イ
キ
暮

ら
す
た
め
の
リ
ハ
ビ
リ
で
す
。

　
パ
ワ
ー
リ
ハ
ビ
リ
は
6
種
類

の
機
械
を
使
っ
て
眠
っ
て
い
た

筋
肉
を
無
理
な
く
目
覚
め
さ

せ
ま
す
。付
け
た
こ
と
が
分
か

ら
な
い
く
ら
い
の
錘
を
付
け
、

足
を
伸
ば
す
、腕
を
あ
げ
る
、

ひ
じ
を
曲
げ
る
な
ど
の
運
動

を
し
ま
す
。機
械
は
体
全
体
に

平
均
的
に
力
を
加
え
る
こ
と

が
で
き
、バ
ラ
ン
ス
よ
く
能
力

が
蘇
り
ま
す
。ま
た
、1
人
ひ

と
り
に
合
っ
た
運
動
量
を
数

値
で
測
る
の
で
、決
め
ら
れ
た

運
動
量
が
守
ら
れ
、安
全
で
無

理
な
く
続
け
ら
れ
ま
す
。実

際
に
利
用
者
と
会
話
し
な
が

ら
マ
ン
ツ
ー
マ
ン
で
指
導
す

る
の
で
初
め
て
の
人
も
安
心
。

毎
日
少
し
ず
つ
運
動
を
続
け

る
こ
と
で
、日
々
の
達
成
感
や

充
実
感
を
得
る
こ
と
が
で
き

る
で
し
ょ
う
。

　
4
月
26
日
か
ら
い
つ
で
も
見

学
、体
験
で
き
る
の
で
詳
し
く

は
担
当
の
細
田
、山
本
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

●
宮
前
町
27-

11

☎
62-

3
1
0
0

　
市
内
本
通
2
丁
目
の『
ビ
ュ

ー
テ
ィ
中
島
』は
、ト
ー
タ
ル
の

美
し
さ
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
く
れ

る
サ
ロ
ン
で
す
。

　

ま
ず
は
素
肌
か
ら
…
と
い

う
あ
な
た
は
、イ
オ
ン
ス
チ

ー
ム
の
心
地
良
い
霧
の
中
で

顔
剃
り
と
フ
ェ
イ
シ
ャ
ル
マ
ッ

サ
ー
ジ
の「
シ
ェ
ー
ビ
ン
グ
エ

ス
テ
」（
2
6
2
5
円
）を
ど

う
ぞ
。ま
つ
毛
に
魔
法
の「
落

ち
な
い
マ
ス
カ
ラ
」（
1
0
5
0

円
）、「
ラ
メ
の
せ
」（
5
2
5
円
）

や
、根
元
か
ら
の
立
ち
上
が
り

が
数
段
上
の「
ま
つ
毛
ト
リ
ー

ト
メ
ン
ト
カ
ー
ル
」（
2
9
4
0

円
）は
、目
元
が
グ
〜
ン
と
魅

力
的
に
な
り
、メ
イ
ク
時
間
も

短
縮
。癒
し
効
果
バ
ツ
グ
ン
の

「
リ
ラック
スコース
」（
3
4
6
5

円
）は
、フ
ッ
ト
&
ハ
ン
ド
マッ
サ

ー
ジ（
フ
ッ
ト
バ
ス
付
）・ク
イ
ッ

ク
マッ
サ
ー
ジ
付
の
ス
ペ
シ
ャ
ル

コ
ー
ス
。ヘ
ア
ー
と
同
時
に
ネ

イ
ル
や
エ
ス
テ
が
受
け
ら
れ
る

点
も
好
評
。な
お
、5
月
6
日

か
ら
リ
ニュー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
の

た
め
、4
月
27
〜
30
日
は
2
階

エ
ス
テ
ル
ー
ム
の
み
で
営
業（
ヘ

ア
ー
も
可
）。受
付
時
間
は
午

前
9
時
〜
午
後
6
時
。木
曜

日
の
み
午
後
7
時
ま
で
受
付
。

毎
週
日
曜
日
定
休
。駐
車
場
有
。

●
本
通
2-

21-

21

☎
55-

9
8
5
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桜
が
美
し
い
季

節
に
な
り
ま
し
た
。

今
年
は
美
味
し

い
焼
肉
を
食
べ

な
が
ら
、お
花
見

を
楽
し
み
ま
せ

ん
か
。市
内
杉
並

町
の『
韓
K
A
N
』

で
は
今
年
か
ら
お

花
見
限
定
の
焼
肉
セ
ッ
ト
を

は
じ
め
ま
し
た
。韓
国
で
1
番

人
気
の「
サ
ム
ギ
ョ
プ
サ
ル
セ
ッ

ト
」（
1
人
前
9
4
5
円
）は
、

S
P
F
豚
三
枚
肉
、サ
ン
チュ
、

唐
辛
子
、味
み
そ
で
、最
近
人

気
の
ヘ
ル
シ
ー
メ
ニュ
ー
。「
生

ラ
ム
ジ
ン
ギ
ス
カ
ン
セット
」（
1

人
前
1
2
6
5
円
）は
、こ
の

店
独
自
の
ル
ー
ト
で

仕
入
れ
、特
製
タ
レ

に
漬
け
込
ん
だ
新
鮮

な
肉
と
野
菜
の
セット
。

「
焼
肉
セ
ッ
ト
」（
1

人
前
1
3
6
5
円
）

は
3
種
類
の
肉
と
野

菜
、タ
レ
の
セ
ッ
ト
で
、

今
や
こ
の
店
定
番
の

ス
タ
イ
ル
。肉
や
野
菜
を
準
備

す
る
の
は
大
変
で
す
が
、こ
の

お
花
見
セ
ッ
ト
に
す
れ
ば
、美

味
し
い
も
の
が
簡
単
に
食
べ
ら

れ
ま
す
。

　
ほ
か
に
、「
お
む
す
び
」（
2
5
0

円
）、『
特
製
キ
ム
チ
」（
2
5
0

円
）、「
韓
国
の
り
」（
2
5
0
円
）

な
ど
の
サ
イ
ド
メ
ニュ
ー
も
種

類
多
数
。注
文
は
前
日
の
午

後
2
時
ま
で
要
予
約
。営
業

時
間
は
ラ
ン
チ
が
午
前
11
時

30
分
〜
午
後
2
時
、デ
ィ
ナ
ー

は
午
後
5
時
30
分
〜
午
後
11

時（
L
O・午
後
10
時
30
分
）。

毎
週
月
曜
日
定
休
。月
曜
日

が
祝
日
の
場
合
は
営
業
し
、火

曜
日
振
替
。

●
杉
並
町
22-

19

☎
56-

0
0
4
1

good taste good shop good job消費者
相談室

記者が
調べる

あなたも賢い消費者に

素朴な
ギモン
調査隊
調査／本紙記者：大場小夜子

ラ
ン
チ
に
宴
会
、お
持
ち
帰
り
も
ど
う
ぞ

四
季
　
花
菜（
か
さ
い
）

心
の
エ
ス
テ
、い
か
が
！

エ
ン
ジ
ェ
ル
ル
ー
ム

通
所
者
向
け
の
ホ
ー
ル
を
増
築

介
護
老
人
保
健
施
設
　
ロ
イ
ヤ
ル
ヒ
ル
ズ
日
吉

お
花
見
は
焼
肉
セ
ッ
ト
で
決
ま
り

韓
国
K
A
N

　
旬
の
素
材
を
使
っ
た
美
し
い

和
の
創
作
料
理
が
人
気
の
市

内
梁
川
町『
四
季　
花
菜
』は
、

落
ち
着
い
た
雰
囲
気
の
中
で

ゆ
っ
く
り
食
事
が
で
き
る
と
評

判
の
店
。ラ
ン
チ
の
オ
ス
ス
メ
は
、

週
替
わ
り
で
四
季
折
々
の
味

が
楽
し
め
る
「
今
週
の
お
得

セ
ッ
ト
」（
デ
ザ
ー
ト
付
、

1
3
7
0
円
）。こ
の
メ
ニ
ュ

ー
は
、ラ
ン
チ
特
別
サ
ー
ビ

ス
と
し
て
毎
週
1
回
、

1
1
2
0
円
の
割
引
料
金
で

提
供
。昼
・
夜
通
し
て
人
気
の

「
刺
身・天
ぷ
ら
御
膳
」（
2
3
0
0

円
、＝
写
真
）や
、「
花
菜
会
食
」

（
2
6
5
0
円
）は
、旬
の
味

覚
を
堪
能
で
き
る
メニュー
。「
お

ま
か
せ
懐
石
」（
3
1
5
0
円

〜
）は
、会
食
や
会
合
に
オ
ス

ス
メ（
昼
夜
可
）。

　
そ
の
ほ
か
、予
算
に
応
じ
て

リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
な
宴
会
メ
ニュ

ー
も
提
供
し
て
お
り
、少
人
数

で
も
歓
迎
と
の
こ
と
。ま
た
、

折
詰
や
弁
当
、寿
司
、茶
碗
蒸

し
な
ど
、お
持
ち
帰
り
メ
ニュー

も
充
実
。こ
ち
ら
も
、料
金
や

内
容
な
ど
は
応
相
談
。宴
会
・

お
持
ち
帰
り
は
要
予
約
。営

業
時
間
は
午
前
11
時
30
分
〜

午
後
3
時（
L
O・午
後
2
時
）、

午
後
5
時
〜
午
後
10
時
30
分

（
L
O・午
後
10
時
）。不
定
休
。

駐
車
場
有
。

●
梁
川
町
21-

18

☎
55-

1
5
1
5

行
啓
通

ダ
イ
エ
ー
●

●丸井

●古城P
●花菜Pホンダ●

プリモ
●
ホ
テ
ル

　
テ
ト
ラ

ゴミの分別方法について

　４月から函館市のゴミの分別方法が変わりました。そ
れまで「燃やせないゴミ」だったものが、一部「燃やせる
ゴミ」や「プラスチック容器包装」になっています。ゴミ
を減らし、環境を守るためにも分別は大切です。
　いま1度、確認してみましょう。

「燃やせないゴミ」から「燃やせるゴミ」へ…
●革靴、長靴、カバン、グローブなどのゴムや皮革類。
おもちゃ、バケツ、洗面器、ビデオテープなどのプラスチッ
ク類（金具などの金属は、できるだけ取り除く）。
●衣類、タオル、布団、じゅうたん、カーペットなどの繊維
類（衣類の金具などは、できるだけ取り除く。布団は１枚
ごとにしばってゴミ用処理券を貼る。じゅうたんは50セン
チ未満に切るか、切らずに出す場合は6畳未満は燃や
せないゴミ、6畳以上は粗大ゴミへ）。
　
「燃やせないゴミ」から
「プラスチック容器包装」へ…
●レトルト食品、スープ、スナック菓子などの袋やプリン、
ヨーグルトのふたなどの、アルミ複合素材。
●マヨネーズ、ケチャップ、納豆容器などのチューブ類
その他（きれいに洗い、中身を取り除く。チューブ類の
ふたは必ず外し同じ袋に入れる。汚れの落ちない物は「燃
やせるゴミ」へ）。

Qカレンダーに書いてあることで、いつもなんだろうと思
う事がありました。それは、日にちのところに「きのえたつ」
とか「きのとみ」とか必ず書いてある言葉のことです。こ
れらには意味があると思うのですが、よくわかりません。ど
ういうことか調べて下さい。　（栄町在住の30代の男性）
A何気なく見ているカレンダーですが、確かにそのよう
に書いてます。この件について『函館八幡宮』にお尋ね
しました。その答えによると、これは陰陽五行の考えから
出たもので、陰陽とは私達の住んでいる世界を構成して
いる要素の陰と陽、例えば光が陽で陰が陰、男が陽で
女が陰など。五行は木、火、土、金、水のことです。これら
の生かし合いや戦い合いから生まれた考えだそうです。
　「きのえね」とか「きのとみ」あるいは「ひのえたつ」な
どは、十干といって木火土金水プラス陰陽（陰は弟、陽
は兄）の組み合わせで、「火（ひ）の兄（え）」「木（き）の
弟（と）」「土（つち）の兄（え）」「水（みず）の弟（と）」と
なります。これに五行を細分割した十二支（子・丑・寅…）
との組み合わせで、60種類あります。現在ではあまり気
にしませんが、昔はこれを重要視し、裁縫始めや家屋建
築などの日取りに用いたそうです。

“ きのえたつ”とか“ きのとみ”とかって？
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通
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市
内
日
吉
4
丁
目
の
介
護

老
人
保
健
施
設『
ロ
イ
ヤ
ル
ヒ

ル
ズ
日
吉
』で
は
、通
所
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン（
デ
イ
・
ケ
ア
）

利
用
者
の
増
加
に
合
わ
せ
て
、

20
人
定
員
を
40
人
に
増
や
し

ま
し
た
。デ
イ・ケ
ア
は
要
支
援・

要
介
護
認
定
を
受
け
た
65
歳

以
上
の
人
と
40
歳
〜
64
歳（
介

護
保
険
の
第
2
号
被
保
険
者
）

の
人
が
利
用
で
き
ま
す
。

　

今
回
、ロ
イ
ヤ
ル
ヒ
ル
ズ
日

吉
で
は
、定
員
を
増
や
す
こ
と

に
あ
た
っ
て
通
所
者
専
用
の
ホ

ー
ル
を
増
築
。ホ
ー
ル
は
自
然

の
残
る
環
境
に
囲
ま
れ
、日

射
し
が
差
し
込
む
明
る
い
ス

ペ
ー
ス
。通
所
者
は
、医
師
や

看
護
師
に
よ
る
健
康
管
理
の

ほ
か
、理
学
療
法
士
や
作
業

療
法
士
な
ど
専
門
ス
タ
ッ
フ

に
よ
る
身
体
機
能
の
訓
練
も

受
け
ら
れ
ま
す
。ま
た
、

カ
ラ
オ
ケ
や
書
道
な

ど
と
い
っ
た
レ
ク
リ
エ

ー
シ
ョ
ン
や
食
事
な
ど
、

仲
間
達
と
楽
し
く
過

ご
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ホ
ー
ル
に
は
畳
の
ス
ペ

ー
ス
も
あ
り
、ア
ッ
ト

ホ
ー
ム
な
雰
囲
気
で

リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
る
と

喜
ば
れ
て
い
ま
す
。市

内
を
回
る
送
迎
バ
ス

で
の
通
所
と
い
う
点

も
安
心
。利
用
相
談

に
つ
い
て
は
担
当
の
道
島（
み

ち
し
ま
）支
援
相
談
員
ま
で
。

●
日
吉
町
4-

7-
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☎
31-

3
1
1
3

　

上
磯
町
七
重
浜
に
あ
る
ス

ピ
リ
チュア
ル
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

『
エ
ン
ジ
ェ
ル
ル
ー
ム
』が
こ
の

3
月
に
、湯
の
川
グ
ラ
ン
ド
ホ

テ
ル
内
に
も
オ
ー
プ
ン
し
ま
し

た
。
　
ス
ピ
リ
チ
ュ
ア
ル
カ
ウ
ン
セ

リ
ン
グ
と
い
う
の
は
、ど
の
人

に
も
存
在
す
る
、あ
な
た
を
守

っ
て
い
る
守
護
天
使
か
ら
の
メ

ッ
セ
ー
ジ
を
受
け
取
っ
て
、心

を
軽
く
し
て
ゆ
く
も
の
。エ
ン

ジ
ェ
ル
カ
ー
ド
や
光（
自
然
）

の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
心
身
に
取

り
入
れ
る
瞑
想
法
な
ど
を
楽

し
く
体
験
し
な
が
ら
自
分
の

内
面
を
磨
い
て
み
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
？　

湯
の
川

グ
ラ
ン
ド
ホ
テ
ル
内
の「
エ
ン

ジ
ェル
ル
ー
ム
」な
ら
、函
館
山

と
海
を
眺
望
す
る
ロ
ケ
ー
シ
ョ

ン
と
、ヨ
ー
ロ
ピ
ア
ン
調
の
お
部

屋
の
中
、上
質
の
癒
し
を
体
験

で
き
る
こ
と
で
し
ょ
う
。宿
泊

者
以
外
の
利
用
も
可
能
。料

金
は
1
0
0
0
0
円
。予
約

必
要
。

●
七
重
浜
8-

6-

31

●
湯
川
3-

1-

17

　
湯
の
川
グ
ラ
ン
ド
ホ
テ
ル
別

　
館
7
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若
松
町
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☎
23-

5
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雪
か
き
や
、不
用
意
に
物
を

持
ち
上
げ
よ
う
と
し
た
と
き
に
、

腰
を
痛
め
る
、俗
に
言
う「
ぎ
っ

く
り
腰
」。同
じ
姿
勢
で
長
時

間
座
っ
て
い
た
り
、立
っ
て
い
る
と

い
つ
の
間
に
か
腰
に
痛
み
を
感

じ
る
な
ど
、腰
痛
は
様
々
な
状

態
で
生
じ
ま
す
。

　

腰
の
痛
み
に
も
急
性
の
痛
み

と
、慢
性
の
痛
み
が
あ
り
ま
す
。

急
性
の
痛
み
は
多
く
の
場
合
は
、

過
大
な
外
力
が
腰
に
負
担
を
与

え
た
こ
と
が
原
因
と
な
っ
て
い
ま

す
が
、隠
れ
て
い
た
痛
み
が
わ
ず

か
な
外
力
に
よ
っ
て
出
現
す
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。そ
の一
方
で
、

慢
性
の
疼
痛
の
多
く
の
場
合
は

腰
の
骨（
腰
椎
）や
関
節
な
ど
の

加
齢
的
な
変
化
が
原
因
と
な
っ

て
生
じ
ま
す
。

　
急
性
腰
痛
に
は「
腰
椎
捻
挫
」

や「
椎
間
板
ヘル
ニ
ア
」が
多
く
、

腰
椎
の
後
方
に
あ
る
椎
間
関
節

部
の
捻
挫
で
あ
る
腰
椎
捻
挫
、

腰
椎
に
サ
ン
ド
イ
ッ
チ
状
に
挟

ま
れ
た
椎
間
板
の
髄
核
が
脱
出

し
て
神
経
を
刺
激
す
る
腰
椎
椎

間
板
ヘル
ニ
ア
が
痛
み
の
原
因
と

さ
れ
ま
す
。更
に
局
所
の
炎
症

が
強
く
、下
肢
に
い
た
る
神
経
が

刺
激
さ
れ
る
と
、坐
骨
神
経
や

大
腿
神
経
な
ど
の
神
経
痛
や
神

経
麻
痺
を
生
ず
る
こ
と
が
あ
り
、

腰
か
ら
下
肢
ま
で
の
激
し
い
痛

み
や
シ
ビ
レ
、筋
力
低
下
を
伴
い

ま
す
。ま
た
、ス
ポ
ー
ツ
な
ど
で
、

充
分
な
ウ
オ
ー
ミ
ン
グ
ア
ッ
プ

を
せ
ず
に
運
動
を
す
る
と
、腰

椎
部
の
筋
膜
を
貫
通
す
る
神
経

が
拘　
（
こ
う
や
く
）さ
れ
る「
筋
々

膜
性
腰
痛
」が
出
現
し
ま
す
。

　
高
齢
者
で
は
骨
粗
鬆
症
を
生

じ
て
い
る
と
、物
を
持
っ
た
り
、

尻
餅
を
つい
た
際
に
、腰
の
骨
を

潰
し
て
体
を
動
か
す
こ
と
も
困

難
と
な
る「
腰
椎
圧
迫
骨
折
」

を
生
じ
、約
1
ヶ
月
間
の
局
所

の
安
静
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　

腰
椎
は
5
つ
の
椎
体
が
あ
り
、

そ
の
間
の
椎
間
板
や
椎
間
関
節

や
靭
帯
な
ど
が一
体
と
な
っ
て
、

腰
の
動
き
を
作
り
出
し
ま
す
。

こ
れ
ら
の
組
織
に
加
齢
的
変
化

が
生
じ
る
と
、ス
ム
ー
ズ
な
動
き

が
制
限
さ
れ
、椎
間
板
や
関
節

の
周
囲
の
組
織
に「
変
形
性
腰

椎
症
」に
よ
る
慢
性
の
痛
み
が

生
じ
、ま
た
、神
経
の
走
行
す
る

脊
柱
管
に
狭
窄
す
る
と
、腰
を

か
が
め
て
歩
行
し
、一
定
の
距
離

を
歩
く
と
立
ち
止
ま
ら
ざ
る
を

え
な
く
な
る
間
欠
性
跛
行
を
生

じ
、「
腰
部
脊
柱
管
狭
窄
症
」を

発
症
し
ま
す
。

　
腰
椎
は
腹
腔
の
後
方
に
位
置

す
る
た
め
、後
腹
膜
臓
器
と
い

わ
れ
る
腎
臓
や
卵
巣
な
ど
の
炎

症
な
ど
の
影
響
を
受
け
た
り
、

腰
椎
周
辺
の
骨
や
神
経
の
腫
瘍

に
よ
っ
て
生
ず
る
腰
痛
も
あ
り
、

腰
痛
を
軽
く
考
え
て
は
い
け
ま

せ
ん
。

　
急
性
の
腰
痛
の
治
療
に
は
、一

般
的
に
は
鎮
痛
剤
や
、筋
肉
の

緊
張
を
取
り
除
く
筋
弛
緩
剤
が

処
方
さ
れ
ま
す
が
、消
化
管
潰

瘍
を
生
じ
る
こ
と
も
あ
り
、医

師
の
指
導
に
基
づ
い
て
服
用
す

る
こ
と
が
必
要
で
す
。疼
痛
の

強
い
と
き
に
は
、整
形
外
科
で
は

様
々
な
神
経
ブ
ロ
ッ
ク
が
行
わ

れ
ま
す
が
、保
存
的
な
治
療
に

よ
っ
て
効
果
の
な
い
時
や
神
経

麻
痺
や
疼
痛
が
更
に
増
強
す
る

時
は
手
術
を
行
な
い
ま
す
。

　
慢
性
の
疼
痛
に
は
温
熱
療
法

や
低
周
波
治
療
が
広
く
行
な
わ

れ
て
い
ま
す
。ま
た
、腰
部
脊
柱

管
狭
窄
症
で
は
血
液
の
流
れ
を

改
善
さ
せ
る
プ
ロ
ス
タ
グ
ラ
ン
デ

ィ
ン
製
剤
が
効
果
的
で
す
。

　

腰
痛
に
は
様
々
な
疾
患
が
あ

り
ま
す
の
で
、整
形
外
科
で
正

確
な
診
断
を
受
け
、早
期
に
正

し
い
治
療
を
行
な
う
こ
と
が
大

切
で
す
。

http://www.ohm
ura.or.jp/

　
市
内
花
園
町
の『
中
華
ダ
イ
ニ
ン
グ
　
ロ
ン
フ
ァ
ン
』は
、本

格
中
華
を
気
軽
に
味
わ
え
る
店
。

　
店
内
は
、1
階
に
椅
子
席
、2
階
に
は
子
連
れ
で
も
気
兼

ね
な
く
食
事
が
で
き
る
小
上
が
り
が
あ
り
、さ
ら
に
2
階
に

は
35
人
ま
で
利
用
で
き
る
座
敷
が
用
意
さ
れ
て
い
る
の
で
、

宴
会
な
ど
に
も
最
適
。

　
日
替
わ
り
ラ
ン
チ
は「
炒
め
物
セ
ッ
ト
」と「
お
か
ゆ
セ
ッ

ト
」の
2
種
類（
7
6
0
円
〜
）。ラ
ン
チ
の
セ
ッ
ト
メ
ニュ
ー

で
は「
エ
ビ
チ
リ
セ
ッ
ト
」（
8
8
0
円
）や「
激
辛
麻
婆
豆
腐

セ
ッ
ト
」（
8
3
0
円
）が
人
気
。日
替
わ
り
ラ
ン
チ
と
セ
ッ
ト

メ
ニュ
ー
に
は
、デ
ザ
ー
ト
や
点
心
、ス
ー
プ
、ド
リ
ン
ク
な
ど

が
付
い
て
い
る
点
も
魅
力
。ラ
ン
チ
タ
イ
ム
の
集
ま
り
に
は
、

コ
ー
ス
メ
ニュ
ー「
ロ
ン
フ
ァ
ン
セ
ッ
ト
」（
1
人
前
1
8
8
0

円
、2
人
〜
）を
ど
う
ぞ
。デ
ィ
ナ
ー
で
は「
麻
婆
焼
き
そ
ば
」

（
7
3
0
円
）や「
酢
豚
」（
6
8
0
円
、ハ
ー
フ
4
8
0
円
）が

オ
ス
ス
メ
。ア
ル
コ
ー
ル
も
豊
富
に
そ
ろ
っ
て
い
て
、シ
ャ
ー
ベ

ッ
ト
感
覚
の
フ
ロ
ー
ズ
ン
カ
ク
テ
ル
は
女
性
に
評
判
。中
で
も
、

甘
酸
っ
ぱ
く
爽
や
か
な
味
わ
い
の「
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
カ
シ
ス
」

（
5
6
0
円
）は
、試
し
て
み
る
価
値
あ
り
。宴
会
コ
ー
ス
は

4
0
0
0
円
〜（
飲
み
放
題
2
時
間
付
、要
予
約
）。テ
イ
ク

ア
ウ
ト
は
、オ
ー
ド
ブ
ル
3
0
0
0
円
〜
や
人
気
の
メ
ニュ
ー

が
充
実
。中
華
を
満
喫
し
た
い
人
は
、ぜ
ひ
!
　
営
業
時
間

は
午
前
11
時
〜
午
後
2
時
30
分（
L
O・午
後
2
時
）、午
後

5
時
〜
深
夜
0
時（
L
O・午
後
11
時
）。無
休
。駐
車
場
有
。

中華ダイニング
ロンファン
担当／花輪 志保里

いい店
みつけた

●花園町24-21

☎31-0800

魚
座
　（
2
月
19
日
〜
3
月
20
日
生
）

人
間
関
係
良
好
。プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
の
充
実

が
運
気
を
上
昇
さ
せ
る
。恋
愛
は
勘
違
い

や
誤
解
か
ら
波
乱
。車
の
運
転
事
故
に
注

意
。ラ
ッ
キ
ー
フ
ー
ド
／
玉
子
丼

水
瓶
座（
1
月
20
日
〜
2
月
18
日
生
）

波
乱
の
運
気
。不
安
や
寂
し
さ
で
情
緒
不

安
定
気
味
。ブ
ル
ー
グ
ラ
ス
に
赤
い
バ
ラ

1
輪
の
風
水
開
運
を
。恋
愛
表
現
、手
紙

◎
。ラ
ッ
キ
ー
フ
ー
ド
／
鉄
火
丼

山
羊
座（
12
月
22
日
〜
1
月
19
日
生
）

G
W
を
楽
し
む
の
に
最
高
の
運
気
。仕
事

が
計
画
通
り
片
づ
き
上
々
の
気
分
で
レ
ジ
ャ
ー

満
喫
。疲
れ
や
す
い
が
回
復
も
早
い
。ラ
ッ

キ
ー
フ
ー
ド
／
親
子
丼

射
手
座（
11
月
24
日
〜
12
月
21
日
生
）

用
事
が
山
ほ
ど
あ
っ
て
片
づ
か
な
い
暗
示
。

心
に
ゆ
と
り
が
な
く
凡
ミ
ス
多
い
。言
動

に
細
心
の
心
配
り
と
素
直
さ
を
。恋
愛
運

大
揺
れ
。ラ
ッ
キ
ー
フ
ー
ド
／
カ
レ
ー
丼

蠍
座
　（
10
月
24
日
〜
11
月
23
日
生
）

コ
ロ
コ
ロ
変
わ
る
運
気
。ラ
ッ
キ
ー
な
こ

と
は
特
に
慎
重
に
。親
し
さ
、優
し
さ
に

甘
え
て
の
無
礼
に
自
戒
を
。婦
人
科
系
注

意
ラ
ッ
キ
ー
フ
ー
ド
／
豚
丼

天
秤
座（
9
月
23
日
〜
10
月
23
日
生
）

気
負
い
す
ぎ
や
頑
固
さ
が
原
因
で
ト
ラ

ブ
ル
や
連
絡
ミ
ス
が
多
い
の
で
注
意
。金

運
良
好
。恋
愛
良
い
兆
し
。目
眩
は
検
診

を
。ラ
ッ
キ
ー
フ
ー
ド
／
天
丼

乙
女
座（
8
月
23
日
〜
9
月
22
日
生
）

好
奇
心
が
沸
く
。フ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
軽
さ

が
招
運
の
鍵
。キ
ャ
ッ
チ
セ
ー
ル
ス
特
に

注
意
。健
康
、早
目
の
発
見
が
大
切
。ラ
ッ

キ
ー
フ
ー
ド
／
海
鮮
丼

獅
子
座（
7
月
23
日
〜
8
月
22
日
生
）

計
画
し
て
い
た
こ
と
に
横
や
り
が
入
る
場

合
も
。慌
て
ず
大
ら
か
に
対
応
。金
運
安

定
。恋
愛
倦
怠
ム
ー
ド
。小
旅
行
で
回
復
。

ラ
ッ
キ
ー
フ
ー
ド
／
カ
ツ
丼

蟹
座
　（
6
月
22
日
〜
7
月
22
日
生
）

周
り
の
人
の
応
援
パ
ワ
ー
が
絶
大
。悩
み
、

願
望
な
ど
素
直
に
話
し
合
っ
て
解
決
。口

福
は
万
病
の
薬
、美
味
し
い
も
の
を
食
べ

て
◎
。ラ
ッ
キ
ー
フ
ー
ド
／
牛
丼

双
子
座（
5
月
21
日
〜
6
月
21
日
生
）

良
か
れ
と
思
っ
た
こ
と
が
全
て
裏
目
に
出

る
暗
示
。身
を
慎
み
ほ
と
ぼ
り
冷
め
る
の

を
待
っ
て
。体
調
不
安
定
。足
の
怪
我
注
意
。

ラ
ッ
キ
ー
フ
ー
ド
／
う
な
ぎ
丼

牡
牛
座（
4
月
20
日
〜
5
月
20
日
生
）

転
身
願
望
強
い
が
迷
っ
た
時
は
不
可
。周

囲
に
尽
く
す
ほ
ど
人
望
が
上
が
る
。投
資

◎
。食
欲
旺
盛
、適
度
の
運
動
が
必
要
。ラ
ッ

キ
ー
フ
ー
ド
／
麻
婆
丼

牡
羊
座（
3
月
21
日
〜
4
月
19
日
生
）

ミ
ス
の
報
告
や
謝
罪
な
ど
気
の
重
い
用
件

は
早
目
に
相
談
、解
決
を
。年
上
の
助
言

大
切
に
。投
資
は
凶
。流
行
先
取
り
吉
。ラ
ッ

キ
ー
フ
ー
ド
／
深
川
丼

星占い
4月26日～5月30日

提供
占い専科21
函館市梁川町18-20
phone 55-1031

ア
ナ
タ
も
体
験
し
ま
せ
ん
か
！

大
場
小
夜
子
の

テ
コ
ン
ド
ー

　
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
な
ど
で
注
目
を
浴
び
て
い
る
テ
コ
ン
ド
ー
。函
館

市
内
で
も
テ
コ
ン
ド
ー
を
行
っ
て
い
る
サ
ー
ク
ル
が
あ
る
と
い
う
の

で
、早
速
体
験
し
ま
し
た
。市
内
で
行
わ
れ
て
い
る
テ
コ
ン
ド
ー
は

朝
鮮
民
主
主
義
人
民
共
和
国
の
方
式
で
行
って
い
る
も
の
だ
そ
う

で
、ル
ー
ル
に
は
韓
国
の
方
式
と
違
う
部
分
も
あ
る
の
だ
と
か
…
。

股関節を柔らかくする体
操からはじめて、足技オル
ルギの訓練を行います。

私は途中でタイミングも合
わないし、足も上がらなく
て大変。

ハングルで数を数えながら、
手技足技（ヨプチャチルギ）
の練習。

手にグローブ、足にはブー
ツをつけて練習生同士で
組手（マッソギ）練習。

手技、足技の
組手練習。か
なり低く構え
てもらってい
るが、狙った
所に足がうま
くあたらない。
思った以上に
難しい。ライト
コンタクトで
致命傷を与え
ない攻撃をし
ます。

取材協力／日本国際　拳道テコンドー（ITF-JAPAN ）函館道場
講師／武井秀記　練習日／毎週火曜日、午後7時～午後8時
会場／函館市民体育館　入会金／5000円　月謝／5000円　連絡先／☎22-3964

講師の持っている的に
めがけてトルリョチョギ（足
蹴）。あたれば気分爽快。

顔に防具を全部つけて実
戦の相手をしてもらう。

産業道路 至湯川→←至美原
●Jフーズ至北高↑

ほっか●
ほっか亭

●ひゃくまる
　くんHERE

腰の痛み

大
村
病
院
院
長

　
大
村
　
和
久



東
京
在
住
時
代
の
楽
し
み
は
、テ
レ
ビ
番

組
制
作
会
社
の
お
ご
り
で
頂
く
極
上
の

ラ
ン
チ
だ
っ
た
。ス
タ
ジ
オ
が
あ
っ
た
麻
布

十
番
に
あ
る
高
級
更
科
そ
ば
や
有
名
う

な
ぎ
店
の
う
な
重
、著
名
人
御
用
達
の

ト
ン
カ
ツ
な
ど
、あ
の
頃
は
た
ま
に
いい
物

を
食
べ
た
。た
だ
、シ
メ
に
頂
く
た
い
焼
だ

け
は
、辛
党
な
の
で
唯一苦
手
だっ
た
。（
慎
）

家
に
書
け
な
く
な
っ
た
ボ
ー
ル
ペ
ン
が
5

〜
6
本
あ
っ
た
。合
う
替
芯
を
探
し
て
、

よ
う
や
く
全
部
書
け
る
ボ
ー
ル
ペ
ン
に
し

た
。少
し
前
ま
で
は
使
い
捨
て
が
気
に
な

ら
な
い
世
の
中
だ
っ
た
け
れ
ど
、今
は
そ

う
は
言
っ
て
い
ら
れ
な
い
。エ
ネ
ル
ギ
ー
の

無
駄
遣
い
は
で
き
る
だ
け
避
け
、快
適
な

地
球
を
取
り
戻
す一助
に
な
れ
ば
。（
3
4
5
）

「
願
わ
く
は
花
の
下
で
春
死
な
む
」と
詠
っ

た
の
は
西
行
法
師
だ
っ
た
ろ
う
か
…
。満

開
の
桜
の
華
や
か
さ
は
他
に
類
を
見
な

い
。小
さ
な
花
の
ひ
と
つ
ひ
と
つ
が
集
ま
っ

て
空
を
埋
め
る
様
子
に
心
が
と
き
め
く
。

函
館
の
桜
は
5
月
。遅
い
春
と
初
夏
の

訪
れ
を
待
つ
気
持
ち
が
、い
っ
そ
う
の
美

し
さ
を
演
出
す
る
。　　
　
　
（
チ
ョコ
）

学
生
時
代
の
友
人
達
と
札
幌
で
会
っ
た
。

驚
い
た
の
は
、集
ま
っ
た
半
数
近
く
が
韓

国
ド
ラ
マ
に
夢
中
で
D
V
D
や
C
D
を

集
め
、韓
国
ま
で
で
か
け
た
者
も
あ
る
こ

と
。久
し
ぶ
り
に
会
っ
た
80
代
の
伯
母
も
、

小
説
本
を
片
手
に
韓
国
ド
ラ
マ
に
見
入
っ

て
い
た
。こ
の
調
子
だ
と
韓
流
ブ
ー
ム
は

も
う
し
ば
ら
く
続
く
か
も
…
。　　
（
亜
）

３
月
の
後
半
、研
修
で
東
京
へ
行
っ
て
来

た
。今
回
は
Ｊ
Ｒ
を
使
っ
て
列
車
の
旅
を

楽
し
ん
だ
。ど
ん
ど
ん
移
り
変
わ
る
景
色

が
お
も
し
ろ
い
。そ
れ
に
し
て
も
新
幹
線

の
ス
ピ
ー
ド
に
は
、す
ご
く
感
心
す
る
。八

戸
で
乗
り
換
え
て
、ち
ょっ
と
居
眠
り
を

し
た
ら
、も
う
東
京
…
。そ
ん
な
感
じ
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
A
ち
ゃ
ん
）

こ
こ
最
近
、何
度
か
コ
ン
サ
ー
ト
に
行
っ
た
。

大
フ
ァ
ン
と
言
う
ほ
ど
で
は
な
い
人
も
、

実
際
に
見
る
と
感
動
!　
友
人
T
と
は

“い
つ
か
は
絶
対
コ
ン
サ
ー
ト
に
行
く
ア
ー

テ
ィ
ス
ト
”を
決
め
て
あ
る
が
、も
し
函
館

に
大
き
な
会
場
が
出
来
た
ら
、2
人
の

夢
は
す
ぐ
に
実
現
す
る
の
に
な
ぁ
〜
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
B
P
）

編　　集　　後　　記

̶̶担当／青山̶̶

このコーナーでは、読者の皆様か
らのお便りや情報をお待ちしてお
ります。営利目的の情報は本紙広
告をご利用下さい。

港 ま ち
市 民 プ ラ ザ

Minato-Machi
Shiminn-Plaza

TEL （0138 ）27-9210
FAX （0138 ）23-5699

　

も
う
す
ぐ
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ

ィ
ー
ク
。今
年
は
ど
ん
な
ご
予

定
で
す
か
？　

た
ま
に
は
の

ん
び
り
、お
い
し
い
ラ
ン
チ
を

堪
能
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し

ょ
う
。

　
編
集
室
で
は
読
者
の
皆
様

か
ら
の
お
便
り
を
お
待
ち
し

て
お
り
ま
す
。

熱
帯
植
物
園
、な
つ
か
し
か

っ
た
で
す

　

2
月
11
日
号
の『
熱
帯
植

物
園
特
集
』、な
つ
か
し
か
っ

た
で
す
。中
に
入
る
と
、ふ
〜

っ
と
あ
た
た
か
い
の
が「
植
物

園
に
来
た
」と
い
う
感
じ
が

し
て
…
。久
し
ぶ
り
に
行
っ
て

み
た
く
な
り
ま
し
た
。

（
北
美
原
2
丁
目
、K・K
）

☆
よ
〜
く
分
か
り
ま
す
、そ

の
感
じ
。

新
し
い
発
見
が
あ
り
そ
う
な

気
が
し
ま
す

　

2
月
11
日
号
の『
熱
帯
植

物
園
特
集
』を
読
ん
で
、と
て

も
な
つ
か
し
か
く
な
り
ま
し
た
。

子
供
達
が
ま
だ
小
さ
い
頃
、

よ
く
連
れ
て
行
き
、き
れ
い
な

花
や
ピ
ン
ク
色
の
フ
ラ
ミ
ン
ゴ
、

温
泉
に
つ
か
っ
て
い
る
サ
ル
な

ど
を
見
て
喜
ん
で
い
た
こ
と

を
思
い
出
し
ま
し
た
。3
人

の
子
供
達
は
結
婚
や
就
職
で

家
を
離
れ
、植
物
園
に
は
も

う
20
年
近
く
も
行
っ
て
い
ま

せ
ん
が
、記
事
で
色
々
進
化
し

て
い
る
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。

写
真
の
ム
ー
ン
ち
ゃ
ん
の
可

愛
ら
し
さ
が
初
孫
の
こ
ゆ
き

と
重
な
り
、ぜ
ひ一
緒
に
行
っ

て
み
た
い
と
思
い
ま
し
た
。新

し
い
発
見
が
あ
り
そ
う
な
気

が
し
ま
す
。青
い
ぽ
す
と
は
興

味
あ
る
記
事
が
い
っ
ぱ
い
で
、

楽
し
み
に
し
て
お
り
、い
つ
も

す
み
か
ら
す
み
ま
で
読
ま
せ

て
頂
い
て
お
り
ま
す
。

（
新
川
町
、S・T
）

☆
熱
帯
植
物
園
は
市
民
の
素

敵
な
思
い
出
が
詰
ま
っ
た
大

切
な
場
所
で
す
よ
ね
。

開
拓
精
神
ス
テ
キ
で
す

　

2
月
11
日
号
で
、熱
帯
植

物
園
い
い
な
あ
…
と
思
っ
て

表
紙
を
め
く
っ
た
ら
、あ
ら
、

ま
だ
続
き
あ
る
よ
。こ
れ
は
い

い
ね
。久
し
ぶ
り
に
行
き
た
く

な
っ
た
。『
青
い
ぽ
す
と
』の

常
に
前
向
き
の
開
拓
精
神
ス

テ
キ
で
す
。星
座
別
子
育
て

ポ
イ
ン
ト
も
目
を
ひ
い
た
し
、

面
白
雑
学
も
お
も
し
ろ
い
。

そ
こ
を
見
れ
ば
必
ず
あ
る
常

設
コ
ー
ナ
ー
と
、で
も
そ
れ
だ

け
で
は
な
い
新
し
い
試
み
…
と
、

だ
か
ら
い
つ
も
目
が
離
せ
ず
、

す
み
か
ら
す
み
ま
で
し
っ
か
り

見
て
し
ま
う
の
で
す
。全
ペ
ー

ジ
カ
ラ
ー
の
元
気
い
っ
ぱ
い
、

ス
タ
ッフ
の
活
躍
ぶ
り
が
見
え

る『
青
い
ぽ
す
と
』が
大
好
き

で
す
。こ
れ
か
ら
も
長
く
が
ん

ば
っ
て
下
さ
い
。

☆
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

フ
ラ
ミ
ン
ゴ
は
い
な
い
の
？

　

熱
帯
植
物
園
の
記
事
を

見
て
ビ
ッ
ク
リ
！　
ピ
ン
ク
の

き
れ
い
な
フ
ラ
ミ
ン
ゴ
の
写

真
が
な
い
。と
い
う
こ
と
は
、

も
う
い
な
い
の
で
し
ょ
う
か
。

し
ば
ら
く
行
っ
て
な
か
っ
た
の

で
遊
び
に
行
っ
て
み
よ
う
と

思
い
ま
す
。

（
神
山
3
丁
目
、A・T
）

☆
残
念
。い
ま
せ
ん
で
し
た
。

福
士
ハ
ル
オ
さ
ん
の
記
事
は

毎
回
載
せ
て
！

　
い
つ
も
楽
し
み
に
し
て
い
る

福
士
ハ
ル
オ
さ
ん
の
コ
ー
ナ
ー

が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
の
で
、

ぜ
ひ
い
つ
も
載
せ
て
も
ら
い
た

い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。彼
の

人
生
観
と
い
う
の
で
し
ょ
う
か
、

と
て
も
考
え
さ
せ
ら
れ
る
も

の
が
あ
っ
て
楽
し
み
に
し
て
い

る
の
で
…
。

（
桔
梗
1
丁
目
、Y・S
）

☆『
○
△
□
魂
熱
血
劇
場・こ

うい
う
話
は
ハル
オ
に
聞
こ
う
』

は
毎
月
1
回
、月
末
号
に
掲

載
し
て
お
り
ま
す
。

収
納
講
座
の
受
講
者
を
現

在
募
集
中

　
シ
ン
プ
ル
収
納
の
基
礎
知

識
を
学
ぶ『
収
納
講
座
が
5

月
に
開
講
し
ま
す
。講
師
は

収
納
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の
丸
山

信
子
さ
ん
。日
時
は
毎
月
第
1
、

3
金
曜
日
と
毎
月
第
2
、4

金
曜
日
で
そ
れ
ぞ
れ
午
前
10

時
〜
正
午
。会
場
は
市
内
富

岡
町
1
丁
目
の
亀
田
小
学
校
。

受
講
料
は
材
料
代
と
資
料

代
込
で
1
か
月
3
0
0
0
円
。

詳
細
は
☎
45-

6
7
8
8（
丸

山
）ま
で
。

ヨ
サ
コ
イ
会
員
募
集
中

　

Y
O
S
A
K
O
I
ソ
ー
ラ

ン
祭『
新
鮮
組
』で
は
会
員
を

募
集
中
で
す
。男
女
問
わ
ず
、

年
齢
制
限
な
し
。
“感
動
に
汗
、

情
熱
に
勇
気
、笑
顔
に
力
”を

合
言
葉
に一緒
に
熱
く
な
っ
て

み
ま
せ
ん
か
。連
絡
先
は
平

☎
47-

4
3
0
8（
携
帯
電
話

0
9
0-

8
6
3
6-

9
2
4
4
）

ま
で
。

A
L
L
E
S
体
操
ク
ラ
ブ

参
加
者
募
集
中

　

こ
の
4
月
に
発
足
し
た

『
A
L
L
E
S
体
操
ク
ラ
ブ
』

で
は
メ
ン
バ
ー
を
募
集
中
。対

象
は
小
学
1
〜
6
年
生
男
子
。

コ
ー
ス
は
、基
礎
的
運
動
能

力
養
成
の
週
1
〜
3
回
コ
ー

ス
と
、大
会
出
場
を
目
指
す

週
4
〜
6
回
コ
ー
ス
。活
動

日
は
平
日
が
午
後
5
時
〜
午

後
8
時
30
分
、日
曜
日
、祝

日
が
午
前
9
時
〜
午
後
1
時
。

毎
週
月
曜
日
休
。会
場
は
函

館
ラ・サ
ー
ル
学
園
旧
体
育
館
。

入
会
金
3
0
0
0
円
。月
謝

は
週
1
〜
3
回
コ
ー
ス
が

4
0
0
0
円
、週
4
〜
6
回

コ
ー
ス
は
5
0
0
0
円
。詳

細
は
田
中
（
☎
0
9
0-

7
6
4
8-

9
5
8
1
）ま
で
。

サ
ッ
ポ
ロ
飲
料
株
式
会
社
よ

り
、リ
ボ
ン
ナ
ポ
リ
ン「
フ
ァ

イ
タ
ー
ズ
応
援
ボ
ト
ル
」を

本
紙
読
者
5
名
様
に

　
『
サッポ
ロ
飲
料
株
式
会
社
』

で
は
長
年
本
道
で
親
し
ま
れ

て
き
た「
リ
ボ
ン
シ
ト
ロ
ン
」

と「
リ
ボ
ン
ナ
ポ
リ
ン
」の「
フ

ァ
イ
タ
ー
ズ
応
援
ボ
ト
ル
」を

北
海
道
限
定
で
3
月
22
日
よ

り
限
定
発
売
。そ
れ
を
記
念

し
て「
リ
ボ
ン
ナ
ポ
リ
ン
」フ

ァ
イ
タ
ー
ズ
応
援
ボ
ト
ル
1
ケ

ー
ス（
5
0
0
ミ
リ
リ
ッ
ト
ル

×
24
本
）を
本
紙
読
者
5
名

様
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
。応
募
は
ハ

ガ
キ
に
郵
便
番
号・住
所・氏

名
・
年
齢
・
電
話
番
号
を
明

記
し
、〒
1
0
1-

0
0
2
4
、

東
京
都
千
代
田
区
神
田
和

泉
町
1-

5-
6-
3
0
3
、サ

ッ
ポ
ロ「
フ
ァ
イ
タ
ー
ズ
応
援

ボ
ト
ル
」函
館
・
青
い
ぽ
す
と

プ
レ
ゼ
ン
ト
係
ま
で
。締
切
は

5
月
31
日
。

『
中
華
ダ
イ
ニ
ン
グ
　
ロ
ン

フ
ァ
ン
』よ
り
1
0
0
0
円

分
の
食
事
券
5
名
様
に

　
今
回
の『
いい
店
み
つ
け
た
』

コ
ー
ナ
ー
で
紹
介
し
た『
中
華

ダ
イ
ニ
ン
グ　
ロ
ン
フ
ァ
ン
』

よ
り
、1
0
0
0
円
分
の
食

事
券
を
5
名
様
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
。

ハ
ガ
キ
に
郵
便
番
号
・
住
所
・

氏
名
・
電
話
番
号
を
明
記
し
、

青
い
ぽ
す
と
に
対
す
る
ご
感

想
も
た
っぷ
り
と
お
書
き
の
上
、

〒
0
4
0-

8
6
0
5
、函
館

ど
つ
く
内
、株
式
会
社
青
い

ぽ
す
と
H
D「
ロ
ン
フ
ァ
ン
プ

レ
ゼ
ン
ト
」係
ま
で
ど
う
ぞ
。

締
切
は
5
月
9
日
。

﹇
読
者
の
声
﹈

﹇
読
者
の
声
﹈

﹇
イ
ン
フ
ォ
﹈

﹇
プ
レ
ゼ
ン
ト
﹈

本
紙
厳
選

商
品
情
報

エバメール
ゲルクリーム

180g
宅配料込 3,700 円
お申し込み・お問い合わせ
函館どつく（株）ミッド事業部

☎23-5688 （本間）

　
市
内
松
陰
町
在
住
の
主
婦
・
滝
本
実
保
さ
ん
が

エ
バ
メ
ー
ル
ゲ
ル
ク
リ
ー
ム
の
こ
と
を
知
っ
た
の
は
今

か
ら
3
年
ほ
ど
前
。青
森
市
内
在
住
の
従
姉
妹
か

ら
勧
め
ら
れ
、す
っ
か
り
お
気
に
入
り
に
な
り
、以
来
、

青
森
市
か
ら
わ
ざ
わ
ざ
送
っ
て
も
ら
い
、使
い
続
け

て
い
た
と
の
こ
と
。そ
の
後
、函
館
市
内
で
は
本
紙

で
エ
バ
メ
ー
ル
ゲ
ル
ク
リ
ー
ム
を
販
売
し
て
い
る
こ
と

を
知
り
、さ
っ
そ
く
注
文
。現
在
は
1
8
0
グ
ラ
ム

入
り
を
、お
よ
そ
5
か
月
毎
の
ペ
ー
ス
で
使
っ
て
い
る

の
だ
と
か
̶
̶
。

　

朝
晩
、顔
に
使
っ
て
い
る
と
い
う
滝
本
さ
ん
に
と

っ
て
エ
バ
メ
ー
ル
ゲ
ル
ク
リ
ー
ム
は
、ほ
か
の
化
粧
品

を
幾
つ
も
使
わ
な
く
て
済
む
あ
り
が
た
い
1
品
な

の
だ
そ
う
で
、肌
の
お
手
入
れ
に
か
け
る
時
間
も
短

縮
で
き
て
経
済
的
に
も
安
上
が
り
で
、「
子
育
て
中

の
主
婦
に
は
特
に
強
い
味
方
で
す
」と
の
ご
感
想
。

　

気
に
な
る
効
果
に
つい
て
は
、「
朝
起
き
て
顔
を

洗
っ
た
後
の
肌
の
ハ
リ
が
よ
く
、み
ず
み
ず
し
く
て

化
粧
の
ノ
リ
も
非
常
に
よ
く
な
っ
た
」と
話
し
ま
す
。

　
年
齢
に
関
係
な
く
、ま
た
、敏
感
肌
で
も
安
心
し

て
使
え
る
エ
バ
メ
ー
ル
ゲ
ル
ク
リ
ー
ム
は
滝
本
さ
ん

の
イ
チ
オ
シ
。今
で
は
お
母
さ
ん
や
妹
さ
ん
、さ
ら

に
は
親
し
い
お
友
達
ま
で
も
が
、滝
本
さ
ん
の
勧
め

で
エ
バ
メ
ー
ル
ゲ
ル
ク
リ
ー
ム
を
愛
用
し
て
い
る
そ

う
で
す
。「
安
心
し
て
使
え
る
物
な
の
で
、使
お
う

か
ど
う
か
迷
っ
て
い
る
人
に
も
ぜ
ひ
オ
ス
ス
メ
し
た
い

で
す
ね
」と
の
声
も
頂
き
ま
し
た
。

お
手
入
れ
も
簡
単
で
経
済
的

化
粧
の
ノ
リ
が
よ
く
な
り
ま
し
た

市
内
松
陰
町
　
滝
本
　
実
保
さ
ん
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