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応援します！　あなたの生き方

今
日
か
ら

あ
な
た
も

ス
ー
プ

カ
レ
ー

中
毒
。

　
札
幌
市
内
で
は
最
近
、ス
ー
プ
カ
レ
ー
が
大
ブ
レ
イ

ク
中
！
　
そ
の
注
目
度
は
今
や
全
国
区
な
の
だ
そ
う
で

「
札
幌
に
来
た
ら
ラ
ー
メ
ン
」で
は
な
く「
札
幌
に
来
た

ら
ス
ー
プ
カ
レ
ー
」と
ま
で
い
わ
れ
て
い
る
の
だ
そ
う
。

何
故
、札
幌
で
ス
ー
プ
カ
レ
ー
？
　
心
も
体
も
ポ
カ
ポ

カ
に
温
ま
る
大
人
の
辛
さ
が
、北
の
大
地
で
頑
張
る
人

達
に
ぴ
っ
た
り
だ
っ
た
と
い
う
説
が
あ
り
ま
す
。

　
人
気
の
理
由
は
さ
て
お
き
、札
幌
で
流
行
っ
て
い
る

食
べ
物
だ
け
に
、函
館
市
内
在
住
の
私
達
に
と
っ
て
も
、

ち
ょ
っ
と
気
に
な
る
ス
ー
プ
カ
レ
ー
。そ
こ
で
今
回
は
、

函
館
市
内
で
美
味
し
い
ス
ー
プ
カ
レ
ー
が
食
べ
ら
れ
る

店
に
ス
ポ
ッ
ト
を
当
て
て
み
ま
し
た
。ス
ー
プ
カ
レ
ー
の

味
わ
い
は
家
庭
で
作
る
カ
レ
ー
と
は
随
分
違
っ
て
、な
か

な
か
家
庭
の
食
卓
で
は
味
わ
え
な
い
感
覚
…
と
い
っ
た

と
こ
ろ
で
し
ょ
う
か
。1
度
食
べ
た
ら
、き
っ
と
あ
な
た

も
ス
ー
プ
カ
レ
ー
に
首
っ
た
け
̶
̶
。



　コクのあるスープ
と深みのある辛さが
特徴の『吉田商店』の
スープカレー。
　タイで買い付けて
くる唐辛子を数種類
配合。自分で挽いて
作るオリジナルペー
ストが香りと旨味を
際立たせる。
　辛さは7段階あり、お好みでどうぞ。オススメは「チキンレッグ
カレー」（ライス付、750円 ）で、じっくり煮込んだチキンレッグ
が1本丸ごと入ってボリュームたっぷり！　チーズ、温度卵、白き
くらげ、岩のりなど18種類 のトッピングもうれしい。アジアンテ
イストの店内や看板は、全て手作り。

　この春から改装して全
34席。子供連れにやさし
い小上がりもある。営業
時間は午前11時30分～
午後3時、午後5時30分
～午後10時（スープがな
くなり次第終了）。
●新川町24-2
☎27-1270

　市内富岡3丁目 の
『ムッシャ』はスープ
カレー専門店で、メ
ニューはチキン、ポー
ク、ベジタブルベーコ
ン、納豆ひき肉の4種類。
トッピングは玉子や
チーズ、ポーク、かき
揚げなど種類豊富で、
味の幅は広い。美味
しさの決め手は11種類 のスパイスと、3時間かけてペースト状
になるまでじっくり炒めた玉ねぎ。スパイスと玉ねぎの旨味が絶
妙のバランスを作り出している。1番人気のチキンカレーは煮
込んで柔らかくなったチキンにスープが絡み、何ともいえない美
味しさ。辛さのレベルは1番から10番 まであり、好みで選べ、辛

さなしの0番もある。事前
にいえば、嫌いな具は除
いてくれる。営業時間は
午前11時30分～午後3時 、
午後5時30分～午後9時
（スープなくなり次第終了）。
毎週火曜日定休。駐車8台。
●富岡3丁目10-3
☎40-0804

　大ぶりの野菜がたっ
ぷり入り、南茅部産の
昆布で取っただしと
根菜類の旨味が凝縮
したコクのあるスープ。
「おそば屋さんのカ
レーから思いついた」
という『やさいばーみ
るや』の「和風根菜
スープカレー」（800
円）は、毎週水曜日限定のメニュー。
　人参、ごぼう、レンコン、たけのこ、玉ねぎ、なす、カボチャ、シ
メジ、さつまいもに鶏手羽元が入って野菜たっぷりヘルシー感覚
のカレー。サラッとしてコクがあり、野菜をたっぷり食べた満足
感と、どこか懐かしい味がする。

　この店は野菜が主役の
メニューがそろう居酒屋で、
その日に仕入れた野菜を
使ったお 総 菜も並 ぶ。
チャージが500円か かる。
営業時間は午後6時～深
夜2時。毎週日曜日定休。 
●豊川町7-26
☎26-2688

　市内田家町の『ラー
メン専科　麺次郎』
では「スープカレー
ラーメン」（750円 ）
が登場。このメニュー
は、スープカレーが好
きというこの店の店
主が、函館や札幌で
数多くのスープカレー
を食べて研究を重ね
てできたもの。定評あるスープ作りの腕前で、13種類 のスパイ
スとじっくり炒めた玉ねぎ、ピーマン、人参、トマト、それに鶏ガラ
と豚コツでとったスープを加えて作り上げました。麺はスープカ
レーだけに使う専用の麺を独自に開発。道産小麦のハルユタカ
で作った麺は、コシがあって歯ごたえがあり、カレーのスープに

合うのは驚き。少々辛口
のスープの味は、1度食
べたらやみつきになると
すでに常連もいるほどな
のだとか…。営業時間は
午前11時～午後10時 。
毎週水曜日定休。
●田家5-19
☎40-1663

　スープをひと口含
むとスパイシーな香
りが広がり、ホタテと
野菜の旨味がひとつ
になって口中に広が
る…。『パセリ』の
「すーぷかれーほた
て」（1000円 ）は、
地場産のホタテにジャ
ガイモ、人参、インゲン、
アスパラ、オクラ、しめじなどの野菜が入った函館ならではのスー
プカレー。野菜や果物などをじっくり2日間かけて煮込むというスー
プに昆布やトマトペーストを加えて、スパイスの刺激と野菜の旨
味がほどよくマッチしている。ヘルシーでローカロリーなのも女
性に人気の秘密。メニューはほかに、「ベジタブル」（850円 ）、「ひ

き肉」（950円 ）、「ほた
て貝柱」（1050円 ）がある。
営業時間は火～金曜日が
午前10時～午後9時、土・
日曜日、祝日は午前10時
～午後8時30分。 毎週月
曜日定休。
●若松町5-6
☎23-1610

　市内梁川町の『シ
タール』は、函館では
カレー専門店の草分
け的存在。インドカ
レーからスープカレー
までメニューの種類
が豊富で、毎月新しい
スープカレーも加わ
ります。
　ちなみに6月は、北
海道ならではの「ラム肉のスープカレー」（ライス付、900円 ）。
薄切りのラム肉は下ごしらえに手間をかけ、スパイスも効いてい
るので臭みがなく、ライスにラムを乗せ、スープに浸しながら食
べると、旨味が口の中いっぱいに広がります。また、ラムとカレー
の相性も抜群。大ぶりのじゃがいもや人参、蓮根、カボチャもあっ

さりしたカレースープにぴっ
たりの逸品です。営業時
間は午前11時30分～午
後3時、午後6時～午後
10時。日曜日は夜のみ営
業。毎月第2・3日曜日定休。
駐車場有。　
●梁川町22-23
☎54-8712

スープカレー喰堂吉田商店

ムッシャラーメン専科 麺次郎シタール

やさいばー みるやパセリ
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○
△
□
魂
　
熱
血
劇
場
コ
メ
ン
テ
ー
タ
ー
／
福
士
ハ
ル
オ

聞
き
手
／
本
紙
副
編
集
長・青
山
慎
司

こ
う
い
う
話
は

ハ
ル
オ
に
聞
こ
う

1
年
を
振
り
返
っ
て

お
好
み
焼
店『
○
△
□
焼
函
館
冨
紗
家
』

店
主
。昭
和
40
年
、函
館
生
ま
れ
。函
館
有

斗
高（
現・函
大
有
斗
高
）卒
。『
エ
ン
シ
ョッ

プ
武
富
士
』な
ど
に
勤
務
後
、大
阪
の
お

好
み
焼
の
超
有
名
店
の
店
主
の
も
と
を

訪
ね
、技
術
を
取
得
。現
在
に
至
る
。

福
士
ハ
ル
オ
さ
ん

○△□（まんだら）魂とは、大阪のお好み焼の
名店『○△□焼冨紗家』の店主による「お好
み焼は丸い形とは限らない」という、固定概念
を捨てて食への発想を広げることの重要性を
全国の弟子達に伝導している精神。ここ函館で
○△□魂を受け継ぐ福士さんが、函館で話題
になっているさまざまな問題について、ズバリ発
言！　福士さんに聞いてみたいことやご相談な
どありましたら、ぜひ編集室までお便りをどうぞ。

○△□焼 函館冨紗家（ふさや）
●函館市宮前町25-8　☎43-0064

　

惜
し
ま
れ
つ
つ
、今
回
が
最
終
回

で
す
。最
後
は
2
人
な
り
に
1
年
間

を
振
り
返
っ
て
̶
̶
。

こ
の
コ
ラ
ム
を
企
画
し
て
会
議
に
出

し
た
時
は
、正
直
言
っ
て
周
り
か
ら

不
安
視
さ
れ
た
よ
。新
し
い
取
り
組

み
だ
し
、オ
レ
し
か
ハ
ル
オ
の
こ
と
を

知
ら
な
い
わ
け
だ
し
…
。で
も
、や
っ

て
よ
か
っ
た
。読
者
の
皆
様
か
ら
も
大

好
評
だ
っ
た
し
ね
。

　
1
番
最
初
に
何
か
を
や
る
っ
て
こ

と
は
大
変
だ
よ
ね
、何
で
も
…
。で
も

オ
レ
は
1
番
最
初
に
や
る
こ
と
が
好

き
。そ
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
気
持
ち
が

何
と
も
い
え
な
い
し
、そ
こ
か
ら
得
ら

れ
る
も
の
も
大
き
い
か
ら
…
。青
山

サ
ン
も
オ
レ
と
同
じ
匂
い
が
す
る
。き
っ

と
オ
レ
と
同
じ
で
、新
し
い
こ
と
に
チ
ャ

レン
ジ
す
る
こ
と
が
好
き
な
タ
イ
プ
じ
ゃ

な
い
の
？

好
き
と
い
う
か
、自
分
が
い
い
と
思
っ

た
こ
と
は
、自
分
で
や
ら
な
け
れ
ば

気
が
済
ま
な
いっ
て
感
じ
。

　
分
か
る
分
か
る
。オ
レ
も
店
の
売

り
上
げ
を
伸
ば
す
た
め
に
、自
分
で

ア
イ
デ
ア
を
出
し
て
朝
市
に
店
の
食

べ
物
を
売
り
に
行
っ
た
。自
分
で
言
い

出
し
て
自
分
で
や
ら
な
け
れ
ば
気
が

済
ま
な
い
。

1
年
間
連
載
し
て
み
て
、周
囲
の
反

応
は
ど
う
だ
っ
た
？

　
共
感
さ
れ
た
こ
と
も
多
か
っ
た
け

ど
、妬
ま
れ
る
こ
と
も
あ
っ
た
。店
の

宣
伝
に
な
る
ね
っ
て
言
わ
れ
た
こ
と

も
あ
る
け
ど
、オ
レ
は
こ
う
い
う
コ
ー

ナ
ー
で
店
の
宣
伝
と
か
を
気
に
し
ち
ゃ

あ
い
け
な
い
と
思
う
ん
だ
。確
か
に
こ

の
コ
ー
ナ
ー
を
通
じ
て
ウ
チ
の
店
の

こ
と
を
知
っ
て
く
れ
た
人
も
い
る
と

思
う
よ
。で
も
、宣
伝
が
目
的
だ
っ
た

ら
、コ
メ
ン
テ
ー
タ
ー
を
引
き
受
け
な

かっ
た
と
思
う
。

共
感
の
声
が
多
か
っ
た
の
は
、ハ
ル
オ

が
常
に
本
音
で
語
っ
た
か
ら
だ
ね
。そ

れ
は
ハ
ル
オ
で
な
け
れ
ば
理
解
で
き

な
い
こ
と
で
は
な
い
。き
っ
と
人
間
誰

も
が
心
の
ど
こ
か
に
抱
え
て
い
る
本
音
。

で
も
、日
常
生
活
の
中
で
は
、忙
し
さ

や
し
が
ら
み
の
中
で
、そ
の
本
音
を

心
の
ど
こ
か
に
し
ま
っ
て
日
々
を
過
ご

し
て
い
る
人
が
ほ
と
ん
ど
。ハ
ル
オ
の

本
音
を
通
じ
て
、誰
も
が
心
の
奥
に

し
ま
っ
た
ま
ま
の
大
切
な
気
持
ち
を

思
い
出
し
て
ほ
し
い
と
い
う
思
いが
、コー

ナ
ー
を
重
ね
る
ご
と
に
強
く
な
っ
て

き
た
よ
。

　
オ
レ
自
身
も
、こ
の
コ
ー
ナ
ー
を
通

じ
て
、心
の
奥
に
し
ま
っ
た
大
切
な
気

持
ち
を
思
い
出
す
こ
と
が
で
き
た
よ
。

取
材
で
青
山
サ
ン
に
話
し
て
い
る
と
、

同
時
に
自
分
の
心
に
言
い
聞
か
せ
て

振
り
返
っ
て
い
る
よ
う
な
感
じ
。

人
と
本
音
で
話
す
こ
と
っ
て
大
事
な

こ
と
な
ん
だ
ね
。

　
特
に
、本
当
の
自
分
を
分
か
っ
て

く
れ
る
人
を
選
ん
で
、そ
の
人
と
本

音
で
語
る
こ
と
は
大
事
。世
の
中
に

は
い
ろ
ん
な
こ
と
を
言
う
人
が
い
る

だ
ろ
。そ
の
全
て
を
気
に
し
て
い
た
ら

ヘ
コ
ん
で
し
ま
う
。そ
う
い
う
人
に
自

分
が
何
を
言
わ
れ
て
も
気
に
し
な
い

こ
と
だ
。本
当
の
自
分
を
分
か
っ
て

く
れ
る
人
と
本
音
で
語
る
と
、厳
し

い
意
見
も
言
わ
れ
る
よ
。で
も
、そ
れ

が
自
分
に
と
っ
て
プ
ラ
ス
に
な
っ
て
ゆ

く
要
素
な
ん
だ
よ
。

1
年
間
で
、ハ
ル
オ
が
み
ん
な
に
言
い

た
かっ
た
こ
と
は
伝
わ
っ
た
？

　
ど
う
か
な
…
。で
も
、オ
レ
が
言
い

た
か
っ
た
の
は
、自
分
が
い
つ
も
明
る

く
す
る
こ
と
が
大
事
っ
て
い
う
こ
と
。

そ
う
す
れ
ば
周
り
も
明
る
く
な
っ
て
、

そ
れ
が
自
分
に
返
っ
て
く
る
と
い
う

こ
と
。周
り
に
ば
か
り
い
ろ
ん
な
こ
と

を
求
め
て
は
い
け
な
い
っ
て
い
う
こ
と

か
な
、つ
ま
り
…
。

難
し
い
な
。オ
レ
も
自
分
で
は
笑
い
の

才
能
は
あ
る
方
だ
と
思
う
け
ど
、「
何

で
周
り
は
こ
う
な
ん
だ
」と
か
、す
ぐ

考
え
ち
ゃ
う
時
が
多
い
。

　
難
し
い
こ
と
だ
か
ら
挑
戦
し
て
み

る
価
値
が
あ
る
ん
だ
よ
。静
か
な
心

で
方
法
を
探
せ
ば
、自
分
が
す
べ
き

こ
と
が
見
え
て
く
る
。

こ
の
1
年
間
を
総
括
し
て
ひ
と
言
。

　
ま
ず
は
読
ん
で
く
れ
た
人
達
に
感

謝
。そ
れ
と
、個
人
的
に
は
青
山
サ
ン

と
出
会
え
た
こ
と
が
と
て
も
よ
かっ
た
。

こ
ん
な
風
に
人
と
話
せ
る
時
間
と
い

う
の
は
、と
て
も
大
切
な
も
の
だ
と

思
う
ん
だ
。今
だ
か
ら
言
う
け
ど
、知

り
合
い
が『
マ
イ
ウ
ェ
イ
全
力
投
球
』

に
登
場
し
た
時
、い
い
な
あ
っ
て
単
純

に
思
っ
た
。青
山
サ
ン
が
オ
レ
に
こ
の

話
を
く
れ
た
時
、そ
う
い
う
思
い
が
何

か
の
力
で
伝
わ
っ
た
の
か
も
知
れ
な
い

と
思
っ
た
。あ
と
、毎
回
の
テ
ー
マ
を

事
前
に
オ
レ
に
伝
え
て
く
れ
て
た
ろ
。

正
直
言
っ
て
、あ
ま
り
事
前
に
コ
メ
ン

ト
は
考
え
て
な
かっ
た
ん
だ
よ
ね（
笑
）。

で
も
、そ
の
分
、心
に
思
う
ま
ま
を
話

す
こ
と
が
で
き
た
よ
う
な
気
も
す
る
。

と
に
か
く
す
ご
く
い
い
経
験
を
さ
せ

て
も
らっ
た
よ
。ホ
ン
ト
、や
って
よ
かっ

た
。あ
り
が
と
う
。

これが麻代のお気に入りっ！

我が家の
お手軽
クッキング

お母さんの腕自慢！

あ
な
た
の
お
宅
の
自
慢
メ
ニュ
ー
を
募
集
し
て
い
ま
す
。簡
単
な
レ
シ
ピ
と
料
理
の
P
R
を
お

書
き
の
上
、F
A
X
ま
た
は
E
メ
ー
ル
で
ど
う
ぞ
。詳
細
は
☎
27-

9
2
1
0（
野
村
）ま
で
。

ヒ
ー
ラ
ー
の
誕
生

我が編集室のチャレンジライター・鈴木麻代が
街で話題の“お気に入り” をチェック！

　
こ
の
コ
ー
ナ
ー
の
最
終
回
で
紹
介
し
た
い
の
が
、私
の
人
生
を

大
き
く
変
え
た
1
冊『
ヒ
ー
ラ
ー
の
誕
生
』（
八
ヶ
岳
セ
ラ
ピ
ー

ル
ー
ム
主
宰
／
淡
路
紀
世
子
著
、中
央
ア
ー
ト
出
版
、

1
5
0
0
円
）。

　
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
だ
っ
た
淡
路
紀
世
子
さ
ん
が
ガ
ン
の
告
知
を

受
け
て
か
ら
、自
分
探
し
を
直
接
的
に
は
じ
め
、ヒ
ー
ラ
ー
に
な

る
ま
で
の
物
語
が
書
か
れ
て
い
る
。現
在
で
は
、海
外
で
も
活
躍

す
る「
日
本一忙
し
い
」と
い
わ
れ
る
ヒ
ー
ラ
ー
と
い
う
噂
を
聞
い

て
、会
っ
て
み
た
い
と
八
ヶ
岳
ま
で
行
っ
て
き
た
の
だ
。

　
ラ
イ
タ
ー
の
仕
事
の
合
間
に
趣
味
で
ヒ
ー
リ
ン
グ
を
行
っ
て

い
た
私
は
、こ
こ
で
手
法
を
学
び
、プ
ロ
と
し
て
や
っ
て
い
く
こ
と

を
決
意
。人
生
の
転
機
の
き
っか
け
と
な
っ
た
1
冊
で
あ
る
。ヒ
ー

ラ
ー
、セ
ラ
ピ
ス
ト
に
な
り
た
い
人
は
も
ち
ろ
ん
、ヒ
ー
リ
ン
グ
っ

て
な
ぁ
〜
に
？　
と
い
う
人
ま
で
、楽
し
め
る
本
。

▼
新
聞
や
雑
誌
等
の
コ
ラ
ム
欄
に
知

人
が
執
筆
し
て
い
る
と
、ついつい
興
味

深
く
読
ん
で
し
ま
う
の
は
僕
だ
け
で

は
な
い
だ
ろ
う
…
。先
月
、北
海
道
新

聞
紙
上
の
あ
る
コ
ラ
ム
で
、本
紙
の
エッ
セ
イ
ス

ト
と
し
て
も
知
ら
れ
る
フ
ィ
ー
ル
ド
ア
ド
バ
イ

ザ
ー
の
鎌
鹿
隆
美
さ
ん（『
自
然
倶
楽
部
』代

表
）が
、「
春
へ
と
群
れ
る
」と
い
う
タ
イ
ト
ル
で

執
筆
し
た
エッ
セ
イ
を
興
味
深
く
読
ま
せ
て
い

た
だ
い
た
。▼
道
南
の
春
の
訪
れ
を
告
げ
る
オ

ナ
ガ
ガ
モ
の
群
れ
の
大
沼
で
の
安
息
の
話
題
か

ら
は
じ
ま
る
エッ
セ
イ
は
、地
域
の
住
み
良
い
未

来
の
た
め
に
、地
域
住
民
は
国
の
改
革
に
対
応

す
る
行
政
の
あ
り
方
に
つい
て
も
っ
と
敏
感
で

あ
ろ
う
…
と
強
調
し
た
内
容
。本
文
の
中
で

鎌
鹿
さ
ん
は
、地
域
が
目
指
す
べ
き
未
来
像
に

つい
て「
幸
福
」と
い
う
ひ
と
言
で
表
し
、末
尾

で「
生
物
群
の
群
社
会
の
セ
フ
テ
ィ
ー
ネ
ッ
ト
は

人
間
の
そ
れ
以
上
に
配
慮
さ
れ
て
い
る
よ
う

に
感
じ
る
」と
締
め
括
っ
た
。▼
幸
福
と
は
何

で
あ
ろ
う
̶
̶
。こ
の
エッ
セ
イ
を
読
ん
だ
数

日
後
に
出
か
け
た
磯
釣
り
の
真
最
中
、竿
先

の
彼
方
の
岩
肌
に
規
則
正
し
く
並
ぶ
海
鵜
ら

し
き
群
れ
の
姿
を
見
て
、僕
な
り
に
考
え
た
。

厳
し
い
自
然
界
を
生
き
る
彼
等
は
、自
ら
の
生

存
と
種
の
保
存
の
た
め
に
共
存
す
る
。時
に
同

種
の
争
い
も
あ
ろ
う
が
、そ
れ
で
も
彼
等
は
未

来
の
た
め
に
支
え
合
って
生
き
る
道
を
選
ん
で

き
た
。彼
等
に
とって
は
生
き
て
ゆ
く
こ
と
自

体
が
必
死
な
の
だ
か
ら
、何
が
自
分
の
た
め
の

幸
福
な
の
か
な
ど
と
い
う
こ
と
は
多
分
、考
え

も
し
な
い
。し
か
し
、群
れ
と
い
う
統
率
の
中

で
彼
等
が
生
き
る
術
に
こ
そ
、私
達
人
間
が

幸
福
を
手
に
入
れ
る
た
め
の
重
要
な
ヒ
ン
ト
が

隠
さ
れ
て
い
る
よ
う
で
な
ら
な
い
。地
球
上
の

万
物
の
中
で
は
人
間
が
最
も
英
知
に
富
ん
だ

生
物
で
あ
る
は
ず
な
の
に
、同
種
で
共
存
共
栄

す
る
術
は
周
囲
の
生
物
と
比
べ
て
、と
て
も
不

得
手
に
思
え
て
し
ま
う
の
は
何
故
な
の
だ
ろ

う
か
…
。▼「
勝
ち
組
」「
負
け
組
」的
な
言

葉
が
、最
近
や
た
ら
と
使
わ
れ
る
よ
う
に
な
っ

た
。確
か
に
社
会
は
、地
方
自
治
や
才
能
あ
る

個
人
の
独
自
性
が
正
し
く
反
映
さ
れ
る
方
向

に
進
み
、そ
の
結
果
と
し
て
私
達
は
合
理
的
で

便
利
な
生
活
を
手
に
入
れ
ら
れ
る
よ
う
に
なっ

た
。し
か
し
そ
の一方
で
は
、そ
れ
ま
で
私
達
が

社
会
全
体
で
支
え
合
う
こ
と
で
手
に
入
れ
て

き
た
医
療
や
育
児
、老
後
の
暮
ら
し
な
ど
生

活
基
盤
に
根
付
い
た
事
柄
の
“安
心
”が
失
わ

れ
つつ
あ
る
こ
と
に
も
、私
達
は
気
づ
か
な
く
て

は
な
ら
な
い
。▼
鎌
鹿
さ
ん
が
強
調
す
る
の
は

「
幸
福
の
格
差
」。春
の
陽
気
に
包
ま
れ
た
大

沼
で
仲
良
く
群
れ
る
オ
ナ
ガ
ガ
モ
の
姿
を
見
て
、

自
然
観
察
の
スペ
シ
ャ
リ
ス
ト
は
、何
が
幸
福
で

あ
る
と
感
じ
た
の
だ
ろ
う
…
。　
　
　
　
　（
慎
）

竿
先
の
彼
方
の
幸
福

の目

お求めは市内各書店でどうぞ。

和
風
ロ
ー
ル
キ
ャ
ベ
ツ

市
内
元
町
在
住
　
鈴
木
け
い
子
さ
ん

　
ロ
ー
ル
キ
ャ
ベ
ツ
を
和
風
に
ア
レ
ン
ジ
し
ま
し
た
。キ
ャ
ベ
ツ
に
油
揚
げ
を

重
ね
て
鶏
ひ
き
肉
を
巻
き
、コ
ト
コ
ト
と
煮
ま
す
。さ
っぱ
り
し
た
鶏
ひ
き
肉

に
油
揚
げ
の
コ
ク
が
ロ
ー
ル
キ
ャベツ
を
美
味
し
く
し
ま
す
。冷
め
て
も
美
味

し
い
の
で
、お
弁
当
に
も
ピッ
タ
リ
で
す
。

作り方
①キャベツの葉はさっとゆでて芯を薄くそぐ。油
揚げは湯通しして2枚に開く。
②鶏ひき肉に卵を加え、塩・コショウしてよく混ぜる。
③キャベツを2枚交互に重ねて油揚げを乗せ、細
　長くまとめた②を置いて端から巻く。
④鍋にだし汁を入れて③を並べ入れ、弱火で煮る。
　肉に火が通ったら醤油、酒を入れて味を調え、
　落とし蓋をして20分ほど煮る。
⑤ロールキャベツを輪切りにし、残りの汁に水溶
　き片栗粉（分量外）でとろみをつけて上にかける。

材料
●キャベツの葉…8～10枚　●鶏ひき肉…300ｇ　●卵…小1個
●油揚げ…2枚　●塩・コショウ…少々　●だし汁…1ｃ
●醤油…大1/2　●酒…大1/2

鶏
ひ
き
肉
に
人
参
や
ピ
ー
マ
ン

の
み
じ
ん
切
り
を
加
え
る
と
彩

り
も
よ
く
ヘ
ル
シ
ー
で
す
。



Naruhodo Topics ［なるほどトピックス］ 横　内
マジック

あなたも華麗に変身

横内 ふさ子

　旅先で「負け犬の遠吠え」という本を購入して移動の合
間に読んだ。一時、ＴＶドラマや雑誌を賑わしていたタイトル。
元来、勝ち負けを他人と比較することを好まない性分の私
にとって、どのような内容なのかしら？　と関心を抱いてい
たら出会えた1冊。
　三十路半ばを過ぎても未婚の男女は「オスの負け犬」「メ
スの負け犬」と世間は評価しているようだと…。人生の勝
ち負けはそのような所に存在しないと思っている既婚者の
子ナシの私も、どうやら「負け犬」の類に属するよう。ズバ
ズバとバッサリと切る言語表現に、なるほどこのような見方
もありかと頷いたり、声を出して笑ってしまったり。
　生命の設計図といえるヒトゲノム（遺伝子）の情報に、
医師から協力を依頼された。ヒトゲノムのコーディネーター
のご説明の後に採血し提供した。ヒトの遺伝子は３万～４
万個で、ハエのわずか２倍程度しかないそう。飛んでいるハ
エの敏捷さに感動すら覚えていたので、一層、妙な尊敬の
念を抱いてしまった。
　遺伝子診断に必要なＤＮＡ（デオキシリボ核酸）は4つ
の塩基と呼ばれる物質の「ひも」のところどころに遺伝子
として書き込まれていて、塩基の数はヒトもチンパンジーも
共に約30億塩基対。チンパンジーとヒトの遺伝情報の違
いは、たったの1.23％（約3700万塩基対）しかも、ヒトゲノ
ムの個人差は0.07％という。人種や性が違っても遺伝子
的には、人間はみんな「一卵性双生児」なのだと報道。
　私の提供した血液でオーダーメイド医療が実現。病気
の情報、薬の効果、副作用等も解明。今後、患者の苦痛
がより軽減され安心できる。
　所用で盛岡に出向いた。市街を見守るかのような岩手
山の凛とした雄姿が望めた。渓谷の残雪の白色、尾根の
黒色が美しい縞模様を織りなしている。若い頃に「分水嶺」
という小説を2冊読んだことを思い出した。結婚願望の若
い女性二人と憧れの青年をめぐる恋愛もの。ライバルの
女性を登山の折に山頂から突き落とす。その女性は記憶
喪失となり見知らぬ土地で見知らぬ人に助けられ別人とし
て生きていく。やがて、加害者の女性は罪を隠蔽（いんぺい）
したまま憧れの青年と結婚。年月は流れ、青年と記憶を失っ
たままの女性が再会する。青年は記憶喪失の女性の方を
愛しいと思っていた。記憶を取り戻すために尽力。真実が
解明されて、妻となっている加害者は結婚という山頂から
転落するという結末。
　もう1冊は大学の友人達がそれぞれ就職。とある秘密の
研究機関で悪魔の仕事にかかわった友人を救おうと奔走
する話である。
　分水嶺とは分水界になっている山の尾根。比喩的に物
事がどうなっていくかが決まる分かれ目をいう。山頂に立っ
たとき裾野に下る幾筋もの尾根と深い谷を見下ろして思う
ことがある。その時の価値観、心の善悪、置かれた環境等
が人生の分水嶺をつくる…と。良心が相棒だと道に迷わ
ないのだが、迷うから人間なのかも。人生につまずいたら、
その原因に気づき反省し新しい分水嶺をたどれば良い。
何度でも、いくつになっても、そう祈る。

人生の分水嶺（ぶんすいれい）

お
ト
ク
な
1
周
年
記
念
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

美
容
室
フ
レ
ン
ズ

恋
愛
結
婚
へ
の
新
し
い
カ
タ
チ

オ
ー
ネ
ッ
ト

ど
の
子
も
育
つ
、育
て
方
ひ
と
つ

才
能
教
育
研
究
会
ピ
ア
ノ
科
函
館
ブ
ロ
ッ
ク

　

今
年
で
創
立
25
周
年
を
迎

え
る『
オ
ー
ネ
ッ
ト
』は
、会
員

数
業
界
Ｎ
Ｏ
1
を
誇
る
独
自

の
デ
ー
タ
マッ
チ
ン
グ
シ
ス
テ
ム

で
、理
想
の
人
と
の
出
会
い
を

提
供
し
ま
す
。ア
ド
バ
イ
ザ
ー

の
福
田
里
美
さ
ん
に
お
話
を

伺
い
ま
し
た
。

「
デ
ー
タ
マ
ッ
チ
ン
グ
シ
ス
テ

ム
」に
つ
い
て
教
え
て
下
さ
い
。

福
田「
自
分
の
条
件
と
相
手

に
希
望
す
る
条
件
を
コ
ン
ピ
ュ

ー
タ
に
入
力
、お
互
い
の
条
件

を
ク
リ
ア
ー
し
た
相
手
と
の
出

会
い
な
の
で
成
婚
率
が
高
く
、

パ
ソ
コ
ン
、携
帯
電
話
で
ほ
と

ん
ど
の
活
動
が
で
き
便
利
で

す
」

プ
ラ
イ
バ
シ
ー
は
？

福
田「
経
済
産
業
省
の
認
定

す
る『
プ
ラ
イ
バ
シ
ーマ
ー
ク
』

を
取
得
、個
人
情
報
の
保
護

に
は
万
全
を
期
し
てい
ま
す
」

無
料
体
験
は
？

福
田「
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
し

な
が
ら
希
望
条
件
を
コ
ン
ピ

ュ
ー
タ
に
入
力
、希
望
の
相
手

を
瞬
時
に
検
索
。出
会
い
の
可

能
性
を
広
げ
ま
す
」

　
担
当
の
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
が
最

後
ま
で
親
身
に
サ
ポ
ー
ト
。入

会
金
は
3
万
円
。毎
月
、「
フ

ィ
ッ
ト
ネ
ス
ホ
テ
ル
3
3
0

函
館
」で
無
料
カ
ウ
ン
セ
リ

ン
グ
体
験
会
を
実
施
中
。完

全
予
約
制
。詳
し
く
は
お
問
い

合
わ
せ
を
…
。

フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
0
1
2
0-

13-

5
0
2
9（
担
当
／
上
村・

福
田
）

株
式
会
社
オ
ー
エ
ム
エ
ム
ジ
ー

●
札
幌
市
中
央
区
北
5
条
西

　
5
丁
目
2-

12

　
住
友
生
命
札
幌
ビ
ル

　

市
内
田
家
町
に
あ
る『
美

容
室
フ
レ
ン
ズ
』が
、こ
の
6
月

に
1
周
年
を
迎
え
ま
す
。こ

れ
を
記
念
し
て
6
月
1
日
か

ら
6
月
30
日
ま
で
「
1
周
年

記
念
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
を
実

施
し
ま
す
。期
間
中
は
、通
常

「
カ
ッ
ト・一般
」（
3
1
5
0
円
、

学
生
、幼
児
割
引
有
）、「
シ
ス

テ
ィ
ー
ン
パ
ー
マ
」（
8
4
0
0

円
〜
）、「エステパーマ」（
9
4
5
0

円
〜
）、「
白
髪
染
め
」（
7
8
7
5

円
）「フッションカラー」（
8
4
0
0

円
）パ
ー
マ
と
カ
ラ
ー
は
す
べ
て

シ
ャ
ン
プ
ー・カ
ッ
ト・ブ
ロ
ー
込
。

「
縮
毛
矯
正
」（
1
0
5
0
0

円
〜
）の
と
こ
ろ
、全
メ
ニュ
ー

20
%
オ
フ
と
お
ト
ク
。さ
ら
に
、

先
着
1
0
0
人
に
プ
チ
シ
ャ
ン

プ
ー・ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
セ
ッ
ト

を
プ
レ
ゼ
ン
ト
。こ
の
機
会
を
、

ぜ
ひ
お
見
逃
し
な
く
!

　
こ
の
店
の
人
気
の
理
由
の

ひ
と
つ
と
い
え
る
の
が
、無
料

送
迎
を
行
っ
て
い
る
点（
旧
函

館
市
内
）。交
通
ア
ク
セ
ス
が

不
便
な
人
や
車
の
な
い
人
な

ど
に
も
幅
広
く
対
応
し
て
い

る
た
め「
行
き
た
い
時
に
い
つ

で
も
行
け
る
」と
好
評
。詳
し

く
は
、気
軽
に
電
話
で
お
問
い

合
わ
せ
下
さ
い
。受
付
時
間
は

午
前
9
時
〜
午
後
6
時（
予

約
優
先
制
）。毎
週
月
曜
日
、

毎
月
第
3
日
曜
日
定
休
。駐

車
場
有
。

●
田
家
町
7-

16

☎
45-
1
1
2
3

→
至
中
央
署

至
赤
川
←

↑
至
五
稜
郭

　
公
園
裏

至田家→

●AF

●かさ屋

●風月堂
●さくら

P

ラビット●

　
「
ど
の
子
も
育
つ
、育
て
方

ひ
と
つ
。人
は
環
境
の
子
な
り
。

音
に
い
の
ち
在
り
、姿
な
く
生

き
て
。愛
深
け
れ
ば
、な
す
こ

と
多
し
。美
し
き
音
を
、美
し

き
心
を
」。こ
れ
は
、才
能
教

育
研
究
で
世
界
的
に
有
名
な

「
ス
ズ
キ
・メ
ソ
ー
ド
」の
創
始

者
、鈴
木
鎮一さ
ん
の
言
葉
。「
ピ

ア
ノ
と
い
う
楽
器
を
通
じ
て
、

豊
か
な
人
間
を
育
て
る
」を
モ

ッ
ト
ー
と
し
て
い
る
の
が
大
き

な
特
徴
で
す
。

　
市
内
で
は
15
年
ほ
ど
前
に『
才

能
教
育
研
究
会
ピ
ア
ノ
科
函

館
ブ
ロ
ッ
ク
』と
し
て
誕
生
。

3
歳
前
後
か
ら
レ
ッ
ス
ン
が

は
じ
め
ら
れ
、「
人
間
性
が

育
つ
と
と
も
に
、能
力
が
開

く
ピ
ア
ノ
教
育
」と
し
て
、注

目
を
集
め
て
い
ま
す
。

　
6
月
12
日（
日
曜
日
）に「
ス

ズ
キ・メ
ソ
ー
ド
で
育
っ
た
10
人

の
子
供
達
の
ピ
ア
ノ
演
奏
と

公
開
レ
ッ
ス
ン
」が
行
わ
れ
る

の
で
、家
族
で
行
っ
て
み
ま
せ

ん
か
。場
所
は
市
内
本
町
の
ホ

テ
ル
リ
ー
ド
コ
ア
で
、午
後
2

時
〜
午
後
４
時
。入
場
無
料
。

詳
細
は
左
記
ま
で
。現
在
、生

徒
募
集
中
で
す
。

■
函
館
教
室

代
表
／
平
野
文
子

●
陣
川
1-

10-

9

☎
56-

0
7
5
2

久
保
寺
直
子

☎
64-

0
0
2
6

吉
田
由
里

☎
53-

7
7
4
4

佐
々
木
真
希
子

☎
31-

8
5
9
1

■
札
幌
教
室

古
木
裕
美
子

☎
0
1
1-

8
5
7-

2
3
0
4



good taste good shop good job

　
市
内
亀
田
中
野
町
に
あ
る『
公

立
は
こ
だ
て
未
来
大
学
』で
は
、

未
来
大
学
の
こ
と
を
よ
り
多

く
の
市
民
に
知
っ
て
も
ら
う
た

め
の
活
動
を
は
じ
め
ま
し
た
。

活
動
内
容
は
、街
へ
出
て
の
調

査
や
ラ
ジ
オ
な
ど
メ
デ
ィ
ア
を

通
じ
て
の
呼
び
か
け
の
ほ
か
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
や
留
学
生

の
サ
ポ
ー
ト
シ
ス
テ
ム
に
つ
い

て
も
積
極
的
に
取
り
組
ん
で

ゆ
く
と
の
こ
と
。さ
ら
に
、職

場
や
住
居
以
外
の
交
流
の
場

と
し
て
、市
民
が
気
軽
に
利
用

で
き
る
施
設
を
作
る
こ
と
も

目
標
の
ひ
と
つ
。ま
た
、未
来

大
学
へ
気
軽
に
足
を
運
ん
で

も
ら
う
こ
と
も
、そ
の
よ
う
な

活
動
の
第
1
歩
。そ
こ
で
、今

回
は
市
民
が
気
軽
に
利
用
で

き
る
場
所
を
紹
介
し
ま
す
。

　
緑
豊
か
な
景
色
を
眺
め
ら

れ
る
「
食
堂
」は
、メ
ニ
ュ
ー

が
豊
富
で
と
に
か
く
安
い
。和・

洋
・
中
バ
ラ
エ
テ
ィ
ー
に
富
ん

だ「
日
替
り
ラ
ン
チ
」（
5
0
0

円
）。単
品
メ
ニュ
ー
は「
チ
キ

ン
カ
ツ
」（
2
0
0
円
）、「
鶏

唐
揚
げ
ピ
リマヨ
」（
1
7
0
円
）、

「
鯖
の
味
噌
煮
」（
1
6
0
円
）

な
ど
2
5
品
前
後
。学
生
イ

チ
オ
シ
の「
チ
ャ
ー
ハ
ン
と
焼

き
そ
ば
セ
ッ
ト
」（
2
8
0
円
）

の
ほ
か
、麺
類
、カ
レ
ー
、1
グ

ラ
ム
で
1
円
の
サ
ラ
ダ
バ
ー
、

夕
定
食（
5
0
0
円
）な
ど
オ

ス
ス
メ
メ
ニュー
が
満
載
。図
書

館
や
売
店
、3
階
に
あ
る
ミ
ュ

ー
ジ
ア
ム
の
ほ
か
、大
学
内
と

大
学
院
内
は
見
学
可
能
。食

堂
の
営
業
時
間
は
午
前
11
時

〜
午
後
3
時
、午
後
4
時
20

分
〜
午
後
6
時
30
分
。毎
週
土・

日
曜
日
、祝
日
定
休
。な
お
、

食
堂
は
正
午
〜
午
後
1
時
は

混
み
合
う
の
で
、こ
の
時
間
は

避
け
た
方
が
よ
い
よ
う
で
す
。

●
亀
田
中
野
町
1
1
6-

2

☎
34-

6
2
6
2（
食
堂
）

消費者
相談室

記者が
調べる

あなたも賢い消費者に

素朴な
ギモン
調査隊
調査／本紙記者：大場小夜子

6
月
1
日
か
ら
講
師
資
格
取
得
コ
ー
ス
開
講
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

サ
ニ
ー
プ
レ
イ
ス

夏
野
菜
カ
レ
ー
作
り
に
挑
戦
！

北
ガ
ス
ク
ッ
キ
ン
グ
ス
ク
ー
ル

本
格
フ
ラ
教
室
が
本
町
に
オ
ー
プ
ン

マ
ハ
ロ
　
フ
ラ
　
ス
タ
ジ
オ

市
民
も
気
軽
に
利
用
し
て
!

公
立
は
こ
だ
て
未
来
大
学

　

市
内
本
通
3
丁
目

に
あ
る『
サ
ニ
ー
プ
レ

イ
ス
』は
、パ
ッ
チ
ワ
ー

ク
生
地（
U
S
A
コ
ッ

ト
ン・
国
産
コ
ッ
ト
ン・

先
染
め
）を
中
心
に
、

年
間
を
通
し
て
取
り

扱
っ
て
い
る
リ
ネ
ン（
麻
）、雑

貨
の
ほ
か
、オ
リ
ジ
ナ
ル
の
ハ
ン

ド
メ
イ
ド
布
雑
貨
・
木
製
品
、

パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
製
品
な
ど
、豊

富
に
そ
ろ
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
6
月
10
日
か
ら
は「
日

本
手
芸
普
及
協
会
パッ
チ
ー
ワ

ー
ク
講
師
資
格
取
得
コ
ー
ス
」

を
開
講
。函
館
市
内
で
こ
の

資
格
を
取
得
で
き
る
と
い
う

の
は
見
逃
せ
な
い
と
こ
ろ
。日

程
は
毎
月
第
2
金

曜
日
の
午
後
1
時

〜
午
後
5
時
と
毎

月
第
2
土
曜
日
の

午
前
10
時
〜
午
後

2
時
の
2
コ
ー
ス
。

な
お
、定
員
が
残

り
わ
ず
か
で
す
の
で
、興
味
の

あ
る
人
は
お
早
め
に
お
問
い
合

わ
せ
を
…
。そ
の
ほ
か
、趣
味

と
し
て
の
パッ
チ
ワ
ー
ク
教
室

は
毎
日
行
っ
て
お
り
、月
1
回

で
2
5
0
0
円
、月
2
回
で

4
0
0
0
円
。教
室
メ
ン
バ
ー

は
商
品
10
%
オ
フ
。さ
ら
に
、

6
月
1
日
か
ら
6
月
7
日
ま

で
は
「
講
師
資
格
取
得
コ
ー

ス
開
講
記
念
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」

に
つ
き
、全
商
品
10
%
オ
フ
、

は
ぎ
れ
パ
ッ
ク
を
大
特
価
価

格
で
販
売
。オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド

も
可
。営
業
時
間
は
午
前
10

時
〜
午
後
6
時
。毎
週
日
曜
日
、

祝
日
定
休
。駐
車
場
有
。

●
本
通
3-

2-

18

☎
56-

6
4
5
7

http://www.
sunny-place.biz

→
至
花
園
十
字
街

テ
ニ
ス

ス
ク
ー
ル
●

●
テ
ー
オ
ー

　
ス
イ
ミ
ン
グ

　
ス
ク
ー
ル

●
洗
車
場

●
鶴
寿
司

函
館
工
業
高
校
●

Qいつも青いぽすとを読ませてもらっています。青いぽ
すとを参考に、食事に出かけたりしますが、できれば店内
禁煙のお店に行きたいと思います。そういうお店の情報
を、青いぽすとで取り上げてもらえませんか。
　　　　　　　　　　　　　（たばこの苦手な主婦）

A本紙ではこれまで、多くのお店を取材してきましたが、
禁煙あるいは分煙をしているお店を1軒1軒把握するこ
とは、数あるお店の中では難しく、はっきりとお答えするこ
とができませんでした。最近、市立函館保健所のホーム
ページに「空気もおいしいお店」として、禁煙または分
煙しているお店を紹介しているという情報を得ましたので、
そちらを参考にされるとよいと思います。「空気もおいし
いお店」は登録制になっているそうで、現在、お店は20
軒が登録されています。詳しくは函館市のホームページ
（http://www.city.hakodate.hokkaido.jp/）をご覧にな
るか、直接保健所健康増進課☎32-1515までお尋ね下
さい。

禁煙のお店、知りませんか？

　

専
門
店
で
味
わ
う
よ
う
な

本
格
カ
レ
ー
作
り
に
挑
戦
し
て

み
ま
せ
ん
か
。毎
回
大
好
評
の

『
北
ガ
ス
クッ
キ
ン
グ
ス
ク
ー
ル
』

の
7
月
の
テ
ー
マ
は「
夏
野
菜

を
使
っ
た
カ
レ
ー
」。ズ
ッ
キ
ー

ニ
や
ト
マ
ト
な
ど
の
夏
野
菜

を
使
っ
た
こ
だ
わ
り
の
カ
レ

ー
を
手
軽
に
作
り
ま
す
。夏

は
カ
レ
ー
が
1
番
！　
「
こ
だ

わ
り
の
カ
レ
ー
を
作
っ
て
家
族

を
楽
し
ま
せ
た
い
」と
い
う
人

は
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
、参
加
し

て
み
て
は
い
か
が
…
。日
時
は

7
月
20
日
午
後
6
時
30
分
〜

午
後
9
時
30
分
で
定
員
は
15

人
。
受
講
料
は

1
5
0
0
円
。

　
ま
た
、毎
月
開
か
れ

てい
る「
お
菓
子
の
日
」

の
今
回
の
テ
ーマは「
抹

茶
の
シ
フ
ォン
ケ
ー
キ
」。

上
品
な
甘
さ
の
ケ
ー

キ
を
簡
単
に
作
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。日

時
は
7
月
12
日
①
午

前
10
時
〜
午
後
1
時
、②
午

後
6
時
30
分
〜
午
後
9
時
30

分
で
定
員
は
15
人
。受
講
料

は
1
0
0
0
円
。

　

会
場
は
い
ず
れ
も
北
ガ
ス

函
館
支
店
1
階
の
ク
ッ
キ
ン
グ

ス
ペ
ー
ス
で
、講
師
は
和
田
徳

子
先
生
。各
講
習
会
と
も
、6

月
6
日
ま
で
に
北
ガ
ス
函
館

支
店
ま
で
電
話
で
お
申
し
込

み
下
さ
い
。

　
な
お
、同
支
店
で
は
サ
ー
ク

ル
や
団
体
向
け
に
ク
ッ
キ
ン
グ

ス
ペ
ー
ス
の
貸
出
を
行
っ
て
お

り
ま
す
の
で
、詳
細
は
お
問
い

合
わ
せ
下
さ
い
。

●
万
代
町
8-

1

☎
42-

6
5
0
5

●丸井今井

 

至
千
代
台
町
←

行
啓
通

●中央病院

北洋
銀行●

ダ
イ
エ
ー
● 至杉並町→

　
鮮
や
か
な
色
彩
の
ス
タ
イ
ル

と
豊
か
な
感
情
表
現
が
魅
力

的
な
フ
ラ
ダ
ン
ス（
フ
ラ
）。楽

し
く
踊
れ
て
、心
も
癒
さ
れ

体
も
健
康
に
な
る
こ
と
か
ら
、

習
う
人
が
増
え
て
い
ま
す
。

　

市
内
上
野
町
に
あ
る『
マ
ハ

ロ　
フ
ラ　
ス
タ
ジ
オ
』は
、現

代
フ
ラ
だ
け
で
な
く
古
典
フ
ラ

も
学
べ
る
教
室
。講
師
の
村
木

小
百
合
さ
ん
は
ル
ネ
サ
ン
ス
函

館
や
函
館
短
大
で
講
座
を
持

ち
、ク
リ
ニッ
ク
で
も
フ
ラ
を
教

え
る
な
ど
多
方
面
で
活
躍
中
。

そ
の
村
木
さ
ん
が
市
内
本
町

の『
ケ
イ　
ダ
ン
ス　
フ
ァ
ク

ト
リ
ー
』で
、新
た
に
フ
ラ
教

室
を
開
講
し
ま
し
た
。講
座

は
現
代
フ
ラ
と
古
典
フ
ラ
の

2
講
座
で
、毎
週
火
曜
日
に

実
施
。古
典
フ
ラ
は
午
後
6

時
30
分
〜
午
後
7
時
30
分
、

現
代
フ
ラ
は
午
後
7
時
30
分

〜
午
後
9
時
に
行
っ
て
い
ま
す
。

特
に
函
館
で
は
学
ぶ
機
会
が

少
い
古
典
フ
ラ
が
基
本
か
ら
学

べ
る
と
好
評
。さ
ら
に
6
月
12

日（
日
曜
日
）に
は
、東
京
か
ら

フ
ラ
の
第
一
人
者
の
カ
マ
イ
レ

田
中
幸
子
さ
ん
を
講
師
に
招
き
、

現
代
フ
ラ
の
ワ
ー
ク
シ
ョッ
プ

を
行
い
ま
す
。会
場
は
ス
タ
ジ

オ
ジ
ョ
イ
、時
間
は
午
後
1
時

〜
午
後
5
時
。
会
費
は

1
0
0
0
0
円
。修
了
者
に

は
修
了
認
定
書
も
授
与
さ
れ

ま
す
。初
心
者
の
参
加
大
歓
迎
。

滅
多
に
な
い
チ
ャ
ン
ス
な
の
で
、

こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
ご
参
加
を
！

●
上
野
町
7-

37

☎
57-

9
4
8
2

　ある日突然、身に覚えのない有料サイトの利用料金
の請求が送り付けられてくるなどという例が最近増えて
います。サイト管理者や債権回収者を装った業者が、
支払いを請求してくるものです。
　市内に住むＡさんにもこんなハガキが届きました。

〈「最終通告」と大書された横書きの文面で、未納のイ
ンターネット料金を契約会社から回収業務の委託を受
けたとするもの。「法務省認可通達書」であるとか、連
絡がなければ「裁判所に出廷」だの、「給料差し押さえ
を強制執行」だのと、威圧的で不安を感じさせる文面が
並んでいます。プライバシー保護のため…と称し請求
金額や支払い方法は当局職員に問い合わせるようにと、
電話番号が大きく書かれています。業者名も「法務局
認可法人　全国総合管財局」などといかにもお役所ら
しい名前になっていました。〉

　幸いＡさんは、以前から消費者問題に関心があった
ため、新聞の消費者に関する欄やインターネットの消費
者相談のサイトなどから、このハガキが根拠のないもの
であることを知り、大事には至りませんでした。しかし個
人情報が漏れたことには不安を感じています。
　先方は電話をかけさせるのが狙い。不安になって電
話をすれば、新たな情報を業者に知らせることになり、
危険です。あわてて問い合わせの電話をすることはやめ
ましょう。
　次回もこの問題について考えます。（つづく）

架空請求のハガキ



●
若
松
町
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人
は
年
齢
と
と
も
に
皮
膚
、

皮
下
脂
肪
、筋
肉
の
弾
力
が

失
わ
れ
て
緩
ん
で
き
ま
す
。

こ
れ
が
し
わ
や
た
る
み
と
な
っ

て
皮
膚
に
表
れ
て
き
ま
す
。

で
も
人
は
い
つ
ま
で
も
若
く

い
た
い
、若
く
見
ら
れ
た
い
と

願
う
も
の
で
す
。最
近
、美

容
外
科
で
も
し
わ
や
た
る
み

に
対
し
て
い
ろ
い
ろ
な
方
法

が
考
え
ら
れ
て
き
て
い
ま
す
。

　
美
容
外
科
的
に
も
っ
と
も

効
果
が
あ
る
の
は
、や
は
り

手
術
で
す
。し
わ
や
た
る
み

の
場
所
に
よ
っ
て
い
ろ
い
ろ

な
手
術
が
あ
り
ま
す
が
、こ

れ
は
弾
力
が
失
わ
れ
て
延
び

て
余
っ
た
皮
膚
や
緩
ん
だ
脂

肪
を
手
術
で
取
り
除
い
て
し

ま
お
う
と
い
う
も
の
で
す
。

し
か
し
こ
の
方
法
は
手
術
で

あ
る
以
上
必
ず
腫
れ
が
あ
り
、

傷
跡
や
そ
の
赤
み
の
問
題
が

あ
り
、通
常
の
生
活
に
戻
る

の
に
時
間
が
か
か
っ
て
し
ま

い
ま
す
。

　
次
に
効
果
が
あ
る
の
が
注

射
に
よ
っ
て
し
わ
を
目
立
た

な
く
す
る
方
法
で
す
。こ
れ

に
は
コ
ラ
ー
ゲ
ン
、ヒ
ア
ル
ロ

ン
酸
な
ど
し
わ
の
下
に
注
射

す
る
も
の
と
、ボ
ト
ッ
ク
ス
と

い
っ
て
筋
肉
を
弛
緩
さ
せ
る

こ
と
に
よ
っ
て
し
わ
を
目
立

た
な
く
す
る
方
法
が
あ
り
ま

す
。コ
ラ
ー
ゲ
ン
や
ヒ
ア
ル
ロ

ン
酸
は
、し
わ
の
下
に
注
射

す
る
こ
と
に
よ
っ
て
し
わ
を

目
立
た
な
く
す
る
も
の
で
す
。

こ
れ
は
し
わ
を
目
立
た
な
く

す
る
も
の
な
の
で
、表
情
で

で
き
る
し
わ
は
消
え
ま
す
が
、

刻
ま
れ
て
い
る
し
わ
は
浅
く

す
る
こ
と
は
で
き
ま
す
が
、

消
す
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

コ
ラ
ー
ゲ
ン
と
ヒ
ア
ル
ロ
ン
酸

の
違
い
は
、コ
ラ
ー
ゲ
ン
が
ク

リ
ー
ム
状
で
あ
る
の
に
対
し
、

ヒ
ア
ル
ロ
ン
酸
は
ゼ
リ
ー
状

で
コ
ラ
ー
ゲ
ン
よ
り
も
若
干

吸
収
さ
れ
に
く
い
よ
う
で
す
。

し
か
し
ど
ち
ら
も
数
ヶ
月
で

吸
収
さ
れ
て
し
ま
う
た
め
定

期
的
な
注
入
が
必
要
で
す
。

ま
た
コ
ラ
ー
ゲ
ン
で
は
皮
内

テ
ス
ト
が
必
要
で
す
が
、ヒ
ア

ル
ロ
ン
酸
で
は
必
要
あ
り
ま

せ
ん
。ボ
ト
ッ
ク
ス
は
ボ
ツ
リ

ヌ
ス
菌
の
産
生
す
る
神
経
毒

か
ら
生
成
さ
れ
る
も
の
で
、

こ
れ
を
注
射
す
る
こ
と
に
よっ

て
表
情
筋
の
動
き
を
少
な

く
し
て
し
わ
を
消
失
さ
せ
る

も
の
で
す
。こ
れ
は
部
位
に
よっ

て
効
果
的
で
す
が
、や
は
り

効
果
の
持
続
は
数
ヶ
月
で
す
。

　
レ
ー
ザ
ー
に
よ
る
若
返
り

の
方
法
も
あ
り
ま
す
。こ
れ

に
は
老
化
し
た
皮
膚
を
削
っ

て
平
ら
に
し
て
コ
ラ
ー
ゲ
ン

な
ど
の
繊
維
組
織
を
整
え

て
若
返
り
の
効
果
を
期
待

す
る
も
の
と
、表
皮
に
は
影

響
の
な
い
よ
う
に
し
な
が
ら

真
皮
に
熱
を
加
え
て
コ
ラ
ー

ゲ
ン
を
増
加
さ
せ
る
も
の
が

あ
り
ま
す
。最
近
は
後
者
の

タ
イ
プ
の
レ
ー
ザ
ー
が
多
い

よ
う
で
す
。こ
れ
は
確
か
に

安
全
で
皮
膚
へ
の
影
響
も
少

な
い
の
で
す
が
、一
回
で
は
効

果
が
な
く
数
回
の
照
射
が

必
要
で
あ
り
、そ
の
効
果
も

し
わ
取
り
と
い
え
る
よ
う
な

効
果
は
得
ら
れ
な
い
と
い
う

の
が
現
状
の
よ
う
で
す
。

　
糸
を
埋
め
込
む
と
い
う
方

法
も
あ
り
ま
す
。こ
れ
は
返

し
の
付
い
た
特
殊
な
糸
を
埋

め
込
む
こ
と
に
よ
っ
て
し
わ

を
伸
ば
す
方
法
で
す
。糸
を

埋
め
込
む
だ
け
な
の
で
メ
ス

を
使
う
手
術
よ
り
も
腫
れ

は
少
な
く
通
常
の
生
活
に

す
ぐ
戻
れ
る
と
い
う
利
点
は

あ
り
ま
す
。し
わ
や
た
る
み

の
部
位
に
よ
っ
て
は
効
果
の

あ
る
方
法
で
は
あ
り
ま
す
。

http:/www.ohm
ura.or.jp/

　
市
内
本
町
で
暖
簾
を
掲
げ
て
38
年
。『
勇
鮨
』は
地
場
産
の

ネ
タ
に
こ
だ
わ
っ
た
寿
司
店
。

　「
近
海
で
獲
れ
た
も
の
と
送
り
も
の
は
や
は
り
味
が
違
い

ま
す
ね
」と
話
す
の
は
、こ
の
道
50
年
を
超
え
る
寿
司
職
人・

寺
村一雄
さ
ん
。「
こ
は
だ
」や「
さ
ば
」も
自
家
製
に
こ
だ
わ

り
、卵
焼
き
や
か
ん
ぴ
ょ
う
も
自
ら
作
る
。「
そ
れ
が
店
の
味

っ
て
も
ん
で
す
よ
」と
気
さ
く
に
笑
う
寺
村
さ
ん
の
味
に
惹

か
れ
、3
世
代
に
渡
っ
て
店
に
来
て
く
れ
る
家
族
ぐ
る
み
の
お

客
さ
ん
も
い
る
と
い
う
。

　
人
気
の「
吹
き
寄
せ（
生
ち
ら
し
）桐
」は
2
1
0
0
円
で
、

新
鮮
な
ネ
タ
と
自
家
製
の
卵
焼
き
や
お
ぼ
ろ
、か
ん
ぴ
ょ
う

が
作
り
出
す
本
格
的
な
ち
ら
し
の
味
は
絶
品
。寿
司
は
1
人

前
1
0
5
0
円
〜
3
1
5
0
円
。ま
た
、お
好
み
は
1
個
か

ら
で
も
注
文
で
き
る
。さ
ら
に
、寿
司
を
注
文
し
た
人
に
は

鯛
の
あ
ら
汁
な
ど
、時
期
に
合
わ
せ
た
お
椀
が
つ
く
。2
階

と
3
階
に
あ
る
個
室
で
の
会
合
や
宴
会
は
4
0
0
0
円
〜

6
0
0
0
円
で
、料
理
が
7
〜
8
品
と
寿
司
が
つ
い
て
ボ
リ

ュ
ー
ム
も
た
っ
ぷ
り
。希
望
に
合
わ
せ
て
調
整
し
て
く
れ
る
の

で
、お
問
い
合
わ
せ
を
…
。お
酒
の
持
ち
込
み
も
Ｏ
Ｋ
。

　「
毎
日
が
勉
強
で
す
、こ
れ
で
い
い
っ
て
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
」と
話
す
寺
村
さ
ん
の
握
る
寿
司
を
ぜ
ひ
味
わ
っ
て
み
て

は
い
か
が
…
。ネ
タ
は
時
期
に
よ
っ
て
変
わ
る
。

　
営
業
時
間
は
月
〜
土
曜
日
が
午
前
11
時
〜
午
後
11
時
30

分（
日
曜
日
は
〜
午
後
11
時
）。不
定
休
。

勇鮨
担当／野村 保子

いい店
みつけた

●本町31-19
☎52-5728

魚
座
　（
2
月
19
日
〜
3
月
20
日
生
）

公
私
に
ハ
ー
ド
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
の
暗
示
。う
っ

か
り
ダ
ブ
ル
ブ
ッ
キ
ン
グ
、家
庭
内
ト
ラ

ブ
ル
が
仕
事
に
も
影
響
。ラ
ッ
キ
ー
ア
イ

テ
ム
／
薄
紫
の
シ
ョ
ー
ル

水
瓶
座（
1
月
20
日
〜
2
月
18
日
生
）

運
気
安
定
。仕
事
面
も
好
調
。一目
お
か
れ

る
存
在
に
。転
居
、家
の
増
改
築
も
よ
い
。

節
約
、倹
約
が
貯
金
に
。ラ
ッ
キ
ー
ア
イ
テ

ム
／
白
蝶
貝
ペ
ン
ダ
ン
ト

山
羊
座（
12
月
22
日
〜
1
月
19
日
生
）

セ
レ
ブ
へ
の
1
歩
。よ
り
高
度
な
技
術
や

正
確
な
知
識
の
習
得
が
活
躍
の
場
を
レ
ベ

ル
ア
ッ
プ
。自
分
に
投
資
し
て
み
て
。ラ
ッ

キ
ー
ア
イ
テ
ム
／
ワ
イ
ン
レ
ッ
ド
の
長
傘

射
手
座（
11
月
24
日
〜
12
月
21
日
生
）

波
乱
気
味
。優
柔
不
断
に
な
り
や
す
い
の

で
失
敗
し
て
も
い
い
と
思
う
太
っ
腹
さ
と

笑
顔
で
吉
を
。交
際
費
削
減
。ラ
ッ
キ
ー

ア
イ
テ
ム
／
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル

蠍
座
　（
10
月
24
日
〜
11
月
23
日
生
）

吉
凶
混
合
。仕
事
面
成
果
が
現
れ
ず
。努

力
続
け
て
。株
、投
資
、ギ
ャ
ン
ブ
ル
は
吉
。

体
力
ア
ッ
プ
を
心
が
け
て
。ラ
ッ
キ
ー
ア

イ
テ
ム
／
ブ
ル
ー
系
エ
プ
ロ
ン

天
秤
座（
9
月
23
日
〜
10
月
23
日
生
）

チ
ャ
ン
ス
到
来
。努
力
が
報
わ
れ
成
果
を

手
に
で
き
る
。レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
の
時
、転
職
、

独
立
、投
資
も
可
。ラ
ッ
キ
ー
ア
イ
テ
ム
／

白
い
パ
ン
プ
ス

乙
女
座（
8
月
23
日
〜
9
月
22
日
生
）

悩
み
が
多
く
特
に
仕
事
面
は
波
乱
気
味
。

体
力
も
低
下
し
て
い
る
の
で
無
理
す
る
と

ダ
ウ
ン
。金
運
安
定
。ラ
ッ
キ
ー
ア
イ
テ
ム

／
ピ
ン
ク
系
の
ナ
イ
ト
ウ
ェ
ア

獅
子
座（
7
月
23
日
〜
8
月
22
日
生
）

公
私
多
忙
。充
実
感
に
満
ち
夢
の
実
現
に

近
づ
く
。恋
愛
は
秘
密
が
も
め
事
に
。買

い
物
は
我
慢
が
吉
を
呼
ぶ
。ラ
ッ
キ
ー
ア

イ
テ
ム
／
グ
リ
ー
ン
系
バ
ッ
グ

蟹
座
　（
6
月
22
日
〜
7
月
22
日
生
）

心
身
の
疲
れ
で
仕
事
運
イ
マ
イ
チ
。十
分

な
休
養
を
し
て
態
勢
の
立
て
直
し
を
。文

化
教
室
や
レ
ジ
ャ
ー
が
最
高
の
特
効
薬
。ラ
ッ

キ
ー
ア
イ
テ
ム
／
エ
メ
ラ
ル
ド
リ
ン
グ

双
子
座（
5
月
21
日
〜
6
月
21
日
生
）

仕
事
面
は
勘
も
冴
え
有
言
実
行
思
い
き
っ

た
勝
負
が
大
吉
。自
信
を
持
っ
て
行
動
。

転
職
も
可
。深
夜
の
暴
飲
暴
食
注
意
。ラ
ッ

キ
ー
ア
イ
テ
ム
／
赤
い
ベ
ル
ト

牡
牛
座（
4
月
20
日
〜
5
月
20
日
生
）

公
私
多
忙
。守
り
か
ら
攻
め
の
姿
勢
が
成

功
を
約
束
。臨
時
収
入
予
感
。但
し
支
出

も
大
。ラ
ッ
キ
ー
ア
イ
テ
ム
／
イ
エ
ロ
ー

系
の
帽
子

牡
羊
座（
3
月
21
日
〜
4
月
19
日
生
）

人
間
関
係
に
悩
み
事
含
み
だ
が
情
報
を

収
集
し
様
々
な
分
野
を
越
え
て
交
流
す

る
と
吉
運
。義
理
絡
み
の
大
出
費
暗
示
。ラ
ッ

キ
ー
ア
イ
テ
ム
／
オ
レ
ン
ジ

星占い
5月31日～6月27日

提供
占い専科21
函館市梁川町18-20
phone 55-1031

ア
ナ
タ
も
体
験
し
ま
せ
ん
か
！

大
場
小
夜
子
の

至
松
風
町
←

　ダイエー
●五稜郭店

至湯川→
●
丸
井
デ
パ
ー
ト

●
大
文
堂 HERE

版
画

　
版
画
は
彫
る
の
が
難
し
そ
う
と
思
って
い
ま
し
た
が
、そ
れ
だ
け
で
な

く
、ま
ず
絵
を
書
く
こ
と
か
ら
は
じ
め
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。書
い
た

絵
を
板
に
写
し
、そ
れ
を
彫
り
、墨
や
絵
の
具
で
色
を
付
け
、刷
って
完

成
。で
き
あ
が
る
ま
で
に
何
段
階
も
の
行
程
が
あ
り
、綺
麗
に
彫
れ
て

も
刷
り
で
出
来
が
左
右
さ
れ
ま
す
。手
間
ひ
ま
が
か
か
る
版
画
は
、心

を
落
ち
着
か
せ
て
取
り
組
ま
な
い
と
上
手
く
い
か
な
い
よ
う
で
す
。し

か
し
そ
こ
が
魅
力
だ
と
会
員
の
皆
さ
ん
は
言
い
ま
す
。『
平
方
木
版
画

教
室
』は
題
材
選
び
か
ら
製
作
時
間
ま
で
自
由
に
行
わ
れ
、入
会
1
年

の
会
員
か
ら
10
年
以
上
のベテ
ラ
ン
ま
で
、思
い
思
い
のペ
ー
ス
で
製
作
を

し
て
い
ま
し
た
。

取材協力／平方木版画教室　講師：平方亮三
日時：毎週火曜日（月4回）、午後6時30分～午後8時30分
会場：いしい画廊　月謝：4000円　連絡先：☎54-0047

ま
ず
は
彫
り
た
い
物

の
絵
を
描
き
ま
す
。

今
回
は
体
験
な
の
で

会
員
の
方
の
物
を
借

り
ま
し
た
。

絵
に
ト
レ
ー
ス
を
置
き
、

写
し
ま
す
。

板
に
カ
ー
ボ
ン
紙
を

置
い
て
絵
を
写
し
ま

す
。

線
を
彫
る
か
残

す
か
で
イ
メ
ー
ジ

が
変
わ
る
の
で
、

よ
く
刷
り
上
が

り
を
考
え
て
彫

り
ま
す
。

い
よ
い
よ
墨
を
塗っ

て
紙
に
刷
り
ま
す
。

墨
を
刷
毛
で
丁

寧
に
塗
り
付
け

ま
す
。

慎
重
に
紙
を
の
せ
、

ば
れ
ん
で
静
か
に
、

し
か
し
力
は
し
っ

か
り
入
れ
て
刷
り
、

出
来
上
が
り
。ど

う
で
す
か
、花
に

見
え
ま
す
か
？

彫
リ
方
の
コ
ツ
を

平
方
先
生
か
ら

教
わ
り
ま
し
た
。

刀
を
板
面
に
V

の
字
に
入
れ
る

と
綺
麗
に
彫
れ

る
の
だ
そ
う
で
す
。

シワとたるみ

大
村
病
院
形
成
外
科
科
長

　
　
　
　
　
　
須
藤
　
聡



人
生
で
初
め
て
面
接
に
立
ち
会
っ
て
、こ

の
人
を
採
用
し
た
い
と
上
司
に
言
っ
た
…
。

いい
モ
ノ
を
作
り
た
い
と
い
う
熱
意
が
ぶ
つ

か
り
あ
っ
て
言
い
合
い
に
な
っ
た
日
も
あ
っ

た
…
。い
つ
も
元
気
いっ
ぱ
い
の
文
章
で
紙

面
を
明
る
く
し
て
く
れ
た
貴
方
の
こ
と

を
ず
っ
と
忘
れ
ま
せ
ん
。新
た
な
生
き
方
、

頑
張
っ
て
ね
、（
A
ち
ゃ
ん
）記
者
。　
（
慎
）

お
笑
い
の
波
田
陽
区
の「
結
婚
し
た
ら
、

あ
ん
た
の
名
前
は
ぺ
〜
で
す
か
ら
」と
い

う
ネ
タ
。ペ・ヨ
ン
ジ
ュン
フ
ァン
か
ら
の
抗

議
で
今
後
一
切
使
わ
な
い
と
い
う
こ
と
に

な
っ
た
そ
う
だ
。韓
国
で
は
結
婚
し
て
も

夫
婦
別
姓
だ
か
ら
、名
字
が
ぺ
に
は
な
ら

な
い
。日
本
人
は
隣
国
に
つ
い
て
知
ら
な

い
こ
と
が
多い
と
改
め
て
思った
。（
3
4
5
）

ま
だ
雪
の
残
る
頃
、ス
モ
ー
ク
ツ
リ
ー
を

せ
ん
定
し
た
。切
っ
た
枝
を
庭
の
隅
に
挿

し
て
寒
さ
し
の
ぎ
に
ビ
ニ
ー
ル
を
か
け
た
。

今
朝
ビ
ニ
ー
ル
を
取
り
除
く
と
新
芽
が

細
い
枝
に
何
個
も
芽
吹
い
て
い
る
。何
度

も
雪
の
下
に
な
り
な
が
ら
小
さ
な
芽
を

育
て
て
い
た
枝
の
生
命
力
に
拍
手
し
た

く
な
る
。心
の
弾
む
朝
に
な
る
。（
チ
ョコ
）

今
年
は
ア
ン
デ
ル
セ
ン
の
生
誕
か
ら

2
0
0
年
。「
み
に
く
い
ア
ヒ
ル
の
子
」が

本
当
は
白
鳥
だ
っ
た
話
や「
親
指
姫
」が

辛
い
生
活
に
耐
え
て
幸
せ
に
な
る
話
は
、

幼
い
心
に
夢
を
持
た
せ
て
く
れ
た
け
れ
ど
、

今
は「
人
魚
姫
」や「
マッチ
売
り
の
少
女
」

の
悲
し
い
結
末
に
も
、ほ
の
か
な
希
望
を

読
み
取
る
よ
う
に
な
った
。　　
　
　
（
亜
）

読
者
の
み
な
さ
ま
、ク
ラ
イ
ア
ン
ト
さ
ま
、

そ
し
て
編
集
室
の
み
な
さ
ま
、今
ま
で
と

て
も
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。青
い
ぽ
す

す
と
の
ス
タ
ッフ
と
し
て
、お
よ
そ
9
年
間
、

楽
し
く
充
実
し
た
日
々
を
過
ご
す
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。こ
の
編
集
後
記
を
最
後

に
、新
た
な
道
へ
と
旅
立
ち
ま
す
。み
な

さ
ま
、ど
う
も
あ
り
が
と
う
。（
A
ち
ゃ
ん
）

夢
や
目
標
に
向
か
っ
て
前
向
き
に
進
ん
で

ゆ
く（
A
ち
ゃ
ん
）記
者
は
、ラ
イ
タ
ー
と

し
て
見
習
う
べ
き
と
こ
ろ
が
た
く
さ
ん
あ
っ

た
。
“出
逢
って
か
ら
6
年
も
経
つ
ん
だ
な
ぁ

〜
”な
ん
て
考
え
て
み
る
と
、寂
し
い
気

持
ち
も
あ
る
け
れ
ど「
こ
れ
か
ら
は
仕
事

抜
き
で
、肉
で
も
食
べ
に
行
き
ま
し
ょ
う

（
笑
）」。　　
　
　
　
　
　
　
　
（
Ｂ
Ｐ
）

編　　集　　後　　記

̶̶担当／青山̶̶

このコーナーでは、読者の皆様か
らのお便りや情報をお待ちしてお
ります。営利目的の情報は本紙広
告をご利用下さい。

港 ま ち
市 民 プ ラ ザ

Minato-Machi
Shiminn-Plaza

TEL （0138 ）27-9210
FAX （0138 ）23-5699

　
札
幌
で
爆
発
的
人
気
の
ス

ー
プ
カ
レ
ー
。噂
を
聞
く
た
び
、

ま
た
は
テ
レ
ビ
や
雑
誌
で
紹

介
さ
れ
る
た
び
、1
度
は
食
べ

て
み
た
い
と
思
っ
て
い
た
人
も

多
か
っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。そ
こ
で
今
回
は
函
館

の
ス
ー
プ
カ
レ
ー
特
集
。ぜ
ひ

あ
な
た
の
お
気
に
入
り
を
見

つ
け
て
下
さ
い
ネ
。

　
編
集
室
で
は
読
者
の
皆
様

か
ら
の
お
便
り
を
お
待
ち
し

て
お
り
ま
す
。

函
館
の
私
達
が
心
を
広
げ
て

　

毎
月
楽
し
く
青
い
ぽ
す
と

を
読
ま
せ
て
頂
い
て
い
る
青
い

ぽ
す
と
フ
ァ
ン
で
す
。最
近
、

函
館
の
マ
ナ
ー
や
ひ
と
と
な

り
が
話
題
に
な
っ
て
い
ま
す
よ

ね
。私
は
思
う
の
で
す
が
、他

地
域
よ
り
越
し
て
来
ら
れ
た

方
に
苦
言
を
言
わ
れ
て
も
、

神
経
質
に
キ
バ
を
む
き
、「
そ

ん
な
に
嫌
な
ら
、函
館
に
住

む
な
」と
言
わ
ん
ば
か
り
の

態
度
や
言
動
は
慎
ん
だ
方
が

い
い
と
思
い
ま
す
。確
か
に
、

愛
着
の
あ
る
自
分
の
街
を
あ

か
ら
さ
ま
に
否
定
さ
れ
た
ら
ば
、

い
い
気
は
し
ま
せ
ん
。で
も
ね
、

こ
こ
は
ひ
と
つ
、函
館
の
私
達

が
心
を
広
げ
て
、函
館
の
環

境
の
ど
こ
が
い
け
な
い
の
か
、

ど
こ
が
自
己
中
な
の
か
、そ
の

声
を
聞
き
た
い
と
思
い
ま
せ

ん
か
？　

他
地
域
よ
り
引
っ

越
し
て
来
ら
れ
た
方
も
、不

便
で
あ
っ
た
り
、行
き
届
か
な

いい
ろ
い
ろ
な
事
柄
も
多
い
と

思
い
ま
す
が
、こ
こ
で
生
活
す

る
以
上
、“函
館
の
人
に
も
助

け
ら
れ
る
こ
と
が
あ
る
”か
も

知
れ
ま
せ
ん
。す
ぐ
に
感
情

的
に
な
ら
ず
、コ
ミ
ュニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
う
ま
く
と
る
こ
と

に
キ
ー
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

何
よ
り
“言
い
た
い
こ
と
は
言

わ
な
い
と
す
ま
な
い
”で
は
、

簡
単
に
人
間
関
係
、崩
し
ま

す
よ
！　

多
少
不
便
で
も
、

快
く
毎
日
す
ご
し
た
い
、そ

う
思
い
ま
せ
ん
か
？
？
？

（
青
い
ぽ
す
と
フ
ァン
E
）

☆
皆
様
の
ご
意
見
を
お
待
ち

し
て
お
り
ま
す
。

ラ
ン
チ
の
店
選
び
は
…

　

私
共
主
婦
10
人
ほ
ど
、週

1
回
の
午
前
の
習
い
事
の
後
、

必
ず
ラ
ン
チ
タ
イ
ム
に
行
く

こ
と
に
し
て
い
ま
す
。そ
の
度

に
青
い
ぽ
す
と
に
出
て
い
る

店
を
選
ん
で
行
く
こ
と
に
し

て
い
ま
す
。主
婦
で
す
の
で
、

金
額
1
0
0
0
円
前
後
を

考
え
て
い
ま
す
の
で
、こ
れ
か

ら
も
よ
い
店
、お
願
い
し
ま
す
。

（
港
町
2
丁
目
、M・T
）

☆
エ
ン
ジ
ョ
イ
ラ
イ
フ
で
す
ね
。

函
館
に
来
て
ま
だ
1
か
月
半

で
す
！

　

函
館
に
来
て
ま
だ
1
か
月

半
。右
も
左
も
分
か
ら
な
い

の
で
、と
て
も
参
考
に
な
り

ま
す
。こ
れ
か
ら
も
た
く
さ
ん

の
情
報
を
！　
個
人
的
に
知

り
た
い
の
は
、歯
科
と
子
供
の

習
い
事
か
な
…
。今
、サ
ッ
カ

ー
を
や
り
た
い
と
小
3
に
な

る
子
が
言
っ
て
い
る
の
で
、ど

こ
で
や
れ
る
の
か
な
〜
と
探

し
て
い
ま
す
。

（
五
稜
郭
町
、M・O
）

☆
よ
う
こ
そ
函
館
へ！　
ぜ
ひ
、

楽
し
い
函
館
ラ
イ
フ
を
お
過

ご
し
下
さ
い
。本
紙
の
ご
愛

読
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
し
て
！

　
季
節
感
の
あ
る
特
集
を
や

っ
て
ほ
し
い
。過
去
の
バ
ッ
ク

ナ
ン
バ
ー
は
保
存
し
て
い
ま
す

が
、あ
ら
ゆ
る
情
報
を
パ
ワ
ー

ア
ッ
プ
し
て
特
集
し
て
も
ら
い

た
い
。

（
日
吉
町
2
丁
目
、T・T
）

☆
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

情
報
の
ボ
リ
ュ
ー
ム
、質
と
も

に
、ま
だ
ま
だ
課
題
点
が
多
い

と
思
い
ま
す
。パ
ワ
ー
ア
ッ
プ

を
日
々
心
が
け
て
ゆ
く
ま
す

の
で
、今
後
共
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

誰
が
入
れ
て
下
さ
っ
た
の
で

し
ょ
う
か
？

　
青
い
ぽ
す
と
、誰
が
ポ
ス
ト

に
入
れ
て
下
さ
っ
た
の
で
し
ょ

う
か
？　
初
め
て
読
み
ま
し
た
。

加
齢
に
な
る
と
外
出
す
る
機

会
も
少
な
い
た
め
か
、楽
し
く

見
ま
し
た
。

（
上
磯
町
中
の
通
、E・K
）

☆
青
い
ぽ
す
と
は
月
2
回
、

ミ
ッ
ド
レ
デ
ィ
さ
ん
と
呼
ば
れ

る
方
々
が
配
布
し
て
お
り
ま
す
。

米
谷
喜
美
子
さ
ん
の
詩
画

集
が
届
き
ま
し
た
！

　
（
読
者
プ
レ
ゼ
ン
ト
の
）米

谷
喜
美
子
さ
ん
の
詩
画
集
、

届
き
ま
し
た
。あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。ほ
の
ぼ
の
と
し

た
イ
ラ
ス
ト
と
詩
を
ゆ
っ
く

り
ゆ
っ
く
り
楽
し
ん
で
、素
敵

な
時
間
に
浸
っ
て
い
ま
す
。話

は
変
わ
っ
て
、先
日
届
い
た
子

供
の
成
績
表
に
卒
倒
し
そ
う

に
な
っ
た
私
…
青
い
ぽ
す
と

の『
な
る
ほ
ど
ト
ピ
ッ
ク
ス
』

を
見
て
、絶
対
に
エ
ス
テ
と
か

ア
ロ
マ
と
か
ネ
イ
ル
と
か
行
っ

て
や
る
ん
だ
！　
と
何
回
も

チ
ェッ
ク
し
て
い
ま
す
。子
供

に
教
育
費
か
け
る
の
は
や
め

ま
す（
ジ
ョ
ー
ク
で
す
が
）。そ

ん
な
わ
け
で
毎
号
、本
当
に

楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。皆
様

ど
う
か
よ
ろ
し
く
。お
体
大

切
に
、お
願
い
致
し
ま
す
。取

り
急
ぎ
、お
礼
の
手
紙
で
し
た
。

（
M・M
）

☆
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

普
段
か
ら
頑
張
っ
て
い
る
ご

自
分
に
も
、た
ま
に
は
ご
褒

美
を
…
。

函
館
社
会
保
険
事
務
所
の

来
訪
年
金
相
談
、時
間
延
長

　

函
館
社
会
保
険
事
務
所

で
は
、毎
週
月
曜
日
の
来
訪

年
金
相
談
時
間
を
午
後
7

時
ま
で
に
延
長
し
、さ
ら
に

毎
月
第
2
土
曜
日
及
び
来

訪
年
金
相
談
の
増
加
が
見
込

ま
れ
る
時
期
の
休
日
に
日
時

限
定
で
年
金
相
談
を
実
施
し

ま
す
。6
月
の
毎
週
月
曜
日

の
来
訪
年
金
相
談
の
時
間
延

長
の
受
付
時
間
は
午
前
8
時

30
分
〜
午
後
7
時
で
、6
月

6
、13
、20
、27
日
。6
月
の

来
訪
年
金
相
談
の
休
日
実

施
日
は
6
月
11
日
。詳
細
は

函
館
社
会
保
険
事
務
所
☎

56-

1
1
6
2
ま
で
。

「
シ
タ
ー
ル
」よ
り

1
0
0
0
円
分
の
食
事
券

を
5
名
様
に

　

今
回
の「
ス
ー
プ
カ
レ
ー
」

特
集
で
紹
介
し
た
シ
タ
ー
ル

よ
り
、1
0
0
0
円
分
の
食

事
券
を
5
名
様
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
。

ハ
ガ
キ
に
郵
便
番
号
、住
所
、

氏
名
、電
話
番
号
を
明
記
し

〒
0
4
0-

8
6
0
5
、函
館

ど
つ
く
内
、株
式
会
社
青
い

ぽ
す
と
H
D「
シ
タ
ー
ル
プ
レ

ゼ
ン
ト
」係
ま
で
。締
切
は
6

月
8
日
。

『
勇
鮨
』よ
り
2
0
0
0
円

分
の
食
事
券
を
4
名
様
に

　
今
回
の『
いい
店
み
つ
け
た
』

コ
ー
ナ
ー
で
紹
介
し
た『
勇
鮨
』

よ
り
、2
0
0
0
円
の
食
事

券
を
4
名
様
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
。

ハ
ガ
キ
に
郵
便
番
号
、住
所
、

氏
名
、電
話
番
号
を
明
記
し

〒
0
4
0-

8
6
0
5
、函
館

ど
つ
く
内
、株
式
会
社
青
い

ぽ
す
と
H
D「
勇
鮨
プ
レ
ゼ

ン
ト
」係
ま
で
。締
切
は
6
月

8
日
。

﹇
読
者
の
声
﹈

﹇
読
者
の
声
﹈

﹇
イ
ン
フ
ォ
﹈

﹇
プ
レ
ゼ
ン
ト
﹈

本
紙
厳
選

商
品
情
報
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料
理
に
も
使
え
て
健
康
的
！

ア
フ
リ
カ
つ
ば
き
茶

　
独
特
の
香
り
高
さ
が
大
好
評
！　
ケ
ニ
ア
生
ま

れ
の『
ア
フ
リ
カ
つ
ば
き
茶
』が
“お
茶
好
き
”の
間

で
話
題
を
呼
ん
で
い
ま
す
。こ
の
お
茶
に
含
ま
れ
て

い
る
テ
ア
フ
ラ
ビ
ン
は
、お
茶
な
ど
に
含
ま
れ
て
い
る

カ
テ
キ
ン
類
が
発
酵
し
て
合
成
さ
れ
た
も
の
で「
2

次
ポ
リ
フェノ
ー
ル
」と
も
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

　

注
目
す
べ
き
は
そ
の
香
り
高
さ
で
、そ
の
ま
ま

飲
ん
で
も
も
ち
ろ
ん
美
味
し
い
で
す
が
、イ
ン
ス
タ

ン
ト
ラ
ー
メ
ン
や
コ
ー
ヒ
ー
、ス
ー
プ
な
ど
の
お
湯
の

代
わ
り
に
使
う
と
味
が
マ
イ
ル
ド
に
…
。ま
た
、カ
レ

ー
、シ
チ
ュ
ー
、煮
物
料
理
の
水
の
代
わ
り
に
使
う

と
、素
材
の
味
を
引
き
出
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ちょっと変わった使い方
●換気扇の油汚れに使うと
　ベトつかずに簡単に汚れ
　が取れます。
●魚料理をした後に手に残
　るイヤな臭い…。アフリカ
　つばき茶の出がらしの葉
　で手を洗うと、そんなイヤ
　な臭いを落とすことができ
　ます。
●アフリカつばき茶の出が
　らしの葉を植物の肥料代
　わりに使うと育ちがよくな
　ります。

（株）オールライフサービス静岡加工セ
ンターの『アフリカつばき茶』は1袋15
包の小袋分け。これは茶葉の酸化を防
ぎ、特有の香りを失わないためです。

アフリカつばき茶化粧箱タイプ
1箱（2g×15包×2袋） ※ティーバッグ形状

2,100円 料金代引
送料・代引手数料 1,000円

1万円以上のお買い上げで送料無料

商
品
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ
は（
株
）

オ
ー
ル
ラ
イ
フ
サ
ー
ビ
ス
静
岡
加
工

セ
ン
タ
ー
で
も
受
け
付
け
て
お
り

ま
す
。
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル

0
1
2
0-

8
7
2-

4
1
4
ま
で
。

お申し込み・お問い合わせ


