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老
舗
と
い
う
、甘
い
誘
惑
…

道
南
の
有
名
老
舗
和
菓
子
店
総
力
特
集

　
日
本
古
来
か
ら
伝
わ
る
、す
ぐ
れ
た
食
文
化
の
ひ
と
つ
で
あ
る
和
菓

子
。和
菓
子
の
歴
史
を
繙
く
と
、米
や
麦
で
飴
が
作
ら
れ
は
じ
め
た
古
墳

時
代
に
ま
で
遡
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　「
菓
子
」と
い
う
言
葉
は
も
と
も
と
日
本
で
は
、自
然
界
の
木
の
実
を

総
称
し
た「
く
だ
も
の
」に
あ
て
は
め
た
漢
字
で
し
た
。

　
古
来
、日
本
人
は
穀
物
な
ど
の
不
足
を
補
う
た
め
に
果
実
を
食
べ
て
い

ま
し
た
が
、そ
の
多
く
が
甘
味
を
持
つ
も
の
だ
っ
た
た
め
、嗜
好
品
と
し

て
も
親
し
ま
れ
て
き
ま
し
た
。そ
ん
な
中
、果
実
で
は
な
く
、穀
物
を
主

原
料
と
し
て
加
工
す
る
嗜
好
品「
唐
菓
子（
か
ら
く
だ
も
の
）」の
製
法

が
中
国
か
ら
伝
え
ら
れ
、果
実
と
も
嗜
好
品
で
あ
る
と
い
う
点
が
共
通

し
て
い
る
こ
と
か
ら
、果
実
も
唐
菓
子
も
同
じ「
菓
子
」の
た
ぐ
い
と
し

て
扱
わ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。唐
菓
子
の
伝
来
当

時
、唐
菓
子
は
大
寺
の
供
物
な
ど
と
し
て
用
い
ら
れ
、一般
庶
民
に
は
縁

遠
い
存
在
で
し
た
が
、唐
菓
子
の
中
か
ら
団
子
や
饅
頭
、煎
餅
が
誕
生

し
、普
及
し
ま
し
た
。菓
子
作
り
が
飛
躍
的
に
進
歩
し
た
の
は
江
戸
時
代

頃
と
い
わ
れ
、8
代
将
軍
・
徳
川
吉
宗
の「
甘
藷
栽
培
奨
励
」や
茶
の
湯

な
ど
に
よ
っ
て
、洗
練
さ
れ
た
和
菓
子
文
化
が
継
承
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
う
し
て
受
け
継
が
れ
る
和
菓
子
文
化
を
広
く
知
っ
て
も
ら
お
う
と

我
が
国
で
は
、昭
和
54
年
に
6
月
16
日
の「
和
菓
子
の
日
」も
作
ら
れ
ま

し
た
。平
安
時
代
、国
内
に
ま
ん
延
し
た
疫
病
を
除
く
意
図
で
仁
明
天
皇

が
6
月
16
日
に
餅
を
神
に
供
え
て
健
康
を
祈
っ
た
こ
と
に
ち
な
ん
だ
も

の
で
す
。

　
昨
今
の
洋
菓
子
ブ
ー
ム
も
あ
っ
て
、ス
イ
ー
ツ
の
表
舞
台
に
立
つ
の
は

腕
の
い
い
パ
テ
ィ
シ
エ
に
よ
る
ケ
ー
キ
や
デ
ザ
ー
ト
が
主
流
で
す
が
、や

は
り
現
在
で
も
熱
心
な
和
菓
子
フ
ァ
ン
は
多
く
、数
多
く
の
和
菓
子
職
人

が
伝
統
を
受
け
継
ぎ
、そ
の
味
と
文
化
を
今
に
伝
え
て
い
ま
す
。特
に
最

近
は
、現
代
人
の
味
覚
に
合
わ
せ
て
、甘
さ
を
控
え
目
に
し
て
い
る
和
菓

子
店
も
多
く
み
ら
れ
、ヘ
ル
シ
ー
で
上
品
な
和
菓
子
の
魅
力
が
再
認
識
さ

れ
て
い
る
よ
う
で
す
。

　
今
回
は
道
南
に
あ
る
老
舗
の
和
菓
子
店
に
ス
ポ
ッ
ト
を
当
て
、そ
の
伝

統
の
技
と
、昔
か
ら
親
し
ま
れ
て
き
た
人
気
の
逸
品
に
着
目
し
て
み
ま

し
た
。和
菓
子
が
健
康
的
で
体
に
や
さ
し
い
と
い
う
の
は
よ
く
知
ら
れ

た
話
で
す
が
、ほ
ど
よ
く
甘
い
物
を
食
べ
る
と
思
考
が
活
性
化
す
る
と
も

い
わ
れ
て
い
ま
す
。数
あ
る
老
舗
の
逸
品
の
中
か
ら
貴
方
の
舌
に
合
う
和

菓
子
を
み
つ
け
て
、心
地
よ
い
初
夏
の
甘
い
ひ
と
時
を
満
喫
し
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
̶
̶
。



若
竹

　
市
内
湯
川
2
丁
目
に
あ
る『
若
竹
』

は
明
治
38
年
の
創
業
。現
在
は
4
代
目

と
な
る
竹
内
み
よ
子
さ
ん
が
す
べ
て
手

作
り
し
て
い
る
。『
若
竹
』と
い
え
ば
、何

と
い
っ
て
も「
3
色
だ
ん
ご
」（
5
本
入

り
7
2
0
円
）が
有
名
。牛
皮
を
十
勝
産
の
3
色
の
あ
ん
で
包
ん
だ

だ
ん
ご
は
見
た
目
も
鮮
や
か
で
、柔
ら
か
な
食
感
が
優
し
い
味
わ
い
。

粒
ご
ま
の
入
っ
た
白
あ
ん・
抹
茶
あ
ん・
小
豆
あ
ん
の
順
に
甘
み
が

増
す
よ
う
調
整
し
て
あ
る
点
に
も
納
得
!

　
な
お
、「
3
色
だ
ん
ご
」は
1
日
限
定
2
0
0
本
の
た
め
電
話
予

約
が
オ
ス
ス
メ
。

　
ま
た
、「
半
月
最
中
」

（
1
個
2
2
0
円
）も

見
逃
せ
な
い
逸
品
で
、

こ
ち
ら
は
、小
豆
、黒
ご

ま
、白
あ
ん
の
3
種
類
。

最
中
に
描
か
れ
て
い
る

の
は
、創
業
当
時
こ
の

店
の
前
に
あ
っ
た
橋
。

歴
史
を
感
じ
る
そ
れ

ぞ
れ
の
味
を
、ぜ
ひ
ご

賞
味
あ
れ
。営
業
時
間

は
午
前
9
時
か
ら
売

り
切
れ
ま
で
。毎
週
木

曜
日
定
休
。駐
車
場
有
。

●
湯
川
2-

4-

31

☎
57-

6
2
4
5

鶴
乃
餅

　
今
年
で
開
業
55
年
を
迎
え
る
市
内

宝
来
町
の『
鶴
乃
餅
』の「
宝
来
だ
ん
ご
」

（
1
本
90
円
）は
、1
9
7
7
年
に
全
国

菓
子
大
博
覧
会
で
名
誉
金
賞
を
受
賞

し
た
こ
と
が
あ
る
と
い
う
、味
、人
気
と

も
に
1
番
の
品
。

　
こ
の「
宝
来
だ
ん
ご
」は
米
粉
の
上
新
粉
が
原
料
で
、滑
ら
か
な

舌
ざ
わ
り
と
、も
ち
も
ち
と
し
た
触
感
が
美
味
し
い
。製
造
作
業
は
、

毎
日
朝
6
時
30
分
頃
か
ら
は
じ
ま
り
、お
よ
そ
3
時
間
か
け
て
作

り
ま
す
。そ
の
日
の
う
ち
に
食
べ
る
よ
う
に
作
っ
て
い
る
の
で
、一
切
、

作
り
置
き
は
し
ま
せ
ん
。ま
た
、だ
ん
ご
に
つ
け
る
ゴ
マ
、あ
ん
、し
ょ

う
ゆ
の
タ
レ
も
す
べ
て

店
の
手
作
り
。

　
特
に
人
気
の
ゴ
マ
だ

ん
ご
は
、ま
だ
ゴ
マ
だ
ん

ご
が一
般
的
で
は
な
い

頃
に
売
り
出
し
た
と
い

う
も
の
で
、タ
レ
は
店

秘
伝
の
味
。

　
噂
を
聞
い
て
、遠
方

か
ら
買
い
に
来
る
人
も

い
る
の
だ
と
か
。営
業

時
間
は
午
前
8
時
〜

午
後
6
時
。毎
週
日
曜

定
休
。

●
宝
来
町
22-

4

☎
23-

1
6
3
4

吉
乃
屋
餅
菓
子
店

　
市
内
松
川
町
に
あ
る『
吉
乃
屋
餅
菓

子
店
』の
創
業
は
昭
和
初
期
。店
を
構

え
て
70
年
以
上
に
な
る
と
い
う
こ
の
店

で
は
、べ
こ
餅
か
ら
ね
り
切
り
ま
で
材
料

は
昔
か
ら
決
ま
っ
て
い
る
も
の
で
製
法
も

総
べ
て
手
技
。

　「
材
料
や
製
法
を
変
え
る
と
、よ
い
も
の
が
作
れ
ま
せ
ん
」と
は

店
主
の
坪
谷
隆
由
さ
ん
。オ
ス
ス
メ
の
ね
り
切
り
は
、昔
か
ら
祝
事

や
仏
事
に
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
で
し
た
。作
る
も
の
は
、菊
、松
、竹
、梅
、

柿
、桃
、鶴
や
亀
、お
し
ど
り
な
ど
13
種（
大
7
0
0
円
、小
1
5
0

円
、お
し
ど
り
2
0
0
円
）。色
を
ぼ
か
し
た
り
、形
を
作
っ
た
り
す

る
技
術
は
難
し
く
、特

に
、菊
の
1
5
0
個
の

花
び
ら
を
入
れ
る
の
は

熟
練
の
技
。中
は
小
豆

あ
ん
、外
は
白
あ
ん
で
、

あ
ん
は
決
ま
っ
た
分
量

で
作
ら
な
い
と
き
れ
い

な
形
に
作
れ
な
い
そ
う
。

ね
り
切
り
は
夏
期
は

牛
皮
に
な
り
ま
す
。営

業
時
間
は
午
前
8
時

30
分
〜
午
後
8
時
。休

日
は
元
日
の
み
。

●
松
川
町
23-

8

☎
41-

2
3
7
7

石
黒
商
店

　
市
内
昭
和
2
丁
目
・
国
道
5
号
線
沿

い
に
あ
る
有
名
甘
納
豆
専
門
店『
石
黒

商
店
』で
昨
年
4
月
か
ら
発
売
し
て
い

る「
花
み
餅
」（
1
個
1
2
6
円
）は
、牛

皮
に
白
花
豆
の
蜜
漬
け
が
粒
の
ま
ま
入
っ

て
い
る
と
い
う
も
の
。

　
豆
の
こ
と
を
知
り
尽
く
し
た
こ
の
店
が
選
ん
だ
白
花
豆
の
美
味

し
さ
を
味
わ
っ
て
も
ら
い
た
い
と
試
行
錯
誤
し
て
、よ
う
や
く
完
成

し
た
も
の
で
、白
花
豆
の
独
特
の
風
味
と
牛
皮
の
柔
ら
か
さ
と
甘

さ
が
絶
妙
に
マッ
チ
し
た
1
品
。

　
材
料
は
餅
米
、澱
粉
、白
花
豆
、砂
糖
、水
飴
で
、添
加
物
は一
切

使
用
し
て
い
ま
せ
ん
が
、

1
週
間
程
度
な
ら
日

持
ち
し
ま
す
。少
し
固

く
な
っ
た
ら
電
子
レ
ン

ジ
で
温
め
る
て
食
べ
る

と
、ま
た
違
っ
た
美
味

し
さ
が
味
わ
え
ま
す
。

　
な
お
、旧
函
館
市
内

近
郊
1
0
0
0
円
以

上
で
無
料
配
達
。地
方

発
送
も
行
っ
て
い
ま
す
。

営
業
時
間
は
午
前
9

時
〜
午
後
6
時
。定
休

日
は
毎
週
水
曜
日
。

●
昭
和
2-

11-
2

☎
41-

0
8
3
9

市
中
屋

　
市
内
谷
地
頭
町
に
あ
る『
市
中
屋
』

が
現
在
地
に
店
を
構
え
た
の
は
昭
和
9

年
。創
業
当
時
は
青
柳
町
で
雑
貨
販
売

の
傍
ら
和
菓
子
を
販
売
し
て
い
ま
し
た

が
、次
第
に
人
気
が
出
て
本
格
的
な
和

菓
子
店
と
な
り
ま
し
た
。

　
当
時
か
ら
販
売
し
て
い
た
と
い
う
「
豆
大
福
」（
こ
し
あ
ん
、

1
1
5
円
）は
現
在
も
根
強
い
フ
ァ
ン
が
多
く
、豆
大
福
を
購
入
す

る
た
め
来
店
す
る
人
も
多
い
の
だ
と
か
…
。柔
ら
か
な
豆
大
福
は
、

上
質
の
餅
米
を
使
用
。最
近
は
、黒
豆
を
使
っ
た
豆
大
福
が
多
く

な
っ
て
い
る
中
、こ
の
店
で
は
赤
エ
ン
ド
ウ
を
使
い
、本
来
の
豆
大
福

の
味
を
守
り
続
け
て
い

ま
す
。も
ち
ろ
ん
、あ
ん

こ
も
自
家
製
。「
草
大
福
」

（
つ
ぶ
あ
ん
、1
1
5
円
）

も
見
逃
せ
な
い
逸
品
。

な
お
、豆
大
福
の
販
売

は
通
常
1
日
30
〜
40

個
で
す
の
で
、前
日
予

約
が
オ
ス
ス
メ
。営
業

時
間
は
午
前
7
時
30

分
〜
午
後
7
時
30
分（
大

福
の
販
売
は
午
前
10

時
前
後
〜
）。毎
週
日

曜
日
定
休
。

●
谷
地
頭
町
26-

11

☎
23-

3
0
2
7

喜
夢
良
菓
子
舗

　
七
飯
町
本
町
に
あ
る『
喜
夢
良
菓
子

舗
』は
、創
業
か
ら
30
年
、函
館
に
新
し

い
和
菓
子
を
取
り
入
れ
て
き
た
こ
と
で

有
名
。店
内
に
は
、定
番
の
和
菓
子
と
季

節
の
和
菓
子
が
並
び
、こ
の
時
期
は
夏

菓
子
が
人
気
。中
で
も「
青
竹
水
よ
う
か

ん
」（
2
6
3
円
）は
、見
た
目
も
涼
し
げ
で
夏
に
ピ
ッ
タ
リ
。箱
入

り
の
水
よ
う
か
ん（
7
3
5
円
）も
ど
う
ぞ
。ほ
か
に
は
、道
南
で
初

め
て
販
売
さ
れ
た「
く
ず
き
り
」（
梅・黒
糖
各
2
1
0
円
）や
夏
の

景
色
を
感
じ
さ
せ
る「
涼
菓
」（
3
種
各
2
6
3
円
）と
、見
た
目
に

も
美
し
い
夏
菓
子
が
そ
ろ
い
ま
す
。ま
た
、冷
た
く
口
当
た
り
が
良

い
だ
け
で
な
く
、体
を

冷
や
さ
な
い
寒
天
な
ど

を
使
用
し
て
い
る
点
も

魅
力
の
ひ
と
つ
。定
番

の
和
菓
子
で
は
、全
国

的
に
も
評
判
の「
函
館

大
三
坂
」が
オ
ス
ス
メ
。

営
業
時
間
は
午
前
8

時
30
分
〜
午
後
7
時
。

不
定
休
。駐
車
場
有
。

●
七
飯
町
本
町
438-

3

☎
65-

3
5
7
1

■
支
店

●
本
町
29-

23

　
ホ
テ
ル
シ
エ
ナ
1
階

☎
56-

5
8
0
8
　

松
倉
川

湯の川
観光
ホテル●

ロ
ー
ソ
ン
●

漁火通

至
根
崎
↓

●キングストア

↑至青柳町

谷地頭電停●

●
谷
地
頭
町
会
館

↑
至
函
館
八
幡
宮

●とまりで酒店函館信用●
　　金庫

●七飯郵便局

ゆうひの館● ●七重小学校
至大沼↑

↓至函館

至
函
館
山
←

小
い
け
本
店
●

た
こ
焼
こ
が
ね
●

至
宝
来
町
↓

白雲殿●

高砂
通

●
郵
便
局

中
の
橋

●
セイコー
マート

昭和食堂●

至亀田病院→

●パチンコ
　ひまわり

至七飯町↑



▼
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
に
、久
し
ぶ

り
に『
お
た
る
水
族
館
』に
足
を
運

ん
だ
。予
想
通
り
、水
族
館
は
多
く

の
親
子
連
れ
で
大
賑
わ
い
だっ
た
が
、

そ
の
中
で
ち
ょっ
と
変
わ
っ
た
男
の

子
の
姿
を
目
に
し
た
。屋
外
で
行
わ
れ
て
い
る

海
獣
シ
ョ
ー
に
は
目
も
く
れ
ず
、自
分
の
足
元

に
見
つ
け
た
ア
リ
の
巣
に
夢
中
に
な
って
い
る
の

で
あ
る
。両
親
は「
何
や
って
る
の
！
」と
そ
の

子
の
手
を
引
く
が
、男
の
子
は
巣
を
出
入
り

す
る
た
く
さ
ん
の
ア
リ
が
よ
ほ
ど
気
に
入
っ
た

ら
し
く
、全
く
動
こ
う
と
し
な
い
。男
の
子
の

多
く
は
、1
度
は
自
然
の
生
態
に
興
味
を
持
つ

…
、そ
う
い
え
ば
自
分
に
も
そ
ん
な
頃
が
あ
っ

た
こ
と
を
思
い
出
し
た
。▼
昨
年
の
当
市
の
平

成
の
大
合
併
。そ
の
キ
ー
ワ
ー
ド
が
何
故
、「
海
」

な
の
か
は
、旧
戸
井
町
か
ら
南
茅
部
方
面
に
か

け
て
の
海
岸
沿
い
に
足
を
運
べ
ば
よ
く
分
か
る
。

景
色
を
眺
め
て
い
る
だ
け
で
も
心
癒
さ
れ
る
が
、

海
岸
に
降
り
て
岩
礁
を
観
察
し
て
み
る
と
実

に
楽
し
い
。小
磯
の
潮
だ
ま
り
に
も
大
洋
の
神

秘
と
生
命
の
ス
ペ
ク
タ
ク
ル
が
あ
る
。▼
函
館

市
水
族
館
建
設
基
本
構
想
、い
わ
ゆ
る「
海
の

生
態
科
学
館
」に
つい
て
の
賛
否
を
め
ぐ
る
議

論
は
続
く
。特
に「
図
書
館
と
同
様
、教
育
施

設
に
は
赤
字
で
も
目
に
見
え
な
い
効
果
が
あ

る
」と
い
う
意
見
と「
図
書
館
と
は一
緒
に
で

き
な
い
」と
い
う
意
見
が
交
錯
す
る
。入
館
料

収
入
に
よ
って
収
支
が
左
右
す
る
水
族
館
を

図
書
館
同
様
に
は
考
え
に
く
い
で
あ
ろ
う
し
、

ま
た
、自
然
を
学
ぶ
に
は
自
然
と
触
れ
合
う
こ

と
が
最
も
大
切
で
あ
る
。世
界
的
な
生
物
学

者
の
多
く
が
、幼
少
の
頃
の
自
然
体
験
を
き
っ

か
け
に
、そ
の
道
を
志
し
て
い
る
の
も
事
実
で

あ
る
。▼
も
ち
ろ
ん
、水
族
館
構
想
の
中
に
は

館
外
学
習
事
業
も
組
み
込
ま
れ
て
い
る
が
、問

題
は
そ
の
優
先
順
位
。国
際
的
水
産・海
洋
都

市
と
し
て
こ
の
街
で
海
を
学
ぶ
環
境
を
整
え

る
な
ら
、ま
ず
は
館
外
学
習
事
業
に
着
目
し
、

新
函
館
市
の
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
な
自
然
環
境
を

教
育
環
境
と
し
て
ど
う
活
か
し
て
ゆ
く
か
を

優
先
的
に
考
え
る
べ
き
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

施
設
の
建
設
は
当
然
、市
民
か
ら
経
済
効
果

も
期
待
さ
れ
、慎
重
に
計
画
を
進
め
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
。自
然
体
験
だ
け
で
は
学
ぶ
こ
と

が
で
き
な
い
ア
カ
デ
ミック
な
こ
と
を
学
ぶ
上
で

の
施
設
の
必
要
性
が
も
っ
と
明
確
で
な
け
れ
ば
、

市
民
の
コン
セ
ン
サ
ス
を
得
る
こ
と
は
難
し
い
の

で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。▼
子
供
の
目
に
は
、人
間

が
作
り
上
げ
た
大
が
か
り
な
仕
掛
け
よ
り
も
、

足
元
で
起
こって
い
る
小
さ
な
自
然
の
営
み
の

ほ
う
が
輝
い
て
映
る
時
も
あ
る
。財
政
面
の
現

状
も
視
野
に
入
れ
れ
ば
、我
々
の
足
元
に
あ
る

無
償
の
教
育
環
境
に
つい
て
優
先
的
に
考
え
て

み
る
価
値
が
あ
る
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。（
慎
）

プ
ラ
イ
オ
リ
テ
ィ

の目

AO-PO HEAD LINE 編集室のイチオシ、最新情報！！
ハマノのFP

マネー講座
●きっと役立つ●

ファイナンシャルプランナー
濱野 州喜司さん

アドバイザー

日本ファイナンシャルプランナー協会会員
有限会社浜野代理店代表取締役
●函館市東山3-14-19 ☎52-0822

貴方の人生の夢、目標
を叶えるために必要な
お金は、ライフステー
ジとライフイベントを
把握すれば、しっかりキ
ープすることができます。

その1

世帯主の年代
ライフステージ

夫
妻

長女
長男

ライフプラン
教育資金設計
住宅資金設計
老後生活設計
医療・保障設計
家計の管理

資産運用設計
税金・相続等

20代
独身・結婚期

30代
家族形成期

40代
家族成長期

50代
家族充実期

60代
家族円熟期

70代
老齢期

独身 結婚
独身 結婚 パート

定年マイホーム取得

誕生 小学 中学 高校 大学 就職 結婚
誕生 小学 中学 高校 大学 就職 結婚

独身・結婚期 出産子育て・住宅購入時期 教育負担増時期 老後準備期
教育プラン 教育資金積立 奨学金・教育ローン

住宅資金積立 マイホーム購入 住宅ローンの繰り上げ返済・借り換え
私的年金加入 遺族年金 老後の資金設計 公的年金受給

自動車保険 医療保障 死亡保障 住宅総合保険 生命保険見直し 退職医療制度
家計の管理 家計の資産配分

投資信託 株式投資 外貨預金 退職金運用設計
配偶者のパート収入 贈与税 退職金・年金の税金 任意後見制度

　今回からこのコーナーでは、家計のムダを極
力省いて、一定の収入の中からいかに多くの
お金の“ ゆとり” を作ってゆくかについて、専
門家の見解から説明してゆきます。
　お金というと、とかく日本人は「嫌らしさ」を
感じがちですが、私共ファイナンシャルプラン
ナーが勧めるマネープランは、決してケチケチ
と貯蓄へ向かう暮らしではなく、それぞれの人
生の夢や目標を達成するための“ 資金の作り
方” です。人生、誰でも生きてゆく上でお金が
必要な時期と金額が概ね決まっているものな
のですが、それを我々は「ライフイベント」と呼
んでいます。普通の人は自身のライフイベント
についてただ漠然と考えがちですが、ムダのな

い家計のやりくりを実現するためには、一家の
ライフイベントをできるだけ詳細に把握してお
かなければなりません。
　下記は一般的な4人家族のライフプランの
イメージ表です。ライフイベントを把握するため
には年代別のライフステージとライフプランを
まず把握し、それぞれ具体的に幾らくらいのお
金がかかるのかを調べてゆく必要があります。
現状の暮らしの中で“ ムダ” を見つけるのも、
こうした方法が早道です。ライフイベントの途
中からでも、生命保険や損害保険、長期ロー
ンなどのライフプランを見直すことで修正する
ことは十分可能です。次回より具体的な資金
設計や家計の管理などについて解説します。

ファイナンシャル
プランナー

食べて元気に！

う
ち
の
ご
は
ん

野
村
保
子
の

　
角
切
り
に
し
た
野
菜
を
バ
タ
ー
で
炒
め
、水
を
加

え
て
コ
ト
コ
ト
煮
る
だ
け
の
ス
ー
プ
で
す
。野
菜
の
う

ま
み
が
ス
ー
プ
に
溶
け
あ
い
、ホ
ッ
と
優
し
く
な
れ
る

ス
ー
プ
で
す
。疲
れ
た
時
や
風
邪
気
味
の
時
に
、体
に

も
心
に
も
優
し
い
ス
ー
プ
で
元
気
を
つ
け
て
ネ
！

材料
●玉ねぎ…1個
●人参…5cm
●セロリ…5cm
●ねぎ……5cm
●じゃがいも…小1個
●トマト…小1個
●ピーマン…1個
●きゅうり…5cm
●ニンニク…1片
●ベイリーフ…1枚
●バター…大1
●塩・コショウ…少々
●水…4カップ

ＨＯＴほっと
スープ

作り方
①野菜は全て角切りにする。
②鍋にバターを溶かしニンニクのうす
　切りをさっと炒め、トマト、ピーマン、き
　ゅうり以外の野菜を炒め、野菜が透
　き通ったら残りの野菜を入れベイリ
　ーフと水を加えて煮る。
③野菜に火が通ったら塩、コショウで
　味を調え、できあがり。

血
液
を
サ
ラ
サ
ラ
に
す
る
玉
ね
ぎ
や
セ
ロ

リ
、体
の
調
子
を
調
え
る
人
参
な
ど
野
菜

の
パ
ワ
ー
を
、ス
ー
プ
で
ひ
と
つ
に
ま
と
め

ま
し
た
。ス
ー
プ
に
卵
を
割
り
入
れ
て
半

熟
に
し
、簡
単
朝
ご
は
ん
も
い
い
で
す
ね
。

人
気
の
ホ
ワ
イ
ト
レ
デ
ィ
プ
レ
ゼ
ン
ト
!
シ
ョッ
プ
ハ
ー
バ
ー
函
館
五
稜
郭
店

　

無
添
加
・
通
販
化
粧
品
で

お
馴
染
み『ハーバー』の
店『
ショッ

プ
ハ
ー
バ
ー
函
館
五
稜
郭
店
』

が
、こ
の
5
月
に
オ
ー
プ
ン
し

注
目
を
集
め
て
い
ま
す
。

　
ゆ
っ
た
り
と
し
た
店
内
に
は
、

ス
キ
ン
ケ
ア
製
品
を
は
じ
め
、

メ
イ
ク
ア
ッ
プ・ヘ
ア
ケ
ア・ボ

デ
ィ
ケ
ア
製
品
、サ
プ
リ
メ
ン

ト
ま
で
勢
ぞ
ろ
い
。そ
し
て
何

と
い
っ
て
も
、テ
ス
タ
ー
が
充

実
し
てい
る
と
こ
ろ
が
魅
力
で
、

実
際
に
手
に
取
っ
て
試
し
て

か
ら
購
入
で
き
る
と
大
好
評
。

肌
の
悩
み
や
製
品
に
つ
い
て

な
ど
様
々
な
ア
ド
バ
イ
ス
も

気
軽
に
受
け
ら
れ
る
の
で
、ア

ナ
タ
に
ピ
ッ
タ
リ
の
化
粧
品

が
き
っ
と
見
つ
か
り
ま
す
。

　

今
な
ら
、初
め
て
ハ
ー
バ
ー

製
品
を
試
す
人
を
対
象
に
、

人
気
の
高
濃
度
ビ
タ
ミ
ン

C
配
合
美
容
液「
ホ
ワ
イ
ト

レ
デ
ィ
」と
化
粧
水「
Ｇ
ロ
ー

シ
ョ
ン
」
と
オ
イ
ル
「
ス
ク

ワ
ラ
ン
」が
セ
ッ
ト
に
な
っ

た
「
ホ
ワ
イ
ト
レ
デ
ィ
美
人

肌
セ
ッ
ト
」（
約
1
週
間
分
）

を
プ
レ
ゼ
ン
ト
。

　
「
ホ
ワ
イ
ト
レ
デ
ィ
」（
10

㎖
1
4
7
0
円
〜
）は
、肌
に

う
る
お
い
を
与
え
、ハ
リ
や
透

明
感
、シ
ミ
、し
わ
、く
す
み
、

ニ
キ
ビ
対
策
な
ど
マ
ル
チ
な

活
躍
が
期
待
で
き
る
ス
ペ
シ
ャ

ル
美
容
液
。リ
ピ
ー
タ
ー
も
多

く
、2
年
で
1
0
0
万
本
を

越
え
る
ヒ
ッ
ト
と
な
り
ま
し
た
。

そ
の『
ホ
ワ
イ
ト
レ
デ
ィ
」に
、

さ
ら
に「
G
ロ
ー
シ
ョ
ン
」（
60

㎖
1
2
6
0
円
〜
）で
潤
い

を
与
え
、「
ス
ク
ワ
ラ
ン
」（
15

㎖
1
4
7
0
円
〜
）で
そ
の

潤
い
を
と
じ
こ
め
れ
ば
効
果

は
倍
増
!　

肌
の
ダ
メ
ー
ジ

が
気
に
な
る
こ
の
季
節
、ま

ず
は
1
度
試
し
て
、良
さ
を

実
感
し
て
み
て
は
い
か
が
で

す
か
…
。「
ホ
ワ
イ
ト
レ
デ
ィ

美
人
肌
セ
ッ
ト
」希
望
の
人
は
、

本
文
中
の
引
換
券
を
店
頭
へ

お
持
ち
下
さ
い
。な
お
、数
量

に
限
り
が
あ
り
ま
す
の
で
、お

早
め
に
ど
う
ぞ
。営
業
時
間

は
午
前
11
時
〜
午
後
7
時
。

毎
月
第
3
水
曜
日
定
休
。

●
本
町
32-

13

☎
35-

3
8
8
3

ホワイトレディ
美人肌セット

「ホワイトレディ美人肌セット」

引換券
●有効ショップ／函館五稜郭店
※数量がなくなり次第終了いたします。

お名前

ご住所

生年月日　　　　・　　　・

TEL （　　　　）　　　̶



［なるほどトピックス］ 子育て
倶楽部

恒
例
、激
安
着
物
の
展
示
会
！

京
呉
服
　
徳
保

格
安
チ
ケ
ッ
ト
店
が
N
E
W
オ
ー
プ
ン

ス
カ
イ
チ
ケ
ッ
ト

　

市
内
深
堀
町
電
停
そ
ば
に

こ
の
6
月
10
日
、格
安
チ
ケ
ッ

ト
店『
ス
カ
イ
チ
ケ
ッ
ト
』が
オ

ー
プ
ン
。定
価
よ
り
間
違
い
な

く
安
い
値
段
で
、各
種
チ
ケ
ッ

ト
が
手
に
入
り
ま
す
。

　
商
品
券
、ギ
フ
ト
券
、旅
行
券
、

切
手
、印
紙
、プ
リ
ペ
イ
ド
カ
ー

ド
な
ど
の
高
価
買
取
、格
安
販

売
は
身
近
に
な
っ
て
き
ま
し
た

が
、近
く
に
チ
ケ
ッ
ト
シ
ョッ
プ

が
な
く
て
…
と
い
う
人
に
は
朗

報
。も
う
遠
く
ま
で
行
か
な
く

て
も
い
い
ん
で
す
！　
ア
ク
セ

ス
が
便
利
で
、市
内
で
も
最
も

空
港
に
近
い
ス
カ
イ
チ
ケ
ッ
ト

は
、当
日
出
発
O
K
な
航
空

券
も
あ
り
、お
得
な
J
R
券

も
多
種
多
彩
で
す
。ビ
ジ
ネ
ス

も
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
の
旅
行
で
も

ぜ
ひ
1
度
お
電
話
に
て
、店
頭

で
問
い
合
わ
せ
て
み
て
下
さ
い
。

　

ま
た
、使
わ
れ
て
い
な
い
チ

ケ
ッ
ト
、金
券
の
買
取
も
大
歓

迎
。多
少
に
か
か
わ
ら
ず
お
気

軽
に
ど
ん
ど
ん
お
持
ち
込
み

下
さ
い
。

　
い
ま
や
チ
ケ
ッ
ト
は
賢
く
売

り
買
い
す
る
時
代
。知
っ
て
い

る
人
な
ら
絶
対
お
得
で
す
。営

業
時
間
は
月
〜
金
曜
日
が
午

前
9
時
30
分
〜
午
後
7
時
、

土
曜
日
は
午
前
9
時
30
分
〜

午
後
4
時
。毎
週
日
曜
日
、祝

日
定
休
。

●
駒
場
町
7-

5

☎
52-

1
7
0
0

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
0-

52-

1
7
0
2

下本陽介くん（左）
平成13年4月8日生
下本裕介くん
平成11年5月26日生

今
月
の

元
気
印

　4月15日号で掲載
になった妊娠6か月
のプレママ（T・H）さ
んからの質問「赤ちゃ

んが産まれたら絶対必要なグッズ」に
届いた意見を紹介します。
　現在9か月の子供を持つ母です。初
めて赤ちゃんを産む方の参考になれば
いいのですが…。
●おんぶヒモの新しいものは接続部がたくさんあって面倒で、私は昔から
　あるものが良かったです。
●鼻吸器（ドラックストアで売ってます）。
●マザーズパック。オススメはコムサイズムの商品です。
●果汁用哺乳ビン。新生児から水分補給に使えます。
●遠足に持って行くような小さめの水筒があると、外出時や夜のミルク作
りに便利です。
　続いては、5月17日号掲載の妊娠4か月のプレママ（まめお）さんの「ど
のようにしたら夫に協力してもらったり、父親になる自覚を持ってもらえる
のでしょうか…」という悩みに（まめちゃんママ）さんから届いた意見を紹
介します。
　私は妊娠8か月です。私もつわりがひどく、6か月になっても嘔吐が続き
体力的にも精神的にも限界を感じることがありました。今もあまり調子は
良くなく「安定期」って何なの?　という感じです。妊娠は本当に心が敏
感になりますよね。男の人は体で体験できないので私達の辛さを理解で
きないと思います。（まめお）さんの家庭状況は分からないのですが、私の
場合は旦那に自分の体の状態や気持ちなどを話しています。旦那は忙し
いので家のことをしてもらおうとは思っていませんが、ゴミ捨てなど上手に
頼んでいます。また、家庭のために一生懸命働いて疲れて帰ってくるので、
私も感謝の言葉や心を大事にしています。父親としての自覚は、子供が
誕生してから少しずつ芽生えるのではないでしょうか。心配は尽きないと思
いますが、問い詰める形ではなく自然な形で色々話し合うのが大事だと思
います。（まめお）さんの悩み、よく分かります。今後の見えない不安もたく
さんありますが、1つひとつ乗り越えてお互い素敵なママになりましょうね。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（まめちゃんママ）
ご意見・ご感想は…
〒040-8605　株式会社青いぽすとHD『子育て倶楽部』係
FAX  23-5699　Ｅメール aoi-post@aurora.pcn.ne.jp

　もうすぐ夏休み。「今年は何にしよう…」と、小学生の子供がいる家庭
では、夏休みの宿題に何を作るか相談する親子も多いハズ。そこで、この
夏は“ 親子で楽しく簡単に” 手作りしてみてはいかがでしょう。

　市内本通3丁目にある『サニープレイス』は、パッチワーク生地やパッチ
ワーク製品を中心に、手作りのための商品が豊富に揃っている店。また、
講師資格取得コースや趣味としての教室も充実。
　今回は『青いぽすと』の「子育て倶楽部」の読者ために「夏休み親子
教室」を開講します。対象は小学生の親子（その他応相談）。日時は7月
30日と8月6日の午前10時～正午と午後2時～午後4時の計4回の中から
申し込み下さい（要予約）。

作品（手縫い）
&料金（材料費、講習料込）
●ランチョンマット　2100円
●シューズキーパー　2100円
●コインケース　1890円

なお、数点作る場合は追加料金
としてランチョンマット・シューズキー
パー（各840円）、コインケース（525
円）。手ブラの参加もOK。なお、
大人用にその他の手作り品の講
習も可。予約及び詳細は、電話
でお問い合わせ下さい。
●本通3-2-18　☎56-6457　
http://www.sunny-place.biz

　
若
い
人
達
に
人
気
の
和
服
。

今
年
こ
そ
和
服
を
着
よ
う
と

思
っ
て
い
る
な
ら
、夏
の
お
祭

り
シ
ー
ズ
ン
に
、ゆ
か
た
は
い
か

が
で
す
か
…
。

　

市
内
柏
木
町
に
あ
る『
京

呉
服　

徳
保
』で
は
、恒
例
の

着
物
の
展
示
会
を
行
い
ま
す
。

日
時
は
7
月
2
日
土
曜
日
の

午
前
10
時
〜
午
後
7
時
、3

日
日
曜
日
の
午
前
10
時
〜
午

後
3
時
で
、場
所
は
函
館
駅

前
の
北
洋
ビ
ル
。

　

展
示
会
で
は
、あ
ら
ゆ
る

種
類
の
着
物
や
小
物
が
そ
ろ

い
、中
で
も
ゆ
か
た
は
何
と

9
8
0
円
〜
。
そ
の
ほ
か
、

半
幅
帯
9
8
0
円
〜
な
ど
、

小
物
ま
で
激
安

価
格
。値
段
が
安

い
だ
け
で
な
く
、

品
質
も
保
証
付
。

良
質
な
物
を
こ
れ

だ
け
安
く
種
類

も
豊
富
に
展
示
で

き
る
の
は
、創
業

32
年
の
実
績
と

独
自
の
仕
入
れ
ル
ー
ト
を
持
っ

て
い
る
か
ら
。豊
富
な
品
揃
え

だ
か
ら
、あ
な
た
に
似
合
う
も

の
が
必
ず
見
つ
か
る
は
ず
。展

示
会
で
は「
青
い
ぽ
す
と
を
見

た
」と
いっ
て
入
場
し
て
下
さ
い
。

●
柏
木
町
26-

13

☎
51-

0
7
9
9

【
携
帯
電
話
】
0
9
0-

3
8
9
8-

2
8
2
4

海
を
見
な
が
ら
旬
の
味
を
！

遊
膳
　
ふ
く
す
け

夏
こ
そ
、眉
が
大
切
!

エ
ス
テ
サ
ロ
ン
ロ
ー
ズ

　
メ
イ
ク
な
し
で
も
、ど
ん
な

場
面
で
も
キ
レ
イ
で
い
た
い
…
。

そ
ん
な
女
性
の
願
い
を
叶
え

て
く
れ
る
の
が
、市
内
戸
倉
町

の『
エ
ス
テ
サ
ロ
ン
ロ
ー
ズ
』。

　
特
に
こ
の
時
期
は
、汗
や
海

な
ど
で
メ
イ
ク
が
落
ち
る
心
配

の
な
い「
ア
イ
ア
ー
ト
」で
差
を

つ
け
た
い
と
こ
ろ
で
す
。こ
の

店
の
3
〜
5
年
落
ち
な
い
眉
毛
、

「
ア
イ
ア
ー
ト
」は
、豊
富
な
色

を
混
ぜ
合
わ
せ
る
こ
と
で
好
み

の
色
合
い
に
な
り
、自
然
な
仕

上
が
り
。重
要
な
デ
ザ
イ
ン
も

大
好
評
。「
眉
は
、肌
を
綺
麗

に
見
せ
た
り
若
く
見
せ
た
り
で

き
る
大
切
な
部
分
。眉
を
変

え
た
だ
け
で
驚
く
ほ
ど
キ
レ
イ

に
な
る
お
客
様
も
多
い
で
す
よ
」

と
、店
主
の
村
上
有
香
さ
ん
。

現
在
、「
夏
の
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

中
」に
つ
き「
ア
イ
ア
ー
ト
」

（
眉
）通
常
3
6
7
5
0
円

の
と
こ
ろ
10
%
引
、ま
た
は

マ
ツ
ゲ
パ
ー
マ
無
料（
7
月

末
日
ま
で
）。「
リ
ッ
プ
ラ
イ
ン
」

（
2
1
0
0
0
円
）、「
ア
イ
ラ

イ
ン
」（
上
下
3
6
7
5
0
円
）、

修
正
し
た
い
眉
も
ど
う
ぞ
。な

お
、サ
ロ
ン
内『
マ
ツ
ゲ
工
房
』

で
は
、7
月
1
日
か
ら
7
月
31

日
ま
で
マ
ツ
ゲ
パ
ー
マ
初
回
無

料（
担
当
／
高
井
☎
0
9
0-

7
6
5
5-

5
9
4
2
）。営

業
時
間
は
午
前
10
時
〜
午
後

10
時（
マ
ツ
ゲ
工
房
は
午
後
5

時
ま
で
、各
予
約
制
）。

●
戸
倉
町
5-

12

☎
57-
7
7
7
2

　

海
産
物
の
卸
問
屋「
福
田

海
産
」が
こ
の
4
月
に
オ
ー
プ

ン
さ
せ
た『
遊
膳　
ふ
く
す
け
』

の
活
き
の
よ
い
海
鮮
料
理
が

評
判
で
す
。注
文
を
受
け
て
か

ら
生
け
簀
に
取
り
に
行
っ
て
さ

ば
く
と
い
う
魚
介
類
は
、ま
さ

に
魚
河
岸
の
よ
う
な
味
わ
い
。

こ
れ
か
ら
の
季
節
は
、毎
日
直

送
さ
れ
る
奥
尻
産
の
ウ
ニ
な
ど
、

旬
の
味
が
お
す
す
め
。写
真
は

「
海
鮮
カ
ルパッチョ
」（
8
5
0

円
〜
）で
、鮮
度
抜
群
の
海
鮮

と
野
菜
の
取
り
合
わ
せ
が
、見

た
目
も
味
も
満
足
の
逸
品
。

ほ
か
に
は
、刺
身
、焼
き
物
な

ど
時
期
に
合
わ
せ
た
魚
介
が

そ
ろ
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、大
森
浜
に
面
し
た
広

い
窓
か
ら
は
、波
の
音
と
と
も

に
心
癒
さ
れ
る
風
景
が
広
が

り
ま
す
。夜
に
な
れ
ば
漁
火
を

眺
め
な
が
ら
の
ひ
と
と
き
を

ゆ
っ
く
り
と
過
ご
す
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　
ラ
ン
チ
の
お
す
す
め
は「
ふ

く
す
け
丼
」（
1
2
0
0
円
）

で
、マ
グ
ロ
、カ
ン
パ
チ
、エ
ビ
、

ホ
タ
テ
な
ど
、そ
の
時
期
の

旬
の
海
鮮
丼
。ほ
か
に
は「
刺

身
定
食
」（
1
5
0
0
円
）、「
焼

き
魚
定
食
」（
1
2
0
0
円
）

も
あ
り
ま
す
。営
業
時
間
は

午
前
11
時
〜
午
後
2
時
、午

後
5
時
30
分
〜
午
後
10
時（
Ｌ

Ｏ
／
午
後
9
時
30
分
）。毎
週

水
曜
日
定
休
。

●
宇
賀
浦
町
15-

6

☎
30-

8
8
3
3競

輪
場
●

至湯川→
●啄木
　小公園

●よさく

●松月堂餅店

●中島学習院

漁火通←至大森町

●深掘町電停 至湯川→

サンクス● ●上野郵便局

NTT●



面白
雑学

消費者
相談室

あなたも賢い消費者に nice taste ! nice shop ! nice job !

小
学
生
向
け
の
料
理
講
習
会

北
ガ
ス
ク
ッ
キ
ン
グ
ス
ク
ー
ル

 

も
う
す
ぐ
夏
休
み
で
す
。こ

の
機
会
を
通
じ
て
、お
子
さ
ん

に
楽
し
い
料
理
体
験
を
さ
せ

て
み
て
は
は
い
か
が
で
す
か
。

　

毎
回
好
評
の『
北
ガ
ス
ク
ッ

キ
ン
グ
ス
ク
ー
ル
』で
は
こ
の

8
月
8
日
、小
学
生
限
定（
3

年
生
以
上
）の
手
作
り
ピ
ザ

の
講
習
会
を
実
施
し
ま
す
。

小
学
生
で
も
簡
単
に
作
れ
る

け
れ
ど
味
は
本
格
派
！

　

お
子
さ
ん
の
夏
の
素
敵
な

思
い
出
に
ぜ
ひ
、い
か
が
で
し
ょ

う
。時
間
は
午
前
10
時
〜
午

後
1
時
。お
子
さ
ん
の
み

の
参
加
と
な
り
ま
す
。受

講
料
は
1
0
0
0
円
。

　
ま
た
、8
月
の
お
菓
子

の
日
は
、8
月
9
日
①
午

前
10
時
〜
午
後
1
時
②

午
後
6
時
30
分
〜
午
後

9
時
30
分
で
、チ
ョ
コ
レ

ー
ト
パ
ウ
ン
ド
ケ
ー
キ
と

冷
た
い
デ
ザ
ー
ト
を
作
り

ま
す
。真
夏
に
、あ
ま
〜

い
ス
イ
ー
ツ
は
い
か
が
…
。受
講

料
は
1
0
0
0
円
。

　

各
講
習
会
と
も
、会
場
は

市
内
万
代
町
の
北
ガ
ス
函
館

支
店
1
階・ク
ッ
キ
ン
グ
ス
ペ
ー

ス
。講
師
は
和
田
徳
子
先
生
。

定
員
は
各
15
人
で
申
込
締
切

は
7
月
4
日
。電
話
で
お
申

し
込
み
下
さ
い
。

　
な
お
、北
ガ
ス
函
館
支
店
で

は
サ
ー
ク
ル
や
団
体
向
け
に
ク

ッ
キ
ン
グ
ス
ペ
ー
ス
の
貸
し
出

し
を
行
っ
て
い
ま
す
の
で
、詳

細
は
電
話
で
お
問
い
合
わ
せ

下
さ
い
。

●
万
代
町
8-

1

☎
42-

6
5
0
5

進
化
し
た
縮
毛
矯
正
で
髪
フ
リ
ー
ス
タ
イ
ル
カ
ル
チ
ャ
ー
ク
ラ
ブ

　

市
内
宮
前
町
の『
カ
ル
チ
ャ

ー
ク
ラ
ブ
』で
は
現
在
、全
く

新
し
く
な
っ
た
縮
毛
矯
正『
ア

ミ
ノ
酸
ス
ト
レ
ー
ト
』が
大
好
評
。

髪
を
痛
め
る
ア
ル
カ
リ
に
代
わ

り
、髪
に
も
と
も
と
あ
る
ア
ル

ギ
ニ
ン（
ア
ミ
ノ
酸
）を
配
合
し

て
い
る
の
で
髪
に
や
さ
し
く
、

ダ
メ
ー
ジ
が
少
な
い
の
が
特
徴

で
す
。

　

み
ず
み
ず
し
さ
の
あ
る
仕

上
が
り
で
ま
と
ま
り
の
あ
る

自
然
な
ス
ト
レ
ー
ト
が
実
現

し
ま
す
。「
従
前
の
縮
毛
矯
正

と
違
っ
て
、傷
ん
だ
り
チ
リ
チ

リ
感
も
な
く
、し
っ
と
り
つ
や

や
か
な
仕
上
が
り
で
と
っ
て
も

満
足
」と
は
体
験
者
の
声
。ア

ミ
ノ
酸
ス
ト
レ
ー
ト
は
シ
ョ
ー

ト
で
1
3
6
5
0
円
〜（
カ
ッ

ト
別
）
。

繰
り
返
し

か
け
て
も

傷
ま
な
い

新
し
い
タ

イ
プ
で
す
。

　

ま
た
、

そ
の
後
に

パ
ー
マ
や
カ
ラ
ー
リ
ン
グ
も
思

い
っ
き
り
楽
し
め
る
点
も
ウ
レ

シ
イ
と
こ
ろ
。今
ま
で
髪
質
、

く
せ
毛
な
ど
で
実
現
で
き
な

か
っ
た
ヘ
ア
ー
ス
タ
イ
ル
で
も
手

に
入
れ
ら
れ
、カ
ラ
ー
の
退
色

も
あ
り
ま
せ
ん
。ス
ト
レ
ー
ト
ヘ

ア
ー
も
、パ
ー
マヘ
ア
ー
も
驚
く

ほ
ど
綺
麗
に
仕
上
が
る
ア
ミ
ノ

酸
パ
ワ
ー
は
圧
巻
！　

営
業

時
間
は
午
前
9
時
30
分
〜
午

後
7
時（
予
約
優
先
）。毎
週

火
曜
日
、毎
月
第
3
水
曜
日

定
休
。

●
宮
前
町
1-

16

フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル

0
1
2
0-

45-

3
9
0
7

食べ物の科学編
パンと電子レンジ…堅くなったパンや冷
凍したパンを電子レンジにかけると、その
時はホカホカに柔らかくなりますが、しばら

くすると堅く縮んでしまいます。これは加熱の際に、水の
分子が勢いよく動き回って組織から抜け出してしまうため
と蒸発が盛んなため起こること。堅くなったパンは霧吹き
でしめらせて、冷凍パンは凍ったまま、それぞれオーブント
ースターで焼く方がおいしく食べられるようです。
　ちなみに、パンは冷蔵庫で保存するより冷凍庫で保存
した方が、味も変わらずおいしく食べられます。

マヨネーズと冷蔵庫…調味料は何でも冷蔵庫へ…とい
うお宅は多いようですが、冷蔵しない方がよい物もあります。
マヨネーズもそのひとつ。マヨネーズは卵黄に酢と塩、植
物油を加えて乳化させて作りますが、室温が10度から30
度位が1番乳化状態が安定していて、それ以上でもそれ
以下でも不安定になって分離しやすくなります。分離する
と油、酢、卵が別々になって酢の殺菌力が全体に行き渡
らなくなり、油が酸化されて傷みが早まってしまうのです。
マヨネーズは直接日が当たらない場所に保存するのがよ
いようです。夏場など冷蔵庫に入れる場合も、冷え過ぎな
い場所にしましょう。

　ある日突然送られてきた有料サイトなどの利用料金
請求の文書について…。
　前回は、届いた郵便物が明らかに架空のもので無視
していいという例でしたが、裁判所から「支払い督促状」
が来た場合放置しておくと問題になる場合があります。
支払い督促を無視することで相手の主張を認めたこと
になるからです。これは支払い督促、少額訴訟手続きを
悪用したもの。
　もし「支払い督促状」が届いたら、まず本物の文書か
どうか確かめる必要がありますが、この場合でも、あわて
て記載されている業者に電話しないようにしましょう。裁
判所からの文書であれば、郵便局員が直接手渡しをし
て本人の署名か押印を求めるのが原則なので、郵便受
けに投げ入れられているということはありません。
 もし上記の文書が本物の督促状だった場合、身に覚
えがないことであれば「督促異議申し立て」をします。放
置してはいけません。
　不明な点や不安がある場合は実際の裁判所に問い
合わせるか、消費生活センターに相談するとよいでしょう
（函館市消費生活センター☎26-4646）。
　なお、国民生活センターや法務省など、インターネット
のホームページでも、このことに関して調べることができ
ます。

架空請求の文書

お
ト
ク
な
グ
ラ
ス
イ
ズ
ム
の
新
作
続
々
入
荷
中

銀
座
メ
ガ
ネ
セ
ン
タ
ー

　
『
銀
座
メ
ガ
ネ
セ
ン
タ
ー
』

市
内
各
店
で
は
レ
ン
ズ
、フ
レ

ー
ム
、眼
鏡
ケ
ー
ス
に
1
年

間
の
保
証
付
で
、
税
込

5
0
0
0
円
と
8
0
0
0
円

の
ツ
ー
プ
ラ
イ
ス
で
購
入
で

き
る「
グ
ラ
ス
イ
ズ
ム
」が
大

好
評
。フ
レ
ー
ム
は
4
8
0
0

種
類
も
の
中
か
ら
選
ぶ
こ
と

が
で
き
、レ
ン
ズ
は
国
内
一流
メ

ー
カ
ー
の
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ハ
ー
ド

マ
ル
チ
コ
ー
ト
レ
ン
ズ
を
使
用
。

新
作
も
続
々
入
荷
し
て
お
り
、

夏
ら
し
い
カ
ラ
フ
ル
な
フ
レ
ー

ム
に
も
注
目
!　

シ
ニ
ア
遠

近
両
用
眼
鏡
も
、形
状
記
憶

合
金
フ
レ
ー
ム
、遠
近
両
用
レ

ン
ズ
に
1
年
間
の
保
証
付
き
で
、

税
込
1
4
0
0
0
円
と
お
ト

ク
。こ
ち
ら
は
全
て
ホ
ヤ
レ
ン

ズ
で
遠
近
両
用
・
室
内
専
用
・

デ
ス
ク
ワ
ー
ク
専
用
、ニュー
近

用
専
用
な
ど
か
ら
選
べ
ま
す
。

今
な
ら「
青
い
ぽ
す
と
で
見
た
」

と
い
っ
て
一
式
購
入
す
る
と

全
商
品
1
0
0
0
円
引（
7

月
末
日
ま
で
）。お
ト
ク
な
眼

鏡
だ
か
ら
、様
々
な
場
面
に
合

わ
て
眼
鏡
を
替
え
る
こ
と
が

で
き
そ
う
で
す
ね
。こ
の
機
会

を
ぜ
ひ
、お
見
逃
し
な
く
。

●
ダ
イ
エ
ー
五
稜
郭
店
4
階

☎
31-

2
1
2
8

●
湯
ノ
川
生
協
店
3
階

☎
57-

7
3
5
0

●
ア
ド
マ
ー
ニ
美
原
店
1
階

☎
46-

0
5
1
5

5
周
年
記
念
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

美
容
室
ヨ
コ
ハ
マ

　
こ
の
7
月
で
開
業
5
周
年

を
迎
え
る
市
内
柳
町
の『
美

容
室
ヨ
コ
ハマ
』で
は
、感
謝
の

気
持
ち
を
こ
め
て
キ
ャ
ン
ペ
ー

を
行
い
ま
す
。

　

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
第
1
弾
は

7
月
1
〜
30
日
に
来
店
さ
れ

る
と
、先
着
1
0
0
人
に
粗

品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
。さ
ら
に

全
メ
ニ
ュ
ー
10
％
O
F
F
。第

2
弾
は
8
月
1
〜
31
日
に
夏

の
日
射
し
で
ダ
メ
ー
ジ
を
受

け
た
髪
に
オ
ス
ス
メ
の
ト

リ
ー
ト
メ
ン
ト
2
5
0
0

円
を
2
0
0
0
円
に
、

2
1
0
0
円
を

1
5
0
0
円
に
サ
ー
ビ
ス
。

お
得
な
こ
の
機
会
に
、ト
リ

ー
ト
メ
ン
ト
を
し
て
み
せ
ん

か
。ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
を
行

う
と
髪
は
見
違
え
る
よ
う

に
き
れ
い
に
な
り
ま
す
。

　
そ
し
て
さ
ら
に
、ヘ
ア
ー

カ
ラ
ー
の
技
術
を
よ
り
充

実
さ
せ
る
た
め
に
、カ
ラ
ー
ス

タ
イ
リ
ス
ト
の
三
浦
渚
さ
ん
が

ス
タ
ッ
フ
に
加
わ
り
ま
し
た
。

カ
ラ
ー
ス
タ
イ
リ
ス
ト
は
髪
の

色
や
、肌
の
色
、普
段
よ
く
着

る
服
な
ど
に
合
わ
せ
た
カ
ラ
ー

を
ア
ド
バ
イ
ス
し
て
く
れ
ま
す
。

自
分
に
ぴ
っ
た
り
の
ヘ
ア
カ
ラ

ー
を
見
つ
け
る
の
は
意
外
と
難

し
い
も
の
。三
浦
さ
ん
と一緒
に
、

素
敵
に
な
る
自
分
色
を
み
つ

け
て
み
ま
せ
ん
か
。受
付
時
間

は
午
前
9
時
30
分
〜
午
後
6

時
30
分
。毎
週
火
曜
日
、毎
月

第
3
月
曜
日
定
休
。8
月
は

定
休
日
の
変
更
有
。予
約
優
先
。

●
柳
町
3-

4

☎
54-

4
4
3
5



＊当番　野村 保子
いい店みつけた！

ＢＡＹ　ＢＥＲＲＹ

　

市
内
若
松

町
の
函
館
駅

や
函
館
朝
市

に
隣
接
し
て

い
る
函
館
の

新
名
所
・
ク

イ
ー
ン
ズ
ポ

ー
ト
の
3
階

に
あ
る
『
フ

ー
ド
テ
ラ
ス　
Ｂ
Ａ
Ｙ　
Ｂ
Ｅ
Ｒ
Ｒ

Ｙ（
ベ
イ
ベ
リ
ー
）』は
、ベ
イ
エ
リ
ア

の
中
心
に
位
置
し
て
い
る
。

　

函
館
山
へ
向
か
っ
て
大
き
く
開
い

た
開
口
部
か
ら
海
の
広
が
り
を
感
じ

る
風
景
を
望
み
、函
館
ら
し
さ
を
満

喫
で
き
る
絶
好
の
ビ
ュ
ー
ポ
イ
ン
ト

と
い
え
そ
う
。海
に
張
り
出
し
た
テ

ラ
ス
か
ら
の
眺
め
も
開
放
感
に
あ
ふ

れ
、訪
れ
る
人
を
ま
る
で
旅
人
の
気

分
に
し
て
く
れ
る
。

　
ま
た
、黄
昏
時
か
ら
夜
に
か
け
て

夜
景
を
独
り
占
め
す
る
よ
う
な
ロ
マ

ン
チ
ッ
ク
な
雰
囲
気
も
ぜ
ひ
お
す
す

め
し
た
い
と
こ
ろ
！

　
海
を
眺
め
な
が
ら
気
軽
に
食
べ
ら

れ
る
ボ
ッ
ク
ス
フ
ー
ド
が
お
洒
落
で
、

「
オ
ム
ラ
イ
ス
」（
6
0
0
円
）や「
エ

ビ
ピ
ラ
フ
」（
5
0
0
円
）な
ど
い
ろ

い
ろ
そ
ろ
っ
て
い
る
…
。

　
ド
リ
ン
ク
類
は「
コ
ー
ヒ
ー
」（
2
0
0

円
）、「
ミ
ル
ク
」（
2
0
0
円
）、「
ビ

ー
ル
」（
5
0
0
円
）な
ど
。ビ
ー
ル

の
つ
ま
み
に
最
高
の
枝
豆
や
フ
ラ
イ

ド
ポ
テ
ト
な
ど
も
あ
る
。

　
土
・
日
曜
日
、祝
日
に
は「
揚
げ
い

も
」「
い
も
も
ち
」「
チ
キ
ン
か
ら
揚

げ
」「
チ
ョ
コ
バ
ナ
ナ
」「
い
な
か
汁

粉
」な
ど
の
メ
ニ
ュ
ー
も
登
場
、お
祭

り
気
分
を
楽
し
め
る
こ
と
う
け
あ
い
。

　

そ
の
ほ
か
、小
さ
な
パ
ー
テ
ィ
ー

や
会
合
な
ど
、１
人
3
0
0
0
円
か

ら
受
け
付
け
て
い
る
点
も
便
利
。広
々

と
し
た
吹
き
抜
け
が
作
る
ゆ
と
り

の
空
間
で
、仲
間
と
楽
し
い
時
を
過

ご
し
て
み
て
は
い
か
が
！　

な
お
、

季
節
に
よ
っ
て
メ
ニ
ュ
ー
と
価
格
が

変
わ
る
場
合
が
あ
る
。午
前
8
時
〜

午
後
10
時（
L
O
／
午
後
9
時
）。

無
休
。駐
車
場
有
。

魚
座　
（
2
月
19
日
〜
3
月
20
日
生
）

活
躍
の
時
。浮
か
れ
す
ぎ
禁
物
。サ
ボ
リ

癖
や
浪
費
を
引
き
起
こ
す
も
と
に
。恋
愛

手
応
え
上
々
。お
洒
落
も
本
気
で
。ラ
ッ
キ
ー

ポ
イ
ン
ト
／
海
開
き

水
瓶
座（
1
月
20
日
〜
2
月
18
日
生
）

ラ
イ
バ
ル
と
の
競
争
な
ど
で
重
圧
に
負
け

そ
う
。理
屈
を
並
べ
る
と
負
け
に
。根
気

が
な
く
疲
れ
や
す
い
の
は
ス
ト
レ
ス
。ラ
ッ

キ
ー
ポ
イ
ン
ト
／
針
水
晶
ブ
レ
ス
レ
ッ
ト

山
羊
座（
12
月
22
日
〜
1
月
19
日
生
）

吉
凶
混
合
。引
っ
越
し
、転
勤
、出
逢
い
に

別
れ
な
ど
予
想
外
な
こ
と
が
起
こ
る
。早

く
新
し
い
流
れ
を
キ
ヤ
ッ
チ
し
て
。ク
ジ

運
良
好
。ラ
ッ
キ
ー
ポ
イ
ン
ト
／
日
傘

射
手
座（
11
月
24
日
〜
12
月
21
日
生
）

自
分
を
信
じ
た
行
動
や
発
言
で
思
い
通

り
に
。上
質
で
粋
な
マ
ナ
ー
が
運
気
ア
ッ

プ
。金
運
イ
マ
イ
チ
。貧
血
注
意
。ラ
ッ
キ
ー

ポ
イ
ン
ト
／
ホ
テ
ル
デ
ィ
ナ
ー

蠍
座　
（
10
月
24
日
〜
11
月
23
日
生
）

好
調
。仕
事
面
で
グ
ッ
ト
ニ
ュ
ー
ス
。新
し

い
場
所
・
人
・
ア
イ
テ
ム
に
ツ
キ
。積
極
的

に
行
動
を
。買
い
物
じ
っ
く
り
と
。ラ
ッ
キ
ー

ポ
イ
ン
ト
／
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

天
秤
座（
9
月
23
日
〜
10
月
23
日
生
）

運
気
大
荒
れ
。荷
の
重
い
仕
事
が
回
っ
て

く
る
な
ど
正
念
場
。腰
を
す
え
て
か
か
る

こ
と
。金
運
安
定
。事
故
や
怪
我
の
暗
示
。

ラ
ッ
キ
ー
ポ
イ
ン
ト
／
ス
ー
プ
カ
レ
ー

乙
女
座（
8
月
23
日
〜
9
月
22
日
生
）

対
人
運
に
変
化
が
。善
意
の
つ
も
り
の
一

言
が
迷
惑
が
ら
れ
る
こ
と
も
。他
人
の
私

生
活
に
当
た
ら
ず
触
ら
ず
で
。ラ
ッ
キ
ー

ポ
イ
ン
ト
／
海
鮮
パ
ス
タ

獅
子
座（
7
月
23
日
〜
8
月
22
日
生
）

チ
ャ
レ
ン
ジ
精
神
旺
盛
。気
力
体
力
充
実
。

何
に
で
も
手
を
出
さ
ず
腹
八
分
目
に
。恋

愛
ハ
ッ
ピ
ー
日
和
。金
運
、大
盤
振
る
舞
い

良
し
。ラ
ッ
キ
ー
ポ
イ
ン
ト
／
花
火
大
会

蟹
座　
（
6
月
22
日
〜
7
月
22
日
生
）

や
る
気
満
々
。ツ
キ
に
恵
ま
れ
る
が
ス
タ

ン
ド
プ
レ
ー
は
控
え
周
囲
の
意
向
に
合
わ

せ
る
と
○
。恋
愛
、積
極
策
で
勝
者
に
。ラ
ッ

キ
ー
ポ
イ
ン
ト
／
ベ
ス
ト
セ
ラ
ー
本

双
子
座（
5
月
21
日
〜
6
月
21
日
生
）

安
定
し
た
運
気
。精
神
的
に
余
裕
が
持
て

る
。手
が
け
て
い
る
こ
と
の
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ

を
。金
運
は
使
い
過
ぎ
心
配
。恋
愛
急
浮

上
。ラ
ッ
キ
ー
ポ
イ
ン
ト
／
季
節
の
浅
漬
。

牡
牛
座（
4
月
20
日
〜
5
月
20
日
生
）

ズ
バ
リ
出
足
快
調
。徐
々
に
運
気
下
降
へ
。

人
と
人
と
の
繋
が
り
の
大
切
さ
を
身
を
も
っ

て
知
る
。一期
一会
大
切
に
。忘
れ
物
注
意
。

ラ
ッ
キ
ー
ポ
イ
ン
ト
／
ミ
ニ
裁
縫
セ
ッ
ト

牡
羊
座（
3
月
21
日
〜
4
月
19
日
生
）

普
段
な
ら
通
用
す
る
強
気
が
マ
イ
ナ
ス
に

出
る
暗
示
。傲
慢
は
禁
物
。金
運
・
恋
愛

は
良
好
。胃
腸
い
た
わ
っ
て
。ラ
ッ
キ
ー
ポ

イ
ン
ト
／
赤
ワ
イ
ン

星占い
6月28日～7月28日
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記
者
が
貴
方
に
代
わ
っ
て
直
撃
取
材
！

素
朴
な
ギ
モ
ン
調
査
隊

復活！Q
5
月
17
日
号
の
青
い
ぽ
す
と
は
函
館
に
合
併
さ
れ
た
地
域
の
紹
介

で
し
た
が
、そ
の
地
域
を「
東
渡
島（
と
ー
と
）」と
呼
ん
で
い
ま
し
た
。こ

の
呼
び
名
は
初
め
て
聞
き
ま
し
た
が
、前
か
ら
言
わ
れ
て
い
た
名
称
で

す
か
？
　
私
達
は
昔
か
ら
そ
の
あ
た
り
を「
下
海
岸
」と
呼
ん
で
い
た

の
で
、「
と
ー
と
」は
な
じ
め
ま
せ
ん
。下
海
岸
が
正
し
い
の
で
は
な
い
で

す
か
。（
青
い
ぽ
す
と一読
者
）

A
確
か
に
、「
東
渡
島（
と
ー
と
）」と
は
、編
集
室
で
も
初
め
て
耳
に

し
た
名
称
で
し
た
。新
函
館
方
面
を
取
材
す
る
に
あ
たって
、旧
戸
井

町
、恵
山
町
、椴
法
華
村
、南
茅
部
町
の
各
方
面
に
資
料
を
い
た
だ
き
、

そ
れ
を
も
と
に
、そ
れ
ぞ
れ
の
町
を
取
材
し
ま
し
た
。

　「
と
ー
と
」は
、そ
の
資
料
か
ら
つ
か
わ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。そ
の

資
料
に
よ
る
と「
渡
島
東
部
に
位
置
す
る
戸
井
町
、恵
山
町
、椴
法
華

村
、南
茅
部
町
が
、恵
山
道
立
自
然
公
園
を
中
心
に
優
れ
た
自
然
環

境・豊
富
な
温
泉
資
源
を
核
に
し
た
ま
ち
お
こ
し
を
テ
ー
マ
に
、町
村
の

活
性
化
を
図
る
た
め
平
成
6
年
12
月
に
設
立
さ
れ
た『
東
渡
島
温
泉

地
協
議
会
』の
こ
と
を
いい
ま
す
」と
なって
い
ま
す
。

　
青
い
ぽ
す
と
で
は
こ
の
旧
4
町
村
の
考
え
方
を
参
考
に
さ
せ
て
い
た

だ
き
、「
と
ー
と
」と
い
う
名
称
を
使
う
こ
と
に
し
ま
し
た
。聞
き
慣
れ

な
い
呼
称
で
す
が
、町
の
人
々
の
気
持
ち
が
込
め
ら
れ
て
い
る
名
称
な
の

だ
と
思
い
ま
す
。　

（
慎
）で
す
…
。1
年
振
り
の
コ
ー
ナ
ー
復

活
で
す
。い
き
な
り
幼
稚
園
の
先
生
で
す
。

「
ま
ず
は
コ
ス
チ
ュ
ー
ム
か
ら
…
」と
、昨

年
の
ヨ
ン
様
に
続
い
て
、ま
た
ス
タ
ッフ
に

だ
ま
さ
れ
ま
し
た
。こ
の
夏
で
40
歳
。や

っ
ぱ
り
オ
ー
バ
ー
オ
ー
ル
は
、も
う
似
合

わ
ん
と
で
す
。（
慎
）で
す
…
。

青山 慎司の

幼
稚
園
の
先
生
に
挑
戦
！

　

今
回
の
シ
リ
ー
ズ
の
過
去
3

回
の
チェッ
ク
で
転
倒
の
大
き
な

原
因
は「
下
肢
の
筋
力
の
低
下
」

と「
バ
ラ
ン
ス
能
力
の
低
下
」に

あ
り
、「
日
常
生
活
で
い
か
に
身

体
を
動
か
す
か
」が「
鍵
…
キ

ー
ポ
イ
ン
ト
」で
あ
る
事
を
お

伝
え
し
ま
し
た
。

　
さ
て
、転
ん
で
し
ま
っ
た
時
、

骨
が
脆
い
と
骨
折
を
生
じ
ま
す

が
、そ
の
転
ぶ
方
向
に
よって
骨

折
の
部
位
が
特
徴
づ
け
ら
れ
、

前
方
で
は「
膝
と
手
首
の
骨
折
」、

後
方
で
は「
脊
椎（
背
骨
）と
足

首
」、側
方
で
は「
股
関
節
、足
」

な
ど
。東
京
都
の
調
べ
で
は
不

慮
の
救
急
事
故
で
、救
急
車
が

呼
ば
れ
た
45
％
が「
転
倒
」、10

％
が「
転
落
」。高
齢
者
の
家

庭
内
事
故
の
70
％
が「
転
倒
」

で
あ
り
、そ
の
70
％
が「
居
室
」

で
の
事
故
。そ
し
て
、日
本
で
の

寝
た
き
り
の
第
1
の
原
因
は「
脳

血
管
障
害
」、第
2
位
は「
骨
折
」、

ま
た
、そ
の
大
き
な
原
因
に
大

腿
骨
の
股
関
節
部
で
の「
大
腿

骨
頚
部
骨
折
」が
あ
り
ま
す
。

　

骨
折
の
治
療
期
間
は
、骨
折

の
部
位
に
よって
異
な
り
ま
す
が
、

手
首
や
脊
椎
の
骨
折
で
は
、癒

合
ま
で
の
期
間
が
約
1
か
月
。

大
腿
骨
頚
部
骨
折
で
は
骨
癒

合
に
3
か
月
を
要
す
る
た
め
、

全
国
の
調
査
で
も
約
94
%
と
、

高
齢
者
に
も
か
か
わ
ら
ず
ほ
と

ん
ど
の
人
が
手
術
を
受
け
、プ

レ
ー
ト
や
髄
内
釘
の
手
術
な
ど

を
う
け
て
い
ま
す
。

　

大
腿
骨
頚
部
骨
折
を
疫
学

的
に
調
べ
た
全
国
調
査
で
は
、

術
後
1
年
で
の
歩
行
能
力
は

40
％
が「
自
力
歩
行
」を
獲
得
。

し
か
し
、そ
の
反
面
で「
術
後

1
年
で
の
死
亡
率
」に
は
、80

歳
代
以
後
で
明
ら
か
な
増
加
が

見
ら
れ
、後
期
高
齢
者
で
の
生

命
予
後
に
大
き
な
影
響
を
生

じ
て
い
ま
す
。性
別
で
は
女
性

が
男
性
の
4
倍
で
、80
歳
代
が

最
も
多
く
、受
傷
場
所
で
は
屋

内
が
屋
外
の
約
3
倍
。

　

復
習
に
な
り
ま
す
が
、「
骨

折
の
経
験
者
」は
、再
骨
折
の

リ
ス
ク
は
極
め
て
高
い
の
で
要

注
意
。転
び
や
す
い
人
は
、①
老

化
、②
病
気
、③
運
動
不
足
。そ

の
中
で
最
も
気
を
付
け
な
く
て

は
い
け
な
い
の
が
、膝
の
年
齢
的

な
変
化
に
よ
っ
て
生
じ
る「
変

形
性
膝
関
節
症
」。①
動
き
始

め
に
膝
が
痛
ん
だ
り
、②
膝
が

は
れ
た
り
熱
く
感
じ
な
い
か
、

③
膝
の
力
が
急
に
抜
け
る
こ
と

が
な
い
か
、④
内
股
に
な
って
い

な
い
か
を
注
意
す
る
こ
と
。こ
の

様
な
病
気
が
あ
る
と
、運
動
機

能
が
低
下
し
、肥
満
や
動
脈
硬

化
を
合
併
し
や
す
く
、体
力
や

脚
力
が
低
下
し
転
び
や
す
く

な
り
ま
す
。早
く
整
形
外
科
を

受
診
し
ま
し
ょ
う
。

　
転
び
や
す
いの
は「
脚
力
低
下
」

と「
バ
ラ
ン
ス
能
力
の
低
下
」。

ト
レ
ー
ニン
グ
で
は
、脚
力
増
強

で
は
大
腿
四
頭
筋（
大
腿
前
面
）、

内
転
筋（
大
腿
内
側
）、臀
筋
、

腸
腰
筋（
腰
か
ら
股
関
節
）が

対
象
。

　

健
脚
度
判
定
に
は
、①
10
メ

ー
ト
ル
全
力
歩
行
時
間
、②
最

大
1
歩
幅
、③
40
セ
ン
チ
／
20

セ
ン
チ
踏
み
台
昇
降
を
測
定
評

価
し
ま
す
。バ
ラ
ン
ス
能
力
は
、

①
片
足
起
立
、②
つ
ぎ
足
歩
行
、

③
交
差
歩
行
を
評
価
し
ま
す
。

「
チ
ョッ
ト
の
間
体
操
」で
、①
か

か
と
立
ち
体
操
、②
爪
先
立
ち

体
操
、③
足
踏
み
体
操
、④
四

頭
筋
体
操
を
行
な
う
こ
と
。詳

し
く
は
、大
村
病
院
ホ
ー
ムペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

転
ば
ぬ
先
の
杖
①
…
転
ぶ
と
ど
う
な
る
？

さて今回は、市内富岡1丁
目の『太陽の子幼稚園』
のご協力をいただき、幼稚
園の先生に挑戦しました。

自己紹介が終わると、みんなが歌
を歌ってくれました。そしていよい
よゲーム開始。ジャンケンで手持
ちの紙を取り合う「こんにちはゲ
ーム」で勝負。マジで勝ちにいき
ました！！

続いて男の子
と女の子のチ
ームに分かれ
てカードを探し
合う「宝探し
ゲーム」。当然、
僕は男の子チ
ームで参加。

男の子と相談して、カード
の隠し場所を決めました。

最後は円になりボールを回し、先
生のピアノが止まった人が罰ゲ
ームの「ごろごろどんゲーム」。

ありゃ、罰ゲーム。先生、ワ
ザと狙ったよね…絶対。

女の子チームが隠したカード
み～つけた。マジうれしい！！

まずはみんな
と自己紹介し
あいました。
みんなとって
も元気です。

ご指導いただい
たのは、「くま組」
担任の千葉美
子先生。すぐに
打ち解けられた
のも先生のおか
げ。さすがプロ！！

「
あ
そ
び
」「
ア
ー
ト
」の
幼
稚
園

太
陽
の
子
幼
稚
園

●
富
岡
町
1-

42-

12

☎
41-

1
9
2
9

取材協力大
切
な
の
は「
子
供
の
目
線

で
接
す
る
こ
と
」。今
回
、「
く

ま
組
」の
み
ん
な
の
元
気
な

姿
を
見
て
、僕
も
と
っ
て
も

元
気
に
な
り
ま
し
た
！

若松町12-13
☎23-7500

←至十字街

●函館駅

●和光
デパート

●青函連絡船摩周丸

 ●
ボ
ー
ニ

東
渡
島（
と
ー
と
）って
？



カ
レ
イ
の
季
節
だ
と
い
う
の
に
…

ジ
ェッ
ト
ス
キ
ー
の
季
節
だ
と
い

う
の
に
、嗚
呼
…
左
手
の
小
指
を

複
雑
骨
折
。花
曇
り
の
空
を
見

る
た
び
に
、悲
し
く
て
や
り
き
れ

な
い（
懐
か
し
の
フ
ォ
ー
ク
）。「
あ

な
た
が
噛
ん
だ
、小
指
が
痛
い
♪
」

は
昭
和
の
名
曲
。「
残
念
！
」は

ギ
タ
ー
侍
。　　
　
　
　
　

（
慎
）

拒
食
症
、過
食
症
と
呼
ば
れ
る
摂

食
障
害
は
、き
ま
じ
め
な
性
格
に

多
い
と
い
う
。東
京
の
大
学
に
通

う
姪
も
、親
思
い
の
優
し
い
性
格

で
が
ん
ば
り
や
だ
が
体
重
30
キ
ロ

を
切
り
、肝
機
能
低
下
で
つ
い
に

入
院
し
た
。親
の
期
待
を
裏
切

る
ま
い
と
頑
張
り
過
ぎ
た
か
、と

思
う
と
不
憫
。　　
　
　
　

（
亜
）

取
材
を
し
た
和
菓
子
屋
さ
ん
が
言っ

て
い
た
。今
年
の
よ
う
に
い
つ
ま
で

も
寒
く
て
冷
夏
だ
と
、米
の
で
き

が
悪
く
、値
段
は
上
が
る
し
味
も

悪
い
。そ
う
す
る
と
美
味
し
い
和

菓
子
も
作
れ
な
い
の
だ
と
か
。曇

り
で
ば
か
り
で
気
分
が
鬱
々
し
て

い
た
が
、和
菓
子
に
も
影
響
す
る

と
は
。　　
　
　
　
　

（
3
4
5
）

「
携
帯
電
話
を
や
め
た
ら
、し
が

ら
み
か
ら
解
放
さ
れ
て
ス
ッ
キ
リ

し
た
」と
、友
人
。携
帯
電
話
や
パ

ソ
コ
ン
は
気
軽
に
連
絡
を
取
れ
る

が
、そ
の
気
軽
さ
が
複
雑
に
し
て

い
る
人
間
関
係
も
あ
る
の
か
な
…
。

私
に
と
っ
て
は
仕
事
を
す
る
上
で

も
便
利
な
物
だ
が
、便
利
だ
か
ら

こそ
大
切に使
う
心
を
持
とう
。（
B
P）

ク
イ
ー
ズ
ポ
ー
ト
か
ら
の
夕
景
の

撮
影
で
函
館
の
魅
力
再
発
見
。

日
没
に
合
わ
せ
て一瞬
の
光
の
変

化
が
函
館
山
の
表
情
を
変
え
て

い
く
。広
が
る
風
景
を
前
に
海
か

ら
の
風
の
吹
か
れ
て
い
る
と
目
の

前
の
風
景
に
同
化
す
る
よ
う
な

不
思
議
な
感
じ
が
す
る
。癒
さ
れ

る
っ
て
こ
ん
な
感
じ
…
。（
チ
ョコ
）

「
今
年
は
農
業
に
挑
戦
！
」と
意

気
込
む
夫
。農
業
な
ん
て
大
げ
さ
、

ミ
ニ
家
庭
菜
園
だ
っ
ち
ゅ
ー
の
、と

心
で
思
う
私
。苗
や
ら
椎
茸
の
ほ

だ
木
や
ら
を
ゲ
ッ
ト
し
て
楽
し
そ

う
。で
も
何
だ
か
そ
こ
か
ら
進
ま

な
い
。や
っ
ぱ
り
私
の
出
番
か
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
た
ー
た
）
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ホ
タ
テ
貝
殻
パ
ワ
ー
で
水
虫
退
治
！

こ
れ
1
本
で
感
染
者
の

家
族
も
安
心
！

毎
日
満
足

　

美
味
し
い
海
の
幸
と
し
て
よ

く
知
ら
れ
る
ホ
タ
テ
の
貝
殻
は
、

我
が
国
に
お
い
て
年
間
お
よ
そ

21
万
ト
ン
に
の
ぼ
る
と
い
わ
れ
、

特
産
地
で
あ
る
本
道
で
も
、そ
の

貝
殻
の
処
理
が
深
刻
な
問
題
に

な
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。

　
そ
ん
な
中
、研
究
が
進
め
ら
れ

て
き
た
の
が
、ホ
タ
テ
貝
殻
の
殺

菌
パ
ワ
ー
。水
虫
菌
、食
中
毒
菌

を
は
じ
め
、シ
ッ
ク
ハ
ウ
ス
症
候

群
の
原
因
で
あ
る
ホ
ル
ム
ア
ル
デ

ヒ
ド
も
吸
収
分
解
し
て
し
ま
う

と
い
う
驚
異
の
パ
ワ
ー
が
注
目
さ

れ
は
じ
め
ま
し
た
。

　

本
紙
の
通
販
コ
ー
ナ
ー
で
お

馴
染
み
の『
毎
日
満
足
』は
、こ

の
ホ
タ
テ
貝
殻
を
高
温
で
焼
成

し
た
ホ
タ
テ
貝
殻
セ
ラ
ミ
ッ
ク
ス

の
強
力
な
除
菌
効
果
に
よ
り
、

水
虫
の
原
因
と
な
る
白
癬
菌
を

退
治
す
る
も
の
。長
年
、水
虫
に

悩
ま
さ
れ
て
き
た
人
に
朗
報
で
す
。

　
特
に
、靴
の
中
の
温
度
・
湿
度

が
上
昇
し
や
す
く
な
る
夏
場
は

水
虫
菌
に
と
っ
て
は
絶
好
の
居

場
所
と
な
り
、水
虫
の
人
だ
け
で

な
く
、ス
リ
ッパ
や
湯
上
が
り
マッ

ト
な
ど
か
ら
、同
居
す
る
家
族
に

感
染
す
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。

　
『
毎
日
満
足
』は
、靴
の
中
や

靴
下
、ス
リ
ッパ
、湯
上
が
り
マ
ッ

ト
な
ど
に
毎
日
シ
ュッ
と
ひ
と
吹

き
す
る
だ
け
で
O
K
。嫌
な
臭
い

の
元
と
な
る
バ
ク
テ
リ
ア
も
除

菌
し
て
く
れ
ま
す
。本
格
的
な

夏
を
迎
え
、お
宅
に
も
ぜ
ひ
1
本

常
備
し
て
お
い
て
は
い
か
が
で
す

か
。毎日満足

200ml入 2,100
●送料　旧函館市内 300円
　　　　旧函館市外 400円
　　　　※各5本まで送料一律

円

配達までにお時間をいただく場合もあります。

お申込み

あなたは故郷の海のことを、どれだけ知って
いますか？

　
甘
党
の
皆
様
必
見
！　
今

回
は
長
年
、こ
の
街
の
ロ
ン
グ

セ
ラ
ー
と
し
て
親
し
ま
れ
て

き
た
伝
統
の
和
菓
子
に
注
目

し
て
み
ま
し
た
。新
し
い
お
店

探
し
も
楽
し
い
で
す
が
、た
ま

に
は
老
舗
の
あ
ま
〜
い
味
巡

り
は
い
か
が
で
す
か
？

　
編
集
室
で
は
読
者
の
皆
様

か
ら
の
お
便
り
を
お
待
ち
し

て
お
り
ま
す
。

H
D
っ
て
何
？

　

株
式
会
社
青
い
ぽ
す
と

H
D
の「
H
D
」っ
て
、何
の

略
で
す
か
？　

前
は
ミ
ッ
ド

事
業
部
で
し
た
よ
ね
。

（
市
内
海
岸
町
、S・O
）

＊
青
い
ぽ
す
と
の
発
行
業
務
と
、

チ
ラ
シ
・
ダ
イ
レ
ク
ト
メ
ー
ル

の
配
布
業
務
を
行
う
ミ
ッ
ド

シ
ス
テ
ム
は
こ
の
4
月
よ
り
、

函
館
ど
つ
く
株
式
会
社
出
資

の
子
会
社
と
な
り
ま
し
た
。

H
D
は
親
会
社
で
あ
る
函
館

ど
つ
く
株
式
会
社
の「
函
館

ど
つ
く
」の
略
で
す
。ど
う
ぞ

よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

青
ぽ
の
保
存
方
法
で
す
が
？

　

青
ぽ
、毎
回
楽
し
み
に
読

ま
せ
て
頂
い
て
い
ま
す
。貪
欲

な
私
は
ず
み
か
ら
す
み
ま
で

読
み
、お
ト
ク
に
な
る
も
の
は

全
て
取
り
入
れ
よ
う
と
し
て

い
ま
す
。い
い
商
品
に
も
出
会

い
ま
し
た
。い
い
お
店
も
見
つ

け
ま
し
た
。ド
ク
タ
ー
講
座
で

は
病
院
を
探
す
時
の
目
安
に

な
る
よ
う
、説
明
の
仕
方
を

よ
く
読
み
ま
す
。い
ま
、1
番

欲
し
い
情
報
は『
青
ぽ
』の
保

存
方
法
で
す
。残
し
て
お
き

た
い
情
報
が
多
い
の
で
す
が
、

あ
の
ま
ま
四
ツ
折
で
は
後
で

探
し
に
く
い
の
で
す
。や
は
り

コ
ピ
ー
法
がいい
の
か
し
ら（
裏

表
だ
か
ら
切
り
抜
け
な
い
）。

皆
さ
ん
、ど
う
し
て
い
る
の
か

な
ぁ
？

（
港
3
丁
目
、K・H
）

＊
ど
ん
な
方
法
が
い
い
の
で
し

ょ
う
？　
一
応
、『
い
い
店
み
つ

け
た
』は
前
回
か
ら
の
リ
ニュ

ー
ア
ル
で
、大
判
の
シ
ス
テ
ム

手
帳
の
メ
モ
用
紙
な
ど
に
添

付
で
き
る
よ
う
コ
ン
パ
ク
ト
に

編
集
し
ま
し
た
が
…
。

サ
ー
ク
ル
紹
介
、お
願
い
し
ま

す
！

　
函
館
市
内
の
情
報
を
知
る

の
に
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

趣
味
で
習
い
事
を
教
え
て
い

る
サ
ー
ク
ル
も
紹
介
し
て
下

さ
い
。

（
桔
梗
町
4
丁
目
、M・K
）

＊
大
場
小
夜
子
副
編
集
長
の

サ
ー
ク
ル
体
験
コ
ー
ナ
ー
が
新

設
さ
れ
ま
し
た
の
で
、乞
う
ご

期
待
！

『
み
な
と
ま
ち
市
民
プ
ラ
ザ
』

が
大
好
き
な
の
で
初
参
加
！

　
い
つ
も
楽
し
く
読
ん
で
い
ま

す
。特
に『
み
な
と
ま
ち
市
民

プ
ラ
ザ
』が
と
て
も
好
き
で
、

青
ぽ
が
届
く
と
1
番
最
初
に

目
を
通
す
の
が
コ
コ
。読
ん
で

る
だ
け
で
は
も
っ
た
い
な
い
と

思
い
、今
回
初
め
て
ハ
ガ
キ
を

書
い
て
み
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

5
月
1
日
に
函
館
の
桜
が
開

花
し
た
そ
の
日
に
、姪
っ
子
の

「
サ
ク
ラ
ち
ゃ
ん
」が
誕
生
し

ま
し
た
。生
ま
れ
た
て
の
サ
ク

ラ
ち
ゃ
ん
を
見
た
時
は
正
直

複
雑
な
気
持
ち
。妹
が
娘
の

サ
ク
ラ
ち
ゃ
ん
を
抱
い
て
い
る

と
、こ
れ
ま
た
複
雑
な
気
持
ち
。

そ
れ
で
も「
あ
っ
、家
族
が
増

え
た
ん
だ
ぁ
〜
」と
気
持
ち

を
切
り
替
え
写
メ
を
撮
り
ま

く
り
ま
し
た
。お
陰
様
で
桜

の
花
に
負
け
な
い
く
ら
い
の
写

メ
の
量
が
ケ
ー
タ
イ
へ
保
存
さ

れ
て
い
ま
す
。こ
ん
な
こ
と
っ

て
よ
く
あ
る
話
で
す
よ
ね
。

（
湯
川
1
丁
目
、M・Y
）

＊
あ
る
あ
る
！

2
0
0
5
年
函
館
ベ
ン
チ
ャ

ー
ク
ラ
ブ
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
講
演

会
が
7
月
16
日
、函
館
国
際

ホ
テ
ル
で

　
『
2
0
0
5
年
函
館
ベ
ン

チ
ャ
ー
ク
ラ
ブ
チ
ャ
リ
テ
ィ
講

演
会
、パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ

ン
』が
7
月
16
日
午
後
2
時

30
分
〜
午
後
5
時
に
、函
館

国
際
ホ
テ
ル
で
開
か
れ
ま
す
。

演
題
は「
大
人
か
ら
子
ど
も
へ

伝
え
ま
し
ょ
う
〜
“性
”と
“生
”

の
大
切
さ
を
〜
」。講
師
は
東

京
医
療
保
健
大
学
の
渡
會
睦

子
さ
ん
。講
演
後
は
、渡
會
さ

ん
ほ
か
4
人
の
パ
ネ
リ
ス
ト
を

迎
え
て
、パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ

ョ
ン
も
行
わ
れ
ま
す
。入
場
無

料
。

7
月
20
日
に

フ
ラ
メ
ン
コ
ラ
イ
ブ

　

野
戸
眞
粧
美
フ
ラ
メ
ン
コ

教
室
主
催
に
よ
る
フ
ラ
メ
ン
コ

ラ
イ
ブ
が
7
月
20
日
午
後
7

時
か
ら
市
内
宮
前
町
の「
横

山
珈
琲
店
」で
開
か
れ
ま
す
。

出
演
は
カ
ン
テ
／
大
渕
博
光
、

ギ
タ
ー
／
山
内
裕
之
、バ
イ
レ

／
野
戸
眞
粧
美
、小
林
久
美

子
、星
ま
み
。限
定
5
0
席
で

要
予
約
。料
金
は
3
0
0
0

円（
喫
茶
料
金
は
含
ま
れ
ま

せ
ん
）。チ
ケ
ッ
ト
は
野
戸
眞

粧
美
フ
ラ
メ
ン
コ
教
室（
市
内

日
吉
3-

35-

8
、☎
54-

4
5
3
0
）

ま
た
は
横
山
珈
琲
店（
市
内

宮
前
町
5-

9
、☎
41-

1
2
2
5
）

で
取
扱
中
で
す
。ラ
イ
ブ
に

関
す
る
詳
細
は
、野
戸
眞
粧

美
フ
ラ
メ
ン
コ
教
室
ま
で
ど
う

ぞ
。

サ
ッ
ポ
ロ
ビ
ー
ル
よ
り「
サ
ッ

ポ
ロ
ス
リ
ム
ス
」3
5
0
ミ
リ

リ
ッ
ト
ル
缶
1
ケ
ー
ス
24
本

入
を
5
名
様
に

　
サ
ッ
ポ
ロ
ビ
ー
ル
で
は
、す
っ

き
り
美
味
し
い
健
康
系
ア
ル
コ

ー
ル
飲
料「
サ
ッ
ポ
ロ　
ス
リ

ム
ス
」の
新
発
売
を
記
念
し
、

同
製
品
1
ケ
ー
ス
24
本
入
を

5
名
様
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
。応
募

は
ハ
ガ
キ
に
郵
便
番
号・住
所・

氏
名・電
話
番
号
を
明
記
の
上
、

〒
0
4
0-

8
6
0
5
、函
館

ど
つ
く
内・株
式
会
社
青
い
ぽ

す
と
H
D「
サ
ッ
ポ
ロ　
ス
リ

ム
ス
プ
レ
ゼ
ン
ト
」係
ま
で
。

締
切
は
7
月
8
日
。

ベ
イ
ベ
リ
ー
よ
り
、5
0
0
円

の
食
事
券
を
6
名
様
に

　
今
回
の『
いい
店
み
つ
け
た
』

コ
ー
ナ
ー
で
紹
介
し
た『
ベ
イ

ベ
リ
ー
』よ
り
、5
0
0
円
分

の
食
事
券
を
6
名
様
に
プ
レ

ゼ
ン
ト
。応
募
は
ハ
ガ
キ
に
郵

便
番
号
・
住
所
・
氏
名
・
電
話

番
号
を
明
記
し
、青
い
ぽ
す
と

に
対
す
る
ご
感
想
も
た
っ
ぷ

り
と
お
書
き
の
上
、
〒

0
4
0-

8
6
0
5
、函
館
ど

つ
く
内・株
式
会
社
青
い
ぽ
す

と
H
D「
ベ
イ
ベ
リ
ー・プ
レ
ゼ

ン
ト
」係
ま
で
。締
切
は
7
月

8
日
。

※
編
集
室
で
は
、本
紙
4
ペ
ー

ジ『
子
育
て
倶
楽
部
』の「
今

月
の
元
気
印
」に
登
場
す
る

お
子
さ
ん
の
写
真
を
募
集
し

て
お
り
ま
す
。お
子
さ
ん
の
ス

ナ
ッ
プ
写
真
1
枚
に
お
名
前

と
生
年
月
日
を
添
え
て
、〒

0
4
0-

8
6
0
5
、函
館
ど

つ
く
内・株
式
会
社
青
い
ぽ
す

と
H
D「
今
月
の
元
気
印
」

係
ま
で
ど
う
ぞ
。な
お
、お
寄

せ
い
た
だ
い
た
写
真
は
返
却

で
き
ま
せ
ん
の
で
、予
め
ご
了

承
下
さ
い
。
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街
で
話
題
の
最
新

情
報
・
マ
ル
ト
ク
情

報
に
ス
ポ
ッ
ト
を
あ

て
、青
い
ぽ
す
と
記

者
が
徹
底
チェッ
ク
！

健
康
的
に
ダ
イ
エ
ッ
ト
！

タ
ハ
ラ
健
康
企
画

　
こ
れ
か
ら
肌
の
露
出
が
多
い
季
節
に
な
り
ま
す
が
、体

に
つい
た
ぜ
い

肉
、気
に
な

り
ま
せ
ん
か
？

　
ま
た
、色
々

な
ダ
イ
エ
ッ

ト
で
失
敗
さ

れ
た
人
、健

康
を
損
な
わ

れ
た
人
は
1

度
相
談
し
て

み
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
。

　

市
内
宮
前

町
の『
タ
ハ
ラ

健
康
企
画
』は
、

気
軽
に
相
談

で
き
て
、実

際
の
体
験
談

や
楽
し
い
会

話
で
貴
方
の

快
適
な
生
活

へ
の
き
っ
か
け
づ
く
り
を
手

伝
っ
て
く
れ
ま
す
よ
。何
と

い
っ
て
も
、健
康
を
損
な
わ

ず
、ダ
イ
エ
ッ
ト
出
来
る
の

が
こ
の
店
の
特
徴
で
す
。料

金
は
月
1
5
0
0
0
円
か

ら
2
5
0
0
0
円
位（
30
日

間
返
金
保
証
付
・
使
用
済
み

製
品
返
品
有
・
割
引
も
有
）。

ま
た
、ダ
イ
エ
ッ
ト
だ
け
で
は

な
く
、体
に
つい
て
の
色
々
な

悩
み
も
き
っ
と
解
決
し
て
く

れ
る
は
ず
。自
分
は
も
ち
ろ

ん
、家
族
、知
人
の
事
も
相

談
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し

ょ
う
か
？　
営
業
時
間
は
午

前
9
時
〜
午
後
8
時
。不

定
休
。

●
宮
前
町
28-

10

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
0-

31-

3
0
7
9

温
泉
も
！
　
宴
会
も
！
　
果
物
狩
り
も
！

天
然
温
泉
ゆ
う
ひ
の
館

25からが「肥満体型」

あなたはどのタイプ？
 

良
質
の
温
泉
と
美
味
し
い

宴
会
料
理
を
楽
し
め
る
の
が
、

七
飯
町
本
町
の『
ゆ
う
ひ
の

館
』。温
泉
＋
宴
会
料
理
＋

部
屋
利
用
＋
送
迎
が
セ
ッ

ト
で
1
人
2
0
0
0
円
と

い
う
格
安
プ
ラ
ン

が
人
気
で
す
。そ

の
ほ
か
、飲
み
放
題

プ
ラ
ン
な
ど
も
ご

用
意
。各
コ
ー
ス
5

人
よ
り
受
け
付
け

ま
す
。ま
た
、こ
の

季
節
は
何
と
い
っ
て

も
、果
物
狩
り
を
プ

ラ
ス
す
る
の
が
オ
ス

ス
メ
。7
月
初
旬
ま

で
は
6
0
0
円
プ

ラ
ス
で
い
ち
ご
狩
り
、

7
月
下
旬
ま
で
は

8
0
0
円
プ
ラ
ス

で
さ
く
ら
ん
ぼ
狩

り
が
楽
し
め
ま
す
。果
樹
園

で
は
食
べ
放
題
、自
分
で
摘

ん
で
お
土
産
用
に
す
る
に
は
、

い
ち
ご（
１
キ
ロ
1
0
0
0
円
）

と
さ
く
ら
ん
ぼ（
１
キ
ロ

1
4
0
0
〜
1
5
0
0
円
）

で
持
ち
帰
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　
友
人
同
士
、サ
ー
ク
ル
、町

内
会
の
行
事
な
ど
に
ピ
ッ
タ

リ
。温
泉
、食
事
、旬
の
果
物

を
満
喫
し
て
ゆ
っ
た
り
過
ご

す
こ
と
が
で
き
ま
す
。温
泉

の
み
、ま
た
は
お
食
事
の
み

で
も
大
歓
迎
。営
業
時
間
は

午
前
10
時
〜
午
後
10
時
。

年
中
無
休
。

●
七
飯
町
本
町
4
4
2

☎
64-

1
1
2
6

写
真
は
2
0
0
0
円
の
コ
ー
ス
。

季
節
に
よ
っ
て
内
容
が
変
わ
り
ま
す
。


