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ふ
る
さ
と
の
海
の
こ
と
を
、

ど
れ
だ
け
知
っ
て
い
ま
す
か
？

7月18 日
海の日
特別企画

噴火湾

日本海

津軽海峡

　
7
月
18
日
は「
海
の
日
」。夏
休
み
、そ
し
て

海
水
浴
シ
ー
ズ
ン
で
も
あ
る
こ
の
時
期
に
、身
近

に
あ
る
道
南
の
海
に
つ
い
て
見
つ
め
て
み
ま
せ
ん

か
̶
̶
。今
回
は『
北
海
道
大
学
大
学
院
水
産

科
学
研
究
院
』の
矢
部
衞
助
教
授
、同
大
学
総

合
博
物
館・今
村
央
助
教
授
に
道
南
の
海
に
つ
い

て
伺
い
ま
し
た
。

道
南
の
海
は
と
て
も
豊
か

　
渡
島
半
島
を
境
に
、西
側
に
日
本
海
、東
側
に

噴
火
湾
、そ
し
て
南
側
に
は
津
軽
海
峡
と
い
う

道
南
の
海
は
、海
底
の
形
状
も
バ
ラ
エ
テ
ィ
に
富

み
、さ
ら
に
複
数
の
海
流
が
入
り
交
じ
る
こ
と
で

全
国
的
に
も
と
て
も
豊
か
な
の
だ
そ
う
。こ
の
豊

か
な
海
に
囲
ま
れ
た
函
館
市
に
あ
る『
北
海
道

大
学
水
産
学
部
』は
、世
界
で
も
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス

の
海
洋
研
究
施
設
と
し
て
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

道
南
の
海
底
は
ど
う
な
っ
て
い
る
の
？

　
海
底
の
形
状
は
主
に
砂
地
と
岩
場
に
分
け
ら

れ
ま
す
が
、道
南
の
海
に
は
そ
れ
ぞ
れ
が
混
在
し

て
い
ま
す
。エ
リ
ア
を
狭
め
て
函
館
周
辺
の
海
を

み
る
と
、函
館
山
を
境
に
西
側
の
上
磯
方
面
に

砂
地
が
多
く
、逆
に
東
側
の
恵
山
方
面
は
岩
場

が
比
較
的
多
く
み
ら
れ
ま
す
。

そ
れ
ぞ
れ
の
海
の
違
い
は
？

　
親
潮
が
流
れ
込
む
噴
火
湾
は
、比
較
的
冷
た

い
海
、逆
に
対
馬
海
流（
黒
潮
の
分
流
）が
流
れ

る
日
本
海
は
比
較
的
高
温
の
海
で
す
。冷
た
い

海
流
と
暖
か
い
海
流
が
交
じ
り
合
う
津
軽
海
峡

は
、冷
た
い
海
流
に
含
ま
れ
た
豊
富
な
栄
養
が
暖

か
い
海
流
で
温
め
ら
れ
る
こ
と
で
、小
魚
の
エ
サ

と
な
る
プ
ラ
ン
ク
ト
ン
が
多
数
繁
殖
す
る
た
め

小
魚
が
豊
富
で
す
。そ
し
て
そ
の
小
魚
を
エ
サ
に

す
る
魚
が
集
ま
る
た
め
、津
軽
海
峡
は
魚
種
に

富
ん
だ
場
所
と
し
て
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

道
南
に
は
ど
ん
な
魚
が
い
る
の
？

　
魚
に
は
大
き
く
分
け
て
、生
涯
ほ
ぼ
同
じ
場

所
で
暮
ら
す
魚
と
、季
節
ご
と
に
回
遊
す
る
魚

が
い
ま
す
。同
じ
場
所
で
暮
ら
す
魚
の
種
類
は
、

海
底
の
形
状
な
ど
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。道
南

の
砂
地
の
海
に
住
む
魚
と
い
え
ば
、何
と
いっ
て

も
有
名
な
の
が
カ
レ
イ
。カ
レ
イ
の
種
類
は
豊
富

で
す
が
、道
南
で
も
10
種
類
以
上
の
カ
レ
イ
が
生

息
し
て
い
ま
す
。代
表
的
な
も
の
は
マ
コ
ガ
レ
イ
、

ス
ナ
ガ
レ
イ
、マ
ガ
レ
イ
、バ
バ
ガ
レ
イ
な
ど
…
。ど

れ
も
、ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
で
よ
く
見
か
け
る
カ

レ
イ
で
す
ね
。ほ
か
に
砂
地
に
は
ハ
ゼ
、キ
ス
と
いっ

た
魚
も
み
ら
れ
ま
す
。岩
場
に
住
む
魚
と
い
え
ば
、

カ
ジ
カ
、ソ
イ
、ア
イ
ナ
メ（
ア
ブ
ラ
コ
）と
いっ
た

魚
が
有
名
で
す
。季
節
ご
と
に
道
南
の
海
に
回

遊
し
て
く
る
魚
で
は
、夏
場
の
ブ
リ
、マ
グ
ロ
、秋

の
サ
バ
、カ
マ
ス
な
ど
が
よ
く
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

砂地に
いる魚

岩場に
いる魚

回遊魚

カレイ

ハゼ

キス

カジカ

ソイ

アイナメ

ブリ

カマス

サバ

マグロ

水産資料館（入館無料）
平日／10：00～16：30
第1、3土曜日／9：30～12：30
（5～10月）
第1、3土曜日以外の土曜日
（11～4月は毎週土曜日）と
日曜日、祝日休館

水産資料館ミニレクチャー
7月16日

8月9～10日

9月17日

アニメ“ シャークテイル”とサメ
のお話　　　（仲谷一宏教授）

夏休み企画「お魚の分類入門
教室」　　　（今村央助教授）

イカとタコの仲間たち
　　　　（ジョン・バウア助手）

各午前10時頃から30分間

詳細は… 北海道大学水産学部
水産資料館 ☎40-5553

海
の
状
況
は
変
わ
る
の
？

　
海
の
状
況
は
波
や
潮
、海
流
な
ど
と
いっ
た
海

水
の
動
き（
次
の
ペ
ー
ジ
で
紹
介
）に
よ
っ
て
絶
え

ず
変
化
し
て
い
る
ほ
か
、人
工
的
な
も
の
に
よ
る

環
境
の
変
化
、さ
ら
に
は
漁
獲
な
ど
に
よ
っ
て
変

わ
り
ま
す
。魚
の
回
遊
や
生
息
場
所
は
、魚
の
産

卵
時
期
、繁
殖
時
期
な
ど
に
よ
っ
て
変
わ
り
ま
す
。

海
の
こ
と
を
知
る
場
所
は
あ
る
の
？

　
意
外
と
知
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
が
、市
内
港
3
丁

目
に
あ
る
北
海
道
大
学
水
産
学
部
の
キ
ャ
ン
バ

ス
の
中
に
は「
水
産
資
料
館
」と
い
う
、一
般
に
開

放
し
て
い
る
施
設
が
あ
り
ま
す
。資
料
館
は
3
室

の
標
本
室
と
別
館
か
ら
な
り
、世
界
の
代
表
的

な
魚
類
お
よ
そ
5
5
0
種
類
の
展
示
な
ど
、海

に
関
す
る
資
料
を
多
数
展
示
し
て
い
ま
す
。

　
大
切
に
保
存
さ
れ
て
い
る
た
く
さ
ん
の
標
本

は
見
て
い
る
だ
け
で
楽
し
さ
が
広
が
り
ま
す
。ま

た
、国
内
唯一の
ニ
タ
リ
ク
ジ
ラ（
全
長
15
メ
ー
ト

ル
）の
完
全
骨
格
標
本
は
圧
巻
。じ
っ
く
り
見
学

す
れ
ば
、あ
っ
と
い
う
間
に
時
間
が
過
ぎ
て
ゆ
く

こ
と
で
し
ょ
う
。

　
ま
た
、こ
の
資
料
館
で
は
2
年
前
か
ら
小
中

学
生
向
け
に「
ミ
ニ
レ
ク
チ
ャ
ー
」を
開
催
し
て

い
ま
す
の
で
、海
や
魚
の
こ
と
を
学
び
た
い
人
は
、

ぜ
ひ
参
加
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。

海
と
魚
、そ
の
未
来
は
？

　
北
海
道
大
学
大
学
院
水
産
科
学
研
究
院
で

は
現
在
、「
海
洋
生
命
統
御
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」や

「
食
糧
安
全
保
障
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。

　
例
え
ば
、ニ
ジ
マ
ス
に
ウ
ナ
ギ
を
産
ま
せ
る
な

ど
と
い
っ
た
他
種
の
魚
に
配
偶
子
を
産
ま
せ
る

借
腹
養
殖
や
、試
験
管
内
で
配
偶
子
や
胞
子
を

生
産
し
、魚
や
海
藻
を
大
量
生
産
す
る
な
ど
と

いっ
た
取
り
組
み
。さ
ら
に
は
魚
の
伝
染
病
を
防

い
だ
り
海
の
環
境
汚
染
と
人
体
へ
の
影
響
の
関

係
を
詳
し
く
調
べ
た
り
、さ
ら
に
は
海
洋
生
物
か

ら
人
間
の
現
代
病
の
特
効
薬
を
探
す
な
ど
と
いっ

た
研
究
が
日
々
、進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

楽
し
ん
で
、そ
し
て
海
を
学
ぼ
う

　
世
界
の
海
に
は
2
5
0
0
0
種
類
も
の
魚
が

い
る
と
い
わ
れ
、そ
の
う
ち
日
本
に
も
4
0
0
0

種
類
近
い
魚
が
い
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。そ
れ

で
も
ま
だ
、毎
年
た
く
さ
ん
の
新
種
の
魚
が
発
見

さ
れ
て
い
る
な
ど
、海
に
は
ま
だ
ま
だ
私
達
人
間

が
知
ら
な
い
謎
が
数
多
く
あ
り
ま
す
。

　
今
回
、取
材
で
お
世
話
に
な
っ
た
今
村
央
助

教
授
は「
僕
は
子
供
の
頃
、家
の
近
く
の
川
で
遊

ん
で
い
る
う
ち
に
魚
の
こ
と
が
も
っ
と
も
っ
と
知

り
た
く
な
り
、い
つ
の
間
に
か
現
在
の
仕
事
を
す

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。何
度
か
新
種
の
魚
を
発

見
し
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、そ
の
時
の
喜
び
は

最
高
で
す
」と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。さ
ら
に「
せっ

か
く
海
が
目
の
前
に
あ
る
街
で
暮
ら
し
て
い
る

の
で
す
か
ら
、函
館
の
子
供
達
に
は
、も
っ
と
も
っ

と
海
と
接
し
て
、ま
ず
は
興
味
を
持
っ
て
楽
し
み
、

そ
し
て
学
ん
で
ほ
し
い
」と
…
。

　
手
の
中
に
入
る
ほ
ど
の
海
辺
の
砂
に
は
幾
つ

も
の
生
命
が
あ
り
、海
を
の
ぞ
い
て
も
見
え
な
い

深
い
海
の
底
で
は
、様
々
な
自
然
の
ス
ペ
ク
タ
ク

ル
が
絶
え
ず
展
開
し
て
い
ま
す
。ま
た
、海
は
人

の
往
来
、運
送
な
ど
、昔
か
ら
私
達
人
間
の
暮
ら

し
と
密
接
し
た
関
係
を
持
ち
、さ
ら
に
は
私
達

に
食
の
恵
み
を
も
た
ら
し
て
く
れ
ま
す
。

　
こ
の
特
集
を
目
に
し
た
読
者
の
皆
様
の
お
子

さ
ん
の
1
人
で
も
多
く
が
海
へ
の
興
味
を
深
め
、

将
来
、海
に
ま
つ
わ
る
未
知
の
世
界
を
広
め
、壮

大
な
海
の
ロ
マ
ン
を
、こ
の
街
で
語
っ
て
く
れ
る
こ

と
を
願
っ
て
や
み
ま
せ
ん
。

（
以
上
、取
材
協
力
・
資
料
提
供
／
北
海
道
大
学

大
学
院
水
産
科
学
研
究
院・総
合
博
物
館
）



も
っ
と
知
れ
ば
楽
し
さ
倍
増

海
に
ま
つ
わ
る
豆
知
識
…

●
海
の
知
識
編
●

●
海
の
観
察
編
●

リマン海流

親潮

黒潮

対馬
海流

暖流

寒流

7
月
の
第
3
月
曜
日
は「
海
の
日
」

　
7
月
18
日
は「
海
の
日
」。明
治
9
年
7
月
20
日
、明

治
天
皇
が
東
北
地
方
巡
幸
の
際
に
灯
台
視
察
船「
明
治

丸
」で
、青
森
か
ら
函
館
を
経
て
横
浜
に
ご
安
着
さ
れ
た

日
に
由
来
し
ま
す
。

　
昭
和
16
年
か
ら
毎
年
7
月
20
日
は「
海
の
記
念
日
」

と
し
て
海
事
産
業
な
ど
に
つ
い
て
国
民
に
理
解
を
深
め

て
も
ら
う
た
め
の
行
事
が
全
国
各
地
で
開
催
さ
れ
る
よ

う
に
な
り
、平
成
8
年
か
ら
7
月
20
日
を
国
民
の
祝
日

「
海
の
日
」と
し
て
制
定
。同
13
年
か
ら
は
7
月
の
第
3

月
曜
日
が「
海
の
日
」に
な
り
ま
し
た
。

　
島
国
で
あ
る
日
本
は
、太
古
よ
り
人
の
往
来
や
輸
送
、

産
業
、生
活
な
ど
様
々
な
分
野
で
海
と
深
く
関
わ
っ
て

き
ま
し
た
。特
に
今
日
は
海
洋
開
発
や
マ
リ
ン
ス
ポ
ー
ツ

の
普
及
な
ど
、海
に
関
わ
る
話
題
は
多
様
化
の一
途
を
た

ど
り
、さ
ら
に
地
球
環
境
の
側
面
か
ら
も
海
の
役
割
が
重

要
視
さ
れ
て
い
ま
す
。そ
ん
な
我
が
国
の
中
で
、歴
史
あ

る
港
街
と
し
て
海
と
と
も
に
歩
ん
で
き
た
函
館
市
は
、

東
渡
島
の
町
村
と
の
合
併
な
ど
を
機
に
、国
際
的
な
水

産・海
洋
都
市
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　
前
述
の
通
り
、「
海
の
日
」の
由
来
も
、函
館
市
と
密

接
し
た
関
係
が
あ
り
ま
す
。海
水
浴
シ
ー
ズ
ン
を
迎
え

た
こ
の
時
期
、私
達
の
暮
ら
し
と
切
り
離
す
こ
と
が
で
き

な
い
海
に
つ
い
て
、あ
ら
た
め
て
知
識
を
深
め
て
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
。

海
の
水
は
何
故
、青
い
の
？

　
海
の
水
は
何
故
、美
し
い
青
な
の
で
し
ょ
う
。海
の
水

は
赤
い
光
を
吸
収
し
、青
い
光
だ
け
を
反
射
さ
せ
ま
す
。

　一
般
的
に
青
い
光
は
赤
い
光
よ
り
も
水
に
よ
る
散
乱
が

大
き
い
た
め
、海
の
水
は
見
た
目
に
は
美
し
い
青
い
色
に

見
え
る
の
で
す
。

海
の
水
は
何
故
、し
ょ
っ
ぱ
い
の
？

　
太
古
の
時
代
、大
気
中
の
水
蒸
気
と
塩
化
水
素
が
塩

酸
の
海
を
作
り
ま
し
た
。さ
ら
に
、空
か
ら
降
っ
て
く
る

雨
が
、地
表
の
ナ
ト
リ
ウ
ム
や
カ
ル
シ
ウ
ム
を
溶
か
し
て

海
に
流
し
ま
し
た
。そ
う
し
た
活
動
が
、地
球
上
で
10
億

年
も
の
間
繰
り
返
さ
れ
、塩
素
と
ナ
ト
リ
ウ
ム
が
溶
け
て

い
る
、し
ょっ
ぱ
い
海
に
な
っ
た
わ
け
で
す
。

海
は
動
い
て
い
る

　
海
は
、波
や
潮
流（
ち
ょ
う
り
ゅ
う
）、海
流
と
いっ
た
自

然
現
象
に
よ
っ
て
絶
え
ず
動
い
て
い
ま
す
。波
は
大
洋
に

吹
く
風
に
よ
っ
て
発
生
し
ま
す
。潮
流
と
は
、月
と
太
陽

の
引
力
に
よ
っ
て
海
面
が
上
下
す
る
潮
汐（
ち
ょ
う
せ
き
）

に
よ
り
生
じ
る
流
れ
で
す
。海
流
は
主
に
、海
洋
中
の
海

水
の
密
度
の
差
や
海
水
と
風
と
の
摩
擦
に
よ
り
生
じ
る

大
洋
の
流
れ
で
す
。日
本
近
海
の
海
流
は
、暖
流
と
寒
流

と
に
大
別
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。ち
な
み
に
、函
館
に

面
し
た
津
軽
海
峡
に
は
対
馬
海
流
、リ
マ
ン
海
流
、千
島

海
流（
親
潮
）と
いっ
た
3
つ
の
異
な
っ
た
海
流
が
流
れ
込

ん
で
い
ま
す
。

　
海
水
浴
シ
ー
ズ
ン
に
穏
や
か
な
海
辺
で
手
こ
ぎ
ボ
ー

ト
で
遊
ん
で
い
る
時
、波
は
な
い
は
ず
な
の
に
ど
ん
ど
ん

流
さ
れ
て
し
ま
っ
た
経
験
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
　
こ
れ
は

潮
に
流
さ
れ
て
い
る
た
め
で
す
。ま
た
、海
で
楽
し
む
釣

り
は
潮
流
や
潮
汐
に
よ
っ
て
、そ
の
釣
果
が
大
き
く
変
わ
っ

て
き
ま
す
。そ
の
ほ
か
、サ
ー
フ
ィ
ン
や
ヨ
ッ
ト
な
ど
と
いっ

た
マ
リ
ン
ス
ポ
ー
ツ
の
多
く
は
、様
々
な
海
の
自
然
現
象

を
相
手
に
す
る
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。海
の
自
然
現
象
を
知
る

こ
と
は
、海
で
安
全
に
、そ
し
て
よ
り
楽
し
く
遊
ぶ
こ
と

に
つ
な
が
り
ま
す
。

潮汐は月と太陽の引力によって海面が上下する動き。海面が最高となる「高
潮」から次の高潮までの時間は約12時間。潮汐による潮の干満は通常1日に
それぞれ2回。高潮や低潮になる時刻は日々異なります。

●大潮…干満の差が最も大きい時。新月、満月の1、2日後の頃。
●小潮…干満の差が最も小さい時。上弦、下弦の1、2日後の頃。

新月 新月満月

上弦
（半月）

下弦
（半月）

月齢1日 月齢8日 月齢16日 月齢23日 月齢30日

板垣 武さん

金魚飼育用セット（S）

水槽
水中
フィルター

エアポンプ

1590円

近
く
の
磯
の
生
き
物
を
観
察
し
よ
う
！

　
海
辺
に
は
不
思
議
な
生
き
物
が
いっ
ぱ
い
。近
く
の
磯

の
生
物
な
ど
を
持
ち
帰
り
観
察
し
て
は
い
か
が
で
し
ょ

う
。夏
休
み
の
自
由
研
究
に
も
役
立
つ
海
辺
の
生
物
の

観
察
に
つ
い
て
海
水
魚
に
詳
し
い
、市
内
中
道
2
丁
目
の

『
熱
帯
魚
セ
ン
タ
ー
』の
板
垣
武
主
任
に
聞
き
ま
し
た
。

観
察
の
た
め
に
そ
ろ
え
る
物

　
自
宅
で
磯
を
再
現
し
て
観
察
す
る
た
め
に
は
、水
槽

と
水
中
フ
ィ
ル
タ
ー
、エ
ア
ポ
ン
プ
、そ
れ
に
水
中
フ
ィ
ル

タ
ー
と
エ
ア
ポ
ン
プ
を
つ
な
ぐ
ホ
ー
ス
が
必
要
で
す
。今

回
は
そ
れ
ら
が
全
て
セ
ッ
ト
に
な
っ
た
金
魚
飼
育
用
セ
ッ

ト（
S
）で
の
観
察
例
を
紹
介
し
ま
し
ょ
う
。

ま
ず
は
近
く
の
磯
で
採
集
し
よ
う

　
近
く
の
磯
に
出
か
け
て
、浅
瀬
や
潮
だ
ま
り
に
あ
る
小

岩
や
生
物
を
採
集
し
ま
す
。磯
に
は
突
起
し
た
岩
や
毒

性
の
あ
る
イ
ソ
ギ
ン
チ
ャ
ク
、捨
て
ら
れ
た
ガ
ラ
ス
の
破

片
な
ど
が
あ
り
ま
す
の
で
、必
ず
ゴ
ム
手
袋
と
長
靴
を
着

用
し
ま
す
。ま
ず
は
海
の

底
の
砂
利
を
4
㎏
程
度
と
、

水
槽
サ
イ
ズ
に
合
っ
た
小

さ
な
岩
を
幾
つ
か
採
集
し

ま
す
。海
藻
な
ど
が
付
着

し
た
岩
を
見
つ
け
る
こ
と

も
で
き
ま
す
の
で
、じ
っ
く
り
探
し
ま
し
ょ
う
。次
に
、生

物
を
探
し
ま
す
。エ
ビ
類
や
カ
ニ
類
、貝
類
は
比
較
的
簡

単
に
見
つ
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。運
が
よ
け
れ
ば
イ
ソ

ギ
ン
チ
ャ
ク
も
見
つ
け
ら
れ
ま
す
。小
魚
は
網
で
す
く
い

ま
す
が
、潮
だ
ま
り
に
い
る
小
魚
の
方
が
採
集
し
や
す
い

で
し
ょ
う
。金
魚
飼
育
用
セ
ッ
ト（
S
）で
観
察
で
き
る
の

は
2
〜
3
セ
ン
チ
の
小
魚
が
せ
い
ぜ
い
1
〜
2
尾
で
す
。

見
つ
け
や
す
く
て
、丈
夫
な
の
は
ハ
ゼ
類
で
す
。採
集
が

終
わ
っ
た
ら
、そ
の
場
所
の
海
水
を
12
ℓ
、ポ
リ
タ
ン
ク

や
空
の
ペッ
ト
ボ
ト
ル
な
ど
に
入
れ
て
持
ち
帰
り
ま
す
。

採
集
し
た
も
の
を
水
槽
に
セ
ッ
テ
ィ
ン
グ

　
水
中
フ
ィ
ル
タ
ー
と
ポ
ン
プ
を
正
し
く
セ
ッ
ト
し
た
ら
、

砂
利
を
敷
き
、砂
利
の
中
に
水
中
フ
ィ
ル
タ
ー
を
7
割
ほ

ど
の
深
さ
に
埋
め
ま
す
。小
岩
を
配
置
し
海
水
を
入
れ

た
ら
、最
後
に
生
物
を
放
し
ま
す
。小
岩
を
組
み
合
わ
せ

て
、魚
が
隠
れ
る
場
所
を
作
り
ま
し
ょ
う
。

あ
ら
不
思
議
、や
が
て
色
々
な
生
き
物
が
…

　
水
槽
を
セ
ッ
ト
し
て
2
〜
3
日
経
つ
と
、水
槽
内
に
バ

ク
テ
リ
ア
が
繁
殖
し
て
水
に
も
透
明
感
が
増
し
ま
す
。小

魚
に
は
観
賞
魚
用
の
エ
サ
を
与
え
ま
し
ょ
う
。や
が
て
1

〜
2
週
間
の
間
に
、不
思
議
な
こ
と
に
採
集
し
た
生
物

以
外
の
小
さ
な
生
物
、特
に
エ
ビ
類
な
ど
の
姿
を
色
々
見

つ
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。色
々
な
生
物
の
卵
が
、採
集

し
た
砂
利
や
小
岩
、海
藻
な
ど
に
交
じ
っ
て
い
た
た
め
で

す
。新
し
い
命
の
誕
生
を
じ
っ
く
り
観
察
し
ま
し
ょ
う
。

※
な
お
、こ
の
水
槽
の
セ
ッ
テ
ィ
ン
グ
例
は
観
察
用
の
も

の
で
あ
り
、長
期
飼
育
用
の
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

問
／
熱
帯
魚
セ
ン
タ
ー
　
☎
55-

6
0
0
1

●豆知識●　水槽の魚は何故、生きていられるの？
採集した海水にはバクテリアという微生物が生きていて、そのバクテリ
アが水槽内の砂利や小岩、さらに水中フィルターの中の「ろ材」に付
着し、繁殖します。魚のフンやエサの食べ残しは生物に有害なアンモ
ニアになりますが、バク
テリアはアンモニアを
分解して、魚にとって
比較的無害なものにし
てくれます。また、魚や
バクテリアのために必
要な酸素が、エアポン
プから送られます。だか
ら水槽の魚は、生きて
いられるのです。

魚のフン
食べ残し

アンモニア
（有害）

バクテリア

水中
フィルター

無害化

板垣武主任が市内志海苔町の磯で採集してセッティン
グした観察水槽には、ハゼやカニ、イソギンチャクが…。
現在、『熱帯魚センター』に展示しています。

酸
素

エアポンプから送られる酸素

ホース



　
『
暮
ら
し
の
手
帖
』と
い
う
雑
誌

を
ご
存
じ
で
す
か
。広
告
を一切
載

せ
ず
、そ
の
代
わ
り
、メ
ー
カ
ー
や
お

役
所
に
遠
慮
せ
ず
に
商
品
テ
ス
ト

を
行
い
、結
果
を
誌
面
に
掲
載
す
る

と
い
う
ス
タ
ン
ス
を
貫
い
て
き
た
雑
誌
で
す
。

　
ふ
と
手
に
し
た
昨
年
の
夏
号
に
、編
集
室

文
責
の「
あ
な
た
の
大
切
な
も
の
は
何
で
す
か
」

と
い
う
問
い
か
け
文
が
載
っ
て
い
ま
し
た
。『
暮

ら
し
の
手
帖
』が
、大
切
に
保
管
し
て
い
る
も

の
…
そ
れ
は
30
余
年
前
、当
時
編
集
長
だ
っ
た

故
花
森
安
治
氏
が
作
っ
た
布
製
の「一銭
五
厘

の
旗
」だ
そ
う
で
す
。一銭
五
厘
は
、戦
前
の
葉

書
一
枚
の
値
段
。徴
兵
を
知
ら
せ
る「
赤
紙
」

の
値
段
で
も
あ
り
ま
す
。軍
隊
で
は
、新
兵
の

代
わ
り
は一
銭
五
厘
で
集
め
ら
れ
た
の
で
す
。

問
い
か
け
文
は
言
い
ま
す
。「
つ
ま
り一銭
五
厘

と
は『
お
国
』に
取
っ
て
の一般
市
民
で
あ
る
私

や
あ
な
た
の
こ
と
に
ほ
か
な
り
ま
せ
ん
。こ
の

ま
ま
戦
前
の
よ
う
に
黙
っ
て
耐
え
て
い
た
ら
戦

争
に
な
っ
て
、ケ
ガ
を
し
た
り
人
命
を
な
く
し

た
り
、暮
ら
し
も
め
ち
ゃ
め
ち
ゃ
に
な
る
か
も

し
れ
な
い
。そ
ん
な
過
去
の
轍
を
踏
ま
な
い
た

め
に
も
困
る
こ
と
は
困
る
と
、お
国
に
は
っ
き

り
言
お
う
。た
と
え
1
人
1
人
は
葉
書
1
枚

の
よ
う
に
小
さ
い
力
で
も
」。

　
あ
の
時
代
、戦
争
を
阻
止
で
き
ず
時
流
に

流
さ
れ
た
と
い
う
、花
森
氏
自
身
の
忸
怩（
じ

く
じ
）た
る
思
い
か
ら
生
ま
れ
た
旗
は
、も
う

2
度
と
後
ず
さ
り
し
な
い
と
い
う
決
意
が
こ

も
る
旗
だ
っ
た
の
で
す
。文
章
は
さ
ら
に
続
き

ま
す
。「
こ
の
ご
ろ
、な
に
か
世
の
中
が
変
で
す
。

こ
れ
ま
で
大
切
に
守
っ
て
き
た
こ
と
が
ど
ん
ど

ん
な
し
く
ず
し
に
壊
さ
れ
、私
た
ち
の
将
来
を

左
右
す
る
大
事
な
こ
と
が
ほ
と
ん
ど
議
論
な

し
で
決
ま
っ
て
行
く
。そ
れ
ど
こ
ろ
か
こ
ん
な

政
府
の
や
り
か
た
に
反
対
す
る
者
に
は
か
な

り
露
骨
に
圧
力
が
か
か
る
。ほ
ん
と
う
に
い
や

な
時
代
で
す
」。そ
れ
で
も『
暮
ら
し
の
手
帖
』

は
こ
う
主
張
し
ま
す
。「
た
め
息
を
つ
く
の
は

よ
し
ま
し
ょ
う
。は
っ
き
り
し
て
い
る
の
は
、今

あ
き
ら
め
た
り
、や
け
に
な
っ
て
は
い
け
な
い
と

い
う
こ
と
。や
ぼ
で
も
い
い
、ば
か
の
ひ
と
つ
覚

え
で
も
い
い
。お
上
や
世
間
に
向
か
っ
て
嫌
な

こ
と
は
嫌
、困
る
こ
と
は
困
る
と
言
い
続
け
る

こ
と
。自
国
の
若
者
が
殺
す
こ
と
も
殺
さ
れ
る

こ
と
も
な
い
、な
に
よ
り
上
か
ら
の
強
制
に
よ

っ
て
私
た
ち
の
暮
ら
し
が
め
ち
ゃ
め
ち
ゃ
に
な

っ
た
り
し
な
い
、そ
ん
な
世
の
中
を
守
る
た
め

に
」。

　

毎
日
の
暮
ら
し
な
ど
平
凡
で
と
り
と
め
な

く
過
ぎ
る
も
の
と
つい
思
い
が
ち
で
す
。で
も
、

暮
ら
し
と
い
う
の
は
実
は
重
い
も
の
な
の
だ
と
、

は
っ
と
気
づ
か
さ
れ
る
思
い
で
し
た
。　　
（
亜
）

「
暮
ら
し
」と
い
う
こ
と

イ
ウ
エ
イ
全
力
投
球
N
P
O
法
人
函
館
エ
コ
ロ
ジ
ー

ク
ラ
ブ・
熱
帯
植
物
園
担
当

坂
井
　
正
治
さ
ん

の心

マ　
小
川
の
せ
せ
ら
ぐ
草
む
ら
で
、幾
百
も
の
輝
き
を

放
つ
ホ
タ
ル
の
光
…
。そ
れ
が
日
本
の
夏
の
夜
の
原

風
景
̶
̶
。

「
将
来
、子
供
達
が
放
し
た
ホ
タ
ル
に
よ
って
、函
館

の
あ
ち
こ
ち
で
ホ
タ
ル
の
光
が
輝
く
よ
う
に
な
っ
た

ら
いい
で
す
ね
」

　
そ
れ
が
、平
成
15
年
度
か
ら
市
営
熱
帯
植
物
園

の
維
持
・
管
理
の一部
を
委
託
さ
れ
て
い
る
N
P
O

法
人
函
館
エコロ
ジ
ー
ク
ラ
ブ・熱
帯
植
物
園
担
当
の

坂
井
正
治
さ
ん
が
語
る
ご
自
身
の
夢
。園
内
に
ホ
タ

ル
が
生
息
す
る
小
川
の
原
風
景
を
再
現
す
る
な
ど
、

熱
帯
植
物
園
活
性
化
の
担
い
手
と
し
て
様
々
な
取

り
組
み
を
し
て
き
た
仕
掛
人
だ
。

　
函
館
市
の
出
身
。小
学
校
教
師
と
し
て
長
年
に

渡
って
教
鞭
を
執
り
、そ
の
後
、児
童
館
職
員
を
経

て
平
成
14
年
に
同
ク
ラ
ブ
の一員
に
…
。ホ
タ
ルへ
の

造
詣
を
深
め
た
の
は
平
成
元
年
、道
内
知
内
町
の
湯

ノ
里
小
学
校
に
教
頭
と
し
て
赴
任
し
た
時
の
こ
と
。

「
当
時
、知
内
町
で
は
街
中
に
ホ
タ
ル
を
生
息
さ
せ

て
“ホ
タ
ル
の
里
”を
実
現
し
よ
う
と
い
う
活
動
が
盛

ん
で
し
た
。学
校
で
も
協
力
し
て
ほ
し
い
と
い
う
町

か
ら
の
要
請
を
受
け
、そ
の
後
、研
究
を
深
め
て
町

内
の
児
童
と一緒
に
ホ
タ
ル
の
幼
虫
を
育
て
ま
し
た
」

　
熱
帯
植
物
園
で
の
ホ
タ
ル
育
成
の
挑
戦
は
平
成

14
年
か
ら
は
じ
ま
った
。ホ
タ
ル
が
生
息
す
る
た
め
の

小
川
の
造
成
に
1
年
を
費
や
し
、同
15
年
に
は
完
成

し
た
小
川
に
20
匹
の
幼
虫
を
放
し
、翌
年
、8
匹
の

成
虫
の
輝
き
を
確
認
。さ
ら
に
昨
年
は
6
0
0
匹

も
の
幼
虫
を
放
し
た
こ
と
か
ら
、こ
の
夏
に
は
最
低

1
0
0
匹
の
ホ
タ
ル
の
光
を
期
待
し
て
い
る
と
い
う
。

ま
た
、「
ホ
タ
ル
サ
ポ
ー
ト
隊
」と
い
う
、幼
児
か
ら

中
学
生
ま
で
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
を
結
成
し
、

園
内
で
日
々
、ホ
タ
ル
の
育
成
を
指
導
し
て
い
る
。

「
ホ
タ
ル
の
育
成
は
そ
れ
ほ
ど
難
し
く
な
い
。興
味
を

持
つ
と
小
学
生
で
も
、ど
こ
か
の
小
川
に
ホ
タ
ル
の
幼

虫
を
放
す
よ
う
に
な
れ
る
の
で
す
よ
」

　
1
年
近
く
を
幼
虫
と
し
て
水
中
で
過
ご
し
、や
が

て
成
虫
に
な
り
、求
愛
の
た
め
1
週
間
だ
け
美
し
く

輝
き
そ
の
生
涯
を
終
え
る
ホ
タ
ル
の
“生
き
ざ
ま
”に

魅
了
さ
れ
た
と
い
う
坂
井
さ
ん
に
とって
、子
供
達
の

手
で
、函
館
の
あ
ち
こ
ち
で
ホ
タ
ル
の
光
が
見
ら
れ
る

よ
う
に
な
る
こ
と
が
、故
郷
へ
の
恩
返
し
な
の
だ
と

強
調
す
る
。

「
も
ち
ろ
ん
、日
々
の
取
り
組
み
は
ホ
タ
ル
の
こ
と
だ

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。ど
う
し
た
ら
多
く
の
人
達
に

熱
帯
植
物
園
に
足
を
運
ん
で
も
ら
い
、動
植
物
の
素

晴
ら
し
さ
に
触
れ
て
い
た
だ
け
る
か
を
日
々
、試
行

錯
誤
し
て
い
ま
す
よ
」

　
花
畑
作
り
か
ら
企
画
展
の
準
備
ま
で
、小
鳥
が
さ

え
ず
り
淡
い
光
が
差
し
込
む
園
内
を
、今
日
も
坂

井
さ
ん
は
忙
し
そ
う
に
動
き
回
って
い
る
。

＊
暮
ら
し
イ
キ
イ
キ
講
座
＊

子
供
達
が
育
て
た
ホ
タ
ル
で

こ
の
街
を
輝
か
せ
た
い
…

AO-PO HEAD LINE 編集室のイチオシ、最新情報！！

牛
乳
パ
ッ
ク
利
用
で
引
き
出
し
整
理

牛
乳
パ
ッ
ク
利
用
で
引
き
出
し
整
理

　
文
房
具
や
キ
ッ
チ
ン
小
物
な

ど
、散
ら
か
り
や
す
い
も
の
の

整
理
は
ど
う
し
て
い
ま
す
か
？

　
牛
乳
パッ
ク
を
利
用
し
て
細

か
い
物
や
長
い
物
を
コンパク
ト

に
整
理
し
て
み
ま
し
ょ
う
…
。

欲
し
い
物
が
サ
ッ
と
取
り
出
せ

て
と
て
も
便
利
で
す
。汚
れ
た

ら
、牛
乳
パッ
ク
を
替
え
る
こ
と

も
簡
単
で
す
。

材
料

●
牛
乳
パッ
ク
…
適
宜

作り方
①収納する物に合わ
　せて牛乳パックを
　切る。細かい物は
　牛乳パックを縦に
　切り、長いものは
　横に切って使う。
②引き出しの大きさ
　に合わせて箱を組
　み合わせ、両面テー
　プで留める。動か
　ないように箱の内
　側にも両面テープ
　で止める。

ヒ
ー
リ
ン
グ
サ
ロ
ン
本
日
オ
ー
プ
ン
!
カ
イ
ロ
バ
ラ
ン
ス
や
ま
だ

ミ
・
カ
ー
サ
で
見
つ
け
た
日
本
の
夏
…

ミ
・
カ
ー
サ

　
夏
に
な
る
と
縁
側
に
風
鈴

を
飾
っ
た
り
、茶
の
間
に
金
魚

鉢
を
置
い
て
み
た
り
…
。昔

の
家
で
は
ご
く
普
通
だ
っ
た

夏
の
風
物
詩
こ
そ
、四
季
の

あ
る
こ
の
国
に
暮
ら
す
日
本

人
の
心
の
故
郷
な
の
か
も
知

れ
ま
せ
ん
̶
̶
。

　
市
内
末
広
町
に
あ
る
雑
貨

専
門
店『
ミ
・
カ
ー
サ
』の
店

内
の
片
隅
で
、子
供
時
代
の

夏
の
風
景
を
思
い
出
さ
せ
て

く
れ
る
素
敵
な
1
品
を
見
つ

け
ま
し
た
。金
魚
鉢
を
ち
ょっ

と
縦
に
つ
ぶ
し
た
よ
う
な
ガ

ラ
ス
の
器
の
上
に
は
、ガ
ラ
ス

の
棒
が
乗
る
よ
う
に
で
き
て

い
ま
す
。ガ
ラ
ス
の
棒
を
蚊
取

り
線
香
の
真
中
に
通
し
て
使

う
と
い
う
わ
け
で
す
ね
。器
に

は
美
し
い
金
魚
や
熱
帯
魚
が

デ
ザ
イ
ン
さ
れ
て
い
ま
す
。こ

ん
な
ち
ょ
っ
と
し
た
物
が
家

に
あ
る
だ
け
で
、何
だ
か
心
が

癒
さ
れ
る
と
い
う
も
の
で
す
。

　
『
ミ・カ
ー
サ
』は
、若
手
デ

ザ
イ
ナ
ー
が
手
が
け
た
雑
貨

な
ど
、日
常
生
活
に
楽
し
さ

と
潤
い
を
与
え
て
く
れ
る
生

活
雑
貨
を
取
り
揃
え
た
店
。

何
と
な
く
可
愛
ら

し
く
て
、ま
た
は
ス

タ
イ
リ
ッ
シ
ュ
で
、

し
か
も
使
い
勝
手

の
よ
い
雑
貨
が
身

の
周
り
に
あ
る
だ

け
で
、ち
ょ
っ
と
暮

ら
し
が
変
化
し
た

り
す
る
も
の
。こ
の

店
で
は
そ
ん
な
素
敵
な
暮
ら

し
を
多
く
の
人
達
に
提
案
し

た
い
と
、珍
し
い
雑
貨
を
お
手

頃
価
格
で
販
売
し
て
い
ま
す
。

店
内
に
は
、子
供
達
に
優
し

さ
と
ぬ
く
も
り
あ
ふ
れ
る
衣

類
や
玩
具
な
ど
を
提
案
し
て

い
る「
ミ・カ
ー
サ　
デ・バ
ン

ビ
ー
ノ
」
も
あ
り
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
1
度
、足
を
運
ん
で
み
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う
。

　

営
業
時
間
は
午
前
11
時

〜
午
後
7
時
。毎
週
水
曜
日

定
休
。駐
車
場
有
。

●
末
広
町
20-

6

☎
27-

8
1
8
8

末広町電停● 至弁天町→

旧イギリス
領事館●

●元町公園

基
坂

もとい坂
フラット1F

　
ロ
サ
ン
ゼ
ル
ス
の
高
級
住

宅
街
・ビ
バ
り
ー
ヒ
ル
ズ
に
も

サ
ロ
ン
を
持
つ『
カ
イ
ロ
バ
ラ

ン
ス
や
ま
だ
』の
人
見
本
院

と
美
原
分
院
内
に
7
月
15
日
、

『
ヒ
ー
リ
ン
グ
サ
ロ
ン　
ラ
ポ
ー

ル
』が
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

　
カ
リ
フ
ォ
ル
ニ
ア
州
公
認

ラ
イ
セ
ン
ス
を
持
つ
同
院
の

こ
の
ヒ
ー
リ
ン
グ
マ
ッ
サ
ー

ジ
は
、ア
メ
リ
カ
で
は
有
名

セ
レ
ブ
ご
用
達
の
マ
ッ
サ
ー

ジ
。わ
ざ
わ
ざ
海
外
に
行
か

な
く
て
も
本
場
の
マッ
サ
ー
ジ

を
受
け
ら
れ
る
の
で
、函
館

市
内
や
近
郊
の
人
に
と
っ
て

は
見
逃
せ
な
い
と
こ
ろ
。料

金
は「
ハ
ー
フ
コ
ー
ス
」（
30
分

3
5
0
0
円
）、「
フ
ルコ
ー
ス
」

（
60
分
6
5
0
0
円
）。心
と

体
の
疲
れ
を
感
じ
て
い
る
人

は
ぜ
ひ
1
度
、本
場
の
“癒
し
”

を
体
験
し
て
み
て
は
い
か
が

で
す
か
。

　
ま
た
、セ
ラ
ピ
ス
ト
も
同
時

募
集
中
。人
を
癒
す
仕
事
を

し
た
い
人
、技
術
を
学
び
な

が
ら
働
き
た
い
人
、開
業
希

望
の
人
な
ど
、ヒ
ー
リ
ン
グ
マッ

サ
ー
ジ
に
興
味
の
あ
る
人
な

ら
未
経
験
者
で
も
可
。詳
し

く
は
人
見
本
院
ま
で
電
話
で

お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。営
業

時
間
は
午
前
10
時
〜
午
後

8
時（
完
全
予
約
制
）。駐
車

場
有
。

人
見
本
院

●
人
見
町
20-
6

☎
32-

6
3
0
5

美
原
分
院

●
美
原
3-

21-

25

☎
47-

7
2
0
0

蚊取り線香置き　1個 2,100円
コーヒーテーブル　14,490円



［なるほどトピックス］ Voice

香羊亭

　
市
内
亀
田
本
町
の『
香
羊
亭
』で
は
、美
容
と
健

康
に
よ
い
と
人
気
の
ジ
ン
ギ
ス
カ
ン
が
ラ
ン
チ
の
看

板
メ
ニュ
ー
。大
き
な
お
皿
に
、ラ
ム
と
た
っ
ぷ
り
の

野
菜
を
炒
め
た
ジ
ン
ギ
ス
カ
ン
が
ど
〜
ん
と
乗
っ
て
、

こ
れ
で
並
盛
と
は
驚
き
。定
食
は
こ
れ
に
ご
は
ん（
お

か
わ
り
自
由
）、み
そ
汁
、漬
物
、デ
ザ
ー
ト
ま
た
は

サ
ラ
ダ
付
。ほ
か
に
揚
げ
鳥
定
食
、餃
子
定
食
な
ど

リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
で
ボ
リ
ュー
ム
あ
る
ラ
ン
チ
各
種
有
。

●
亀
田
本
町
25-

16
　
☎
40-

0
1
7
3

料
理
12
品
以
上
、3
時
間
飲
み
放
題
付
で
4
2
0
0
円
○
△
□
焼
函
館
冨
紗
家

 

夏
の
飲
み
会
、お
盆
休
み
時

期
の
宴
会
の
場
所
は
も
う
決

ま
っ
た
か
な
？　

市
内
宮
前

町
に
あ
る『
○
△
□
焼
函
館
冨

紗
家
』の
宴
会
プ
ラ
ン
は
料
理

12
〜
13
品
付
の
飲
み
放
題
が

な
ん
と
3
時
間
で
4
2
0
0

円
。ゆ
っ
た
り
く
つ
ろ
ぎ
た
い

な
ら
、飲
み
放
題
は
3
時
間
！

　
こ
の
店
は
大
阪
の
お
好
み

焼
の
名
店・○
△
□
焼
冨
紗
家

の
味
と
精
神
を
、こ
こ
函
館
で

受
け
継
い
で
い
る
噂
の
味
処
。

ち
な
み
に
○
△
□
は「
ま
ん
だ

ら
」と
読
み
、「
お
好
み
焼
は
丸

い
形
だ
け
で
は
な
い
よ
」と
い
う
、

食
へ
の
創
造
を
意
味
し
て
い
る

も
の
。こ
の
精
神
に
ぴ
っ
た
り

の
看
板
メニュー「
と
ん
と
ん
焼
」

（
8
1
9
円
）は
、ふ
っ
く
ら
し

た
優
し
さ
が
伝
わ
る
逸
品
で
、

“丸
く
な
い
”の
が
う
ま
さ
の

秘
密（
食
べ
る
と
分
か
る
ハ
ズ
）。

ま
た
、「
豚
も
や
し
セ
イ
ロ
鍋
」

（
＝
写
真
上
、
2
人
前
で

1
0
5
0
円
）は
、大
阪
で
は

芸
能
人
御
用
達
の
超
人
気
メ

ニュー
な
ん
だ
っ
て
…
。

　

7
月
16
日
〜
8
月
15
日
の

期
間
中
、セ
ッ
ト
メ
ニュー
を
注

文
の
人
に
夕
張
メ
ロ
ン
を
サ
ー

ビ
ス
。こ
れ
で
も
ア
ナ
タ
、宴
会

場
に
ま
だ
迷
っ
て
る
？

　

営
業
時
間
は
午
後
5
時
55

分
〜
午
後
11
時
55
分（
L
O
）、

日
曜
日
の
み
午
後
5
時
5
分

〜
午
後
11
時
5
分（
L
O
）。

毎
週
月
曜
日
定
休
。駐
車
場
有
。

●
宮
前
町
25-

8

☎
43-

0
0
6
4

生
活
習
慣
病
は
早
期
発
見
が
大
切

北
美
原
ク
リ
ニ
ッ
ク

　
ス
ト
レ
ス
が
多
く
食
生
活
も

乱
れ
や
す
い
現
代
は
、誰
も
が

生
活
習
慣
病
に
罹
り
や
す
い

環
境
で
、し
か
も
生
活
習
慣
病

は
無
症
状
の
こ
と
が
多
く
、気

づ
か
な
い
う
ち
に
悪
化
す
る
傾

向
が
あ
る
そ
う
で
す
。症
状
の

出
な
い
病
気
を
予
防
し
た
り

早
期
発
見
す
る
に
は
、定
期
的

に
検
診
を
受
け
る
こ
と
が
最

も
効
果
的
。特
に
近
年

増
加
し
て
い
る
糖
尿
病

や
大
腸
ガ
ン
、乳
ガ
ン
な

ど
は
症
状
の
少
な
い
初

期
に
発
見
し
て
治
療
す

る
と
回
復
率
が
高
い
そ

う
で
す
。40
歳
を
過
ぎ
た

ら
、症
状
が
な
く
て
も
検

診
は
必
要
で
す
。

　

市
内
石
川
町
の『
北

美
原
ク
リ
ニッ
ク
』で
も
、

病
気
の
早
期
発
見
や
予

防
の
た
め
に
定
期
検
診

を
勧
め
て
い
ま
す
。同
院
の
診

療
科
目
は
内
科
、外
科
、消
化

器
科
、循
環
器
科
、肛
門
科
と

多
岐
に
渡
る
の
で
、ひ
と
つ

の
症
状
や
検
診
結
果
か
ら
様
々

な
対
応
や
検
査
が
可
能
。ま
た
、

最
新
の
検
査
機
器
を
備
え
、

大
腸
ガ
ン
や
乳
ガ
ン
な
ど
の

検
査
か
ら
、最
近
で
は
世
界
極

細
、直
径
5
・
9
ミ
リ
の
胃
カ

メ
ラ
の
導
入
に
よ
り
、「
検
査

が
楽
に
な
っ
た
」と
患
者
さ
ん

か
ら
も
好
評
。も
し
、精
密
検

査
や
専
門
的
治
療
が
必
要
な

場
合
は
信
頼
で
き
る
病
院
を

紹
介
し
て
い
ま
す
。

●
石
川
町
3
5
0-

18

☎
34-

6
6
7
7

ム
ダ
な
し
納
得
、安
心
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス

ト
キ
ワ
エ
ナ
ジ
ー

　
こ
の
時
期
、ス
ト
ー
ブ
の
メ

ン
テ
ナ
ン
ス
を
し
て
お
き
ま
せ

ん
か
！　
つい
忘
れ
が
ち
な
暖

房
器
具
の
整
備
。い
ざ
使
う
時

に
な
っ
て
慌
て
た
と
い
う
経
験

が
あ
る
の
で
は
？　

　
上
磯
町
常
盤
の『
ト
キ
ワ
エ

ナ
ジ
ー
』は
、上
磯
町
を
は
じ

め
函
館
市
内
、大
野
町
、七
飯

町
の
人
か
ら「
石
油
機
器
の
メ

ン
テ
ナ
ン
ス
が
丁
寧
で
安
心
で

き
る
」と
評
判
で
す
。評
判
の

理
由
は
、消
防
庁
認
定
石
油

機
器
技
術
管
理
士
が
分
解
整

備
し
て
い
て
、引
取
時
に
必

要
交
換
部
品
を
確
認
し
て
か

ら
交
換
。そ
し
て
分
解
整
備

完
了
後
、配
達
設
置
時
に
必

ず
交
換
部
品
を
見
せ
て
く
れ

る
の
で
不
要
な
部
品
交
換
が

あ
り
ま
せ
ん
。「
新
品
み
た
い

に
綺
麗
に
ピ
カ
ピ
カ
に
な
っ
た
」

と
い
う
声
も
多
い
の
だ
と
か
…
。

ス
ト
ー
ブ
は
2
〜
3
年
に
1

度
は
点
検
し
た
い
も
の
。火
が

大
き
く
な
ら
な
か
っ
た
り
、暖

房
の
効
率
も
落
ち
た
り
、不
完

全
燃
焼
な
ど
の
現
象
が
起
き

て
し
ま
い
ま
す
。

　
料
金
は
、壁
置
煙
突
ス
ト
ー

ブ
1
2
6
0
0
円
、Ｆ
Ｆ
式
ス

ト
ー
ブ
が
1
4
7
0
0
円
、Ｆ

Ｆ
式
床
暖
ス
ト
ー
ブ
が

1
8
9
0
0
円
。ボ
イ
ラ
ー
、

風
呂
釡
、エ
ア
コ
ン
な
ど
も
対

応
で
き
ま
す
。灯
油
配
達
か
ら

屋
外
ホ
ー
ム
タ
ン
ク
の
取
り
扱

い
も
し
て
い
ま
す
。

●
上
磯
町
常
盤
3-

6-

28

☎
73-

5
2
5
5

お
ト
ク
な
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
実
施
中
!

a
u
シ
ョッ
プ
函
大
有
斗
前

うれしい朝
斉藤 槇樹

　「随分とうれしそうだね、何かいいことがあったの?」と
同僚に声をかけられ、自分がとっても今幸せな気持ちに
いることに気が付く。たった今、お客様と話したばかり。そ
れが私の笑顔の理由だった。ケアマネジャーとして、退院
したばかりのお客様が経過とともに元気になられることが
どれだけ嬉しいことか。私がケアマネジャーとして担当し
た方である。この方は、病院から退院されたものの食欲
もなく、吐き気が続き、トイレに行くのも家族の付き添い
が必要であった。手術されてから寝ていた時期が長く、
足の筋力がかなり落ちている。話すのも、疲れが出る様
子で、好きなテレビも見ず寝てばかり。こんな時、ご家族
の心配は計り知れない。手術を担当された先生から、日
常生活上の注意を聞き、症状に対する対応も指示を受
ける。それにより、ご本人と家族に安心してサービスを受
けて頂ける。そして、私たちサービスを提供する側も気を
つける範囲がわかり安心できる。ご自宅に帰り、なじみの
部屋でいつもの家族に囲まれ過ごされることが、一番ご
本人にとって居心地がいい。その中で、ただ大事にする
だけではなく、いかにご本人のその時の力に合わせ日常
生活を拡大していってもらえるか。その日常生活を支える
ために、サービスを利用して筋力を付けて頂く。私たちケ
アマネジャーはそれだけではなく、全身的なこともみていく。
水分管理、食と排泄など、ご家族の協力も得てチェックし
てもらう。その中でも、入れ歯を作っている途中で緊急入
院となった為、歯科医との調整・連携も主治医と図って
いった。入れ歯が入るまで期間はかかるが、気になってい
た吐き気がなくなり、少しずつ食欲が出てきたのである。
みるみる元気になっていく、その様子が一番嬉しい。「好
きな韓国のドラマも見たのよ」と笑顔で話してくれた。私も、
幸せ気分一杯でうなずきながら、その方の話をいつまでも
聞くのである。　　　　　　　　　（ケアマネージャー）

ジンギスカン定食（並盛）　580円
LUNCH
BOX

営業時間／午前11時～午
後2時、午後5時～午後10時。
毎週月曜日定休。
日曜日はランチは休み。

　
函
館
大
学
付
属
有
斗
高
校

並
び
に
あ
る『
a
u
シ
ョッ
プ

函
大
有
斗
前
』で
は
、現
在
お

ト
ク
な
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実
施

中
（
8
月
31
日
ま
で
）
。

W
I
N
シ
リ
ー
ズ
のEZweb

や
E
メ
ー
ル
を
使
い
放
題
で
も

安
心
の「
ダ
ブ
ル
定
額
ラ
イ
ト
」

が
大
好
評
。

　
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
中
は「
青
い
ぽ

す
と
を
見
た
」と
い
っ
て
来
店

し
た
人
に
、プ
レ
ミ
ア
ム
グ
ッ
ズ

を
進
呈
。新
規
契
約
で
、ビ
ッ

グ
タ
オ
ル
ま
た
は
a
u
オ
リ
ジ

ナ
ル
グ
ッ
ズ
＋
2
0
0
0
円
分

の
ギ
フ
ト
カ
ー
ド
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
。

更
に
新
規
契
約
の
際
、ダ
ブ
ル

定
額
ラ
イ
ト
・パ
ケ
ッ
ト
割
に

同
時
加
入
で
3
1
5
0
円
オ

フ
、家
族
割
に
同
時
加
入
で

2
1
0
0
円
オ
フ
。

　

ま
た
、7
月
下
旬
発
売
予

定
の
防
水
タ
フ
ネ
ス
ケ
ー
タ

イ「G'z one TYPE-R

」

の
先
行
予
約
受
付
や
、T
V

付「W
32SA

」も
お
見
逃
し

な
く
。機
種
変
更
や
修
理
な

ど
も
素
早
く
対
応
で
き
ま
す

の
で
、お
気
軽
に
ど
う
ぞ
。『
a
u

シ
ョッ
プ
江
差
』で
も
同
じ
キ

ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実
施
し
てい
ま
す
。

●
花
園
町
1-

16

☎
56-

9
9
8
1

●
江
差
町
愛
宕
町
66

☎
0
1
3
9
5-

2-

6
6
8
1



ZAKKA

法律
講座

まちの弁護士さん暮らし相談室 nice taste ! nice shop ! nice job !

愛
く
る
し
い
子
犬
た
ち
に
会
え
る

ペッ
ト
グ
ッ
ズ
Ｕ・
Ｓ・Ａ・

　
こ
の
ほ
ど
16
周
年
を
迎
え

た
市
内
本
通
3
丁
目
の『
ペッ

ト
グ
ッ
ズ
Ｕ・Ｓ・Ａ・』は
、ア
メ

リ
カ
直
輸
入
の
、国
内
で
は
な

か
な
か
手
に
入
ら
な
い
ペ
ッ
ト

グ
ッ
ズ
が
格
安
。質
の
高
い
子

犬
達
も
多
種

多
数
そ
ろ
っ
て

い
る
お
店
で
す
。

シ
ョ
ー
ド
ッ
グ
を

手
が
け
て
26
年
、

ブ
リ
ー
ダ
ー
実

績
も
高
い
オ
ー

ナ
ー
が
、犬
の

世
界
へ
の
こ
だ

わ
り
と
知
識
、

誠
意
を
持
っ
て

接
し
て
く
れ
ま
す
。

　
ア
メ
リ
カ
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
や

Ｊ
Ｋ
Ｃ
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
な
ど
、よ

い
血
統
を
持
つ
ワ
ン
ち
ゃ
ん
が

多
く
、こ
の
時
期
は
フ
レ
ン
チ

ブ
ル
ド
ッ
グ（
ク
リ
ー
ム
）、

ボ
ス
ト
ン
テ
リ
ア（
バ
ス
テ
ィ

ー
）、パ
グ
、ト
イ
プ
ー
ド
ル（
レ

ッ
ド
）の
子
犬
が
誕
生
。愛
く

る
し
い
表
情
を
見
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　
グ
ッ
ズ
は
カ
ラ
フ
ル
で
と
っ
て

も
キ
ュー
ト
。飼
い
主
の
バッ
グ

と
ワ
ン
ち
ゃ
ん
の
服
が
お
そ
ろ

い
だ
っ
た
り
、ま
た
、首
輪
や
服

の
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
も
驚
く
ほ

ど
そ
ろ
っ
て
い
ま
す
。ア
メ
リ
カ

で
直
接
、デ
ィ
ー
ラ
ー
価
格
で

買
い
付
け
る
の
で
、驚
き
の
格

安
が
実
現
で
き
る
の
だ
と
か
。

営
業
時
間
は
午
前
10
時
〜
午

後
8
時
。定
休
日
は
月
曜
日（
祝

日
を
除
く
）。

●
本
通
3
丁
目
9-

17

☎
32-

7
7
0
2

生
地
も
食
材
も
絶
品
!

パ
ン・エ
ス
ポ
ワ
ー
ル
上
湯
の
川
店

　

市
内
上
湯
川
町
に
こ
の
3

月
に
オ
ー
プ
ン
し
た『
パ
ン・エ

ス
ポ
ワ
ー
ル
上
湯
の
川
店
』は
、

人
気
の
パ
ン
屋
さ
ん『
パ
ン・エ

ス
ポ
ワ
ー
ル
的
場
店
』2
号
店
。

　

店
内
に
並
ん
で
い
る
食
パ
ン
、

菓
子
パ
ン
、調
理
パ
ン
、フ
ラ
ン

ス
パ
ン
な
ど
約
1
0
0
種
類
の

パ
ン
は
、的
場
店
か
ら
届
い
た

焼
き
た
て
の
味（
午
前
9
時
、

午
前
11
時
、午
後
1
時
の
1

日
3
回
）。

　
製
法
や
材
料
へ
の
こ
だ
わ
り

に
つ
い
て
は「
そ
れ
は
作
る
側

の
こ
と
な
の
で
…
」と
の
こ
と

で
お
伝
え
は
で
き
ま
せ
ん
が
、

1
度
食
べ
た
ら
納
得
で
き
る

こ
と
う
け
あ
い
。サ
ク
ッ
と
し

た
生
地
、モ
チ
モ
チ
し
た
生
地
、

ふ
ん
わ
り
と
し
た
生
地
、そ
れ

ぞ
れ
の
食
感
と
食
材
が
絶
妙

の
バ
ラ
ン
ス
で
、つ
い
つ
い
食
べ

過
ぎ
て
し
ま
う
ほ
ど
。中
で
も

「
食
パ
ン
」（
1
本
8
1
9
円
）、

「
豆
モ
ッ
チ
ー
」（
84
円
）、「
海

老
ド
ッ
ク
」（
2
1
0
円
）は
人

気
。ケ
ー
キ
の
よ
う
に
味
わ
え

る
菓
子
パ
ン
。レ
ス
ト
ラ
ン
に

行
っ
た
気
分
に
な
れ
る
ほ
ど

手
の
こ
ん
だ
調
理
パ
ン
は
見

た
目
も
可
愛
ら
し
く
、こ
の

店
で
し
か
味
わ
え
な
い
パ
ン

も
豊
富
。ぜ
ひ
、お
試
し
あ
れ
。

な
お
、電
話
予
約
も
可
。営
業

時
間
は
午
前
9
時
〜
午
後
6

時
。毎
週
日
曜
日
定
休
。

●
上
湯
川
46-

5

☎
57-

5
5
9
5

こ
の
季
節
だ
か
ら
こ
そ
、冷
え
症
で
お
悩
み
の
人
へ

本
通
薬
局

　

冷
え
症
は
、寒
い
と
感
じ
る

と
体
表
の
毛
細
血
管
を
縮
ま

せ
て
体
温
が
逃
げ
な
い
よ
う

調
節
す
る
う
ち
に
血
管
の
収

縮
が
続
き
、元
に
戻
り
に
く
い

状
態
を
い
い
ま
す
。体
の
つ
く

り
か
ら
女
性
に
多
い
の
で
す
が

男
性
に
も
あ
る
症
状
で
す
。原

因
は
様
々
で
、体
内
の
循
環
や

血
の
巡
り
を
よ
く
す
る
の
も

症
状
改
善
策
の
ひ
と
つ
。

　

市
内
本
通
2
丁
目『
本
通

薬
局
』の
多
田
達
弘
さ
ん
は
、

「
や
は
り
冷
え
な
い
体
を
作
る

こ
と
で
す
ね
。お
金
を
か
け
ず

に
食
生
活
を
見
直
す
こ
と
で
、

体
が
温
ま
り
、自
然
治
癒
力
は

高
ま
る
の
で
す
。体
を
温
め
る

性
質
の
食
べ
物（
根
菜
、い
も
類
、

海
草
、豆
類
、発
酵
食
品
な
ど
）

を
多
く
と
っ
て
、人
工
的
に
精

製
し
た
物
や
動
物
性
脂
肪
は

少
な
め
に
…
」と
の
こ
と
。

　

ま
た
、食
事
で
補
え
な
い

と
い
う
場
合
は
細
胞
賦
活
用

薬「
ル
ミ
ン
Ａ
ー
1
0
0γ
」

な
ど
。ま
た
、話
題
の
健
康
食

品『
イ
ン
タ
ー
パ
ン
チ
』も
続
々

入
荷
中
。詳
し
い
お
問
い
合
わ

せ
は
同
店
ま
で
。年
齢
や
体
質

だ
と
思
っ
て
諦
め
て
い
た
症
状

や
食
生
活
の
こ
と
な
ど
、ど
ん

な
こ
と
で
も
気
軽
に
相
談
に

乗
っ
て
く
れ
ま
す
。相
談
は
毎

週
水
曜
日
午
後
2
時
〜
6
時
。

処
方
箋
の
受
付
は
毎
週
月
〜

金
曜
日
午
前
９
時
〜
午
後
6

時
。宅
配
も
行
っ
て
い
ま
す
。

駐
車
場
有
。

●
本
通
2-

53-

24

☎
51-

4
1
4
1

北
海
道
衣
裳

編集室特選雑貨紹介

ヴァイスヴァーサ・トースター
デザイナー家電で暮らしを演出

監修／森越清彦法律事務所
弁護士　森越 清彦
☎56-0042

部活動事故と損害賠償

問私の子どもは市立中学校の2年生ですが、放課後の剣
道部の練習中、防具を付けずに相手の同級生に「面」を取
られ、一時意識を喪い、その後3週間入院しました。現在で
も耳鳴りがひどく、視力が以前のように回復しないので、通
院を続けています。指導担当の先生が立ち会っていない間
の事故だったようですが、学校に何らかの損害賠償をして貰
えるのでしょうか。
答「放課後」の部活動についても、学校は「教育活動」で
あるとして生徒の生命・身体の安全を守るべき義務がある
かどうか問題とされていますが、現在の裁判例は放課後の
部活動といえども学校の管理下で行われる限り「教育活動」
の一環であるとされ、これにたずさわる指導担当の先生は、
たとえ勤務時間外であっても生徒の安全を守るべき義務が
あるとされています。従って、指導担当の先生は、部員の生
徒が練習中に生命・身体に危害が加わらないように安全を
保持する義務があり、特に剣道部は部活動の中でも事故が
予測される種目のひとつですから、日常の部活動のあり方
等について予防策を立て、現場で監督することが要求され
ますし、都合で立ち会えない場合は、代わりの先生の立ち会
いを求めるなど、これに代わる方法を講じなければなりません。
防具をつけずに練習をしていたのは、ふざけていたからか等、
相手方の同級生の責任との関係では問題となりますが、い
ずれにしても学校の責任（即ち、学校設置者たる「市」）は
免れないでしょう。但し、市に対して賠償が求められる以上、
被害の救済は十分受けられますから、指導担当の先生個人
は賠償責任は負わないというのが法（国家賠償法）の前提
であると解釈されています。練習の仕方によっては、被害に
遭ったあなたのお子さんにも過失があったとされることもあり、
この場合は損害賠償額からある程度の減額（過失相殺）が
される可能性はあります。

卒
業
の
日
に
、輝
く
あ
な
た
に
！

　東京・渋谷
に専門店を
持つイタリア
の人気雑貨
ブランド『ヴァ
イスヴァーサ』。
キッチン、ダイ
ニング関連を
中心に、お洒落なアイテムが女性から圧倒的な支持を
得ているが、この人気ブランドを、函館では市内梁川町
の『テーオーデパート』4階・インテリアコーナーで手に
入れることができる。ハイセンスなデザインと、シルバーを
基調としたシリーズはどれもスタイリッシュだが、今回、特
に注目したいのが、デザイナーが手がけたトースター（10290
円）。1度で2枚のパンを焼くことができ、クラブサンドの
調理も可能など、日常の取り扱いについては便利で快
適な機能を持っている。圧巻は宇宙的なデザイン。両サ
イドの突起物は手を触れずにパンを出し入れできる取っ手。
まさにパーフェクトな機能美を備えた逸品といえそうだ。
問／テーオーデパート4階・インテリアコーナー
　　☎32-0001（内線742）

薬剤師・多田達弘さん

　
卒
業
の
晴
れ
の
日
に
、あ
な

た
を
輝
か
せ
る
1
着
が
必
ず

見
つ
か
る『
北
海
道
衣
裳
』で
は
、

展
示
予
約
会
を
7
月
23
、24

日
の
2
日
間
、市
内
本
町
の
ホ

テ
ル
シ
エ
ナ
内
の
特
設
会
場
で

開
催
し
ま
す
。

　

友
人
や
ご
家
族
と
試
着
し

な
が
ら
、あ
な
た
に
ピ
ッ
タ
リ

の
1
枚
を
見
つ
け
ま
せ
ん
か
。

同
じ
着
物
は
1
校
に
1
枚
の

貸
し
出
し
な
の
で
、あ
な
た
の

お
気
に
入
り
を
早
く
見
つ
け
て
！

　

先
行
予
約
会
の
時
間
は
午

前
10
時
〜
午
後
5
時
。1
時

間
無
料
の
駐
車
場
が
あ
り
ま

す
が
、ホ
テ
ル
駐
車
場
と
は
別

な
の
で
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

　

全
道
40
校
の
大
学
、短
大
、

専
門
学
校
ほ
か
大
阪
で
も
卒

業
式
用
衣
裳
レ
ン
タ
ル
専
門

の
こ
の
店
は
、豊
富
な
品
揃
え

と
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
な
料
金
が
魅

力
で
す
。衣
裳
一
式
レ
ン
タ
ル

に
着
付
、ヘ
ア
ー
、メ
イ
ク
、

写
真
と
全
て
そ
ろ
っ
て

5
5
0
0
0
円
前
後
。ま
た
、

卒
業
式
当
日
は
着
付
、美
容
、

写
真
撮
影
を
全
て
学
校
内
ま

た
は
卒
業
式
会
場
近
く
の
別

会
場
で
行
う
の
で
便
利
で
す
。

　

ゆ
と
り
の
あ
る
こ
の
時
期

に
卒
業
式
の
あ
な
た
を
演
出

す
る
プ
ラ
ン
を
立
て
ま
し
ょ
う
。

詳
細
は
☎
40-

1
5
8
8
ま
で
。

　
ま
た
、9
月
以
降
は
2
月
ま

で
同
じ
場
所
で
毎
月
第
3
土
、

日
曜
日
に
も
展
示
会
を
開
催

し
ま
す
。●みちのくATM

●つしま

●ジャストデンキ
テンフォー●

ヤマハ
音楽
教室●

至
空
港
←

至西旭岡→←至湯川



喘息と吸入ステロイド薬
渡辺 英明ドクター講座

あなどれない前立腺の炎症
乃木クリニック泌尿器科院長 佐々木 正人はこだて医療情報

＊当番　太田 陽子

大場 小夜子記者の 体験日記話題のサークル街
角
探
訪
本
紙
記
者
の
お
気
に
入
り

当
番
／
大
場
小
夜
子

　
エ
レ
ガ
ン
ト
な
ス
タ
イ
ル
が
魅
力
的
な
ラ
ン

プ・ベ
ル
ジ
ェ
。

　
ラ
ン
プ・ベ
ル
ジ
ェ
は
、函
館
で
は
あ
ま
り
馴

染
み
が
あ
り
ま
せ
ん
が
、実
は
歴
史
は
長
く
、

1
0
8
年
前
に
フ
ラ
ン
ス
で
誕
生
。あ
の
シ
ャ

ネ
ル
も
愛
用
し
、フ
ラ
ン
ス
で
は
ア
ロ
マ
消
費

量
の
70
％
を
占
め
て
い
ま
す
。材
質
は
ガ
ラ
ス

や
陶
器
な
ど
多
様
で
、1
0
0
0
0
円
前
後

か
ら
1
0
0
万
円
以
上
の
ア
ン
テ
ィ
ー
ク
ま

で
あ
り
ま
す
。

　
使
い
方
は
、火
を
つ
け
て
か
ら
2
〜
3
分
で

消
し
ま
す
。し
ば
ら
く
す
る
と
香
り
が
し
て

き
ま
す
。そ
の
香
り
に
よ
り
、体
の
不
調
改
善

や
カ
ビ
、ペッ
ト
臭
な
ど
、部
屋
の
嫌
な
臭
い

を
解
消
し
ま
す
。ア
ロ
マ
オ
イ
ル
は
す
べ
て
天

然
ピ
ュア
オ
イ
ル
な
の
で
安
心
し
て
使
用
で
き

ま
す
。

　

上
磯
町
七
重
浜
3-

4-

7
の『
ア
ト
リ
エ・

シ
ャ
ン
テ
ェ
』（
☎
49-

2
0
3
1
）で
は
、ラ
ン

プ
と
オ
イ
ル
を
計
り
売
り
で
1
0
0
0
円
よ

り
ブ
レ
ン
ド
販
売
に
て
扱
っ
て
い
ま
す
。

ラ
ン
プ・ベル
ジェ

●末広町14-6
☎27-2181

函館呼吸器内科クリニック院長

　喘息とは空気の通り道である気道に慢性の炎症がおこり気道が非常に過敏な状態となっ
ており、そのため咳やゼーゼー、ヒューヒューなどの喘鳴が起きてくる病気です。
　喘息の治療薬には気管支拡張剤やアレルギーをおさえる薬など多くの薬があります。気
管支拡張剤には飲み薬、貼り薬や吸入薬などがありますが、いずれも気管支を広げる作用が
主で、症状をやわらげてはくれますが、ある意味、その場しのぎの薬ともいえます。しかしこの薬を使うと一時的に症
状が楽になるため適切な治療をしないで苦しい時だけこの薬を使ってしのいでいる患者さんがたくさんいます。喘
息の本質は気道の炎症なのですからその炎症を抑えてあげる治療が1番重要で1番必要です。この炎症を抑える
効果が最も高い薬が吸入ステロイド薬です。ステロイドと聞くと副作用が強く怖い薬と思う人も多いと思います。
副作用が問題となるのは飲み薬のステロイドや注射薬のステロイドなどです。吸入薬のステロイドは炎症を起こし
ている気管支に直接吸い込んで作用しますので、ごく少量で効果があり通常使用する量ではほとんど体内に吸収
されませんので全身への影響は非常に少ないと考えてかまいません。喘息の患者さんの気道には発作（症状）の
無い時にも炎症があります。症状がないからといって放っておいたり、大して苦しくないからと治療しないでいると徐々
に悪くなってくることが明らかになってきています。基本的に吸入ステロイド薬は症状がなくても毎日使ってゆくこと
が大切です。毎日定期的に使用することにより気道の炎症がおさまり、風邪を引いても発作をおこさなくなったり、
運動しても咳が出なくなったりと正常な日常生活をおくることができるようになります。
　日本での吸入ステロイド薬の使用率は欧米に比べて非常に少ないのが現状です。ステロイドへの恐怖が原因
のようですが、小児への安全性も確認されております。定期的に吸入ステロイド薬を使うことによって喘息をコント
ロールして長期にわたり普通と変わらない日常生活をおくれるようにするというのが喘息治療の目標です。
●鍛治1-14-3　☎35-6666

　前立腺の炎症は、肥大症やガンとともに泌尿器科の外来ではよくある病気の1つです。細
菌の感染が原因で尿を出すときの痛みがある、尿が近くなる、熱があるなどの症状がはっきり
している急性の前立腺では、抗菌剤を使う治療により十分に治ります。　
　しかし、慢性化した前立腺の炎症では下腹部、臀部（おしり）、大腿部（ふともも）などに重
苦しい感じや張った感じを自覚するようになり次第に不快感として意識するようになります。
腸や筋肉や神経に原因があるのではないかと疑い、消化器科や整形外科を受診することもめずらしくありません。
このような症状が出てくる慢性の前立腺炎では泌尿器科専門医による治療が必要です。
　前立腺は、精子に栄養を与えるための精液を生成している臓器です。射精は、この精液を貯えている前立腺内
部にある小袋が周囲の平滑筋という筋肉により圧迫され精液が尿道へ飛び出す現象なのです。そして、この前
立腺内にある平滑筋は交感神経という自律神経によって筋肉の緊張が高まったりゆるんだりします。
　長い時間車を運転したり、すわってする仕事が毎日超過して続くときには、この交感神経の緊張が高まり前立
腺内を流れる血管の中での血液のめぐり具合も悪くなり前立腺は腫れてくるようになります。これが慢性的炎症
のおこり方なのです。
　前立腺の慢性的炎症が適切な治療を受けずに続くときは、精液中に白血球という血液中の成分がしみ出てく
るようになります。精子は「おたまじゃくし」のような形をしていますが、この精子の運動が白血球により妨害されて
不妊症の原因ともなってきます。また、慢性的な炎症により腫れた前立腺は、前立腺に接している勃起神経の活
動にも影響を与えて性機能障害（ED）の原因にもなります。さらに、精液がサビ色になる血精液症という状態も
前立腺の炎症が原因でおきてきます。
●乃木町7-5　☎32-3700

～バウンドテニスの巻～
　

旧
市
街
地
の
伝
統
的
建
築
物
が

ス
ペ
イ
ン
の
バ
ル
レ
ス
ト
ラ
ン
に
生

ま
れ
変
わ
っ
た
の
は
今
年
の
3
月
。

店
名『
ラ
・
コ
ン
チ
ャ
』は
ス
ペ
イ
ン

語
で
貝
殻
の
意
味
で
、市
内
松
陰
町

の
レ
ス
ト
ラ
ン
バ
ス
ク
の
姉
妹
店
。

も
と
も
と
あ

る
建
物
を
見

て
も
ら
い
た
い
、

そ
こ
に
バ
ル（
ス

タ
ン
デ
ィ
ン

グ
の
カ
ウ
ン

タ
ー
）
の
あ

る
気
軽
な
レ

ス
ト
ラ
ン
を

つ
く
り
た
い
と
い
う
深
谷
シ
ェ
フ
の

長
年
の
熱
い
想
い
が
実
現
し
た
店
。

　
バ
ル
で
は
手
軽
な「
ピ
ン
チ
ョ
ー
」

（
2
5
0
円
）と
い
う
小
さ
な
お
つ

ま
み
が
10
種
類
あ
り
、仕
事
帰
り
や

夜
の
お
出
か
け
の
前
に
、ち
ょっ
と
つ

ま
ん
で
1
杯
…
と
い
う
ス
タ
イ
ル
は

本
場
ス
ペ
イ
ン
酒
場
そ
の
ま
ま
。コ

ー
ヒ
ー
も
O
K
、ノ
ー
チ
ャ
ー
ジ
と

い
う
カ
ジ
ュ
ア
ル
さ
は
懐
に
も
や
さ

し
い
。そ
の
後
は
20
席
の
メ
イ
ン
ダ

イ
ニ
ン
グ
で
本
格
的
料
理
を
楽
し
む

の
が
お
す
す
め
。1
番
人
気
の
パ
エ

ジ
ャ（
1
人
前
1
2
0
0
円
、2
人
〜
）

や
、ト
ル
テ
リ
ア・デ
・パ
タ
タ（
じ
ゃ

が
い
も
入
ス
ペ
イ
ン
式
卵
焼
、

4
0
0
円
）コ
カ（
マ
ジ
ョ
ル
カ
島
ピ

ザ
、9
0
0
円
）か
ら
デ
ザ
ー
ト
ま

で
本
格
的
な
料
理
が
ず
ら
り
。ま
た
、

奥
に
は
大
正
時
代
の
和
室
に
テ
ー
ブ

ル
と
イ
ス
が
並
び
、コ
ー
ス
料
理
を

い
た
だ
く
個
室
も
あ
り
、落
ち
着
い

た
佇
ま
い
が
あ
る
。昨
年
か
ら
盛
り

上
が
り
を
み
せ
て
い
る
西
部
地
区
で

の「
飲
み
」「
歩
き
」を
楽
し
む
イ
ベ

ン
ト「
バ
ル
街
」の
シ
ン
ボ
ル
的
存
在

で
あ
り
、和
と
洋
が
融
合
し
た
心
地

よ
さ
は
ま
さ
に
函
館
ら
し
い
。営
業

時
間
は
午
後
5
時
〜
11
時（
L
O
）。

毎
週
月
曜
日
定
休
。駐
車
場
有
。

いい店みつけた！

バ
ル
レ
ス
ト
ラ
ン

　
ラ・コ
ン
チ
ャ

●
西
波
止
場

金森
赤レンガ倉庫●

至弁天町→

日本泌尿器科学会
泌尿器科専門医

　
バ
ウ
ン
ド
テ
ニ
ス
は
、メ
ル
ボ
ル
ン
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
レ
ス
リ
ン
グ
で
金
メ
ダ
ル
を

とった
笹
谷
正
三
さ
ん
が
、日
本
人
の
体
力
増
強
た
め
に
考
案
し
た
ス
ポ
ー
ツ
。ル
ー

ル
は
公
式
テ
ニ
ス
と
同
じ
で
す
が
、コ
ー
ト
が
小
さ
く
ボ
ー
ル
の
打
ち
方
も
工
夫
さ

れ
て
い
て
、ゲ
ー
ム
を
楽
し
み
な
が
ら
足
腰
が
鍛
え
ら
れ
る
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。

取材協力：パインクラブ
練習日／月～土曜日の午前10時～午後3時（会員は週1回、練習曜日を決めて参加）
場所／市内大町コート　会費／1500円　連絡先／松原☎23-1652　

サーブの練習。力をい
れ過ぎないように…。

サーブの練
習の次はボ
レーの練習。
強く打ち過
ぎるとコート
の 外 に …。
力加減が難
しい。

会長の松原福丸さんに打
ち方を教えてもらいました。

慣れてきたら、いよいよ憧れのゲームに挑戦。
ダブルスをすることになりました…。

全道大会で優勝した
実績のある会員サン
から、指導を受けるこ
ともできました。これ
はラッキー！！

なかなかラ
ケットにボー
ルが当たら
ない！　ホン
ト悔しい～。

試合終了。あ
～疲れた。ス
トレート負け。
ペアを組ん
でいただいた
人、スミマセ
ン…。最後は
握手です。



（
チ
ョ
コ
）記
者
と
ラ
ー
メ
ン
を
食

べ
て
い
た
時
、チ
ャ
ー
シ
ュ
ー
を
最

後
の
最
後
ま
で
残
し
て
お
く
僕

の
姿
を
見
た（
チョコ
）記
者
に「
好

き
な
物
を
最
後
ま
で
取
っ
て
お
く

人
は
、幼
児
性
が
抜
け
な
い
人
な

の
よ
」と
指
摘
さ
れ
た
。そ
う
い

え
ば
お
寿
司
で
も
ウ
ニ
は
最
後
…
、

ど
ー
せ
子
供
で
す
か
ら
。　
（
慎
）

話
題
の
六
本
木
ヒ
ル
ズ
に
行
っ
て

来
た
。52
階
の
展
望
台
は
東
京

タ
ワ
ー
の
そ
れ
よ
り
高
い
。休
日

の
せ
い
か
、私
の
よ
う
な
見
学
者

で
いっ
ぱ
い
。ガ
ー
デ
ン
タ
ワ
ー
、オ

ペ
ラ
シ
テ
ィ
な
ど
、横
文
字
の
名

の
ビ
ル
を
遥
か
上
か
ら
見
下
ろ
し

て
、気
分
は
文
字
通
り「
お
上
り

さ
ん
」だ
っ
た
。　　
　
　
　

（
亜
）

ち
ょっ
と
寒
い
と
思
っ
て
ス
ト
ー
ブ

に
火
を
つ
け
た
。よ
く
考
え
た
ら
、

そ
の
時
は
も
う
6
月
だ
っ
た
。6

月
な
の
に
ス
ト
ー
ブ
を
つ
け
る
な

ん
て
寒
す
ぎ
る
と
思
っ
て
、気
持

ち
ま
で
寒
く
な
っ
た
。今
年
は
い

つ
ま
で
も
寒
く
暑
い
夏
が
恋
し
い
。

季
節
通
り
、暑
さ
寒
さ
が
や
っ
て

き
て
く
れ
ない
と
。　　
（
3
4
5
）

我
が
家
の
イ
タ
ズ
ラ
電
話
と
カ
ラ

メ
ー
ル
の
常
習
犯
が
迷
惑
を
か
け

て
ス
ミ
マ
セ
ン
。特
に
ア
行
は
確

率
が
高
く
、姪
の
愛
の
留
守
電
は

常
習
犯
の
声
で
い
っ
ぱ
い
ら
し
く
、

編
集
長
も
被
害
者
の
1
人
だ
と

か
。ダ
イ
ヤ
ル
ロ
ッ
ク
は
解
除
し
、

高
い
所
に
置
く
と
よ
じ
登
る
。子

供
の
パ
ワ
ーっ
て
ス
ゴ
イ
。（
B
P
）

テ
ニ
ス
の
レ
ッ
ス
ン
を
再
開
し
て

1
年
近
く
。数
年
ぶ
り
の
テ
ニ
ス

は
ハ
ー
ド
で
体
が
つ
い
て
ゆ
か
ず
、

何
度
も
も
う
ダ
メ
と
落
ち
込
ん

だ
日
も
…
。つ
い
先
日
、信
号
が

変
わ
る
と
思
っ
た
瞬
間
に
ダ
ッ
シュ

し
て
い
る
自
分
に
気
づい
た
。走
っ

た
後
も
息
が
あ
が
ら
ず
、テ
ニ
ス

に
感
謝
。　　
　
　
　
　

（
チョコ
）

も
う
す
ぐ
4
歳
に
な
る
息
子
。「
絵

が
上
手
に
で
き
た
ね
」と
誉
め
る

と
、「
そ
れ
ほ
ど
で
も
〜
」。「
今

日
の
ご
飯
おい
し
い
？
」と
聞
く
と
、

「
ま
あ
ま
あ
ね
」。お
父
さ
ん
に
は

「
お
母
さ
ん
ゲ
ン
コ（
原
稿
）で
忙

し
い
の
」と
言
っ
て
い
た
と
の
こ
と
。

発
達
し
て
い
る
な
ぁ
と
大
笑
い
の

毎
日
。　　
　
　
　
　

（
た
ー
た
）

発行者 佐々木 喜美夫
編集長 青山 慎司
副編集長 大場 小夜子
ライター 野村 保子　由井 亜紀　花輪 志保里　太田 陽子
DTP 武越 史幸
マーケティング 本間 尚子

各種コマーシャルには、函館市内
及び七飯・上磯町中心地域全
126,000世帯無料配布の『青い
ぽすと』をぜひ、ご利用下さい。

規格（縦×横） 掲載料金
31×119（mm）31,500円
65×119（mm）63,000円
●上記は凡例。ご予算により各
　種の規格を用意しています。
●当編集室にて広告版下を制
　作する場合には別途、版下制
　作費が加算されます。

☎23-5688

●
読
者
の
声
●

●
イ
ン
フ
ォ
●

●
プ
レ
ゼ
ン
ト
●

発行／株式会社青いぽすとHD
〒040-8605 函館市弁天町20番3号 函館 どつく株式会社内
［総務・営業・折込業務］☎（0138）23-5688 ［編集室］☎（0138）27-9210 
［FAX ］（0138）23-5699 ［E-mail ］aoi-post@aurora.ocn.ne.jp
［URL ］http://oceanplace.jp/aopos/

●広告掲載のご案内●

　

海
の
季
節
が
や
っ
て
き
ま

し
た
。海
水
浴
に
…
フ
ァ
ミ
リ

ー
フ
ィ
ッ
シ
ン
グ
に
…
と
、海

の
街
に
暮
ら
す
私
達
に
と
っ

て
は
、海
は
親
子
の
コ
ミ
ュニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
の
場
に
欠
か
せ
な

い
場
所
の
ひ
と
つ
と
い
え
る
か

も
知
れ
ま
せ
ん
。今
回
は
、知

っ
て
い
る
よ
う
で
知
ら
な
か
っ

た
海
に
関
す
る
あ
ん
な
こ
と
、

こ
ん
な
こ
と
…
。き
っ
と
こ
の

夏
、役
に
立
つ
ハ
ズ
で
す
。

　
編
集
室
で
は
読
者
の
皆
様

か
ら
の
お
便
り
を
お
待
ち
し

て
お
り
ま
す
。

初
め
て
見
ま
し
た
！

　
青
い
ぽ
す
と
、初
め
て
見
ま

し
た
。い
つ
も
お
母
さ
ん
が
見

てい
て
、私
も
さ
そ
わ
れ
、今
日
、

初
め
て
見
ま
し
た
。無
料
で

送
っ
て
く
れ
る
と
こ
ろ
が
イ
イ

で
す
ね
。ほ
か
に
も
フ
リ
ー
ペ

ー
パ
ー
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す

が
、そ
の
ほ
と
ん
ど
全
て
が
コ

ン
ビ
ニ
な
ど
に
も
ら
い
に
行
か

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
も
の
で
す
。

そ
し
て
、ペ
ー
ジ
数
は
少
な
い

で
す
が
、カ
ラ
ー
で
見
や
す
い

と
思
い
ま
し
た
。写
真
も
い
っ

ぱ
い
だ
し
、見
応
え
は
あ
り
ま

す
。で
も
、『
読
者
の
声
』と
い

う
の
を
、も
っ
と
た
く
さ
ん
載

せ
て
欲
し
い
な
ぁ
と
思
い
ま
し

た
。

（
港
町
3
丁
目
、N・A
）

＊
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
は
ぜ
ひ
毎
号
、読
ん

で
下
さ
い
ネ
。『
読
者
の
声
』

も
で
き
る
だ
け
た
く
さ
ん
掲

載
し
ま
す
。

「
と
ー
と
」、い
い
で
す
ね

　
『
粋
匠
』。え
っ
？　

何
と

読
む
ん
だ
ろ
う
…
、す
い
し
ょ

う
？　

行
っ
て
み
た
く
な
る

よ
う
な
お
店
。実
は
、お
昼
は

よ
く
五
稜
郭
あ
た
り
で
食
べ

て
い
る
ん
だ
け
れ
ど
、大
好
き

な『
稜
雲
亭
』、日
曜
日
は
休

み
な
ん
で
す
。そ
れ
に
い
く
ら

大
好
き
で
も
毎
回
は
ね
…
。

そ
れ
で
ラ
ン
チ
を
おい
し
く
安

く
食
べ
ら
れ
る
お
店
、探
し
て

い
ま
し
た
。1
度
、行
っ
て
み

ま
す
。そ
れ
と
5
月
17
日
号

の
特
集
、「
と
ー
と
」っ
て
ど
こ

か
と
思
い
ま
し
た
。朝
鮮
の
島

か
な
ぁ
な
ん
て
。よ
く
よ
く
見

る
と
、あ
り
ゃ
、お
な
じ
み
の

渡
島
半
島
じ
ゃ
あ
り
ま
せ
ん
か
。

「
と
ー
と
」いい
で
す
ね
。ほ
と

ん
ど
は
行
っ
た
こ
と
の
あ
る
所

ば
か
り
だ
け
れ
ど
、こ
の
売
り

込
み
作
戦
は
い
い
で
す
。も
っ

と
力
入
れ
て
、あ
ん
ま
り
人
の

知
ら
な
い「
と
ー
と
」の
魅
力

も
ぜ
ひ
知
ら
せ
て
下
さ
い
。何

だ
か
ま
だ
ま
だ
あ
り
そ
う
な

気
が
し
ま
す
。さ
ら
に
、渡
島

に
は「
と
ー
と
」み
た
い
な
お

し
ゃ
れ
な
所
、ほ
か
に
な
い
ん

で
す
か
？　
い
つ
も
の
場
所
で

も
見
方
、言
い
方
が
変
わ
る
こ

と
で
、ぐ
っ
と
身
近
に
迫
っ
て

く
る
底
力
、き
っ
と
あ
り
ま
す

よ
ね
。

（
亀
田
本
町
、F・T
）

＊
今
度
、取
材
で
は
な
く
て
遊

び
で
行
っ
て
み
た
い
で
す
。で

き
れ
ば
ス
カ
ッ
と
晴
れ
た
日
に

…（
き
っ
と
、雨
の
中
の
取
材

で
カ
ッパ
の
よ
う
な
頭
に
な
っ

た
B
P
記
者
も
そ
う
思
っ
て

い
る
ハ
ズ
で
す
）。

5
月
17
日
号
の
ぶ
ら
り
日
帰

り
旅
の
特
集
は
ワ
ク
ワ
ク
で

し
た
！

　
こ
ん
に
ち
は
。私
、こ
の
た
び
、

いい
店
を
み
つ
け
ま
し
た
。『
粋

匠
』さ
ん
で
す
ね
。青
い
ぽ
す

と
は
、私
の
ハ
ン
ド
バ
ッ
グ
に

入
れ
て
仕
事
場
に
持
ち
込
ん

で
い
ま
す
。仕
事
の
合
間
に
ス

ミ
か
ら
ス
ミ
ま
で
読
ん
で
い
ま

す
。楽
し
み
の
ひ
と
つ
で
す
。

身
近
な
宣
伝
紙
に
感
謝
し
て

お
り
ま
す
。食
べ
歩
き
や
温

泉
が
大
好
き
な
私
で
す
。5

月
17
日
号
は
、ぶ
ら
り
日
帰

り
旅
な
ど
、ワ
ク
ワ
ク
で
し
た
。

（
富
岡
1
丁
目
、E・M
）

＊
で
も
、ぶ
ら
り
日
帰
り
旅
の

取
材
の
日
は
大
雨
で
、B
P

記
者
は
カ
ッパ
み
た
い
な
…
し

つ
こ
い
で
す
ね
。

初
心
者
対
象
の
太
極
拳

生
徒
募
集
中

　
『
函
館
全
拳
協
函
館
支
部
』

で
は
、初
心
者
を
対
象
と
し

た
太
極
拳
の
生
徒
を
募
集
し

て
い
ま
す
。毎
週
金
曜
日
の

午
前
9
時
か
ら
サ
ン
リ
フ
レ
で

行
っ
て
い
ま
す
。詳
細
は
同
支

部
☎
56-

1
2
1
5（
石
橋
）

ま
で
。

北
大
大
学
院
水
産
科
学
研

究
院
主
催
の
市
民
参
加
教
育

プ
ロ
グ
ラ
ム『
T
h
e
昆
布
』

の
参
加
者
を
募
集
中

　

北
大
大
学
院
水
産
科
学

研
究
院
主
催
に
よ
る
市
民
参

加
型
教
育
プロ
グ
ラ
ム『
T
h
e

昆
布
』が
こ
の
夏
か
ら
行
わ
れ

ま
す
。「
コ
ン
ブ
入
門
講
座
」

は
第
1
回
が
7
月
30
日
で
、

テ
ー
マ
は「
道
南
の
藻
場
の
自

然
」「
北
海
道
の
昆
布
い
ろ
い

ろ
」。第
2
回
が
8
月
6
日
で
、

テ
ー
マ
は「
コ
ン
ブ
の
流
通
を

た
ど
る
」「
コ
ン
ブ
の
健
康
成

分
」。、第
3
回
は
8
月
13
日

で
、テ
ーマ
は「
ガ
ゴ
メ
の
生
態
」

「
函
館
圏
の
マ
リ
ン・
ガ
ー
デ

ン
シ
ス
テ
ム
」。時
間
は
各
午

後
1
時
〜
午
後
4
時
で
、定

員
は
50
人
。参
加
無
料
。申

し
込
み
は
各
開
催
日
の
3
日

前
ま
で
。申
し
込
み・
問
い
合

わ
せ
は
北
大
函
館
キ
ャ
ン
パ
ス

事
務
局
☎
40-

5
5
0
3
ま

で
ど
う
ぞ
。

マ
リ
ン
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
、8
月

7
日
と
8
月
13
〜
14
日
に

　

市
民
ヨ
ッ
ト
ク
ル
ー
ザ
ー
を

楽
し
む
会
や
小
学
生
の
た
め

の
ヨッ
ト
教
室
な
ど
が
行
わ
れ

る
、函
館
ボ
ー
ト
天
国
実
行

委
員
会
な
ど
が
主
催
の『
マ
リ

ン
フェス
テ
ィ
バ
ル
』が
8
月
7

日
の
午
前
10
時
か
ら
と
、8

月
13
、14
日（
小
学
生
の
た
め

の
ヨ
ッ
ト
教
室
）の
午
前
9
時

30
分
か
ら
緑
の
島
で
開
か
れ

ま
す
。詳
し
い
内
容
に
つ
い
て

の
お
問
い
合
わ
せ
は
、同
事
務

局
☎
23-

9
3
3
1
ま
で
ど

う
ぞ
。

第
6
回
虹
と
夢
ま
つ
り

7
月
24
日
に

　

民
族
楽
器
の
演
奏
や
フ
リ

ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
、ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム
、

食
べ
物
、飲
み
物
コ
ー
ナ
ー
な

ど
の
楽
し
い
催
し
が
行
わ
れ
る
、

市
内
日
乃
出
町
の
共
同
作
業

所・工
房
虹
と
夢
の『
第
6
回

虹
と
夢
ま
つ
り
』が
7
月
24

日
午
前
10
時
30
分
か
ら
工
房

虹
と
夢
で
開
か
れ
ま
す
。参

加
は
自
由
。詳
細
は
工
房
虹

と
夢
☎
32-

7
3
4
8
ま
で

ど
う
ぞ
。

『
バ
ル
レ
ス
ト
ラ
ン
　
ラ・コ
ン

チ
ャ
』よ
り
、コ
カ（
マ
ジ
ョ
ル

カ
島
の
ピ
ザ
、9
0
0
円
）の

利
用
券
を
5
名
様
に

　
今
回
の『
いい
店
み
つ
け
た
』

コ
ー
ナ
ー
で
紹
介
し
た『
ラ
・

コ
ン
チ
ャ
』よ
り
、コ
カ（
マ
ジ
ョ

ル
カ
島
の
ピ
ザ
、9
0
0
円
）

の
利
用
券
を
5
名
様
に
プ
レ

ゼ
ン
ト
し
ま
す
。応
募
は
ハ
ガ

キ
に
郵
便
番
号・住
所・氏
名・

電
話
番
号
を
明
記
し
、青
い

ぽ
す
と
に
対
す
る
ご
感
想
も

た
っ
ぷ
り
と
お
書
き
の
上
、〒

0
4
0-

8
6
0
5
、函
館
ど

つ
く
株
式
会
社
内
、株
式
会

社
青
い
ぽ
す
と
Ｈ
Ｄ「
ラ・コ
ン

チ
ャ
」係
ま
で
ど
う
ぞ
。締
切

は
7
月
26
日
。

通
販
コ
ー
ナ
ー

お
得
な
紙
上
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
で

暮
ら
し
イ
キ
イ
キ
、便
利
快
適
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スポットなどを一挙紹介…

好評発売中！！

　
夏
で
す
ね
。乾
い
た
ノ
ド
に
は
、

や
っ
ぱ
り
水
が
1
番
。そ
ん
な

貴
方
に
オ
ス
ス
メ
し
た
い
の
が
、

本
紙
で
紹
介
以
来
人
気
の
お

水
直
し『
ミ
ネ
ラ
ルパ
ワ
ー
』。

　
テ
ィ
ー
バッ
グ
入
り
の
ミ
ネ

ラ
ル
パ
ワ
ー
を
水
道
水
に
入
れ

て
お
く
だ
け
で
、マ
グ
ネ
シ
ウ

ム
た
っ
ぷ
り
の
ア
ル
カ
リ
マ
イ
ナ

ス
イ
オ
ン
水
を
作
る
こ
と
が
で

き
る
と
い
う
ス
グ
レ
モ
ノ
で
す
。

　
ア
ル
カ
リ
マ
イ
ナ
ス
イ
オ
ン

水
は
、老
化
を
早
め
た
り
病
気

の
原
因
に
も
な
る
活
性
酸
素

を
中
和
さ
せ
る
働
き
を
す
る

と
い
う
話
題
の
水
。そ
の
ま
ま

飲
ん
で
も
い
い
の
は
も
ち
ろ
ん
、

毎
日
の
料
理
に
使
っ
た
り
、ウ

イ
ス
キ
ー
の
水
割
り
に
し
て
も

いい
で
し
ょ
う
。

　

使
い
方
は
い
た
っ
て
簡
単
。

1
〜
2
リ
ッ
ト
ル
の
タ
ン
ク
ま

た
は
空
き
ペッ
ト
ボ
ト
ル
に
1

袋
を
入
れ
て
冷
蔵
庫
に
入
れ

て
お
く
だ
け
で
O
K
。1
リ
ッ

ト
ル
な
ら
約
3
時
間
、2
リ
ッ

ト
ル
な
ら
4
〜
5
時
間
で
、美

味
し
く
て
健
康
的
な
ア
ル
カ

リ
マ
イ
ナ
ス
イ
オ
ン
水
が
出
来

上
が
り
ま
す
。

ミネラル
パワー

1袋
宅配料込 3,150円

お申し込み

乾
い
た
ノ
ド
に
健
康
水
！

家
庭
で
簡
単
、ア
ル
カ
リ
マ
イ
ナ
ス
イ
オ
ン
水

ミ
ネ
ラ
ル
パ
ワ
ー
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街
で
話
題
の
最
新

情
報
・
マ
ル
ト
ク
情

報
に
ス
ポ
ッ
ト
を
あ

て
、青
い
ぽ
す
と
記

者
が
徹
底
チェッ
ク
！

い
け
す
イ
カ
、は
じ
め
ま
し
た

居
酒
屋
燻
鮮
郭

食
と
癒
し
が
お
し
ゃ
れ
に
楽
し
め
る

モ
ン
テ
　
マ
ー
レ

　
市
内
本
町
に
あ
る『
居
酒

屋
燻
鮮
郭
』は
、こ
の
7
月

か
ら
メ
ニュー
を
リ
ニュー
ア
ル
、

新
鮮
な
魅
力
が
満
載
で
す
!

　

新
メ
ニ
ュ
ー
の
中
で
も

好
評
な
の
が
、い
け
す
の
イ

カ
を
は
じ
め
、い
け
す
の

魚
や
貝
類
。新
鮮
な
美
味

し
さ
は
も
ち
ろ
ん
、リ
ー
ズ

ナ
ブ
ル
な
点
が
評
判
。ま
た
、

こ
れ
ま
で
は
洋
食
や
イ
タ
リ

ア
ン
の
メ
ニュー
が
中
心
で
し

た
が
、い
ま
は
、お
ふ
く
ろ
の

味
を
感
じ
さ
せ
る
和
食
や

焼
き
鳥（
1
0
0
円
〜
）な
ど
、

ホ
ッ
と
す
る
味
の
メ
ニュー
を

中
心
に
展
開
。

　
人
気
の「
晩
酌
セ
ッ
ト
」は
、

小
鉢
・
刺
身
・
焼
き
物
・
串

物
2
本
・
飲
み
物
1
杯
が
付

い
て
1
2
8
0
円
と
お
ト
ク
。

そ
の
ほ
か
の
定
番
メ
ニ
ュ
ー

や
旬
の
味
が
魅
力
の「
本

日
の
オ
ス
ス
メ
」も
見
逃

せ
な
い
と
こ
ろ
。宴
会
メ

ニュ
ー
は
2
0
0
0
円
か

ら
で
、飲
み
放
題
は
プ
ラ

ス
1
5
0
0
円
。1
階
は

カ
ウ
ン
タ
ー
席
、2
階
は

掘
り
炬
燵
式
に
な
っ
て
い

る
の
で
、会
社
帰
り
に
ぶ

ら
り
立
ち
寄
る
サ
ラ
リ
ー

マ
ン
や
グ
ル
ー
プ
で
ゆ
っ
く

り
と
過
ご
す
人
、函
館
の
味

を
紹
介
し
た
い
お
客
様
と
一

緒
に
…
と
、様
々
な
場
面
で

活
躍
し
て
い
る
こ
の
店
へ
、ぜ

ひ
1
度
足
を
運
ん
で
み
て
は

い
か
が
…
。営
業
時
間
は
午

後
5
時
30
分
〜
午
後
11
時（
L
O

／
午
後
10
時
30
分
）。毎
週

日
曜
日
定
休
。駐
車
場
有（
7

台
）。

●
本
町
16-

16

☎
55-

9
9
3
3

　
市
内
鍛
治
2
丁
目
の「
ラ・

レ
ヴ
サ
ロ
ン
」が
こ
の
7
月
、

食
と
癒
し
の
空
間『
エ
ス
テ

＆
海
鮮
ダ
イ
ニ
ン
グ　
モ
ン

テ 

マ
ー
レ
』を
市
内
末
広

町
に
オ
ー
プ
ン
。

　
1
階
に
は
バ
ー
と
海
鮮
ダ

イ
ニ
ン
グ
の
ス
ペ
ー
ス
が
あ
り
、

ど
ち
ら
も
活
素
材
の
食
材

を
使
っ
て
い
る
の
で
、と
に
か

く
新
鮮
な
魚
介
類
を
お
刺
身
、

カ
ルパッ
チ
ョ
、パエ
リ
ヤ
な
ど

の
メ
ニュー
で
い
た
だ
け
ま
す
。

2
階
で
は
、「
フ
ッ
ト
コ
ー
ス
」

（
3
1
5
0
円
）、「
背
中
ス

ッ
キ
リ
コ
ー
ス
」（
5
2
5
0

円
）、「
小
顔
フェイ
シ
ャル（
デ

コ
ル
テ
付
）」（
5
2
5
0
円
）

の
エ
ス
テ
コ
ー
ス
を
用
意
。

　
い
ま
な
ら
、オ
ー
プ
ニ
ン

グ
記
念
と
し
て
、エ
ス
テ
利

用
者（
初
回
・
予
約
者
の
み
）

に
、新
鮮
な
魚
介
の
ク
レ

ー
プ
包
み
と
ハ
ー
ブ
テ
ィ

ー
の
セ
ッ
ト
を
付
け
て
、エ

ス
テ
料
金
の
み
で
提
供
し

ま
す
。小
会
議
室
の
レ
ン
タ

ル
も
あ
り
ま
す
。営
業
時
間

午
前
11
時
〜
午
前
0
時
。

●
末
広
町
23-

22　

☎
26-

5
3
3
3

●丸井今井

ダ
イ
エ
ー
●

●旧三越

●玉光堂

ホ
テ
ル
●

法
華

ク
ラ
ブ

五稜郭
●病院 ←至十字街 至弁天町→

大
三
坂

アトリエ
グラスアート●

ハ
セ
ガ
ワ

ス
ト
ア
●

ラ
ッ
キ
ー

ピ
エ
ロ
●


