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青いぽすと地域活性化応援企画第14弾

谷地頭・住吉町界隈ベスト10
　
市
内
西
部
地
区
と
い
え
ば
、観
光
メ
ッ
カ
と
し
て
賑
わ
う
元
町
・
末

広
町
界
隈
を
想
像
し
が
ち
だ
が
、函
館
八
幡
宮
か
ら
住
吉
漁
港
へ
続
く

谷
地
頭
・
住
吉
町
界
隈
も
、昔
な
が
ら
の
佇
ま
い
の
残
る
場
所
と
し
て

昔
か
ら
市
民
に
親
し
ま
れ
て
い
る
場
所
。電
車
道
路
か
ら
函
館
八
幡

宮
ま
で
の
表
参
道
に
は
廉
売
や
酒
屋
な
ど
と
い
っ
た
地
域
の
店
が
立

ち
並
び
、の
ど
か
な
商
店
街
を
形
成
。付
近
に
は
、体
が
よ
く
温
ま
る

と
昔
か
ら
有
名
な
谷
地
頭
温
泉
が
あ
る
。ま
た
、隣
町
の
住
吉
町
に
は

当
市
を
代
表
す
る
漁
港
の
ひ
と
つ
で
あ
る
住
吉
漁
港
が
あ
り
、天
気
の

い
い
日
に
望
む
津
軽
海
峡
は
絶
景
。ま
た
、こ
の
界
隈
か
ら
見
上
げ
る

函
館
山
の
う
っ
そ
う
と
し
た
緑
も
素
晴
ら
し
く
、歩
い
て
い
る
だ
け
で

古
き
良
き
時
代
へ
と
タ
イ
ム
ス
リ
ッ
プ
し
た
感
覚
に
な
る
̶
̶
。

　
恒
例
の
本
紙
地
域
活
性
化

応
援
企
画
も
早
い
も
の
で
14

回
目
。道
南
各
地
域
の
魅
力

を
毎
回
、地
元
紙
な
ら
で
は

の
切
り
口
で
紹
介
し
て
き
た

わ
け
だ
が
、今
回
は
ズ
バ
リ
、

函
館
山
の
麓
に
あ
る
魅
惑
の

街
・
谷
地
頭
・
住
吉
町
界
隈
に

ス
ポ
ッ
ト
を
当
て
て
み
た
。例

に
よ
っ
て
ベ
ス
ト
テ
ン
の
順

位
は
あ
く
ま
で
参
考
。調
べ

る
ほ
ど
に
、取
材
す
る
ほ
ど

に
そ
の
懐
の
奥
深
さ
を
知
っ

た
素
敵
な
街
に
、貴
方
も
ぜ

ひ
足
を
運
ん
で
み
て
は
い
か

が
だ
ろ
う
か
…
。

1 谷地頭温泉

3 立待岬散策ルート 2 函館八幡宮

　『市営谷地頭温泉』は昭和
28年にオープン。平成10年の
リニューアルでは、「すべての
人にやさしい施設」をテーマに、
外観は敷地周辺の風景に自
然に溶け込むよう、また、施設
内はあたたかい色彩で演出。
また、高齢者や身体の不自由
な人、子供が安全に利用でき
るよう床面は段差がなく、浴場
内にも手すりや身体の不自由
な人が利用しやすいイスを設
置するなど、幅広い人が気軽
に利用できる温泉としても注目を集めています。
　男湯・女湯共に高温、低温、泡風呂、露天風呂があり、特に五稜郭公園をイメージした露天風
呂は人気。効能は神経痛、筋肉痛、関節痛、慢性皮膚病、疲労回復など…。早朝から営業して
いるという点も魅力です。料金は大人370円、中人（6才以上12才未満）140円、小人（6才未満）
70円。30人以上の団体割引有。営業時間は午前6時～午後9時30分。毎月第2、4火曜日定休。
第1、2駐車場有（93台）。
●谷地頭町20-7　☎22-8371

　みどころが多く、訪れ
る人も多い立待岬まで
の散策ルート。立待岬
へ上る坂道には、石川
啄木一族の墓がよく知
られている。函館を愛し、
「函館で死にたい」と言
った啄木の遺志を継い
だ節子夫人の希望で大
正2年に遺骨が移され、
一族と共にここに眠る。
　その先には、青い海と
荒 し々い岩肌の絶壁が
広がる立待岬が…。函館山の南端に突き出たこの岬は、晴れた日には下北半島を望むことがで
き、広い津軽海峡を一望できる。かつては異国船を見張る要所であった。「立待」とはアイヌの
言葉で「岩上で魚を待ってヤスで捕る所」といわれている。岬からの下り坂は緑濃く、鳥達のさえ
ずりが響く神秘的な静寂に包まれて、函館山の麓へと続く。途中の碧血碑（へっけつひ）は、土
方歳三をはじめ箱館戦争に敗れ賊軍となった旧幕府軍の戦死者約800名が祀られている。歴
史や自然を肌で感じられるルートは徒歩での散策もおすすめ。なお、このルートは4月1日～10月
30日の間の午後8時～午前8時の夜間と、冬季は通行止め。

　緑豊かな函館山の杜を背に、
清浄な雰囲気をたたえている
『函館八幡宮』は、1445年創
立の、道内屈指の歴史を誇る
神社。
　創立時は現・元町の旧函
館区公会堂近くにあり、亀田
郡領主河野正通が城郭を創
建する際に鎮護の神として祀
ったのがそのはじまり。現在地
に移ったのは明治13年で、威
風堂 と々した社殿は大正4年に完成したもの。「大正式八棟造」の代表作といわれ、後に明治
神宮を設計したという設計士により、本州の神社にみられる建築様式で建造されました。軒の棒
の太さを微妙に変えて造られたという美しい屋根のカーブが特徴です。
　例祭は毎年8月15日に行われ、2年毎に神輿渡御があります。神輿渡御は八幡宮の130段の
階段を駆け登る勇壮なもので、全国的にも珍しく函館名物としても有名。明治27年に完成し、市
の指定文化財に指定されている大神輿は、市民の寄付金を中心に浄財が集められ、京都に特
注し製作したもの。市内に現存する神輿の中で最も古く、細部にまで技工を凝らした工芸品とし
ても一級品と評価されています。
●谷地頭町2-5　☎22-3636
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鮨乃江戸松8ごんちゃんラーメン 7窯蔵9

懐石の里 煌

10 日弘食品株式会社の100円 ソフト

　そこには美しい海がある…、輝く
緑がある…、人情味あふれる商店街
がある…、人の心と体を温めてくれ
る温泉がある。
　湯桶を抱えて表参道を歩く人の
姿を目にすると、古き良き時代が脳
裏に甦る。それは便利で快適な社
会が置き去りにした素晴らしきサム
シング。美しき街並の魅力は時空を
超えて…。八幡宮の鳥居、湯けむり、
波の音、カモメの鳴き声̶̶。

　『日弘食品株式会社』は、30年ほど前から海産
物の問屋として地元はもとより、全国に函館の味
を届けています。10年前からは店頭で珍味などの
ほか、「100円ソフト」の販売も開始。当初、ソフト
クリームはバニラのみでしたが、様々な人の要望
に応え、現在はミックスとモカも販売。観光シーズ
ンには観光客も数多く立ち寄りますが、温泉帰りに
毎日足を運んでくれる人や近所の小学生などのた
めに料金は値上げせず、100円のままなのだそう。
人気はバニラとモカで、モカは子供が食べやすい
よう苦みが控えめ。そのほか、チョコ、キウイ、イチゴ
サンデー（各130円）もオススメ。営業時間は午前
10時～午後5時。毎月2回、火曜日が定休。
●谷地頭町32-3　☎22-6513

　函館八幡宮の参道にある『ごんちゃんラーメン』
は化学調味料とラードを使わず、地場産の魚や野
菜や肉を使ったスープが自慢。10種類以上の材
料で煮込んだスープはあっさりして、しかも深い味
わいが食べ終わった時の満足感となり、舌に残る。
道産の食材にこだわって来函してから30年、ラーメ
ンを作りはじめて20年経つという店主が家庭用に作っ
ていたラーメンを店で出すようになったのは、肉店
の営業で来た人にご馳走したのがきっかけなのだ
とか。そんな店主自慢の逸品が「塩ラーメン」（490
円）で、値段の安さも人気の理由のひとつ。知る人
ぞ知るというこの店は、市外から訪れる人も多く、
テレビや雑誌の取材でも取り上げられている。営
業時間は午前11時～午後4時。毎週火曜日定休。
●谷地頭25-20　☎22-1879

　谷地頭町電停前にある『窯蔵』は、無添加で体
にやさしいパンが毎日50種類以上並ぶ。子供の
頃からのパン好きが高じてパン職人になったとい
う横山尚史さんは、お客さんに色々な種類のパン
を食べてもらいたいと、パンはどれも小さく、価格も
抑えている。豆乳を練り込んだ「豆乳ぼうや」（73円）
や「抹茶豆パン」（63円）などが人気。ほかに惣菜
パンやサンドイッチもおすすめ。水曜日限定の「全
粒粉の食パン」（1斤231円）は、噛むほどに粉の
味わいが広がる。お誕生日やパーティー用にキャラ
クター物や名前入りのパンの注文も受けており、
注文は1000円以上で、2日前までの要予約。手作
りの和風の店内も趣がある。営業時間は午前8時
15分～午後7時30分。毎週日曜日、祝日定休。
●谷地頭町25-18　☎23-8330

　ネ…ネタがとにかく大きい。厚みもあるのに口に
入れるととろけてゆく̶ ̶。
　このお見事なお寿司は『鮨乃江戸松』で食べら
れます。谷地頭で店を構えて28年。店主の松谷さ
んは、早朝、必ず市場に出向いて自らの目でネタを
選びます。その上、にぎりは「梅寿司」（1050円）
から「特上寿司」（1900円）という手頃な値段。目
利きの目にかなった旬のネタといい、この値段といい、
ここでしか飲めないその名も「江戸松」という純米
酒もありで、こだわりと心意気が伝わります。映画
の森田芳光監督も15年ほど前から函館に来ると
必ず食べに来てくれるそう。営業時間は午前11時
30分～午後9時30分。毎月第2、3、4水曜日定休。
●谷地頭町25-19　☎23-0305

　谷地頭電停から函館山方向に登ると見えてくる
瀟洒な和風の建物が『懐石の里　煌』。煌の前
にはさえぎるものが一切なく、どの部屋からも市街
地と津軽海峡が見渡せるという最高の立地。店内
は御簾がかかり優雅な雰囲気で、素晴らしい景色
と丹誠こめて造った料理が同時に楽しめます。料
理は、昼は2100円の季節懐石と夜は2600円から
15000円まであり、どのメニューも13点の料理が付
きます。料理は和食からフランス料理、イタリア料
理までを取り入れた献立で、幅広い味覚が楽しめ
ます。向いにある姉妹店の宿泊施設『遊季』は、
部屋が全て和室で、落ち着いた純和風の佇い。煌、
遊季いずれも事前に申し込めば、無料バスでの送
迎可。営業時間は午前11時30分～午後1時30分、
午後5時30分～午後7時30分。毎月第1、3水曜日
定休。予約制。駐車場有。　
●住吉町17-1　☎27-7288

　『谷地頭廉売』は魚屋、八百屋、塩干物屋の3
軒が、肩を寄せ合うようにたたずむ小ぢんまりとした
市場。地元で愛され、客もみな顔なじみ。のんびり
した空気が流れ、素朴であったかくなつかしい雰囲
気。「今日は何にする？」「今日はこれがいいよ」と
言葉を交わす、市場ならではの対面販売のよさが
何とも心地よく、安心のお買い物ができます。
　谷地頭温泉帰りの人達も立ち寄ってくれること
も多く、温泉に来るたびに買い物する人も…。月毎
に「特売デー」を設けたり、近場の人へは配達を
するなど、地元の市場としてのサービスも色々。も
ちろん電話注文や、遠方への配送もOKです。営
業時間は店舗により異なりますが、午前10時から
午後6時くらいまで。定休日は日曜日ですが、祝日
は営業。
●谷地頭町21-9　☎27-0641

　住吉町や青柳町界隈は明治6年以前はアイヌ
語で通称スサビやシリサワベと言われ、その後、住
吉町や青柳町などの町名がついたといわれていま
す。『住吉漁港』と正式に指定されたのは昭和38年。
当時は100槽あまりの漁船があり、昆布やワカメな
どの海草類のほか、冬にはタコも多く採れていました。
　昭和50年代後半から海草類などは減ってきて
いるものの、現在は春にはチカ、春から夏にかけて
はウニ、昆布、冬のアワビやタコなどの漁業が行わ
れています。漁港には30槽ほどの漁船があり、隣
接の大森地区の船上げ場としても利用されています。
周辺は、サーフィンなどのマリンスポーツを楽しむ
人や、釣りを楽しむ人も少なくありませんが、網から
300メートル程度離れてほしいとのこと。近年、漁
業従事者の数は減ってきていますが、岩場の多い
住吉周辺の海で採れるウニやアワビなどが、私達
の食生活を豊かにしてくれているといえるでしょう。



▼
私
事
だ
が
、も
う
す
ぐ
40
歳
に

な
る
。若
い
頃
に
思
い
描
い
て
い
た
よ

り
も
“昨
日
の
今
日
”と
い
う
感
じ

で
四
十
路
を
迎
え
そ
う
だ
が
、30

代
と
何
が
変
わ
る
か
と
い
え
ば
、介

護
保
険
料
が
給
料
か
ら
引
か
れ
る
よ
う
に
な

る
こ
と
だ
ろ
う
か
̶
̶
。▼
僕
は
19
歳
の
頃
の

一時
期
、無
職
に
な
っ
た
こ
と
が
あ
っ
た
。周
囲

の
大
人
か
ら
の
冷
た
い
視
線
を
何
と
な
く
感

じ
て
い
た
そ
の
当
時
、母
方
の
祖
母
の
自
宅
に

出
向
い
て
は
よ
く
、祖
母
に
話
し
相
手
に
な
っ

て
も
らっ
た
。祖
母
は
戦
中
戦
後
の
厳
し
い
時

代
に
5
人
の
子
供
を
育
て
た
。初
孫
の
僕
は
幼

い
頃
か
ら
随
分
、祖
母
に
可
愛
が
ら
れ
た
。そ

ん
な
祖
母
の
話
に
少
し
ず
つ
違
和
感
を
持
つ
よ

う
に
な
っ
た
の
は
、僕
が
成
人
し
て
間
も
な
く

の
頃
だっ
た
…
。▼
や
が
て
、東
京
の
会
社
に
就

職
し
た
僕
は
久
々
の
帰
郷
の
際
に
、祖
母
が
老

健
施
設
に
入
所
し
た
こ
と
を
知
っ
た
。祖
母
の

い
る
老
健
施
設
に
顔
を
出
す
と
、ベッ
ド
の
上

に
い
た
祖
母
は
大
粒
の
涙
を
流
し
な
が
ら
僕

を
出
迎
え
て
く
れ
た
。そ
し
て
隣
の
ベッ
ド
の

友
人
に「
こ
の
子
は
い
ま
、自
分
が
や
り
た
い
こ

と
が
見
つ
か
ら
な
い
だ
け
な
ん
だ
よ
。本
当
は

心
が
優
し
く
て
、しっか
り
し
た
いい
子
な
ん
だ

よ
」と
、涙
な
が
ら
に
紹
介
し
て
く
れ
た
。お

そ
ら
く
祖
母
に
とって
の
僕
への
記
憶
は
、僕
が

無
職
だっ
た
頃
で
止
ま
って
い
た
の
で
は
な
い
だ

ろ
う
か
。そ
し
て
そ
の
頃
の
、周
囲
の
人
が
何

と
言
お
う
と
自
分
だ
け
は
孫
の
味
方
で
あ
り

た
い
と
い
う
思
い
が
、そ
の
瞬
間
に
強
く
甦
った

の
だ
ろ
う
。祖
母
は
ア
ルツハ
イ
マ
ー
と
い
う
病

気
だ
っ
た
…
。▼
僕
が
24
歳
の
時
、祖
母
は
冷

た
い
体
に
なって
自
分
の
家
に
戻って
き
た
。「
5

人
の
子
供
に
恵
ま
れ
な
が
ら
老
後
は
そ
の
う

ち
の
誰
と
も
一緒
に
暮
ら
す
こ
と
が
で
き
ず
、

難
病
に
侵
さ
れ
施
設
の
中
で
最
後
の
時
間
を

過
ご
し
た
こ
の
人
の
人
生
は
幸
せ
だ
っ
た
の
だ

ろ
う
か
？
」。仏
前
で
思
い
描
い
た
疑
問
の
答

え
は
、祖
母
の
死
後
に
施
設
か
ら
送
ら
れ
て
き

た
1
本
の
ビ
デ
オ
テ
ー
プ
の
中
に
映
し
出
さ
れ

て
い
た
。▼
ビ
デ
オ
に
は
、施
設
の
人
に
車
椅
子

を
押
し
て
も
ら
い
、衣
料
品
店
で
楽
し
そ
う
に

洋
服
を
選
ぶ
祖
母
の
姿
が
あ
っ
た
。選
ん
だ
洋

服
を
着
て
、ど
こ
へ
行
こ
う
と
思
って
い
た
の
だ

ろ
う
？
　
希
望
に
満
ち
あ
ふ
れ
た
祖
母
の
笑

顔
を
見
て
、介
護
と
い
う
も
の
が
少
し
だ
け
分

かった
よ
う
な
気
が
し
た
。介
護
保
険
料
を
払

う
歳
に
な
っ
た
い
ま
、介
護
と
か
高
齢
化
社
会

と
い
う
も
の
に
つい
て
、あ
ら
た
め
て
見
つ
め
て

み
た
い
と
思
って
い
る
。▼
今
年
も
も
う
す
ぐ
、

祖
母
と
会
話
を
す
る
日
が
や
って
く
る
。い
ま

で
も
祖
母
は
あ
の
頃
の
よ
う
に
、相
変
わ
ら
ず

不
器
用
に
し
か
生
き
ら
れ
な
い
僕
の
味
方
を

し
て
く
れ
て
い
る
だ
ろ
う
か
…
。　
　
　（
慎
）

介
護
が
少
し
分
かっ
た
日

の目

AO-PO HEAD LINE 編集室のイチオシ、最新情報！！

ア
レ
ル
ギ
ー
疾
患
が
増
え
て
い
る
！
富
田
病
院

ハマノのFP

マネー講座
●きっと役立つ●

ファイナンシャルプランナー
濱野 州喜司さん

アドバイザー

日本ファイナンシャルプランナー協会会員
有限会社浜野代理店代表取締役
●函館市東山3-14-19 ☎52-0822

あなたは賃貸派、持家
派？　いずれもメリット、
デメリットがあるけれど、
「ローンが嫌…」という
賃貸派はいま1度、将来
のことも考えてみて…。

その2

ファイナンシャル
プランナー

お
母
さ
ん
の
腕
自
慢

我
が
家
の
お
手
軽
ク
ッ
キ
ン
グ

あ
な
た
の
お
宅
で
ご
自
慢
の
お
手
軽
レ
シ
ピ
を
青
い
ぽ
す
と
に
掲
載
し
ま
せ
ん
か
。

詳
し
い
こ
と
は
、青
い
ぽ
す
と
編
集
室
☎
27-

9
2
1
0（
野
村
）ま
で
ど
う
ぞ
。

　一般的に、生活する上で必要なお金の中で大きなウエイトを占めるものといえば住宅費用。
賃貸がいいのか、それとも持家がいいのかは、それぞれのライフスタイルによって違いますが、大
切なのは目先のことだけでなく、将来的なことも視野に入れて住宅費用というものを考えること
です。今回から2回にわたって、住宅への考え方と住宅ローンについてふれてみます。

　賃貸派にはそれぞれの考え方があるでしょうが、持家でない限り、家賃の支払いは生涯続き、
自分の手元には何も残らないという現実を把握することも大切です。また、自分に万が一のこと
があった場合、家族がどうやって家賃を払い続けるかということも考えるべきです（持家の場合、
ローンの債務者が死去するとローンのない家が家族に残ります）。自分が今まで払ってきた家
賃と、これから払う家賃の金額を計算して、冷静に考えましょう。
　一方、持家派が家を建てようとする場合は、ローンの支払いに慎重になること。理想の家を
望むうちに「いくら返せるか？」よりも「いくら借りられるか？」と考えるようにならないよう、気をつ
けましょう。また、その時々の金利や優遇税制などの情勢を見極めながら、自分の年齢とライフ
スタイルに応じて計画を立てましょう。次回は住宅ローンについて説明します。

私は賃貸派
いろんな場所に住み
たいし、借金もしたく
ない。また、今のアパ
ートにも満足している
し…。また、いざとな
れば社宅もあるし…。

賃貸派の貴方に考えてほしい“ 将来のこと”
生涯の家賃総額を計算し、その総額を住宅ローンに
逆算した場合、どれくらいのローンを背負っているの
かを、まず考えましょう。また、定年後の年金で家賃を
払ってゆくのは可能かどうかも考えるべき。会社を退
職すると当然、社宅には住むことができません。

マイホーム購入の可能性を考えよう
現在、賃貸アパートに住んでいる人は、その家賃が
将来的にいくら位になるのかを計算しましょう。その
上で、毎月どれ位のローンを何年間で無理なく返済
できるのか、計画を立てます。ローンが終わるとそれ
以降の住宅費は賃貸に比べて格段楽になります。
また、定年後に持家を賃貸に出して家賃収入を得る
などの将来設計も視野に入れることができます。

私は持家派
賃貸だといつまでも
自分の物にならない
から、持家がいい。老
後、家族も安心できる
し、何といっても思い
通りの家に住みたい。

オレンジ
ゼリー

オレンジ
ゼリー

市
内
深
堀
町
在
住

　
林
　
美
弥
子
さ
ん

　

果
汁
1
0
0
％
の
オ
レ
ン
ジ

ジュー
ス
を
使った
オ
レンジ
ゼ
リ
ー

は
、子
供
の
お
や
つ
に
よ
く
作
る

も
の
で
す
。

　

簡
単
に
で
き
て
美
味
し
く
、

し
か
も
栄
養
が
あ
っ
て
、離
乳

食
の
時
か
ら
の
お
な
じ
み
の
味

で
す
。

　

黄
桃
を
入
れ
て
作
り
ま
し

た
が
、缶
詰
の
果
物
な
ら
何
で

も
いい
で
し
ょ
う
。蓋
付
の
ケ
ー

ス
に
作
る
と
、プ
レ
ゼ
ン
ト
に
も

最
適
で
す
ね
。

材料
ゼリー型4個分
●果汁100％の
　オレンジジュース…230ml
●粉ゼラチン…1袋（5ｇ）
●水…大2　●砂糖…大1
●黄桃…2個　●ミント…少々

作り方
①粉ゼラチンに水を加え、5分ほど
　ふやかす。
②ジュースの半量と砂糖を耐熱容
　器に入れ、600Ｗの電子レンジで
　約1分加熱する。（鍋で作る時は
　ジュースを沸騰寸前に火からお
　ろす）。
③①を入れてよく混ぜて溶かし、残
　りのジュースを加える。
④ゼリー型にきざんだ黄桃を入れ、
　ゼリー液を流し、冷蔵庫で2～3
　時間冷やす。
⑤カップをぬるま湯につけてさかさ
　にして皿にとり、ミントを飾る。

河合健先生プロフィール／昭和
37年慶應大学医学部卒、同内科
助手、米国ジョンスホプキンス大
学内科研究員、ルイジアナ州立
大学内科助教授、慶應大学講師
を経て平成9年医療法人富田病
院理事長。内科学会認定医、ア
レルギー学会、呼吸器学会、感染
症学会専門医。成人病学会評議
員、雑誌臨床成人病編集委員を
歴任。米国インディアナポリス市
名誉市民。
河合健先生の診療時間／月＝
午前9時～午後7時　火＝午前9
時～午後5時
富田病院
●駒場町9-8　☎52-1112

増
え
て
い
る
ア
レ
ル
ギ
ー
疾
患
、そ
の
予
防
と
治
療

　
今
や
“国
民
病
”と
い
わ
れ

る
ア
レ
ル
ギ
ー
疾
患
。春
や
秋

に
鼻
炎
や
結
膜
炎
に
悩
む
人
、

ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
や
喘
息

の
子
供
達
は
少
な
く
あ
り
ま

せ
ん
。今
回
は
ア
レ
ル
ギ
ー
に

つい
て
、専
門
家
の
の
河
合
健

富
田
病
院
理
事
長
に
伺
い
ま

し
た
。

　
ア
レ
ル
ギ
ー
疾
患
に
は
気

管
支
喘
息
、花
粉
症
、ア
ト
ピ
ー

性
皮
膚
炎
、じ
ん
ま
疹
、薬
剤

ア
レ
ル
ギ
ー
な
ど
が
あ
り
ま
す

が
、近
年
罹
患
率
が
増
加
し
、

我
が
国
で
は
3
人
に
1
人
が

罹
っ
て
い
ま
す
。原
因
は
、「
ア

レ
ル
ギ
ー
を
お
こ
す
抗
体
が

た
く
さ
ん
作
ら
れ
る
よ
う
に
なっ

た
」「
埃
や
カ
ビ
、ダ
ニ
、花
粉

な
ど
に
抗
体
を
作
る
よ
う
に

な
っ
た
」「
ア
レ
ル
ゲ
ン
と
な

る
チ
リ
ダニが
増
え
た
」「
ディー

ゼ
ル
排
気
ガ
ス
が
抗
体
産
生

を
助
け
る
」な
ど
が
考
え
ら

れ
て
い
ま
す
。

　
気
管
支
喘
息
は
気
管
支
に

炎
症
が
お
き
て
気
管
支
平
滑

筋
が
収
縮
し
、痰
が
増
え
、粘

膜
に
も
細
胞
が
増
え
る
結
果

気
管
支
が
狭
ま
り
、呼
吸
困

難
発
作
の
起
こ
る
病
気
で
す
。

　
発
作
を
ひ
き
起
こ
す
誘
因

は
感
冒
、掃
除
、満
腹
、大
笑

い
、運
動
な
ど
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

発
作
は
朝

5
時
頃
起

こ
る
こ
と

が
多
く
、

続
き
ま
す

と
息
苦
し

い
だ
け
で

な
く
、睡

眠
が
妨
げ
ら
れ
、日
常
の
生

活
に
も
差
し
支
え
る
こ
と
に

な
り
ま
す
。近
年
開
発
さ
れ

た
副
腎
ス
テ
ロ
イ
ド
ホ
ル
モ
ン

の
吸
入
を
続
け
る
と
、発
作

は
ほ
ど
ん
と
起
こ
ら
な
く
な

り
、副
作
用
も
ほ
と
ん
ど
あ

り
ま
せ
ん
。気
管
支
喘
息
の

予
防
は
画
期
的
進
歩
を
と
げ

た
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。

　

花
粉
症
は
ス
ギ
花
粉
に
よ

る
も
の
が
最
も
重
く
、道
内

で
は
例
外
的
に
函
館
周
辺
で

ス
ギ
が
植
林
さ
れ
て
い
ま
す

の
で
、3
月
下
旬
か
ら
連
休

頃
ま
で
く
し
ゃ
み
、鼻
み
ず
、

鼻
づ
ま
り
、目
の
か
ゆ
み
、涙

に
悩
ま
さ
れ
る
人
が
い
ま
す
。

花
粉
症
の
治
療
に
も
副
腎
ス

テ
ロ
イ
ド
ホ
ル
モ
ン
が
使
わ
れ
、

点
鼻
薬
、点
眼
薬
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、内
服
の
抗
ア
レ
ル
ギ
ー

薬
も
多
数
作
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
も
増

え
て
、か
つ
小
児
期
か
ら
青
年

期
へ
と
持
ち
越
さ
れ
て
き
て

い
ま
す
。原
因
物
質
の
第
一の

チ
リ
ダ
ニ
は
ヒ
ト
が
最
も
快

適
と
感
じ
る
室
温
20
〜
25
度
、

湿
度
40
〜
60
％
で
最
も
繁

殖
し
ま
す
。函
館
で
は
元
来

越
冬
で
き
な
い
種
類
の
ダ
ニ

で
す
が
、ヒ
ト
の
フ
ケ
や
ア
カ

を
餌
に
し
て
ぬ
く
ぬ
く
と
は

び
こ
っ
て
い
る
の
で
す
。寝
室

や
居
間
は
フ
ロ
ー
リ
ン
グ
に
し

て
、電
気
掃
除
機
で
清
潔
を

保
つ
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

最
近
果
物
を
食
べ
る
と
口

の
中
が
ヒ
リ
ヒ
リ
す
る
、沁
み

る
、腫
れ
る
と
い
っ
た
症
状
を

訴
え
る
人
が
あ
り
ま
す
が
、こ

れ
は
果
物
ア
レ
ル
ギ
ー
の
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。キ
ー
ウ
ィ
、

メ
ロ
ン
、も
も
、ト
マ
ト
、な
ど

で
す
。こ
れ
は
ゴ
ム
の
原
料
の

ラ
テ
ッ
ク
ス
の
ア
レ
ル
ギ
ー
が

も
と
に
あ
っ
て
、ラ
テ
ッ
ク
ス

と
果
物
の
構
造
式
に
共
通
項

が
あ
る
た
め
、こ
れ
ら
に
ア
レ

ル
ギ
ー
と
な
る
と
さ
れ
て
い

ま
す
。

　
ア
レ
ル
ギ
ー
疾
患
は
生
活

環
境
の
ア
レ
ル
ギ
ー
物
質
と

ア
レ
ル
ギ
ー
体
質
と
の
関
係

で
起
こ
る
も
の
で
す
か
ら
、環

境
の
整
備
と
体
質
保
全
対

策
が
必
要
で
す
。

　
ア
レ
ル
ギ
ー
体
質
に
な
ら

な
い
子
育
て
は
①
B
C
G
接

種
を
で
き
る
だ
け
早
い
う
ち

に（
生
後
1
年
で
）。②
お
誕

生
日
ま
で
は
卵
を
一
切
与
え

な
い
。以
上
の
2
点
を
守
る

の
が
よ
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

隔
月

連
載



［なるほどトピックス］ 子育て
倶楽部

お
得
用
1
0
0
0
円
セ
ッ
ト
は
行
楽
に
も
オ
ス
ス
メ
!
パ
ン
の
ほ
り
か
わ

夏
休
み
は
フ
ァ
ミ
リ
ー
バ
イ
キ
ン
グ

フ
ィッ
ト
ネ
ス
ホ
テ
ル
3
3
0
函
館

　
天
然
酵
母
と
厳
選
素
材
の

パ
ン
が
人
気
の
、市
内
高
丘
町

の『
パ
ン
の
ほ
り
か
わ
』。好
評

の「
お
得
用
1
0
0
0
円
セ
ッ

ト
」を
今
夏
も
発
売
し
ま
す
。

　
セ
ッ
ト
内
容
は
、フ
ラ
ン
ス
パ

ン
に
チ
ー
ズ
が
入
っ
た「
チ
ー
ズ

エ
ピ
」、ブ
リ
オ
ッ
シ
ュ
生
地
に

オ
レ
ン
ジ
ジ
ャ
ム
入
り
の「
オ

レ
ン
ジ
ブ
リ
オ
ッ
シ
ュ
」、国
産

全
粒
粉
に
く
る
み
が
香
ば
し
い

味
わ
い
の「
全
粒
く
る
み
」、自

家
製
ク
リ
ー
ム
が
評
判
の「
ク

リ
ー
ムパン
」「
ち
ぎ
り
パ
タ
ー
」

「
柔
食
パ
ン
1
斤
」「
メ
ロ
ン

パ
ン
」「
パ
ン
プ
キ
ン
」「
バ
タ

ー
ロ
ー
ル
」「
あ
ん
ぱ
ん
」「
シ

ナ
モ
ン
ロ
ー
ル
」「
レ
ー
ズ
ン

ロ
ー
ル
」
の
12
品
が
通
常

1
3
2
3
円
の
と
こ
ろ
、

税
込
で
1
0
0
0
円
と
お

ト
ク
！
　
こ
の
内
容
で
の

発
売
は
7
月
29
日
か
ら
8

月
28
日
ま
で
で
、旧
函
館

市
内
は
無
料
配
達（
午
後

3
時
〜
午
後
6
時
）。そ
の
ほ

か
の
パ
ン
も
1
0
0
0
円
以

上
で
配
達
可
。1
0
0
0
セ
ッ

ト
の
店
頭
販
売
は
正
午
か
ら

で
す
が
、数
に
限
り
が
あ
り
ま

す
の
で
、お
早
め
に
ど
う
ぞ
。

な
お
、配
達
は
前
日
ま
で
要
予

約
。営
業
時
間
は
午
前
8
時

〜
午
後
7
時
。毎
週
月
曜
日

定
休
。

●
高
丘
町
46-

10

☎
59-

1
8
0
0

　
「
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ホ
テ
ル

3
3
0
函
館
」10
階
の『
味
紀

行
い
ち
ば
ん
』で
は
、毎
日
開

催
の
ラ
ン
チ
バ
イ
キ
ン
グ
が
人

気
。和・洋・中
、バ
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
豊
か
な
メ
ニュ
ー
が
毎
日
変

わ
る
の
が
魅
力
。

　
7
月
25
日
か
ら
8
月
18
日

ま
で
は
「
夏
休
み
フ
ァ
ミ
リ

ー
バ
イ
キ
ン
グ
」を
実
施
中
。

料
金
は
大
人
9
2
4
円
、小

学
生
以
下
5
2
5
円
。期
間

中
は
小
学
6
年
生
以
下
の
子

供
に
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
を
サ

ー
ビ
ス
。メ
ニ
ュ
ー
も
、子
供

に
人
気
の
も
の
か
ら
大
人
が

満
足
で
き
る
も
の
ま
で
充
実

し
た
品
揃
え
。

　
オ
ス
ス
メ
の「
レ
ス
ト
ラ
ン
メ

ン
バ
ー
ズ
カ
ー
ド
」は
、バ
イ
キ

ン
グ
を
含
め
た
昼
夜
全
メ
ニュ

ー
が
10
%
オ
フ（
1
部
除
外
メ

ニュ
ー
有
）。入
会
金
・
年
会
費

は
無
料
で
、入
会
時
か
ら
即
割

引
に
な
る
と
い
う
の
も
う
れ
し

い
と
こ
ろ
。ま
た
、宴
会
に
利

用
す
る
と
料
理
1
品
サ
ー
ビ
ス
。

眺
め
の
い
い
テ
ー
ブ
ル
席
と
ゆ

っ
た
り
と
く
つ
ろ
げ
る
和
室
が

あ
る
の
で
、様
々
な
場
面
に
応

じ
て
ご
利
用
下
さ
い
。

　

バ
イ
キ
ン
グ
の
団
体
予
約

可（
26
人
程
度
）。夜
の「
展
望

居
酒
屋
い
ち
ば
ん
」も
、フ
ァ
ミ

リ
ー
で
お
気
軽
に
ど
う
ぞ
。営

業
時
間
は
午
前
11
時
30
分
〜

午
後
2
時
30
分（
L
O
／
午

後
2
時
）、午
後
5
時
30
分
〜

午
後
10
時
30
分（
L
O
／
午

後
9
時
30
分
）。無
休
。駐
車

場
有
。

●
若
松
町
6-

3

☎
23-

0
3
3
0

西
部
地
区
待
望
の
脳
神
経
外
科
が
開
院

函
館
西
部
脳
神
経
ク
リ
ニ
ッ
ク

　
7
月
8
日
、市
内
豊
川
町
・

十
字
街
電
停
そ
ば
に『
函
館

西
部
脳
神
経
ク
リ
ニ
ッ
ク
』が

開
院
し
ま
し
た
。院
長
は
函

館
五
稜
郭
病
院
に
9
年
、函

館
脳
神
経
外
科
病
院
で
1
年

勤
務
し
た
小
保
内
主
税
先
生
。

診
療
科
目
は
脳
神
経
外
科
、

内
科
、神
経
内
科
、リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョン
科
で
す
。　　

　

脳
神
経
外
科
の
取
り
扱
う

疾
患
は
脳
血
管
障
害
、頭
部

外
傷
、痴
呆
症（
認
知
症
）な
ど
。

症
状
と
し
て
最
も
多
い
の
は

頭
痛
で
、そ
の
ほ
か
の
症
状
で

は「
ろ
れ
つ
が
回
ら
な
い
」「
ま

っ
す
ぐ
歩
け
な
い
」「
頭
を
打

つ
な
ど
の
怪
我
を
し
た
」な
ど

に
対
応
し
ま
す
。そ
れ
ぞ
れ
、

軽
度
な
も
の
か
ら
重
度
の
疾

患
の
前
兆
ま
で
含
ん
で
い
ま
す
。

気
に
な
る
症
状
が
あ
っ
て
も

身
近
に
病
院
が
な
か
っ
た
西

部
地
区
で
す
が
、同
院
開
院

で
受
診
し
や
す
く
な
り
ま
し

た
。
ま
た
、高
血
圧
や
糖
尿

病
な
ど
脳
疾
患
と
か
か
わ
り

あ
る
生
活
習
慣
病
に
つ
い
て

も
検
査
か
ら
診
療
も
受
け
ら

れ
る
の
で
、ホ
ー
ム
ド
ク
タ

ー
と
し
て
期
待
で
き
そ
う
で

す
。市
内
各
病
院
と
の
連
携

も
行
き
届
き
、手
術
が
必
要

な
場
合
の
紹
介
や
手
術
後
の

フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
、必
要
な
人
に

は
往
診
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　

診
療
時
間
は
月
・
火
・
木
・

金
曜
日
は
午
前
9
時
〜
正
午
、

午
後
2
時
〜
午
後
6
時
、水
・

土
曜
日
は
午
前
9
時
〜
正
午
、

水
曜
日
の
午
後
は
往
診
に
な

り
ま
す
。日
曜
日
、祝
日
休
診
。

●
豊
川
町
2-

4

☎
26-

1
0
2
9

秋
の
素
材
を
使
っ
た
お
菓
子
作
り

北
ガ
ス
ク
ッ
キ
ン
グ
ス
ク
ー
ル

　

秋
の
素
材
を
使
っ
た
お
菓

子
作
り
を
学
び
ま
せ
ん
か
。食

欲
の
秋
に
は
、ケ
ー
キ
作
り
に

ぴ
っ
た
り
の
素
材
がいっ
ぱ
い
！

　

毎
回
大
好
評
の『
北
ガ
ス

ク
ッ
キ
ン
グ
ス
ク
ー
ル
』の
9

月
の
お
菓
子
の
日
の
テ
ー
マ

は
「
秋
の
素
材
を
使
っ
た
お

菓
子
」。栗
を
使
っ
た
焼
き
菓

子
や
マ
ロ
ン
ム
ー
ス
な
ど
の
美

味
し
い
作
り
方
を
学
び
ま
す
。

　

日
時
は
9
月
13
日
の
①
午

前
10
時
〜
午
後
1
時
、②
午

後
6
時
30
分
〜
午
後
9
時
30

分
で
、場
所
は
市
内
万
代
町
・

北
ガ
ス
函
館
支
店
1
階
の
ク
ッ

キ
ン
グ
ス
ペ
ー
ス
。講
師
は
和

田
徳
子
先
生
。
受
講
料
は

1
0
0
0
円
で
、定
員
は
15
人
。

申
込
は
電
話
で
受
付
。申
込

人
数
が
定
員
を
越
え

た
場
合
は
抽
選
を
行

い
ま
す
。申
込
締
切

は
8
月
4
日
。さ
あ
、

こ
の
秋
こ
そ
、ご
家

族
が
喜
ぶ
美
味
し
い

ケ
ー
キ
作
り
を
マ
ス

タ
ー
し
ま
し
ょ
う
！

　

な
お
、北
ガ
ス
函

館
支
店
で
は
サ
ー
ク

ル
や
団
体
向
け
に
ク

ッ
キ
ン
グ
ス
ペ
ー
ス
の

貸
し
出
し
を
行
っ
て

い
ま
す
の
で
、詳
細
は

電
話
で
お
問
い
合
わ

せ
下
さ
い
。

●
万
代
町
8-

1

☎
42-

6
5
0
5

函館大学●
●函館短大

至西旭岡→

　私はバツ2で子供2人を持つ主婦です。（まめお）さんは、
妊娠中で体調も悪そうな中よくぞ心の中を吐き出せました。
これまで大変だったのでしょうね。毎日×2お疲れ様です。
少しキツイ言い方かもしれませんが、（まめお）さんのダン
ナ様は、本当に飲みに行ったりパチンコをしたりしている
のですか?　実際にその現場を見たのですか?
　ダンナ様は、恐らく父親になることに不安を感じている
のではないですか?　私の前のダンナはそんな感じで、
私もいつも悩んでいました。妊娠中は人と逢うことも疲れ
てしまうのも分かりますが、ダンナ様と話し合うこともスト
レスですか?　1度は愛し合った夫婦なのですから、そう
いう機会を作るのも無理ですか?　話し合って共有しあ
えることって大切だと思うし、そこから求める協力ではなく
分かち合う喜びに変わると思います。求めるばかりではな
く、家庭内で一緒に動きながら。辛いけど（まめお）さんが
居場所を作ってあげて、そうすることで自然とダンナ様も
気を遣ってくれるようになると思います。（バツ2で2児の母）

皆様はどう思われますか? よきアドバイスがありましたら、
ぜひお聞かせ下さい。

【ご意見・ご感想は…】
〒040-8605
函館どつく株式会社内
株式会社青いぽすとHD
『子育て倶楽部』係
FAX 23-5699
Ｅメール
aoi-post@aurora.pcn.ne.jp

5月17日号の妊娠4か月のプレママ（まめお）
さんの「どのようにしたら夫に協力してもら
ったり、父親になる自覚を持ってもらえるの
でしょうか」との悩みに、今回は（バツ2で2
児の母）さんからの意見を紹介します。

朝野さやかちゃん
平成7年10月25日生
朝野楓ちゃん
平成10年1月2日生

今
月
の

元
気
印

子育てに不安やストレスを感じながら1人で悩んでいま
せんか?　市内桔梗5丁目の『えんどう桔梗マタニティ
クリニック』で行っている「ふれあい広場」（無料）は、
母子が楽しく過ごしたり、悩みを相談できる場としてオス
スメ（生後3か月から1歳くらいまで。兄弟の参加可）。

まずは、栄養師さんの話
からスタート。季節や状況
に合わせた内容で離乳食
もスムーズに進みそう。

次は、1人ずつ子供の成
長についてや悩みなどを
発表。プロの適切なアド
バイスが心強い!

その後は、お楽しみのお
やつとフリートークの時間。
おやつに季節の味を取り
入れることで、母子の情緒
が育まれてゆく。

●桔梗5-7-15　☎47-3001　http://www.endo-kikyo.or.jp

「子育ての悩みを助産師さ
んなどに聞いてもらったり、同
じ年頃の子を持つお母さんと
話すことでストレス解消にな
ります。子育てから離れてリ
ラックスできる場でもあります」
「家で1人で子供の面倒をみ
ているとストレスがたまるので、
ストレス解消になります」とは、
参加していたお母さんの声。
日時は毎月第2、4金曜日の
午前10時～正午（要予約・
定員15人前後）。詳しくは、
電話でお問い合わせ下さい。

秋は美味しいケーキ作りの
素材がいっぱい！！

小
保
内
主
税
院
長



面白
雑学

消費者
相談室

あなたも賢い消費者に nice taste ! nice shop ! nice job !

子
供
も
大
人
も
気
軽
に
フ
ラ
メ
ン
コ

野
戸
眞
粧
美
フ
ラ
メ
ン
コ
教
室

言葉編 「北海道弁について」
　本州から来て初めて聞く北海道弁にと
まどったという体験や、標準語だと思って
使っていた言葉が、実は方言だと知ったと

いう体験はありませんか。今回は北海道全域で使われて
いる北海道弁についてご一緒に確認してみましょう。

投げる…捨てる。初めて北海道に来た人がびっくりする
のがこの言い方なのだとか…。例：「ゴミを投げる」
あずましくない…落ち着かない。あずましいの否定型。例：
「偉い人の隣の席であずましくない」
いずい…痛がゆい。例：「目にごみが入って、いずい」
わや…めちゃくちゃ。関西弁からきているという説もありま
す。例：「道がぬかるんで、わやだ」
ばくる…交換する。例：「本をばくろう」
ゆるくない…きつい。辛い。例：「この仕事もゆるくない」
きかない…わんぱく。気が強い。“ 言うことを聞かない”
からきているという説も…。例：「あの子、きかない娘だよ」
はく…はめる。例：「手袋をはく」
いたましい…もったいない。例：「新しい傘、いたましいか
らささない」
じょっぴんかう…鍵をかける。例：「もう遅いから、じょっぴ
んかって寝よう」

　
子
供
達
が
ラ
テ
ン
の
リ
ズ
ム

に
乗
って
ス
テップ
を
踏
む
。『
野

戸
眞
粧
美
フ
ラ
メ
ン
コ
教
室
』

の
子
供
ク
ラ
ス
は
、5
〜
10

歳
く
ら
い
の
子
供
が
体
を
動

か
し
、踊
り
を
楽
し
み
な
が
ら
、

感
受
性
や
積
極
性
、身
体
性

を
刺
激
。珍
し
い
習
い
事
と

し
て
人
気
上
昇
中
で
す
。レ
ッ
ス
ン
は
宮
前
町
の
ス
タ
ジ
オ
で

毎
週
土
曜
日
の
午
後
1
時
30

分
か
ら
60
分
間
。

　

ま
た
、大
人
向
け
に
も
、フ

ラ
メ
ン
コ
と
い
う
異
文
化
に
触

れ
て
楽
し
み
な
が
ら
体
を
動

か
し
、シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ
効
果
も

期
待
で
き
る
美
容
ク
ラ
ス
が

あ
り
ま
す
。ル
ン
バ
の
リ
ズ
ム
に

乗
っ
て
フ
ラ
メ
ン
コ
の
動
き
を

取
り
入
れ
た
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
を

ぜ
ひ
！　

運
動
経
験
が
な
く

て
も
安
心
の
レ
ベ
ル
。こ
ち
ら

は
毎
週
火
曜
日
の
午
前
11
時

と
毎
週
土
曜
日
午
後
2
時
30

分
で
、各
60
分
の
レッス
ン
。

　

受
講
料
は
各
5
0
0
0
円
。

　

9
月
か
ら
は
月
曜
日
の
夜

に
6
人
限
定
の
ク
ラ
ス
も
作

る
予
定
。そ
の
ほ
か
、本
科
コ

ー
ス
や
個
人
レ
ッ
ス
ン
な
ど
の

コ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。全
ク
ラ

ス
9
月
よ
り
新
規
募
集
。8

月
27
日
ま
で
に
お
申
し
込
み

下
さ
い
。詳
し
く
は
お
問
い
合

わ
せ
下
さ
い
。

●
日
吉
2-

35-

8

☎
54-

4
5
3
0

サ
イ
キ
ッ
ク（
霊
能
者
）天
海
洋
子
の
サ
ロ
ン
オ
ー
プ
ン

天
海
洋
子

　
「
今
ま
で
テ
ィ
ン
テ
ィ
ン
ママ

と
し
て
多
く
の
人
に
育
て
て
い

た
だ
き
心
か
ら
感
謝
し
て
い
ま

す
」と
話
す
の
は
、テ
ィ
ン
テ
ィ

ン
マ
マ
改
め
天
海
洋
子
さ
ん
。

こ
の
ほ
ど
、市
内
若
松
町
の
ワ

コ
ー
か
ら
市
内
本
町
に
移
転
。

手
の
ひ
ら
診
断
を
通
し
て
、心

の
ケ
ア
、企
業
の
診
断
、団
体

の
講
演
、企
業
の
商
品
開
発

な
ど
を
行
い
、テ
ィ
ン
テ
ィ
ン
マ

マ
を
卒
業
す
る
時
期
に
な
っ
た

の
だ
そ
う
。新
し
い
名
前
、天

海
洋
子
と
は
、天
は
宇
宙
、海

は
生
き
物
全
て
が
生
ま
れ
た

場
所
、洋
は
太
平
洋
、子
は
女

と
い
う
意
味
だ
そ
う
で
す
。

　
こ
の
7
月
7
日
か
ら
は
、天

海
洋
子
さ
ん
開
発
の「
あ
た
ら

し
い
い
か
め
し
」（
1
本

6
3
0
円
、
4
本
入

3
1
5
0
円
）が『
株
式
会
社

ビ
ク
ト
リ
ー
』（
代
表
取
締
役
・

佐
々
木
昌
平
氏
）よ
り
販
売
開

始
。塩
で
煮
た
新
感
覚
の
い
か

め
し
の
味
は
、イ
タ
リ
ア
ン
の「い

か
墨
&
チ
ー
ズ
」と「
ト
マ
ト
&

チ
ー
ズ
」、和
風
の「
さ
く
ら
味
」

と「
ゆ
ず
味
」の
4
種
類
。函

館
の
新
し
い
名
物
と
し
て
ぜ
ひ
、

ご
賞
味
下
さ
い
。

　

な
お
、今
後
も
今
ま
で
の
マ

マ
と
変
わ
り
な
く
安
心
し
て

ご
相
談
を
…
。相
談
料
金
は

5
0
0
0
円
。完
全
予
約
制

で
す
の
で
、電
話
で
お
問
い
合

わ
せ
下
さ
い
。

●
本
町
・
シ
ネ
マ
ア
イ
リ
ス
上
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9
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あ
れ
こ
れ
食
べ
た
く
な
る
パ
ン
屋
さ
ん

パ
ン・エ
ス
ポ
ワ
ー
ル

　
市
内
的
場
町
に
あ
る『
パン・

エ
ス
ポ
ワ
ー
ル
』は
、こ
の
7
月

で
1
周
年
を
迎
え
、ま
す
ま
す

人
気
絶
好
調
！

　

店
内
に
並
ぶ
パ
ン
は
食
パ
ン
、

菓
子
パ
ン
、フ
ラ
ン
ス
パ
ン
な
ど

約
1
2
0
種
類
。種
類
の
多

さ
だ
け
で
は
な
く
、ひ
と
つ

ひ
と
つ
の
パ
ン
が
生
地
と
食

材
の
持
ち
味
を
最
大
限
に
生

か
し
て
い
る
点
が
魅
力
。1

番
人
気
は
、パ
ン
そ
の
も
の
の

味
が
栄
え
る「
食
パ
ン
」（
1
本

8
1
9
円
）。各
種
フ
ラ
ン
ス

パ
ン
も
評
判
で
、ち
ょっ
と
変
わ

っ
た
組
み
合
わ
せ
の「
明
太
子

フ
ラ
ン
ス
」（
1
5
7
円
）は
、

歯
切
れ
の
よ
い
生
地
と
中
に

入
っ
た
明
太
子
が
絶
妙
の
バ
ラ

ンス
。「マフィンサン
ド
」（
2
1
0

円
）な
ど
、新
感
覚
の
サ
ン
ド

イ
ッ
チ
も
オ
ス
ス
メ
。モ
チ
モ
チ

の「
豆
モ
ッ
チ
ー
」（
84
円
）や

サ
ク
サ
ク
の
タ
ル
ト
な
ど
、食

べ
る
度
に
違
う
食
感
と
新
し
い

味
に
出
会
え
、毎
月
新
商
品

も
登
場
と
、目
が
離
せ
ま
せ
ん
。

ぜ
ひ
、1
度
足
を
運
ん
で
み
て

は
…
。な
お
、宅
配（
旧
函
館

市
内
）と
予
約
販
売
も
行
っ
て

い
ま
す
の
で
、詳
細
は
電
話
で

お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。営
業

時
間
は
午
前
7
時
〜
午
後
7

時
。毎
週
日
曜
日
、祝
日
定
休
。

●
的
場
町
11-

23

☎
33-

6
4
6
4

ロ
ケ
フ
ォ
ト
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
!

フ
ォ
ト
ス
タ
ジ
オ
タ
ニ
ス
ギ
 
写
楽
館

　

市
内
美
原
3
丁
目
に
こ
の

6
月
に
移
転
オ
ー
プ
ン
し
た『
フ

ォ
ト
ス
タ
ジ
オ
タ
ニ
ス
ギ　

写

楽
館
』で
は
、「
ロ
ケ
フ
ォ
ト

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」の
参
加
者
を

募
集
中
で
す
。

　
太
陽
の
季
節
、夏
の
緑
を
ロ

ケ
ー
シ
ョン
に
、こ
の
夏
だ
け
の

思
い
出
を
残
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

ご
夫
婦
や
カ
ッ
プ
ル
、夏
休
み

の
帰
省
で
全
員
そ
ろ
っ
た
フ
ァ

ミ
リ
ー
、可
愛
い
ペッ
ト
も
ピ
カ

ピ
カ
の
愛
車
も
み
〜
ん
な
一
緒

に
ど
う
ぞ
。小
さ
な
子
供
も
ア

ウ
ト
ド
ア
だ

か
ら
こ
そ
、イ

キ
イ
キ
と
し

た
表
情
や
無

邪
気
な
姿
を

見
せ
て
く
れ

る
で
し
ょ
う
。

　

撮
影
は
、

1
組
ず
つ
日

程
を
決
め
て

行
い
、気
に
入

っ
た
作
品
を
自
分
で
選
ぶ
こ
と

が
で
き
ま
す
。9
月
上
旬
に
は

ス
タ
ジ
オ
内
の
1
階
ギ
ャ
ラ
リ

ー
に
て
、写
真
展「
F-
a
i
r-

」を
開
催
し
ま
す
。そ
の
後
、

作
品
を
お
渡
し
し
ま
す
。

　

先
着
30
組
限
定
！　

ち
ょ

っ
と
お
洒
落
な
作
品
作
り
を

楽
し
み
た
い
と
思
う
人
は
、お

早
め
に
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

参
加
料
は
5
0
0
0
円
。営

業
時
間
は
午
前
10
時
〜
午
後

6
時
。毎
週
水
曜
日
定
休
。駐

車
場
有
。

●
美
原
3-

58-

3

☎
46-

4
5
5
4

www.tanisugi.com

個人情報の保護（1）

　悪質な商法や、いわゆる「振り込め詐欺」などの犯罪
に個人情報が悪用される例が後を絶ちません。
　この4月に「個人情報保護法」が施行され、個人情報
を取り扱う事業者に不正流用やずさんなデータ管理をし
ないよう義務が課せられましたが、それでも大切なことは、
自分のことは自分で守ること。個人情報が悪用されない
ように、日常の注意点を考えてみましょう。
　個人情報の流出を防ぐためには、まず個人情報を公開
する機会を減らすことです。懸賞や会員カードなどは、個
人情報を明かすことになる機会につながりますが、その際
には、自分の提供する個人情報に見合うだけのメリットが
あるかどうかを考慮する必要があります。懸賞への応募は
さまざまな情報を提供することになるという側面を理解し
た上で行いましょう。最近は懸賞を行う側も、「個人情報
保護法」に準じて懸賞で得た個人情報の使用目的を明
記している場合が多いので、目を通すようにしましょう。
　会員カードの中には住所、氏名のほか、「いつ何を買っ
たか」という情報まで蓄積されるものもあります。必要以
上にカードを持たないことも自衛策のひとつです。また、氏
名や連絡先を記入するタイプの割引券でも個人情報が
流出する危険があります。通帳などの暗証番号も、誕生
日や電話番号、車のナンバーなどから類推できる数字に
するのは危険です。契約の場合も、その契約によって提
示された情報をどう扱うかが記載されているので、よく目を
通して、不明な点があれば直接契約先に問い合わせるよ
うにしましょう。（続）

競輪場通

●おしま
　病院

●ラルズ

●サッポロボラッグストア

的
場
●

中
学
校

●セイコー
　マート



＊当番　大場 小夜子

いい店みつけた！

　
市
内
湯
川

2
丁
目
の『
湯

の
川
観
光
ホ

テ
ル
1
階
』に
、

ラ
ー
メ
ン
の

フ
ー
ド
テ
ー

マ
パ
ー
ク
、『
函

館
湯
の
川
温
泉
ら
ー
め
ん
ブ
ギ
』が

で
き
て
、話
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
施
設
内
は
、昭
和
20
年
代
か
ら
30

年
代
の
イ
メ
ー
ジ
で
作
ら
れ
、懐
か

し
い
日
活
映
画
美
術
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を

盛
り
込
ん
だ
シ
ネ
マ
チ
ッ
ク
な
架
空

の
“道
南
ラ
ー
メ
ン
の
港
町
”が
再
現

さ
れ
て
い
ま
す
。　
　
　

　
ラ
ー
メ
ン
店
は
、道
南
地
区
か
ら

選
り
す
ぐ
り
の
5
店
が
並
び
、そ
れ

ぞ
れ
自
慢
の
ラ
ー
メ
ン
を
提
供
し
て

い
ま
す
。そ
れ
ぞ
れ
が
ナ
ン
バ
ー
ワ

ン
を
競
う
味
な
の
で
、ど
こ
で
食
べ

る
か
迷
っ
て
し
ま
う
ハ
ズ
…
。

　
浜
チ
ャ
ン
ポ
ン
で
お
な
じ
み
の『
長

万
部
三
八
飯
店
』。み
そ
、塩
、し
ょ

う
ゆ
の
全
て
の
味
に
こ
だ
わ
り
を
持

つ
函
館
と
ん
こ
つ『
ラ
ー
メ
ン
の
王

道
北
浜
商
店
』。上
磯
町
か
ら
は
無

化
調
で
安
心
で
き
る
ラ
ー
メ
ン
が
評

判
の『
ら
ー
め
ん
の
超
人
』。森
町
か

ら
は
、函
館
か
ら
も
わ
ざ
わ
ざ
食
べ

に
行
く
人
の
多
い『
ラ
ー
メ
ン
次
郎

長
』。そ
し
て
人
気
を
呼
ん
で
名
古

屋
に
も
出
店
し
て
い
る『
ら
ー
め
ん

家
本
舗
ず
ん
・
ど
う
』の
5
店
が
勢

ぞ
ろ
い
。

　
こ
れ
だ
け
そ
ろ
っ
た
店
の
全
て
の

味
を
食
べ
て
み
た
い
と
思
う
人
も
多

い
の
で
は
…
そ
ん
な
人
達
向
け
に
、

各
店
共
ハ
ー
フ
ラ
ー
メ
ン
を
用
意
し

て
い
る
の
で
、ぜ
ひ
1
度
、評
判
の
ラ

ー
メ
ン
の
食
べ
歩
き
を
堪
能
し
て
み

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。営
業
時
間

は
午
前
11
時
〜
午
後
3
時
、午
後
5

時
〜
深
夜
0
時（
L
O
／
午
後
11
時

30
分
）。年
中
無
休
。

魚
座
　（
2
月
19
日
〜
3
月
20
日
生
）

健
康
面
ピ
ン
チ
。注
意
力
散
漫
が
ミ
ス
の

も
と
に
。夏
風
邪
や
寝
不
足
、胃
腸
障
害

に
気
を
付
け
て
。旅
先
で
の
水
に
注
意
。ラ
ッ

キ
ー
ポ
イ
ン
ト
／
ま
ぐ
ろ
の
山
か
け

水
瓶
座（
1
月
20
日
〜
2
月
18
日
生
）

心
身
と
も
疲
れ
気
味
。判
断
力
が
鈍
り
と

ん
で
も
な
い
間
違
い
を
起
こ
す
こ
と
も
。

旅
行
は
ゆ
っ
た
り
計
画
。恋
愛
本
心
確
か

め
て
。ラ
ッ
キ
ー
ポ
イ
ン
ト
／
花
火
大
会

山
羊
座（
12
月
22
日
〜
1
月
19
日
生
）

好
奇
心
旺
盛
。ス
キ
ル
、知
識
な
ど
弱
点

克
服
の
時
。他
人
の
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
に
口

を
出
す
と
裏
目
に
。恋
愛
2
人
旅
で
絆
深

め
を
。ラ
ッ
キ
ー
ポ
イ
ン
ト
／
マ
ジ
ッ
ク

射
手
座（
11
月
24
日
〜
12
月
21
日
生
）

根
気
な
く
体
疲
れ
や
す
い
。夏
風
邪
や
熱

中
症
注
意
。気
合
い
を
入
れ
て
頑
張
る
時
。

恋
愛
は
引
っ
込
み
思
案
に
な
ら
ず
に
。ラ
ッ

キ
ー
ポ
イ
ン
ト
／
う
な
ぎ
丼

蠍
座
　（
10
月
24
日
〜
11
月
23
日
生
）

過
去
の
経
験
や
知
識
を
活
か
す
場
が
見

つ
か
り
自
信
回
復
に
。夏
旅
は
思
い
出
の

地
に
ツ
キ
。意
地
を
は
ら
ぬ
よ
う
に
。ラ
ッ

キ
ー
ポ
イ
ン
ト
／
温
泉
饅
頭

天
秤
座（
9
月
23
日
〜
10
月
23
日
生
）

友
人
知
人
と
の
井
戸
端
談
義
に
ツ
キ
。旅

行
◎
。婦
人
科
系
不
調
は
診
察
を
。恋
愛

相
手
の
ワ
ガ
マ
マ
に
立
腹
。ラ
ッ
キ
ー
ポ

イ
ン
ト
／
山
登
り

乙
女
座（
8
月
23
日
〜
9
月
22
日
生
）

不
安
定
。思
い
通
り
な
ら
ず
。特
に
恋
愛

に
秘
密
を
抱
え
て
い
る
人
は
注
意
。正
論

に
と
ら
わ
れ
ず
柔
軟
・
協
調
で
乗
り
切
ろ

う
。ラ
ッ
キ
ー
ポ
イ
ン
ト
／
枝
豆

獅
子
座（
7
月
23
日
〜
8
月
22
日
生
）

気
は
焦
れ
ど
能
率
上
が
ら
ず
意
気
消
沈
。

気
分
転
換
に
思
い
切
り
遊
ん
で
。支
出
増

え
る
が
満
足
得
る
活
き
金
に
。ラ
ッ
キ
ー

ポ
イ
ン
ト
／
盆
踊
り

蟹
座
　（
6
月
22
日
〜
7
月
22
日
生
）

外
出
の
チ
ャ
ン
ス
が
増
え
る
が
金
銭
面
に

暗
雲
。借
金
せ
ず
手
持
ち
資
金
の
範
囲
内

で
。夏
風
邪
注
意
。仕
事
は
能
率
ダ
ウ
ン

気
味
。ラ
ッ
キ
ー
ポ
イ
ン
ト
／
お
灸

双
子
座（
5
月
21
日
〜
6
月
21
日
生
）

良
好
。何
事
に
も
充
実
し
た
日
々
が
送
れ

る
が
舌
禍
で
不
信
を
招
く
こ
と
も
。金
銭

面
チ
ョ
ッ
ト
嬉
し
い
予
感
。ラ
ッ
キ
ー
ポ
イ

ン
ト
／
ス
ー
プ
カ
レ
ー

牡
牛
座（
4
月
20
日
〜
5
月
20
日
生
）

低
迷
。細
々
雑
用
が
入
り
何
と
な
く
落
ち

着
か
な
い
。部
屋
の
整
理
に
ツ
キ
、意
外

な
も
の
発
見
。恋
愛
は
予
期
せ
ぬ
出
来
事

が
。ラ
ッ
キ
ー
ポ
イ
ン
ト
／
金
魚
す
く
い

牡
羊
座（
3
月
21
日
〜
4
月
19
日
生
）

良
好
。計
画
の
立
て
方
次
第
で
思
い
出
多

い
夏
に
。協
力
者
の
出
現
で
何
か
と
助
か

る
が
金
銭
の
貸
借
は
避
け
て
。恋
愛
一時

の
火
遊
び
。ラ
ッ
キ
ー
ポ
イ
ン
ト
／
風
鈴

星占い
7月29日～8月29日

提供
占い専科21
函館市梁川町18-20
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3
4
5
記
者
が
貴
方
に
代
わ
っ
て
直
撃
取
材
！

素
朴
な
ギ
モ
ン
調
査
隊

復活！Q
知
人
の
親
の
お
葬
式
に
出
席
し
た
時
、本
州
か
ら
来
た
友
人
か
ら

「
函
館
の
葬
儀
で
は
参
列
者
が
供
花
を
持
ち
帰
る
の
？
」と
聞
か
れ
ま

し
た
。そ
れ
に
、霊
柩
車
も
バス
な
の
で
、本
州
と
違
う
と
も
言
わ
れ
ま

し
た
。こ
れ
は
、函
館
だ
け
の
こ
と
で
す
か
？

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
市
内
昭
和
2
丁
目
在
住
、一市
民
）

A
函
館
の
お
葬
式
は
全
国
的
に
も
独
自
の
こ
と
が
多
い
よ
う
で
す
。ご

質
問
に
つい
て
、市
内
弁
天
町
で
創
業
1
0
0
年
以
上
に
な
る『
小
泉

葬
儀
社
』の
3
代
目
で
、ご
自
身
は
葬
祭
業
47
年
と
い
う
小
泉
護
太
郎

さ
ん
に
伺
い
ま
し
た
。

　
お
葬
式
で
生
花
を
初
め
て
使
っ
た
の
は
、元
首
相
吉
田
茂
の
国
葬
の

時
か
ら
で
、そ
れ
が一般
に
広
ま
った
そ
う
で
す
。函
館
で
も
、昔
は
葬
儀

に
使
わ
れ
た
の
は
造
花
で
し
た
が
、次
第
に
生
花
と
な
り
、以
来
、持
ち

帰
り
の
習
慣
が
生
ま
れ
た
よ
う
で
す
。他
地
域
で
は
、花
は
柩
に
入
れ

る
こ
と
が
多
い
の
で
持
ち
帰
る
こ
と
は
な
く
、関
西
で
は
今
で
も
造
花
及

び
樒（
し
き
み
）が
供
花
に
な
る
の
で
、持
ち
帰
り
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
ま
た
、霊
柩
車
は
昭
和
20
〜
30
年
代
頃
か
ら
葬
儀
用
の
バス
に
金
の

飾
り
を
つ
け
て
使
って
い
た
そ
う
で
す
。も
ち
ろ
ん
、函
館
で
も
霊
柩
車

を
使
う
場
合
は
あ
り
ま
す
が
、バス
は
、た
く
さ
ん
の
人
が
乗
れ
て
、ま

た
、雪
の
時
期
で
も
安
全
だ
か
ら
普
及
し
た
の
で
は
…
と
の
こ
と
。函
館

は
新
し
い
習
慣
も
合
理
的
で
あ
れ
ば
抵
抗
感
な
く
受
け
入
れ
る
と
い

う
気
質
か
ら
、葬
儀
用
の
バ
ス
が
普
及
し
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

ち
な
み
に
バス
の
使
用
は
函
館
特
有
の
も
の
で
は
な
く
、道
内
全
域
の
こ

と
だ
そ
う
で
す
。

青山 慎司の

（
慎
）で
す
…
。今
回
は
お
洒
落
な
ベ

イ
ク
ル
ー
ズ
を
体
験
し
ま
し
た
。小

型
船
舶
免
許
を
持
っ
て
い
る
の
で
、

海
も
船
も
大
好
き
で
す
。で
も
実

は
船
酔
い
す
る
体
質
で
、修
学
旅
行

の
時
、連
絡
船
で
具
合
が
悪
く
な
っ

た
こ
と
が
あ
る
と
で
す（
慎
）で
す
…
。

大
村
病
院
形
成
外
科
科
長
　
須
藤
　
聡

金
森
ベ
イ
ク
ル
ー
ズ
に
挑
戦
！

さて今回は、BAY はこだての掘割
りから出航し、函館港内を約15分
で1周する『金森ベイクルーズ』を
体験。長さ11.9メートルのカッコい
いクルーザーで、函館港をクルー
ジングしました。

さあ、乗船。取材日は絶好のク
ルージング日和でした！！

まず最初
は後部座
席へ…。
いい乗り
心地です。

見えてくるのは函館ど
つくのクレーン。海か
ら見ると迫力あるね～。

時速は約60キロ。すれ違
ったブルームーンも、あっ
という間に遥か後方へ…。

海から眺める函館
山もまた素晴らし
いもの。こんな時、
北島三郎の『函館
の女』のメロディを
思い出すのは古い？

今度は運転席の隣に
乗せていただきました。
ちょっと緊張する～。

レンガ倉庫が見え
たら、クルージング
ももうすぐ終了。デ
ートコースに、家族
での夏の思い出に
ぜひ、オススメ！！

取
材
協
力
／
共
同
通
船
株
式
会
社
、金
森
赤
レ
ン
ガ
倉
庫

金
森
ベ
イ
ク
ル
ー
ズ
／
大
人
1
0
0
0
円
、小
人
5
0
0
円（
小
学
生
以
下
）

10
月
頃
ま
で
、B
A
Y
は
こ
だ
て
の
掘
割
り
よ
り
毎
日
出
航（
天
候
に
よ

り
欠
航
す
る
場
合
有
）。1
回
の
定
員
は
11
人
で
、少
人
数
で
の
出
航
可
。

希
望
者
は
直
接
B
A
Y
は
こ
だ
て
の
掘
割
り
に
あ
る
乗
り
場
ま
で
ど
う

ぞ
。詳
細
は
☎
0
8
0-

5
5
9
7-
8
6
7
7
ま
で
。

函
館
湯
の
川
温
泉

ら
ー
め
ん
ブ
ギ

●湯川2-4-20
　湯の川観光ホテル1階
☎36-1000

至空港→←至大森町

松
倉
川

ロ
ー
ソ
ン
●

漁火通

　
近
年
、在
宅
医
療
の
広

が
り
と
と
も
に
在
宅
で

褥
瘡（
じ
ょ
く
そ
う
）を

治
療
す
る
ケ
ー
ス
も
多

く
な
っ
て
い
ま
す
。在
宅

で
の
褥
瘡
の
治
療
は
、困

難
で
は
あ
り
ま
す
が
、可

能
で
す
。し
か
し
、い
く
つ

か
の
条
件
は
あ
り
ま
す
。

　
ま
ず
、ど
の
よ
う
な
褥

瘡
で
あ
れ
ば
在
宅
で
も

治
療
は
可
能
な
の
で
し
ょ

う
か
。そ
れ
は
浅
い
褥
瘡
か
、

深
い
褥
瘡
で
あ
っ
て
も
肉

芽
組
織
で
覆
わ
れ
た
感

染
の
伴
わ
な
い
も
の
で
あ

れ
ば
可
能
で
し
ょ
う
。

　
浅
い
褥
瘡
と
い
う
の
は
、

赤
く
な
っ
て
い
る
だ
け
の

も
の
や
、水
泡
に
な
っ
て

い
る
も
の
、表
皮
だ
け
が

剥
け
た
状
態
の
も
の
で
す
。

こ
の
よ
う
な
褥
瘡
で
あ

れ
ば
、被
覆
材
を
貼
っ
て

お
い
た
り
、ガ
ー
ゼ
に
軟

膏
を
塗
っ
て
貼
っ
た
り
す

る
こ
と
で
治
療
で
き
ま
す
。

た
だ
し
、で
き
た
ば
か
り

の
褥
瘡
は
、赤
く
な
っ
て

い
る
だ
け
の
よ
う
に
見
え

て
も
、実
は
深
い
褥
瘡
で

あ
る
こ
と
も
あ
り
注
意
が

必
要
で
す
。

　

深
い
褥
瘡
に
は
い
ろ
い

ろ
な
状
態
が
あ
り
ま
す
。

黒
い
褥
瘡
は
皮
膚
が
壊

死（
え
し
）し
て
い
る
も
の

で
す
。こ
れ
は
壊
死
し
た

皮
膚
の
下
で
化
膿
し
て

膿
が
溜
ま
っ
て
い
る
こ
と

が
あ
り
注
意
が
必
要
で
す
。

黄
色
い
褥
瘡
は
脂
肪
組

織
が
壊
死
し
て
付
着
し

て
い
る
も
の
で
す
。こ
れ

も
壊
死
組
織
が
細
菌
の

巣
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

こ
れ
ら
の
褥
瘡
は
、壊
死

組
織
を
早
く
取
り
除
か

な
く
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

外
科
的
な
処
置
が
必
要

な
こ
と
も
あ
り
、在
宅
で

は
難
し
い
こ
と
も
あ
り
ま

す
。在
宅
で
治
療
で
き
る

深
い
褥
瘡
は
、壊
死
組
織

が
取
り
除
か
れ
て
、肉
芽

と
い
う
赤
い
組
織
で
覆
わ

れ
て
い
る
も
の
で
す
。こ

の
時
期
の
褥
瘡
は
感
染

に
強
く
在
宅
で
も
治
療

は
可
能
で
す
。

　
赤
い
褥
瘡
の
治
療
法
は
、

洗
浄
、消
毒
、ガ
ー
ゼ
貼

付
が
基
本
に
な
り
ま
す
。

洗
浄
は
病
院
で
は
生
理

食
塩
水
で
行
い
ま
す
が
、

在
宅
で
は
水
道
水（
一
度

沸
騰
さ
せ
た
ぬ
る
ま
湯
）

で
も
か
ま
い
ま
せ
ん
。前

の
軟
膏
を
洗
い
落
と
し
て
、

褥
瘡
の
周
囲
の
皮
膚
も

よ
く
洗
い
ま
す
。消
毒
は

綿
棒
で
行
い
ま
す
が
、感

染
が
な
け
れ
ば
消
毒
は

省
略
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。そ
し
て
、ガ
ー
ゼ
に
軟

膏
を
付
け
て
貼
り
付
け

ま
す
。１
日
１
回
が
基
本

で
す
が
、便
で
汚
れ
て
し

ま
っ
た
場
合
な
ど
は
、そ

の
都
度
の
交
換
が
必
要
で
、

家
族
の
方
の
負
担
は
大

変
で
す
。ま
た
、最
近
で

は
い
ろ
い
ろ
な
被
覆
材
が

あ
り
、数
日
間
貼
っ
た
ま

ま
で
も
よ
い
も
の
も
あ
り

ま
す
。た
だ
し
、数
日
間

貼
っ
た
ま
ま
とい
う
こ
と
は
、

そ
の
間
褥
瘡
の
観
察
が

で
き
な
い
た
め
、か
え
っ
て

悪
化
さ
せ
て
し
ま
う
こ
と

も
あ
り
注
意
が
必
要
で
す
。

●
若
松
町
27-

16

☎
27-

2
0
0
5

在
宅
で
の
褥
瘡（
と
こ
ず
れ
）治
療（
１
）

函
館
の
お
葬
式



現
在
、春
に
骨
折
し
た
指
の
リ
ハ

ビ
リ
中
。予
想
よ
り
は
る
か
に
辛

い
リ
ハ
ビ
リ
に
不
安
も
い
っ
ぱ
い
で
、

気
持
ち
も
何
だ
か
沈
み
が
ち
。こ

の
号
が
発
行
さ
れ
る
頃
に
は「
そ

ん
な
時
も
あ
っ
た
っ
け
」と
笑
え

る
く
ら
い
、指
も
元
通
り
に
動
い

て
気
持
ち
も
爽
や
か
に
な
っ
て
い

る
こ
と
を
祈
ってい
る
。　　
（
慎
）

北
海
道
弁
は
意
外
な
地
方
と
共

通
点
が
あ
る
。東
北
で
も
疲
れ
た

時「
こ
わ
い
」と
言
う
し「
わ
や
」

は
関
西
弁
か
ら
き
て
い
る
ら
し
い
。

関
東
の
田
舎
で
暮
ら
し
た
時
、夕

方
出
会
っ
た
人
に「
オ
バ
ン
カ
タ

で
す
」と
言
わ
れ
、北
海
道
弁
の

「
お
ば
ん
で
す
」を
思
い
出
し
て

懐
か
し
かった
。　　
　
　
　

（
亜
）

健
康
診
断
で
運
動
不
足
と
言
わ

れ
た
。そ
れ
に
こ
の
頃
、体
重
が

増
え
て
き
て
全
然
減
ら
な
い
。毎

日
20
分
で
も
歩
く
と
よ
い
と
言

わ
れ
た
が
、そ
れ
が
な
か
な
か
で

き
な
い
。そ
こ
で
ダ
ン
ベ
ル
体
操

を
す
る
こ
と
に
し
た
。ダ
ン
ベ
ル

体
操
は
代
謝
が
よ
く
な
る
と
か
。

で
も
続
けられるかが問
題
。（
3
4
5
）

暑
い
夏
も
海
も
大
好
き
だ
け
ど
、

水
着
は
で
き
れ
ば
着
た
く
な
い
。

昨
年
、何
と
か
着
た
水
着
は「
服

と
変
わ
り
な
い
か
ら
」と
つっ
こ
ま

れ
る
程
度
の
も
の
だ
っ
た
が
、私

に
と
っ
て
は
ヤ
ッパ
リ
苦
手
。も
っ

と
も
っ
と
、洋
服
に
近
い
水
着
が

で
き
ま
す
よ
う
に
…
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
B
P
）

谷
地
頭
町
を
取
材
し
、昔
か
ら
の

街
の
良
さ
を
再
確
認
。商
店
街

の
人
た
ち
が
互
い
に
声
を
か
け
あ

い
、通
る
人
が
お
互
い
に
会
釈
す
る
、

そ
ん
な
ぬ
く
も
り
が
今
も
生
き

て
い
る
。海
と
山
に
囲
ま
れ
、人
が

ゆ
っ
く
り
暮
ら
す
こ
の
街
の
魅
力

を
感
じ
て
も
ら
え
た
ら
。1
度
電

車
で
出
か
け
ま
せ
ん
か
。（
チ
ョコ
）

つ
い
車
で
移
動
ば
か
り
を
反
省
、

近
所
は
な
る
べ
く
歩
く
こ
と
に
。

サ
ン
サ
ン
と
夏
の
陽
射
し
を
受
け

な
が
ら
の
ん
び
り
歩
く
と
、何
だ

か
子
供
の
頃
の
夏
を
思
い
出
し
た

り
し
て
。ス
ピ
ー
ド
に
追
い
立
て

ら
れ
、見
落
と
し
、見
失
っ
て
き
た

こ
と
の
多
さ
に
…
の
夏
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
た
ー
た
）

発行者 佐々木 喜美夫
編集長 青山 慎司
副編集長 大場 小夜子
ライター 野村 保子　由井 亜紀　花輪 志保里　太田 陽子
DTP 武越 史幸
マーケティング 本間 尚子

各種コマーシャルには、函館市内
及び七飯・上磯町中心地域全
126,000世帯無料配布の『青い
ぽすと』をぜひ、ご利用下さい。

規格（縦×横） 掲載料金
31×119（mm）31,500円
65×119（mm）63,000円
●上記は凡例。ご予算により各
　種の規格を用意しています。
●当編集室にて広告版下を制
　作する場合には別途、版下制
　作費が加算されます。

☎23-5688

発行／株式会社青いぽすとHD
〒040-8605 函館市弁天町20番3号 函館 どつく株式会社内
［総務・営業・折込業務］☎（0138）23-5688 ［編集室］☎（0138）27-9210 
［FAX ］（0138）23-5699 ［E-mail ］aoi-post@aurora.ocn.ne.jp
［URL ］http://oceanplace.jp/aopos/

●広告掲載のご案内●

　

夏
で
す
ね
！　

街
の
散
策

に
は
も
っ
て
こ
い
の
季
節
で
す
。

こ
こ
函
館
に
は
海
と
山
に
囲

ま
れ
、昔
な
が
ら
の
商
店
街
が

残
る
美
し
い
街
が
あ
り
ま
す
。

谷
地
頭
・
住
吉
町
界
隈
…
。

こ
の
場
所
に
1
歩
踏
み
込
ん

だ
ら
、貴
方
の
心
の
フ
ァ
イ
ン

ダ
ー
に
焼
き
付
く
、と
び
き
り

の
風
景
が
き
っ
と
あ
る
は
ず

で
す
。

　
編
集
室
で
は
読
者
の
皆
様

か
ら
の
お
便
り
を
お
待
ち
し

て
お
り
ま
す
。

食
事
券
、当
選
し
ま
し
た
！

　
先
日
、青
い
ぽ
す
と
さ
ん
の

お
食
事
券
を
応
募
し
、当
選

し
た
者
で
す
。お
返
事
が
遅

れ
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。い
ろ

い
ろ
考
え
て
、母
と
ロ
ン
フ
ァ

ン
さ
ん
へ
食
事
に
行
き
、楽
し

い
ひ
と
と
き
を
送
ら
せ
て
頂

き
ま
し
た
。こ
れ
か
ら
も
楽
し

い
青
い
ぽ
す
と
さ
ん
を
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

（
松
川
町
、I・Y
）

＊
親
孝
行
で
す
ね
〜
。

5
月
31
号
の
消
費
者
相
談
を

読
ん
で

　

青
い
ぽ
す
と
、い
つ
も
楽
し

み
に
し
て
い
ま
す
。5
月
31
日

号
の
消
費
者
相
談
で
架
空
請

求
の
話
、と
て
も
関
心
を
持
っ

て
読
ん
で
い
ま
し
た
。と
い
う

の
も
2
月
下
旬
に
私
の
所
に

も
架
空
請
求
の
ハ
ガ
キ
が
来

た
ん
で
す
。ハ
ガ
キ
に
は「
訴

訟
最
終
勧
告
書
」と
書
い
て

あ
り
、総
合
消
費
料
金
未
納

分
に
つ
い
て
契
約
会
社
か
ら

訴
訟
を
受
け
た
と
い
う
内
容
。

赤
い
字
で
財
産
差
押
、最
終

勧
告
、裁
判
取
り
下
げ
最
終

期
日
が
、ハ
ガ
キ
の
消
印
か
ら

わ
ず
か
4
日
後
…
。最
初
は

見
て
焦
り
ま
し
た
が
、私
も
ネ

ッ
ト
で
色
々
調
べ
て
全
く
デ
タ

ラ
メ
な
架
空
請
求
だ
と
分
か

り
ま
し
た
。名
前
や
住
所
が

何
故
知
ら
れ
て
い
る
の
か
も

不
安
に
な
り
ま
し
た
。最
近
、

こ
の
よ
う
な
詐
欺
的
な
請
求

が
流
行
っ
て
い
る
の
で
、騙
さ

れ
な
い
よ
う
に
青
い
ぽ
す
と
の

中
で
も
、た
ま
に
取
り
上
げ
て

く
れ
た
ら
いい
な
と
思
い
ま
す
。

（
山
の
手
町
、N・K
）

＊
皆
さ
ん
、気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

5
月
31
号
の『
ス
ー
プ
カ
レ
ー

特
集
』に
び
っ
く
り
！

　
函
館
に
来
た
ば
か
り
で
、近

所
の
お
店
し
か
行
か
な
い
毎

日
で
す
。青
い
ぽ
す
と
を
見
て
、

函
館
に
も
ス
ー
プ
カ
レ
ー
の
お

店
が
こ
ん
な
に
あ
る
ん
だ
と

び
っ
く
り
！　
こ
れ
か
ら
も
い

ろ
い
ろ
な
お
店
を
紹
介
し
て

下
さ
い
。温
泉
が
好
き
な
の
で
、

い
く
つ
か
紹
介
し
て
い
た
だ
け

る
と
嬉
し
い
で
す
。

（
本
町
、K・T
）

＊
そ
ろ
そ
ろ
、函
館
暮
ら
し
に

も
慣
れ
て
き
た
頃
で
し
ょ
う

か
…
。

北
大
大
学
院
水
産
科
学
研

究
院
主
催
の『
T
h
e
昆
布
』

参
加
者
募
集
中

　

北
大
大
学
院
水
産
科
学

研
究
院
主
催
に
よ
る
市
民
参

加
型
教
育
プロ
グ
ラ
ム『
T
h
e

昆
布
』の
参
加
者
を
募
集
し

て
い
ま
す
。8
月
20
日
に
行
わ

れ
る「
コ
ン
ブ
学
見
学
研
修
」

は
、北
大
水
産
科
学
研
究
施

設
を
は
じ
め
、市
内
の
関
連

企
業
な
ど
に
出
向
い
て
研
修
。

時
間
は
午
前
9
時
30
分
〜
午

後
4
時
。参
加
費
は
昼
食
代

込
で
1
1
0
0
円
。定
員
は

30
人（
小
中
学
生
の
参
加
は

保
護
者
同
伴
）。申
し
込
み
締

切
は
8
月
12
日
。申
し
込
み・

問
い
合
わ
せ
は
北
大
函
館
キ

ャ
ン
パ
ス
事
務
局
☎
40-

5
5
0
3
ま
で
ど
う
ぞ
。

長
編
ア
ニメ
ー
ション
映
画『
あ

し
た
天
気
に
な
〜
れ
！　

〜

半
分
の
さ
つ
ま
い
も
』の
上
映

が
8
月
9
日
に

　
家
族
6
人
を
空
襲
で
亡
く

し
た
戦
争
孤
児
の
小
学
生
の

生
き
る
戦
い
を
描
い
た
長
編

ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン
映
画『
あ
し

た
天
気
に
な
〜
れ
！　

〜
半

分
の
さ
つ
ま
い
も
』の
上
映
が

8
月
9
日
、函
館
市
芸
術
ホ

ー
ル
で
開
か
れ
ま
す
。主
催
は

同
上
映
実
行
委
員
会
ほ
か
。

時
間
は
①
午
前
11
時
②
午
後

3
時
③
午
後
7
時
。入
場
料

は
前
売一般
1
0
0
0
円（
当

日
1
5
0
0
円
）ほ
か
。チ
ケ

ッ
ト
の
購
入
に
つ
い
て
な
ど
、

詳
し
い
こ
と
は
有
限
会
社
函

館
保
健
企
画（
中
道
2-

51-

3
、

☎
31-

0
0
1
0
・
橋
本
）ま

で
ど
う
ぞ
。

函
館
社
会
保
険
事
務
所
の
来

訪
年
金
相
談
、8
月
の
実
施

日
に
つ
い
て

　
函
館
社
会
保
険
事
務
所
で

は
毎
週
月
曜
日
の
来
訪
年
金

相
談
時
間
を
午
後
7
時
ま
で

延
長
し
、毎
月
第
2
土
曜
日
、

毎
月
第
3
土
曜
日
及
び
来
訪

年
金
相
談
の
増
加
が
見
込
ま

れ
る
時
期
の
休
日
に
日
時
限

定
で
年
金
相
談
を
実
施
し
ま

す
。来
訪
年
金
相
談
時
間
延

長
は
8
月
1
、8
、15
、22
、29

日
。来
訪
年
金
相
談（
午
前

9
時
〜
午
後
4
時
）の
休
日

実
施
日
は
8
月
13
、20
日
。

詳
細
は
同
事
務
所
☎
56-

1
1
6
2
ま
で
。

デ
ィ
ス
コ
ダ
ン
ス
サ
ー
ク
ル

参
加
者
募
集
中

　
デ
ィ
ス
コ
ダ
ン
ス
で
心
と
体

の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ！　
デ
ィ
ス
コ

ダ
ン
ス
サ
ー
ク
ル
で
は
現
在
、

参
加
者
を
募
集
中
。男
性
も

歓
迎
で
す
。杉
並
町
会
館
で

毎
週
月
曜
日
午
前
10
時
30

分
〜
午
後
12
時
30
分
に
実
施

中
。会
費
は
1
5
0
0
円
、

入
会
金
は
5
0
0
円
。詳
細

は
砂
田
☎
56-

1
2
3
0（
午

後
5
時
〜
）。見
学
可
。

小
林
正
観
さ
ん
の
講
演
会
が

8
月
26
日
に

　

心
学
研
究
家
、心
理
学
博

士
の
小
林
正
観
さ
ん
を
迎
え

て
の
講
演
会「
楽
に
、楽
し
く

生
き
る
方
法
」が
8
月
26
日

午
後
6
時
30
分
か
ら
、市
内

湯
川
町
1
丁
目
の
花
び
し
ホ

テ
ル
で
開
か
れ
ま
す
。料
金
は

前
売
3
0
0
0
円
、当
日

3
5
0
0
円
。チ
ケ
ッ
ト
の
申

し
込
み
や
講
演
会
の
詳
細
は

月
永
☎
55-

3
6
5
6
ま
で
。

『
函
館
湯
の
川
温
泉
ら
ー
め

ん
ブ
ギ
』よ
り
、お
好
き
な
ラ

ー
メ
ン
1
杯
分
の
ご
利
用
券

を
5
名
様
に

　
今
回
の『
いい
店
み
つ
け
た
』

コ
ー
ナ
ー
で
紹
介
し
た『
函
館

湯
の
川
温
泉
ら
ー
め
ん
ブ
ギ
』

よ
り
、お
好
き
な
ラ
ー
メ
ン
1

杯
ご
利
用
券
を
5
名
様
に
プ

レ
ゼ
ン
ト
。ハ
ガ
キ
に
郵
便
番

号
・
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号

を
明
記
し
、青
い
ぽ
す
と
に
対

す
る
ご
感
想
を
た
っ
ぷ
り
と

お書
きの上
、〒0
4
0-

0
8
6
5
、

函
館
ど
つ
く
株
式
会
社
内
、

株
式
会
社
青
い
ぽ
す
と
H
D

「
函
館
湯
の
川
温
泉
ら
ー
め

ん
ブ
ギ
」係
ま
で
ど
う
ぞ
。締

切
は
8
月
10
日
。

※
編
集
室
で
は
本
紙
4
ペ
ー

ジ『
子
育
て
倶
楽
部
』内
の「
今

月
の
元
気
印
」に
登
場
す
る

お
子
様
の
写
真
を
募
集
し
て

お
り
ま
す
。お
子
様
の
写
真

1
枚（
返
却
不
可
）に
お
子
様

の
お
名
前
、生
年
月
日
を
添

え
て
、〒
0
4
0-

8
6
0
5
、

函
館
ど
つ
く
株
式
会
社
内
、

株
式
会
社
青
い
ぽ
す
と
H
D

「
今
月
の
元
気
印
」
係
ま
で

封
書
で
お
送
り
下
さ
い
。掲

載
日
は
当
編
集
室
に
お
任
せ

下
さ
い
。
詳
細
は
☎
27-

9
2
1
0（
大
場
）ま
で
。

通
販
コ
ー
ナ
ー

お
得
な
紙
上
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
で

暮
ら
し
イ
キ
イ
キ
、便
利
快
適
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TEL（0138 ）27-9210　FAX （0138 ）23-5699 （担当／青山）
●お申し込み・お問い合わせ●

好
評
発
売
中

お申し込み
お問い合わせ

●
読
者
の
声
●

●
イ
ン
フ
ォ
●

●
プ
レ
ゼ
ン
ト
●

☎23-5688

ホ
タ
テ
貝
殻
パ
ワ
ー
で
水
虫
退
治
！

毎
日
満
足

毎日満足
200ml入 2,100

●送料　旧函館市内 300円
　　　　旧函館市外 400円
　　　　※各5本まで送料一律

お申込み

円

配達までにお時間をいただく場合もあります。

　

靴
の
中
の
温
度
・
湿
度
が
上

昇
し
や
す
く
な
る
夏
場
は
、水

虫
菌
に
と
っ
て
は
絶
好
の
居
場

所
と
な
り
、水
虫
の
人
だ
け
で
な

く
、ス
リ
ッパ
や
湯
上
が
り
マッ
ト

な
ど
か
ら
、同
居
す
る
家
族
に
感

染
す
る
ケ
ー
ス
も
非
常
に
増
え

る
季
節
で
す
。

　

水
虫
治
療
に
は
根
気
が
い
る

と
い
う
理
由
な
ど
か
ら
、従
前
は

感
染
者
は
“水
虫
と
お
つ
き
あ
い

す
る
”と
い
う
考
え
方
が
少
な
く

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

本
紙
の
通
販
コ
ー
ナ
ー
で
お

馴
染
み
の『
毎
日
満
足
』は
、こ

の
ホ
タ
テ
貝
殻
を
高
温
で
焼
成

し
た
ホ
タ
テ
貝
殻
セ
ラ
ミ
ッ
ク
ス

の
強
力
な
除
菌
効
果
に
よ
り
、

水
虫
の
原
因
と
な
る
白
癬
菌
を

退
治
す
る
も
の
。長
年
、水
虫
に

悩
ま
さ
れ
て
き
た
人
に
朗
報
で
す
。

『
毎
日
満
足
』は
、靴
の
中
や
靴

下
、ス
リ
ッパ
、湯
上
が
り
マ
ッ
ト

な
ど
に
毎
日
シ
ュッ
と
ひ
と
吹
き

す
る
だ
け
で
O
K
で
す
。嫌
な

臭
い
の
も
と
と
な
る
バ
ク
テ
リ
ア

も
除
菌
し
て
く
れ
ま
す
。本
格

的
な
水
虫
の
季
節
が
や
っ
て
き

ま
し
た
！　

お
宅
に
も
ぜ
ひ
1

本
常
備
し
て
お
い
て
は
い
か
が
で

す
か
。

次号発行は8月16日（火）

美容と健康のための快眠特集
乞うご期待！最近、ぐっすり眠れていますか？　美容と

健康のための快眠生活を紹介。

水
虫
除
菌
ス
プ
レ
ー
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街
で
話
題
の
最
新

情
報
・
マ
ル
ト
ク
情

報
に
ス
ポ
ッ
ト
を
あ

て
、青
い
ぽ
す
と
記

者
が
徹
底
チェッ
ク
！

夏
の
海
鮮
デ
ィ
ナ
ー
バ
イ
キ
ン
グ

ホ
テ
ル
オ
ー
ク
ラ
ン
ド

　
「
ア
ワ
ビ
の
姿
煮
」（
１
人

1
個
1
日
1
0
0
食
限
定
）

「
大
海
老
のマヨ
ネ
ー
ズ
和
え
」

「
ロ
ー
ス
ト
ビ
ー
フ
」「
蟹
の

炒
め
」な
ど
、豪
華
な
バ
イ

キ
ン
グ
メ
ニュー
で
美
味
し
い

週
末
を
過
ご
し
ま
せ
ん
か
？

　

市
内
昭
和
4
丁
目
に
あ

る『
ホ
テ
ル
オ
ー
ク
ラ
ン
ド
』

1
階
メ
イ
ン
ダ
イ
ニ
ン
グ
レ
ス

ト
ラ
ン『
シ
ャ
ル
ダ
ン
』で
は

7
月
29
、30
、31
日
、8
月
5
、

6
、7
日
の
金
・
土
・
日
曜

日
に
豪
華
な「
海
鮮
デ
ィ
ナ

ー
バ
イ
キ
ン
グ
」を
開
催
し

ま
す
。時
間
は
午
後
5
時
〜

午
後
9
時（
午
後
8
時
30
分

受
付
終
了
）で
、料
金
は
大

人
2
5
0
0
円
、女
性
と
シ

ル
バ
ー（
60
歳
以
上
）は

2
0
0
0
円
、子
供（
小
学

生
ま
で
）1
2
0
0
円
、幼

児
3
0
0
円
。さ
ら
に
午
後

6
時
ま
で
に
来
店
の
人
は

10
％
Ｏ
Ｆ
Ｆ
に
ワ
ン
ド
リ
ン

ク
サ
ー
ビ
ス
と
、ダ
ブ
ル
で
お

得
な
サ
マ
ー
タ
イ
ム
割
引
も

実
施
。

　
新
鮮
な
ア
ワ
ビ
、海
老
、蟹
、

ホ
タ
テ
な
ど
豪
華
な
海
鮮

素
材
を
使
っ
た
選
り
す
ぐ
り

の
メ
ニュ
ー
を
堪
能
し
て
下

さ
い
。人
気
の
ロ
ー
ス
ト
ビ
ー

フ
や
唐
揚
げ
、デ
ザ
ー
ト
な

ど
家
族
み
ん
な
が
満
足
す
る

メ
ニ
ュ
ー
も
豊
富
。豪
華
な

海
鮮
デ
ィ
ナ
ー
バ
イ
キ
ン
グ
で
、

今
年
の
夏
を
楽
し
み
ま
し
ょ

う
！

●
昭
和
4-

34-
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☎
43-

1
1
2
1（
内
線
1
2
2
）

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
0-

0
0
9-

8
1
8

ナ
チ
ュ
ラ
ル
な
眉
、ア
イ
ラ
イ
ン
を
手
に
入
れ
る

髪
遊

　

眉
や
目
元
は
人
の
印
象

を
左
右
す
る
大
事
な
ポ
イ
ン

ト
。だ
か
ら
こ
そ
お
悩
み
の

人
も
多
い
の
で
は
…
。

　
そ
ん
な
時
に
は
、市
内
港

町
2
丁
目
の『
髪
遊
』の
ア

ー
ト
メ
イ
ク
を
！　

以
前
は

皮
膚
の
真
皮
に
ま
で
色
素
が

入
る
の
で
、く
っ
き
り
し
す

ぎ
て
不
自
然
な
イ
メ
ー
ジ
だ

っ
た
ア
ー
ト
メ
イ
ク
。と
こ
ろ

が
最
新
の
技
術
で
は
、表
皮

に
色
素
を
入
れ
る
だ
け
な

の
で
自
然
で
グ
ラ
デ
ー
シ

ョ
ン
の
あ
る
ナ
チ
ュ
ラ
ル
な

形
に
仕
上
り
ま
す
。

　

洗
っ
て
も
落
ち
ず
、お
手

入
れ
が
楽
な
上
、ノ
ー
メ
イ

ク
に
断
然
、自
信
が
持
て
ま
す
。

こ
の
店
で
は
施
術
前
に
し
っ

か
り
と
無
料
カ
ウ
ン
セ
リ
ン

グ
し
て
く
れ
る
の
で
、納
得

し
て
か
ら
は
じ
め
ら
れ
、ア
フ

タ
ー
ケ
ア
も
あ
っ
て
安
心
。

料
金
は「
両
眉
」（
施
術
2

〜
3
回
、4
5
0
0
0
円
）、

「
ア
イ
ラ
イ
ン
上
下
」（
施
術

2
〜
3
回
、5
0
0
0
0
円
）

な
ど
各
種
。顔
の
表
情
は
も

ち
ろ
ん
、心
が
、気
持
ち
が
明

る
く
な
っ
た
と
い
う
利
用
者

の
声
が
多
い
そ
う
。な
か
な

か
上
手
に
眉
を
描
け
な
い
人
、

ノ
ー
メ
イ
ク
に
な
る
機
会
の

多
い
人
、眉
毛
の
薄
い
人
に

オ
ス
ス
メ
で
す
。毎
週
月
曜

日
定
休
。

●
港
町
2-

1-

9

☎
42-

3
3
5
5

before

after


