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も
っ
と
時
間
が
あ
れ
ば
美
味
し
い
物
が
作
れ
る
の
に
…
、圧
力
釡
を
持
っ
て
い
れ
ば

も
っ
と
楽
し
い
食
卓
に
な
る
の
に
…
。そ
ん
な
風
に
思
っ
て
い
る
主
婦
の
皆
さ
ん
に
朗

報
！
　
ご
家
庭
に
あ
る
炊
飯
器
で
、と
っ
て
も
美
味
し
い
料
理
を
作
る
こ
と
が
で
き

る
の
で
す
。そ
う
、そ
れ
が
最
近
、世
間
で
話
題
の「
炊
飯
器
ク
ッ
キ
ン
グ
」。

　
も
と
も
と
ご
飯
を
美
味
し
く
炊
く
た
め
に
作
ら
れ
た
炊
飯
器
に
は
、料
理
を
作
る

上
で
適
し
て
い
る
様
々
な
機
能
が
あ
り
ま
す
。例
え
ば
炊
飯
器
の
熱
に
よ
っ
て
生
じ

る
水
蒸
気
…
そ
の
圧
力
は
、圧
力
釡
に
も
負
け
ぬ
ほ
ど
時
間
の
か
か
る
煮
込
み
料
理

を
短
時
間
で
美
味
し
く
仕
上
げ
て
く
れ
る
ほ
か
、炊
飯
器
の
内
釡
は
オ
ー
ブ
ン
の
丸

型
と
同
じ
よ
う
な
役
割
を
し
て
く
れ
ま
す
。さ
ら
に「
保
温
モ
ー
ド
」付
の
炊
飯
器

な
ら
料
理
を
焦
げ
つ
か
せ
る
心
配
も
な
く
、ス
イ
ッ
チ
ひ
と
つ
で
ほ
と
ん
ど
の
作
業
を

炊
飯
器
が
や
っ
て
く
れ
る
の
は
も
ち
ろ
ん
、「
タ
イ
マ
ー
機
能
」を
上
手
に
使
え
ば
、自

分
の
好
き
な
時
間
に
料
理
に
取
り
組
ん
で
も
作
り
立
て
の
料
理
を
食
べ
る
こ
と
が
可

能
。油
を
あ
ま
り
使
わ
な
い
調
理
方
法
な
の
で
健
康
に
も
よ
く
、使
い
方
に
よ
っ
て
は

1
度
で
複
数
の
料
理
を
作
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
経
済
的
。こ
こ
ま
で
い
う
と
、も
う

お
分
か
り
で
し
ょ
う
。炊
飯
器
は
と
て
も
優
れ
た
調
理
器
具
な
の
で
す
。

　
今
回
は
、当
編
集
室
の
ス
タ
ッ
フ
が
、炊
飯
器
の
機
能
を
フ
ル
に
活
か
し
た
幾
つ
か

の
料
理
に
挑
戦
し
、そ
の
調
理
例
を
紹
介
。さ
ら
に
は
ち
ょ
っ
と
変
わ
っ
た
炊
飯
器
料

理
に
も
取
り
組
ん
で
み
ま
し
た
。日
頃
の
家
事
に
追
わ
れ
て
い
る
皆
さ
ん
、普
段
の
食

卓
に
ひ
と
工
夫
し
た
い
と
思
っ
て
い
る
皆
さ
ん
必
見
！
　
も
ち
ろ
ん
炊
飯
器
ク
ッ
キ

ン
グ
な
ら
、男
性
も
気
軽
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。炊
飯
器
ひ
と
つ
で
、い

つ
も
よ
り
美
味
し
い
食
卓
の
演
出
を
！



和食編各国料理編変わり料理編

今回のレシピは5合炊き用です。炊飯器によって多少の違いがあるので、時間など自分で加減して下さい。炊飯器の容量を超えないよう、気をつけて下さい。

調理時間
50分

キャベツ蒸し
子供から高齢者まで、食べやすくヘルシーな蒸
し料理です。

材料
●鶏ひき肉…300ｇ
●ニンジン…5cm
●タマネギ…1個半
●シイタケ…3個
●卵…1個
●キャベツの葉…2～3枚
●塩・コショウ…少々
●水…1カップ弱
作り方
①ポリ袋に鶏ひき肉、タマネギ、ニンジン、シイタケのみじん切り、
　卵を入れ、塩・コショウしてよく混ぜる。
②丼を水で濡らしひき肉を詰め、キャベツの葉を重ねて蓋をする。
③炊飯器に1カップ弱の水を入れ、内釡の口径に合ったスチー
　ルのざるに丼を置きスイッチを入れる。
④スイッチが切れたらキャベツごと皿に逆さに取る。

調理時間
60分

豚肉とジャガイモの煮物
ホクホクのジャガイモに柔らかい肉のうまみがし
み込んで、食べて感激！！

材料
●角切りの豚肉…200ｇ
●ジャガイモ…4個
●ネギ…3本
　（長さ5センチ）
●醤油…大3
●酒…大1
●水…適宜

作り方
①ポリ袋にジャガイモ以外の材料を入れ、ポリ袋の口を閉じて冷
　蔵庫で2時間からひと晩置く。
②炊飯器にポリ袋の中身と、皮をむき大きめに切ったジャガイモ
　を入れ、水をひたひたに注ぎスイッチを入れる。

調理時間
120

おでん
おでんは、じっくり煮込むのが得意な炊飯器に
お任せです。

材料
●ダイコン…10ｃｍ
●ジャガイモ…2個
●かまぼこ…2枚
●ちくわ…1本
●昆布…10ｃｍ
●めんつゆ…大1
●酒…大1
●水…3カップ
●かつおぶし…1.5カップ

作り方
①ダイコンは皮をむいて3ｃｍの輪切りにし、かまぼこ、ちくわは食
　べやすい大きさに切る。昆布、めんつゆ、酒、水、かつおぶしは
　お茶のパックに詰めて炊飯器に入れ、スイッチを入れる。
②スイッチが切れたら、保温にして1～2時間置いて味を含ませる。

分

調理時間
40分

キムチと豚肉の重ね蒸し
ビタミンＢ1の豊富な豚肉とミネラルたっぷりの
キムチとニラがたくさん食べられるメニュー。

材料
●キムチ…200ｇ
●豚肉…200ｇ
●ハクサイ…1／4個
●ニラ…1束
●めんつゆ…大2
●酒…大2

作り方
①白菜は食べやすい大きさに切る。
②炊飯器にハクサイ、キムチ、豚肉、ニラを交互に重ねて、めん
　つゆと酒をかけて、スイッチを入れる。

調理時間
45分

パエリャ
スペイン料理が手軽に炊飯器でできちゃうなん
て…。焦げるのを気にしなくていいのがうれしい。

材料
●米…3カップ　●ぬるま湯…3カップ弱
●イカ…1ハイ　●エビ…5尾
●アサリ…150ｇ　●鶏肉…100ｇ
●赤ピーマン…1個
●ニンニク…1片　●インゲン…100ｇ　
●カレー粉…大1　●コンソメ顆粒…大1
●塩・コショウ…少々　●レモン…1個
作り方
①イカは内臓をとり皮をむいて輪切り、アサリは泥をはかせてお
　く、エビはヒゲを取る。鶏肉はひと口大に、赤ピーマンは縦に、
　ニンニクはみじん、レモンはくし形に切る。インゲンは筋を取る。
②炊飯器に、といだ米とコンソメ、カレー粉を溶かしたぬるま湯を
　入れる。レモン以外の材料を並べ、スイッチを入れ、炊き上がっ
　てから15分ほど蒸らす。出来上がりにレモンを絞って食べる。

大きめ野菜のスープ
煮くずれせず、調理したまま外出もできるので、
帰った時には美味しいスープが待っています。

材料
●ジャガイモ…2個
●ニンジン…1本
●セロリ…1本
●キャベツ…1／4個
●鶏肉…200ｇ
●ベイリーフ…1枚
●水…5カップ
●塩・コショウ…少々

作り方
①野菜はそれぞれ大きめに、鶏肉はひと口大に切る。
②炊飯器に材料と水を入れスイッチを入れる。時間があれば保
　温にして1時間置く。最後に塩・コショウで味を整える。

分70
調理時間

調理時間
40分

豆腐ケーキ
ヘルシーな豆腐を使った健康的なデザートはい
かが？

材料
●ホットケーキミックス…200ｇ
●豆腐…100ｇ
●卵…1個
●牛乳…100ｃｃ
●サラダ油…大1
●砂糖…30ｇ
●レーズン…少々

作り方
①豆腐の水を切り、砂糖、卵、サラダ油を加えて混ぜる。牛乳を
　加え、最後にホットケーキミックスとレーズンを入れて混ぜる。
②内釡にサラダ油（分量外）を塗り、①を流し込みスイッチを入
　れる。
③スイッチが切れたら竹串を刺してタネがついてきたら、さらにス
　イッチを入れて5分加熱する。

調理時間
40分

離乳食＋ごはん
介護食や胃腸の疲れた家族のための１人分の
食事と、家族のごはんが同時にできます。

材料
●米…2合
●水…2カップ
●カボチャ…少々
●ニンジン…少々
●ダイコン…少々

作り方
①米をといで内釡に入れる。
②マグカップに米大1を取り、みじん切りにした野菜と一緒に、水
　をひたひたに入れて内釡の中央に入れて普通に炊く。

弁当完成メニュー
朝の忙しい時に大助かりのメニュー。ぜひ、試し
てみませんか！！

材料
●米…3合　●水…3カップ
●鶏肉…100ｇ
●サツマイモ…1本
●インゲン…3本　●シメジ…100ｇ
●ゴママヨネーズ…適宜
　（すりごま、醤油、マヨネーズを混ぜる）
●パセリ…少々

作り方
①といだ米と分量の水を入れる。内釡の口径に合ったざるを入れ、
　ひと口大に切った鶏肉、サツマイモの輪切り、5ｃｍに切ったイ
　ンゲンを置き、スイッチを入れる。炊きあがりの10分前にシメジ
　を加える。
②炊き上がったごはんにみじん切りのパセリを混ぜて弁当に詰め、
　鶏肉、野菜を盛りつけ、ゴママヨネーズを添える。

調理時間

40分



▼
日
本
の
出
版
業
界
は「
フ
リ
ー
ペ

ー
パー
戦
国
時
代
」と
い
わ
れ
て
い
る
。

函
館
に
お
い
て
も
そ
れ
は
例
外
で
は

な
い
。▼
フ
リ
ー
ペ
ー
パ
ー
と
は
そ
の

名
の
通
り
、無
料
情
報
紙
の
総
称
。

1
9
5
0
年
代
に
は
発
行
経
費
を
広
告
収
入

で
賄
う
フ
リ
ー
ペ
ー
パ
ー
の
原
型
が
日
本
に
登

場
し
、1
9
7
0
年
代
以
降
は
個
性
的
な
も

の
が
相
次
い
で
創
刊
さ
れ
た
。興
味
深
い
の
は
、

オ
イ
ル
シ
ョッ
ク
後
や
国
民
総
生
産
の
成
長
率

が
戦
後
初
め
て
マ
イ
ナ
ス
に
な
っ
た
後
、バ
ブ
ル

経
済
の
崩
壊
後
な
ど
、経
済
的
不
安
が
強
い

時
期
に
、そ
れ
ら
が
多
数
創
刊
し
て
い
る
と
い

う
点
。「
不
況
に
強
い
」と
も
い
わ
れ
る
フ
リ
ー

ペ
ー
パ
ー
が
こ
こ
数
年
で
ブ
レ
イ
ク
し
て
い
る
理

由
も
分
か
る
気
が
す
る
。▼
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

の
普
及
で「
も
う
す
ぐ
ペ
ー
パ
ー
レ
ス
時
代
が

来
る
」と
予
想
し
た一部
の
専
門
家
の
分
析
を

よ
そ
に
、紙
媒
体
が
新
た
な
形
で
活
気
づ
く
こ

と
は
同
業
者
と
し
て
も
嬉
し
い
限
り
。特
に
、

ひ
と
昔
前
ま
で
は「
タ
ウ
ン
誌
不
毛
の
地
」と

ま
で
い
わ
れ
た
函
館
で
、地
域
発
の
無
料
情
報

紙
が
続
々
登
場
す
る
こ
と
は
、街
の
活
性
化
の

起
爆
剤
と
し
て
歓
迎
す
べ
き
で
、函
館
市
民
に

と
って
も
多
数
の
地
域
情
報
紙
を
読
み
比
べ
、

自
身
に
ぴっ
た
り
の
街
ネ
タ
を
得
ら
れ
る
よ
う

に
な
る
と
い
う
こ
と
は
、暮
ら
し
の
充
実
に
つ

な
が
る
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。▼
現
在
の
よ

う
に
ロ
ー
コ
ス
ト
で
印
刷
物
が
制
作
で
き
る
デ

ジ
タ
ル
編
集
シ
ス
テ
ム
の
な
い
頃
、函
館
で
地
域

情
報
誌
を
作
り
続
け
た
気
骨
あ
る
ク
リ
エ
イ

タ
ー
が
何
人
も
い
た
。そ
う
し
た
人
達
の
多
く

は
、全
国
大
手
量
販
店
が
函
館
に
大
挙
し
た

時
代
に
地
域
の
今
後
を
見
据
え
、地
域
経
済

の
自
立
の
重
要
性
を
活
字
を
通
し
て
訴
え
、

地
域
の
企
業
と
連
携
す
る
地
元
情
報
媒
体
の

必
要
性
を
信
じ
て
紙
媒
体
の
発
行
に
情
熱
を

注
い
だ
̶
̶
。▼
地
方
都
市
の
中
で
フ
リ
ー
ペ

ー
パ
ー
が
増
え
る
こ
と
で
懸
念
さ
れ
る
事
柄
も

あ
る
。例
え
ば
広
告
主
の
獲
得
競
争
に
よ
る

広
告
料
の
ダ
ン
ピ
ン
グ
合
戦
や
、広
告
と
パブ
リ

シ
テ
ィ
と
の
ボ
ー
ダ
ー
レ
ス
化
に
よ
り
薄
れ
ゆ

く
恐
れ
が
あ
る
各
紙
の
個
性
。そ
れ
で
も
、リ

ッ
ト
ン
の
言
葉
を
借
り
れ
ば「
ペ
ン
は
剣
よ
り

も
強
し
」。紙
媒
体
が
消
費
生
活
に
与
え
る

影
響
は
大
き
く
、無
料
紙
と
い
え
ど
そ
れ
は
例

外
で
は
な
い
。血
気
盛
ん
な
函
館
の
フ
リ
ー
ペ
ー

パ
ー
ブ
ー
ム
が
地
域
の
自
立
と
活
性
化
の
起
爆

剤
と
な
る
か
、コマ
ー
シ
ャ
ル
の
獲
得
合
戦
に
留

ま
る
か
は
各
発
行
元
の
考
え
方
次
第
と
い
え

る
か
も
知
れ
な
い
。い
ま
こ
そ
、そ
れ
ぞ
れ
の
発

行
元
が
横
の
つ
な
が
り
を
持
って
補
完
し
あ
い
、

そ
れ
ぞ
れ
の
個
性
に
よって
こ
の
街
の
“元
気
”

の
た
め
に一役
買
う
こ
と
が
、無
料
紙
が
目
指

す
べ
き
道
な
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。　
　（
慎
）

無
料
紙
が
目
指
す
も
の

の目
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小
さ
く
て
も
、心
あ
た
た
ま
る
本
物
の
結
婚
式
を
ワ
カ
マ
ツ
ヤ
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ファイナンシャルプランナー
濱野 州喜司さん

アドバイザー

日本ファイナンシャルプランナー協会会員
有限会社浜野代理店代表取締役
●函館市東山3-14-19 ☎52-0822

やっぱり持家がいい…
とお考えの貴方。大切な
のは自分に買えるマイ
ホームの値段と、いつ
建てたらいいかという
タイミングです。

その3

ファイナンシャル
プランナー

食べて元気に！

う
ち
の
ご
は
ん

野
村
保
子
の

　さて今回は、マイホームを建てようという時に必要な知識についてふれてみましょう。住宅ロ
ーンでマイホームを購入する際、大切なのは自分が買える家の値段、ローンの組み方、そして建
てる時期のタイミングです。

まずは無理のない購入計画を
毎月無理なく返済できる金額を正しく把握し
た上で、物件価格と諸経費、ローンの金利に
着目しましょう。一般的に毎月無理なく支払
える返済額は【現在の家賃＋頭金作りにあ
てた月々の貯蓄額】と考えられます。それに
ボーナス時はどれ位加算できるかを考えます。

頭金はどれ位必要なの？
頭金は多いに越したことはありません。【最低
でも物件価格の20％】といわれています。と
はいっても、現実はなかなか思い通りにならな
いもの…。最近は物件が安くなったり、低金
利や住宅ローン減税の追い風もあるので、頭
金不足を理由にチャンスを逃してしまうのもも
ったいないという考え方も…。

頭金不足解消のいい方法は？
①頭金扱いになる融資を受ける（銀行の無
　担保ローン、社内融資など）。
②民間の銀行ローンなどを上手に利用する。
③親の援助を受ける・贈与してもらう。
④親と共有で購入する。
⑤親から借金をする。
⑥親に預金や生命保険などを担保提供して
　もらい、本人がローンを組む。

頭金作りに有利な金融商品
①財形住宅貯蓄（勤務先に制度がある場合）。
②郵便局の住宅積立貯金。
③住宅金融公庫の「つみたてくん」。

今すぐ買うか？　もっと先に買うか？
すぐに買うメリットは、家賃の支出がすぐにな
くなる点や、金利が低い時期なので有利だと
いう点、ローンが早く終わるという点。もっと
先に買うメリットは、頭金を増やして借金を少
なくできる点。家賃を払いながら頭金を貯蓄
するケースと、ローンを払いはじめるケースの
それぞれをシュミレーションして、どちらが得か
を分析しましょう。もちろん、債務者になる人
の年齢を考え、60歳の定年時にどれだけ借
金が残るのかも計算します。2005年から減
税規模が除々に縮小される「住宅ローン控除」
についても視野に入れて考えましょう。

住宅ローン控除について
住宅ローン控除は、ローン残高に応じて一定
割合の税金が還付される制度。床面積50㎡
以上（上限なし）の住宅は10年間（各年によ
り期間中の控除の割合・最大控除額が縮小）、
住宅借入金等の年末借り入れ残高5000万
円以下の部分が控除の対象となります。

サラダ丼

　
残
暑
の
厳
し
い
日
は
、さ
っ
ぱ

り「
サ
ラ
ダ
丼
」を
い
か
が
？

　
豚
肉
の
細
切
り
に
シ
ソ
や
ミ
ョ

ウ
ガ
、水
菜
な
ど
の
野
菜
を一緒

に
混
ぜ
て
手
軽
な
丼
に
し
ま
し

た
。ビ
タ
ミ
ン
Ｂ1
の
豊
富
な
豚
肉

を
野
菜
と一
緒
に
取
る
の
で
、栄

養
バ
ラ
ン
ス
も
満
点
！
　
食
欲

を
そ
そ
る
シ
ソ
や
ミ
ョ
ウ
ガ
の
香

り
と
と
も
に
あ
っ
さ
り
、さ
っ
ぱ

り
の
1
品
を
ど
う
ぞ
。

材料
●ごはん…2カップ　●豚肉…200ｇ　
●醤油…大1　●酒…大1　●レタス…3枚
●水菜…1/4束　●シソ…5枚　
●ミョウガ…1個　●ゴマ…大2
●ドレッシング…適宜

作り方
①細切りにした肉を醤油と酒を合わせた中
　につけ、フライパンで炒める。
②レタスは食べやすい大きさにちぎり、水菜
　は5ｃｍ長さに、シソとミョウガは千切りに
　する。
③ごはんに①を汁ごと混ぜ、野菜を加え、次
　にゴマを混ぜる。丼に盛りつけドレッシン
　グをかけて頂く。

ビタミンＢ1の豊富な豚肉は疲労回復にぴっ
たり。ミョウガやシソは解毒や防腐効果が
あり、消化器の働きを助けます。夏の疲れ
が残っている人にオススメ！

　
結
婚
式
…
そ
れ
は
夫
婦
の

絆
を
確
か
め
合
う
セ
レ
モ
ニ
ー
。

そ
の
ス
タ
イ
ル
は
人
そ
れ
ぞ

れ
で
、い
ろ
い
ろ
な
プ
ラ
ン
が

あ
り
ま
す
。そ
ん
な
中
、『
ワ

カ
マ
ツ
ヤ
』の「
小
さ
な
結
婚

式
」は
、小
さ
く
て
も
い
い
か

ら
ふ
た
り
ら
し
い
挙
式
を
し

たい
人
に
お
す
す
め
の
ウ
エ
デ
ィ

ン
グ
プ
ラ
ン
で
す
。

　
挙
式
、衣
裳
、ヘ
ア
メ
イ
ク
、

ド
レ
ス
、タ
キ
シ
ー
ド
な
ど

の
衣
裳
と
着
付
け
、そ
し
て

写
真
が
セ
ッ
ト
に
な
っ
て
、

平
日
だ
け
の
ス
ペ
シ
ャ
ル
プ

ラ
イ
ス
で
5
2
5
0
0
円（
税

込
）。プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
チ
ャ
ペ

ル
で
、資
格
の
あ
る
牧
師
が

司
式
に
則
り
厳
粛
に
行
う

挙
式
。豊
富
な
衣
裳
の
中
か

ら
そ
れ
ぞ
れ
１
点
ず
つ
、選

ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。専
属

の
美
容
師
が
花
嫁
、花
婿
の

魅
力
を
さ
ら
に
輝
か
せ
ま
す
。

そ
の
幸
せ
の
瞬
間
を
永
遠
に

と
ど
め
て
お
く
写
真
は
専
属

カ
メ
ラ
マ
ン
が
、自
分
達
で
選

べ
る
い
ろ
い
ろ
な
カ
ッ
ト
の
中

か
ら
セ
レ
ク
ト
し
て
撮
影
と
い

う
充
実
の
内
容
で
す
。

　
こ
の
プ
ラ
ン
は「
ふ
た
り
だ

け
の
挙
式
を
し
た
い
人
」「
家

族
だ
け
、身
内
だ
け
で
挙
式

を
し
た
い
人
」「
入
籍
は
済
ま

せ
た
け
れ
ど
挙
式
は
ま
だ
と

い
う
人
」「
結
婚
式
は
し
な
く

て
も
いい
と
考
え
て
い
た
人
や

写
真
だ
け
で
い
い
と
思
っ
て
い

た
人
」「
お
お
げ
さ
な
こ
と
は

し
た
く
な
い
人
」な
ど
に
ぴ
っ

た
り
で
す
。

　
ま
た
、最
近
増
え
て
い
る
の

が
、こ
の
ウ
エ
デ
ィ
ン
グ
プ
ラ

ン
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
に
す
る
こ
と
。

式
を
挙
げ
て
い
な
い
ご
両
親

や
お
友
達
へ
の一生
の
記
念
に

残
る
ギ
フ
ト
と
し
て
プ
レ
ゼ
ン

ト
す
る
と
い
う
の
は
い
か
が
…
。

子
供
さ
ん
と一緒
の
式
や
、夫

か
ら
妻
へ
ご
夫
婦
で
結
婚
何

周
年
と
い
う
記
念
に
と
い
う

こ
と
も
あ
っ
た
そ
う
で
す
。

　

さ
ら
に
、条
件
が
整

え
ば
準
備
期
間
が
短
く

て
も
対
応
で
き
る
と
い

う
こ
と
。実
際
に
旅
行

中
に
こ
の
プ
ラ
ン
で
感

動
の
挙
式
を
挙
げ
ら
れ

た
と
い
う
喜
び
の
カ
ッ
プ

ル
の
声
も
あ
る
の
で
、ぜ

ひ
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

　
『
ワ
カ
マ
ツ
ヤ
』な
ら

で
は
の
、か
わ
いい
チ
ャペ

ル
と
充
実
の
フ
ォ
ト
ス
タ

ジ
オ
は
、小
さ
く
て
も
挙
式

を
し
た
い
人
、挙
式
に
は
た
く

さ
ん
の
費
用
が
か
か
る
と
諦

め
てい
た
人
に
お
す
す
め
で
す
。

　

オ
プ
シ
ョ
ン
で
、カ
ク
テ
ル

ド
レ
ス
を
着
る
こ
と
が
で
き

る
洋
装
プ
ラ
ン（
4
7
2
5
0

円
）や
、和
装
が
セ
ッ
ト
の
和

洋
プ
ラ
ン（
9
4
5
0
0
円
）

も
用
意
し
て
い
ま
す
。

●
亀
田
町
21-

7

☎
41-

9
2
8
0



［なるほどトピックス］ 子育て
倶楽部

大
学
入
試
や
就
職
に
断
然
有
利
!

パ
ソ
コ
ン
市
民
講
座

　
「
P
検（
パ
ソ
コ
ン
検
定
）」

の
合
格
率
が
ほ
ぽ
1
0
0
%

と
い
う
実
績
を
誇
る
、長
崎
屋

1
階
の『
パ
ソ
コ
ン
市
民
講
座 

長
崎
屋
教
室
』で
は
、P
検
取

得
講
座
の
予
約
を
受
付
中
。

　
学
生
や
就
職
に
有
利
な「
P

検
」
で
す
が
、取
得
者
に
対

し
入
試
時
の
加
点
や
出
願
時

の
優
遇
、ま
た
は
合
否
判
定

時
の
優
遇
条
件
と
す
る
大
学

や
短
大
が
全
国

的
に
増
え
て
い

ま
す
。函
館
市
内

の
大
学
で
も
、こ

の
よ
う
な
大
学

入
試
優
遇
措
置

を
実
施
。ま
た
、

大
学
や
短
大
の
入
学
あ
る
い

は
入
学
後
、取
得
者
に
単
位

を
認
定
し
て
い
る
学
校
も
増

え
て
い
ま
す（
学
校
名
、学
部

詳
細
は
左
記
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
て
閲
覧
可
）。も
ち
ろ
ん
、就

職
活
動
も
リ
ー
ド
。50
代
の
受

講
生
も
P
検
取
得
後
に
再
就

職
が
決
ま
っ
た
の
だ
と
か
…
。

同
校
は
パソ
コ
ン
検
定
協
会
P

検
認
定
校
で
す
の
で
、い
つ
も

の
教
室
で
試
験
が
受

け
ら
れ
る
点
も
好
評
。

さ
ら
に
、P
検
模
擬

試
験
も
無
料
で
受
け

ら
れ
る
上
、教
材
無
料
、

用
語
集
も
プ
レ
ゼ
ン
ト
。

8
月
末
日
ま
で
に
入

会
す
る
と
、抽
選
で
パ
ソ
コ
ン

な
ど
の
豪
華
商
品
が
当
た
る

チ
ャ
ン
ス
。9
月
1
日
か
ら
9

月
5
日
ま
で
の
入
会
者
に
も

ス
テ
キ
な
プ
レ
ゼ
ン
ト
が
あ
り

ま
す
。見
学
は
随
時
受
付
中
。

詳
細
及
び
無
料
体
験
は
、電

話
で
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

入
会
金
1
0
5
0
円
、受
講

料
は
、1
講
座
1
時
間
で

1
2
6
0
円
、維
持
費
は

1
0
5
0
円（
月
1
回
）。営

業
時
間
は
午
前
10
時
〜
午
後

8
時（
毎
週
水
・
日
曜
日
は
午

後
4
時
30
分
ま
で
）。

●
美
原
1-

7-

1

☎
44-

5
7
6
0

http://www.pken.com

あ
な
た
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は
今
の
ま
ま
で
大
丈
夫
？

地
域
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
函
館

　
あ
な
た
の
自
慢
の
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
キ
ー
ワ
ー
ド
検
索
し
た

ら
、何
ペ
ー
ジ
目
の
上
か
ら
何

番
目
に
な
り
ま
す
か
？　

ビ

ジ
ネ
ス
シ
ー
ン
か
ら
趣
味
の
活

動
ま
で
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の

P
R
効
率
を
左
右
す
る
た
め

に
は
戦
略
が
必
要
で
す
。

　
戦
略
的
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
作

成
か
ら
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ
業

務
を
こ
の
春
か
ら
開
業
し
た『
地

域
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
函
館
』は
、検

索
サ
イ
ト
内
で
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
で
き
る
だ
け
上
位
に
表

示
さ
せ
る
「
S
E
O
」
や
コ

ン
セ
ン
サ
ス
の
高
い
ウ
ェ
ブ

デ
ザ
イ
ン
、さ
ら
に
は
個
人

情
報
保
護
法
に
対
応
し
た「
P

マ
ー
ク（
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
マ
ー

ク
）」な
ど
の
サ
ー
ビ
ス
で
定

評
の『
株
式
会
社
一
六
社
』の

道
内
初
の
フ
ラ
ン
チ
ャ
イ
ズ
。

2
1
0
0
0
円
か
ら
と
い
う

低
価
格
で
最
強
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
作
り
の
お
手
伝
い
を
し
ま
す
。

　
代
表
の
松
澤
俊
郎
さ
ん
は「
グ

ル
メ
や
美
容
な
ど
各
ジ
ャ
ン
ル

別
に
、多
数
の
サ
イ
ト
の
中
で

で
き
る
だ
け
ヒ
ッ
ト
し
や
す
い

よ
う
戦
略
を
立
て
て
ゆ
き
ま
す
。

ま
た
、P
マ
ー
ク
は
官
庁
の
入

札
条
件
に
な
っ
た
り
相
手
企

業
と
の
取
引
条
件
に
な
っ
た

り
し
て
い
ま
す
。現
在
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
い
い
の
か
と
感
じ

て
い
る
人
、こ
れ
か
ら
サ
イ
ト

を
立
ち
上
げ
よ
う
と
し
て
い
る

人
は
気
軽
に
相
談
し
て
み
て

下
さ
い
」と
P
R
。フ
ラ
ン
チ
ャ

イ
ズ
な
ら
で
は
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
を
活
か
し
、あ
ら
ゆ
る
ニ
ー

ズ
に
対
応
す
る
強
い
味
方
で
す
。

●
日
吉
3-

45-

7

☎
0
8
0-

1
1
0
2-

4
7
9
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秋一番
健
康
フ
ェ
ア

本
通
薬
局

　

市
内
本
通
2
丁
目
に
あ
る

『
本
通
薬
局
』で
は
、9
月
7

日
午
前
10
時
〜
午
後
4
時
に
、

「
秋一番
健
康
フ
ェア
」を
開
催

し
ま
す
。な
ん
と
、「
血
流
測
定
」

「
骨
密
度
測
定
」「
健
康
食
品

試
飲
」
の
3
つ
の
体

験
が
無
料
で
体
験
で

き
る
充
実
の
内
容
。電

話
に
て
先
着
50
人
限

定
で
受
け
付
け
ま
す
。

　

さ
ら
さ
ら
で
ス
ム
ー

ズ
な
血
流
か
ど
う
か
ち

ょ
っ
と
心
配
と
い
う
人

に
オ
ス
ス
メ
の
血
流
測

定
が
手
軽
に
体
験
で

き
ま
す
。ま
た
、前
回

の
イ
ベ
ン
ト
で
も
好
評

だ
っ
た
骨
密
度
測
定
を
今
回

も
実
施
し
ま
す
。

　
こ
の
秋
の
は
じ
め
、自
分
の

体
調
や
健
康
を
改
め
て
考
え

て
み
る
き
っ
か
け
に
し
て
ほ
し

い
催
し
で
す
。

「
ぜ
ひ
、こ
の
イ
ベ
ン
ト
を
利
用

し
て
く
だ
さ
い
。み
な
さ
ん
の

健
康
の
手
助
け
が
で
き
れ
ば
」

と
話
す
薬
剤
師
の
多
田
達
弘

さ
ん
。ま
ず
は
お
早
め
に
電
話

で
ご
予
約
下
さ
い
。

●
本
通
2-

53-

24

☎
51-

4
1
4
1

フ
ェ
イ
ス
の
悩
み
を
解
消
！

リ
ラ
グ
ゼ
ー
シ
ョ
ン
サ
ロ
ン
ド
ル
チ
ェ

　今回も、プレママ（まめお）さんに届いたご意
見を紹介します。

　私も妊娠中は不安でいっぱいでした。2
人の子供なのに、具合が悪いのも、お腹が大きくなるのも、
お産で痛い思いをするのも女だけ。その分もっと優しく
してくれてもいいのに…って思いますよね。
　でも、過ぎてみると、妊娠や出産という一生にそう何度
もないことを体験できたことを幸せだと感じ、女に生ま
れて良かったと思いました。（まめお）さんも、きっと可
愛い我が子に出逢った瞬間に、全て吹き飛びますよ!　頑
張って! ! !　　　　　　　　　　　　　　　　　（散歩）

　皆様からも（まめお）さんへの良きアドバイスや、妊娠中を
快適に過ごすアイデアなどありましたら、ぜひお聞かせ下さい。

ご意見・ご感想は…
〒040-8605
函館どつく株式会社内
株式会社青いぽすとHD
『子育て倶楽部』係
FAX 23-5699
Eメール
aoi-post@aurora.pcn.ne.jp

優しいタオル「にじのひかり」
　子供の肌に触れるタオルは、安心で安全なものであっ
て欲しい…。
　市内柏木町の『タジマ寝具』で扱っているタオル「に
じのひかり」は、一般的に販売されているタオルと違い、
製造の際に蛍光増白剤や柔軟剤などを使用していません。
また、特殊な加工法によりプラス波動（エネルギー）が高
く、いつまでもも続くソフトな肌触りと吸収性の良さを実現。
実際に触ってみると、今まで触ったことのない柔らかな肌
触りと温かさを実感。アトピーや敏感肌などにもオススメ。
母の優しさとぬくもりを感じるこのタオルを、1度手に取っ
て確かめてみませんか。営業時間は午前9時～午後6時。
毎週日曜日、祝日定休。駐車場有。
●柏木町2-25　☎51-1944

ミニハンカチ、おしぼり…各630円
ランチョンマット…840円
フェイスタオル…1260円
バスタオル…2520円

　人は生命誕生の瞬間に大自然の祝福を受け虹の光
に包まれるそうです。愛する我が子を「にじのひかり」で
包んであげて下さい。

●ダイソー

生協●

●吉田
　眼科

●GS

平田
病院●

千秋庵●

産業道路

今月の元気印

岩井優心（ひろと）君
H17・3・28生

　
夏
に
焼
け
た
肌
を
、健
康
＆

美
白
で
、よ
り
美
し
い
あ
な
た

へ
̶
̶
。

　

市
内
東
山
1
丁
目
の『
リ

ラ
グ
ゼ
ー
シ
ョ
ン
ド
ル
チ
ェ
』が

「
2
周
年
ア
ニ
バ
ー
サ
リ
ー
キ

ャ
ン
ペ
ー
ン
特
別
企
画
」と
し
て
、

美
白
コ
ー
ス
を
ス
ペ
シ
ャ
ル
プ

ラ
イ
ス
で
提
供
！　
「
ゲ
ル
マ

ド
ー
ム（
5
0
0
0
円
）＋
フ

ェ
イ
ス
エ
ス
テ（
6
0
0
0
円
、

デ
コ
ル
テ
ケ
ア
付
）＋
各
種

美
容
液（
1
0
0
0
円
）＋
パ

ッ
ク（
1
0
0
0
円
）」通
常

1
3
0
0
0
円
の
コ
ー
ス
を
、

な
…
な
ん
と
、4
0
0
0
円

で
体
験
で
き
ち
ゃ
う
！

　
そ
の
ほ
か
、シ
ミ
、シ
ワ
、タ

ル
ミ
コ
ー
ス
、に
き
び
、肌
あ
れ
、

ト
ラ
ブ
ル
肌
コ
ー
ス
も
用
意
。

こ
の
秋
の
キ
レ
イ
を
先
取
り
し

ち
ゃ
お
う
。

●
東
山
1-

14-

4

☎
51-

6
6
2
7



面白
雑学

消費者
相談室

あなたも賢い消費者に nice taste ! nice shop ! nice job !

難読漢字「植物・魚編」

食
欲
の
秋
、旬
の
素
材
で
楽
し
く
ク
ッ
キ
ン
グ

北
ガ
ス
ク
ッ
キ
ン
グ
ス
ク
ー
ル

　
も
う
す
ぐ
食
欲
の
秋
が
到
来
。

旬
の
素
材
を
使
っ
た
料
理
や

デ
ザ
ー
ト
作
り
を
楽
し
く
学

び
ま
せ
ん
か
。

　
毎
回
大
好
評
の『
北
ガ
ス
ク

ッ
キ
ン
グ
ス
ク
ー
ル
』の
10
月
の

「
お
菓
子
の
日
」の
テ
ーマは「
秋

の
素
材
を
使
っ
た
お
菓
子
・
第

2
弾
」。今
回
は
カ
ボ
チ
ャ
を

使
っ
た
焼
き
プ
リ
ン
な
ど
に
チ

ャ
レ
ン
ジ
し
ま
す
。日
時
は
10

月
5
日
の
①
午
前
10
時
〜
午

後
1
時
、②
午
後
6
時
30
分

〜
午
後
9
時
30
分
で
、受
講

料
は
各
1
0
0
0
円
。

　

ま
た
、10
月
27
日
の
①
午

前
10
時
〜
午
後
1
時
、②
午

後
6
時
30
分
〜
午
後
9
時
30

分
に
は
、秋
の
味
覚
の

代
表
格
で
あ
る
「
サ

ケ
を
使
っ
た
色
々
な

レ
シ
ピ
」
の
講
習
会

が
行
わ
れ
ま
す
。
サ

ケ
と
イ
ク
ラ
の
3
色

丼
な
ど
、サ
ケ
を
使
っ

た
料
理
法
に
つ
い
て

を
学
び
ま
す
。受
講

料
は
各
1
5
0
0
円
。

　
そ
れ
ぞ
れ
、会
場
は
市
内
万

代
町
・
北
ガ
ス
函
館
支
店
1

階
の
ク
ッ
キ
ン
グ
ス
ペ
ー
ス
で
、

講
師
は
和
田
徳
子
先
生
。定

員
は
各
15
人
。申
込
は
電
話

で
受
付
。申
込
人
数
が
定
員

を
越
え
た
場
合
は
抽
選
を
行

い
ま
す
。申
込
締
切
は
9
月
2

日
。
　
な
お
、北
ガ
ス
函
館
支
店
で

は
サ
ー
ク
ル
や
団
体
向
け
に
ク

ッ
キ
ン
グ
ス
ペ
ー
ス
の
貸
し
出

し
を
行
っ
て
い
ま
す
の
で
、詳

細
は
電
話
で
お
問
い
合
わ
せ

下
さ
い
。

●
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町
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苦
手
の
歯
科
治
療
も
、こ
こ
な
ら
安
心

歯
科
・
み
や
う
ち
デ
ン
タ
ル
ケ
ア

　

市
内
富
岡
1
丁
目
に
こ
の

9
月
1
日
、『
歯
科
・
み
や
う

ち
デ
ン
タ
ル
ケ
ア
』が
開
院
し

ま
す
。

　
同
院
で
は
、治
療
設
備
を
デ

ジ
タ
ル
化
。口
腔
内
を
カ
メ
ラ

で
写
し
、治
療
台
に
設
置
し

た
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
で
口
腔
内

を
見
て
診
断
す
る
の
で
、状

態
を
正
確
に
把
握
す
る
こ
と

が
で
き
、適
確
な
治
療
を
行

う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
さ
ら
に
、放
射
線
被
曝
量
が

従
来
の
4
分
の
1
と
い
う
安

全
性
の
高
い
レ
ン
ト
ゲ
ン
を
導

入
。治
療
台
の
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ

と
直
結
し
て
画
像
を
す
ぐ
見

る
こ
と
が
で
き
る
の
で
、治
療

を
ス
ピ
ー
デ
ィ
ー
に
行
う
こ
と

が
可
能
で
す
。痛
み
が
軽
減
す

る
レ
ー
ザ
ー
治
療
や
最
新
技

術
の
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
治
療
も
、

認
定
医
と
し
て
高
度
な
治
療

を
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

そ
の
ほ
か
、ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ

指
導
室
を
設
け
、予
防
医
療

に
も
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

1
0
0
％
滅
菌
可
能
な
機
器

を
導
入
し
、院
内
感
染
予
防

の
た
め
の
設
備
も
整
え
ま
し
た
。

各
診
療
台
を
個
室
化
し
、患

者
の
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
が
守
れ
る

よ
う
配
慮
も
し
て
い
ま
す
。診

療
時
間
は
月
・
火
・
木
・
金
曜

日
が
午
前
9
時
30
分
〜
午
後

12
時
30
分
、午
後
2
時
30
分

〜
午
後
7
時
。水
・
土
曜
日
は

午
前
9
時
30
分
〜
午
後
1
時
。

毎
週
日
曜
日
、祝
日
は
休
診
。
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最
先
端
の
花
の
学
校
オ
ー
プ
ン
！

花
阿
彌
ブ
ル
ー
メ
ン
シ
ュ
ー
レ
函
館
校

着
付
け
教
室
修
了
生
の
声

日
本
和
装
　
函
館
教
室

　
い
ま
、1
番
人
気
の
ス
タ
イ

ル
と
い
え
ば
キ
モ
ノ
。キ
モ
ノ

を
素
敵
に
着
こ
な
し
た
い
と

着
付
け
を
習
う
人
が
増
え
て

い
ま
す
。着
付
け
講
習
で
定

評
の
あ
る『
日
本
和
装
』は
市

内
に
教
室
が
あ
り
、修
了
生
も

数
多
く
輩
出
し
て
い
ま
す
。こ

の
修
了
生
に
受
講
の
感
想
を

聞
い
て
見
ま
し
た
。

Q
着
付
け
教
室
を
受
講
し
て

い
か
が
で
し
た
か
？

A「
着
付
け
だ
け
で
な
く
女
ら

し
さ
も
教
え
て
い
た
だ
い
た
よ

う
な
気
が
し
ま
す
」「
楽
し
か

っ
た
。新
し
い
事
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

し
て
気
持
ち
も
前
向
き
に
な

り
ま
し
た
」「
帯
の
知
識
を
知

り
、キ
モ
ノ
が
も
っ
と
好
き
に

な
り
ま
し
た
」

Q「
キ
モ
ノ
」を
自
分
で
装
え

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
か
？

A「
全
く
着
ら
れ
ま
せ
ん
で
し

た
が
、1
人
で
着
ら
れ
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
」「
名
古
屋
帯

や
袋
帯
も
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。う
れ
し
い
で
す
」

　

多
く
の
修
了
生
が
日
本
和

装
で
学
ん
だ
事
を
喜
ん
で
い
ま

す
。ま
た
、講
師
か
ら「
自
分

で
装
え
る
事
が
大
き
な
喜
び

に
な
り
ま
す
」と
の
メ
ッ
セ
ー

ジ
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。教

室
は
午
前
、午
後
の
ク
ラ
ス
が

あ
り
、普
段
着
か
ら
留
袖
ま
で

4
か
月
で
手
結
び
の
着
付
け

を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。日

本
和
装
で一緒
に
日
本
の
心
を

装
い
ま
せ
ん
か
。詳
細
は
本
紙

の
表
紙
広
告
を
ご
覧
下
さ
い
。

●
本
町
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個人情報の保護（2）

　個人情報の悪用を防ぐ日常の注意点。今回
はインターネットでの注意点です。
　個人情報が漏れる例で最近増えているのが、
インターネットからの流出です。アンケートや懸賞、
会員制サイトなど、ホームページ上にはあらゆると
ころに個人情報の記入欄がありますが、入力方
法が簡単ということもあり、警戒心が薄れがちになっ
て、つい記入する人も多いようです。インターネッ
トは入力した情報が記録される可能性があり、ネッ
トショッピングなどでは、氏名、住所、クレジットカー
ド番号などの個人情報が蓄積されることになります。
つまり、どこの誰が、いつ、何を買ったかが記録さ
れるのです。中には情報収集が目的で人を集め
るサイトもあります。
　誰でもが見られる掲示板ホームページに顔写
真などの個人情報を掲載するのも危険なことと
いえます。また、Ｅメールも手紙とは違って相手に
直接届くのでなく、加入しているプロバイダーを中
継して送受信されるので、その途中で第3者に見
られる可能性は否定できません。そのことを理解
した上で利用することが大切です。
　アンケートや懸賞、掲示板などにむやみにアド
レスを書き込まないことと、見覚えのない送り主か
らのメールは開かないようにすることも必要でしょう。

①檸檬
②石榴
③玉蜀黍
④大蒜
⑤胡桃
⑥銀杏
⑦牛蒡
⑧烏賊
⑨山葵
⑩河豚
⑪無花果
⑫雲丹
⑬枇杷
⑭山女
⑮薄荷
⑯柳葉魚
⑰蕪
⑱公魚
⑲辣韮
⑳牡蛎

好評の難読漢字、今回は食べられる植物と魚
を集めてみました。あなたはいくつ読めますか。

①れもん
②ざくろ
③とうもろこし
④にんにく
⑤くるみ
⑥ぎんなん
⑦ごぼう
⑧いか
⑨わさび
⑩ふぐ
⑪いちじく
⑫うに
⑬びわ
⑭やまめ
⑮はっか
⑯ししゃも
⑰かぶ
⑱わかさぎ
⑲らっきょう
⑳かき

【問題】 【答え】

　

市
電
末
広
町
か
ら
徒
歩
3

分
、函
館
山
を
背
景
に
教
会

や
公
会
堂
な
ど
歴
史
的
な
町

並
み
の
続
く
お
洒
落
な
場
所

で
ヨ
ー
ロ
ピ
ア
ン
ス
タ
イ
ル
の
フ

ラ
ワ
ー
デ
ザ
イ
ン
を
学
び
ま
せ

ん
か
。こ
の
8
月
に
オ
ー
プ
ン

し
た
同
校
で
は
、現
在
主
流
に

な
っ
て
い
る
、ド
イ
ツ
の
ヨ
ー

ロ
ピ
ア
ン
ス
タ
イ
ル
の
フ
ラ

ワ
ー
デ
ザ
イ
ン
の
理
論
と
構

成
に
基
づ
い
た
花
扱
い
の
基

礎
知
識
か
ら
植
物
学
、色
彩

な
ど
も
含
め
ト
ー
タ
ル
な
空

間
デ
ザ
イ
ン
、ト
レ
ン
ド
性

の
高
い
ド
イ
ツ
直
輸
入
の
花

器
ほ
か
豊
富
な
資
材
を
使
っ

た
レ
ッ
ス
ン
で
す
。現
在
、体

験
レ
ッ
ス
ン（
材
料
費
の
み

2
5
0
0
円
）と
コ
ー
ス
説
明

会
を
電
話
で
受
け
付
け
て
い

ま
す
。

　
函
館
校
で
は「
花
阿
彌
ブ
ル

ー
メ
ン
シ
ュー
レ
ビ
ギ
ナ
ー
コ
ー

ス
」「
ブ
リ
ザ
ー
ブ
ド
フ
ラ
ワ
ー

コ
ー
ス
」「
Ｎ
Ｆ
Ｄ
資
格
検
定
コ

ー
ス
」「
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
養

成
コ
ー
ス
」「
ヨ
ー
ロ
ピ
ア
ン
フ

ラ
ワ
ー
デ
ザ
イ
ン
コ
ー
ス
」と
、

初
め
て
花
に
触
れ
る
人
か
ら

花
の
プ
ロ
フ
ェッ
シ
ョ
ナ
ル
を
目

指
す
人
ま
で
対
応
す
る
カ
リ

キ
ュ
ラ
ム
を
そ
ろ
え
て
い
ま
す
。

ま
た
、セ
レ
ク
ト
さ
れ
た
ブ
リ

ザ
ー
ブ
ド
フ
ラ
ワ
ー
の
展
示
・

販
売
、こ
だ
わ
り
の
ブ
ラ
イ
ダ

ル
フ
ラ
ワ
ー
デ
ザ
イ
ン
の
相
談

も
受
け
て
い
る
の
で
、気
軽
に

の
ぞ
い
て
み
て
は
い
か
が
で
し

ょ
う
。
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＊当番　野村 保子
いい店みつけた！

　
市
内
石
川

町
に
、こ
の

6
月
に
オ
ー

プ
ン
し
た『
廣

河
ヌ
ー
ド
ル

た
く
ま
』は
、

洒
落
た
レ
ス

ト
ラ
ン
の
感
覚
で
美
味
し
い
ラ
ー
メ

ン
を
楽
し
め
る
麺
の
店
。

　
目
印
の
赤
門
を
く
ぐ
っ
て
扉
を
開

け
る
と
、ま
る
で
レ
ス
ト
ラ
ン
の
よ

う
な
ゆ
っ
た
り
し
た
空
間
が
目
の
前

に
広
が
る
。

　
オ
ー
プ
ン
キ
ッ
チ
ン
に
吹
き
抜
け

の
天
井
、焦
げ
茶
色
の
太
い
梁
、三

方
に
開
け
た
窓
が
開
放
感
に
あ
ふ
れ
、

特
に
女
性
受
け
し
そ
う
な
雰
囲
気
が
、

と
て
も
心
地
よ
い
。

　
ラ
ー
メ
ン
店
に
は
珍
し
い
オ
ー
プ

ン
キ
ッ
チ
ン
は
、お
客
さ
ん
の
顔
を

見
て
作
る
緊
張
感
が
エ
ネ
ル
ギ
ー
の

あ
る
味
に
な
る
の
だ
と
、店
の
ス
タ

ッ
フ
。何
よ
り
清
潔
感
と
作
り
手
の

顔
が
見
え
る
安
心
感
が
う
れ
し
い
。

　
い
ま
や
超
有
名
店
と
な
っ
た『
廣

河
ヌ
ー
ド
ル
』の
富
岡
本
店
、昭
和

店
に
続
い
て
直
営
3
店
目
と
し
て
オ

ー
プ
ン
し
た
こ
の
店
は
、20
年
間
守

り
続
け
た
信
頼
の
味
を
受
け
継
い
で

い
る
。

　
お
す
す
め
は
、本
格
中
華
の
味
を

気
軽
に
味
わ
え
る「
あ
ん
か
け
焼
き

そ
ば
」（
塩
・
正
油
、各
8
0
0
円
）。

ま
た
、「
塩
ラ
ー
メ
ン
」（
5
0
0
円
）

は
、ボ
リ
ュ
ー
ム
で
大
感
激
の
1
品
。

　
そ
の
ほ
か
、「
五
目
ラ
ー
メ
ン
」（
塩・

正
油
、各
8
0
0
円
）、「
つ
け
緬
」（
全

12
種
類
、各
5
8
0
円
）な
ど
も
ぜ

ひ
1
度
、お
試
し
あ
れ
！

　
営
業
時
間
は
、午
前
11
時
〜
午
後

3
時
と
、午
後
5
時
〜
午
後
10
時（
L
O

／
午
後
9
時
30
分
）。毎
月
第
2
、4

月
曜
日
定
休
。駐
車
場
有
。

魚
座
　（
2
月
19
日
〜
3
月
20
日
生
）

波
乱
。予
定
の
急
変
や
ラ
イ
バ
ル
と
の
対

立
な
ど
イ
ラ
つ
く
事
多
し
。短
期
は
損
気
。

冷
静
な
判
断
で
勝
運
。ラ
ッ
キ
ー
ポ
イ
ン

ト
／
ブ
ル
ー
の
歯
ブ
ラ
シ

水
瓶
座（
1
月
20
日
〜
2
月
18
日
生
）

過
去
の
栄
光
に
と
ら
わ
れ
た
り
噂
話
し
に

翻
弄
さ
れ
た
り
運
気
低
迷
。起
業
資
格
転

職
な
ど
の
準
備
期
間
に
最
適
。恋
愛
大
逆

転
に
注
意
。ラ
ッ
キ
ー
ポ
イ
ン
ト
／
靴

山
羊
座（
12
月
22
日
〜
1
月
19
日
生
）

好
調
。何
事
も
迷
わ
ず
考
え
過
ぎ
ず
に
実

行
に
移
す
時
。一
歩
踏
み
出
せ
ば
ト
ン
ト

ン
拍
子
に
。ワ
ン
ラ
ン
ク
上
の
ラ
ブ
チ
ャ
ン

ス
。ラ
ッ
キ
ー
ポ
イ
ン
ト
／
招
き
猫

射
手
座（
11
月
24
日
〜
12
月
21
日
生
）

運
気
好
転
。滞
っ
て
い
た
問
題
が
動
き
出

す
。感
も
冴
え
ア
イ
デ
ア
も
湧
き
レ
ベ
ル

ア
ッ
プ
。夏
の
疲
れ
が
出
る
時
、和
食
中

心
で
。ラ
ッ
キ
ー
ポ
イ
ン
ト
／
珊
瑚

蠍
座
　（
10
月
24
日
〜
11
月
23
日
生
）

対
人
関
係
暗
雲
。相
手
の
言
い
訳
を
受
け

入
れ
た
方
が
吉
。精
一杯
努
力
す
れ
ば
頼

れ
る
人
脈
が
築
け
結
果
オ
ー
ラ
イ
。ラ
ッ

キ
ー
ポ
イ
ン
ト
／
ミ
ニ
盆
栽

天
秤
座（
9
月
23
日
〜
10
月
23
日
生
）

運
気
一
時
的
に
停
滞
。何
を
や
っ
て
も
結

果
が
出
ず
。焦
ら
ず
最
善
を
尽
く
し
て
。

新
規
事
、転
職
不
可
。恋
愛
は
金
銭
面
注

意
。ラ
ッ
キ
ー
ポ
イ
ン
ト
／
ピ
ア
ス

乙
女
座（
8
月
23
日
〜
9
月
22
日
生
）

夏
の
ダ
ラ
ダ
ラ
し
た
生
活
に
言
い
訳
無
用
。

活
を
入
れ
正
し
い
生
活
に
戻
す
チ
ャ
ン
ス
。

旬
の
野
菜
を
取
り
入
れ
て
健
康
的
に
。ラ
ッ

キ
ー
ポ
イ
ン
ト
／
人
気
の
カ
フ
ェ

獅
子
座（
7
月
23
日
〜
8
月
22
日
生
）

運
気
上
昇
。特
に
仕
事
運
に
期
待
以
上
の

成
果
が
。起
業
や
転
職
も
迷
い
が
な
け
れ

ば
◎
。衝
動
買
い
は
高
い
ツ
ケ
に
。ラ
ッ
キ
ー

ポ
イ
ン
ト
／
赤
い
ア
ク
セ
サ
リ
ー

蟹
座
　（
6
月
22
日
〜
7
月
22
日
生
）

対
人
運
良
好
。楽
し
い
話
し
が
多
く
新
た

な
趣
味
や
興
味
に
人
脈
広
が
る
。寝
不
足

の
ミ
ス
や
事
故
注
意
。ラ
ッ
キ
ー
ポ
イ
ン

ト
／
ジ
ャ
ス
ミ
ン
茶

双
子
座（
5
月
21
日
〜
6
月
21
日
生
）

心
技
体
バ
ラ
バ
ラ
の
低
迷
運
。家
族
や
友

達
と
一緒
に
過
ご
す
機
会
を
増
や
す
こ
と

で
運
気
ア
ッ
プ
。ハ
ー
プ
で
健
康
◎
。ラ
ッ

キ
ー
ポ
イ
ン
ト
／
ゴ
ー
ル
ド
の
宝
飾

牡
牛
座（
4
月
20
日
〜
5
月
20
日
生
）

好
調
。多
少
の
ゴ
リ
押
し
も
ヤ
ル
気
と
認

め
て
も
ら
え
る
の
で
積
極
策
が
功
を
奏
す
。

ド
ラ
マ
の
よ
う
な
出
逢
い
が
現
実
に
。ラ
ッ

キ
ー
ポ
イ
ン
ト
／
グ
リ
ー
ン
系
の
香
り

牡
羊
座（
3
月
21
日
〜
4
月
19
日
生
）

慣
れ
た
仕
事
や
環
境
な
ら
実
力
が
発
揮

で
き
る
が
変
わ
る
と
不
調
に
。現
状
維
持

が
無
難
。恋
愛
は
結
婚
へ
詰
め
ど
き
。儲

け
話
有
望
。ラ
ッ
キ
ー
ポ
イ
ン
ト
／
陶
芸

星占い
8月30日～9月29日

提供
占い専科21
函館市梁川町18-20
phone 55-1031

http://www.ohmura.or.jp/
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3
4
5
記
者
が
貴
方
に
代
わ
っ
て
直
撃
取
材
！

素
朴
な
ギ
モ
ン
調
査
隊

復活！Q
最
近
、外
出
先
で
電
話
を
か
け
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
が
あ
っ
た

の
で
す
が
、公
衆
電
話
が
な
か
な
か
み
つ
か
ら
な
く
て
約
束
の
時
間
に

間
に
合
わ
な
く
な
り
そ
う
で
、焦
っ
た
経
験
を
し
ま
し
た
。い
ま
、市
内

で
は
公
衆
電
話
が
か
な
り
減って
い
る
よ
う
で
す
が
、こ
れ
か
ら
増
々
、減っ

て
ゆ
く
の
で
し
ょ
う
か
？

　
　
　
　
　
　（
市
内
高
丘
町
在
住
携
帯
電
話
は
持
ち
ま
せ
ん
さ
ん
）

A
携
帯
電
話
を
持
た
な
い
人
に
とって
緊
急
の
時
に
、公
衆
電
話
が
見

つ
か
ら
な
い
の
は
困
り
ま
す
。今
後
、こ
の
よ
う
な
事
態
が
増
え
そ
う
で

す
が
、こ
の
質
問
に
つい
て『
N
T
T
東
日
本
』北
海
道
広
報
室
に
問
い

合
わ
せ
を
し
ま
し
た
。そ
の
回
答
に
よ
る
と
、公
衆
電
話
は
携
帯
電
話

の
急
激
な
普
及
・拡
大
に
よ
り
利
用
環
境
が
大
き
く
変
化
し
、そ
の
利

用
も
年
々
、大
幅
に
減
少
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

　
N
T
T
で
は
健
全
な
公
衆
電
話
事
業
を
維
持
し
、サ
ー
ビ
ス
を
存
続

さ
せ
る
た
め
に
は
効
率
的
な
事
業
運
営
が
不
可
欠
と
い
う
こ
と
で
、屋

外
の
最
低
限
度
の
通
信
手
段
の
確
保
を
基
本
に
、公
衆
電
話
利
用
者

の
利
便
性
に
配
慮
し
つつ
、利
用
の
少
な
い
公
衆
電
話
に
つい
て
は
、廃

止
す
る
な
ど
、適
正
配
置
を
行
う
と
い
う
こ
と
で
し
た
。ど
こ
の
公
衆

電
話
を
廃
止
す
る
か
な
ど
は
、利
用
状
況
を
み
た
り
、土
地
提
供
者
と

の
話
し
合
い
な
ど
で
決
め
る
そ
う
で
す
。今
後
の
廃
止
予
定
や
利
用
状

況
に
つい
て
は
公
表
し
な
い
こ
と
に
な
って
い
る
と
の
こ
と
で
、廃
止
に
関

す
る
具
体
例
に
つい
て
は
回
答
い
た
だ
け
ま
せ
ん
で
し
た
。

青山 慎司の

（
慎
）で
す
…
。そ
ろ
そ
ろ
こ
の
書
き

出
し
パ
タ
ー
ン
も
限
界
か
な
。今
回

は
フ
ラ
ダ
ン
ス
に
挑
戦
で
す
。ハ
ワ
イ

大
好
き
、ウ
ク
レ
レ
得
意
の
僕
で
す

が
、フ
ラ
ダ
ン
ス
は
初
め
て
。先
生
か

ら「
顔
の
黒
さ
は
本
格
的
ね
…
」と

言
わ
れ
た
と
で
す
。（
慎
）で
す
…
。

フ
ラ
ダ
ン
ス
に
挑
戦
！

今回は市内では有名なハワイ
アン・フラダンス教室『ハイビ
スカス』のご協力をいただきま
した。中央が川上ミチノ先生。

どう？　川上先生が用意し
て下さったコスチュームは…。

今回挑戦したのは「クゥホア」
というハワイの曲。ハワイ語で
「私の大切な人」という意味。
甘く切ないラブソングです。

ステップを覚えるのに必
死。動きがカタっ！！

慣れてくると楽しい。踊って
いると、大好きなハワイに行
った時のことを思い出します。

「踊りはイイ線だけど、笑顔を
忘れずに」と注意を受けました。

なるほど、先
生のダンス
は笑顔が素
晴らしく、動
きが柔らかい。
とても優雅で、
見ていて心
安らぎます。

フラダンスは股関節を動かすダンスなのでとても健康的で、しか
も意外に運動量も多いためダイエットにも最適なのだとか。初
心者でも半年もあればステージに立てるそうなので、今からは
じめて来年2月のハイビスカスの発表会の出演を目指しては！！

函館市内で各教室を展開。各教室共受講生随時募集中。
いつでも体験可。詳細は☎090-2059-0388（川上）まで。
10月21日午後1時30分より亀田福祉センターで、ハイビ
スカス発表会が開催されます。入場無料。

ハワイアン・フラダンス ハイビスカス

廣
河
ヌ
ー
ド
ル
た
く
ま

←至国道5号線

●北美原温泉

トイザらス●

●さいとう
　小児
　クリニック

●石川町338-12
☎47-6022

産業道路

公
衆
電
話
の
今
後
は
？

　
成
人
の
人
体
の
比
重
は
1・0
3
、

身
体
の
ほ
と
ん
ど
が
水
分
。む

し
暑
い
夏
、体
温
が
上
昇
す
る

と
正
常
な
体
温
を
維
持
し
よ
う

と
し
て
、肌
か
ら
大
量
の
汗
を
か

い
て
大
量
の
水
分
や
塩
分
を
失

う
。
　
ス
ポ
ー
ツ
で
は
、時
に
致
命
的

な
障
害
が
お
き
る
。熱
中
症
は
、

気
温
の
変
化
に
順
応
で
き
な
い

季
節
の
変
わ
り
目
で
よ
く
発
生

し
、直
射
日
光
の
あ
た
る
灼
熱

環
境
下
で
生
じ
る
だ
け
で
な
く
、

無
風
状
態
の
体
育
館
内
で
も
生

じ
る
。高
齢
者
で
は
水
分
補
給

を
充
分
に
行
わ
な
い
と
自
室
内

で
も
脱
水
を
伴
っ
て
発
症
す
る
。

　

①
運
動
に
よ
っ
て
身
体
が
つ

く
る
熱
量
、②
発
汗
や
蒸
散
に

よ
る
放
散
す
る
熱
量
、③
気
温

や
風
の
強
さ
な
ど
の
拡
散
因
子

に
、「
補
う
水
分
の
質
と
量
」や

「
運
動
量
の
調
整
」を
誤
る
と

熱
中
症
が
生
じ
る
。「
ス
ポ
ー
ツ

の
種
類
、運
動
強
度
、持
続
時
間
」

に
よ
っ
て
、身
体
の
生
産
熱
量
は

決
ま
っ
て
お
り
、身
体
の
熱
の
発

散
に
及
ぼ
す
環
境
の
変
化
…「
気

温
、湿
度
、風
速
、輻
射
熱
」も

未
然
に
知
る
こ
と
が
で
き
、『
熱

中
症
の
発
生
の
危
険
因
子
は
予

測
可
能
』。

　
ス
ポ
ー
ツ
時
の
水
分
補
給
は
、

気
温
、湿
度
と
風
速
な
ど
を
考

慮
し
、運
動
強
度
と
持
続
時
間

を
目
安
と
し
、事
前
に
準
備
し

な
く
て
は
な
ら
な
い
。水
分
補

給
は
運
動
強
度
が
高
い
ト
ラ
ッ

ク
競
技
、サ
ッ
カ
ー
、野
球
、マ
ラ

ソ
ン
な
ど
で
は
、競
技
前
に

2
5
0
cc
〜
5
0
0
cc
、競
技

中
に
も
5
0
0
〜
1
0
0
0

cc
が
必
要
と
さ
れ
る
。「
発
汗
に

よ
る
体
重
減
少
の
70
〜
80
％
を

補
給
」の
目
安
に
、気
温
の
高
い

と
き
に
は「
15
〜
30
分
毎
に
飲

水
休
憩
」が
必
要
で
、体
温
の
上

昇
を
抑
え
る
こ
と
が
で
き
る
。

飲
料
水
に
は
、「
0
・
2
％
程
度

の
食
塩
と
3
〜
5
％
の
糖
分
を

含
み
、5
〜
15
℃
」の
も
の
が
飲

み
や
す
い
。

　

熱
中
症
は
、熱
痙
攣（
け
い
れ

ん
）、熱
疲
労
、熱
失
神
、熱
射

病
の
総
称
で
、①「
熱
痙
攣
」：

高
温
環
境
下
で
の
激
し
い
運
動

で
、多
量
の
発
汗
に
よ
っ
て
ナ
ト

リ
ウ
ム
イ
オ
ン
な
ど
電
解
質
の

消
失
に
よ
っ
て
生
じ
る
、激
し
い

痛
み
を
伴
っ
た
筋
肉
の
痙
攣
。こ

む
ら
返
り
な
ど
で
水
の
飲
み
過

ぎ
に
よ
っ
て
も
起
こ
る
。「
対
応
」

…
涼
し
い
木
陰
な
ど
で
休
ま
せ
、

レ
モ
ン
や
塩
分
と
水
分
補
給
に

併
せ
、軽
く
ス
ト
レ
ッ
チ
、マッ
サ

ー
ジ
を
行
う
。②「
熱
疲
労
」…

脱
水
と
皮
膚
血
管
の
拡
張
に
よ

っ
て
生
じ
る
、軽
く
心
機
能
が
低

下
し
た
状
態
。症
状
は
脱
力
感
、

倦
怠
感
、め
ま
い
、頭
痛
、吐
き
気
、

嘔
吐
な
ど
の
症
状
が
出
る
。③「
熱

失
神
」…
脱
水
と
皮
膚
血
管
の

拡
張
が
さ
ら
に
進
む
と
、心
臓

の
働
き
が
さ
ら
に
低
下
し
、血

圧
低
下
、脳
血
流
の
減
少
に
よ

っ
て
失
神
な
ど
が
み
ら
れ
、顔
面

蒼
白
と
な
り
、脈
は
浅
く
速
く

な
る
。熱
疲
労
、熱
失
神
と
も
に

体
温
は
41
℃
を
超
え
な
い
。「
対

応
」…
衣
服
を
開
放
し
、冷
水

に
よ
る
ス
ポ
ン
ジ
ン
グ
、氷
に
よ

る
ア
イ
シ
ン
グ
を
行
う
。飲
む
こ

と
が
出
来
れ
ば
冷
水
分
補
給
を

充
分
に
行
う
が
、飲
め
な
け
れ

ば
点
滴
な
ど
を
速
や
か
に
行
な

う
必
要
が
あ
り
、熱
射
病
と
の

区
別
が
困
難
な
こ
と
も
多
い
た

め
、「
医
療
機
関
へ
の
速
や
か
な

搬
送
」が
必
要
。④「
熱
射
病
」

…
う
つ
熱
に
よ
る
高
度
な
体
温

上
昇
に
よ
り
、脳
神
経
な
ど
の

中
枢
神
経
に
障
害
を
生
じ
る「
死

に
至
る
こ
と
が
多
い
、極
め
て
危

険
な
状
態
」。体
温
は
40
℃
を

超
え
、呼
び
か
け
に
も
応
答
が

な
く
、う
わ
ご
と
や
意
識
障
害

が
見
ら
れ
る
。「
対
応
」…
直
ち

に
冷
水
や
氷
な
ど
で「
38
℃
以

下
に
体
温
を
急
速
に
下
げ
る
」

必
要
が
あ
り
、『
一
刻
も
早
い
医

療
機
関
へ
の
搬
送
』が
必
要
と

な
る
。

　
『
熱
中
症
は
絶
対
に
避
け
な

く
て
は
な
ら
な
い
』こ
と
で
あ
り
、

『
熱
中
症
の
発
生
は
知
識
不
足
』

と
認
識
す
べ
き
。高
齢
者
や
子

供
の
運
動
時
に
は
、特
に
運
動

量
と
環
境
の
確
認
が
大
切
で
、

水
分
補
給
の
準
備
と
服
装
に
も

注
意
が
必
要
。健
康
の
た
め
の

運
動
は
、無
理
の
な
い
環
境
で

当
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
読
み
充

分
に
準
備
を
し
て
か
ら
行
っ
て

く
だ
さ
い
。

熱
中
症
は
避
け
ら
れ
る
…
汗
か
く
前
の
水
分
補
給

大
村
病
院
院
長
　
大
村
和
久



今
回
の『
炎
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
ャ
ー
』

で
は
フ
ラ
ダ
ン
ス
に
挑
戦
。最
初

は
上
半
身
裸
の
逞
し
い
ポ
リ
ネ
シ

ア
ン
ダ
ン
サ
ー
姿
を
予
定
し
た
が
、

ケ
ガ
の
後
の
運
動
不
足
で
、横
っ

腹
の
肉
が
気
に
な
り
は
じ
め
た
の

で
、女
性
用
ド
レ
ス
に
変
更
。い
つ

ま
で
た
っ
て
も
、お
笑
い
キ
ャ
ラ
の

日
々
は
続
く
…（
悲
）。　　
（
慎
）

「
炊
飯
器
特
集
」の
た
め
に
様
々

試
み
た
。中
で
も
炊
飯
器
ケ
ー
キ

は
、ホ
ット
ケ
ー
キ
ミ
ック
ス
を
使
っ

た
簡
単
ケ
ー
キ
か
ら
、本
格
的
な

シ
フ
ォ
ン
ケ
ー
キ
や
チ
ョコ
レ
ー
ト

ケ
ー
キ
ま
で
、ほ
ぼ
失
敗
な
く
で

き
た
。来
客
の
度
褒
め
ら
れ
る
の

に
味
を
し
め
、今
す
っ
か
り
は
ま
っ

てい
る
。　　
　
　
　
　
　
　
（
亜
）

玄
米
食
を
始
め
て
25
年
。玄
米

は
圧
力
鍋
だ
と
美
味
し
く
炊
け

る
の
で
、我
が
家
に
は
電
気
炊
飯

器
は
必
要
な
か
っ
た
。今
回
、特

集
の
担
当
記
者
達
が
楽
し
そ
う

に
炊
飯
器
料
理
を
す
る
の
で
、私

も
し
て
み
た
く
な
っ
た
。で
も
家

に
は
炊
飯
器
が
な
い
。新
し
く
炊

飯
器
を
買
お
う
か
な
。（
3
4
5
）

先
日
、印
象
的
な
夢
を
見
た
の
で

調
べ
て
み
る
と
“様
々
な
困
難
や

経
験
を
重
ね
て一回
り
大
き
な
人

に
な
っ
た
。今
ま
で
許
せ
な
かっ
た

こ
と
も
広
い
心
で
受
け
止
め
ら
れ

る
よ
う
に
な
る
”と
言
う
結
果
。

広
い
心
を
持
て
る
の
は
嬉
し
い
が
、

そ
の
よ
う
な
事
が
起
こ
ら
な
い
方

がいい
。　　
　
　
　
　
　
（
B
P
）

花
屋
の
店
先
で
紫
の
カ
ー
ネ
ー
ショ

ン
を
見
つ
け
た
。鮮
や
か
な
紫
色

に
思
わ
ず
見
と
れ
て
い
た
ら
、サ

ン
ト
リ
ー
で
作
っ
て
い
る
と
い
う
。

お
酒
の
メ
ー
カ
ー
が
花
を
？　
バ

イ
オ
技
術
を
生
か
し
た
新
規
事

業
か
な
。ど
ん
な
ひ
ら
め
き
が
ウ

イ
ス
キ
ー
と
カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン
を

繋
い
だ
の
だ
ろ
う
か
…
。（
チ
ョコ
）

あ
る
映
画
祭
の
討
論
会
の
レ
ポ
ー

ト
で
世
界
中
の
映
画
学
校
教
授

た
ち
共
通
の
悩
み
を
知
っ
た
。そ

れ
は
映
画
制
作
を
学
ぶ
学
生
が

映
画
を
観
て
い
な
い
こ
と
。人
の

映
画
は
観
ず
、自
作
を
作
る
こ
と

だ
け
に
興
味
を
持
つ
自
己
愛
の

極
み
に
創
造
性
な
ん
て
な
い
の
だ
、

と
。深
い
な
。　　
　
　
（
た
ー
た
）
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食
欲
の
秋
が
や
っ
て
き
ま
す
。

そ
ろ
そ
ろ
ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ

ト
に
も
美
味
し
そ
う
な
食
材

が
並
び
は
じ
め
る
頃
で
す
が
、

そ
う
い
う
季
節
こ
そ
、と
び
き

り
美
味
し
い
料
理
に
チ
ャ
レ
ン

ジ
し
て
み
た
い
も
の
。今
回
は

美
味
し
く
作
れ
て
手
間
い
ら
ず
、

し
か
も
ヘル
シ
ー
で
経
済
的
な

炊
飯
器
ク
ッ
キ
ン
グ
に
ス
ポ
ッ

ト
を
当
て
て
み
ま
し
た
。あ
な

た
の
お
宅
の
炊
飯
器
料
理
の

ア
イ
デ
ア
が
あ
り
ま
し
た
ら
、

編
集
室
ま
で
ぜ
ひ
、お
寄
せ
下

さ
い
ネ
。

　
編
集
室
で
は
読
者
の
皆
様

か
ら
の
お
便
り
を
お
待
ち
し

て
お
り
ま
す
。

6
月
21
日
号
の『
ベ
イ
サ
イ
ド

散
策
ガ
イ
ド
』を
読
ん
で

　
6
月
21
日
号
の『
ベ
イ
サ
イ

ド
散
策
ガ
イ
ド
』、食
い
つ
く

よ
う
に
見
て
お
り
ま
す
。雑

貨
屋
が
好
き
な
私
に
は
、た

ま
ら
な
い
お
店
がいっぱい
で
す
。

金
森
倉
庫
の
辺
り
は
観
光
の

イ
メ
ー
ジ
が
強
く
て
、普
段
行

く
機
会
も
な
い
の
で
す
が
、こ

ん
な
に
楽
し
そ
う
な
お
店
が

あ
る
の
が
分
か
っ
た
の
で
、早

速
週
末
に
行
っ
て
み
ま
〜
す
。

（
上
磯
町
久
根
別
、A・I
）

＊
行
っ
て
き
ま
し
た
か
？　
楽

し
かっ
た
で
し
ょ
う
。

久
し
ぶ
り
に
行
き
た
く
なった
！

　

6
月
21
日
号
の
赤
レ
ン
ガ

倉
庫
の
特
集
、と
て
も
良
か
っ

た
で
す
。お
店
の
コ
メ
ン
ト
を

読
ん
で
い
る
う
ち
に
、久
し
ぶ

り
に
行
き
た
く
な
っ
て
き
ま

し
た
。こ
れ
か
ら
も
地
元
の
穴

場
を
た
く
さ
ん
細
か
く
紹
介

し
て
下
さ
い
。

（
亀
田
港
町
、N・K
）

＊
観
光
客
だ
け
の
も
の
に
し

て
お
く
の
は
、も
っ
た
い
な
い

シ
ョッピ
ン
グ
ゾ
ー
ン
で
す
ゾ
。

昨
年
4
月
か
ら
函
館
に
住
ん

で
い
ま
す

　

昨
年
4
月
に
函
館
に
引
っ

越
し
て
き
ま
し
た
の
で
、毎
回
、

盛
り
だ
く
さ
ん
の
情
報
を
楽

し
み
に
し
て
お
り
ま
す
。何
も

わ
か
ら
な
い
店
、医
療
施
設
、

美
容
院
、食
事
処
な
ど
、参
考

に
し
て
お
り
ま
す
。

（
五
稜
郭
町
、M・S
）

＊
こ
れ
か
ら
も
ぜ
ひ
、ご
愛
読

下
さ
い
ネ
。

私
が
不
思
議
に
思
う
こ
と

　

大
手
ス
ー
パ
ー
な
ど
で
、従

業
員
同
士
が
客
の
前
で
、平

気
で
会
話（
お
し
ゃべり
、私
語
）

し
て
い
る
の
を
行
く
度
に
見

ま
す
。函
館
で
は
常
識
か
も

し
れ
ま
せ
ん
が
、「
接
客
中
の

お
し
ゃ
べ
り
は
厳
禁
」と
、以

前
勤
務
し
て
い
た
会
社
の
社

員
教
育
で
勉
強
し
ま
し
た
。
“観

光
都
市
函
館
”の
接
客
の
あ

り
方
は
こ
れ
で
い
い
の
か
な
ぁ
。

不
思
議
で
す
。

（
中
道
2
丁
目
、S・Y
）

＊
そ
う
な
ん
で
す
か
…
。皆
さ

ん
は
ど
う
思
わ
れ
ま
す
か
？

や
っ
ぱ
り
美
味
し
い
店
…

　

何
か
い
い
こ
と
は
な
い
か
な

ぁ
…
何
か
た
め
に
な
る
こ
と

は
な
い
か
な
ぁ
…
と
、い
つ
も

隅
か
ら
隅
ま
で
目
を
通
し
ま
す
。

で
も
、や
っ
ぱ
り
美
味
し
い
店

を
…
。

（
柏
木
町
、K・K
）

＊
や
っ
ぱ
り
！　
で
も
、美
味

し
い
情
報
の
ほ
か
に
も
、お
ト

ク
な
情
報
がいっぱい
で
す
よ
！

赤
ち
ゃ
ん
の
写
真
を
載
せ
る

企
画
は
あ
り
ま
す
か
？

　

青
い
ぽ
す
と
、い
つ
も
楽
し

く
読
ん
で
い
ま
す
。食
事
の
お

店
の
紹
介
は
と
っ
て
も
役
立

ち
ま
す
。写
真
も
地
図
も
付

い
て
い
る
し
、ラ
ン
チ
の
値
段

も
付
い
て
い
て
助
か
り
ま
す
。

最
近
は
青
い
ぽ
す
と
の
プ
レ
ゼ

ン
ト
に
ハ
ガ
キ
を
出
す
の
を
は

じ
め
ま
し
た
。何
か
当
た
れ
ば

いい
な
ぁ
〜
と
毎
回
思
う
の
で

す
が
、な
か
な
か
…
。プ
レ
ゼ

ン
ト
の
数
を
増
や
し
て
ほ
し
い

で
す
。無
理
で
す
か
ね
ぇ
。あ

と
、青
い
ぽ
す
と
に
赤
ち
ゃ
ん

の
写
真
を
載
せ
る
企
画
が
あ

れ
ば
よ
い
と
思
い
ま
す
。記
念

に
な
る
の
で
、も
し
、そ
う
い

う
企
画
が
あ
れ
ば
、う
ち
の
赤

ち
ゃ
ん
、載
せ
て
下
さ
い
ね
。

（
昭
和
2
丁
目
、M・S
）

＊
月
末
号
4
ペ
ー
ジ『
子
育
て

倶
楽
部
』内
の「
今
月
の
元

気
印
」に
登
場
す
る
お
子
様

の
写
真
を
募
集
し
て
お
り
ま

す
の
で
、そ
ち
ら
で
い
か
が
で

し
ょ
う
。お
子
様
の
写
真
1

枚（
返
却
不
可
）に
お
子
様
の

お
名
前
、生
年
月
日
を
添
え
て
、

〒
0
4
0-

8
6
0
5
、函
館

ど
つ
く
株
式
会
社
内
、株
式

会
社
青
い
ぽ
す
と
H
D「
今

月
の
元
気
印
」係
ま
で
封
書

で
お
送
り
下
さ
い
。掲
載
日
は

当
編
集
室
に
お
任
せ
下
さ
い
。

詳
細
は
☎
27-

9
2
1
0（
大

場
）ま
で
ど
う
ぞ
。

は
こ
だ
て
・
エ
コ
フ
ェ
ス
タ

2
0
0
5
が
、9
月
4
日
に

函
館
シ
ー
ポ
ー
ト
プ
ラ
ザ
前

広
場
で

　

市
民
1
人
ひ
と
り
が
自
ら

の
活
動
と
環
境
と
の
関
わ
り

を
意
識
し
、地
球
環
境
問
題

や
ご
み
問
題
に
つい
て
考
え
よ

う
と
い
う
主
旨
の
地
域
イ
ベ

ン
ト
、『
は
こ
だ
て・エ
コ
フェス

タ
2
0
0
5
』が
9
月
4
日

午
前
10
時
か
ら
午
後
2
時
30

分
ま
で
、市
内
若
松
町
の
函

館
シ
ー
ポ
ー
ト
プ
ラ
ザ
前
広

場
で
開
か
れ
ま
す
。環
境
マ
ン

ガ
展
や
、ご
み
の
減
量
や
再
資

源
化
な
ど
に
取
り
組
ん
で
い

る
企
業
の
出
展
を
は
じ
め
、ご

み
減
量
や
再
利
用
を
し
て
い

る
個
人
や
団
体
の
活
動
を
実

際
に
体
験
で
き
る「
体
験
学

習
コ
ー
ナ
ー
」、低
公
害
車
の

展
示
、資
源
回
収
で
収
集
し

た
コ
ミ
ッ
ク
本
な
ど
の
販
売
、

家
庭
内
の
不
要
品
の
フ
リ
ー

マ
ー
ケ
ッ
ト
な
ど
が
行
わ
れ
る

ほ
か
、ジ
ャ
ズ
ダ
ン
ス
や
よ
さ

こ
い
ソ
ー
ラ
ン
な
ど
の
催
し
や

焼
鳥
、た
こ
焼
き
な
ど
の
売

店
も
開
設
さ
れ
ま
す
。ま
た
、

当
日
は
牛
乳
パ
ッ
ク
50
枚
と

ポ
ケ
ッ
ト
テ
ィ
ッ
シ
ュ
1
パッ
ク

ま
た
は
ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー

1
個
と
を
交
換
し
ま
す
。詳

細
は
市
環
境
部
リ
サ
イ
ク
ル

推
進
課
内
・
環
境
フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル
実
行
委
員
会
☎
51-

0
7
9
6
ま
で
ど
う
ぞ
。

ジ
ョ
ブ
カ
フェ
函
館
を
利
用
し

ま
せ
ん
か
？

　

34
歳
以
下
を
対
象
に
し
た

就
職
に
関
す
る
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
や
就
職

情
報
誌
閲
覧
コ
ー
ナ
ー
を
設

置
し
た『
ジ
ョ
ブ
カ
フェ
函
館
』

が
7
月
よ
り
、函
館
市
役
所

か
ら
サ
ン・リ
フ
レ
函
館
に
移

転
。利
用
者
を
歓
迎
し
て
い

ま
す
。利
用
は
無
料
。イ
ン
タ

ー
ネ
ッ
ト
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
の

予
約
は
ジ
ョ
ブ
カ
フェ
北
海
道

☎
0
1
1-

2
0
9-

4
5
1
0
。

詳
細
は
渡
島
支
庁
経
済
部
商

工
労
働
観
光
課
雇
用
対
策
係

☎
47-

9
0
0
0（
内
線
2
4
2
1
）

ま
で
ど
う
ぞ
。

『
廣
河
ヌ
ー
ド
ル
た
く
ま
』よ

り
1
0
0
0
円
分
の
食
事
券

を
3
名
様
に

　
今
回
の『
いい
店
み
つ
け
た
』

コ
ー
ナ
ー
で
紹
介
し
た『
廣
河

ヌ
ー
ド
ル
た
く
ま
』
よ
り

1
0
0
0
円
分
の
食
事
券
を

3
名
様
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
。ハ
ガ

キ
に
郵
便
番
号・住
所・氏
名・

電
話
番
号
を
明
記
の
上
、青

い
ぽ
す
と
に
対
す
る
ご
感
想

も
た
っ
ぷ
り
と
お
書
き
の
上
、

〒
0
4
0-

8
6
0
5
、函
館

ど
つ
く
株
式
会
社
内
、株
式

会
社
青
い
ぽ
す
と
H
D「
廣

河
ヌ
ー
ド
ル
た
く
ま
プ
レ
ゼ
ン

ト
係
ま
で
。締
切
は
9
月
9
日
。

通
販
コ
ー
ナ
ー

お
得
な
紙
上
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
で

暮
ら
し
イ
キ
イ
キ
、便
利
快
適

エバメールゲルクリーム

180g 宅配料込
3,700 円

次
号
予
告

STAFF

編
集
後
記

みなとまち市民プラザ
このコーナーでは、読者の皆様からのお便りや情報をお待ちしております。営
利目的の情報は本紙広告をご利用下さい。掲載日は編集室にお任せ下さい。

TEL（0138 ）27-9210　FAX （0138 ）23-5699 （担当／青山）
●お申し込み・お問い合わせ●

●
読
者
の
声
●

●
イ
ン
フ
ォ
●

●
プ
レ
ゼ
ン
ト
●

次号発行は9月16日（金）
函館・葬儀手帖

乞うご期待！突然、あなたが喪主をすることになったら！？
函館特有の葬儀について徹底検証。

いざという時きっと役立つ

株式会社青いぽすとHD
☎23-5688 （本間）

配達までにお時間をいただく場合もあります。

本
紙
読
者
　
　
　
　
体
験
レ
ポ
ー
ト

エ
バ
メ
ー
ル

ゲ
ル
ク
リ
ー
ム

ツ
ヤ
ツ
ヤ
肌
に
な
れ
て
気
分
爽
快
！

喫
茶
ビ
ギ
ン
経
営

中
村
　
ハル
エ
さ
ん

お申し込み・お問い合わせ

　

市
内
松
風
町
の
ア
ー
ケ
ー
ド

街
の一角
の
小
さ
な
入
口
。階
段

を
上
が
っ
て
扉
を
開
け
る
と
、心

や
す
ら
ぐ
1
軒
の
喫
茶
店
と
出

会
う
こ
と
が
で
き
る
̶
̶
。

　
い
ま
や
、函
館
市
内
で
は
貴

重
な
存
在
と
な
っ
た
早
朝
喫
茶

『
ビ
ギ
ン
』は
、再
活
性
化
の
声

が
強
い
函
館
駅
前
地
区
に
あ
って
、

根
強
い
常
連
客
を
持
つ
元
気
な

店
。い
つ
も
笑
顔
で
こ
の
店
を
切

り
盛
り
す
る
名
物
ママ
が
、中
村

ハル
エ
さ
ん
。

　
素
敵
な
笑
顔
が
利
用
客
の
心

を
癒
す
中
村
さ
ん
だ
が
、50
歳

を
過
ぎ
た
頃
か
ら
顔
の
シ
ミ
や

シ
ワ
が
気
に
な
る
よ
う
に
な
り
、

そ
ん
な
矢
先
に
本
紙
で
見
つ
け

た
の
が『
エ
バ
メ
ー
ル
ゲ
ル
ク
リ

ー
ム
』。自
然
化
粧
品
だ
か
ら
安

心
で
き
る
の
で
は
…
と
早
速
購

入
し
た
と
こ
ろ
、予
想
以
上
に

シ
ミ
や
シ
ワ
が
な
く
な
り
は
じ

め
た
の
だ
と
か
。

「
水
が
主
成
分
と
い
う
点
に
注

目
し
ま
し
た
。使
い
は
じ
め
て
か

ら
も
う
4
〜
5
年
に
な
り
ま
す

が
、最
近
で
は
3
日
使
わ
な
い

だ
け
で
シ
ワ
が
目
立
ち
は
じ
め

る
か
ら
不
思
議
で
す
ね
。今
は

毎
日
、朝
と
晩
に
欠
か
さ
ず
使

っ
て
い
ま
す
。経
済
的
な
と
こ
ろ

も
嬉
し
い
で
す
ね
」

　
ツ
ヤ
ツ
ヤ
の
お
肌
を
み
た
常

連
客
か
ら
も
、「
最
近
綺
麗
に

な
っ
た
ん
じ
ゃ
な
い
？
」

と
言
わ
れ
る
こ
と
が
あ

る
そ
う
。

「
娘
が
敏
感
肌
な
ん
で

す
よ
。そ
れ
で
エ
バ
メ
ー

ル
ゲ
ル
ク
リ
ー
ム
を
勧

め
た
ん
で
す
ね
。以
来
、

娘
も
す
っ
か
り
そ
の
効

果
に
満
足
し
て
い
る
み

た
い
で
す
よ
」

　
2
人
の
娘
さ
ん
と
と
も
に
親

子
3
人
で
エ
バ
メ
ー
ル
ゲ
ル
ク
リ

ー
ム
を
愛
用
中
。こ
の
夏
で
オ

ー
プ
ン
5
周
年
を
迎
え
た『
ビ

ギ
ン
』の
店
内
で
、今
日
も
中
村

さ
ん
は
爽
や
か
な
笑
顔
で
注
文

を
と
る
…
。

喫
茶
ビ
ギ
ン

　
営
業
時
間
が
午
前
7
時
30
分
〜
午

後
6
時
30
分
と
い
う
早
朝
喫
茶
。オ
ス

ス
メ
は
開
店
か
ら
午
前
10
時
ま
で
の「
モ

ー
ニ
ン
グ
コ
ー
ヒ
ー
」（
2
5
0
円
）、モ

ー
ニ
ン
グ
サ
ー
ビ
ス（
A
＝
ト
ー
ス
ト
、B

＝
ピ
ザ
ト
ー
ス
ト
、各
5
0
0
円
）。

奥様アルバイト募集
ご自宅の周辺に青いぽすと
やチラシを配るお仕事です。
原則として週2回。1日2～3
時間程度、好きな時間にで
きる健康的なお仕事です。

急募地域
●東雲町　●旭町
●大縄町　●中島町
●千代台町　●高盛町
●梁川町　●五稜郭町
●湯川2丁目
詳細は（株）青いぽすとHD

までどうぞ！！



発行／株式会社青いぽすとHD

街
で
話
題
の
最
新

情
報
・
マ
ル
ト
ク
情

報
に
ス
ポ
ッ
ト
を
あ

て
、青
い
ぽ
す
と
記

者
が
徹
底
チェッ
ク
！

セ
レ
ブ
ご
用
達
の
マ
ッ
サ
ー
ジ
で
リ
ラ
ッ
ク
ス

カ
イ
ロ
バ
ラ
ン
ス
や
ま
だ

　
ロ
サ
ン
ゼ
ル
ス
の
高
級
住

宅
街
・ビ
バ
リ
ー
ヒ
ル
ズ
に
サ

ロ
ン
を
持
つ『
カ
イ
ロ
バ
ラ
ン

ス
や
ま
だ
』で
は
、こ
の
7
月

に
オ
ー
プ
ン
し
た『
ヒ
ー
リ
ン

グ
サ
ロ
ン 

ラ
ポ
ー
ル
』の
ヒ

ー
リ
ン
グ
マッ
サ
ー
ジ
が
人
気

急
上
昇
!

　

カ
リ
フ
ォ
ル
ニ
ア
州
公

認
ラ
イ
セ
ン
ス
を
持
つ
同

院
の
ヒ
ー
リ
ン
グ
マ
ッ
サ
ー

ジ
は
、ア
メ
リ
カ
で
は
有
名

セ
レ
ブ
ご
用
達
の
マ
ッ
サ

ー
ジ
。「
海
外
に
行
か
な
く

て
も
本
場
の
マ
ッ
サ
ー
ジ
が

受
け
ら
れ
る
」と
、幅
広
い
層

の
人
が
足
を
運
ん
で
い
ま
す
。

　

料
金
は「
ハ
ー
フ
コ
ー
ス
」

（
30
分
3
5
0
0
）、「
フ
ル

コ
ー
ス
」（
60
分
6
5
0
0
円
）

な
ど
…
。最
上
級
の
癒
し
を

ぜ
ひ
1
度
、体
験
し
て
み
て

は
い
か
が
で
す
か
。

　

ま
た
、「
新
ダ
イ
エ
ッ

ト
プ
ロ
グ
ラ
ム
」も
大
好

評
。人
気
の「
耳
ツ
ボ
ダ

イ
エ
ッ
ト
」と「
リ
ン
パマ

ッ
サ
ー
ジ
ダ
イ
エ
ッ
ト
」、

「
本
格
的
な
E
M
S
ダ

イ
エ
ッ
ト
」が
お
ト
ク
な

セ
ッ
ト
に
な
り
、ダ
イ
エッ

ト
効
果
も
格
段
の
差
。

1
回
6
3
0
0
円（
耳

ツ
ボ
ダ
イ
エ
ッ
ト
2
8
0
0

円
＋
リ
ン
パ
マ
ッ
サ
ー
ジ
、

E
M
S
ダ
イ
エ
ッ
ト

3
5
0
0
円
）全
16
回（
週

1
〜
2
回
、1
回
60
分
）の

プ
ロ
グ
ラ
ム
で
、い
ま
な
ら

1
0
0
8
0
0
円
の
と
こ

ろ
を
、何
と
限
定
8
人
に

7
2
0
0
0
円
で
提
供
中
。

今
度
こ
そ
絶
対
痩
せ
た
い
貴

方
は
、こ
の
チ
ャ
ン
ス
を
お
見

逃
し
な
く
。詳
し
く
は
電
話

で
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

営
業
時
間
は
午
前
10
時
〜

午
後
8
時（
完
全
予
約
制
）。

駐
車
場
有
。

人
見
本
院

●
人
見
町
20-

6

☎
32-

6
3
0
5

美
原
分
院

●
美
原
3-

21-

25

☎
47-

7
2
0
0

新
築
飲
食
店
ビ
ル
入
居
者
募
集
!

板
尾
企
画
株
式
会
社

　
市
内
本
町・ス
タ
ー
パレ
ス

並
び
に
新
築
の
飲
食
店
ビ
ル

『
ニュー
ピ
ア
ザ
Ⅲ
』が
完
成
し
、

現
在
入
居
者
を
募
集
し
て

い
ま
す
。

　

立
地
条
件
抜
群
の
こ
の

ビ
ル
の
入
居
の
際
に
は
価
格
、

条
件
共
に
徹
底
的
に
支
援

し
て
ゆ
き
た
い
と
話
す
の
が

『
板
尾
企
画
株
式
会
社
』代

表
取
締
役
の
板
尾
哲
夫
さ
ん
。 　

入
居
募
集
は
8
店
舗（
50

〜
52
㎡
）。鉄
筋
コ
ン
ク
リ
ー

ト
造（
地
下
1
階
〜
地
上
3

階
、エ
レ
ベ
ー
タ
ー
有
）。全

店
舗
、什
器
備
品
完
備
で
、

カ
ウ
ン
タ
ー
天
板
は
御
影
石

を
使
用
。豪
華
な
内
装
に

合
わ
せ
て
高
級
家
具
を
設

置
し
た
店
舗
内
に
は
冷
暖
房
、

冷
蔵
庫
、製
氷
機
、瞬
間
湯

沸
器
、椅
子
、テ
ー
ブ
ル
、

シ
ン
ク
、ボ
ト
ル
棚
、カ
ウ

ン
タ
ー
、水
洗
ウ
ォ
ッ
シ
ュ

レ
ッ
ト
な
ど
が
完
備
さ
れ

て
い
る
の
で
、即
飲
食
店
経

営
が
可
能
。賃
料
は
16
〜
19

万
円
で
、権
利
金
は
応
相
談

（
分
割
可
）。商
売
を
し
て
み

た
い
人
、転
職
を
考
え
て
い

る
人（
素
人
歓
迎
）、現
在
、

飲
食
店
経
営
を
し
て
い
る
人
、

定
年
退
職
後
に
収
入
を
増

や
し
た
い
と
思
っ
て
い
る
人

な
ど
、様
々
な
人
の
ニ
ー
ズ
に

合
わ
せ
親
身
に
な
っ
て
入
居

相
談
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。

興
味
の
あ
る
人
は
、ま
ず
は

気
軽
に
相
談
し
て
み
て
は
い

か
が
で
す
か
。電
話
の
問
い

合
わ
せ
時
間
は
午
前
10
時

〜
午
後
5
時
。

●
美
原
3-

28-

10

☎
46-

8
6
8
8（
代
表
）


