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突然、あなたが喪主になったら？

葬儀
手帖
いざという時に困らないための
函館の葬儀に関する心得

　私達が生きてゆく上で、決して避けては通れないのが冠婚葬祭
という古来から伝わる儀式。その中でも、ある日突然訪れて、限られ
た時間の中でその準備を進めなければならないのが葬儀です。
　葬儀とは本来、亡き故人の生前を偲ぶとともに、遺族にとっての
大切な人を失った悲しみの心を少しずつ軽減し、最後の別れの時
を過ごすのが理想ですが、遺族にとっては短い時間の中でやらな
ければならないことが山ほどあり、さらに初めてのことで分からない
ことも多いため、悲しみの心をよそに、忙しく動き回らなければなら
ないのが現実。特に葬儀は地域性や宗教などによってその慣習も
様々で、何かと迷ったり困ったりする場面も少なくありません。
　今回は地元の葬儀社や函館市の取材協力により、「もし、大切
な人が病院で亡くなって自分が喪主をすることになったら…」とい
うケースをシミュレーションしながら、人が亡くなった瞬間から葬儀
が終わるまでの流れにスポットを当ててみました。函館独特の慣習
が、ほかの地域の葬儀の流れとは随分違うケースもあります。函館
生まれ函館育ちの人はもちろん、転勤族の皆様もぜひ、この機会
に函館の葬儀についての知識を深めてみてはいかがでしょう。

函館

シミュレーション
もしもあなたのご主人が
病院で亡くなったら…

ご主人を病気で亡くした
あなたは、深い悲しみや
淋しさとともに今後の生
活に対して不安もいっぱい。
ところがそんな思いをよそに、
喪主としての大変な仕事
があなたを待っています。

監修／株式会社博善社
　　　1級葬祭ディレクター 小泉輝明さん

葬儀社オリジナルのカタログ。不明な点は何
でも遠慮せず葬儀社の担当者に尋ねるべき。

葬儀社の見積書。できるだけ詳
細な見積が記載されているほど
良心的な葬儀社といえそう。

■
ま
ず
は
死
亡
診
断
書
を
病
院
か
ら
受
け
取
り
、

　
そ
の
後
、葬
儀
社
を
決
め
る

　
病
院
で
ご
主
人
を
亡
く
し
た
あ
な
た
は
当
然
、

突
然
の
出
来
事
に
悲
し
み
、気
持
ち
が
パニッ
ク
状

態
に
な
る
で
し
ょ
う
。で
も
、喪
主
と
な
る
あ
な
た

に
は
、悲
し
み

の
気
持
ち
を
よ

そ
に
、や
ら
な

け
れ
ば
な
ら
な

い
こ
と
が
山
ほ

ど
あ
り
ま
す
。

　
ま
ず
は
病
室

を
片
付
け
て
病
院
の
精
算
を
済
ま
せ
、病
院
か
ら

「
死
亡
診
断
書
」を
受
け
取
る
こ
と
。次
に
、遺
体

を
自
宅
な
ど
に
運
ば
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
が
、

通
常
は
遺
体
を
運
ぶ
の
は
葬
儀
社
に
依
頼
し
ま

す
。函
館
の
場
合
は
、互
助
会
や
知
り
合
い
の
葬

儀
社
な
ど
、こ
の
時
点
で
葬
儀
社
が
決
ま
っ
て
い

る
ケ
ー
ス
が
8
割
で
す
が
、中
に
は
病
院
で
紹
介

し
て
も
ら
っ
た
り
、病
院
の
霊
安
室
に
あ
る
市
内

の
葬
儀
社
の一
覧
表
を
見
て
選
ぶ
人
も
い
ま
す
。

函
館
は
、本
州
の
諸
都
市
の
よ
う
に
、病
院
と
葬

儀
社
が
密
接
に
関
係
し
て
い
る
ケ
ー
ス
は
な
い
よ

う
で
す
。信
頼
で
き
る
葬
儀
社
選
び
は
、ト
ラ
ブ

ル
の
な
い
葬
儀
の
た
め
の
重
要
な
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

　
ま
た
、葬
儀
を
ど
こ
で
行
う
か
も
重
要
で
、町

会
館
や
斎
場
と
い
う
の
が一般
的
。例
え
ば『
株
式

会
社
博
善
社
』の
よ
う
に
、自
社
で
道
南
に
3
箇

所
の
斎
場
を
所
有
し
てい
て
、「
安
心
友
の
会
」（
入

会
費
5
0
0
0
円
）の
会
員
に
な
る
と
、無
料
で

斎
場
を
利
用
で
き
る
と
い
う
シ
ス
テ
ム
も
あ
り
ま

す
。葬
儀
社
選
び
や
葬
儀
会
場
に
つ
い
て
は
、事

前
に
知
識
と
情
報
を
得
て
お
く
こ
と
が
、万
が一の

時
に
困
ら
な
い
た
め
に
大
切
で
す
。

■
自
宅
に
遺
体
を
運
ん
だ
ら
…

　
自
宅
に
遺
体
が
運
ば
れ
た
ら
、布
団
を
敷
い
て

枕
飾
り
を
し
ま
す
。葬
儀
社
で
は一般
的
に
枕
飾

り一式
を
用
意
し
て
セ
ッ
テ
ィ
ン
グ
し
て
く
れ
ま
す

が
、布
団
は
あ
な
た
自
身
が
用
意
し
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。自
宅
に
遺
体
が
運
ば
れ
て
か
ら
は
、次

第
に
あ
わ
た
だ
し
く
な
り
ま
す
が
、枕
飾
り
に
添

え
る
ご
飯
と
果
物
は
自
分
で
用
意
す
る
こ
と
を

お
忘
れ
な
く
…
。そ
の
後
、お
寺
さ
ん（
僧
侶
）を

呼
ん
で
枕
経
を
読
ん
で
も
ら
い
ま
す
。次
第
に
各

業
者
さ
ん
な
ど
へ
の
心
づ
け
な
ど
、思
わ
ぬ
場
面

で
金
額
が
発
生
す
る
ケ
ー
ス
が
考
え
ら
れ
ま
す
が
、

お
金
が
必
要
に
な
る
場
面
で
は
基
本
的
に
葬
儀

社
の
担
当
者
が
ア
ド
バ
イ
ス
し
て
く
れ
ま
す
。

■
葬
儀
ま
で
の
日
取
り
を
決
め
る
。函
館
独
特

　
の
慣
習
が
あ
る
の
で
注
意
！

　
喪
主
に
な
っ
た
あ
な
た
は
、葬
儀
社
の
担
当
者

と
葬
儀
の
日
取
り
を
打
ち
合
わ
せ
し
ま
す
。同
時

に
、葬
儀
委
員
長
に
な
っ
て
も
ら
う
人
を
決
め
な

く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

　
函
館
の
葬
儀
は「
納
棺
」←「
出
棺
」←「
通
夜
」

←「
告
別
式
」が一般
的
で
す
が
、こ
れ
は
道
南
と

青
森
地
方
の一部
だ
け
の
慣
習
。全
国
的
に
ポ
ピ
ュ

ラ
ー
な
の
は「
納
棺
」←「
通
夜
」←「
告
別
式
」

←「
出
棺
」で
す
。つ
ま
り
、函
館
の
場
合
は
、ま

ず
火
葬
あ
り
き
で
、そ
の
後
の
日
程
が
進
ん
で
ゆ

く
わ
け
で
す
。函
館
以
外
か
ら
の
参
列
者
が
予
想

さ
れ
る
場
合
に
は
注
意
が
必
要
で
す
。独
特
の
慣

習
の
理
由
に
は
、函
館
大
火
や
伝
染
病
、ま
た
、遠

洋
漁
業
で
す
ぐ
に
戻
れ
な
い
遺
族
の
た
め
に
お
通

夜
は
後
回
し
に
す
る
、と
いっ
た
諸
説
が
あ
り
ま
す
。

■
納
棺
、出
棺
、火
葬

　

納
棺
の
段
階
で
、喪
主
の
あ

な
た
が
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

の
が
棺
と
遺
体
に
着
せ
る
白
装

束
選
び
。最
近
の
葬
儀
社
は
カ

タ
ロ
グ
が
充
実
し
て
い
る
の
で
予

算
な
ど
に
応
じ
て
選
び
ま
す
。

　

死
後
、24
時
間
が
経
過
す
る

と
火
葬
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

火
葬
場
ま
で
は
霊
柩
車
ま
た
は

専
用
バ
ス
を
用
い
ま
す
が
、函
館
の
場
合
は
専
用

バ
ス
が一般
的
で
す
。火
葬
に
は「
火
葬
許
可
証
」

が
必
要
で
、市
役
所
に「
死
亡
診
断
書
」を
提
出

す
る
と「
火
葬
許
可
証
」を
得
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。市
役
所
へ
の
手
続
き
は一
般
的
に
葬
儀
社
が

代
行
し
て
く
れ
ま
す
。火
葬
に
は
予
約
が
必
要
。

函
館
の
場
合
は
午
前
9
時
、午
前
9
時
15
分
、午

前
11
時
30
分
、午
前
11
時
45
分
、午
後
1
時
45
分
、

午
後
2
時
、午
後
2
時
15
分
。予
約
は
葬
儀
社
が

し
て
く
れ
ま
す
が
、日
時
を
決
め
る
の
は
喪
主
の

あ
な
た
。函
館
以
外
か
ら
参
列
者
が
来
る
場
合
は
、

前
述
し
た
函
館
独
特
の
慣
習
に
よ
り
、「
何
故
、お

通
夜
の
席
で
遺
体
と
最
後
の
お
別
れ
が
で
き
な
い

の
か
？
」と
い
う
苦
情
が
発
生
す
る
場
合
も
あ
り

ま
す
。函
館
以
外
か
ら
の
参
列
予
定
者
へ
は
事
前

に
函
館
独
特
の
慣
習
を
知
ら
せ
、最
後
の
お
別
れ

を
希
望
す
る
人
の
た
め
に
、そ
れ
に
間
に
合
う
火

葬
の
日
程
を
組
む
配
慮
も
必
要
で
す
。火
葬
の
間
、

通
常
は
会
食
な
ど
を
行
い
ま
す
が
、仕
出
し
の
手

配
な
ど
分
か
ら
な
い
点
は
何
で
も
葬
儀
社
に
相

談
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。火
葬
の
料
金
は
函
館

の
場
合
、1
4
0
0
0
円
で
す
。

■
お
通
夜
の
前
に
用
意
す
る
も
の

　
お
通
夜
ま
で
に
祭
壇
を
用
意
し
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
が
、祭
壇
に
つい
て
も
、最
近
の
葬
儀
社

で
は
分
か
り
や
す
い
カ
タ
ロ
グ
を
用
意
し
て
い
る

所
が
多
い
の
で
、そ
れ
ら
を
参
考
に
葬
儀
社
の
担

当
者
と
相
談
し
な
が
ら
祭
壇
を
決
め
ま
す
。お
通

夜
ま
で
に
用
意
す
る
も
の
の
リ
ス
ト
ア
ッ
プ
は
、で

き
る
だ
け
詳
細
が
分
か
る
見
積
書
を
用
意
し
て

も
ら
う
と
、後
の
ト
ラ
ブ
ル
の
回
避
に
な
り
ま
す
。

祭
壇
の
ほ
か
に
、遺
影
用
の
写
真（
最
近
は
生
前

の
カ
ラ
ー
写
真
が
多
い
）と
香
典
返
し
が
必
要
。お

寺
さ
ん（
僧
侶
）の
手
配
や
戒
名
に
つい
て
は
原
則

と
し
て
遺
族
と
お
寺
に
よ
る
や
り
と
り
と
な
り
ま

す
の
で
、葬
儀
社
は
立
ち
入
り
ま
せ
ん
が
、不
明

な
点
は
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

お
通
夜
以
降
の
日
時
と
場
所
が
決
ま
っ
た
ら
、必

要
に
応
じ
て
新
聞
に
死
亡
広
告
を
掲
載
し
ま
す
。

一般
的
に
掲
載
日
は
お
通
夜
当
日
で
、掲
載
日
前

日
の
午
後
4
時
頃
ま
で
に
原
稿
を
完
成
さ
せ
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。申
込
は
広
告
代
理
店
が
窓

口
で
す
が
、葬
儀
社
が
代
行
し
て
く
れ
る
場
合
も

多
く
、掲
載
内
容
に
も
文
例
が
あ
り
ま
す
。広
告

料
は
掲
載
後
、広
告
代
理
店
に
支
払
い
ま
す
。



■
お
通
夜
の
日
ま
で
蝋
燭
の
火
を
灯
し
続
け
る
の
は
ど
う

　
し
て
？

　
お
通
夜
ま
で
の
間
、遺
族
な
ど
が
寝
ず
に
仏
前
の
蝋
燭
の

火
を
絶
や
さ
ぬ
よ
う
灯
し
続
け
ま
す
。こ
の
慣
習
は
、大
昔

に
野
外
で
葬
儀
を
行
っ
て
い
た
時
、遺
体
が
野
獣
に
襲
わ
れ

な
い
こ
と
や
、遺
体
の
臭
い
を
防
ぐ
と
い
っ
た
こ
と
が
由
来
し

て
い
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

■
お
通
夜
、告
別
式
の
セ
レ
モ
ニ
ー
は
、ど
う
進
行
し
て
ゆ

　
く
の
か
？

　
お
通
夜
や
告
別
式
は
儀
式
で
あ
る
と
同
時
に
、セ
レ
モ
ニ
ー

で
も
あ
り
ま
す
の
で
、式
次
第
や
司
会
進
行
を
考
え
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。葬
儀
の
司
会
や
弔
電
の
読
み
上
げ
は
、依

頼
す
れ
ば
葬
儀
社
が
や
っ
て
く
れ
ま
す
が
、そ
れ
ら
を
決
め
る

の
は
喪
主
で
あ
る
あ
な
た
で
す
。と
は
い
っ
て
も
、お
通
夜
も

目
前
に
迫
っ
て
く
る
頃
に
は
、精
神
的
に
も
肉
体
的
に
も
疲

労
が
出
て
き
は
じ
め
る
頃
。遺
族
や
親
切
な
第
3
者
と
話
し

合
っ
た
り
し
な
が
ら
、誰
に
何
を
頼
ん
だ
ら
よ
い
か
を
決
め
て

ゆ
き
ま
し
ょ
う
。そ
の
際
、し
き
た
り
や
人
間
関
係
の
こ
と
な

ど
を
巡
っ
て
遺
族
間
で
も
め
た
り
す
る
ケ
ー
ス
も
少
な
く
あ

り
ま
せ
ん
が
、困
っ
た
時
に
は
葬
儀
社
の
担
当
者
と
上
手
に
コ

ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
り
な
が
ら
、問
題
を
解
決
し
て
ゆ
き

ま
す
。と
に
か
く
、分
か
ら
な
い
こ
と
が
あ
れ
ば「
葬
儀
社
に

聞
く
」と
い
う
こ
と
が
大
切
で
す
。

■
お
通
夜
の
翌
日
は
告
別
式

　
お
通
夜
が
終
わ
る
と
、翌
日
は
告
別
式
で
す
。告
別
式
の

式
次
第
や
司
会
進
行
な
ど
に
つい
て
も
お
通
夜
と
同
様
、葬

儀
社
の
ア
ド
バ
イ
ス
や
手
伝
い
の
も
と
に
行
っ
て
ゆ
き
ま
す
。

●
葬
儀
社
は
、最
後
に
遺
族
か
ら
感
謝
さ
れ
る
よ
う
な
仕

　
事
が
し
た
い
と
思
っ
て
い
る

　

函
館
の
場
合
、人
が
死
去
し
た
直
後
、遺
族
の
間
で
ど
こ

の
葬
儀
社
に
依
頼
す
る
か
決
ま
っ
て
い
る
ケ
ー
ス
が
8
割
と

前
述
し
ま
し
た
が
、そ
の
多
く
は
、過
去
に
経
験
し
た
葬
儀

の
際
に
評
判
の
良
か
っ
た
葬
儀
社
の
口
コ
ミ
に
よ
る
も
の
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。特
に
函
館
の
よ
う
な
地
方
都
市
の
場
合

は
、過
去
の
実
績
か
ら
葬
儀
社
が
選
ば
れ
る
ケ
ー
ス
が
顕
著

で
す
。

 

つ
ま
り
、葬
儀
社
に
と
っ
て
も
葬
儀
の
全
日
程
終
了
後
に
、

遺
族
を
は
じ
め
多
く
の
人
か
ら
感
謝
さ
れ
る
仕
事
を
望
ん
で

い
る
わ
け
で
す
。故
人
の
生
前
の
思
い
や
喪
主
の
希
望
、さ
ら

に
は
遺
族
の
願
い
な
ど
を
で
き
る
限
り
実
現
し
、ト
ラ
ブ
ル
の

な
い
葬
儀
を
理
想
と
し
て
い
る
わ
け
で
す
か
ら
、喪
主
と
な
っ

た
あ
な
た
は
、自
身
の
思
い
や
知
ら
な
い
こ
と
を
遠
慮
な
く

葬
儀
社
の
担
当
者
に
話
し
た
り
聞
い
た
り
し
て
構
い
ま
せ
ん
。

大
切
な
の
は
葬
儀
社
選
び
と
葬
儀
社
と
の
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ

ョン
な
の
で
す
。

　

特
に
最
近
は
、厚
生
労
働
省
認
定
の「
葬
祭
デ
ィ
レ
ク
タ

ー
」と
い
わ
れ
る
葬
儀
の
担
当
者
も
存
在
す
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。そ
う
いっ
た
人
達
は
司
会
術
や
演
出
術
を
学
び
、さ

ら
に
葬
儀
に
関
す
る
あ
ら
ゆ
る
知
識
を
学
び
、厳
し
い
学
科

試
験
に
合
格
し
て
、仕
事
に
臨
ん
で
い
る
人
達
で
す
。こ
う
し

た
人
達
が
存
在
す
る
よ
う
に
な
っ
た
背
景
に
は
、葬
儀
に
は

古
来
か
ら
の
儀
式
と
し
て
や
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
が

あ
る一方
で
、故
人
の
生
前
の
思
い
や
遺
族
の
希
望
を
加
味
し

な
が
ら
、そ
れ
ぞ
れ
個
性
の
あ
る
セ
レ
モ
ニ
ー
を
実
現
す
る
こ

と
も
大
切
で
あ
る
と
い
う
昨
今
の
考
え
方
か
ら
き
て
い
る
も

の
で
す
。

 

ひ
と
昔
前
ま
で
は
死
に
関
す
る
日
頃
の
話
は
、ど
ち
ら
か

と
い
う
と
タ
ブ
ー
視
さ
れ
て
き
ま
し
た
。し
か
し
最
近
は
、“人

生
の
フ
ィ
ナ
ー
レ
と
ど
う
向
き
合
う
か
”と
い
う
こ
と
に
つ
い

て
、家
族
で
日
頃
か
ら
話
し
合
い
、必
要
な
情
報
を
集
め
て
み

る
こ
と
も
ご
く
普
通
に
な
っ
た
時
代
と
い
え
る
の
か
も
知
れ

ま
せ
ん
ね
̶
̶
。

◆戸籍に関する届けについて◆

●届書
　死亡した時は、死亡したことが分かった日から7日以内（7日目が土・日曜日、祝日の場合は明けた平日まで）に「死亡届」を出さ
　なければなりません。窓口は、函館市役所本庁舎・戸籍住民課戸籍係のほか、最寄りの支所で受付（夜間・休日は、函館市役
　所本庁舎の宿日直室のみ受付）。なお、届出の際は届人（親族など）の印鑑が必要です。

●埋火葬許可
　「死亡届」を出すと「埋火葬許可」の申請も行われます。函館市内で火葬する場合は「死亡届」と同時に、交付窓口で火葬
　場の使用料を納めます（12歳以上は14000円）。

●火葬
　一類感染症等で死亡した場合を除き、死後24時間過ぎなければ火葬できません。
　火葬場の火葬時間は、午前9時、午前9時15分、午前11時30分、午前11時45分、午後1時45分、午後2時、午後2時15分。
　死産は午後3時のみ。

●戸籍
　「死亡届」を出すと、死亡した人は除籍されます。この戸籍が出来るのは、届け出から1週間後くらいになります。

　※以上の手続きはほとんどの場合、葬儀社が行っています。

◆亡くなられた人の各種手続きについて◆

　函館市民の人が亡くなられた場合で、下記に該当する場合、2週間以内に各手続きが必要になります。手続きは、函館市役
所本庁舎のほか、各支所で行っています。

①国民健康保険に加入している場合
　国保年金課の窓口で「被保険者移動届」と「葬祭費支給申請」の手続きを行います。必要な書類は、被保険者証、印鑑、会
　葬礼状または死亡広告など、振込口座。

②老人保健法の該当者、重度心身障害者、老人、ひとり親家庭、乳幼児などの医療費の助成を受けている場合
　医療助成課の窓口で「受給資格喪失届出書」の手続きを行います。必要な書類などは、受給者証、印鑑。

③介護保険に加入している場合
　介護高齢福祉課の窓口へ「介護保険被保険者証」をお返し下さい。

各種届け出と手続きについて

　互助会は戦後まもなく、神奈川県横須賀市で発足しました。人生の大きな2つの儀式といわれる結婚式とお葬式の
ために、みんなで少額を積み立てて、必要になった順に利用し、人手も互いに協力し合って式を執り行ったというのが、
そのはじまりでした。
　その後、通産省の許可と「割賦販売法」という法律のもと、一般的に誰でも加入し、利用できる経済的で合理的なシ
ステムとして広まりました。やがて来る日のために“ 安心の備え”として、一定の期間、毎月の積み立てをして権利を得
るためのもので、銀行などの預金とは違います。試行権利の積み立てを行っているということで、全国で320社ほどが営
業しています。利点としては、次の5つが挙げられます。

①冠婚葬祭によい物が安く利用でき、誰でも入会できること。
②加入権利は永久に保障され、利用するまで権利が保障されるので安心なこと。
③現在は経済産業省許可事業なので、信用ある制度だということ。「全互協」という保障機構にそれぞれの互助会が
　加盟して、万が一の事業継続困難などの場合はほかの互助会が権利保護を行うので、権利の永久保障が可能にな
　ります。
④全国組織なので、転居などの場合でも、北海道から沖縄まで移籍でき、結婚式や葬儀に利用できます。
⑤契約方式は前払いによる契約方式なので、契約内容に変更がありません。また、物価上昇や景気変動にも関係あり
　ません。

　契約内容や契約プランなどは各互助会で多少異なります。また、契約内容に入っていない項目もあるので確認、相
談をきちんとすること。そのほか、約款も確認することが必要です。契約した系列の式場以外にも自宅や町内会、寺院
などを使っての葬儀施行は可能です。
（取材協力／『平安システム』顧問　古村 憲一さん）

知
っ
て
お
き
た
い「
互
助
会
」と
い
う
シ
ス
テ
ム



　
今
年
の
夏
は
、終
戦
か
ら
60
年
の

節
目
と
い
う
こ
と
か
ら
、い
つ
に
な

く
戦
争
に
つ
い
て
取
り
上
げ
た
報

道
企
画
が
多
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

し
か
し
そ
れ
も
秋
風
と
と
も
に
、い

つ
の
間
に
か
消
え
て
いっ
て
し
ま
っ
た
か
の
よ
う

で
す
。そ
う
で
な
く
て
も
日
々
の
暮
ら
し
に
追

わ
れ
、目
先
の
こ
と
に
汲
々
と
す
る
毎
日
。つい

大
事
な
こ
と
も
忘
れ
が
ち
に
な
っ
て
ゆ
き
ま
す
。

　
あ
る
新
聞
に
、作
家
の
澤
地
久
枝
さ
ん
と

歌
手
の
加
藤
登
紀
子
さ
ん
の「
戦
争
を
語
り

継
ぐ
」と
い
う
タ
イ
ト
ル
の
対
談
が
載
り
ま
し

た
。
　

戦
争
は
、あ
る
日
突
然
や
っ
て
く
る
の
で
は

な
く
、庶
民
が
気
づ
か
な
い
う
ち
に
、い
つ
の
間

に
か
は
じ
ま
っ
て
し
ま
う
も
の
。太
平
洋
戦
争

の
は
じ
ま
る
少
し
前
、政
府
は
戦
争
を
側
面
か

ら
推
し
進
め
る
法
律
を
次
々
と
成
立
さ
せ
ま

し
た
が
、ほ
と
ん
ど
の
庶
民
は
そ
の
こ
と
の
重

大
さ
に
気
づ
か
な
か
っ
た
の
で
す
。戦
争
を
推

し
進
め
た
軍
部
だ
け
で
な
く
、一般
庶
民
も
そ

の
雰
囲
気
に
影
響
さ
れ
、そ
れ
に
迎
合
協
力

し
た
と
澤
地
さ
ん
は
い
い
ま
す
。そ
れ
が
結
局

は
あ
の
戦
争
に
、な
す
す
べ
も
な
く
巻
き
込
ま

れ
て
ゆ
く
き
っか
け
に
な
っ
た
の
で
し
た
。

　

戦
争
の
悲
惨
さ
を
つ
ぶ
さ
に
見
聞
き
し
味

わ
っ
た
と
い
う
澤
地
さ
ん
は
、い
ま
、ま
た
戦
争

前
と
状
況
が
と
て
も
似
て
き
た
と
憂
慮
し
ま

す
。い
ま
も
マ
ス
コ
ミ
の
伝
え
る
目
先
の
派
手

な
政
争
に
目
を
奪
わ
れ
て
、私
達
に
と
っ
て
本

当
に
大
切
な
情
報
を
見
逃
し
て
は
い
な
い
で

し
ょ
う
か
。特
に
若
い
人
達
の
無
関
心
が
目
立

つ
気
が
し
ま
す
。「
知
ら
な
い
こ
と
、知
ろ
う
と

し
な
い
こ
と
は
自
慢
で
き
な
い
。若
い
人
は
ご

く
普
通
の
周
り
に
い
る
年
長
者
の
話
を
聞
い

て
ほ
し
い
」と
、澤
地
さ
ん
は
いい
ま
す
。

　

加
藤
さ
ん
は
、「
歴
史
に
は
こ
ち
ら
側
か
ら

で
は
見
え
な
い
向
こ
う
側
も
あ
っ
て
、そ
れ
は

大
き
な
努
力
で
想
像
し
、学
ば
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
」と
いい
ま
す
。直
接
経
験
し
た
こ
と
で

な
く
て
も
、身
近
な
人
達
の
経
験
は
い
ま
の
自

分
と
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。加
藤
さ
ん
は「
日
本

が
ア
ジ
ア
の
国
々
を
植
民
地
支
配
し
た
こ
と
も
、

さ
れ
た
側
の
立
場
に
立
っ
て
考
え
て
み
る
こ
と
、

そ
こ
か
ら
未
来
も
開
か
れ
て
く
る
」と
も
…
。  

　

国
と
国
と
の
関
係
や
歴
史
は
、毎
日
の
暮

ら
し
か
ら
は
何
か
遠
い
こ
と
の
よ
う
で
す
。で

も
結
局
は
、1
人
ひ
と
り
の
個
人
の
暮
ら
し
に

つ
な
が
っ
て
い
る
の
で
す
。先
人
達
の
悲
惨
な

体
験
を
再
び
繰
り
返
さ
な
い
た
め
、い
ま
、私

達
の
周
り
で
起
こ
っ
て
い
る
こ
と
に
1
人
ひ
と

り
が
目
を
凝
ら
し
、耳
を
澄
ま
せ
る
こ
と
。日
々

の
暮
ら
し
の
中
に
ほ
ん
の
少
し
で
も
、そ
ん
な

こ
と
を
考
え
る
時
間
が
ほ
しい
も
の
で
す
。（
亜
）

日
々
の
暮
ら
し
に

イ
ウ
エ
イ
全
力
投
球
野
戸
眞
粧
美

フ
ラ
メ
ン
コ
教
室
主
宰

野
戸
眞
粧
美
さ
ん

の心

マ「
フ
ラ
メ
ン
コ
の
ス
テ
ー
ジ
に
は
大
き
な
会
場
で
盛
大

に
行
う
も
の
か
ら
、こ
じ
ん
ま
り
し
た
ラ
イ
ヴ
ま
で

色
々
で
す
が
、私
は
演
じ
る
者
と
お
客
さ
ん
の
距
離

が
近
い
ラ
イ
ヴ
に
フ
ラ
メ
ンコ
ら
し
さ
を
感
じ
ま
す
」

　
現
在
、市
内
日
吉
町
2
丁
目
の
ス
タ
ジ
オ
で
フ
ラ

メ
ン
コ
教
室
を
主
宰
す
る
ほ
か
、市
内
で
フ
ラ
メ
ン
コ

ラ
イ
ヴ
を
開
催
す
る
な
ど
活
躍
中
の
野
戸
眞
粧
美

さ
ん
は
、自
身
の
フ
ラ
メ
ン
コ
に
対
す
る
思
い
に
つい
て
、

そ
う
話
し
て
く
れ
た
。

　
出
身
は
道
南
の
知
内
町
。札
幌
市
内
で
会
社
員

を
し
て
い
た
頃
に
、た
ま
た
ま
勤
務
先
の
近
く
の
デ
パ

ー
ト
で
行
わ
れ
て
い
た
フ
ラ
メ
ン
コ
の
催
し
を
見
て
、

そ
の
魅
力
の
虜
に
なった
。

「
い
ま
思
え
ば
、そ
れ
ほ
ど
レベル
の
高
い
ス
テ
ー
ジ
で

は
な
か
っ
た
ん
で
す
け
れ
ど
…
。で
も
、そ
の
時
は
見

た
目
の
華
や
か
さ
に
感
動
し
て
、早
速
自
分
で
も
は

じ
め
て
み
よ
う
か
なって
思
い
ま
し
た
ね
」

　
も
と
も
と
体
育
会
系
で
、思
い
立
っ
た
ら
と
こ
と

ん
学
ぼ
う
と
い
う
性
格
。最
初
は
会
社
勤
め
を
し
な

が
ら
フ
ラ
メ
ン
コ
教
室
に
通
って
い
た
が
、や
が
て
職

場
を
離
れ
て
本
場・スペ
イ
ン
に
渡
って
レッス
ン
を
受

け
る
ま
で
に
なった
と
い
う
。

「
日
本
で
働
い
て
資
金
を
集
め
、スペ
イ
ン
で
1
〜
3

か
月
ほ
ど
滞
在
。何
度
も
そ
の
繰
り
返
し
で
し
た
。

だ
か
ら
転
職
の
数
も
そ
れ
な
り
で
…（
笑
）。も
ち
ろ

ん
、女
性
1
人
で
の
海
外
生
活
は
苦
労
も
多
か
っ
た

け
れ
ど
、で
も
、言
葉
で
は
言
い
表
わ
す
こ
と
の
で
き

な
い
本
場
の
魅
力
を
学
び
た
かった
ん
で
す
よ
」

　
本
場
で
学
ん
だ
フ
ラ
メ
ン
コ
の
魅
力
を
函
館
に
伝

え
た
い
と
数
年
前
に
教
室
を
開
講
。技
術
的
な
レベ

ル
よ
り
も
、生
音
の
ギ
タ
ー
と
歌
で
踊
る
こ
と
の
リ
ア

リ
テ
ィへ
の
こ
だ
わ
り
が
、野
戸
さ
ん
の
目
指
す
フ
ラ

メ
ンコ
教
室
の
真
骨
頂
。

「
自
前
の
生
音
と
踊
り
で
、ち
ょ
こ
ち
ょ
こ
と
市
内
の

小
さ
な
会
場
で
情
熱
的
な
ス
テ
ー
ジ
を
開
い
て
ゆ
け

た
ら
…
。そ
ん
な
思
い
で
教
室
を
運
営
し
て
い
ま
す
」

　
イ
ン
ド
か
ら
長
い
旅
を
経
て
スペ
イ
ン
の
ア
ン
ダ
ル

シ
ア
地
方
に
辿
り
着
い
た
ジ
プ
シ
ー
。歴
史
に
翻
弄

さ
れ
た
放
浪
の
民
が
、そ
の
数
奇
な
運
命
を
嘆
き
叫

ん
だ
の
が
フ
ラ
メ
ン
コ
の
ル
ー
ツ
。そ
れ
は
決
し
て
見

た
目
の
華
や
か
さ
だ
け
で
は
な
く
、泥
臭
さ
の
中
に

垣
間
見
る
情
熱
的
な
も
の
だ
と
、野
戸
さ
ん
は
言
う
。

そ
し
て
フ
ラ
メ
ン
コ
を
続
け
る
こ
と
は
、彼
等
の
魂
と

出
会
う
も
の
な
の
で
は
な
い
か
と
̶
̶
。

「
最
近
、思
っ
た
ん
で
す
け
れ
ど
、子
供
の
頃
か
ら
フ

ラ
メ
ン
コ
の
リ
ズ
ム
や
ノ
リ
に
触
れ
ら
れ
て
き
た
ら
、

も
っ
と
ラ
テ
ン
系
が
体
に
染
み
付
い
た
の
か
も
って
…
。

だ
か
ら
子
供
向
け
の
教
室
も
作
り
ま
し
た
。老
若

男
女
問
わ
ず
、た
く
さ
ん
の
人
に
フ
ラ
メ
ン
コ
の
楽
し

さ
を
伝
え
て
ゆ
き
た
い
で
す
ね
」

　
野
戸
眞
粧
美
フ
ラ
メ
ンコ
教
室
は
☎
54-

4
5
3
0
。

＊
暮
ら
し
イ
キ
イ
キ
講
座
＊

放
浪
の
民
の
魂
の
叫
び
…

フ
ラ
メ
ン
コ
の
魅
力
伝
え
る

AO-PO HEAD LINE 編集室のイチオシ、最新情報！！

新
し
い
痩
身
法
メ
ソ
セ
ラ
ピ
ー
本
格
開
始

五
稜
郭
大
村
美
容
形
成
ク
リ
ニ
ッ
ク

　
美
し
い
こ
と
の
第一条
件
と

し
て「
ス
レ
ン
ダ
ー
で
あ
る
こ

と
」が
あ
り
ま
す
が
、スレン
ダ
ー

に
な
る
た
め
に
ダ
イ
エッ
ト
を

経
験
し
た
人
も
多
い
の
で
は

あ
り
ま
せ
ん
か
…
。し
か
し
、

食
事
制
限
や
運
動
に
よ
る
ダ

イ
エ
ッ
ト
は
、体
全
体
が
痩
せ

ま
す
が
、痩
せ
て
欲
し
く
無
い

と
こ
ろ
も
痩
せ
て
し
ま
い
ま
す
。

本
当
に
望
む
ダ
イ
エ
ッ
ト
は

気
に
な
る
と
こ
ろ
だ
け
痩
せ

る
部
分
ヤ
セ
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。い
ま
ま
で
部
分
ヤ
セ
で

最
も
効
果
が
あ
っ
た
の
は
美

容
形
成
で
行
わ
れ
る
脂
肪
吸

引
で
し
た
。脂
肪
吸
引
は
確

実
に
効
果
が
あ
る
方
法
で
し

た
が
、入
院
手
術
が
必
要
な

の
で
体
へ
の
負
担
と
時
間
的

制
約
が
大
き
かっ
た
の
で
す
。

　

そ
れ
に
比
べ
、市
内
本
町

の『
五
稜
郭
大
村
美
容
形
成

ク
リ
ニッ
ク
』で
導
入
し
た「
メ

ソ
セ
ラ
ピ
ー
」は
、入
院
手
術

の
必
要
が
な
く
望
む
箇
所

だ
け
痩
せ
ら
れ
る
と
い
う

画
期
的
な
方
法
で
す
。

　
メ
ソ
セ
ラ
ピ
ー
は
、

痩
せ
た
い
部
分
の

皮
下
に
注
射
を
し
て
、

「
局
所
的
痩
せ
」を

実
現
さ
せ
る
と
い

う
も
の
で
す
。
注

射
後
、発
赤
や
痛
み
、

腫
れ
が
多
少
見
ら

れ
ま
す
が
、ほ
と
ん

ど
軽
度
で
、医
師
の

治
療
が
し
っ
か
り
行

わ
れ
る
の
で
心
配

は
い
り
ま
せ
ん
。同

ク
リ
ニッ
ク
の
治
療

方
法
は
、ま
ず
皮

下
注
射
を
し
た
後
、

1
週
間
目
にマッサ
ー

ジ
を
行
い
ま
す
。そ

れ
を
1
ク
ー
ル
と
し
て
全
部

で
5
ク
ー
ル
を
行
い
ま
す
。そ

の
間
、1
日
に
30
分
程
度
の

ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
や
運
動
を

す
る
指
導
も
行
い
ま
す
。脂

肪
が
取
れ
た
部
分
を
き
れ
い

に
保
つ
た
め
に
は
外
科
的
治

療
だ
け
で
な
く
、運
動
も
大

切
で
す
。そ
れ
を
繰
り
返
し
て
、

効
果
は
2
か
月
位
後
に
あ
ら

わ
れ
て
き
ま
す
。メソ
セ
ラ
ピ
ー

は
医
師
で
な
け
れ
ば
行
え
な

い
医
療
で
す
。医
師
が
行
う

美
容
法
と
し
て
、安
全
で
安

心
と
い
え
ま
す
。

　
メ
ソ
セ
ラ
ピ
ー
は
起
源
は
フ

ラ
ン
ス
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
が
、

ま
た
、イ
ギ
リ
ス
な
ど
で
、三

叉
神
経
痛
の
治
療
に
少
量
の

注
射
液
を
皮
内
注
射
し
た
こ

と
が
本
格
的
な
治
療
方
法
の

始
ま
り
で
す
。一
般
的
に
は
、

脂
肪
を
ア
ド
レ
ナ
リ
ン
受
容

体（
β
受
容
体
）が
脂
肪
分

解
を
誘
発
し
、周
囲
の
毛
細

血
管・リ
ン
パ
管
の
循
環
を
改

善
し
、脂
肪
細
胞
内
の
脂
肪

を
減
少
さ
せ
る
脂
肪
細
胞
内

の
中
性
脂
肪
を
代
謝
し
易
い

状
態
に
さ
せ
る
こ
と
が
目
的

で
す
。除
去
し
に
く
い
セ
ル
ラ

イ
ト
の
予
防
に
も
な
り
ま
す
。

脂
肪
吸
引
と
の
違
い
は
、手

術
が
な
く
副
作
用
が
少
な
い

の
で
、体
へ
の
リ
ス
ク
は
数
段

小
さ
く
、費
用
も
半
額
で
済

み
ま
す
。メ
ソ
セ
ラ
ピ
ー
は

健
康
な
人
な
ら
年
齢
を
問

わ
ず
、誰
で
も
受
け
ら
れ
る

身
近
な
治
療
法
と
い
え
ま
す
。

た
だ
し
注
意
点
と
し
て
、ア
レ

ル
ギ
ー
体
質
の
人
は
十
分
に

ド
ク
タ
ー
と
相
談
を
し
て
下

さ
い
。ま
た
、高
度
肥
満
の
解

消
に
は
向
い
て
い
な
い
と
い
う

こ
と
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

　

同
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
は
メ
ソ

セ
ラ
ピ
ー
導
入
を
記
念
し
て
、

5
ク
ー
ル（
治
療
費
用
30
万

円
相
当
）を
抽
選
で
2
名
様

に
10
万
円
の
割
引
料
金
を

提
供
す
る
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を

実
施
し
ま
す
。希
望
者
は
ハ

ガ
キ
に
郵
便
番
号
、住
所
、氏

名
、年
齢
、電
話
番
号
を
明

記
の
上
、〒
0
4
0-

8
6
0
5
、

函
館
ど
つ
く
株
式
会
社
内
、

株
式
会
社
青
い
ぽ
す
と
H
D

「
五
稜
郭
大
村
美
容
形
成
ク

リ
ニッ
ク・メ
ソ
セ
ラ
ピ
ー
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
」係
ま
で
ご
応
募
下

さ
い
。締
切
は
9
月
27
日
。締

切
後
、同
ク
リ
ニッ
ク
で
抽
選

を
行
い
ま
す
。当
選
者
に
は

同
ク
リ
ニッ
ク
よ
り
電
話
に
て

直
接
通
知
さ
せ
て
い
た
だ
き
、

治
療
日
を
決
め
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。

　

診
療
時
間
は
月
・
火
・
木
・

金
・
土
曜
日
が
午
前
11
時
〜

午
後
3
時
、午
後
4
時
〜
午

後
8
時
、日
曜
日
は
午
後
1

時
〜
午
後
5
時
。毎
週
水
曜

日
、祝
日
休
診
。

●
本
町
8-

18

　
ア
ク
サ
函
館
ビ
ル
7
階

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
0-

79-

4
8
4
3

【
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
】

http://www.5biyou.com

アイビーのおしゃれな額

　
1
0
0
円
シ
ョ
ッ
プ
で

見
つ
け
た
木
枠
の
リ
ー
ス

に
ア
イ
ビ
ー
を
絡
ま
せ
て

み
ま
し
た
。

　
枠
の
中
に
水
苔
を
詰
め

て
、水
栽
培
に
よ
っ
て
根
の

出
た
ア
イ
ビ
ー
を
植
え
込

み
ま
す
。時
間
が
経
つ
に
つ

れ
て
、水
苔
の
中
で
根
を

張
っ
た
ア
イ
ビ
ー
が
葉
を

茂
ら
せ
ま
す
。

　
毎
日
、た
っ
ぷ
り
の
水
や

り
を
忘
れ
な
い
で
…
。

材料
●アイビー（水栽培で根の出たもの）…適量
●木枠のリース…1個 ●水苔…適量

作り方
①木枠の中に水苔を
　詰めてゆく。しっかり
　と、硬めに詰めましょう。
②全体のバランスを考
　えて、下から上にアイ
　ビーを植え付ける場
　所を決める。割り箸
　などで水苔に穴を開け、
　アイビーを挿し、枝を
　周りに絡ませる。

乾燥しやすい
ので、水は毎日、
たっぷりと与
えましょう。
伸びてきたら、
形よく巻き付
けて…。

脂肪吸引とメソセラピーの比較
脂肪吸引 メソセラピー

利点

欠点

課題

吸引した分量の脂肪細胞を確実に減
少させることができる。
医学的に確立されており、これまでの実
績が多い。

致命的な合併症のリスクがある。
術後の治療管理、治療時間が長い。
治療費が高額である。
医師の熟練度に依存しやすい。

外科的手術に比較して身体的、精神的、
時間的な負担が少ない。
致命的な合併症や医療事故が起こりに
くいと予想される。
数回の治療である程度満足のいく結果
が得られることが多い。
治療費が脂肪吸引と比較して高額では
ない。
脂肪の減少には時間がかかり、効果に
個人差がある。

中長期的な予後が不明である。



［なるほどトピックス］ Voice

和遊彩食 郷

　
市
内
松
陰
町
の『
和
遊
彩
食　
郷
』の
ラ
ン
チ
は

3
種
で
そ
れ
ぞ
れ
7
品
〜
9
品
が
そ
ろ
っ
た
豪
華

版
。そ
の
中
で
人
気
な
の
が「
カニ
飯
定
食
」（
1
3
0
0

円
）。カ
ニ
は
ズ
ワ
イ
ガ
ニ
の
正
肉
1
0
0
％
使
用

で
、セ
イ
ロ
に
は
ご
飯
が
全
く
見
え
な
い
く
ら
い
の

カ
ニ
が
た
っ
ぷ
り
入
っ
た
贅
沢
な
逸
品
。サ
ラ
ダ
、麺

類
、茶
わ
ん
蒸
し
、香
の
物
、デ
ザ
ー
ト
、コ
ー
ヒ
ー
付
。

パ
ー
ト
ナ
ー
は
、手
作
り
の
出
会
い
か
ら
…
ケ
ー
エ
ム
エ
ー

　
ス
テ
キ
な
人
に
め
ぐ
り
合
っ

て
幸
せ
に
な
り
た
い
、良
縁
に

恵
ま
れ
ず
に
悩
ん
で
い
る
…
、

そ
ん
な
真
剣
な
思
い
や
悩
み

を
受
け
止
め
て
く
れ
る
の
が
、

心
を
こ
め
て
出
会
い
を
プ
ロ
デ

ュ
ー
ス
す
る
結
婚
情
報
の
エ
キ

ス
パ
ー
ト
、上
磯
町
七
重
浜
8

丁
目
の『
ケ
ー
エ
ム
エ
ー
』で
す
。

　
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
厳
守
、料
金

も
良
心
的
な
信
頼
の
お
け
る

会
員
制
で
、会
員
は
初
婚
・
再

婚
問
い
ま
せ
ん
。今
後
の
人
生

を
左
右
す
る
結
婚
、だ
か
ら

こ
そ
真
剣
に
熱
心
に
責
任
あ

る
出
会
い
に
こ
だ
わ
り
、親

身
に
な
っ
て
一
緒
に
考
え
て

く
れ
ま
す
。「
相
手
の
条
件
ば

か
り
に
と
ら
わ
れ
る
の
で
は
な

く
、ま
ず
は
自
分
自
身
に
つ
い

て
い
ろ
い
ろ
話
し
て
も

ら
い
、信
頼
関
係
を
築

く
こ
と
か
ら
は
じ
め
る
」

と
は
、担
当
の
本
澤
佐

地
さ
ん
。と
り
と
め
の

な
い
会
話
も
、ち
ょっ
と

し
た
家
族
の
話
や
今
抱

え
て
い
る
悩
み
な
ど
を

話
す
こ
と
は
1
人
ひ
と
り
が

自
分
な
り
の
幸
せ
の
形
を
見

つ
け
る
の
に
大
切
な
ス
テ
ッ
プ

と
考
え
て
い
る
そ
う
。

　
「
出
会
い
に
つ
い
て
悩
ん
で

い
る
」「
ど
う
も
う
ま
く
い
か

ない
」「
う
ま
く
進
め
ら
れ
ない
」

な
ど
と
思
っ
て
い
る
な
ら
、お

気
軽
に
問
い
合
わ
せ
て
み
て
下

さ
い
。そ
の
1
本
の
電
話
か
ら
、

全
て
は
、は
じ
ま
り
ま
す
。会

員
登
録
は
随
時
受
付
中
で
す
。

ま
た
、占いコ
ー
ナ
ー（
1
0
0
0

円
〜
）も
設
け
て
あ
り
、各
種

の
相
談
ご
と
に
お
答
え
し
て
い

ま
す
。

●
上
磯
町
七
重
浜
8
‐
11‐
19

☎
49‐
7
5
7
3

腹
巻
き
で
ラ
ク
ラ
ク
ダ
イ
エ
ッ
ト

オ
リ
ー
ブ
サ
ロ
ン
山
川

　

市
内
富
岡
3
丁
目
の『
オ

リ
ー
ブ
サ
ロ
ン
山
川
』で
は
、腹

巻
き
を
着
用
し
て
サ
イ
ズ
ダ

ウ
ン
す
る
ダ
イ
エ
ッ
ト
法
を
導

入
し
て
大
好
評
！

　
こ
の
方
法
は
、遠
赤
外
線
と

マ
イ
ナ
ス
イ
オ
ン
含
有
の
ジ
ェ

ル
を
お
腹
に
塗
り
、超
音
波
で

脂
肪
を
柔
ら
か
く
し
て
ト
ルマ

リ
ン
入
り
の
腹
巻
き
を
50
分

着
用
。そ
の
後
、店
備
付
け
の

岩
盤
浴
に
入
る
と
い
う
も
の
。

週
2
回
通
っ
て
い
る
40
代
の
女

性
は「
ウ
エ
ス
ト
が
5
セ
ン
チ

ダ
ウ
ン
し
て
、背
中
に
超
音
波

を
か
け
て
も
ら
っ
た
ら
、背
中

が
軽
く
な
っ
て
脂
肪
も
取
れ

た
感
じ
で
す
」と
話
し
て
い
ま

す
。ほ
か
に
は
、「
は
け
な
か
っ

た
ス
カ
ー
ト
が
楽
に
は
け
て
、

痩
せ
た
こ
と
を
実
感
し
ま
し
た
」

と
い
う
人
も
…
。こ
れ
を
足
に

巻
く
と
む
く
み
が
と
れ
て
足

や
せ
も
期
待
で
き
ま
す
。腹
巻

き
は
購
入
可
。今
な
ら
1
回

5
0
0
0
円
を
初
回
の
み
20

％
O
F
F
で
サ
ー
ビ
ス
中
。エ

ス
テ
で
使
用
の
ジ
ェ
ル
1
本

2
1
0
0
0
円（
15
回
使
用
）

を
購
入
す
る
と
1
回
の
料
金

が
3
0
0
0
円
と
お
得
に
。ま

た
こ
の
エ
ス
テ
を
受
け
た
人
に

は
ヒ
ー
リ
ン
グ
の
サ
ー
ビ
ス
も

行
っ
て
い
ま
す
。さ
ら
に
、フ
ェ

イ
シ
ャ
ル
エ
ス
テ
パ
ッ
ク
付

5
0
0
0
円
、超
音
波
の
み

3
0
0
0
円
な
ど
各
種
エ
ス

テ
も
行
っ
て
い
ま
す
。

●
富
岡
3-

40-

4

☎
45-

6
7
6
0

誰
に
も
話
せ
な
い
悩
み
抱
え
て
い
ま
せ
ん
か
？

心
霊
占
い
　
龍
観

　

自
分
ひ
と
り
で
解
決
で
き

な
い
ほ
ど
の
悩
み
、人
に
は
話

せ
な
い
悩
み
を
抱
え
て
い
る
…
。

そ
ん
な
時
に
は
、1
人
で
不
安

を
抱
え
込
ま
ず
に
必
要
な
ア

ド
バ
イ
ス
を
受
け
て
み
る
こ
と

を
オ
ス
ス
メ
し
ま
す
。

　

ど
ん
な
悩
み
で
も
相
談
に

乗
っ
て
く
れ
る『
心
霊
占
い
龍

観
』で
は
、霊
能
者
の
大
宮
さ

ん
が
、自
ら
持
ち
あ
わ
せ
て
い

る
力
に
加
え
、多
く
の
修
行
と

経
験
を
積
み
重
ね
た
上
で
み

え
て
く
る
そ
の
能
力
を
合
わ

せ
て
、悩
め
る
1
人
ひ
と
り
に

合
っ
た
適
切
な
ア
ド
バ
イ
ス
を

し
て
く
れ
ま
す
。恋
愛
問
題
や

人
生
相
談
を
は
じ
め
心
霊
写

真
鑑
定
、縁
結
び
、縁
切
り
、

祈
祷
、除
霊
な
ど
も
行
っ
て
い

ま
す
。

　

悩
み
を
抱
え
込
む
と
、人

は
妄
想
を
抱
い
た
り
健
康
を

害
し
た
り
と
、心
身
の
状
態

が
悪
循
環
に
陥
る
こ
と
も
少

な
く
あ
り
ま
せ
ん
。身
近
な

人
に
も
話
せ
な
い
よ
う
な
悩

み
を
抱
え
る
こ
と
は
、

誰
に
で
も
あ
る
こ
と
。

相
談
し
た
い
こ
と
を

話
し
て
す
っ
き
り
安

心
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

大
宮
さ
ん
な
ら
で
は
の

方
法
で
貴
方
の
周
囲
に

起
き
て
い
る
こ
と
を
、

今
ま
で
と
は
違
う
観
点

か
ら
診
て
く
れ
ま
す
。必
要
な

ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
て
、不
安

の
な
い
、晴
れ
や
か
な
気
持
ち

で
過
ご
せ
る
毎
日
を
手
に
し

て
下
さ
い
。30
分
5
0
0
0
円
。

完
全
予
約
制
。受
付
時
間
は

午
前
9
時
〜
午
後
8
時
。

☎
0
8
0-

1
8
9
4-

9
5
7
0

美
し
さ
を
求
め
る
女
性
達
へ

丸
井
今
井
3
階
フ
ォ
ー
マ
ル
コ
ー
ナ
ー

　

女
性
が
本
物
の

美
し
さ
を
持
つ
40

代
̶
̶
。そ
ん
な
大

人
の
女
性
に
こ
そ

着
て
も
ら
い
た
い
新

し
い
ブ
ラ
ン
ド「
プ

リ
ミ
ッ
シ
ュ
」が
、市

内
本
町
の『
丸
井
今

井
3
階
フ
ォ
ー
マ
ル

コ
ー
ナ
ー
』に
登
場

し
ま
し
た
。

　
「
プ
リ
ミ
ッ
シ
ュ
」は
、大
人

の
パ
ー
テ
ィ
ウ
ェア
を
提
案
。キ

ャ
リ
ア
ミ
セ
ス
に
似
合
う
デ

ザ
イ
ン
と
し
て
、ス
タ
イ
リ
ッ

シ
ュ
で
ト
レ
ン
ド
を
意
識
し

た
ス
マ
ー
ト
な
ス
タ
イ
リ
ン

グ
で
あ
り
な
が
ら
、ゆ
っ
た

り
と
着
ら
れ
る
シ
ル
エ
ッ
ト
。

大
人
の
女
性
な
ら
で
は
の
ス

タ
イ
ル
を
演
出
し
ま
す
。ワ
ン

ピ
ー
ス
や
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
な
ど
、単

品
で
購
入
で
き
る
の
で
、自
分

ら
し
い
コ
ー
デ
ィ
ネ
イ
ト
も
可

能
。ト
レ
ン
ド
を
取
り
入
れ
な

が
ら
も
、若
い
世
代

と
は
ひ
と
味
違
う

ド
レ
ス
ス
タ
イ
ル
を

ラ
イ
ン
ナ
ッ
プ
。あ

な
た
に
こ
そ
着
て

欲
し
い
1
着
が
き
っ

と
見
つ
か
り
ま
す
。

　
同
店
で
は
、9
月

15
〜
20
日
に
「
プ

リ
ミ
ッ
シ
ュ
デ
ビ
ュ

ー
フ
ェ
ア
」を
開
催
、

期
間
中
お
買
い
上
げ
の
お
客

様
20
人
に
ス
テ
キ
な
ノ
ベ
ル

テ
ィ
ー
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

●
本
町
32-

15

☎
32-

1
1
5
1

外来種（よそもの）
鎌鹿 隆美

　夏、猛暑を避け花の名山、標高1912mの富良野岳を
訪れた。標高1270mの登山口、十勝岳温泉を後に見慣
れたエゾノオヤマノリンドウなどの高山植物に混じり艶や
かな花を付けた植物があった。名はコウリンタンポポであ
る。戦前に欧州から観賞用に輸入されエフデギクとも呼
ばれ道内では道南から離島の利尻、礼文までも観る事が
できる。このタンポポは他の植物へ駆逐性も強いうえ、
在来生物の病気、寄生虫媒介の危険性が指摘される外
来種である。僕は暫定として花部分をもぎ取った（正式
には国立公園内であるので許可が要る）が、本来なら多
年草なので根も絶たなければならない。僕たちの身近に
外来種植物（海外産）は沢山あり、道の外来種リストで
はヒメジオン、アメリオニアザミなど道内に519種あり、魚類、
昆虫他を合わせると633種にも上る。これらは駆逐性、優
占性が強く花粉症の原因や在来種の遺伝子かく乱が
危惧とされる種も含まれている。知床の世界自然遺産登
録で中心的存在となったIUCN（国際自然保護連合）に
よると̶地球上の生物の多様性を構成する生物の属や
種、生態系は、それが失われると自然そのものが失われあ
るいは劣化してしまうのでとても重要です。人類以外の
種もまた地上の中で存在しある地位を占める権利があり
ます。私たちは、どの生物種が生態系にとって不可欠で
あり、どの生物種が余分のものであるか、そしてどの生物
種が世界の変化に適応できるのかを知りません。私たち
が生物種をある生態系に導入したとき、その影響がただ
ちに現れるわけではありません。地球上の生物の多様性
を守ることは、私たちの生命を維持するために最適な方
法ですー。すこし難しいのですが、僕たちが好かれと思っ
た行為が種を絶滅させる引き金になってしまい、将来、そ
の対策に大変な労力とお金がかかるということは間違い
有りません。現代の特定種を珍とした園芸、子供のカブト
ムシブームは種絶滅への引き金です。
　　　　　　　　　　　　（フィールドアドバイザー）

カニ飯定食　1300円
LUNCH
BOX

営業時間／午前11時30分～午後
2時、午後5時30分～午後11時
（祝日は夜のみ営業）
毎週日曜日定休
●松陰町24-18　☎56-5622



ZAKKA

法律
講座

まちの弁護士さん暮らし相談室 nice taste ! nice shop ! nice job !

女
性
専
用
！
　
ゆ
っ
た
り
リ
ラ
グ
ゼ
ー
シ
ョ
ン
リ
ラ
ー
チ
ェ

　

市
内
鍛
治
1
丁
目
に
こ
の

7
月
オ
ー
プ
ン
し
た
の
が
、女

性
専
用
リ
ラ
グ
ゼ
ー
シ
ョ
ン
サ

ロ
ン『
リ
ラ
ー
チ
ェ
』で
す
。リ

フ
レ
ク
ソ
ロ
ジ
ー
、ヘッ
ド
セ
ラ

ピ
ー
、も
み
ほ
ぐ
し
が
驚
く
ほ

ど
手
頃
な
お
値
段
で
受
け
ら

れ
ま
す
。

　

店
内
は
ア
ジ
ア
ン
テ
イ
ス
ト

で
、ア
ロマ
オ
イ
ル
の
香
り
漂
う

お
洒
落
な
リ
ラ
ッ
ク
ス
空
間
。

日
頃
の
ス
ト
レ
ス
や
仕
事
の
疲

れ
の
解
消
を
ど
う
ぞ
。体
が
楽

に
な
っ
た
ら
気
分
も
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
。何
と
い
っ
て
も
、女
性
ス

タ
ッ
フ
の
み
の
対
応
な
の
が
気

軽
！　
と
に
か
く
安
心
、丁
寧

で
す
。

　
メ
ニュ
ー
は
体
の
疲
れ
を
ほ

ぐ
す「
ボ
デ
ィ
ー
20
分
コ
ー
ス
」

（
1
1
0
0
円
）、「
ボ
デ
ィ
ー

30
分
コ
ー
ス
」（
1
8
0
0
円
）。

目
と
顔
の
疲
れ
を
取
る「
フ
ェ

イ
ス
＋
ヘッ
ド
セ
ラ
ピ
ー
10
分

コ
ー
ス
」（
1
0
0
0
円
）や
、

体
や
足
の
疲
れ
を
取
る「
リ
フ

レ
クソロ
ジ
ー
20
分
」（
1
5
0
0

円
）な
ど
、内
容
と
価
格
で
お

得
感
満
点
！　

女
性
に
よ
る

女
性
の
た
め
の
サ
ロ
ン
だ
か

ら
得
ら
れ
る
リ
ラ
ッ
ク
ス
を

ぜ
ひ
手
に
入
れ
て
下
さ
い
。

気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
を
！　

予
約
優
先
。営
業
時
間
は
午

前
10
時
〜
午
後
8
時
。

●
鍛
治
1-

15-

5

　
メ
ゾ
ン
ド
パル
フ
ァー
1
階

☎
31-

2
1
2
9

年
に
1
度
の
決
算
セ
ー
ル

株
式
会
社
ソ
ー
イ
ン
グ
ハ
ウ
ス

　

市
内
上
磯
町
七
重
浜
2
丁

目
の『
株
式
会
社
ソ
ー
イ
ン
グ

ハ
ウ
ス
』で
は
、年
に
1
度
の

決
算
セ
ー
ル
を
行
っ
て
お
り
、

ミ
シ
ン
全
品
が
通
常
販
売
価

格
の
2
割
引
〜
最
大
7
割
引

と
お
得
。

　
ワ
ン
タ
ッ
チ
の
ロ
ッ
ク
カ
ッ
タ

ー
内
蔵
で（
自
動
糸
通
し
・
水

平
ガ
マ
付
）使
い
方
も
カ
ン
タ

ン
な「
ジ
ャ
ガ
ー
ロ
ッ
ク
メ
イ
ト

D
X
」が
、通
常
2
4
1
5
0

円
の
と
こ
ろ
1
6
8
0
0
円
。

展
示
品
限
り
の
3
本
糸
ロッ
ク

ミ
シ
ン「
ロ
イ
ヤ
ル
ロッ
ク
」は
、

通
常
9
8
0
0
円
の
と
こ
ろ

4
0
0
0
円
。そ
の
ほ
か「
ト

ヨ
タ
C
M
1
7
0
0
」が
、通

常
1
8
5
0
0
円
の
と
こ
ろ

1
4
8
0
0
円
な
ど
な
ど
、

お
ト
ク
な
商
品
が
盛
り
だ
く

さ
ん
。こ
の
チ
ャ
ン
ス
を
、ぜ
ひ

お
見
逃
し
な
く
!　
な
お
、来

店
で
き
な
い
場
合
は
無
料
配

達
可
。取
扱
い
方
法
な
ど
の
説

明
も
行
い
ま
す
。詳
細
は
店
頭

ま
た
は
電
話
、F
A
X
で
お
気

軽
に
ど
う
ぞ
。営
業
時
間
は

午
前
9
時
30
分
〜
午
後
6
時

30
分
。毎
週
日
曜
日
定
休
。

●
七
重
浜
2-

36-

35

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
0-

39-

4
1
3
4

☎
48-

5
3
8
8

【
F
A
X
】48-

5
3
8
9

敬
老
の
日
無
料
撮
影
会

フ
ォ
ト
ス
タ
ジ
オ
タ
ニ
ス
ギ
　
写
楽
館

　
市
内
美
原
3
丁
目
の『
フ
ォ

ト
ス
タ
ジ
オ
タ
ニ
ス
ギ　

写
楽

館
』で
は
9
月
17
日
か
ら
9
月

19
日
ま
で
、毎
年
恒
例
の
敬
老

の
日
無
料
撮
影
会
「
G-

O
L
D
〜
ゴ
ー
ル
ド
」を
開
催

し
ま
す
。

　

撮
影
会
で
は
、70
歳
以
上

の
人
を
無
料
で
撮
影（
年
齢

が
証
明
で
き
る
も
の
を
ご
持

参
下
さ
い
）。1
人
で
の
撮
影

は
も
ち
ろ
ん
、家
族
や
夫
婦
、

可
愛
い
お
孫
さ
ん
と一
緒
に
撮

影
と
い
う
の
も
素
敵
で
す
ね
。

ま
た
、60
歳
以
上
の
人
と
一
緒

の
家
族
写
真
は
キ
ャ
ビ
ネ
判

1
ポ
ー
ズ
3
0
0
0
円
と
お

得
で
す
の
で
、プ
レ
ゼ
ン
ト
と

し
て
も
オ
ス
ス
メ
。敬
老
の
日

は
、楽
し
く
心
に
残
る
1
枚
を

写
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
そ
の
ほ
か
、11
月
29
日
ま
で

は「
7
5
3
〜
N
A
G
O
M
I
」

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
中
に
つ
き
、七
五

三
特
別
メ
ニュ
ー
が
充
実
。9

月
17
日
か
ら
9
月
25
日
ま
で
は
、

夏
の
ロ
ケ
フ
ォ
ト
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

の
写
真
展「
F-

a
i
r
」を

開
催
し
ま
す
。予
約
及
び
撮

影
に
つ
い
て
な
ど
、詳
細
は
電

話
で
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

営
業
時
間
は
午
前
10
時
〜
午

後
6
時
。毎
週
水
曜
日
定
休
。

駐
車
場
有
。

●
美
原
3-

58-

3

☎
46-

4
5
5
4

www.tanisugi.com

八
重
樫
整
体
院

　
「
も
み
ま
す
」「
ほ
ぐ
し
ま
す
」

「
楽
に
し
ま
す
」を
モ
ッ
ト
ー
に

市
内
中
道
2
丁
目
に
こ
の
ほ
ど
、

『
八
重
樫
整
体
院
』が
オ
ー
プ

ン
し
ま
し
た
。

　

独
自
の
バ
ラ
ン
ス
整
体
法

に
よ
る
施
術
は
、筋
肉
の
疲

労
や
緊
張
状
態
を
と
き
ほ
ぐ

し
て
体
を
楽
に
し
ま
す
。筋

肉
の
コ
リ
を
取
り
、リ
ン
パ
液

の
循
環
や
血
流
を
う
な
が
し
、

体
全
体
の
流
れ
を
調
え
る
バ

ラ
ン
ス
整
体
法
を
、ぜ
ひ
あ
な

た
も
試
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

疲
れ
が
抜
け
な
い
、首
や
肩

が
痛
い
、背
中
や
腰
が
痛
い
な

ど
で
お
悩
み
の
人
は
気
軽
に

訪
ね
て
相
談
し
て
み
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
。

　
9
月
か
ら
は
お
得
な
ポ
イ
ン

ト
制
度
を
は
じ
め
ま
し
た
の
で
、

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

施
術
料
金
は
15
分（
部
分
）

1
0
0
0
円
、30
分（
全
身
）

2
0
0
0
円
、45
分（
全
身
・

部
分
）3
0
0
0
円
。受
付
時

間
は
月
〜
土
曜
日
が
午
前
10

時
〜
午
後
7
時
、日
曜
日
、祝

日
は
午
前
10
時
〜
午
後
6
時
。

毎
週
火
曜
日
定
休
。更
衣
室・

駐
車
場
有
。予
約
優
先
。

●
中
道
2-

1-

13

　
ア
ジ
ュー
ル
中
道
1
Ｆ

☎
31-

1
2
2
5

編集室特選雑貨紹介

モザイクライト
秋の夜長、優しい光の演出…

監修／北都法律事務所
弁護士　山本 啓二
☎51-0575

国際結婚した後の在留資格

問私は日本人の夫と結婚して日本で暮らしている外国
人です。生活習慣の違いなどから夫婦仲が悪くなり、今、
夫から離婚を迫られています。もし離婚をしたら私は日本
から出ていかなくてはならなくなるのでしょうか。

答在留資格の関係では確かに難しい問題が出てきます。
つまり、貴方は離婚をすると日本人の配偶者ではなくなり
ますから、その時点で配偶者ビザを失うことになります。で
すから、在留資格の変更手続をとるしか方法はありません。
でも、逆の言い方をすると、いくら夫が離婚を求めてきて
も離婚が成立しない限りは、貴方は依然として日本人の
配偶者としての地位を失っているわけではありませんので
在留資格がなくなることにはなりません。離婚問題が起
こる中で例えば別居状態になっていたとしても、あるいは
離婚裁判が提起されていたとしてもこの点は変わりあり
ません。ですから、まずは簡単に離婚に応じないで、納得
できない離婚であれば徹底して抵抗し争うことが大事です。
さて、それでも結局離婚になったとした場合、いよいよ在
留資格の変更が必要になってきますが、普通多くの人は
入管法2条の別表1の特殊な活動を行う人の類型に当
てはまるということはまずないと思います。ですから別表1
の在留資格への変更は実際的にはかなり難しいと思い
ます。残る道は別表2の中の「定住者」としての在留資
格へ変更手続ができないかということです。この「定住者」
に当たると認めてもらえるかどうかは、日本での生活歴の
長さの点や自分の養育する子（日本国籍者）がいるかど
うかなどの点を総合的に考慮して判断がなされます。 体

の
不
調
を
、手
も
み
で
解
消
！

　秋の夜長はやわらかな光でお部屋を心地よく演出。
お気に入りの音楽でも聴きながら、ゆっくりとお酒でも飲
む時間が素敵。
　市内末広町・金森洋物館内にある雑貨店『アートウ
ェーブ』で見つけたフィリピン製のモザイクライトは、アジ
アンテイストたっぷりのデザインから放たれる優しい光が、
あなたのお部屋を素敵な明るさに演出してくれる逸品。
一般的な電球に対応。FRP（強化プラスチック）製なの
で、見た目よりかなり丈夫。31500円。
問／アートウェーブ　☎23-3001
　　末広町・金森洋物館内

●はこしん

●ダイエー

関本
商店●

鍛治郵便局●

東
山
墓
園
線

東
山
墓
園
線

●函バス
　西堀病院前

　西堀
●病院

はこしん●

→
至
産
業
道
路

ロイヤルロック（右）と
トヨタCM1700

ジャガーロックメイトDX



胃のバリウム検査
白石 巖ドクター講座

膝に水がたまったら
こが整形外科クリニック 古賀 弘道はこだて医療情報

＊当番　太田 陽子

いい店みつけた！

　

市
内
宝
来

町
に
こ
の
8

月
に
オ
ー
プ

ン
し
た
、そ
の

名
も『
P
A
I
N

屋　
銀
座
通り
』。

七
飯
町
本
町

に
あ
る
人
気
の
パ
ン
店「
こ
な
ひ
き

小
屋
」の
待
望
の
2
号
店
で
す
。あ

の
、や
さ
し
く
心
あ
た
た
ま
る
パ
ン

が
、函
館
で
も
食
せ
る
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。

　

函
館
山
の
ふ
も
と
、西
部
地
区
に

若
い
職
人
さ
ん
達
を
中
心
に
オ
ー
プ

ン
し
た
こ
の
店
は
、シ
ョ
ー
ケ
ー
ス

に
納
ま
っ
た
キ
ラ
キ
ラ
の
宝
石
の
よ

う
な
パ
ン
を
対
面
販
売
し
て
い
ま
す
。

新
し
い
の
に
、ど
こ
か
懐
か
し
い
雰

囲
気
。

　
オ
ス
ス
メ
は
ま
ず「
デ
ニ
ッ
シ
ュ
」

（
1
5
7
円
〜
）で
種
類
も
豊
富
。チ

ェ
リ
ー
や
オ
レ
ン
ジ
、バ
ナ
ナ
、く
る

み
、ラ
タ
ト
ゥ
イ
ユ
な
ど
が
、サ
ッ
ク

サ
ク
の
生
地
に
乗
っ
て
目
に
も
鮮
や

か
…
。実
は
こ
の
店
の
パ
ン
の
サ
イ

ズ
は
、ち
ょ
っ
と
小
ぶ
り
に
し
て
あ

る
の
で
い
ろ
い
ろ
な
種
類
を
楽
し
め

ま
す
。ま
た
ミ
ニ
フ
ラ
ン
ス
パ
ン
に

厳
選
し
た
ベ
ー
コ
ン
、て
り
や
き
、ピ

リ
辛
、ス
モ
ー
ク
な
ど
の
チ
キ
ン
を

は
さ
ん
だ
サ
ン
ド
も
登
場
予
定
。手

乗
り
サ
イ
ズ
で
食
べ
る
の
が
も
っ
た

い
な
い
可
愛
ら
し
さ
。カ
フ
ェ
ス
ペ

ー
ス
や
フ
ェ
ア
ト
レ
ー
ド
商
品
な
ど
、

こ
れ
か
ら
は
じ
め
る
次
な
る
展
開
が

楽
し
み
な
店
。こ
だ
わ
り
と
セ
ン
ス

の
よ
さ
が
光
り
ま
す
。年
配
の
人
で

も
気
楽
に
買
え
て
、観
光
客
に
は
函

館
の
思
い
出
に
な
り
、そ
し
て
西
部

地
区
を
歩
く
の
が
楽
し
み
に
な
る『
Ｐ

Ａ
Ｉ
Ｎ
屋
』で
す
。営
業
時
間
は
午

前
8
時
〜
午
後
6
時
。毎
週
水
曜
日
、

毎
月
第
3
木
曜
日
定
休
。

大場 小夜子記者の 体験日記話題のサークル街
角
探
訪
本
紙
記
者
の
お
気
に
入
り

当
番
／
大
場
小
夜
子

　
体
に
良
い
豆
乳
を
飲
も
う
と
思
っ
て
、い
ろ

い
ろ
試
し
て
み
ま
し
た
。

　
お
店
に
並
ん
で
い
る
豆
乳
を
気
に
し
て
見

て
い
る
と
、実
に
た
く
さ
ん
の
種
類
が
あ
る
こ

と
が
分
か
り
ま
し
た
。味
も
そ
れ
ぞ
れ
工
夫

さ
れ
て
い
る
よ
う
で
す
が
、あ
れ
こ
れ
探
し
て

い
る
う
ち
に
見
つ
け
た
の
が「
黒
ご
ま
調
製
豆

乳
」。ヘ
ル
シ
ー
な
豆
乳
に
カ
ル
シ
ウ
ム
な
ど

の
ミ
ネ
ラ
ル
が
た
っ
ぷ
り
の
ゴ
マ
が
入
っ
て
い
る

な
ん
て
、最
強
の
健
康
飲
料
で
す
。

　

飲
ん
で
み
る
と
豆
乳
独
特
の
臭
い
は
な
く
、

ゴ
マ
の
コ
ク
と
風
味
が
味
わ
い
深
い
の
が
印
象

的
で
し
た
。ほ
ん
の
り
し
た
甘
味
も
く
ど
く

な
く
て
飲
み
や
す
い
点
が
特
徴
。色
の
黒
い
食

品
を
と
る
の
は
体
に
良
い
そ
う
で
す
か
ら
、読

者
の
皆
さ
ん
も
ぜ
ひ
、試
し
て
み
て
下
さ
い
。

昔
か
ら
豆
乳
を
愛
用
し
て
い
る
と
い
う
韓
国

で
作
ら
れ
た
健
康
飲
料
で
、価
格
は
1
5
7

円
で
す
。

　
取
り
扱
い
は
、市
内
西
桔
梗
町
に
あ
る『
サ

ラ
ン
』（
☎
49-

2
3
4
0
）。

黒
ご
ま
調
製
豆
乳

●宝来町22-12
☎22-8513

しらいし内科院長

　集団検診では、胃がんの早期発見を主な目的として胃バリウム検査（Ｘ線検査）
が行われています。Ｘ線検査は、体にＸ線を照射し、通り抜けたＸ線をフィルムに写し
出します。骨は白っぽく、空気は黒っぽく写ります。
◆胃のＸ線検査では、通常、造影剤としてバリウムを使います。バリウムと発泡剤を
飲むと、バリウムの部分は白く、発泡剤から発生した炭酸ガスは黒く写し出され、そのコントラストで胃の
内壁の状態を詳細に調べます。すなわち、体や台を動かして胃の内側に付着させたバリウムにより胃
全体の形、壁やひだの凹凸、引きつれ、粘膜の細かい模様などを写真から読み取り、病変の有無を判
断します。検査前の注射は、胃の緊張をとり鮮明な画像がえられます。食べ物や飲み物が胃に入って
いれば、バリウムが胃壁に付かず検査になりません。
◆バリウム検査で何らかの異常が見つかると「要精密検査」として、通常、内視鏡検査を行います。バ
リウム検査は、胃の全体像や病変の大きさ・部位は分かりやすい反面、小さな病変や良性・悪性の区
別は分かりにくいといえます。内視鏡検査は、粘膜表面の色の変化や出血・細かなただれの有無など、
凹凸変化の少ないＸ線像では見つけにくい病変の診断にすぐれています。
◆早期に治療するには、バリウム検査で疑わしい結果が出たら放置せず、速やかに精密検査を受ける
ことが大切です。なかには、ポリープや潰瘍瘢痕があるなどで、検診のたびに「要精査」の通知をうけ
る人もいると思いますが、そこに悪性変化が起こらないとも限りません。安全確認ができていない部分
があるとの連絡だと思って内視鏡検査をうけましょう。
●湯川1-23-10　☎59-0303

　膝が腫れて痛んで曲げ伸しができなくなって、整形外科を受診される患者さんは
少なくありません。これは炎症によって膝に水（関節液）がたまった関節水腫という
状態です。
　正常な関節内では血液の代わりに関節液（水）が軟骨・靱帯・半月板などの関
節内組織を栄養・保護して関節の滑りを良くしています。関節液は関節内の滑膜
から分泌され再び滑膜から吸収され、血漿由来のタンパク・電解質などの様々な物質と滑膜細胞で産
生されるヒアルロン酸が主な成分です。もちろん正常な膝でも関節軟骨の表面を潤す少量の水は存
在しますが、滑膜炎をきたすと過剰に産生されたり吸収障害が起きて水がたまり（関節水腫）ます。
　つまり、水がたまるのは膝の病気の原因ではなく結果なのです。
　変形性膝関節症、慢性関節リウマチ、結核やその他の感染症、結晶が引き起こす関節炎（痛風、
偽痛風など）、外傷、ステロイドの関節内注射や知覚障害などの神経疾患が原因になったり、その他
にも実に多彩な膝疾患が水がたまる原因になります。
　診断は問・視・触診はもちろん、レントゲン、関節液の検査、必要に応じて血液検査、MRI、骨シンチ
グラム、滑膜の生検、関節鏡などの検査で診断を進めていきます。
　関節液の検査は注射器で膝の水を抜いて（関節穿刺）、関節液の性状（色、混濁、白血球数、結
晶など）を調べる大切な検査です。時に血液や膿が吸引されることもあります。
　また、穿刺することで痛みが軽くなって曲げ伸しが楽になりますし、穿刺後に薬（ヒアルロン酸、ステ
ロイドなど）を関節内注射する場合、薬が水によって薄まらずより十分な効果が得られます。“ 膝の水
を抜いても癖にはなりません” 。水を抜くからたまるのではなくて、炎症を起こした結果、水がたまります。
炎症の原因を適確に診断し、適切な治療をすることが重要です。
　このような場合、我々、整形外科専門医にご相談下さい。
●時任町23-9　☎54-0020

～ヨガ体験の巻～

内科認定医
内視鏡認定医

日本整形外科学会専門医
スポーツ・リウマチ認定医　リウマチ登録医

　
健
康
の
た
め
に
何
か
運
動
を
…
と
思
った
ら
、真
っ
先
に
頭
に
浮
か
ん
だ
の
が
、ヨ
ガ
。ヨ
ガ
に
は
難
し
い
ポ
ー
ズ
も

あ
り
ま
す
が
、あ
く
ま
で
も
無
理
せ
ず
、自
分
のペ
ー
ス
で
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。自
分
のペ
ー
ス
で
や
って
い
る

う
ち
に
、最
初
は
で
き
な
かった
ポ
ー
ズ
も
自
然
に
で
き
る
よ
う
に
な
る
の
だ
と
か
̶
̶
。

　
今
回
の
体
験
は
、お
よ
そ
1
時
間
30
分
。15
ポ
ー
ズ
を
し
て
、いい
汗
を
流
し
て
、心
身
爽
快
で
し
た
！

取材協力／ヨガサークル
講師／森悦子　活動日／月4回、毎週水曜日、午前10時～午前11時30分
会場／亀田公民館　会費／1か月1500円　連絡先／☎47-7708（佐藤）

まずは足を組み、腹
式呼吸の練習。

掌を合わせて、
ねじって前に
出します。ひ
じ関節のあた
りの筋肉が、
ピリピリしてき
ます。

足を左右交互に伸
ばして前屈。膝裏
の筋が痛い。弓のポーズ！！

立ち木のポーズ。
曲げている方の
足はもっと上の
方がいいのです
が、これ以上あげ
るとグラッ…。 魚のポーズ。

甲状腺を刺激する
鋤（すき）のポーズ。

足を組んで、その姿
勢で腕の力だけで
体を持ち上げます。

屍のポーズ。時 こ々れでリラッ
クスします。寝てしまいそう
なくらい気持ちいい！！

開脚して、前屈。
先生は畳にピタッ
とつきます。

Ｐ
Ａ
Ｉ
Ｎ
屋

銀座通

高
砂
通

江
口
眼
科
●●

J
A
L
シ
テ
ィ



　

人
間
誰
し
も
、必
ず
経
験

す
る「
お
葬
式
」。冠
婚
葬
祭

の
慣
習
は
地
域
に
よ
っ
て
さ

ま
ざ
ま
な
特
徴
が
あ
り
ま
す
が
、

こ
こ
函
館
で
も
、本
州
以
南

と
は
随
分
勝
手
が
違
う
葬
儀

の
形
が
あ
り
ま
す
。今
回
は

そ
ん
な
函
館
独
特
の
葬
儀
に

つ
い
て
ス
ポ
ッ
ト
を
当
て
る
と

と
も
に
、い
ざ
と
い
う
時
に
困

ら
な
い
葬
儀
の
知
識
に
注
目

し
て
み
ま
し
た
。

　
編
集
室
で
は
読
者
の
皆
様

か
ら
の
お
便
り
を
お
待
ち
し

て
お
り
ま
す
。

6
月
28
日
号
の『
青
ぽ
の
目
』

を
読
ん
で

　
6
月
28
日
の『
青
ぽ
の
目
』

を
読
ん
で
…
。水
族
館
の
こ

と
が
書
い
て
い
た
の
で
、思
わ

ず
じ
っ
く
り
読
み
ま
し
た
。私

が
函
館
に
引
っ
越
し
て
来
た

年
に
友
人
家
族
が
泊
ま
り
で

遊
び
に
来
て
く
れ
た
の
で
す
が
、

子
供
が
喜
ぶ
施
設
が
何
も
な

い
と
感
じ
ま
し
た
。大
人
に
と

っ
て
の
観
光
は
、歴
史
的
な
建

物
が
あ
っ
て
見
て
ま
わ
れ
る
ケ

ド
、子
供
に
は
？　
た
だ
歩
き

疲
れ
て
つ
ま
ら
な
い
だ
け
の
よ

う
で
し
た
。函
館
に
水
族
館

が
あ
れ
ば
、そ
れ
だ
け
で
子
供

が
喜
ぶ
観
光
に
な
る
の
に
…

と
思
い
ま
す
。足
元
に
あ
る
無

償
の
教
育
環
境
も
も
ち
ろ
ん

よ
い
コ
ト
だ
と
思
い
ま
す
。ケ

ド
、長
い
目
で
見
て
、ど
の
季

節
に
も
屋
内
で
遊
べ
る
大
型

施
設
が
函
館
に
あ
っ
て
い
い
と

思
い
ま
す
。大
人
の
目
線
で
は

な
く
、子
供
達
の
目
線
、気
持

ち
に
な
っ
て
施
設
作
り
を
し

て
ほ
し
い
で
す
。

（
中
道
2
丁
目
、Y・S
）

＊『
青
ぽ
の
目
』で
も
水
族
館

作
り
に
反
対
は
し
て
い
ま
せ
ん
。

Y・S
さ
ん
の
おっし
ゃ
る
通
り
、

「
子
供
達
の
目
線
、気
持
ち
に

な
っ
た
施
設
作
り
」は
と
て
も

大
切
で
素
晴
ら
し
い
こ
と
だ

と
思
い
ま
す
。た
だ
、「
子
供

の
た
め
…
」と
い
う
思
い
で
作

る
も
の
が
、将
来
的
に
子
供

達
が
大
人
に
な
っ
た
時
の
大

き
な
負
担
に
な
っ
て
は
な
ら

な
い
…
と
い
う
人
達
の
意
見

も
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。皆

さ
ん
は
ど
う
思
わ
れ
ま
す
か
？

楽
し
い
話
題
が
1
番
！

　

以
前
の『
読
者
の
声
』で
、

函
館
の
い
い
所
、悪
い
所
が
毎

回
の
よ
う
に
載
っ
て
い
ま
し
た

よ
ね
。私
も
最
初
は
共
感
し

な
が
ら
読
ん
で
い
た
の
で
す
が
、

だ
ん
だ
ん
紙
上
を
使
っ
て
読

者
同
士
が
意
見
交
換
と
い
う

よ
り
は
言
い
争
っ
て
い
る
よ
う

に
感
じ
ら
れ
て
、読
む
の
が
つ

ら
く
な
っ
て
い
ま
し
た
。今
回
、

久
し
ぶ
り
に
6
月
28
日
の『
読

者
の
声
』の
コ
ー
ナ
ー
を
読
ん

で
み
て
、「
サ
ク
ラ
ち
ゃ
ん
」の

話
に
思
わ
ず
に
っ
こ
り
。楽
し

い
話
題
が
1
番
！

（
上
野
町
、K・O
）

＊
言
い
争
い
は
確
か
に
よ
く
あ

り
ま
せ
ん
が
、紙
面
を
通
じ
て

読
者
の
皆
さ
ん
が
意
見
交
換

を
し
て
い
た
だ
く
こ
と
は
、編

集
室
と
し
て
も
う
れ
し
い
こ

と
で
す
。

7
月
15
日
号
の
海
の
日
の
特

別
企
画
を
読
ん
で

　

海
の
日
の
特
別
企
画
は
楽

し
く
拝
読
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。私
が
子
供
の
頃
と

比
較
す
る
と
、ス
ー
パ
ー
の
魚

売
場
は
輸
入
物
が
ほ
と
ん
ど

で
、淋
し
い
気
持
ち
に
な
り
ま

す
。切
身
で
売
ら
れ
て
い
て
、

魚
そ
の
も
の
よ
り
切
身
を
求

め
る
方
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す

し
…
。近
海
で
と
れ
る
お
い
し

い
魚
が
あ
る
こ
と
を
も
っ
と
若

い
人
、子
供
達
に
知
っ
て
ほ
し

い
で
す
。

（
梁
川
町
、K・A
）

＊
魚
売
場
で
季
節
感
を
感
じ

る
と
い
う
も
の
で
す
。今
年
も

そ
ろ
そ
ろ
魚
が
美
味
し
い
時

期
で
す
ね
。

「
今
日
は
い
い
日
」と
…

　

朝
！　

新
聞
受
け
に
青
い

ぽ
す
と
が
入
っ
て
い
ま
し
た
。

「
今
日
は
い
い
日
」と
思
え
る

の
で
す
よ
。中
身
を
読
む
と

や
っ
ぱ
り
興
味
が
湧
い
て
く
る

特
集
が
盛
り
だ
く
さ
ん
で
し
た
。

函
館
に
せ
っ
か
く
住
ん
で
い
る

の
に
海
の
こ
と
知
り
ま
せ
ん

で
し
た
ね
ー
。北
大
水
産
学

部
は
家
の
近
く
で
す
が
、博

物
館
を一般
に
開
放
し
て
い
る

な
ん
て
知
ら
な
か
っ
た
。散
歩

し
な
が
ら
行
っ
て
み
よ
う
と

思
い
ま
す
。

（
亀
田
港
町
、M・M
）

＊
博
物
館
、楽
し
い
で
す
よ
。

2
0
0
5
年
函
館
ト
ロ
イ
カ

合
唱
団
定
期
演
奏
会
が
10
月

8
日
、函
館
市
芸
術
ホ
ー
ル
で

　

2
0
0
5
年
函
館
ト
ロ
イ

カ
合
唱
団
定
期
演
奏
会「
平

和
の
風
」が
10
月
8
日
午
後

7
時
か
ら
、函
館
市
芸
術
ホ

ー
ル
で
開
催
さ
れ
ま
す
。入
場

料
は
大
人
1
0
0
0
円
、小

中
学
生
・
高
校
生
5
0
0
円

（
当
日
各
2
0
0
増
）。詳
細

は
☎
45-

0
8
2
4（
遠
藤
）

ま
で
ど
う
ぞ
。

イ
ン
テ
リ
ア
体
験
講
座
の
参

加
者
募
集
中

　

市
内
杉
並
町
の『
有
限
会

社
イ
ン
テ
リ
ア
ワ
ー
ク
ス
』主

催
の
イ
ン
テ
リ
ア
体
験
講
座

が
こ
の
6
月
か
ら
毎
月
1
回

の
ペ
ー
ス
で
、市
内
石
川
町
の

「
株
式
会
社
ア
ー
ク
ビ
ル
ド
函

館
事
業
所
」で
開
か
れ
て
い
ま

す
。9
月
21
日
は「
照
明
計
画
」。

10
月
19
日
は「
カ
ー
テ
ン
計
画
」。

11
月
16
日
は「
実
演
、ク
リ
ス

マ
ス
セ
ッ
テ
ィ
ン
グ
」。各
回
と

も
時
間
は
午
前
10
時
〜
午
後

2
時
で
、
参
加
費
は
各

1
5
0
0
円（
昼
食
付
）。詳

細
は
有
限
会
社
イ
ン
テ
リ
ア

ワ
ー
ク
ス
☎
32-

8
3
3
4
ま

で
ど
う
ぞ
。

函
館
颯
泳
塾
、会
員
募
集
中

　
マ
ス
タ
ー
ズ
ク
ラ
ス
、選
手

ク
ラ
ス
、ジ
ュニ
ア・
幼
児
ク
ラ

ス
の
各
部
門
で
水
泳
指
導
を

行
っ
て
い
る『
函
館
颯
泳
塾
』

で
は
会
員
を
募
集
し
て
ま
す
。

入
校
諸
費
用
は
マ
ス
タ
ー
ズ
ク

ラ
ス
が
3
5
0
0
円
、ジュニア・

幼
児
ク
ラ
ス
が
週
1
回

2
5
0
0
円
・
週
2
回
が

3
0
0
0
円
、選
手
ク
ラ
ス

は
4
0
0
0
円
で
、ほ
か
に
後

援
会
費（
月
額
5
0
0
円
）と
、

各
ク
ラ
ス
指
定
教
材
費
別
途
。

練
習
場
所
は
函
館
市
民
プ
ー

ル
。時
間
帯
、曜
日
な
ど
に
つ

い
て
は
直
接
お
問
い
合
わ
せ

下
さ
い
。1
週
間
の
無
料
体

験
有
。入
会
希
望
、無
料
体

験
希
望
な
ど
詳
し
い
こ
と
は

☎
0
9
0-

8
2
7
2-

5
4
5
8（
釣
谷
）ま
で
ど
う

ぞ
。

『
Ｐ
Ａ
Ｉ
Ｎ
屋
』よ
り
、フ
ェ
ア

ト
レ
ー
ド
の
商
品（
1
0
0
0

円
相
当
）を
5
名
様
に
。

　
今
回
の『
いい
店
み
つ
け
た
』

コ
ー
ナ
ー
で
紹
介
し
た『
Ｐ
Ａ

Ｉ
Ｎ
屋
』よ
り
、お
店
で
取
り

扱
っ
て
い
る
フェア
ト
レ
ー
ド
の

商
品（
1
0
0
0
円
相
当
）を

5
名
様
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
。応
募

は
ハ
ガ
キ
に
郵
便
番
号・住
所・

氏
名・電
話
番
号
を
明
記
し
、

青
い
ぽ
す
と
に
対
す
る
ご
感

想
も
た
っ
ぷ
り
お
書
き
の
上
、

〒
0
4
0-

8
6
0
5
、函
館

ど
つ
く
株
式
会
社
内
、株
式

会
社
青
い
ぽ
す
と
Ｈ
Ｄ「
Ｐ
Ａ

Ｉ
Ｎ
屋
プ
レ
ゼ
ン
ト
」係
ま
で
。

締
切
は
9
月
27
日
。

未
だ
小
指
は
完
治
せ
ず
、春
か
ら

ず
っ
と
ギ
タ
ー
を
弾
け
ず
の
毎
日
。

「
ま
あ
、ギ
タ
ー
ぐ
ら
い
…
」と
は

思
っ
て
き
た
け
れ
ど
、部
屋
の
隅

で
埃
を
か
ぶ
っ
た
モ
ー
リ
ス
を
見

る
と
や
っ
ぱ
り
悲
し
く
な
る
。再

び
僕
の
部
屋
に
、ア
ン
プ
ラ
グ
ド

の「
テ
ィ
ア
ー
ズ・イ
ン・ヘ
ヴ
ン
」

が
流
れ
る
の
はいつ
の
日
？　
（
慎
）

ひ
ょ
ん
な
こ
と
か
ら
知
床
に
で
か

け
る
こ
と
に
な
っ
た
。世
界
遺
産

に
登
録
さ
れ
た
せ
い
か
ホ
テ
ル
は

満
室
、料
理
も
い
ま
い
ち
だ
っ
た
が
、

う
っ
そ
う
と
し
た
山
並
み
や
緑
あ

ふ
れ
る
知
床
の
自
然
は
さ
す
が
に

秘
境
。野
生
の
エ
ゾ
シ
カ
が
目
の

前
の
道
路
を
の
ん
び
り
横
切
る

場
面
に
も
出
会
え
た
。　　
（
亜
）

函
館
に
来
た
ば
か
り
の
頃
は
葬

儀
の
方
法
に
違
う
こ
と
が
多
く
て
、

随
分
と
面
喰
ら
っ
た
。中
で
も
印

象
に
残
っ
た
の
は
お
坊
さ
ん
の
説

教
だ
っ
た
。お
坊
さ
ん
の
説
教
を

聞
い
た
こ
と
が
な
か
っ
た
の
で
面

白
か
っ
た
が
、さ
ら
に
面
白
か
っ
た

の
は
、そ
れ
に
小
銭
を
投
げ
る
人

がい
た
こ
と
だ
っ
た
。　
（
3
4
5
）

自
分
が
死
ん
だ
ら
、お
葬
式
で
は

な
く
飲
ん
で
歌
え
る
宴
会
が
い
い
。

お
棺
に
入
る
時
の
フ
ァッ
シ
ョ
ン

も
自
分
ら
し
く
、写
真
を
飾
る
な

ら
目
元
は
パッ
チ
リ
と
修
正
…
な

ん
て
こ
と
を
、生
命
線
が
驚
く
ほ

ど
長
い
姉
に
頼
ん
で
あ
る
が
、様
々

な
形
の
お
葬
式
が
行
わ
れ
る
時

代
が
来
る
か
も
し
れ
な
い
。（
B
P
）

犬
を
飼
っ
て
い
る
友
達
の
家
に
孫

が
や
っ
て
き
た
。彼
女
を
め
ぐ
っ

て
犬
と
孫
と
が
争
っ
て
い
る
。寝

る
時
間
に
な
る
と
孫
よ
り
先
に

布
団
に
入
り
、絵
本
を
読
み
な
が

ら
２
人
と
1
匹
で
寝
る
と
い
う
。

自
分
を
犬
と
思
っ
て
い
な
い
ウ
メ

ち
ゃ
ん
は
犬
の
仲
間
に
は
見
向
き

も
せ
ず
孫
が
ラ
イ
バル
？（
チ
ョコ
）

休
日
、雨
。た
ま
に
し
か
会
え
な

い
従
兄
弟
た
ち
と
息
子
が
家
の

中
で
遊
ん
で
い
た
。ダ
ン
ボ
ー
ル
の

切
れ
端
を
小
脇
に
抱
え「
忙
し
い
、

あ
ー
、忙
し
い
」と
あ
ち
こ
ち
の
部

屋
を
行
き
来
し
て
楽
し
そ
う
。「
何

の
遊
び
？
」と
聞
い
て
み
た
ら「
パ

ソ
コ
ン
持
って
、仕
事
ご
っこ
」。いっ

た
い
誰
の
真
似
？　
　
（
た
ー
た
）
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紙
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体
験
レ
ポ
ー
ト

エ
バ
メ
ー
ル

ゲ
ル
ク
リ
ー
ム

敏
感
肌
の
悩
み
解
消
、し
っ
と
り
肌
に

喫
茶
ビ
ギ
ン
勤
務

中
村
　
大
子
さ
ん

お申し込み・お問い合わせ

「
昔
か
ら
す
ご
い
敏
感
肌
で
、ち

ょっ
と
で
も
化
粧
を
す
る
と
、す

ぐ
に
顔
に
ブ
ツ
ブ
ツ
が
で
き
て

か
ゆ
く
な
っ
て
い
た
ん
で
す
よ
」

　

前
号
の
こ
の
コ
ー
ナ
ー
に
登

場
し
た
中
村
ハルエ
さ
ん
の
長
女・

中
村
大
子
さ
ん
は
、エ
バ
メ
ー
ル

ゲ
ル
ク
リ
ー
ム
の
使
用
に
よ
り

敏
感
肌
の
悩
み
を
解
消
し
た
女

性
。周
囲
に
観
葉
植
物
が
あ
る

と
、体
中
の
皮
膚
に
異
常
を
感

じ
る
と
い
う
体
質
で
、そ
れ
ま
で

自
分
の
肌
に
合
う
化
粧
品
を
探

し
求
め
て
き
た
が
、ど
れ
も
合

う
も
の
が
な
く
諦
め
て
い
た
矢

先
に
、母
親
の
ハ
ル
エ
さ
ん
が
使

い
は
じ
め
た
エ
バ
メ
ー
ル
ゲ
ル
ク

リ
ー
ム
の
存
在
を
知
り
、早
速

使
っ
て
み
た
と
の
こ
と
。

「
び
っ
く
り
し
た
の
は
、使
い
は

じ
め
て
2
〜
3
日
で
す
ぐ
に
顔

の
ブ
ツ
ブ
ツ
が
な
く
な
り
、肌
が

し
っ
と
り
し
た
こ
と
。今
は
朝
晩

2
回
、毎
日
欠
か
さ
ず
使
っ
て
い

ま
す
。値
段
が
安
い
と
い
う
の
も

いい
で
す
し
…
」

　
エ
バ
メ
ー
ル
ゲ
ル
ク
リ
ー
ム
の

使
用
に
よ
っ
て
、肌
の
悩
み
は
す

っ
か
り
解
消
さ
れ
た
も
の
の
、逆

に
肌
の
し
っ
と
り
感
が
お
気
に

入
り
で
、今
で
も
ほ
と
ん
ど
化

粧
を
す
る
こ
と
が
な
い
の
だ
と

か
…
。

「
目
尻
の
あ
た
り
に
は

少
し
多
め
に
使
っ
て

い
る
の
で
す
が
、そ
の

せ
い
か
シ
ワ
も
な
く

て
…
。昔
か
ら
の
知

人
に
、変
わ
ら
な
い

ね
っ
！　
っ
て
言
わ

れ
る
時
が
嬉
し
い
で

す
ね
。本
当
に
い
い

で
す
よ
、エ
バ
メ
ー
ル

ゲ
ル
ク
リ
ー
ム
は
…
」

　
親
子
2
人
で
切
り
盛
り
し
て

い
る『
喫
茶
ビ
ギ
ン
』に
は
、エ
バ

メ
ー
ル
ゲ
ル
ク
リ
ー
ム
で
肌
の
悩

み
を
解
消
し
た
中
村
さ
ん
親
子

の
明
る
い
笑
顔
が
い
つ
も
輝
い
て

い
る
。

喫
茶
ビ
ギ
ン

　
営
業
時
間
が
午
前
7
時
30
分
〜
午

後
6
時
30
分
と
い
う
早
朝
喫
茶
。オ
ス

ス
メ
は
開
店
か
ら
午
前
10
時
ま
で
の「
モ

ー
ニ
ン
グ
コ
ー
ヒ
ー
」（
2
5
0
円
）、モ

ー
ニ
ン
グ
サ
ー
ビ
ス（
A
＝
ト
ー
ス
ト
、B

＝
ピ
ザ
ト
ー
ス
ト
、各
5
0
0
円
）。
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街
で
話
題
の
最
新

情
報
・
マ
ル
ト
ク
情

報
に
ス
ポ
ッ
ト
を
あ

て
、青
い
ぽ
す
と
記

者
が
徹
底
チェッ
ク
！

古
い
布
団
が
ブ
ラ
ッ
ク
シ
リ
カ
健
康
パ
ッ
ト
に
!

タ
ジ
マ
寝
具

絶
品
!
　
手
作
り
ホ
ッ
キ
し
ゅ
う
ま
い

華
隆

エイド03
● ノエルビル●

上磯郵便局●

★

上磯駅

国道228号線←至松前 至函館→

　
上
磯
町
の『
有
限
会
社
日

新
商
会
食
品
事
業
部　
華
隆
』

は
、こ
の
4
月
に
オ
ー
プ
ン
し

た「
ホッ
キ
し
ゅ
う
まい
」の
店
。

以
前
は
イ
ベ
ン
ト
会
場
な
ど

で
販
売
を
行
っ
て
い
ま
し
た

が「
い
つ
で
も
気
軽
に
味
わ
い

た
い
」と
い
う
声
が
多
い
こ
と

か
ら
店
頭
販
売
を
開
始
。こ

の
し
ゅ
う
ま
い
は
、18
年
の

歳
月
を
か
け
て
完
成
。
食

材
に
も
こ
だ
わ
り
、使
用
し

て
い
る
の
は
活
ホ
ッ
キ
で

添
加
物
や
保
存
料
も
使
用

し
て
い
ま
せ
ん
。ま
た
、つ

な
ぎ
を
ほ
と
ん
ど
使
用
し
て

い
な
い
た
め
、よ
く
練
っ
た
豚

肉
本
来
の
ジ
ュ
ー
シ
ー
な
味

と
ホ
ッ
キ
貝
の
旨

味
が
生
か
さ
れ
、

冷
め
て
も
美
味

し
い
と
評
判
。筆

者
も
試
食
し
ま

し
た
が
、醤
油
を

使
わ
ず
し
ゅ
う
ま

い
本
来
の
味
だ
け

で
満
足
で
き
ま
す
。

　
現
在
、全
国
展

開
も
さ
れ
て
お
り
、

リ
ピ
ー
タ
ー
も
続

出
。料
金
は「
化

粧
箱
」（
1
1
5
0
円
）、「
パ

ッ
ク
」（
6
個
6
3
0
円
、10

個
1
0
5
0
円
）な
ど
。地

方
発
送
可
。注
文
は
、店
頭

ま
た
は
電
話
、F
A
X
、メ
ー

ル
で
ど
う
ぞ
。営
業
時
間
は

午
前
11
時
〜
午
後
6
時
。

毎
週
日
曜
日
定
休
。駐
車

場
有
。

●
上
磯
町
飯
生
3-

2-

12

☎
73-

2
1
3
6

【
F
A
X
】73-

7
9
6
4

【
E
メ
ー
ル
】

/karyu@m
sa.ncv.ne.jp

　
寒
い
冬
を
迎
え
る
前
に
布

団
の
リ
フ
ォ
ー
ム
を
し
ま
せ

ん
か
！

　

市
内
柏
木
町
の『
タ
ジ
マ

寝
具
』で
は
、い
つ
も
使
っ
て

い
る
布
団
や
押
入
に
眠
っ
て

い
る
布
団
を
リ
フ
ォ
ー
ム
し
て
、

快
適
な
睡
眠
を
得
る
た
め

の
お
手
伝
い
を
し
て
い
ま
す
。

　
掛
け
布
団
は
5
年
、敷
き

布
団
は
3
年
で
お
手
入
れ

が
必
要
に
な
り
ま
す
。ふ
ん

わ
り
感
の
な
く
な
っ
た
布
団

や
押
入
に
眠
っ
て
い
る
重
い

木
綿
布
団
も
、リ
フ
ォ
ー
ム

す
る
こ
と
で
軽
く
て
優
し
い

木
綿
布
団
へ
と
生
ま
れ
変
わ

る
の
で
す
。い
ま
な
ら
、リ
フ

ォ
ー
ム
の
際
に
人
気
の「
ブ

ラ
ッ
ク
シ
リ
カ
微
粒
子
シ

ー
ト
」
を
入
れ
る
こ
と
も

可
能
。適
度
な
重
さ
と
安
心

感
の「
も
め
ん
わ
た
」と「
ブ

ラック
シ
リ
カ
微
粒
子
シ
ー
ト
」

は
、そ
れ
ぞ
れ
の
良
さ
が
引

き
出
さ
れ
る
最
高
の
相
性
。

さ
っ
そ
く
、古
い
布
団
を
お
ト

ク
に
リ
フ
ォ
ー
ム
し
て
、心
と

体
に
良
い
睡
眠
を
手
に
入
れ

ま
し
ょ
う
。料
金
は
掛
け
布
団・

敷
き
布
団
リ
フ
ォ
ー
ム
が
各

8
1
9
0
円
〜
。ブ
ラ
ッ
ク

シ
リ
カ
微
粒
子
シ
ー
ト
入
り

は
プ
ラ
ス
1
8
9
0
0
円
。

詳
し
く
は
、店
頭
ま
た
は
電

話
で
お
気
軽
に
ご
相
談
下

さ
い
。営
業
時
間
は
午
前
9

時
〜
午
後
6
時
。毎
週
日

曜
日
、祝
日
定
休
。駐
車
場

有
。

柏
木
店

●
柏
木
町
2-

25

　
ホ
テ
ル
ロ
イ
ヤ
ル
柏
木

　
斜
め
向
かい

☎
51-

1
9
4
4

港
店
・
工
場

●
港
町
3-

7-

28

　
大
野
新
道

　
桜
ヶ
丘
団
地
前

☎
42-

9
1
4
0

古い布団もご覧の通り


