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FREE

食
べ
て
予
防・改
善
を
目
指
そ
う

　

生
活
習
慣
病
と
は
、い
う
ま
で
も
な
く
生
活
習
慣
の
乱
れ
か
ら
起
き
る
病
気
の
こ
と
。

厚
生
労
働
省
の
統
計
に
よ
る
と
現
在
の
日
本
で
は
、生
活
習
慣
病
と
深
く
関
係
し
て
い
る

癌
や
心
臓
病
、脳
卒
中
で
死
亡
す
る
人
が
日
本
人
全
体
の
60
％
を
越
え
て
い
る
そ
う
で

す
。と
こ
ろ
が
戦
前
の
日
本
は
、「
国
民
病
」と
い
わ
れ
て
死
因
の
第
1
位
で
あ
っ
た
結
核
を

は
じ
め
と
し
た
感
染
症
に
よ
る
死
亡
が
上
位
を
占
め
て
お
り
、昭
和
10
年
頃
の
生
活
習
慣

病
に
よ
る
死
亡
者
は
25
％
に
も
達
し
て
い
な
か
っ
た
と
の
こ
と
。

　
現
代
社
会
の
中
で
こ
れ
ほ
ど
ま
で
に
生
活
習
慣
病
と
関
係
し
た
病
気
に
よ
る
死
亡
率
が

上
昇
し
た
大
き
な
原
因
の
ひ
と
つ
が
、戦
後
の
高
度
成
長
期
以
降
の
日
本
人
の
食
生
活
の

変
化
に
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。例
え
ば
遺
伝
的
体
質
的
素
因
が
大
き
い
と
い
わ
れ
る

糖
尿
病
の
患
者
も
、戦
中
戦
後
に
は
ほ
と
ん
ど
い
な
か
っ
た
と
の
こ
と
。現
代
人
の
生
活
環

境
や
食
習
慣
と
健
康
の
関
係
が
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
さ
れ
て
い
る
昨
今
で
す
。

　
最
悪
の
場
合
は
死
に
も
つ
な
が
る
…
と
い
わ
れ
る
と
、つ
い
不
安
に
感
じ
て
し
ま
う
生
活

習
慣
病
で
す
が
、そ
の
予
備
軍
と
い
わ
れ
る
人
達
の
予
防
と
改
善
の
ヒ
ン
ト
は
、意
外
に
も

私
達
の
日
々
の
暮
ら
し
の
身
近
な
と
こ
ろ
に
あ
り
ま
す
。そ
の
代
表
的
な
も
の
が
毎
日
の

食
事
…
。ア
メ
リ
カ
で
は
ベ
ト
ナ
ム
戦
争
の
後
、戦
没
し
た
兵
士
の
遺
体
を
解
剖
調
査
し
た

際
、兵
士
の
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
高
さ
に
驚
き
、す
ぐ
に
健
康
的
な
食
べ
物
に
つ
い
て
調
査
・

研
究
を
行
っ
た
と
い
い
ま
す
。そ
の
結
果
、世
界
中
で
最
も
健
康
的
で
栄
養
の
バ
ラ
ン
ス
の

と
れ
た
食
事
が
、昔
な
が
ら
の
日
本
の
朝
食
だ
っ
た
と
い
う
こ
と
。我
が
国
の
食
生
活
の
歴

史
を
振
り
返
る
と
、生
活
習
慣
を
改
善
し
て
健
康
な
体
を
取
り
戻
す
レ
シ
ピ
の
ヒ
ン
ト
が

た
く
さ
ん
あ
る
と
い
う
こ
と
な
の
で
す
ね
̶
̶
。

　
今
回
は
ズ
バ
リ
、食
べ
る
こ
と
で
予
防
・
改
善
を
目
指
す
食
生
活
の
提
案
。生
活
習
慣
病

予
備
軍
と
い
わ
れ
た
こ
と
の
あ
る
人
も
、健
康
に
あ
ま
り
関
心
の
な
か
っ
た
人
も
、ぜ
ひ
こ

の
機
会
に
健
康
的
な
食
事
に
着
目
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

生
活
習
慣
病
対
策
特
集

生
活
習
慣
病
対
策
特
集

□味が濃い食べ物が好き。
□朝食は食べない。
□間食、ジュースが好き。
□タバコを吸う。
□「早食い」「どか食い」「ながら食い」が多い。
□魚より肉が好きで、野菜や海草、果物はあまり食べない。
□食事時間が不規則で、夜食を食べることも多い。
□昼夜ともに、どちらかといえば外食の機会が多い。
□ストレス発散などに、よく食べたり、お酒を飲んだりする。
□体を動かすのは苦手。休日は家でゴロゴロしていることが多い.

あなたの生活習慣は大丈夫？
生活習慣チェックシート
該当する項目の□にチェックを入れて下さい。

チェック項目が0個

チェック項目が1～2個

チェック項目が3～5個

チェック項目が6～10個

あなたの生活習慣は実に健康的です。これからも規則正しい食生活
で、ヘルシーライフを！

いまのところは大丈夫ですが、油断は禁物。生活習慣病にならない
ためには、普段の心がけが大切です。

要注意！　「自分は大丈夫だから…」と過信せず、生活習慣の改善
を考えましょう。動脈硬化、高血圧、脳卒中、心臓病、肥満症は大丈夫？

ちょっとヤバイかも？　1度、健康診断を受けてみるのも一考。また、
本紙p2の内容を実践してみて下さい。



食べて健康！ 美味しく元気に！ 食生活の改善で、健康な体を作りましょう…

作って食べて、健康生活！！

ヘ ル シ ー レ シ ピ

材料
●ニンジン…7ｃｍ
●大根…5ｃｍ
●ゴボウ…20ｃｍ
●レンコン…3ｃｍ
●長ネギ…1本
●そば粉…1カップ
●熱湯…半カップ
※だし
●シイタケ…3枚
●昆布…4ｃｍ
●水…4カップ
●醤油…適宜

作り方
①鍋に水とシイタケと昆布を入れてだしを取る。ゴボウのささがき、大根、ニン
　ジン、レンコンはイチョウ切り、長ネギの白い部分の斜め切りを入れて、弱
　火で煮る。
②野菜が柔らかくなったら、そば粉を熱湯で溶いてひと口大に丸めたものを
　鍋に加え、長ネギの青い部分を刻んだものをはなす。醤油を加えてお吸い
　物より少し濃い目に味を調える。

材料
●キャベツ…1/2個
●ニンジン…2本
●タマネギ…1個
●カボチャ…1/4個
●レンコン…5ｃｍ
●エリンギ…2本
●カリフラワー…1/2個
●サヤインゲン…5本
●イカ…2ハイ
●ニンニク…少々
●オリーブオイル…少々
●コショウ…少々
※味噌だれ
●味噌…大2
●ねりごま…大2
●すりごま…大1
●砂糖…少々
●野菜の蒸し汁…少々

作り方
①野菜は3％の食塩水にくぐらせてから、火の通りにくい順に鍋に入れ、蓋を
　して弱火で20分ほど煮る。
②味噌だれの材料を全部加えて、よく混ぜる。
③イカは内臓と足を取り除き、スライスしたニンニク、オリーブオイル、コショウ
　を混ぜた中に浸して、グリルパン（なければフライパン）で両面焼く。
④皿に野菜とイカを盛りつけ、味噌だれをつけて食べる。

協力／料理教室『林』『無添加おそうざいの菜屋』　●美原4-8-14 ☎47-0141

そばがきすいとん

イカと野菜の蒸しもの

まずは簡単にできることからはじめよう！

食生活を改善する10の コツ
食べ物を口に入れたら15回以上噛 む。
 ゆっくりとよく噛んで食べることは健康の基本。「早食い」防止に最適です。

食事は1日3回、できるだけ決まった時間に食べる。
大切なのは規則正しい食生活。決まった時間に食べるという習慣を自分の体に覚えさせましょう。

自分の食卓以外では食べない。
とにかく「ながら食い」は禁物。食卓以外では物を食べないと決めておけば、休日はずっと“ カウチポテト”
なんてこともなくなります。

夕食後、すぐ歯磨きをする。
夜遅くに物を食べないようにするためのひとつの手段。もちろん、歯の健康にもいいですね。

食べる物を目につくところに置かない。
これなら、何をやっても意思が弱い人でもできるハズ。

お酒や嗜好品は控え目にする。
お酒や、タバコなどの嗜好品を最初からやめてしまおうとするとストレスが溜まり、長続きしないもの。タバコ
を吸う人には「節煙」という言葉がありますが、まずは控え目にするという心がけのほうが長続きします。

体重計にこまめに乗って、体重チェックをする。
肥満は生活習慣病のもと。ダイエットはもちろん、健康のためにも、こまめに体重計に乗って自分の体重を
チェックしましょう。

外食は1品物より定食を選ぼう。
定食は栄養のバランスがとれています。

1週間を振り返って食事をチェックする習慣を！
1週間の間に何を食べてきたのかをチェックすると、自分の食生活の習慣が見えてきます。

食事と運動で効果倍増。
食事も大事ですが、運動も大事！　長続きする運動を見つけてヘルシーライフを心がけましょう。

健康づくりプログラム
栄養、運動、ライフスタイルについて医師・保健師・管理栄養士・健康運動指導士などが、1人1人に合っ
た「健康づくりプログラム」を作成しています。有酸素運動や筋力トレーニングなど自分に合ったメニューで
効果的に健康増進ができます。問い合わせ／健康増進係 ☎32-1515

健康診断
市立函館保健所では健康診断を毎週月曜～金曜日に行っています（夜間もあります）。
対象／満40歳以上の函館市民
場所／函館市総合保健センター　料金／900円（無料になる場合があるのでお問い合わせ下さい）
問い合わせ／健康増進課成人保健係 ☎32-1532

男性のための肥満予防教室
30歳から増える男性の肥満予防を考えた調理実習を行います。
対象／自分や夫の肥満に関心を持っている市民　定員／30人
場所／函館総合保健センター2階調理実習室 第1健康指導室
日時／10月24日、26日 各午前10時～正午　材料費／300円（1回）
問い合わせ／健康増進係 ☎32-1515

市立保健所の各種健康診断や実習に参加しましょう



▼
“魚
偏
に
弱
い
”と
書
いて「
い
わ
し
」。

古
来
よ
り
我
が
国
を
代
表
す
る
多

獲
魚
と
し
て
知
ら
れ
、「
大
衆
魚
の

王
様
」と
呼
ば
れ
る
鰯
は
、海
の
外

敵
か
ら
身
を
守
る
手
段
と
し
て
鱗

を
外
し
て
敵
の
気
を
そ
ら
す
た
め
鱗
が
他
の

魚
よ
り
も
剥
が
れ
や
す
く
、ま
た
、水
揚
げ
さ

れ
る
と
す
ぐ
に
死
ん
で
し
ま
う
こ
と
か
ら
、こ

の
漢
字
が
充
て
ら
れ
た
。▼
鰯
は
鮮
度
が
落
ち

や
す
く
、さ
ら
に
そ
の
名
が「
賎
し（
い
や
し
）」

に
似
て
い
る
な
ど
と
い
う
理
由
か
ら
、平
安
時

代
の
貴
族
は
決
し
て
鰯
を
食
べ
な
か
っ
た
と
い

う
。と
こ
ろ
が
、こ
の
鰯
が
大
好
物
だっ
た
と
い

う
の
が
、『
源
氏
物
語
』で
知
ら
れ
る
平
安
時

代
の
女
流
作
家
・
紫
式
部
。あ
る
日
、1
人
で

こっ
そ
り
と
鰯
を
焼
い
て
食
べ
て
い
た
紫
式
部

は
、そ
の
姿
を
夫
の
藤
原
宣
孝
に
見
つ
か
って

厳
し
く
怒
ら
れ
て
し
ま
う
。そ
の
時
、紫
式
部

が
夫
に
返
し
た
有
名
な
歌
が〈
日
の
本
に
流

行
ら
せ
給
ふ
石
清
水
　
参
ら
ぬ
人
は
あ
ら
じ

ぞ
と
思
ふ
〉。「
日
本
で
流
行
って
い
る
の
は
石

清
水
参
り
。参
拝
し
な
い
人
は
い
な
い
と
思
い

ま
す
」と
歌
っ
た
こ
の
歌
は
、「
石
清
水（
い
わ

し
み
ず
）」と「
鰯（
い
わ
し
）」を
掛
け
た
、何

と
も
素
敵
な
歌
で
あ
る
。▼
と
こ
ろ
で
、鰯
の
種

類
は
真
鰯
の
ほ
か
に
片
口
鰯
、う
る
め
鰯
が
あ

り
、真
鰯
の
旬
は
5
〜
10
月
頃
。江
戸
時
代
に

は
、行
商
が
売
り
歩
い
た
鰯
が
多
く
の
庶
民
の

食
卓
を
支
え
て
き
た
と
い
う
。味
の
ほ
う
も「
鰯

7
度
洗
え
ば
鯛
の
味
」と
云
わ
れ
た
ほ
ど
、昔

か
ら
評
判
は
上
々
。そ
し
て
特
筆
す
べ
き
は
何

と
いって
も
、鰯
が
と
て
も
優
れ
た
健
康
食
品

で
あ
る
と
い
う
点
。鰯
に
は
強
い
骨
を
作
る
ビ

タ
ミ
ン
や
カ
ル
シ
ウ
ム
、頭
の
働
き
を
活
性
化
さ

せ
る
Ｄ
Ｈ
Ａ
、さ
ら
に
は
血
液
を
サ
ラ
サ
ラ
に

し
て
く
れ
る
最
近
注
目
の
Ｅ
Ｐ
Ａ
な
ど
、現
代

人
の
健
康
維
持
に
も
欠
か
す
こ
と
の
で
き
な
い

栄
養
素
が
実
に
豊
富
な
の
で
あ
る
。▼
安
く
て

栄
養
も
抜
群
の
庶
民
の
味
方
も
、近
年
で
は
そ

の
漁
獲
量
が
随
分
減
って
、キ
ロ
単
価
が
高
級

魚
並
み
に
な
る
こ
と
も
あ
る
な
ど
、「
大
衆
魚

の
王
様
」な
ど
と
い
う
言
葉
も
あ
て
は
ま
ら
な

い
よ
う
な
時
代
に
な
っ
た
が
、生
活
習
慣
病
の

予
防
や
改
善
が
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
さ
れ
る
い
ま

こ
そ
、あ
ら
た
め
て
こ
の
鰯
の
パワ
ー
に
注
目
し

て
み
る
の
も
い
か
が
だ
ろ
う
か
。▼
ち
な
み
に

10
月
4
日
は
、1（
い
）、0（
わ
）、4（
し
）で「
鰯

の
日
」。い
ま
な
お
、ファ
ン
が
増
え
て
い
る
と
い

う
傑
作
恋
愛
小
説
を
書
き
上
げ
た
紫
式
部
の

イ
マ
ジ
ネ
ー
シ
ョン
も
鰯
の
Ｄ
Ｈ
Ａ
の
お
か
げ
だ

った
の
か
も
し
れ
な
い
？
　
と
、勝
手
に
思
い
を

馳
せ
る
こ
の
頃
、秋
の
夜
空
が
美
し
い
日
に
は

家
の
外
に
七
輪
を
出
し
て
、炭
火
で
焼
い
た
鰯

の
味
に
舌
鼓
を
打
ち
な
が
ら「
あ
あ
、風
流
…
」

な
ん
て
、ち
ょっとつぶ
や
いて
み
た
い
。　
　（
慎
）

鰯（
い
わ
し
）の
話

の目

AO-PO HEAD LINE 編集室のイチオシ、最新情報！！
ハマノのFP

マネー講座
●きっと役立つ●

ファイナンシャルプランナー
濱野 州喜司さん

アドバイザー

日本ファイナンシャルプランナー協会会員
有限会社浜野代理店代表取締役
●函館市東山3-14-19 ☎52-0822

生命保険の見直しで暮
らしのダイエット！　人生
の中でマイホームの次
に高い買い物だからこ
そ、見直しが大きな効
果につながります。

その4

ファイナンシャル
プランナー

　一般家庭における生命保険の保険料の総額は1千万円を超えるケースも多いようです。普通の
生活をしていれば、おそらくマイホームの次あたりに高額な買い物ということでしょうか。高額な買い
物だからこそ、本当に必要な商品を選ぶことが大切なことはいうまでもありませんが、それだけでなく、
高額な商品だけに、ちょっとした見直しが家計の大きなダイエットにつながるといえるのです。
　生命保険には様々な商品がありますが、まず着目すべきは「更新型」か、「全期型」かという点です。
「更新型」は月々の保険料が10～15年ごとに高くなるタイプのもので、「全期型」は最後まで保険
料が変わらないものです。それぞれにメリットとデメリットがあり、「更新型」は契約から10～15年くら
いの期間なら少ない保険料で大きな保障が得られるという点がメリットですが、デメリットは、保険料
が高くなるごとに家計を圧迫するという点。「全期型」は最初の保険料が同じような契約内容の「更
新型」に比べ割高なのがデメリットですが、保険料が上がる心配がないので、老後に向けての安定
した生活を望む人には大きなメリットです。
　高度成長期に世の中に出回った生命保険は「更新型」が主流でしたが、これは高度成長期には
将来、給与所得の増加が見込めたため、更新による保険料増を楽観視していたからです。どちらを
選ぶかは契約する人が決めることで、私共がいい悪いを判断するものではありませんが、問題は、現
在「更新型」に加入している人が保険料のステップアップを正しく理解しているかという点。生命保
険の見直しは、まずご自身の契約内容を正しく把握することから…。できれば専門家であるファイナ
ンシャルプランナーに分析してもらうことをおすすめします。次回は保険会社の代理店について、さら
に加入の際に注意すべき告知義務などについて解説します。

更新型 全期型
同様な保障内容で30年間保険料を支払う場合

→
支
払
い
額

10年目 20年目 30年目 10年目 20年目 30年目
最初の頃は少ない保険料で
大きな保障。しかし、保険料
はやがて高くなる。

最初の保険料はやや高め。
支払いは一定なので家計の
やりくりに計画性が持てる。

ファイナンシャルプランナー・濱野州喜司の保
険選びの解説と、各種保険見直しにより家計
のダイエットに成功した人達の声を掲載した小
冊子『ファイナンシャルプランナーが勧める生
命保険・損害保険選びマニュアル』（浜野代理
店発行）を希望者に無料配布しております。ご
希望の方は☎52-0822までお申し込み下さい。
なお、冊数には限りがありますので、品切れの場
合はご容赦下さい。

気
管
支
喘
息
は
特
別
な
気
管
支
炎
で
予
防
が
で
き
る
！
富
田
病
院

増
え
て
い
る
ア
レ
ル
ギ
ー
疾
患
、そ
の
予
防
と
治
療

　
気
管
支
喘
息
は
古
く
は
ギ

リ
シ
ア
時
代
か
ら
知
ら
れ
て

い
る
病
気
で
、気
管
支
が
何
ら

か
の
刺
激
に
反
応
し
て
発
作

の
時
だ
け
気
管
支
が
収
縮
し

て
苦
し
く
な
る
と
さ
れ
て
い

た
の
で
す
が
、よ
く
調
べ
て
み

る
と
、喘
息
で
は
発
作
の
な
い

時
に
も
気
管
支
に
は
変
化
つ

ま
り
炎
症
が
続
い
て
い
る
こ

と
が
わ
か
り
、こ
の
炎
症
を
抑

え
る
こ
と
に
よ
っ
て
、喘
息
発

作
の
予
防
が
可
能
と
な
り
ま

し
た
。

　

炎
症
と
は
難
し
く
い
え
ば

細
胞
浸
潤
、循
環
障
害
、滲

出
と
そ
れ
に
基
づ
く
機
能
障

害
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

喘
息
の
発
作
で
は
気
管
支
を

取
り
巻
く
平
滑
筋
の
収
縮
だ

け
で
は
な
く
、気
管
支
粘
膜

の
浮
腫（
む
く
み
）や
細
胞
浸

潤
、ま
た
粘
膜
の
細
胞
の
外

側
に
あ
る
基
底
膜
が
厚
く
な
っ

て
気
管
支
内
腔
を
狭
め
、分

泌
物
つ
ま
り
痰
が
多
く
な
っ

て
こ
れ
も
気
道
狭
窄
に一役
買っ

て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

こ
の
よ
う
な
状
態
が
ず
っ
と

続
い
て
い
る
う
ち
に
、あ
る
時

も
っ
と
こ
の
炎
症
が
強
く
な

る
と
喘
息
発
作
と
な
る
の
で

す
。

炎
症
を
抑
え
る
の
は
副
腎
ス

テ
ロ
イ
ド

炎
症
を
抑
え
る
エ
ー
ス
は
何

と
い
っ
て
も
副
腎
ス
テ
ロ
イ
ド

剤
で
す
が
、こ
れ
は
副
作
用
が

多
く
て
し
か
も
強
い
の
で
、喘

息
の
日
常
診
療
に
は
ほ
ん
の

短
期
間
し
か
使
わ
な
い
の
が

原
則
で
し
た
。近
年
こ
れ
を

局
所
的
に
使
う
、つ
ま
り
吸

入
用
の
良
い
製
剤
が
出
て
き

て
、喘
息
発
作
の
予
防
が
可

能
と
な
っ
た
の
で
す
。特
殊

な
器
具（
5
〜
6
セ
ン
チ
大
）

を
用
い
て
粉
の
製
剤
を
1
日

1
〜
2
回
吸
入
す
る
も
の
で

す
。副
腎
ス
テ
ロ
イ
ド
吸
入

を
続
け
る
と
大
部
分
の
喘
息

患
者
は
発
作
が
起
こ
ら
な
く

な
り
、従
来
喘
息
治
療
薬
、

予
防
薬
と
し
て
使
わ
れ
て
き

た
薬
も
必
要
と
し
な
く
な
り

ま
す
。最
近
の
副
腎
ス
テ
ロ

イ
ド
吸
入
薬
の
効
果
は
絶
大

で
副
作
用
は
ほ
と
ん
ど
無
く
、

時
代
を
画
す
る
進
歩
と
い
え

ま
す
。

気
管
支
喘
息
は
ア
レ
ル
ギ
ー

疾
患
を
代
表
す
る

　
気
管
支
喘
息
は
小
児
期
は

ア
レ
ル
ギ
ー
が
関
わ
る
も
の
が

1
0
0
％
で
す
が
成
人
で
は

約
70
％
で
、30
％
で
は
ア
レ
ル

ギ
ー
が
見
つ
か
り
ま
せ
ん
。そ

の
代
表
が
か
つ
て
公
害
喘
息

と
呼
ば
れ
た
川
崎
喘
息
な
ど

で
す
が
、ア
レ
ル
ギ
ー
反
応
が

引
き
金
と
な
っ
て
い
る
か
ど

う
か
の
違
い
だ
け
で
、そ
の
後

起
こ
っ
て
く
る
こ
と
は
同
じ

と
さ
れ
てい
ま
す
。ア
レ
ル
ギ
ー

性
喘
息
で
は
、ア
レ
ル
ゲ
ン（
最

も
多
い
の
は
ハ
ウ
ス
ダ
ス
ト
、

チ
リ
ダ
ニ
、カ
ビ
、ソ
バ
粉
、ネ

コ
、イ
ヌ
の
フ
ケ
、花
粉
な
ど
）

が
マ
ス
ト
細
胞
や
好
塩
基
球

表
面
に
付
着
し
て
い
る

I
g
E（
ア
イ
ジ
ー
イ
ー
）抗

体
と
結
合
す
る
と
、こ
れ
ら

の
細
胞
が
ヒ
ス
タ
ミ
ン
や
ロ

イ
コ
ト
リ
エ
ン
、ト
ロ
ン
ボ
キ

サ
ン
、ブ
ラ
デ
ィ
キ
ニ
ン
な
ど

の
物
質
を
遊
離
し
て
、炎
症

が
引
き
起
こ
さ
れ
る
の
で
す
。

　
ア
レ
ル
ギ
ー
は
ア
レ
ル
ゲ
ン

と
I
g
E
抗
体
に
よ
っ
て
起

こ
る
炎
症
反
応
で
す
か
ら
、

予
防
対
策
は
ア
レ
ル
ゲ
ン
か

ら
遠
ざ
か
る
こ
と
と
、

I
g
E
抗
体
を
作
ら
な
い
よ

う
に
す
る
こ
と
で
す
。

I
g
E
抗
体
を
作
ら
な
い
体

質
を
造
る
に
は
、お
誕
生
日

ま
で
は
卵
を
口
に
し
な
い
こ

と
と
、B
C
G
接
種
を
な
る

べ
く
早
い
時
期
に
受
け
る（
生

後
1
年
）の
が
良
い
と
さ
れ
て

い
ま
す
。成
人
で
の
I
g
E

産
生
抑
制
の
対
策
は
、腸
に

寄
生
虫（
さ
な
だ
虫
）を
飼

育
す
る
と
い
っ
た
乱
暴
な
方

法
以
外
に
は
知
ら
れ
て
い
ま

せ
ん
。

　

河
合
健
先
生
の
診
療
時

間
は
、月
曜
日
午
前
9
時
〜

午
後
7
時
、火
曜
日
午
前
9

時
〜
午
後
5
時
。

●
駒
場
町
9-

18

☎
52-

1
1
1
2

隔
月

連
載

正常時の
気管支

喘息発作時の
気管支

気管支粘膜

気道の炎症によって気道平滑筋の収縮、分泌亢進、
細胞浸潤、浮腫などで発作となる。

弾性線維束 気管支軟骨

平滑筋線維束

浮腫を生じた
気管支粘膜

平滑筋線維束の
異常収縮による気道狭窄

気管支収縮に
よって接合した
気管支軟骨

粘液による
気道閉塞

収縮・肥厚した
平滑筋線維束

お
母
さ
ん
の
腕
自
慢

我
が
家
の
お
手
軽
ク
ッ
キ
ン
グ

あ
な
た
の
お
宅
で
ご
自
慢
の
お
手
軽
レ
シ
ピ
を
青
い
ぽ
す
と
に
掲
載
し
ま
せ
ん
か
。

詳
し
い
こ
と
は
、青
い
ぽ
す
と
編
集
室
☎
27-

9
2
1
0（
野
村
）ま
で
ど
う
ぞ
。

き
ゅ
う
り
の

肉
み
そ
の
せ

富
岡
2
丁
目
在
住

　
　
横
澤
　
澄
子
さ
ん

　
　
　
　
　
幸
恵
さ
ん

　
い
つ
も
親
子
で
料
理
を
す
る
と
い

う
横
澤
澄
子
さ
ん
、幸
恵
さ
ん
が
作
っ

て
く
れ
た「
き
ゅ
う
り
の
肉
み
そ
の
せ
」。

く
る
く
る
巻
い
た
き
ゅ
う
り
に
、辛
み

の
効
い
た
肉
み
そ
が
、ピ
リ
ッ
と
さ
わ

や
か
な
1
品
。いつ
も
作
り
置
き
す
る

と
い
う「
肉
味
噌
」は
豆
腐
や
な
す

の
田
楽
に
か
け
た
り
、ラ
ー
メ
ン
や
う

ど
ん
に
か
け
て
ジ
ャ
ー
ジ
ャ
ー
緬
風
に

し
た
り
と
、使
い
回
し
が
で
き
ま
す
。

材料
●きゅうり…1本　●豚ひき肉…150ｇ
●干しシイタケ…2枚
●長ネギ…10cm
●生姜…1片　●万能ネギ…少々
●ミニトマト…適宜　●味噌…小2
●豆板醤（ジャン）…小1
●砂糖…少々
●コチ醤（ジャン）…小1
●ごま油…大1
●酒…大1　●水…50cc
●片栗粉…小1　●水…小1
作り方
①フライパンにゴマ油を温めて生姜、
　豆板醤、砂糖を入れて炒め、ぬ
　るま湯で戻して、みじん切りにし
　たシイタケと肉を炒める。酒、味噌、
　コチ醤、水を加える。ネギを加え
　水溶き片栗粉を入れてひと煮
　立ちさせる。
②きゅうりをピーラーで縦に薄く切り、
　端からくるくると巻き、皿に並べ、
　肉味噌をのせ、万能ネギとミニト
　マトを添える。



［なるほどトピックス］ 子育て
倶楽部

専
門
性
を
活
か
し
た
医
院
が
開
院

平
田
博
巳
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

　

上
磯
町
七
重
浜
4
丁
目
に

こ
の
9
月
15
日
、内
科
、消
化

器
科
、リ
ウ
マ
チ
科
、ア
レ
ル
ギ

ー
科
を
専
門
と
す
る『
平
田
博

巳
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
』が
開
院

し
ま
し
た
。

　

院
長
の
平
田
博
巳
先
生
は

札
幌
医
科
大
学
卒
業
後
、札

幌
慈
啓
会
病
院
、函
館
五
稜

郭
病
院
、開
業
医
を
経
て
同

院
を
開
院
。函
館
五
稜
郭
病

院
で
は
消
化
器
内
科
を
担
当

し
、年
間
胃
カ
メ
ラ
5
0
0
例
、

大
腸
カ
メ
ラ
1
0
0
例
も
の

検
査
を
行
う
な
ど
、臨
床
経

験
が
豊
富
。ま
た
、進
歩
が
著

し
い
医
療
に
お
い
て
、最
新
情

報
や
技
術
を
習
得
す
る
た
め

の
講
演
会
や
研
修
会
を
道
南

で
開
催
す
る
な
ど
、地
域
医
療

の
中
心
的
存
在
で
も
あ
り
ま
す
。

　

地
域
の
ド
ク
タ
ー
と
し
て
、

風
邪
か
ら
、高
血
圧
や
糖
尿
病

な
ど
日
頃
の
検
査
や
生
活
管

理
が
大
切
な
生
活
習
慣
病
、

リ
ウ
マ
チ
や
ア
レ
ル
ギ
ー
な
ど

の
専
門
性
の
高
い
免
疫
疾
患

ま
で
、最
新
知
識
と
豊
富
な

経
験
を
活
か
し
、小
さ
な
症

状
の
変
化
も
見
逃
さ
な
い
き

め
細
か
い
診
療
を
行
っ
て
い

ま
す
。さ
ら
に
万
が一、高
度
な

医
療
が
必
要
な
場
合
は
、連

携
し
て
い
る
市
内
病
院
へ
の
紹

介
を
迅
速
に
行
い
ま
す
。地
域

の
身
近
な
ド
ク
タ
ー
に
経
験

豊
富
で
高
い
医
療
技
術
を
持

つ
医
師
が
い
る
の
は
、心
強
い

こ
と
で
す
。

●
上
磯
町
七
重
浜
4-

27-

40

☎
48-

2
2
0
0

　さて今回は、出産後1カ月のママと
いう、（haruママ ）さんから届いた意見
を紹介しましょう。

　産後1 か月が過ぎ、だいぶ
落ち着いてきたのでお便りし
ます。（まめお）さんも、もうす
ぐ出産ですね。私も、妊娠中だ
んなのことで腹の立つ事があ
りました。でもそれは、妊娠中
に限らず産んだ後でもある事
なんですよ。
　ある本に、良い夫婦関係を
築くには妊娠中から子供が小
さいうちが大切…みたいな事が書いてありました。
それを読んで、私も今が大切な時なので頑張ってい
こう!　と思いました。（まめお）さんも今が大切な時
なので、たくさん話し合って、協力し合って乗り切って
下さい。私も頑張ります! !　　　　（haruママ）

　ママ&プレママの悩みや怒り、相談などは『子育て倶楽
部』までお気軽にどうぞ。また、先輩ママのよきアドバイス
もお聞かせ下さい。
【ご意見・ご感想は…】
〒040-8605
函館どつく株式会社内 株式会社青いぽすとHD
『子育て倶楽部』係
【FAX】23-5699
【Eメール】aoi-post@aurora.pcn.ne.jp

竹村 響稀ちゃん
H17.3.27生

今月の元気印

今回は、歌やダンスが好きな子供にオススメ
の「アクターズスクール函館校」を紹介しまし
ょう。

　『セントラルフイットネスクラ
ブ330函館』内の「アクターズ
スクール函館校」は、芸能人
育成を目的に歌やダンスのレ
ッスンを行っています。
　毎月、ドラマやケータイムー
ビー、プロダクションのオーディ

ションなどもあり、合格すると眩しい未来へ踏み出すチ
ャンス！　次のスターは、あなたのお子様かもしれません。
　クラスは「初等部」（5～8歳）、「中等部」（9～13歳）、
高等部（14歳～）のほか、オーディションにより選抜さ
れたクラス「SDP 」があります。レッスンは毎週土曜日
で1レッスン50分（開始時間はクラスやレッスン内容に
よって異なります）。レッスン料は月会費8400円、会員
カード発行手数料1050円、SDP教材費5250円（6か
月毎）。
　見学、無料体験レッスン、入会方法など、詳しくは下
記まで電話でお問い合わせ下さい。
●若松町6-3　☎23-2121　http://actors.jp

美
味
し
い
チ
ー
ズ
ケ
ー
キ
を
作
り
ま
し
ょ
う

北
ガ
ス
ク
ッ
キ
ン
グ
ス
ク
ー
ル

　

食
欲
の
秋
で
す
ね
！　

美

味
し
い
物
、あ
ま
〜
い
物
が
恋

し
く
な
る
季
節
で
す
。

　

毎
回
好
評
の『
北
ガ
ス
ク
ッ

キ
ン
グ
ス
ク
ー
ル
』、11
月
の「
お

菓
子
の
日
」の
メ
イ
ン
テ
ー

マ
は
「
チ
ー
ズ
ケ
ー
キ
」。た

く
さ
ん
の
ケ
ー
キ
好
き
に
人

気
の
定
番
ケ
ー
キ
を
、自
分
の

手
で
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
ま
た
、今
回
の「
お
菓
子
の

日
」で
は
チ
ー
ズ
ケ
ー
キ
の
ほ

か
に
デ
ザ
ー
ト

1
品
と
、さ
ら

に
炊
き
込
み
ご

飯
の
作
り
方
も

行
い
ま
す
。色
々

作
れ
て
楽
し
い

11
月
の
講
習
会
、

い
ま
ス
グ
、申
し

込
み
ま
し
ょ
う
。

　

日
時
は
11
月

8
日
①
午
前
10

時
〜
午
後
1
時
、

②
午
後
6
時
30
分
〜
午
後
9

時
30
分
。会
場
は
市
内
万
代
町・

北
ガ
ス
函
館
支
店
1
階
の
ク
ッ

キ
ン
グ
ス
ペ
ー
ス
。講
師
は
和

田
徳
子
先
生
。定
員
は
各
15

人
で
、
受
講
料
は
各

1
0
0
0
円
。申
込
は
電
話

で
受
付
し
、定
員
を
越
え
た
場

合
は
抽
選
を
行
い
ま
す
。申
込

締
切
は
10
月
5
日
。

　
な
お
、北
ガ
ス
函
館
支
店
で

は
サ
ー
ク
ル
や
団
体
向
け
に
ク

ッ
キ
ン
グ
ス
ペ
ー
ス
の
貸
し
出

し
を
行
っ
て
い
ま
す
の
で
、詳

細
は
電
話
で
お
問
い
合
わ
せ

下
さ
い
。

●
万
代
町
8-

1

☎
42-

6
5
0
5

ア
ダ
ム・ス
ミ
ス
先
生
と
楽
し
く
英
会
話

函
館
Y
W
C
A
英
会
話
ク
ラ
ス

　

市
内
松
陰
町
に
あ
る『
函

館
Y
W
C
A
』で
は
、オ
ー
ス

ト
ラ
リ
ア
人
講
師
ア
ダ
ム・ス

ミ
ス
先
生
に
よ
る
生
き
た
英

会
話
の
授
業
が
評
判
で
す
！

　
ア
ダ
ム・ス
ミ
ス
先
生
は
函

館
に
住
ん
で
3
年
半
。函
館

Y
W
C
A
の
講
師
に
な
っ
て
か

ら
1
年
が
経
ち
ま
し
た
。

　
授
業
は
フ
レ
ン
ド
リ
ー
な
グ

ル
ー
プ
レ
ッ
ス
ン
で
、ど
の
ク
ラ

ス
で
も
笑
い
声
が
絶
え
ま
せ
ん
。

ま
た
、多
く
の
国
を
旅
行
し

た
経
験
を
活
か
し
、各
国
の

文
化
や
表
現
方
法
な
ど
、日

常
使
え
る
英
会
話
を
分
か
り

や
す
く
教
え
て
い
る
点
も
好

評
。「
勉
強
や
仕
事
の
た
め
、

旅
行
や
留
学
、シ
ョ

ッ
ピ
ン
グ
な
ど
生
徒

さ
ん
の
目
的
や
行

き
た
い
国
に
合
わ
せ

て
、自
然
な
英
会
話

を
話
す
た
め
の
お

手
伝
い
を
し
て
い
ま

す
」と
、ア
ダ
ム・ス

ミ
ス
先
生
。「
気
取

ら
ず
楽
し
く
英
会

話
が
身
に
付
き
ま

す
よ
」と
レ
ッ
ス
ン

生
から
の
評
判
も
上
々

で
、小
学
生
か
ら
シ
ニ
ア
ま
で

楽
し
く
英
語
に
親
し
ん
で
い
ま

す
。
　

使
え
る
英
語
を
覚
え
た
い

人
は
、ぜ
ひ
!　

詳
し
く
は
、

電
話
で
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

な
お
、見
学
、体
験
レ
ッ
ス
ン
も

お
気
軽
に
申
し
込
み
下
さ
い
。

●
松
陰
町
1-

12

☎
51-

5
2
6
2

気
軽
な
エ
ス
テ
で
キ
レ
イ
を
キ
ー
プ

小
さ
な
化
粧
品
の
店
　
Ｏ
Ｄ
Ａ（
オ
ダ
）

　
市
内
北
美
原
1
丁
目
の『
小

さ
な
化
粧
品
の
店　
Ｏ
Ｄ
Ａ（
オ

ダ
）』は
、明
る
く
親
し
み
や
す

い
雰
囲
気
で
、1
人
ひ
と
り
の

キ
レ
イ
を
応
援
し
て
く
れ
る
お

店
で
す
。

　

店
内
は
、品
揃
え
豊
富
な

化
粧
品
の
カ
ウ
ン
タ
ー
と
エ
ス

テ
が一
緒
に
な
っ
て
い
て
、人
気

の
エ
ス
テ
コ
ー
ナ
ー
で
は
色
々

な
コ
ー
ス
が
用
意
さ
れ
て
い
ま

す
。1
番
人
気
は「
ま
つ
げ
パ

ー
マ（
毎
月
1
日
〜
15
日
は

1
5
7
5
円
、16
日
〜
末
日

は
2
1
0
0
円
）」。ほ
か
に
、

「
フ
ェ
イ
ス
エ
ス
テ（
60
分

2
1
0
0
円
）」、「
ハ
ン
ド
エ

ス
テ（
20
分
8
4
0
円
）」も

好
評
で
、ク
レ
ン
ジ
ン
グ
、デ
コ

ル
テ
マ
ッ
サ
ー
ジ
、各
種
パッ
ク

な
ど
も
あ
り
ま
す
。お
手
頃
な

値
段
は
、主
婦
が
気
軽
に
何
度

で
も
来
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う

に
設
定
し
た
そ
う
。綺
麗
で
い

る
に
は
1
度
だ
け
の
ケ
ア
で
な

く
、定
期
的
に
エ
ス
テ
を
利
用

し
て
ケ
ア
す
る
と
効
果
的
。だ

か
ら
こ
そ
お
財
布
に
や
さ
し
い

プ
ラ
イ
ス
な
の
で
す
。お

肌
の
悩
み
は
ま
ず
相
談

を
…
。綺
麗
を
キ
ー
プ
す

る
に
は
、お
肌
の
プ
ロ
の

技
と
ア
ド
バ
イ
ス
を
取
り

入
れ
る
べ
し
！　
営
業
時

間
は
午
前
10
時
〜
午
後

7
時
。毎
週
日
曜
日
、祝

日
定
休
。

●
北
美
原
1-
8-

5

☎
46-

3
8
4
3

今
回
の『
炎
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
ャ
ー
』に
も

登
場
し
た
ク
ッ
キ
ン
グ
ス
ク
ー
ル
で
す
！

美原学園通
●
附
属
中
学
校

北美原
小学校●

至
産
業
道
路
←

至美原→

至西桔梗→

産業道路
上磯ダイエー

●
大
野
新
道

国
道
2
2
7
号
線

●
函
館
水
産

　
高
校

●やまに

至
港
町
←

●
朝
日
食
品

平田博巳先生



面白
雑学

消費者
相談室

あなたも賢い消費者に nice taste ! nice shop ! nice job !

最
近
注
目
の
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
治
療

前
多
歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

　
抜
け
て
し
ま
っ
た
歯
の
治
療

と
し
て
代
表
的
な
も
の
と
い

え
ば
、ブ
リ
ッ
ジ
や
入
れ
歯
が

挙
げ
ら
れ
ま
す
。し
か
し
、周

囲
の
歯
に
傷
が
つ
く
こ
と
か
ら

ブ
リ
ッ
ジ
を
懸
念
す
る
人
や
、

欠
損
範
囲
が
大
き
く
て
ブ
リ

ッ
ジ
が
不
可
能
な
人
、ま
た
、

入
れ
歯
の
違
和
感
に

悩
ん
で
い
る
人
も
少

な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　
そ
こ
で
注
目
し
た

い
の
が
、人
工
歯
根

を
入
れ
る
こ
と
で

抜
け
た
歯
の
外
観

と
機
能
を
歯
根
か

ら
歯
冠
ま
で
修
復

で
き
る「
イ
ン
プ
ラ

ン
ト
治
療
」。こ
の
治
療
法
は

歯
科
医
療
の
分
野
で
は
か
な

り
以
前
か
ら
行
わ
れ
て
き
ま

し
た
が
、こ
こ
数
年
で
、そ
の

技
術
が
飛
躍
的
に
進
歩
し
た

こ
と
か
ら
、イ
ン
プ
ラ
ン
ト
治

療
導
入
に
踏
み
切
っ
た
の
が
、

市
内
千
歳
町
の『
前
多
歯
科

ク
リ
ニッ
ク
』。天
然
の
歯
と
ほ

ぼ
変
わ
り
な
い
機
能
が
実
現

で
き
る
ほ
か
、仕
上
が
り
も
天

然
の
歯
と
ほ
と
ん
ど
区
別
が
つ

き
ま
せ
ん
。何
と
い
っ
て
も
、口

の
中
に
違
和
感
が
感
じ
ら
れ

な
い
と
い
う
の
が
大
き
な
特
徴
。

同
ク
リ
ニッ
ク
の
前
多
壯
晃
院

長
は「
入
れ
歯
が
嫌
だ
っ
た
と

い
う
患
者
さ
ん
に
こ
の
治
療
法

を
行
っ
て
い
ま
す
。歯
並
び
や

失
わ
れ
た
歯
の
悩
み
が
あ
る

人
は
、ぜ
ひ
1
度
ご
相
談
下
さ

い
。も
ち
ろ
ん
骨
粗
鬆
症
の
方

や
ご
高
齢
者
で
も
大
丈
夫
で
す
」

と
話
し
て
い
ま
す
。

●
千
歳
町
11-

2

☎
23-

5
0
0
0

体ことば
カッコの中の意味と合うように、体のある
部分を選び、慣用句を完成させて下さい。

インプラント治療例

脳
神
経
科
の
診
療
内
容
と
は
？

函
館
西
部
脳
神
経
ク
リ
ニ
ッ
ク

　

十
字
街
電
停
そ
ば
・
市
内

豊
川
町
の『
函
館
西
部
脳
神

経
ク
リ
ニ
ッ
ク
』で
は
ど
ん
な

病
気
を
扱
う
か
に
つ
い
て
、前

回
は
紹
介
し
ま
し
た
が
、今
回

は
小
保
内
主
税
院
長
よ
り
、

具
体
的
に
ど
う
い
っ
た
治
療
が

行
わ
れ
る
か
に
つ
い
て
伺
い
ま

し
た
。

　
「
当
ク
リ
ニ
ッ
ク
は
小
さ
な

診
療
所
で
す
が
、M
R
I
装

置
を
備
え
て
い
ま
す
。脳
や
脊

髄
、脳
の
血
管
の
形
を
見
て
、

俗
に
い
う
“隠
れ
脳
硬
塞
”を

見
つ
け
た
り
、脳
の
血
液
の

流
れ
に
問
題
が
な
い
か
ど
う

か
な
ど
を
調
べ
ま
す
。脳
卒

中
の
早
期
発
見
に
効
果
的
で
す
。

そ
の
ほ
か
、認
知
症
の
評
価
に

も
役
立
ち
ま
す
。M
R
I
と
い

う
と
総
合
病
院
で
な
け
れ
ば

で
き
な
い
検
査
と
思
わ
れ
ま

す
が
、最
近
は
コ
ン
ピ
ュー
タ
が

高
性
能
に
な
っ
て
き
た
の
で
、

大
型
器
械
で
な
く
て
も
、き
れ

い
な
写
真
が
撮
れ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。む
し
ろ
大
型
器
械

よ
り
、患
者
さ
ん
が
横
に
な
る

台
は
広
く
ゆ
っ
た
り
し
て
い
る

上
、音
も
比
較
的
小
さ
い
の
で

閉
所
恐
怖
症
の
方
で
も
検
査

を
受
け
や
す
い
と
思
い
ま
す
。

脳
神
経
ク
リ
ニッ
ク
と
いっ
て
も
、

脳
の
病
気
し
か
診
な
い
わ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。肩
こ
り
か
ら

頭
痛
に
な
る
こ
と
は
よ
く
あ

り
ま
す
し
、腰
痛
か
ら
め
ま
い

が
生
じ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

ま
た
手
足
の
し
び
れ
は
、首
や

腰
な
ど
脊
椎
に
原
因
が
あ
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。肩
や
首
、

腰
の
痛
み
に
対
す
る
治
療
も

行
っ
て
い
ま
す
の
で
、ご
相
談

下
さ
い
」。

●
豊
川
町
2-

4

☎
26-

1
0
2
9

使
え
ば
わ
か
る
究
極
の
美
肌
ゲ
ル

ゲ
ル
＆
ゲ
ル
化
粧
品

　
し
っ
と
り
と
し
た
潤
い
と
弾

力
の
あ
る
美
肌
に
な
り
た
い
…
。

そ
ん
な
希
望
に
応
え
て
く
れ

る
最
強
の
ゲ
ル
が
あ
る
ん
で
す
。

あ
の
ゲ
ル
＆
ゲ
ル
か
ら
天
然
由

来
の
ス
ー
パ
ー
ヒ
ア
ル
ロ
ン

酸
と
コ
エ
ン
ザ
イ
ム
Ｑ
10
が

入
り
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
し
た
、

そ
の
名
も『
ス
ー
パー
ゲ
ル
5
0
0
』

（
5
0
0
グ
ラ
ム
、

1
0
8
1
5
円
）。

　

お
肌
が
生
き
返
る

本
物
志
向
の
商
品
で
、

保
湿
は
も
ち
ろ
ん
、ク

レ
ン
ジ
ン
グ
、ピ
ー
リ
ン

グ
、唇
や
ボ
デ
ィ
の
あ

ち
こ
ち
の
ケ
ア
に
と
、

オ
ー
ル
マ
イ
テ
ィ
ー
に

使
え
て
安
心
の
天
然

由
来
成
分
。商
品
の
購

入
者
に
は
、プ
ッ
シ
ュ
式

の
専
用
詰
め
替
え
ボ

ト
ル（
9
9
7
円
相
当
）

の
プ
レ
ゼ
ン
ト
が
つい
て
き
ま
す
。

　
ま
た
、『
ス
ーパー
ゲ
ル
5
0
0
、

お
試
し
商
品
』（
30
グ
ラ
ム
、

1
9
9
5
円
）も
あ
り
ま
す
。

使
っ
た
人
だ
け
に
分
か
る
こ
の

使
用
感
、手
放
せ
な
い
人
が
続

出
中
。自
分
の
肌
に
う
っ
と
り

し
たい
な
ら
、ぜ
ひ
使
って
み
て
！

　
な
お
、こ
の
商
品
の
取
扱
希

望
者
も
募
集
し
て
い
ま
す
。商

品
の
注
文
、取
扱
希
望
者
は

市
内
山
の
手
3
丁
目『
ク
ロ
ー

バ
ー
ふ
じ
さ
わ
』、左
記
フ
リ
ー

ダ
イ
ヤ
ル
で
ど
う
ぞ
。商
品
は

宅
配
し
ま
す
。 

●
山
の
手
3-

24-

4

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
0-

11-

2
3
6
3

10
月
5
日
〜
10
日
改
装
閉
店
セ
ー
ル

花
い
ち
都
屋

　
着
物
と
和
雑
貨
の
店『
花
い

ち
都
屋
』で
は
店
内
改
装
の
た

め
、10
月
5
日
〜
10
日
に
閉

店
セ
ー
ル
を
行
い
ま
す
。新

品
か
ら
リ
サ
イ
ク
ル
ま
で
、

最
高
9
割
引
か
ら
6
割
引
と

い
う
安
さ
が
魅
力
で
す
。リ

サ
イ
ク
ル
品
は
着
物
、帯
が

1
0
0
0
円
か
ら
、

振
り
袖
は
3
0
0
0

円
か
ら
。こ
の
安
さ

は
1
度
着
物
を
着
て

み
た
い
人
に
ピ
ッ
タ
リ

で
す
。

　

和
装
小
物
類
は
足

袋
4
8
0
円
、半
襟

1
0
0
円
、お
し
ゃ
れ

草
履
3
8
0
0
円
な

ど
、種
類
も
豊
富
で
す
。

初
め
て
の
着
物
を
楽

し
み
た
い
人
に
お
す
す

め
な
の
が
、お
手
入
れ

が
簡
単
な「
洗
え
る
着
物
」で
、

仕
立
て
上
が
り
は
3
8
0
0

円
よ
り
。ち
ょ
っ
と
し
た
お
出

か
け
に
ど
う
ぞ
。ま
た
、少
々

の
汚
れ
や
織
り
ム
ラ
な
ど
の
あ

る
Ｂ
反
品
が
捨
て
値
大
処
分
。

小
紋
や
留
め
袖
、喪
服
な
ど
が

6
0
0
円
か
ら
と
破
格
の
値

段
が
つい
て
い
ま
す
。ぜ
ひ
お
早

め
に
、掘
り
出
し
物
を
見
つ
け

ま
し
ょ
う
！

　

手
頃
な
値
段
で
着
物
か
ら

和
の
小
物
ま
で
が
揃
う
こ
の

機
会
に
、着
物
の
あ
る
暮
ら
し

に
触
れ
て
み
て
は
い
か
が
…
。

●
千
代
台
16-

28

☎
32-

0
2
5
3

1.（　　）をぬぐう（知らないふりをする）　
2.（　　）に覚えがある（技術や能力に自信がある）
3.（　　）を長くする（今か今かと待ちわびる）　
4.（　　）をあかす（出し抜いてあっといわせる）　
5.（　　）で使う（いばった態度で人を使う）　
6.（　　）を巻く（感心したり驚いたりする）　
7.（　　）にタコができる（聞き飽きる）　
8.（　　）もくれない（見向きもしない）　
9.（　　）を尽くす（あらゆる手段をこうじる）　
10.（　　）を決める（覚悟する）
11.人の（　　）を持つ（味方する）
12.（　　）に衣きせぬ（遠慮せず思った通りものをいう）
13.（　　）を棒にする（疲れるほど歩き回る）
14.（　　）に火がつく（物事がさしせまる）　
15.（　　）にキズ持つ（やましい事がある）

ア.目
イ.足
ウ.手
エ.腕 
オ.口
カ.首
キ.顎
ク.耳
ケ.鼻
コ.すね
サ.腹
シ.肩
ス.歯
セ.舌
ソ.尻

1-オ　2-エ　3-カ　4-ケ　5-キ　6-セ　7-ク　8-ア
9-ウ　10-サ　11-シ　12-ス　13-イ　14-ソ　15-コ

正解

　最近、ひとり暮らしの高齢者が、悪質なリフォーム業
者による訪問販売の被害にあう例が増えています。
　床下や屋根などを無料で点検するという理由で訪問し、
「このままでは大変なことになる」といって不安をあおり、
床下換気扇の取付や調湿剤販売、耐震補強工事など
の契約を取り付ける、いわゆる「点検商法」です。
　今回は、突然の訪問にどう対応すればいいかについて、
注意点をあらためて確認しておきましょう。
　まず、事前に連絡がなく訪問してきた業者の説明を鵜
呑みにしないこと。そして、業者の説明の内容が必要で
なければ、きっぱりと断わること。仮に「どうしようか？」と
迷った場合は、その日のうちに契約せずに、家族や信頼
できる人に相談するようにします。その上で必要な工事
であれば、複数の業者から見積もりを取るなどして慎重
に対応すればよいのです。また、契約してしまってから解
約を希望する場合は、契約日から8日以内ならクーリング
オフが可能です。
　「点検商法」は、相談できる身内が近くにいない場合
や、本人が認知症の場合に、特に被害が深刻といわれ
ています。
　ひとり暮らしの高齢者に対しては、近所の人が日頃か
ら気を配ってあげることも大切です。今後は、遠方の家
族と近所との連携など地域の協力態勢が、被害を未然
に防ぐために不可欠となるのではないでしょうか。
　不明な点は、『函館市消費生活センター』（☎26-4646）
に相談しましょう。

高齢者の訪問販売被害



＊当番　大場　小夜子

いい店みつけた！

　
函
館
ら
し

い
レ
ト
ロ
な

風
情
が
漂
う

市
内
宝
来
町

の
銀
座
通
。

こ
の
通
り
で

5
年
前
か
ら

店
を
構
え
た
と
い
う『
お
ば
ん
ざ
い

処
　
ぎ
ん
か
』は
、和
風
モ
ダ
ン
な

店
内
が
優
し
く
な
ご
め
る
雰
囲
気
。

　
店
名
の「
お
ば
ん
ざ
い
」は
京
都

の
言
葉
で
惣
菜
の
意
味
。家
庭
の
味

を
お
客
さ
ん
に
味
わ
っ
て
も
ら
い
た

い
と
の
思
い
を
こ
め
、こ
の
店
名
を

つ
け
た
の
だ
そ
う
。

　
そ
の
名
の
通
り
、つ
き
出
し
か
ら

1
品
料
理
ま
で
全
て
手
作
り
で
、自

家
製
み
そ
で
作
っ
た
味
噌
こ
ん
に
ゃ

く
や
、な
す
の
田
楽
な
ど
が
並
ぶ
。

　
毎
日
、市
場
に
出
向
い
て
仕
入
れ

る
魚
介
類
は
刺
身
、焼
魚
、煮
魚
な

ど
活
き
の
良
さ
と
味
が
自
慢
。特
に

イ
カ
は
生
け
簀
イ
カ
し
か
使
わ
な
い

の
で
、コ
リ
コ
リ
し
て
甘
い
。場
所
柄
、

観
光
客
も
多
い
が
、こ
の
イ
カ
を
食

べ
た
く
て
函
館
に
来
る
と
来
店
す
る

と
い
う
人
も
多
い
の
だ
と
か
…
。

　
祖
母
の
代
か
ら
伝
わ
っ
た「
三
升

漬
」は
、生
の
な
ん
ば
ん
に
醤
油
と

麹
を
入
れ
て
1
年
ほ
ど
漬
け
込
ん

だ
も
の
。こ
れ
を
イ
カ
刺
し
に
あ
え

た
り
、ご
飯
に
か
け
る
と
お
か
わ
り

が
欲
し
く
な
る
。ほ
か
に
は
1
年
中

食
べ
ら
れ
る「
ホ
ル
モ
ン
鍋
」（
6
3
0

円
）も
人
気
の
1
品
。焼
魚
と
ご
飯

を
セ
ッ
ト
し
た「
定
食
」（
9
3
0
円

〜
）も
あ
る
の
で
、食
事
だ
け
と
い

う
人
も
大
歓
迎
！

　
お
酒
は
全
国
の
地
酒
を
は
じ
め
、

近
頃
人
気
の
鹿
児
島
芋
焼
酎
や
沖

縄
泡
盛
も
あ
り
、“食
べ
て
良
し
、飲

ん
で
良
し
”の
1
軒
。営
業
時
間
は

午
後
5
時
30
分
〜
午
後
11
時
。毎
週

日
曜
日
定
休
。

魚
座
　（
2
月
19
日
〜
3
月
20
日
生
）

運
気
ま
ず
ま
ず
で
も
好
奇
心
が
ア
ダ
に
。

違
法
行
為
に
巻
き
込
ま
れ
る
こ
と
も
。知

識
経
験
の
少
な
い
分
野
は
慎
重
に
。ラ
ッ

キ
ー
フ
ー
ド
／
レ
ー
ズ
ン
ケ
ー
キ

水
瓶
座（
1
月
20
日
〜
2
月
18
日
生
）

変
化
運
。異
動
、転
勤
な
ど
の
暗
示
。打

診
に
応
じ
る
の
も
賢
い
選
択
。悩
み
は
友

人
と
相
談
解
決
へ
。ク
ジ
運
期
待
。ラ
ッ
キ
ー

フ
ー
ド
／
豚
角
煮

山
羊
座（
12
月
22
日
〜
1
月
19
日
生
）

情
熱
を
注
い
で
き
た
仕
事
が
評
価
さ
れ

目
標
の
ポ
ス
ト
が
手
中
に
。金
運
○
。恋

愛
周
り
か
ら
足
を
引
っ
張
ら
れ
悩
み
多
い
。

ラ
ッ
キ
ー
フ
ー
ド
／
け
ん
ち
ん
汁

射
手
座（
11
月
24
日
〜
12
月
21
日
生
）

仕
事
や
趣
味
が
面
白
く
な
り
成
果
も
出

る
が
不
平
不
満
の
口
災
か
ら
努
力
が
無

に
な
る
事
件
が
起
こ
り
が
ち
。ラ
ッ
キ
ー

フ
ー
ド
／
キ
ム
チ
オ
ム
ラ
イ
ス

蠍
座
　（
10
月
24
日
〜
11
月
23
日
生
）

上
昇
傾
向
。ツ
キ
も
出
始
め
る
が
有
言
不

実
行
は
信
頼
を
失
う
も
と
。気
持
ち
落
ち

着
か
せ
誠
実
に
。恋
愛
吉
凶
混
合
。ラ
ッ
キ
ー

フ
ー
ド
／
に
し
ん
そ
ば

天
秤
座（
9
月
23
日
〜
10
月
23
日
生
）

絶
好
調
。今
ま
で
の
努
力
が
最
も
報
わ
れ

る
。や
っ
か
み
も
多
い
が
舞
い
上
が
ら
ず

頭
を
下
げ
る
気
持
ち
が
大
切
。ラ
ッ
キ
ー

フ
ー
ド
／
根
菜
お
か
か
煮

乙
女
座（
8
月
23
日
〜
9
月
22
日
生
）

安
定
で
も
油
断
禁
物
。は
り
き
り
す
ぎ
る

と
上
滑
り
。慢
心
か
ら
ミ
ス
や
ト
ラ
ブ
ル

を
起
こ
し
や
す
い
。恋
愛
バ
ラ
色
。ラ
ッ
キ
ー

フ
ー
ド
／
小
海
老
佃
煮

獅
子
座（
7
月
23
日
〜
8
月
22
日
生
）

前
半
下
り
後
半
上
り
の
吉
凶
混
合
。や
り

が
い
や
働
く
意
義
を
見
失
っ
て
落
ち
込
み

が
ち
。整
理
整
頓
で
気
分
一新
。休
養
十
分

に
。ラ
ッ
キ
ー
フ
ー
ド
／
鮪
照
り
焼
き

蟹
座
　（
6
月
22
日
〜
7
月
22
日
生
）

好
調
。も
っ
と
意
欲
的
に
ラ
イ
バ
ル
を
意

識
し
て
取
り
組
む
と
い
つ
も
以
上
の
ペ
ー

ス
も
。恋
愛
も
い
い
感
じ
。レ
ベ
ル
ア
ッ
プ

を
。ラ
ッ
キ
ー
フ
ー
ド
／
フ
ル
ー
ツ
ゼ
リ
ー

双
子
座（
5
月
21
日
〜
6
月
21
日
生
）

絶
好
調
。公
私
共
実
力
以
上
の
発
展
期
待

出
来
る
。理
屈
よ
り
即
実
践
、前
向
き
な

思
考
で
。転
職
可
。結
婚
話
し
快
諾
が
○
。

ラ
ッ
キ
ー
フ
ー
ド
／
あ
さ
り
味
噌
汁

牡
牛
座（
4
月
20
日
〜
5
月
20
日
生
）

周
り
の
や
り
方
や
言
動
に
過
剰
反
応
し

が
ち
。そ
の
場
の
雰
囲
気
に
合
わ
せ
て
臨

機
応
変
で
き
れ
ば
ス
ム
ー
ズ
に
。恋
愛
上
々
。

ラ
ッ
キ
ー
フ
ー
ド
／
帆
立
う
ま
煮

牡
羊
座（
3
月
21
日
〜
4
月
19
日
生
）

転
職
、転
業
な
ど
進
路
変
更
は
決
断
の
時
。

金
運
停
滞
中
。貸
借
は
×
。健
康
は
外
食

を
控
え
手
作
り
を
。恋
愛
慎
重
に
。ラ
ッ
キ
ー

フ
ー
ド
／
酢
豚

星占い
9月30日～10月27日
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3
4
5
記
者
が
貴
方
に
代
わ
っ
て
直
撃
取
材
！

素
朴
な
ギ
モ
ン
調
査
隊

復活！Q
学
校
な
ど
で
行
って
い
る
テ
レ
ホ
ン
カ
ー
ド
の
回
収
で
す
が
、あ
れ
は

何
の
た
め
に
し
て
い
る
の
で
す
か
？
　
ま
た
、ほ
か
の
カ
ー
ド（
バス
カ
ー

ド
や
ク
オ
カ
ー
ド
な
ど
）を
入
れ
て
は
い
け
な
い
の
で
す
か
？
　
学
校
の

先
生
に
聞
い
た
ら
、「
分
ら
な
い
」と
い
う
返
事
で
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
市
内
富
岡
2
丁
目
、J・A
さ
ん
）

A
テ
レ
ホ
ン
カ
ー
ド
の
回
収
は
学
校
や
福
祉
団
体
で
よ
く
行
って
い
ま

す
が
、集
め
た
後
は
ど
の
よ
う
に
な
って
い
る
か
を
知
ら
な
い
人
が
多
い

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。送
り
先
は
い
ろ
い
ろ
あ
る
よ
う
で
す
が
、市
内

女
子
高
校
で
送
って
い
る
と
い
う『
社
団
法
人
日
本
キ
リ
ス
ト
教
海
外

医
療
協
力
会
』に
聞
い
て
み
ま
し
た
。こ
こ
で
集
め
て
い
る
の
は
テ
レ
ホ
ン

カ
ー
ド
、電
車
カ
ー
ド
、図
書
カ
ー
ド
、ふ
み
カ
ー
ド
、ク
オ
カ
ー
ド
で
、集

め
た
カ
ー
ド
は
国
内
の
業
者
に「
ひ
と
箱
幾
ら
…
」と
い
う
形
で
買
い

取
って
も
ら
い
ま
す
。そ
の
収
益
金
は
保
健
医
療
従
事
者（
主
に
医
師
・

看
護
師
な
ど
）の
海
外
派
遣
の
資
金
に
し
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
医
療
従
事
者
を
送
った
国
は
、カ
ン
ボ
ジ
ア
、ネ
パ
ー
ル
、バン

グ
ラ
デ
ィ
シュ、ウ
ガ
ン
ダ
な
ど
…
。

　
こ
の
活
動
は
同
会
で
40
年
以
上
も
続
け
ら
れ
て
お
り
、カ
ー
ド
の
収

益
は
現
在
、年
間
2
0
0
0
万
円
ほ
ど
あ
る
そ
う
で
す
。集
め
た
カ
ー

ド
の
送
付
は
個
人
で
も
団
体
で
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　
送
リ
先
は
、〒
1
6
9-

0
0
5
1
、東
京
都
新
宿
区
西
早
稲
田
2-

3-

18-

23
、社
団
法
人
日
本
キ
リ
ス
ト
教
海
外
医
療
協
力
会
。

　
な
お
、同
会
で
は
使
用
済
み
の
切
手
も
回
収
し
て
い
ま
す
。

青山 慎司の

（
慎
）で
す
…
。今
回
は
ケ
ー
キ
作
り

に
挑
戦
で
す
。自
慢
で
は
あ
り
ま
せ

ん
が
、料
理
は
大
得
意
で
す
。手
作

り
ケ
ー
キ
が
レ
パ
ー
ト
リ
ー
に
加
わ
っ

た
ら
最
高
で
す
。で
も
、こ
の
前
の

会
社
の
健
康
診
断
で
血
糖
値
が
引

っか
かっ
た
と
で
す
。（
慎
）で
す
…
。

北
ガ
ス
ク
ッ
キ
ン
グ
ス
ク
ー
ル
に
挑
戦

北
ガ
ス
ク
ッ
キ
ン
グ
ス
ク
ー
ル
に
挑
戦

今回は『北ガス
クッキングスク
ール』でチョコ
パウンドケーキ、トマトゼリー、洋梨のシャー
ベットの3品を作りました。

講師は和田徳子先生
（右）。分かりやすい指
導とジョークを交えた
楽しい講習で受講生
から人気があります。

まずはケーキの生地作りから…。
受講生の皆さんと一緒に楽し
く料理できました。

トマトゼリーを型からはずす
という重要な仕事を任せら
れ、ちょっとプレッシャー。

焼き上がったケーキ
の切り分け。左利き
の僕に「危なっかし～」
と、受講生の皆さん。

いよいよ試食タイム。
料理談義に花が咲く
など、この瞬間も、と
っても楽しい北ガスク
ッキングスクール！！

どう、エプロン姿は似合ってる？

北ガスクッキングスクール　主催／北ガス函館支店　会場／北ガス函館支店1階クッキングスペース
講師／和田徳子先生　●万代町8-1　☎42-6505　※詳細は 直接、電話でお問い合わせ下さい。

　
褥
瘡
治
療
で一番
大
切
な

こ
と
は
褥
瘡
を
作
ら
な
い
こ

と
で
す
。褥
瘡
は
予
防
が
大

切
な
の
で
す
。そ
し
て
褥
瘡

の
予
防
法
と
は
、「
褥
瘡
の

発
生
原
因
」を
取
り
除
く
こ

と
で
す
。こ
れ
は
す
で
に
で

き
て
し
ま
っ
て
い
る
褥
瘡
に

対
し
て
も
大
事
な
こ
と
で
す
。

「
褥
瘡
の
発
生
原
因
」を
取

り
除
く
こ
と
に
よ
っ
て
褥
瘡

の
悪
化
を
防
げ
ま
す
し
、ま

た「
褥
瘡
の
発
生
原
因
」を

取
り
除
か
な
く
て
は
褥
瘡
は

治
り
ま
せ
ん
。褥
瘡
の
発
生

原
因
と
は
何
で
し
ょ
う
か
。

皮
膚
が
圧
迫
さ
れ
る
と
そ

の
部
分
の
血
液
の
流
れ
が

悪
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

そ
れ
が
長
時
間
に
及
ぶ
と

血
液
の
流
れ
の
悪
い
皮
膚
は

死
ん
で（
皮
膚
の
壊
死
）し

ま
い
ま
す
。褥
瘡
の
発
生
で

す
。さ
ら
に
栄
養
状
態
が
悪

か
っ
た
り
、尿
や
便
や
汗
で

皮
膚
が
ム
レ
た
り
、体
を
起

こ
し
た
り
向
き
を
変
え
た
り

す
る
と
き
に
皮
膚
を
引
き

ず
っ
て
し
ま
っ
た
り
す
る
と
、

皮
膚
の
壊
死
が
起
こ
り
や
す

く
な
り
ま
す
。

　
で
は
、皮
膚
が
圧
迫
さ
れ

や
す
い
部
分
は
ど
こ
で
し
ょ

う
か
。そ
れ
は
骨
の
出
っ
ぱ
っ

て
い
る
所
で
す
。一番
起
こ
り

や
す
い
の
が
仙
骨
部
と
い
っ

て
お
尻
の
上
の
部
分
で
す
。

こ
れ
は
仰
向
け
に
寝
た
と
き

に一
番
体
重
が
か
か
る
部
分

で
す
。実
際
、仙
骨
部
が
褥

瘡
の
半
分
以
上
を
占
め
て
い

ま
す
。そ
の
他
に
は
、横
向

き
に
寝
た
と
き
に
体
重
の
か

か
る
脚
の
付
け
根
の
部
分（
大

転
子
部
、腸
骨
部
）、そ
し
て

踵（
か
か
と
）に
も
褥
瘡
は
で

き
ま
す
。褥
瘡
の
予
防
に
は

こ
れ
ら
の
部
分
が
圧
迫
さ
れ

な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
が
大

切
で
す
。

　
そ
れ
に
は
体
位
変
換（
体

の
向
き
を
変
え
る
こ
と
）が

基
本
に
な
り
ま
す
。通
常
は

2
〜
3
時
間
ご
と
の
体
位

変
換
が
必
要
と
さ
れ
て
い
ま

す
が
、在
宅
で
は
な
か
な
か

困
難
な
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

そ
し
て
、体
位
変
換
の
際
に

は
体
を
引
き
ず
ら
な
い
よ
う

に
す
る
こ
と
、シ
ー
ツ
の
シ
ワ

は
十
分
に
の
ば
す
こ
と
が
大

事
で
す
。ま
た
、横
向
き
に

す
る
と
き
は
完
全
に
横
向

き
に
す
る
の
で
は
な
く
、30

度
斜
め
に
横
向
き
に
し
て
、

お
尻
の
筋
肉
の
あ
る
部
分
で

体
重
を
支
え
る
よ
う
に
す

る
こ
と
が
大
事
で
す
。

　
マッ
ト
レ
ス
も
最
近
で
は
、

す
ぐ
れ
た
エ
ア
マッ
ト
レ
ス
が

開
発
さ
れ
て
い
ま
す
。そ
れ

ぞ
れ
の
患
者
さ
ん
の
状
態
に

合
っ
た
エ
ア
マッ
ト
レ
ス
を
選

ぶ
こ
と
も
必
要
で
す
。ま
た
、

エ
ア
マッ
ト
レ
ス
の
空
気
圧
も

適
切
に
保
っ
て
お
か
な
い
と

却
っ
て
褥
瘡
を
起
こ
し
や
す

く
し
て
し
ま
い
ま
す
。以
前

は
多
く
用
い
ら
れ
て
い
た
ド

ー
ナ
ツ
型
の
枕
は
最
近
で
は

却
っ
て
褥
瘡
を
発
生
さ
せ
て

し
ま
う
た
め
用
い
ら
れ
な
く

な
り
ま
し
た
。し
か
し
枕
は

適
切
な
体
位
を
保
つ
た
め

に
は
必
要
で
す
か
ら
、い
ろ
い

ろ
な
形
の
も
の
が
あ
っ
た
方

が
よ
い
で
し
ょ
う
。

在
宅
で
の
褥
瘡（
と
こ
ず
れ
）治
療
2

大
村
病
院
形
成
外
科
科
長
　
須
藤
　
聡

お
ば
ん
ざ
い
処
　
ぎ
ん
か

●宝来町22-11
☎23-0235

江
口
眼
科
●

高
砂
通

ホ
テ
ル
J
A
L
シ
テ
ィ
●



前
多
歯
科
ク
リ
ニッ
ク
の
院
長
先

生
が
趣
味
で
作
っ
た
農
作
物
を

頂
い
た
。美
味
！　
こ
れ
は
ぜ
ひ
、

自
分
で
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
た

い
と
、園
芸
の
世
界
に
興
味
を
持

ち
は
じ
め
た
こ
の
頃
。い
つ
か
は

自
分
で
釣
っ
た
ソ
イ
の
ポ
ワ
レ
に
、

自
作
の
ズ
ッ
キ
ー
ニ
の
フ
リ
ッ
タ
ー

を
添
え
て
…
な
ん
て
夢
か
な
。（
慎
）

市
内
の
高
校
の
学
校
祭
で
イ
ラ

ク
戦
争
の
写
真
展
を
観
た
。米

軍
が
行
っ
た
空
爆
で
多
く
の
命
が

失
わ
れ
、劣
化
ウ
ラ
ン
弾
で
幼
子

が
白
血
病
に
苦
し
ん
で
い
る
。そ

ん
な
理
不
尽
な
現
実
か
ら
目
を

そ
ら
さ
ず
考
え
続
け
る
高
校
生

が
い
る
こ
と
に
救
い
を
感
じ
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
亜
）

近
頃
、ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
し
て
い
る

シ
ニ
ア
の
方
々
を
よ
く
見
か
け
る
。

そ
れ
に
比
べ
て
若
い
人
が
歩
い
て

い
る
の
は
あ
ま
り
見
か
け
な
い
。

若い
人
は
車
で
行
動
が
ほ
と
ん
ど
？

　

今
時
、運
動
不
足
は
中
高
年

よ
り
若
い
人
の
方
か
も
知
れ
な
い
。

気
づ
か
ぬ
う
ち
に
忍
び
寄
る
生
活

習
慣
病
に
気
を
つ
け
て
。（
3
4
5
）

病
院
の
栄
養
士
さ
ん
に「
栄
養

失
調
で
す
ね
」と
言
わ
れ
、先
生

に
は「
ケ
ー
キ
と
か
食
べて
下
さい
」

な
ん
て
言
わ
れ
て
し
ま
っ
た
私
は
、

時
代
と
は
逆
行
し
て
い
る
が
生
活

習
慣
に
原
因
が
あ
る
こ
と
は
確
か

だ
ろ
う
。
“高
脂
血
症
の
人
の
食

事
”の
本
を
見
て
も
、好
み
の
メニュー

な
ん
だ
よ
ね
〜
。　　
　
（
B
P
）

料
理
取
材
に
伺
っ
た
横
澤
さ
ん
に

見
せ
て
頂
い
た「
お
し
な
が
き
」。

お
嬢
さ
ん
が
作
っ
た
料
理
と
一
緒

に
添
え
て
あ
る
と
い
う
。「
ジ
ャ
コ

と
キ
ャベ
ツ
の
和
え
も
の
」「
本
日

の
煮
物
」「
や
わ
ら
か
卵
焼
き
」と
、

と
、ど
れ
も
美
味
し
そ
う
。気
持

ち
が
添
え
ら
れ
た
料
理
は
心
も

胃
も
幸
せ
に
な
り
そ
う
。（
チョコ
）

今
年
こ
そ
、秋
は
読
書
の
秋
に
し

た
い
。新
聞
を
読
む
時
間
さ
え
持

て
な
い
日
も
あ
る
の
に
毎
年
、秋

に
は
決
心
し
て
み
る
。世
の
中
で

数
え
切
れ
な
い
ほ
ど
あ
る
あ
ま
た

の
本
の
中
で
、私
が
死
ぬ
ま
で
に

出
会
え
る
の
は
、ほ
ん
の一部
。1

冊
1
冊
の
本
と
の
め
ぐ
り
あ
い
が

大
切
に
思
え
る
。　　
（
た
ー
た
）
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相
変
わ
ら
ず
の
健
康
ブ
ー

ム
で
す
が
、中
で
も
特
に
注
目

さ
れ
て
い
る
の
が
、年
々
若
年

化
す
る
生
活
習
慣
病
の
話
題
。

戦
後
、間
も
な
い
頃
に
は
糖

尿
病
患
者
な
ど
ほ
と
ん
ど
い

な
か
っ
た
と
い
う
こ
と
を
考
え

る
と
、私
達
日
本
人
の
暮
ら

し
が
随
分
、昔
に
比
べ
て
変
化

し
て
い
る
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。

そ
こ
で
今
回
は
、食
生
活
か
ら

考
え
る
生
活
習
慣
病
の
特
集
。

日
々
の
食
生
活
に
つい
て
あ
ら

た
め
て
見
直
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
編
集
室
で
は
読
者
の
皆
様

か
ら
の
お
便
り
を
お
待
ち
し

て
お
り
ま
す
。

函
館
に
引っ越
し
て
き
ま
し
た
！

　

函
館
に
結
婚
の
た
め
砂
川

か
ら
引
っ
越
し
て
き
て
1
か
月
。

こ
の
名
前
で
初
投
稿
！　

青

い
ぽ
す
と
も
初
め
て
読
ま
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。右
も
左

も
分
か
ら
な
い
私
に
と
っ
て
す

ご
い
情
報
源
！　
や
は
り
目

を
引
く
の
は
イ
ベ
ン
ト
、食
事

の
で
き
る
お
店（
カ
フェ
が
いい

…
）、エ
ス
テ
で
し
ょ
う
か
。載

っ
て
い
た
食
事
の
お
店
は
全
て

行
こ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。今

は
越
し
て
き
て
友
達
がい
な
い

の
で
、サ
ー
ク
ル
に
参
加
し
た

い
で
す
。今
回
は
バ
ウ
ン
ド
テ

ニ
ス
が
載
っ
て
い
ま
し
た
が
、ヨ

ガ
や
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
な
ど
も
知

り
た
い
で
す
。と
り
あ
え
ず
今

回
は
全
て
が
情
報
源
で
、い
う

こ
と
あ
り
ま
せ
ん
。こ
れ
か
ら

楽
し
み
に
読
ま
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。月
1
回
の
発
刊
で

す
か
ね
？

（
白
鳥
町
、M・F
）

＊
よ
う
こ
そ
、函
館
へ
！　

青

い
ぽ
す
と
は
毎
月
2
回
、中

旬
と
月
末
の
発
行
で
す
。よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

7
月
30
日
号
の『
青
ぽ
の
目
』

を
読
ん
で

　
い
つ
も
た
め
に
な
る
記
事

や
お
い
し
い
情
報
、お
店
の
紹

介
が
う
れ
し
い
で
す
。7
月
30

日
号
の『
青
ぽ
の
目
』の「
介

護
が
少
し
分
か
っ
た
日
」で
は
、

納
得
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。ア
ル

ツ
ハ
イ
マ
ー
の
老
人
、そ
う
で

な
い
老
人
の
気
持
ち
も
分
か

っ
た
よ
う
な
気
が
し
ま
し
た
。

（
昭
和
2
丁
目
、K・M
）

＊
老
い
る
と
い
う
こ
と
は
、人

間
誰
し
も
が
避
け
ら
れ
な
い
道
。

機
会
が
あ
れ
ば
介
護
の
話
題

に
つ
い
て
も
、本
紙
で
取
り
上

げ
ら
れ
た
ら
…
と
思
っ
て
い
ま

す
。

7
月
30
日
号
の『
素
朴
な
ギ

モ
ン
調
査
隊
』を
読
ん
で

　

毎
回
楽
し
み
に
読
ま
せ
て

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。道
外
出

身
の
私
は
、7
月
30
日
号
の『
素

朴
な
ギ
モ
ン
調
査
隊
』の「
函

館
の
お
葬
式
」の
よ
う
な
記

事
に
は
毎
回「
へ
ぇ
〜
」と
納

得
。そ
し
て
記
事
に
あった「
函

館
は
新
し
い
習
慣
も
合
理
的

で
あ
れ
ば
抵
抗
な
く
受
け
入

れ
る
気
質
」に「
な
る
ほ
ど
…
」

と
。1
日
も
早
く
当
た
り
前

の
函
館
人
、函
館
ら
し
い
人
に

な
り
た
い
と
思
う
。こ
の
よ
う

な
記
事
、コ
ー
ナ
ー
、ず
っ
と

続
け
て
ほ
し
い
で
す
。

（
豊
川
町
、Y・Y
）

＊『
素
朴
な
ギ
モ
ン
調
査
隊
』

は
函
館
の
身
近
な
疑
問
に
つ

い
て
本
紙
記
者
が
調
査
す
る

人
気
の
コ
ー
ナ
ー
で
す
。皆
様

か
ら
の
“素
朴
な
ギ
モ
ン
”を

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

8
月
16
日
号
の『
美
容
と
健

康
の
た
め
の
快
眠
生
活
』を

読
ん
で

　
い
つ
も
青
い
ぽ
す
と
を
楽

し
み
に
読
ま
せ
て
い
た
だ
い
て

お
り
ま
す
。8
月
16
日
号
の『
美

容
と
健
康
の
た
め
の
快
眠
生

活
』の
特
集
は
と
て
も
興
味

深
く
読
ま
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。そ
れ
は
、私
も
今
年
に

入
り
、主
人
の
父
が
亡
く
な
り
、

そ
の
四
十
九
日
も
終
わ
っ
て

す
ぐ
実
家
の
父
が
病
気
に
な

り
、と
心
配
事
が
増
え
、不
眠

が
続
い
てい
ま
し
た
。最
近（
7

月
頃
）か
ら
体
に
も
影
響
し

て
か
、筋
肉
の
緊
張
か
ら
く
る

ギ
ッ
ク
リ
腰
に
な
っ
た
り
で
、

何
と
か
体
力
を
回
復
さ
せ
、

子
育
て
、父
の
介
護
、そ
し
て

仕
事
復
帰
な
ど
の
た
め
、快

眠
の
方
法
、知
り
た
い
と
思
っ

て
い
ま
し
た
。

（
中
島
町
、S・A
）

＊
大
変
で
し
た
ね
。生
き
て
い

る
と
、辛
い
時
、苦
し
い
時
が

本
当
に
よ
く
あ
る
も
の
で
す
。

と
に
か
く
健
康
第
一！　

体

力
を
万
全
に
し
て
頑
張
っ
て

下
さ
い
。

イ
ニ
シ
ャ
ル
間
違
っ
て
る
〜

　

あ
れ
、サ
ッ
プ
グ
リ
ー
ン
の

記
事
、私
の
書
い
た
の
だ
、う

れ
し
〜
。も
う
3
回
目
か
な
あ
、

い
つ
も
詳
し
く
読
ん
で
採
用

し
て
く
れ
る
の
で
、ホ
ン
ト
に

う
れ
し
い
で
す
。で
も
、イ
ニ
シ

ャル
が
間
違
って
る
…
。悲
し
い
。

エ
ミ
コ
じ
ゃ
な
く
フ
ミ
コ
な
の

で
F
・
T
に
し
て
下
さ
い
、今

回
は
ペッ
ト
ボ
ト
ル
の
も
よ
か

っ
た
。身
近
な
話
題
に
い
つ
も

目
を
ひ
か
ら
せ
て
る
ん
で
す
ね
。

次
号
も
楽
し
み
。

（
亀
田
本
町
、F・T
）

＊
ご
め
ん
な
さ
〜
い
。せ
っ
か

く
掲
載
さ
れ
た
の
に
、イ
ニ
シ

ャ
ル
が
違
っ
て
い
た
な
ん
て
、が

っ
か
り
だ
っ
た
で
し
ょ
う
。本

当
に
ス
ミ
マ
セ
ン
。で
も
、F
・

T
さ
ん
か
ら
の
お
便
り
に
、ス

タ
ッ
フ
は
い
つ
も
元
気
を
い
た

だ
い
て
お
り
ま
す
。5
回
目
の

掲
載
に
向
け
、ま
た
お
便
り
を

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す（
今
度

は
間
違
え
ま
せ
ん
の
で
…
）。

そ
れ
か
ら
、本
紙
に
お
便
り
を

下
さ
る
読
者
の
皆
様
、も
し
、

ち
ょっ
と
読
み
に
く
い
お
名
前

な
ど
で
し
た
ら
、で
き
れ
ば
ふ

り
が
な
を
付
け
て
も
ら
え
た
ら
、

大
変
う
れ
し
い
で
す
。

平
成
18
年
度「
青
年
長
期
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
計
画
」

参
加
者
募
集
中

　

社
団
法
人
日
本
青
年
奉

仕
協
会
で
は
、平
成
18
年
度「
青

年
長
期
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
計
画
」

の
参
加
者
を
募
集
し
てい
ま
す
。

参
加
者
は
お
よ
そ
1
年
間
、

日
本
各
地
の
活
動
先
に
派
遣

さ
れ
教
育
、福
祉
な
ど
に
関

わ
る
団
体
や
機
関
で
活
動
し

ま
す
。対
象
は
18
〜
30
歳
の

男
女
で
、資
格
や
経
験
は
問
い

ま
せ
ん
。申
込
締
切
は
12
月

1
日
。詳
細
は
同
協
会
☎
03-

3
4
6
0-

0
2
1
1
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

ハ
ー
ベ
ス
ト
祭
が
10
月
10
日
に

　

上
磯
町
久
根
別
の『
か
ら

だ
に
や
さ
し
い
パ
ン
の
店　
ハ

ー
ベ
ス
ト
』の「
第
5
回
ハ
ー
ベ

ス
ト
祭
」が
10
月
10
日
午
前

8
時
か
ら
午
後
1
時
ま
で
、

同
店
で
開
か
れ
ま
す
。先
着

2
0
0
名
様
へ
の
粗
品
プ
レ

ゼ
ン
ト
や
実
演
試
食
会
、模

擬
店
、フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
な

ど
の
楽
し
い
催
し
で
す
。詳
細

は
☎
73-

0
8
9
7
ま
で
ど

う
ぞ
。

『
お
ば
ん
ざ
い
処
　
ぎ
ん
か
』

よ
り
、1
0
0
0
円
分
の
利

用
券
を
5
名
様
に

　
今
回
の『
いい
店
み
つ
け
た
』

コ
ー
ナ
ー
で
紹
介
し
た『
お
ば

ん
ざ
い
処　

ぎ
ん
か
』よ
り
、

1
0
0
0
円
分
の
食
事
券
を

5
名
様
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
。ハ
ガ

キ
に
郵
便
番
号・住
所・氏
名・

電
話
番
号
を
明
記
し
、青
い

ぽ
す
と
に
対
す
る
ご
感
想
も

た
っ
ぷ
り
と
お
書
き
の
上
、〒

0
4
0-

8
6
0
5
、函
館
ど

つ
く
株
式
会
社
内
・
株
式
会

社
青
い
ぽ
す
と
Ｈ
Ｄ『
ぎ
ん
か

プ
レ
ゼ
ン
ト
』係
ま
で
ど
う
ぞ
。

締
切
は
10
月
11
日
。

通
販
コ
ー
ナ
ー

お
得
な
紙
上
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
で

暮
ら
し
イ
キ
イ
キ
、便
利
快
適
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●
読
者
の
声
●

●
イ
ン
フ
ォ
●
●
プ
レ
ゼ
ン
ト
●

お
申
し
込
み

お
問
い
合
わ
せ

エバメールゲル
クリームについ
てのお問い合
わせにつきまし
ては私、担当の
本間が承ります
ので、お気軽に
ご相談下さい。 アドバイザー：本間尚子

　
こ
の
コ
ー
ナ
ー
を
ご
愛
読
の
皆
様
な
ら
ご
存
じ
の
通
り
、本
紙
読
者
の

皆
様
か
ら
喜
び
の
声
が
ぞ
く
ぞ
く
寄
せ
ら
れ
て
い
る「
エ
バ
メ
ー
ル
ゲ
ル

ク
リ
ー
ム
」で
す
が
、今
回
は
そ
の
人
気
と
驚
き
の
効
果
の
秘
密
に
つ
い

て
、あ
ら
た
め
て
お
さ
ら
い
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

エ
バ
メ
ー
ル
ゲ
ル
ク
リ
ー
ム

何
故
、そ
ん
な
に
人
気
が
？

ど
ん
な
ク
リ
ー
ム
？

　
エ
バ
メ
ー
ル
ゲ
ル
ク

リ
ー
ム
は
、顔
だ
け
で

な
く
全
身
の
ス
キ
ン

ケ
ア
に
使
え
る「
水
の

ク
リ
ー
ム
」で
す
。水

と
天
然
成
分
を
蒸
発

し
に
く
い
ゲ
ル（
粘
質
）

状
に
し
ま
し
た
。油
膜

（
ク
リ
ー
ム
）で
覆
う
必

要
が
な
い
の
で
、肌
に

自
然
に
十
分
な
潤
い

を
補
い
続
け
ま
す
。

何
が
す
ご
い
の
？

　

乾
燥
し
た
肌
や
敏

感
肌
に
必
要
な
の
は

良
質
の
水
分
で
す
。エ

バ
メ
ー
ル
ゲ
ル
ク
リ
ー

ム
は
、水
分
保
持
力
と

浸
透
力
、角
質
代
謝
へ

の
サ
ポ
ー
ト
力
が
高
い

点
が
大
き
な
特
徴
。

　
ま
た
、全
身
使
え
る

万
能
型
で
あ
る
点
も

魅
力
で
、顔
、ボ
デ
ィ
、

手
足
、さ
ら
に
は
頭
皮

や
頭
髪
に
も
…
。全

身
を
潤
す
水
の
ク
リ

ー
ム
で
す
。

　
ゲ
ル
状
に
な
っ
た
水

が
、長
時
間
肌
に
潤
い

を
与
え
、新
陳
代
謝
の

環
境
を
整
え
て
く
れ

ま
す
。肌
に
や
さ
し
い

成
分
で
刺
激
が
少
な

い
の
も
注
目
し
た
い
と

こ
ろ
。朝
、晩
の
ス
キ

ン
ケ
ア
も
こ
の
ク
リ
ー

ム
ひ
と
つ
で
済
む
の
で
、

経
済
的
と
い
う
点
も

嬉
し
い
で
す
ね
。

主
な
使
用
方
法
は
？

●
保
湿

　

夜
は
指
先
山
盛
り

を
目
安
に
た
っ
ぷ
り
と

…
。朝
は
薄
く
の
ば
し

て
化
粧
下
地
に
…
。

●
ク
レ
ン
ジ
ン
グ

　

た
っ
ぷ
り
の
ク
リ
ー

ム
を
肌
に
な
じ
ま
せ
て

使
用
。拭
き
取
り
で
も

洗
い
流
し
で
も
可
。

●
ピ
ー
リ
ン
グ

　
ク
リ
ー
ム
を
た
っ
ぷ

り
塗
っ
て
、10
〜
15
分

お
い
て
か
ら
も
む
と
、

何
と
何
と
、古
い
角
質

が
ポ
ロ
ポ
ロ
と
落
ち
て

き
ま
す
。

長
年
の
販
売
実
績
が

信
頼
の
証
し
で
す
！

　
エ
バ
メ
ー
ル
ゲ
ル
ク

リ
ー
ム
は
本
紙
の
ロ
ン

グ
セ
ラ
ー
商
品
と
し
て

信
頼
と
高
い
評
価
を

得
て
お
り
ま
す
。詳
細

は
お
気
軽
に
、担
当
ア

ド
バ
イ
ザ
ー
ま
で
お
尋

ね
下
さ
い
。

次号発行は10月14日（金）
函館・蘊蓄（うんちく）クイズ

乞うご期待！函館っ子も転勤族も挑戦できるクイズ特集。
さあ、あなたも“ 目指せ！　函館の達人” 。
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街
で
話
題
の
最
新

情
報
・
マ
ル
ト
ク
情

報
に
ス
ポ
ッ
ト
を
あ

て
、青
い
ぽ
す
と
記

者
が
徹
底
チェッ
ク
！

10
月
1
日
よ
り
男
性
メ
ニ
ュ
ー
を
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
!

ピ
ュ
ア
ミ
ル
ラ

　

市
内
大
川
町
に
あ
る『
ピ

ュア
ミ
ル
ラ
』は
、心
と
身
体

を
癒
し
た
い
人
必
見
の
サ
ロ

ン
。中
で
も
、ア
ロ
マ
ト
リ
ー

ト
メ
ン
ト
は
断
然
オ
ス
ス
メ
。

　
1
番
人
気
は「
全
身
ス
ペ

シ
ャ
ル
コ
ー
ス
」（
1
5
0

分
1
0
0
0
0
円
）。フ
ッ

ト
バ
ス
か
ら
は
じ
ま
り
、全

身
や
フ
ェ
イ
ス
を
丁
寧
に

ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
し
て
く

れ
る
こ
の
コ
ー
ス
は
、1
度

体
験
す
る
と
や
み
つ
き
に

な
り
ま
す
。

　
そ
の
ほ
か
に
も
、「
ア
ロ
マ

B
」（
全
身
6
0
0
0
円
）、

部
分（
1
箇
所
3
0
0
0
円
）、

「
フ
ェ
イ
ス・ハ
ン
ド
リ
ラ
ッ
ク

ス
」（
3
0
0
0
円
）な
ど
メ

ニュー
は
豊
富
。ま
た
、メ
ニュ

ー
選
び
か
ら
施
術
の
強
さ
ま

で
、1
人
ひ
と
り
の
好
み
や

体
調
に
合
わ
せ
て
ア
ド
バ
イ

ス
し
て
も
ら
え
る
点
も
魅
力

で
す
。「
施
術
の
後
、ハ
ー
ブ

テ
ィ
を
飲
み
な
が
ら
お
客
様

と
話
を
す
る
時
間
も
楽
し

み
の
ひ
と
つ
で
す
」と
、話
す

店
主
の
栄
田
多
美
さ
ん
の

親
し
み
や
す
い
雰
囲
気
も
こ

の
店
の
人
気
の
秘
密
。

　
ま
た
、今
ま
で
は
女
性
専

用
の
サ
ロ
ン
で
し
た
が
10
日

1
日
よ
り「
男
性
メ
ニュ
ー
」

（
45
分
5
0
0
0
円
）が
ス

タ
ー
ト
し
ま
す
。首
、肩
、背

中
、腰
の
ア
ロ
マ
ト
リ
ー
ト
メ

ン
ト
と
中
周
波
を
使
っ
て
筋

肉
の
凝
り
な
ど
を
和
ら
げ
ま

す
。日
時
は
、毎
週
土
曜
日

の
午
後
1
〜
3
時
で
毎
回

先
着
2
人
。予
約
受
付
は
9

月
30
日
〜
。

　
な
お
、今
な
ら「
全
身
ス
ペ

シ
ャ
ル
コ
ー
ス
」利
用
の
人
に

「
角
質
除
去
」（
1
0
0
0
円
）

を
サ
ー
ビ
ス（
女
性
の
み
）。

予
約
の
際「
青
い
ぽ
す
と
で

見
た
」を
忘
れ
ず
に
!　
受

付
時
間
は
午
前
10
時
〜
午

後
6
時（
予
約
制
）。毎
月

第
3
日・月
曜
日
定
休
。

●
大
川
町
7-

5

☎
40-

6
1
1
1

か
に
の
身
ぎ
っ
し
り
、人
気
の
か
に
弁

蟹
家

　

新
鮮
な
魚
貝
類
が
毎
日

朝
市
か
ら
直
送
さ
れ
て
、新

鮮
で
お
い
し
い
と
評
判
の
市

内
末
広
町
ア
ク
ロ
ス
十
字
街

に
あ
る『
蟹
家
』。

　
こ
の
店
で
現
在
、最
も
利

用
者
に
喜
ば
れ
て
い
る
の
が
、

本
物
に
こ
だ
わ
っ
た
、か
に

の
身
1
0
0
％
の『
か
に
弁

（
中
）6
0
0
円
』、『
か
に

弁（
大
）1
0
0
0
円
』。テ

イ
ク
ア
ウ
ト
の
み
で
す
が
、活

蟹
専
門
店
直
営
だ
か
ら
こ

そ
で
き
た
、旨
味
た
っ
ぷ
り

の
1
品
。1
度
食
べ
た
ら
や

み
つ
き
で
す
。こ
の
季
節
、ぜ

ひ
秋
の
行
楽
の
お
供
に
ど
う

ぞ
。10
個
以
上
の
ご
注
文
は

ご
予
約
下
さ
い
。な
お
、こ
の

「
か
に
弁
」は
朝
市
の『
は
こ

だ
て
浪
漫
館
』で
も
、午
前

5
時
〜
午
後
2
時
の
間
に

受
付
販
売
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、『
蟹
家
』で
は
海
鮮

は
も
ち
ろ
ん
、日
替
わ
り
定

食
も
自
慢
で
、お
刺
身
を
主

に
そ
の
日
に
よ
っ
て
肉
、魚

を
ア
レ
ン
ジ
し
て
提
供
し
て

い
ま
す
。か
に
汁
サ
ー
ビ
ス
付

で
何
と
6
0
0
円
は
驚
き
。

ぜ
ひ
ご
利
用
あ
れ
！　
営
業

時
間
は
午
前
11
時
〜
午
後

8
時
。毎
週
日
曜
日
定
休
。 

●
末
広
町
5-

13

☎
27-

8
1
6
6 

は
こ
だ
て
浪
漫
館 

●
大
手
町
22-

2 

☎
26-

4
7
0
7かにの身ぎっしり！

専門店直営ならではの「かに弁」


