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ウェルハートピア函館 函館市谷地頭町8-27　☎0138-22-3398
有名な褐色の天然温泉・谷地頭温泉を、自慢の名物料理
や宿泊施設などがある閑静な保養施設で楽しめる場所。日
帰り入浴とセットにするとお得な「松花堂コース」（入浴＋客
室＋昼食＝2500円）や、10日～1ケ月未満・1日3食付6005
円などの湯治プランも好評。

東前温泉 しんわの湯 大野町字東前85-5　☎0138-77-8000
昨年10月22日にリニューアルして以来、ますますの人気を集
める大型温泉施設。道南最大級のスケールを誇るお風呂の
バリエーションは有名で、特に「歩き湯」「寝かせ湯」などといっ
た、この施設ならではの変わり湯は秀逸。さらに併設の食事
処『秋田屋』の味も評判上々。

編集室オススメ

道南の日帰り温泉
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営業時間／10：00～16：00　休／無　料金／大人500円
飲食施設／有　駐車場／有　泉質／ナトリウム・塩化物
泉　効能／神経痛、健康増進、慢性胃腸病、慢性婦人病等

湯ったり館 とどぽっくる 函館市字恵山岬町61-2　☎0138-86-2121
道立自然公園を含む恵まれた自然環境の中に建つ『ホテル
恵風』内の日帰り温泉施設。バラエティに富んだお風呂が自
慢で、特に自然の温もりに包まれた露天風呂に定評。ホテル
の周辺には水無海浜温泉や灯台ファミリー博物館・ピカリン
館もあり、高台から望む景色も最高。

南かやべ健康村 ひろめ荘 函館市大船町832　☎01372-2-6111
大船川沿いにあるホテル内の温泉施設。露天風呂に定評。「ひ
ろめ」の名の由来は、平安時代初期の博物書に記された「比
呂女」という昆布を示す言葉。その名の通り、施設内のレス
トランでは、名産の昆布を使った料理など、新鮮な海の幸を
盛り込んだ料理が楽しめる。
営業時間／12：00～21：00　休／無　料金／大人500円
飲食施設／有　駐車場／有　泉質／含重曹食塩泉　効
能／神経痛、慢性消化器病、疲労回復、冷え性等

みどりヶ丘の湯っこ 江差町字緑ヶ丘172　☎0139-52-6310
1番のオススメは、厚沢部産のヒバを使った総ヒバ材の露天
風呂。ヒバの香りと野鳥のさえずり、爽やかな海風に気持ち
もリラックス。源泉100%かけ流しの湯舟には温泉が豊富に
流れ出ていて、沸かし直しや水は使用していない。美肌の湯
としても評判。
営業時間／13:00～20:00　休／無　料金／大人370円
飲食施設／無　駐車場／有　泉質／弱アルカリ性低張性
高温泉　効能／神経痛、筋肉痛、関節痛、慢性消化器病等

俄虫温泉旅館 厚沢部町字上里92　☎0139-67-2211
静かな山あいの清流に包まれて、湯のぬくもりが心地良いこ
の温泉は、露天風呂、カバノアナタケ湯、サウナのほか、岩
盤浴や家族風呂も人気。また、山や川、近海の海の幸などを
使った料理も好評。日帰りプラン（入浴・食事付、要予約）は
1人3675円～。
営業時間／平日11:00～22：00、土・日・祝10:00～22:00
休／無　料金／大人400円　飲食施設／有　駐車場／
有　泉質／単純温泉　効能／神経麻痺、疲労回復等

うずら温泉 厚沢部町鶉町853　☎0139-65-6366
泉質は、清涼感のあるサラリとした入り心地で、厚沢部町産
のヒバでできた香り豊かなサウナのほか、ジェットバスや水風
呂もある。また、レストランで味わえる地元産そば粉を使用し
た手打ちそばも魅力的な逸品。緑に囲まれた温泉で、心と体
を癒せそう。
営業時間／11:00～21:00　休／毎週 月曜日（祝日の場
合は翌日）　料金／大人400円　飲食施設／有　駐車場
／有　泉質/アルカリ単純泉　効能/神経痛、筋肉痛等

営業時間／5：00～23：00　休／無　料金／大人380円
飲食施設／有　駐車場／有　泉質／アルカリ泉・ナトリウ
ム泉　効能／神経痛、筋肉痛、関節痛、疲労回復等

せせらぎ温泉 大野町本町311-2　☎0138-77-7070
ふるさと創生事業により平成5年にオープン。大野平野の中
央から湧き出る温泉には様々な効果があり、付近を流れる大
野川のせせらぎを聞きながら、心も体も癒されることうけあい
の施設。高齢者等の利用にも配慮したバリアフリーの館内
も秀逸。大型休憩室も完備している。

営業時間／10：00～22：00　休／第1・3月曜日　料金／
大人300円　飲食施設／無　駐車場／有　泉質／ナトリ
ウム・塩化物泉　効能／神経痛、筋肉痛、関節痛等

営業時間／10：00～21：00　休／無　料金／大人400円・
子供200円　飲食施設／有　駐車場／有　泉質／弱ア
ルカリ性低調性高温泉　効能／神経痛、筋肉痛等
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●料金、営業時間、定休日等の掲載データは全て、日
　帰り入浴のものとなっております。
●子供料金等については直接お問い合わせ下さい。
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グリーンピア大沼 森町字赤井川229　☎01374-5-2277
一面ガラス張りの窓の外には雄大な自然が広がり、差し込
む陽光も美しい。豊かな湯に恵まれたこの温泉は、美人の湯
としても有名。浴槽は、打たせ湯、寝湯、気泡湯、ジャグジー
風呂、露天風呂、サウナと充実している。レストランの「あん
かけ焼きそば」（800円）もオススメ。
営業時間／11:00～21:00　休／無　料金／大人500円
飲食施設／有　駐車場／有　泉質／重曹泉　効能／神
経痛、リウマチ
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駒ヶ岳温泉ちゃっぷ林館 森町字駒ヶ岳657-16　☎01374-5-2880
駒ヶ岳を望むガラス張りの浴室は広く、洗い場もゆったり。源
泉100%（打たせ湯、水風呂を除く）の湯は毎日入れ替えと
洗浄をし、湯の鮮度を大切にしている。屋内には浴槽が3つ、
サウナ、打たせ湯があり、外にも露天風呂が2つ、寝湯、サウ
ナと、色々楽しめる。
営業時間10:00～21:00　休／不定休　料金／大人400
円　飲食施設／有　駐車場／有　泉質／単純泉　効能
／ストレス解消（疲労回復）
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鹿部ロイヤルホテル 鹿部町字本別530-127　☎01372-7-3201
鹿部町を代表するこのホテルの日帰り温泉のオススメは、温
泉にヘルシーな昼食がついたお得なプラン（レストランで午
後2時まで）で、料金は1人2000円（サービス料・消費税込）。
利用は2人からで要予約。和食、洋食、中華料理から選択可。
日曜日はバイキング料理となる。
営業時間／正午～18:00（昼食プラン休憩室利用は17：00迄）　休／
無　料金／大人500円　飲食施設／有　駐車場／有　
泉質／アルカリ性単純温泉　効能／リウマチ、運動障害等

ユートピア和楽園 知内町字湯の里287　☎01392-6-2341
知内温泉800年の歴史は本道最古。知内川の支流・湯の
川河岸にあり、美しい樹木に囲まれた『ユートピア和楽園』は、
800年の歴史の憩いとくつろぎを約束してくれる有名な旅館。
山海の幸をふんだんに使った自慢の料理は宿泊客用のも
のだが、事前予約なら日帰り客にも提供してくれるそう。
営業時間／7：00～21：00　休／無　料金／大人370円
飲食施設／無　駐車場／有　泉質／鉄鉱泉、炭酸塩類泉、
明礬泉等　効能／胃腸病、皮膚炎、打ち身、切り傷等

知内町健康保養センター こもれび温泉 知内町字元町103-2　☎01392-6-2323
森の中に佇む施設の中で、家族そろって気軽にくつろぐこと
ができる癒しの空間。露天岩風呂や露天檜風呂などのほか、
水着着用による運動浴槽がある点も画期的。また、身体の不
自由な人が家族で利用できる「あすなろ浴槽」も完備。あら
ゆる温泉好きのニーズに応えてくれる施設といえる。
営業時間／10：00～22：00（11～3月は21：30迄）　休／月曜日　料
金／大人400円　飲食施設／無　駐車場／有　泉質／
ナトリウム・カルシウム-硫酸鉛・塩化物泉　効能／神経痛等
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ふれあいの里カルデラ濁川温泉保養センター 森町字濁川281　☎01374-7-3560
鉄分が多く天然の湯花が浮かぶ屋内の温泉や、透明で肌
がすべすべになる露天風呂、檜風呂と、泉質の違う温泉を楽
しめるのが特徴。特に、庭園の岩風呂はオススメ。食堂では「山
菜釡飯」（600円）や「蟹釡飯」（850円）のほか「釡飯セット」
（1500円）も人気。
営業時間／10:00～22:00　休／無　料金／大人500円
飲食施設／有　駐車場／有　泉質／単純泉　効能／糖
尿病、関節痛等

ニヤマ温泉あじさいの湯 七飯町字仁山670　☎0138-65-1110
雄大な自然の中にあり、かけ流しの天然（加温）温泉は豊か
な湯量を誇る。木を使った屋内の温泉は、ゆったりと開放的
な気分にひたることができ、情緒溢れる露天の岩風呂も好評。
レストランでは毎月オススメの旬の料理が人気で、この時期
は「鍋焼きうどん」（800円）が見逃せないところ。
営業時間／7:00～22:00　休／無　料金／400円　飲
食施設／有　駐車場／有　泉質／単純温泉　効能／神
経痛、関節痛、筋肉痛、疲労回復
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流山温泉 七飯町字東大沼294-1　☎0138-67-1726
世界的彫刻家・流政之プロデュース。駒ヶ岳が噴火して出
現した巨石と巨木を配置した浴室には、右よし湯、左よし湯
があり、それぞれ内風呂と露天風呂がある。浴室にある、オリー
ブオイルとローレルオイルで作られたアリババ石鹸も好評。
レストランの冬のオススメは、あんかけ風の「鍋焼きうどん」。
営業時間／10:00～20:00 （土・日・祝日21:00迄 ）　休／無　料金／
大人800円　飲食施設／有　駐車場／有　泉質／ナトリ
ウム、カルシウム一硫酸塩泉　効能/神経痛、筋肉痛等
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花沢温泉 上ノ国町勝山161　☎01395-5-1770
今回、地元の人がこっそり教えてくれた穴場中の穴場。上ノ
国町の消防署裏にある、飾らない素朴な温泉浴場で、10人
ほど入れる内湯と、2～3人用の小さな露天風呂がある。あく
まで簡易浴場だが、浴場は十分な広さがあり、休憩室もある。
ある意味、道南では数少なくなった秘湯といえるかも…。
営業時間／9：00～21：00　休／火曜日　料金／大人
200円　飲食施設／無　駐車場／有　泉質／ナトリウム-
炭酸水素塩泉効能／神経痛、筋肉痛、関節痛、五十肩等

上
ノ
国
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湯ノ岱国民温泉保養センター 上ノ国字湯ノ岱517-5　☎01395-6-3147
有名な錆色の温泉は超低温から高温までの湯舟があり、い
ろいろな楽しみ方ができる。周囲の牧歌的な雰囲気やほの
暗い浴室など、ひなびた風情を味わいたいという人には絶好
のロケーション。自然の中をマイカーで行く景色も素晴らし
いが、あえてローカル列車で行く日帰り旅も、これまた秀逸。
営業時間／11：00～21：00　休／第3月曜日　料金／大
人350円　飲食施設／有　駐車場／有　泉質／食塩泉
効能／リウマチ性疾患、創傷、慢性湿疹及び角化病等

アップル温泉 七飯町字中野194-1　☎0318-66-3601
洗い場、浴槽、サウナ、露天風呂がそれぞれ広く開放感がある。
また、施設内には段差がなく手すりも設置してあるので、小さ
な子供や年配の人も安心して利用できる。広々とした畳の休
憩室は、持ち込みが可能なのでお弁当を持っていくのもよさ
そう。
営業時間／10:00～21:30　休／毎週 月曜日（祝日の場合営業）、
元旦　料金／大人400円　飲食施設／無　駐車場／有
　泉質／アルカリ性単純泉　効能／神経痛等
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旅館 留の湯 七飯町東大沼42　☎0138-67-3345
大浴場、安政の湯、露天風呂（宿泊のみ）、家族風呂（要予
約）と、それぞれ源泉を持っているのが大きな特徴。特に、留
の湯発祥の源泉「安政の湯」は約150年の歴史を誇る名
湯として、全国各地から訪れる人が後を絶たない。大自然の
中で、心休まるひとときをどうぞ。
営業時間／8:00～21:00　休／無　料金／大人：大浴場
380円、安政の湯500円、飲食施設／無　駐車場／有　
泉質／単純温泉　効能/神経痛、五十肩、筋肉痛、痔疾等
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い
う

街
作
り
の
グ
ラ
ン
ド
デ
ザ
イ
ン
。中
心
市
街
地

で
の一般
車
両
の
通
行
を
制
限
し
、歩
行
者
中

心
の
街
並
を
形
成
。歩
行
者
の
移
動
を
補
助

す
る
の
は
、道
路
の
通
行
を
許
さ
れ
た
公
共
交

通
機
関
と
な
る
。▼
昨
年
の
国
勢
調
査
に
よ
る

と
函
館
市
の
人
口
減
少
数
は
道
内
で
最
も
大

き
く
、さ
ら
に
高
齢
化
も
顕
著
だ
と
い
う
。若

い
世
代
が
多
い
都
市
と
比
較
す
れ
ば
、街
の
未

来
像
を
描
き
出
す
の
は
難
し
い
現
状
だ
が
、高

齢
者
が
多
い
現
実
に
対
し
て
負
の
イ
メ
ー
ジ
ば

か
り
抱
い
て
い
て
も
仕
方
な
い
。確
か
に
、社
会

保
障
制
度
改
革
の
こ
と
を
考
え
る
と
高
齢
化

社
会
が
抱
え
る
課
題
は
山
積
み
だ
が
、我
が

国
の
消
費
拡
大
を
支
え
て
い
る
の
も
数
多
く

の
高
齢
者
で
あ
る
。必
ず
し
も
“高
齢
者
＝
弱

者
”で
は
な
い
。▼
公
共
交
通
機
関
が
歩
行
者

の
移
動
を
補
助
す
る
よ
う
な
場
所
が
生
ま
れ

る
こ
と
に
よって
、そ
れ
ま
で
バス
や
路
面
電
車

の
利
用
が
主
だった
高
齢
者
の
外
出
の
機
会
が

増
え
る
き
っ
か
け
に
な
る
で
あ
ろ
う
し
、さ
ら

に
子
供
や
障
害
者
も
安
心
し
て
足
を
運
ぶ
こ

と
が
で
き
る
街
並
が
作
ら
れ
る
。も
ち
ろ
ん
、

排
気
ガ
ス
や
騒
音
等
と
いった
都
市
環
境
悪
化

の
改
善
に
つ
な
が
る
こ
と
は
い
う
ま
で
も
な
い
。

▼
た
だ
し
、そ
う
い
う
ア
イ
デ
ア
の
実
現
に
は
、

地
元
市
民
が
時
と
し
て
“ク
ルマ
で
な
け
れ
ば

不
便
”と
い
う
考
え
を
捨
て
る
発
想
も
必
要
。

交
通
機
関
が
発
達
し
た
都
心
部
に
比
べ
、函

館
の
よ
う
に
マ
イ
カ
ー
が
日
常
生
活
と
切
り

離
せ
な
い
よ
う
な
地
方
都
市
に
は
、ト
ラ
ン
ジ

ッ
ト
モ
ー
ル
的
な
発
想
は
少
し
ハー
ド
ル
が
高
い

の
か
も
知
れ
な
い
。し
か
し
、「
街
作
り
」を「
道

作
り
」か
ら
考
え
る
発
想
は
、徒
歩
や
公
共
交

通
機
関
を
主
な
移
動
手
段
と
す
る
高
齢
者
や

観
光
客
が
数
多
い
函
館
に
と
って
、街
の
未
来

像
を
描
き
出
す
貴
重
な
ヒ
ン
ト
に
な
る
の
で
は

な
い
だ
ろ
う
か
。　
　
　
　
　
　
　
　
　（
慎
）

ト
ラ
ン
ジッ
ト
モ
ー
ル

の目

ハマノのFP
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投資信託のリスク軽減
は資産と時間の分散に
あり。資産運用は時間
を味方につけて、長い
スパンでじっくり取り組
むことが大切です。

その8

ファイナンシャル
プランナー AO-PO HEAD LINE 編集室のイチオシ、最新情報！！

お
母
さ
ん
の
腕
自
慢

我
が
家
の
お
手
軽
ク
ッ
キ
ン
グ

あ
な
た
の
お
宅
で
ご
自
慢
の
お
手
軽
レ
シ
ピ
を
青
い
ぽ
す
と
に
掲
載
し
ま
せ
ん
か
。

詳
し
い
こ
と
は
、青
い
ぽ
す
と
編
集
室
☎
27-

9
2
1
0（
野
村
）ま
で
ど
う
ぞ
。

投資家 投資家 投資家

ファンド
マネージャー

株式

債券

株と
債券

運用次第
増益 減益

　前回は、投資信託とは、株や債券に投資したい人達から少
しずつお金を集め、ファンドマネージャーと呼ばれる資金運用
の専門家にそのお金の運用を任せる金融商品であることを
説明しました。
　投資信託を買った人にとっては、ファンドマネージャーが複
数の運用対象に資金をどう振り分けるか（ポートフォリオ）が、
増減益の分かれ道になるわけですが、今回はその辺について解説してゆきます。
　運用対象に株式を入れる投資信託を「株式投資信託」、株式を組み入れない投資信託を「公社
債投資信託」といいます。短期的に値下がりする危険性がある株式に対し、国債や社債などといっ
た公社債は元金や利払いが約束されているので、比較的リスクの少ないものといえば公社債投資
信託でしょうか。リスクの少ない公社債を中心に運用し、わずかでも株式が組み入れられている株式
投資信託もあります（図）。それらの投資信託は「単位型」「追加型」というようにさらに分類されて

ゆくわけですが、かなり専門的な話になりますので、実際に投資信託を
はじめとようと思っている人は専門知識を学ぶ必要があります。
　前回、「すべての卵をひとつのカゴに入れるな」という運用の世界の
格言を例に、分散投資という投資信託ならではのリスク軽減の話をしま
したが、分散投資にも「資産分散」と「時間分散」という考え方があり

ます。例えば、大きな値下がりの危険のある証券だけに投資するよりも、大きな値下がりの危険の少
ない証券と合わせて投資することで損失を限定したり、時間をずらして投資することで、一方で生じた
損失を他方の値上がり益でカバーできる可能性もあるわけです。いずれにしても、安定した運用のコ
ツは、できるだけ長いスパンでじっくり取り組むことです。投資というと、一獲千金的なイメージを持つ
人もいますが、継続的な資産運用を考えるには、時間を味方につけることが必要です。
　前回から2回にわたり、投資信託とはどんなものかについてのアウトラインを説明してきましたが、
お分かりいただけたでしょうか？　私はファイナンシャルプランナーの立場から、お金とは個人の暮ら
しはもちろん、社会をも活性化させる血液であると考えています。次回はそういう意味で、この投資信
託に絡んだ、地域活性化のヒントにもなる私の考え方を述べたいと思っています。

図.どちらも株式投資信託
株式

株式
債券

タ
コ
の
カ
ル
パ
ッ
チ
ョ

中
島
町
在
住
　
佐
々
木
直
美
さ
ん

　
冷
凍
し
た
タ
コ
を
使
って
カ
ル
パ

ッ
チ
ョ
を
作
り
ま
し
た
。冷
凍
し

た
タ
コ
は
切
り
や
す
く
、食
べ
る
頃

に
は
ち
ょ
う
ど
解
凍
も
で
き
て
、一

石
二
鳥
で
す
。こ
こ
で
は
簡
単
に

市
販
の
ド
レッ
シ
ン
グ
を
使
い
ま
し

た
が
、手
作
り
し
て
も
いい
で
す
ね
。

ベ
ビ
ー
リ
ー
フ
の
ほ
か
に
、冷
蔵
庫

に
あ
る
残
り
野
菜
を
刻
ん
で
入
れ

ま
す
。

材料
●タコ…100ｇ
●ベビーリーフ…100ｇ
●残り野菜…適宜
　キャベツ
　キュウリ
　レタス　など
●ドレッシング…大3

作り方
①ベビーリーフと残り野
　菜を刻んで混ぜる。タコ
　は冷凍のまま薄く切る。
②皿に①を盛り合わせて、
　ドレッシングをかける。

タコのほかに、タイなど
の白身魚を使っても美味
しくなります。

　

癒
し
の
サ
ロ
ン
に
足
を
運

ん
で
み
ま
せ
ん
か
̶
̶
。

　
い
つ
ま
で
も
健
康
的
で
美

し
い
髪
で
い
る
こ
と
は
全
て
の

女
性
の
願
い
で
す
。市
内
松

川
町
に
あ
る『
美
容
室
シ
ャ

ク
テ
ィ
』は
、利
用
客
そ
れ
ぞ

れ
の
髪
質
や
ダ
メ
ー
ジ
に
応

じ
た
き
め
細
か
い
ケ
ア
が
評

判
の
1
軒
。小
さ
な
お
子
さ

ん
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
、誰
も

が
安
心
し
て
利
用
で
き
る
癒

し
系
の
サ
ロ
ン
。ス
タ
イ
ル
の

美
し
さ
は
も
と
よ
り
、髪
に

や
さ
し
い
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
な

ど
を
常
に
心
が
け
、利
用
客

と
の
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
も

大
切
に
し
て
い
ま
す
。

　
料
金
の
安
さ
に
も
定
評
が

あ
り
、子
供（
小
6
ま
で
）カ
ッ

ト
は
1
2
6
0
円
。エ
ク
ス
テ

（
4
つ
編
）は
1
本
5
0
4
円
、

エ
ク
ス
テ
持
参
の
つ
け
直
し

は
1
本
3
1
5
円
。パ
ー
マ
は

5
5
7
0
円
、6
3
0
0
円
、

8
4
0
0
円
。
カ
ラ
ー
は

4
2
0
0
円
。各
シ
ャン
プ
ー・

カ
ッ
ト・ブ
ロ
ー
込
、ロ
ン
グ
別
。

　
こ
の
ほ
ど
、オ
ー
プ
ン
8
周

年
を
記
念
し
て
、2
月
1
〜

28
日
の
期
間
中
、パ
ー
マ
と
カ

ラ
ー
を
各
1
0
0
0
円
割
引
、

ス
イ
ン
グ（
縮
毛
矯
正
）通
常

1
2
6
0
0
円
を

1
0
5
0
0
円
に
て
提
供
。

　

ま
た
、新
規
の
利
用
客
に

は
次
回
に
使
え
る
ク
ー
ポ
ン

券
も
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
て
い
ま
す
。

「
き
れ
い
に
な
る
こ
と
は
も
ち

ろ
ん
、心
も
癒
さ
れ
る
店
で

あ
る
こ
と
を
モ
ッ
ト
ー
に
し
て

い
ま
す
」と
は
同
店
ス
タ
ッ
フ
。

美
容
室
の
新
規
開
拓
を
考
え

て
い
る
人
や
、お
子
さ
ん
の
卒

業・入
学
シ
ー
ズ
ン
を
控
え
て

イ
メ
ー
ジ
チ
ェン
ジ
を
目
指
し

て
い
る
人
は
、ぜ
ひ
こ
の
機
会

に
足
を
運
ん
で
み
て
は
い
か
が
。

営
業
時
間
は
午
前
9
時
30

分
〜
午
後
6
時
。毎
週
水
曜

日
定
休
。駐
車
場
有
。

●
松
川
町
18-

1

☎
40-

0
6
1
6

癒
し
系
サ
ロ
ン
へ
よ
う
こ
そ
…

美
容
室
シ
ャ
ク
テ
ィ

髪
と
地
肌
は
キ
レ
イ
と
元
気
の
源

ヘ
ア
ク
リ
ニ
ー
ク
Ｔ
Ａ
Ｇ
Ｕ
Ｃ
Ｈ
Ｉ

中の橋 高砂通

北洋舎● ●GS
八幡通 至新川町→←至宮前町

P

店内もゆったりしてお洒落！

　
い
ま
や
年
代
や
性
別
を
問

わ
ず
薄
毛
、抜
け
毛
な
ど
髪

の
ト
ラ
ブ
ル
が
急
増
中
。他

人
事
に
思
っ
て
い
て
も
、実
は

気
づ
い
て
い
な
い
だ
け
か
も
し

れ
ま
せ
ん
̶
̶
。

　

市
内
宝
来
町
の『
ヘ
ア
ク

リ
ニ
ー
ク
Ｔ
Ａ
Ｇ
Ｕ
Ｃ
Ｈ
Ｉ
』は
、

田
口
式
温
熱
発
毛
療
法
と
い

う
薬
や
化
粧
品
、特
別
な
器

具
な
ど
を
使
わ
な
い
、安
心

の
技
術
を
用
い
ま
す
。こ
れ

は
1
人
ひ
と
り
が
本
来
持
っ

て
い
る
発
毛
力
を
温
熱
に
よ

り
取
り
戻
す
方
法
。4
代
に

渡
っ
て
伝
え
ら
れ
た
こ
の
店

だ
け
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
技
術
で
、

長
い
時
間
を
か
け
て
実
証
さ

れ
た
、い
わ
ば
地
肌
の
ケ
ア
と

髪
の
エ
ス
テ
。

　
髪
と
地
肌
は
頭
を
守
る
大

事
な
役
目
が
あ
り
、顔
に
も

近
い
の
で
、顔
色
や
表
情
に

も
影
響
し
ま
す
。髪
と
地
肌

の
状
態
を
よ
く
す
る
と
血
流

や
代
謝
に
も
効
果
的
で
、健

康
的
な
顔
色
に
な
り
、中
に

は
ま
ぶ
た
や
頬
が
引
き
締
ま

り
、顔
が
ス
ッ
キ
リ
し
て
く
る

人
も
い
る
の
だ
と
か
…
。頭

皮
の
状
態
は
な
か
な
か
自
分

で
チ
ェッ
ク
で
き
な
い
も
の
。

専
門
家
の
診
断
を
受
け
て
今

こ
そ
地
肌
と
髪
の
ケ
ア
を
は

じ
め
ま
せ
ん
か
。

　

体
験
者
の
声
を
聞
い
て
み

ま
し
た
。30
代
の
女
性
は「
髪

が
ツ
ヤ
ツ
ヤ
し
て
毛
根
が
し
っ

か
り
し
た
感
じ
。地
肌
か
ら

脂
分
が
消
え
て
お
風
呂
あ
が

り
の
よ
う
な
ス
ッ
キ
リ
感
。頭

が
軽
く
顔
も
ピ
ッ
と
引
き
締

ま
り
ま
し
た
。足
先
ま
で
ポ

カ
ポ
カ
に
な
っ
て
気
持
ち
いい

で
す
よ
。髪
の
悩
み
を
聞
い
て

く
れ
る
と
こ
ろ
が
見
つ
か
っ
て

ホ
ッ
と
し
て
い
ま
す
」。40
代

男
性
は「
地
肌
の
光
っ
て
い
る

部
分
が
な
く
な
り
、脂
性
で

な
く
な
り
ま
し
た
」と
の
こ
と
。

　
い
ま
な
ら
2
月
11
日
ま
で

初
回
の
み
、お
試
し
料
金

4
0
0
0
円
で
す
。要
予
約
。

●
宝
来
町
31-

10

☎
22-

9
4
8
2



［なるほどトピックス］ 子育て
倶楽部

年
に
1
度
の
数
量
限
定
フ
レ
ッ
シ
ュ
ト
リ
ュ
フ
を
！

イ
リ
ュ
ー
ジ
ョ
ン

　

市
内
白
鳥
町
に
あ
る
人
気

の
本
格
派
フ
レ
ン
チ
レ
ス
ト
ラ

ン『
イ
リ
ュー
ジ
ョ
ン
』で
は
、2

月
1
日
よ
り
、シ
ェ
フ
が
こ
の

1
月
に
フ
ラ
ン
ス
各
地
に
足
を

運
ん
で
取
り
そ
ろ
え
た
食
材

を
い
た
だ
け
る
コ
ー
ス
が
登
場

し
ま
す
。

　

と
っ
て
お
き
は
、世
界
3

大
珍
味
の
ひ
と
つ
と
し
て
知

ら
れ
る
ト
リ
ュ
フ
！
　
新
鮮

で
香
り
立
つ
フ
レ
ッ
シ
ュ
ト

リ
ュ
フ
を
味
わ
え
る
年
に
1

度
の
チ
ャ
ン
ス
で
す
。そ
の
ほ

か
、チ
ー
ズ
や
野
菜
、ソ
ー
セ
ー

ジ
、カ
ル
バ
ド
ス
な
ど
、一流
シ
ェ

フ
な
ら
で
は
の
目
利
き
で
選
ん

だ
、な
か
な
か
口
に
で
き
な
い

フ
ラ
ン
ス
か
ら
の
食
材
が
ズ
ラ

リ
勢
揃
い
！　

本
場
の
フ
レ
ン

チ
が
函
館
に
い
な
が
ら
食
べ
ら

れ
る
と
い
う
至
福
。日
頃
の
感

謝
を
込
め
た
こ
の
メ
ニュー
は
、

お
ま
か
せ
の
1
0
5
0
0
円

コ
ー
ス
よ
り
各
種
。食
材
が
な

く
な
り
次
第
終
了
。数
に
限

り
が
あ
る
の
で
、お
早
め
に
ご

予
約
下
さ
い
。

　
ま
た
、2
月
10
〜
14
日
は「
バ

レ
ン
タ
イ
ン
メ
ニュー
」を
用
意
。

バ
レ
ン
タ
イ
ン
に
ち
な
ん
だ
料

理
と
2
品
の
デ
ザ
ー
ト
で
お

2
人
の
特
別
な
日
を
ス
イ
ー

ト
に
演
出
す
る
こ
の
メ
ニュ
ー

は
2
人
で
1
5
7
5
0
円（
シ

ャ
ン
パ
ン
付
）。

　

現
在
、こ
の
店
で
は
シ
ェ
フ

見
習
い
を
募
集
中
で
す
。本
物

の
フ
ラ
ン
ス
料
理
を
勉
強
す
る

気
持
ち
の
あ
る
人
を
募
集
。

詳
細
は
、直
接
お
問
い
合
わ
せ

下
さ
い
。

●
白
鳥
町
17-

14

☎
40-

3
5
8
8

本
格
中
国
料
理
が
驚
き
の
ワ
ン
コ
イ
ン

中
華
居
酒
家
　
廣
河

　

近
頃
、中
国
料
理
が
人
気

で
す
が
、長
年
中
国
料
理
を
作

り
続
け
て
き
た
料
理
人
が
作
っ

て
い
て
、し
か
も
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル

な
店
と
い
え
ば
、市
内
富
岡
1

丁
目
の『
中
華
居
酒
家　

廣

河（
中
国
料
理　
廣
河
）』。

　

中
華
小
皿
料
理
は
全
部
で

70
種
類
。材
料
は
料
理
人
の

目
で
厳
選
し
、出
汁
を
取
る
こ

と
か
ら
仕
上
げ
ま
で
手
間
を

か
け
た
、ま
さ
に
本
物
の
中
国

料
理
。

　
メ
イ
ン
の
素
材
は
豚
肉
、鶏

肉
、海
鮮
、豆
腐
な
ど
と
幅
広

く
、内
容
は
冷
菜
か
ら
鶏
手
羽

香
味
揚
げ
、中
華
の
定
番
麻

婆
豆
腐
、大
エ
ビ
チ
リ
、鶏
の

甘
酢
あ
ん
か
け
な
ど
や
、餃
子

や
シ
ュ
ウ
マ
イ
、春
巻
き
な
ど

点
心
の
お
馴
染
み
メ
ニュー
、オ

リ
ジ
ナ
ル
の
ナ
ッ
ツ
が
香
ば
し

い
エ
ビ
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
あ
え
な
ど

多
種
そ
ろ
い
、2
5
0
〜

5
0
0
円
と
全
て
ワ
ン
コ
イ

ン
で
食
べ
ら
れ
る
と
い
う
の

で
す
か
ら
、安
さ
に
も
び
っ

く
り
。お
子
さ
ん
の
食
事
や
お

父
さ
ん
の
お
酒
の
お
つ
ま
み
に

も
合
う
、家
族
み
ん
な
が
喜
ぶ

メ
ニュー
。み
ん
な
が
好
き
な
小

皿
を
い
ろ
い
ろ
取
っ
て
食
べ
る

と
さ
ら
に
美
味
し
い
で
す
。な

お
、小
皿
料
理
は
午
後
5
時

〜
午
後
9
時
30
分（
L
O
）の

メ
ニュー
で
す
。

　
営
業
時
間
は
ラ
ン
チ
タ
イ
ム

が
午
前
11
時
30
分
〜
午
後
2

時
30
分
、中
華
居
酒
家
は
午

後
5
時
〜
午
後
9
時
30
分（
L
O
）。

●
富
岡
1-

42-

6

　
亀
田
病
院
向
かい

☎
42-

9
7
5
0

キ
ッ
ズ
ル
ー
ム
完
備
!
　
気
軽
に
入
っ
て
本
格
的
な
味
を

フ
ラ
ン
フ
ラ
ン

寿
司
も
入
っ
た
豪
華
な
ラ
ン
チ

寿
司
・
創
作
和
食
　
裸
王

　
市
内
鍛
治
1
丁
目
の『
寿
司・

創
作
和
食　

裸
王
』で
は
、お

寿
司
と
和
食
が
楽
し
め
る
豪

華
な
ラ
ン
チ
と
宴
会
メ
ニュ
ー

が
人
気
。

　

ラ
ン
チ
は
8
0
0
円
、

1
0
0
0
円
、1
2
0
0
円

の
3
種
類
で
、特
に『
裸
王
御

膳
』は
寿
司
、刺
身
、小
鉢
、

季
節
の
野
菜
の
炊
き
合
わ
せ
、

サ
ラ
ダ
、温
め
ん
、

デ
ザ
ー
ト
と
和

食
が
お
膳
い
っ
ぱ

い
に
並
び
大
好
評
。

宴
会
で
は
冬
な
ら

で
は
の
ソ
イ
や
カ

ジ
カ
、タ
ラ
、ゴッコ
、

ウ
ニ
と
じ
か
ら
海

鮮
チ
ゲ
な
ど
の
鍋
物
が
登
場
。

宴
会
は
3
5
0
0
円
か
ら
で
、

そ
れ
に
1
5
0
0
円
プ
ラ
ス

で
2
時
間
飲
み
放
題
に
な
り

ま
す
。創
作
和
食
は
冬
の
味
覚
、

タ
ラ
白
子
の
天
ぷ
ら
や
七
味

焼
き
が
好
評
。1
人
前
用
の

小
鍋
セ
ッ
ト
5
8
0
円
〜

7
8
0
円
も
取
り
そ
ろ
え
、

気
軽
に
楽
し
め
る
刺
身
、ビ
ー

ル
、熱
燗
の
晩
酌
セ
ッ

ト
1
5
0
0
円
も
は

じ
め
ま
し
た
。全
メ
ニ

ュ
ー
共

通

の

1
0
0
0
円
で
5
％

分
の
ポ
イ
ン
ト
が
貯

ま
る
カ
ー
ド
が
あ
り
、

カ
ー
ド
会
員
は
誕
生

日
に
20
％
O
F
F
の
特
典
有
。

寿
司
出
前（
並
1
0
0
0
円
、

上
1
5
0
0
円
、
特
上

2
0
0
0
円
、各
吸
い
物
付
）

に
も
ポ
イ
ン
ト
が
付
き
ま
す
。

営
業
時
間
は
午
前
11
時
〜
午

後
2
時
、午
後
4
時
〜
午
前

0
時
。毎
週
水
曜
日
定
休
。

●
鍛
治
1-
11-

1

☎
53-
9
1
9
1

今回も、離婚を考え
ている（たっくんマ
マ）さんに届いたお
便りを紹介します。

今月の元気印

小村成生くん
平成13年10月23日生

　私は母子家庭になって3年
以上過ごしています。はじめ
の頃は「離婚」という言葉が嫌
で、かなりのエネルギーを使
いました。私の場合は、夫の浮気でした。家に帰って
来なくなりました。小さな子供をどのように育てていっ
たらいいか迷いもありました。世間の冷たい目を受
ける場合もありました。（たっくんママ）さんには元
に戻って欲しい気持ちもありますが、待っていてもど
うにもならないのであれば別れる前に慰謝料を取る
べきです。別れる前なら、相手の女性にも請求でき
ます。別れたら不利になることもあるので、その前の
行動をお勧めします。
　苦しいことも悲しいこともたくさんあると思います。
でも、くだらない人といるよりはさっぱりします。私
はプライドも滅茶苦茶にされましたが、今は立ち直り
子供と2人で頑張っています。それに、もしかしたら
今の夫より素敵な人が現れるかもしれませんよ。人
生は山あり谷ありですが、それを乗り越えれば幸せに
なれます。（たっくんママ）さんも頑張って下さい。
　　　　　　　　　　　　　　　　　（いちごりん）

皆さんはどう思われますか?　アドバイスをお聞かせ下さい。

ご意見・ご感想は…
〒040-8605
函館どつく株式会社内・株式会社青いぽすとHD
『子育て倶楽部』係
FAX 23-5699
Eメール aoi-post@aurora.ocn.ne.jp

　子供を犯罪から守るためには、大きな事件が起こった
時にだけ注意するのではなく、日頃から親や地域が協力
して子供を守る必要があります。
　そこで今回は、『株式会社　村山防災設備』代表の
村山義男さんからのアドバイスを紹介します。

防犯ブザーは、音が大きく人が不快
に感じる音が出るものを選びましょう。
また、鞄につけていてもいざという時
に使用できないので、必ず身につけ
て使いやすい状態にしておきましょう。
年齢によっては、強力なアラーム音
の鳴る時計「ミドーボディガード」（＝
写真下、39000円）もオススメ。

通学路や子供のよく通る道を一緒
に歩き、大人の目線で危険な所がないか確認しましょう。
場合によっては、通学路を変更しましょう。

怪しいと思う人がいる時や声をかけられた時などは、広い
通りや人通りの多いところへ行きましょう。また、普段から
そのような道を通った方が安全です。

Bear Fruit（生活向上ヒントマガジン）の「生活情報館」
の「女性のための護身術講座」を見て、子供と一緒に護
身術を身につけましょう。防犯グッスも販売しています。
http://www.bear-fruit.net/

詳しくは、下記までお問い合わせ下さい。
●湯川1-12-19　☎57-5422

　

市
内
中
道
2
丁
目
・
東
山

墓
園
線
に
あ
る『
カ
フ
ェ　
フ

ラ
ン
フ
ラ
ン
』は
、パ
ス
タ
や
オ

ム
ラ
イ
ス
、ワ
イ
ン
や
ケ
ー
キ

な
ど
を
気
軽
に
味
わ
え
る
カ

フ
ェ
。味
は
本
格
派
で
、人
気

ナ
ン
バ
ー
ワ
ン
の「
エ
ビ
の
特

製
スパ
ゲ
テ
ィ
ーニ
」（
1
2
1
0

円
）は
、オ
マ
ー
ル
や
数
種
類
の

エ
ビ
の
だ
し
汁
を
煮
込
ん
だ

逸
品
。も
う
ひ
と
つ
の
オ
ス
ス

メの「
デ
ミ
オ
ムラ
イス」（
8
2
0

円
）は
、創
業
以
来
つ
ぎ
足
し

て
い
る
デ
ミ
ソ
ー
ス
の
深
い
味

わ
い
が
魅
力
。そ
の
ほ
か
、「
日

替
わ
り
ラ
ン
チ
」（
9
8
0
円
〜
）

は
、前
菜
、ド
リ
ン
ク
が
ビ
ュッ

フ
ェ
ス
タ
イ
ル
で
、メ
イ
ン
は
数

種
類
の
ソ
ー
ス
を
選
べ
る
パ
ス

タ
ま
た
は
オ
ム
ラ
イ
ス
と
、楽

し
め
る
メ
ニュー
。

　
デ
ィ
ナ
ー
の「
チ
ョ
イ
ス
セ
ッ

ト
」は
2
皿
〜
6
皿
ま
で
組
み

合
わ
せ
自
由
で
、お
得
な
内
容
。

開
放
的
な
店
内
に
は
キ
ッ
ズ

ル
ー
ム
が
完
備
さ
れ
て
お
り
、

子
供
が
喜
ぶ
玩
具
が
そ
ろ
っ

て
い
ま
す
。ぜ
ひ
1
度
、足
を

運
ん
で
み
て
は
い
か
が
。営
業

時
間
は
午
前
11
時
〜
午
後
3

時
、午
後
5
時
30
分
〜
午
後

11
時
。毎
週
月
曜
日
定
休
。駐

車
場
有
。

●
中
道
2-

13-

8

☎
53-

0
8
3
3

●中道郵便局

はこしん
中道支店
●

←至中央署 至産業道路→

五
稜
郭
公
園
●

→
至
富
岡

中
央
図
書
館
●



面白
雑学

消費者
相談室

あなたも賢い消費者に nice taste ! nice shop ! nice job !

本
気
で
痩
せ
た
い
人
、必
見
!

ホ
リ
ス
テ
ィッ
ク
 
ア
カ
デ
ミ
ー

　

正
し
い
ダ
イ
エ
ッ
ト
を
サ
ポ

ー
ト
し
て
く
れ
る
市
内
富
岡

3
丁
目
の『
ホ
リ
ス
テ
ィ
ッ
ク 

ア
カ
デ
ミ
ー
』。今
回
は
、マ
イ

ナ
ス
24・
1
キ
ロ
の
ダ
イ
エッ
ト

に
成
功
し
、「
ホ
リ
ス
テ
ィ
ッ

ク
美
人
」（
賞
金
15
万
円
）に

輝
い
た
透
山
桜
子
さ
ん（
23
歳
）

に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

Q
、『
ホ
リ
ス
テ
ィ
ッ
ク　
ア
カ

デ
ミ
ー
』で
ダ
イ
エ
ッ
ト
を
し

た
き
っか
け
は
?

A
、料
金
が
手
頃
だ
っ
た
こ
と

と
、体
験
コ
ー
ス
が
あ
っ
た
か
ら

で
す
。

Q
、ど
の
よ
う
な
こ
と
を

す
る
の
で
す
か
?

A
、体
質
チ
ェッ
ク
の
後
、

自
分
に
合
っ
た
食
事
や

運
動
、生
活
習
慣
を
見

直
し
ま
す
。食
事
な
ど

1
日
の
生
活
も
ノ
ー
ト

に
付
け
て
ア
ド
バ
イ
ス
し

て
も
ら
え
る
の
で
、自
分

の
注
意
点
が
分
か
り
ま

し
た
。こ
れ
な
ら
、今
後
の
体

重
管
理
も
で
き
そ
う
で
す
。エ

ス
テ
や
マッ
サ
ー
ジ
も
効
果
的

で
し
た
よ
。

Q
、ダ
イ
エッ
ト
し
た
い
人
に
メ

ッ
セ
ー
ジ
を
…
。

A
、デ
ザ
イ
ン
で
服
を
選
べ
た
り
、

毎
日
楽
し
い
で
す
。1
人
で
は

限
界
が
あ
る
の
で
、こ
こ
で
の

ダ
イ
エッ
ト
は
オ
ス
ス
メ
で
す
!

 

詳
し
く
は
、電
話
で
お
問
い

合
わ
せ
下
さ
い
。営
業
時
間
は

午
前
11
時
〜
午
後
8
時
。予

約
制
。毎
週
日
曜
日
定
休
。駐

車
場
有
。

●
富
岡
3-

30-

17

☎
45-

9
4
1
5

エ
ス
テ
化
粧
品
ト
ッ
プ
ブ
ラ
ン
ド
の
ギ
ノ
ー
に
注
目
!

美
容
室
カ
ル
チ
ャ
ー
ク
ラ
ブ

　

お
肌
の
乾
燥
が
気
に
な
る

こ
の
季
節
に
朗
報
!

　

市
内
宮
前
町
の『
カ
ル
チ
ャ

ー
ク
ラ
ブ
』は
道
南
で
唯
一
、エ

ス
テ
化
粧
品
ナ
ン
バ
ー
ワ
ン

ブ
ラ
ン
ド「
ギ
ノ
ー
」の
取
扱

店
。豊
富
な
商
品
の
中
で
も「
ゴ

マ
ー
ジ
ュ
グ
ラ
ン
デ
ク
ラ
」（
52

g
4
7
2
5
円
）は
、肌
に
た

ま
っ
た
角
質
が
ポ
ロ
ポ
ロ
は
が

れ
落
ち
透
明
感
の
あ
る
肌
に

な
れ
る
と
評
判
。鎮
静
、角
質
、

保
湿
と
3
つ
の
効
果
が
あ
る

点
も
魅
力
。「
ゴ
マ
ー
ジ
ュビ
オ

ロ
ジ
ッ
ク（
47
㎖
4
2
0
0
円
）

は
、キ
メ
が
粗
く
、く
す
み
や
す

い
肌
に
フ
ル
ー
ツ
酸
効
果
を
発

揮
。肌
の
表
面
を
軽
く
マッ
サ

ー
ジ
す
る
と
、ス
〜
っ
と
オ
イ
ル

に
変
わ
る
使
用
感
も
心
地
良

く
、透
明
感
の
あ
る
ツ
ル
ツ
ル

肌
に
な
れ
る
と
好
評
。ボ
デ
ィ

ー
用
の「
ゴマ
ー
ジ
ュフ
ァ
シ
ル
」

（
2
0
0
㎖
6
0
0
0
円
）は
、

か
か
と
や
肘
な
ど
を
キ
メ
細
や

か
な
肌
に
仕
上
げ
、か
さ
つ
き

も
防
い
で
く
れ
ま
す
。い
ま
な

ら「
青
い
ぽ
す
と
で
見
た
」で
、

紹
介
商
品
を
10
%
オ
フ（
2

月
末
日
ま
で
）。営
業
時
間
は

午
前
9
時
30
分
〜
午
後
7
時
。

毎
週
火
曜
日
、毎
月
第
3
水

曜
日
定
休
。駐
車
場
有
。

●
宮
前
町
1-

16 
2
階

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
0-

4
5-

3
9
0
7

日
頃
の
疲
れ
、出
張
整
体
で
解
消
！

出
張
施
術
専
門
　
バ
ラ
ン
ス
整
体
い
わ
さ
き

　

肩
こ
り
や
腰
痛
で
困
っ
て
い

ま
せ
ん
か
？　
そ
ん
な
人
に
は

市
内
中
道
2
丁
目
の『
出
張

施
術
専
門
バ
ラ
ン
ス
整
体
い
わ

さ
き
』が
お
す
す
め
！

　
足
の
裏
、ふ
く
ら
は
ぎ
、腰
、

背
中
、頸
、肩
の
何
層
に
も
重

な
っ
た
筋
肉
の
疲
労
や
ス
ト
レ

ス
を
丁
寧
に
も
み
ほ
ぐ
し
、コ

リ
を
取
る
施
術
の
心
地
よ
さ
に
、

日
頃
の
疲
れ
が
取
れ
、心
も
体

も
ほ
ぐ
れ
て
深
い
リ
ラ
ッ
ク
ス

を
実
感
で
き
ま
す
。

　
耳
の
つ
ぼ
を
刺
激
す
る「
耳

つ
ぼ
ダ
イ
エ
ッ
ト
」は
、春
に
向

け
て
の
イ
メ
ー
ジ
チ
ェ
ン
ジ
に

最
適
。整
体
で
リ
ン
パ
液
や
血

行
の
循
環
を
促
進
さ
せ
る
こ

と
に
よ
り
相
乗
効
果
も
期
待

出
来
ま
す
。

　

出
張
施
術
専
門
で
出
張
料

は
無
料
。整
体
の
料
金
は
60

分
で
4
0
0
0
円
で
、初
回
に

限
り
1
0
0
0
円
引
。施
術

時
間
を
15
分
無
料
延
長
の
う

れ
し
い
サ
ー
ビ
ス
も
…
。耳
つ

ぼ
ダ
イ
エ
ッ
ト
は
1
回
通
常

2
3
0
0
円
が
5
名
様
に
限

り
、新
規
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
中
で

1
8
0
0
円
に
な
り
ま
す（
2

月
10
日
ま
で
）。出
張
カ
ウ
ン

セ
リ
ン
グ
無
料
。

　

予
約
、お
問
い
合
わ
せ
は
☎

0
8
0-

0
8
0
0-

1
0
3
1（
通
話
料
無
料
）。

受
付
は
午
前
9
時
〜
午
後
10

時
。施
術
時
間
は
応
相
談
。

●
中
道
2-

28-

10

☎
32-

9
9
3
3

学
習
力
ア
ッ
プ
の
決
め
手
は「
7
つ
の
習
慣
J
」

I
T
T
O（
イ
ッ
ト
ー
）個
別
指
導
学
院

　

学
習
塾
の
イ
メ
ー
ジ
が
変

わ
る
よ
う
な
ユ
ニ
ー
ク
な
ス
タ

イ
ル
で
市
内
昭
和
1
丁
目
の

昭
和
タ
ウ
ン
プ
ラ
ザ
内
に
開

校
し
た『
I
T
T
O
個
別
指

導
学
院　

昭
和
タ
ウ
ン
プ
ラ

ザ
校
』1
人
ひ
と
り
に
合
わ
せ

た
き
め
細
か
い
個
別
指
導
と
、

継
続
的
な
“や
る
気
”を
引
き

出
す
プ
ロ
グ
ラ
ム「
7
つ
の
習

慣
J
」の
組
み
合
わ
せ
で
成
績

の
向
上
を
丁
寧
に
サ
ポ
ー
ト

し
ま
す
。

　
「
7
つ
の

習
慣
J
」と

は
目
標
達

成
能
力
と

人
格
を
磨

く
た
め
の
グ
ル
ー
プ
学
習
で
、

子
ど
も
が
自
分
で
決
め
た
夢

や
目
標
を
ど
う
す
れ
ば
ま
わ

り
の
協
力
も
得
な
が
ら
実
現

で
き
る
の
か
を
、子
ど
も
と

共
に
考
え
て
実
行
し
て
ゆ
く

プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。夢
の
実

現
に
必
要
な
考
え
方
や
行
動

の
仕
方
、大
切
な
こ
と
の
優
先

順
位
な
ど
を
学
ぶ
中
で「
勉

強
す
る
こ
と
の
意
味
」と「
勉

強
す
る
習
慣
」を
身
に
つ
け
ま

す
。

　
ま
た
、集
中
力
を
高
め
る
た

め
の
こ
だ
わ
り
の
学
習
環
境
と
、

個
別
指
導
な
が
ら
割
安
な
授

業
料
に
な
っ
て
い
る
の
も
魅
力

の
ひ
と
つ
。い
つ
で
も
無
料
で

利
用
で
き
る
自
習
室
も
完
備

し
て
い
ま
す
。

　
週
1
回
の「
7
つ
の
習
慣
J
」

と
週
1
〜
2
回
の
個
別
指
導

（
5
教
科
）で
将
来
に
つ
な
が

る
本
物
の「
学
ぶ
チ
カ
ラ
」と「
生

き
る
チ
カ
ラ
」が
身
に
つ
き
ま

す
。お
問
い
合
わ
せ
、ご
相
談
、

教
室
見
学
は
随
時
受
付
中
。

●
昭
和
1-

29-

6

　
昭
和
タ
ウ
ン
プ
ラ
ザ
内

　
（
回
転
寿
司
ひ
ゃ
く
ま
る
く

　
ん
の
2
階
）

☎
43-

1
1
6
6

http://www.7hj.jp/

（
7
つ
の
習
慣
J
）

http://www.ganbaru.co.jp

（
I
T
T
O
個
別
指
導
学
院
）

同音異義語
　高校受験もそろそろ追い込み。お母さ
んもいっしょに同音異義語の勉強をして
みませんか。カッコの中からそれぞれに当

てはまる漢字を選んで下さい。

①友達とあう　②意見があう　③事故にあう
（ａ遭う　ｂ会う　ｃ合う）
④店があく　⑤席があく　⑥目があく
（ｄ空く　ｅ開く　ｆ明く）
⑦家がいたむ　⑧友の死をいたむ　⑨心がいたむ
（ｇ痛む　ｈ傷む　ｉ悼む）
⑩かたい木材　⑪表情がかたい　⑫決心がかたい
（ｊ固い　ｋ堅い　ｌ硬い）
⑬薬がきく　⑭鳥の声をきく　⑮融通がきく
（ｍ聴く　ｎ効く　ｏ利く）
 ⑯インクがつく　⑰駅につく　⑱職につく
（ｐ就く　ｑ付く　ｒ着く）

①ｂ　②ｃ　③ａ　④ｅ　⑤ｄ　⑥ｆ　⑦ｈ　⑧ｉ
⑨ｇ　⑩ｋ　⑪ｌ　⑫ｊ　⑬ｎ　⑭ｍ　⑮ｏ　⑯ｑ
⑰ｒ　⑱ｐ

答え

　2001年4月に「消費者契約法」が施行されて以来、そ
れに関わって全国の消費生活センターに寄せられた相
談は7000件近くにのぼるといいます。
　消費者契約法とは何か、どんな場合に契約を解除、無
効にできるかについて、おさらいしてみたいと思います。
不適切な勧誘
 事業者が次のような勧誘をして契約したときは取り消せ
ます。
不実な告知
例えば「光りファイバーを引くには電話機を交換しなけれ
ばならない」など嘘の説明をしたり、重要な項目について
事実と異なることを言って契約させること。相談が多かっ
たのは健康食品、資格取得用教材、布団など。
断定的判断の提供
例えば、将来の変動や効果が不確実なのに「この株は
上がるから絶対儲かる」などと断定的に伝えること。例と
しては美顔器などの理美容器具・用品、為替相場に関
する取引など。
不利益事実の不告知
商品やサービスの利益になることのみ伝え、重要事項に
ついての不利益について伝えないこと。例えば、通話料
は安くても多額の別途手数料が取られる電話関連サー
ビスなど。
不退去
訪問販売で、居座ってなかなか帰らないこと。布団、健康
食品販売など。
監禁（退去妨害）
消費者が帰りたいと言っても契約するまで帰さないこと。
アクセサリー、布団販売など。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（つづく）

消費者契約法について（1）



＊当番　大場　小夜子
いい店みつけた！

　
四
季
折
々

の
景
色
が
素

晴
ら
し
い
大

沼
で
す
が
、

冬
の
大
沼
は

格
別
。

　
七
飯
町
に

あ
る『
函
館
大
沼
プ
リ
ン
ス
ホ
テ
ル
』

で
行
っ
て
い
る
デ
ザ
ー
ト
バ
イ
キ
ン

グ
は
、常
時
40
種
類
ほ
ど
の
デ
ザ
ー

ト
が
並
ぶ
ゴ
ー
ジ
ャ
ス
な
バ
イ
キ
ン

グ
で
、す
べ
て
ホ
テ
ル
の
自
家
製
。メ

ニ
ュ
ー
は
月
替
わ
り
で
、何
度
来
て

も
新
し
い
ス
ィ
ー
ツ
に
出
会
え
る
の

で
来
る
た
び
に
気
分
は
ワ
ク
ワ
ク
。

2
月
は
バ
レ
ン
タ
イ
ン
デ
ー
に
ち
な

ん
で
チ
ョ
コ
を
テ
ー
マ
に
し
た「
ス

ィ
ー
ト
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
フ
ェ
ア
」。オ

リ
ジ
ナ
ル
の
チ
ョ
コ
デ
ザ
ー
ト
と
、

ほ
か
に
は
ヨ
ー
グ
ル
ト
レ
ア
チ
ー
ズ

ケ
ー
キ
や
ホ
ワ
イ
ト
チ
ョ
コ
レ
ー
ト

ケ
ー
キ
、ブ
ラ
ウ
ニ
ー
な
ど
も
あ
り

ま
す
。

　
デ
ザ
ー
ト
バ
イ
キ
ン
グ
は
3
月
26

日
ま
で
毎
週
土・日
曜
日
、祝
日
開
催
。

時
間
は
午
後
1
時
〜
午
後
4
時
。料

金
は
大
人
（
小
学
生
以
上
）

1
0
5
0
円
、幼
児
6
3
0
円
。場

所
は
地
下
1
階
の『
パ
ー
ラ
ー
す
ず

ら
ん
』で
全
席
禁
煙
。

　
ほ
か
に
は
、全
40
品
以
上
が
食
べ

放
題
の「
サ
ン
デ
ー
ブ
ッ
フ
ェ
ラ
ン
チ
」

も
行
っ
て
い
ま
す
。地
元
食
材
に
こ

わ
っ
た
豊
富
な
メ
ニ
ュ
ー
と
、さ
ら
に

グ
ラ
ン
シ
ェ
フ
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス

や
握
り
寿
司
や
か
わ
り
寿
司
が
メ
イ

ン
に
出
る
月
替
り
の
イ
ベ
ン
ト
も
あ

り
ま
す
。こ
ち
ら
は
毎
週
日
曜
日
の

開
催
で
、時
間
は
午
前
11
時
30
分
〜

午
後
2
時
。料
金
は
大
人
2
1
0
0

円
、小
学
生
1
2
6
0
円
、幼
児（
4

歳
〜
小
学
生
未
満
）8
4
0
円
。お

得
な
特
典
付
き
前
売
券
も
あ
る
の
で
、

で
、詳
し
い
こ
と
は
お
問
い
合
わ
せ

下
さ
い
。

魚
座
　（
2
月
19
日
〜
3
月
20
日
生
）

平
穏
。雑
念
が
多
く
怠
情
や
悪
癖
に
染
ま

り
や
す
い
。無
礼
や
非
常
識
な
行
動
は
慎

み
誠
実
が
大
切
。空
き
巣
に
注
意
。ラ
ッ
キ
ー

フ
ー
ド
／
豆
乳
飲
料

水
瓶
座（
1
月
20
日
〜
2
月
18
日
生
）

上
昇
傾
向
。難
事
も
解
決
の
糸
口
み
つ
か

る
。出
来
る
こ
と
か
ら
解
決
へ
。人
の
悪
口
、

告
げ
口
禁
物
。貴
重
品
の
紛
失
注
意
。ラ
ッ

キ
ー
フ
ー
ド
／
ソ
ー
ス
焼
き
そ
ば

山
羊
座（
12
月
22
日
〜
1
月
19
日
生
）

気
力
活
力
充
実
の
好
運
期
。社
交
や
レ
ジ
ャ
ー

を
楽
し
む
ほ
ど
心
身
活
性
化
さ
れ
知
恵

の
見
せ
ど
こ
ろ
。恋
愛
低
迷
、不
安
つ
の
る
。

ラ
ッ
キ
ー
フ
ー
ド
／
栗
ぜ
ん
ざ
い

射
手
座（
11
月
24
日
〜
12
月
21
日
生
）

異
動
、転
職
、結
婚
な
ど
に
転
機
が
訪
れ

る
予
感
。情
勢
は
甘
く
な
い
の
で
力
量
を

控
え
て
決
断
を
。金
運
収
入
増
期
待
。ラ
ッ

キ
ー
フ
ー
ド
／
け
ん
ち
ん
汁

蠍
座
　（
10
月
24
日
〜
11
月
23
日
生
）

運
気
一時
停
滞
。対
人
面
で
感
情
的
対
立

が
起
こ
り
や
す
い
。約
束
は
守
っ
て
。バ
レ

ン
タ
イ
ン
デ
ー
告
白
の
チ
ャ
ン
ス
。ラ
ッ
キ
ー

フ
ー
ド
／
数
の
子
松
前
漬

天
秤
座（
9
月
23
日
〜
10
月
23
日
生
）

絶
好
調
。計
画
し
て
い
た
事
、興
味
を
感

じ
た
分
野
は
即
行
動
を
。実
力
発
揮
の
チ
ャ

ン
ス
。恋
愛
上
昇
気
流
。大
き
な
買
い
物

◎
。ラ
ッ
キ
ー
フ
ー
ド
／
中
華
丼

乙
女
座（
8
月
23
日
〜
9
月
22
日
生
）

恋
愛
運
金
運
共
好
調
。あ
れ
こ
れ
迷
っ
て

チ
ャ
ン
ス
を
逃
さ
な
い
よ
う
即
断
即
決
が

決
め
手
。就
職
、転
職
の
好
期
。ラ
ッ
キ
ー

フ
ー
ド
／
さ
ば
塩
焼
き

獅
子
座（
7
月
23
日
〜
8
月
22
日
生
）

仕
事
面
抱
え
込
み
注
意
。対
人
運
好
調
。

誘
い
が
多
い
分
出
費
が
心
配
。カ
ー
ド
の

使
い
過
ぎ
注
意
。ラ
ッ
キ
ー
フ
ー
ド
／
き

ん
ぴ
ら
ご
ぼ
う

蟹
座
　（
6
月
22
日
〜
7
月
22
日
生
）

好
調
。誤
解
や
悪
評
が
心
配
。相
手
と
話

し
合
っ
て
譲
歩
も
大
切
。バ
レ
ン
タ
イ
ン
デ
ー

が
告
白
の
チ
ャ
ン
ス
。積
極
的
に
。ラ
ッ
キ
ー

フ
ー
ド
／
た
ら
ち
り
鍋

双
子
座（
5
月
21
日
〜
6
月
21
日
生
）

好
調
意
欲
や
闘
志
を
周
囲
に
示
す
ほ
ど

協
力
者
を
得
て
ツ
キ
を
呼
ぶ
。凡
ミ
ス
や

勘
違
い
注
意
。旅
先
で
の
出
逢
い
に
ツ
キ

あ
り
。ラ
ッ
キ
ー
フ
ー
ド
／
お
で
ん

牡
牛
座（
4
月
20
日
〜
5
月
20
日
生
）

運
気
徐
々
に
下
降
。急
に
や
る
気
が
起
き

な
く
な
っ
た
り
体
調
を
崩
す
な
ど
散
々
。

転
職
で
迷
っ
た
時
は
思
い
き
っ
て
新
天
地

へ
。ラ
ッ
キ
ー
フ
ー
ド
／
豚
角
煮

牡
羊
座（
3
月
21
日
〜
4
月
19
日
生
）

仕
事
運
好
調
。金
運
不
調
。ギ
ャ
ン
ブ
ル

や
高
額
の
買
い
物
は
控
え
て
。恋
愛
転
換

期
、不
信
感
を
抱
え
た
ら
替
え
時
。ラ
ッ
キ
ー

フ
ー
ド
／
オ
ム
ラ
イ
ス

星占い
1月31日～2月27日

提供
占い専科21
函館市梁川町18-20
phone 55-1031

http://www.ohmura.or.jp/
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3
4
5
記
者
が
貴
方
に
代
わ
っ
て
直
撃
取
材
！

素
朴
な
ギ
モ
ン
調
査
隊

復活！Q
大
き
な
地
震
や
台
風
な
ど
の
災
害
の
時
に
停
電
す
る
こ
と
が
よ
く

あ
り
ま
す
が
、電
話
は
使
用
す
る
こ
と
が
で
き
る
こ
と
が
多
い
よ
う
で

す
。停
電
に
な
って
電
気
が
使
え
な
く
て
も
電
話
が
使
え
る
の
は
な
ぜ

な
の
で
し
ょ
う
か
？
　
N
T
T
で
独
自
に
電
力
を
確
保
し
て
い
る
の
で

す
か
。最
近
は
家
の
電
話
を
設
置
し
な
い
人
も
い
る
よ
う
で
す
が
、災

害
を
考
え
た
ら
、や
は
り
あ
っ
た
ほ
う
が
いい
の
か
と
思
い
ま
す
が
ど
う

で
し
ょ
う
。　
　
　
　
　
　
　（
子
供
達
は
携
帯
の
み
で
心
配
な
母
親
）

A
大
き
な
災
害
が
各
地
で
発
生
し
て
い
る
の
で
、こ
の
件
に
関
し
て
は

関
心
の
あ
る
人
が
多
い
と
思
い
ま
す
。こ
の
質
問
に
つい
て『
N
T
T
東

日
本
北
海
道
支
店
』に
お
尋
ね
し
ま
し
た
。

　
回
答
に
よ
る
と
、N
T
T
東
日
本
で
は
災
害
時
の
場
合
通
信
を
確

保
す
る
た
め
に
、全
国
ど
こ
で
も
電
話
交
換
所
ビ
ル
を
持
ち
、バッテ
リ
ー

及
び
自
家
発
電
装
置
を
設
置
す
る
な
ど
の
対
策
を
講
じ
て
い
る
そ
う

で
す
。電
力
の
確
保
は
バッ
テ
リ
ー
は
15
時
間
程
度
で
、自
家
発
電
は
ガ

ソ
リ
ン
な
ど
燃
料
が
あ
る
限
り
発
電
で
き
る
そ
う
で
す
。

　
こ
の
よ
う
に
電
力
を
確
保
で
き
る
の
で
、通
常
の
停
電
で
あ
れ
ば
通

話
は
可
能
で
す
。た
だ
し
、電
源
を
必
要
と
す
る
電
話
機
も
多
く
、停

電
時
の
使
用
方
法
に
つい
て
は
、所
有
電
話
器
の
取
扱
説
明
書
な
ど
に

明
記
さ
れ
て
い
る
と
思
わ
れ
る
の
で
、そ
の
確
認
が
必
要
な
の
で
は
…
と

い
う
こ
と
で
し
た
。

　
ほ
と
ん
ど
の
家
庭
で
、電
源
を
必
要
と
す
る
電
話
器
を
使
用
し
て
い

る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。い
ま
1
度
、確
認
し
た
方
が
い
い
よ
う
で

す
。

青山 慎司の

（
慎
）で
す
…
。今
回
は「
と
ん
ぼ
玉
」

に
挑
戦
で
す
。正
直
言
っ
て
取
材
前

は
、「
と
ん
ぼ
玉
っ
て
何
？
」っ
て
感

じ
で
し
た
。人
生
40
年
生
き
て
き
ま

し
た
が
、ま
だ
ま
だ
世
の
中
に
は
経

験
し
な
け
れ
ば
分
か
ら
な
い
こ
と
が

多
い
と
で
す
ね
ぇ
。（
慎
）で
す
…
。

取材協力／函館浪漫館（金森赤レンガ倉庫内）
とんぼ玉製品のほか、ガラスミュージアムショップや家具、ランプなど、一世紀の時を超えた異国情緒あ
ふれる商品が豊富な、港町にぴったりの1軒。
とんぼ玉体験は892円。毎日午後6時まで直接店内で受け付けているが、混雑も予想されるので予約
することをオススメ。体験時間約15分と、作品の冷却時間約45分。
営業時間／午前10時～午後7時。☎24-8811

とんぼの目に似ていることか
ら「とんぼ玉」。鉛ガラスを溶
かして美しい模様のガラス玉
を作る伝統工芸。今回は『函
館浪漫館』の平澤弥生先生
のご指導を受けました。

鉛ガラスが溶けてきたら、
ゆっくりと棒に移します。
すげぇ、緊張する～。

とんぼ玉は、
ペンダントト
ップや携帯ス
トラップなど
に付けて楽し
むのだそう。

と
ん
ぼ
玉
作
り
に
挑
戦
！

とん ぼ
玉の歴
史は、日
本では
弥生時

代にまでさかのぼるのだとか…。
今回は透明色をベースに、青
と水色のマーブル模様に挑戦。
まずは色選びから…。

炎の上で
鉛ガラス
をゆっくり
溶かして
ゆき、それ
をステンレスの棒に移して形
や色を整えてゆく工程。

いよいよ模様付
け（上）。そして
模様を付けたら
冷やします。

完成！！

函
館
大
沼
プ
リ
ン
ス
ホ
テ
ル

●七飯町西大沼温泉
☎67-1111

小沼

●
じゅん菜沼

ト
ン
ネ
ル
←

←至森町 至函館→

→
至
大
沼
公
園

停
電
時
の
電
話
使
用
に
つ
い
て

　

今
ま
で
の
傷
の
治
療
法

は
乾
か
し
て
治
す
、す
な
わ

ち
カ
サ
ブ
タ
を
作
っ
て
治
す
、

と
い
う
の
が一般
的
で
し
た
。

最
近
で
は
乾
燥
状
態
よ
り

も
湿
潤
状
態
の
方
が
傷
は

早
く
治
る
し
、き
れ
い
に
治

る
と
い
う
考
え
方
に
な
っ

て
き
て
い
ま
す
。す
な
わ
ち

カ
サ
ブ
タ
を
作
ら
な
い
よ

う
に
治
す
、と
い
う
こ
と
で

す
。

傷
の
深
さ
と
治
り
方

　
人
の
皮
膚
は
大
き
く
分

け
て
二
層
構
造
に
な
っ
て
い

ま
す
。浅
い
部
分
が
表
皮
、

深
い
部
分
が
真
皮
で
す
。

ま
た
、傷
の
深
さ
に
は
浅
い

傷
と
深
い
傷
が
あ
り
ま
す
。

浅
い
傷
は
表
皮
ま
で
の
傷
で
、

深
い
傷
は
真
皮
と
そ
れ
よ

り
深
く
ま
で
達
し
た
傷
で

す
。そ
し
て
、浅
い
傷
と
深

い
傷
で
は
治
り
方
が
違
っ
て

い
る
の
で
す
。浅
い
傷
は
、

傷
の
下
か
ら
皮
膚
が
再
生

し
て
治
っ
て
い
く
の
で
す
が
、

深
い
傷
の
場
合
に
は
傷
の

下
か
ら
皮
膚
が
再
生
す
る

こ
と
は
出
来
ま
せ
ん
。そ
の

た
め
傷
は
周
囲
か
ら
修
復

さ
れ
て
治
っ
て
い
き
ま
す
。

で
す
か
ら
深
い
傷
が
治
る

の
に
は
時
間
が
か
か
っ
て
し

ま
う
の
で
す
。

乾
燥
状
態
で
の

傷
の
治
り
方

　
浅
い
傷
の
場
合
、カ
サ
ブ

タ
が
出
来
る
に
は
傷
の
表

面
の
細
胞
が
壊
死
し
て
カ

サ
ブ
タ
に
な
り
ま
す
。そ
し

て
そ
の
下
で
細
胞
が
溶
け

て
ゼ
リ
ー
状
に
な
り
ま
す
。

そ
こ
が
自
然
が
作
り
出
し

た
湿
潤
状
態
に
な
り
、こ

こ
で
初
め
て
傷
の
治
癒
の

メ
カ
ニ
ズ
ム
が
働
く
よ
う
に

な
り
ま
す
。傷
の
治
癒
に

は
湿
潤
状
態
が
必
要
な
の

で
す
。し
か
も
カ
サ
ブ
タ
が

出
来
る
に
は
細
胞
が
壊
死

し
た
り
溶
け
た
り
し
な
く

て
は
な
ら
な
い
た
め
、0
・

2
〜
0
・
5
ミ
リ
位
で
す

が
傷
は
よ
け
い
に
深
く
な

り
ま
す
。

　
深
い
傷
の
場
合
、や
は
り

傷
の
表
面
の
細
胞
が
壊
死

し
て
カ
サ
ブ
タ
が
出
来
ま
す
。

そ
の
下
で
は
湿
潤
状
態
に

な
り
肉
芽
と
い
う
組
織
が

出
来
て
き
ま
す
。深
い
傷

が
治
る
の
に
は
こ
の
肉
芽

組
織
が
必
要
な
の
で
す
。

し
か
し
カ
サ
ブ
タ
は
傷
の

表
面
を
覆
っ
て
い
る
た
め

傷
が
小
さ
く
な
る
こ
と
を

妨
げ
て
し
ま
い
ま
す
。さ
ら

に
カ
サ
ブ
タ
は
細
菌
を
通

し
て
し
ま
う
た
め
、カ
サ
ブ

タ
の
下
で
は
細
菌
が
繁
殖

し
て
膿
が
貯
ま
っ
て
き
た

り
し
ま
す
。

湿
潤
状
態
で
の

傷
の
治
り
方

　

カ
サ
ブ
タ
を
作
っ
て
も

そ
の
下
は
湿
潤
状
態
に
な

っ
て
い
る
の
で
す
か
ら
、カ

サ
ブ
タ
が
な
く
て
も
湿
潤

状
態
が
保
て
れ
ば
、傷
は

よ
り
早
く
治
って
ゆ
き
ま
す
。

人
工
的
に
湿
潤
状
態
を
作

っ
て
い
け
ば
よ
い
の
で
す
。

こ
れ
ま
で
は
傷
が
ジ
ク
ジ

ク
し
て
い
る
と
化
膿
し
た
、

と
考
え
て
消
毒
し
て
い
ま

し
た
が
、こ
の
ジ
ク
ジ
ク
は

傷
が
治
っ
て
い
く
の
に
必

要
な
状
態
な
の
で
す
。傷

を
早
く
き
れい
に
治
す
に
は
、

壊
死
組
織
を
取
り
除
き
、

傷
を
き
れ
い
な
状
態
に
保

ち
な
が
ら
、湿
潤
状
態
を

保
つ
と
い
う
こ
と
が
必
要

な
の
で
す
。

最
近
の
傷
の
治
療

大
村
病
院
形
成
外
科
科
長
　
須
藤
　
聡



こ
の
原
稿
を
書
い
て
い
る
の
は
実

は
年
末
…
。暖
房
の
止
ま
っ
た
オ

フ
ィ
ス
で
居
残
り
す
る
も
、忙
し

さ
と
寒
さ
で
頭
が
冴
え
ず
、何
を

書
こ
う
に
も
言
葉
が
浮
か
ば
な
い
。

ま
あ
、そ
ん
な
時
も
あ
る
か
。こ

の
号
の
編
集
が一段
落
し
た
ら
、あっ

た
か
〜
い
温
泉
に
行
く
ぞ
ー
、絶

対
に
！　
　
　
　
　
　
　
　

（
慎
）

昔
住
ん
で
い
た
オ
ホ
ー
ツ
ク
の
町

で
は
、今
頃
に
な
る
と
流
氷
が
や
っ

て
き
て
、町
中
ま
る
で
冷
凍
庫
の

中
の
よ
う
。身
を
切
る
寒
さ
も
体

験
し
た
。そ
れ
に
比
べ
れ
ば
、道

南
の
暮
ら
し
は
と
て
も
過
ご
し

や
す
い
。逆
に
、そ
れ
に
慣
れ
た

今
で
は
、少
し
の
寒
さ
も
身
に
こ

た
え
て
し
ま
う
け
れ
ど
。　　
（
亜
）

H
D
D
の
D
V
D
レ
コ
ー
ダ
ー
を

購
入
し
た
。お
陰
で
、ス
カ
イ
パ
ー

フ
ェ
ク
ト
韓
国
放
送
の
ド
ラ
マ
の

ほ
と
ん
ど
を
録
画
で
き
る
よ
う

に
な
っ
た
。いつ
も
10
本
程
の
レ
ギュ

ラ
ー
番
組
を
録
画
し
て
い
る
。こ

れ
が
い
つ
ま
で
続
く
だ
ろ
う
か
。

こ
れ
か
ら
ど
う
な
る
ん
だ
ろ
う
と

思いつつ
止
めら
れ
ない
私
。（
3
4
5
）

コ
ン
サ
ー
ト
は
夢
の
世
界
。チ
ケ
ッ

ト
を
手
に
し
た
時
か
ら
夢
は
は
じ

ま
り
、着
て
行
く
服
を
考
え
た
り

曲
の
予
習
を
し
た
り
と
自
分
が

ス
テ
ー
ジ
に
立
つ
勢
い
。終
わ
っ
た

後
し
ば
ら
く
大
フ
ァ
ン
に
な
る
の

も
い
つ
も
の
流
れ
だ
が
、昨
年
の

サ
ザ
ン
の
コ
ン
サ
ー
ト
は
今
ま
で

の
中でダントツ良かったぁ〜
。（
B
P
）

古
び
た
旅
館
で
温
泉
＋
ラ
ン
チ

を
友
人
と
楽
し
む
。体
が
ほ
ぐ
れ

て
細
胞
が
息
を
吹
き
返
す
の
を

実
感
。マッ
サ
ー
ジ
、つ
ぼ
押
し
、ア

ロマ
セ
ラ
ピ
ー
。色
々
あ
る
け
ど
私

に
とって
の
究
極
の
リ
ラ
ク
ゼ
ー
ショ

ン
は
温
泉
か
も
。で
も
時
代
を
経

た
部
屋
や
調
度
が
妙
に
落
ち
着

く
の
は
年
齢
か
も
？　
　

（
チョコ
）

車
の
運
転
に
も
歩
く
に
も
厳
し

い
冬
道
で
す
。運
転
中
に
赤
信
号

で
止
ま
る
こ
と
も
多
く
、つい「
あ

〜
あ
」と
つ
ぶ
や
く
私
。す
る
と

隣
にい
た
息
子
が「
大
丈
夫
。待
っ

て
れ
ば
ち
ゃ
ー
ん
と
青
に
な
る
か

ら
ね
」。励
ま
す
よ
う
な
口
調
が

可
笑
し
く
っ
て
安
全
第
一を
改
め

て
確
認
し
た
出
来
事
。（
た
ー
た
）

発行者 佐々木 喜美夫
編集長 青山 慎司
副編集長 大場 小夜子
ライター 野村 保子　由井 亜紀　花輪 志保里　太田 陽子
DTP 武越 史幸
マーケティング 本間 尚子

発行／株式会社青いぽすとHD
〒040-8605 函館市弁天町20番3号 函館 どつく株式会社内
［総務・営業・折込業務］☎（0138）23-5688 ［編集室］☎（0138）27-9210 
［FAX ］（0138）23-5699 ［E-mail ］aoi-post@aurora.ocn.ne.jp
［URL ］http://oceanplace.jp/aopos/

次
号
予
告

STAFF

編
集
後
記

みなとまち市民プラザ
このコーナーでは、読者の皆様からのお便りや情報をお待ちしております。営
利目的の情報は本紙広告をご利用下さい。掲載日は編集室にお任せ下さい。

TEL（0138 ）27-9210　FAX （0138 ）23-5699 （担当／青山）
●お申し込み・お問い合わせ●

●
読
者
の
声
●

●
イ
ン
フ
ォ
●

●
プ
レ
ゼ
ン
ト
●

次号発行は2月14日（火）
家族ほのぼのエピソード特集

乞うご期待！笑いあり、ちょい涙あり…。読者から寄せられ
た家族ほのぼのエピソードを一挙紹介。

通
販
コ
ー
ナ
ー

お
得
な
紙
上
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
で

暮
ら
し
イ
キ
イ
キ
、便
利
快
適 　

寒
い
季
節
に
は
温
泉
が
1

番
で
す
ね
！　

た
ま
に
は
近

郊
の
日
帰
り
温
泉
ま
で
出
か

け
て
1
日
中
の
ん
び
り
し
よ

う
と
思
っ
て
い
る
人
も
多
い
ハ

ズ
。で
も
、函
館
近
郊
に
は
ど

ん
な
日
帰
り
温
泉
施
設
が
あ

る
の
？　

と
い
う
人
も
少
な

く
な
い
の
で
は
…
。そ
こ
で
今

回
は
、函
館
近
郊
の
オ
ス
ス
メ

の
日
帰
り
温
泉
の
情
報
を
盛

り
だ
く
さ
ん
に
お
届
け
し
ま

し
た
。な
お
、入
浴
施
設
で
の

公
共
マ
ナ
ー
の
乱
れ
が
問
題

に
な
っ
て
い
ま
す
。洗
い
場
や

1
人
用
浴
槽
、サ
ウ
ナ
な
ど

の
場
所
取
り
や
占
領
を
す
る

こ
と
が
な
い
よ
う
、み
ん
な
で

マ
ナ
ー
を
守
っ
て
気
持
ち
よ
く

利
用
し
ま
し
ょ
う
。

　
編
集
室
で
は
読
者
の
皆
様

か
ら
の
お
便
り
を
お
待
ち
し

て
お
り
ま
す
。

お
別
れ
の
時
ま
で
、楽
し
み
ま

す
…

　

函
館
に
住
み
、早
く
も
3

年
半
が
経
過
し
、青
い
ぽ
す
と

も
私
の
中
で
は
親
し
み
が
生

ま
れ
、学
校
か
ら
帰
宅
し
て
我

が
家
の
ア
パ
ー
ト
の
ポ
ス
ト
に

入
っ
て
い
る
と
楽
し
く
な
り
ま

す
。来
年
の
3
月
で
大
学
を

卒
業
な
の
で
、も
し
か
し
た
ら

青
い
ぽ
す
と
と
も
お
別
れ
の

時
が
来
る
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。

で
も
、そ
れ
ま
で
は
楽
し
ま
せ

て
い
た
だ
こ
う
と
思
っ
て
い
ま

す
。

（
戸
倉
町
、E・H
）

＊
昨
年
12
月
に
い
た
だ
い
た
お

便
り
で
し
た
。ご
愛
読
い
た
だ

い
た
方
と
の
お
別
れ
は
淋
し
い

も
の
が
あ
り
ま
す
が
、E
・
H

さ
ん
の
新
た
な
旅
立
ち
に
エ

ー
ル
を
贈
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

頑
張
っ
て
！

12
月
13
日
号
の『
マ
イ
ウ
エ
イ

全
力
投
球
』を
読
ん
で

　

青
い
ぽ
す
と
で
ク
リ
ス
マ
ス

プ
レ
ゼ
ン
ト
特
集
を
企
画
し

て
く
れ
る
こ
と
は
う
れ
し
い

限
り
で
す
。ま
た
、『
マ
イ
ウ
エ

イ
全
力
投
球
』（
12
月
13
日
号
）

で
、「
仕
事
が
あ
る
と
い
う
人

生
が
ど
れ
だ
け
幸
せ
か
と
い

う
こ
と
」「
こ
の
建
物
の
中
で

ス
タ
ッ
フ
に
囲
ま
れ
、忙
し
く

し
て
い
る
時
間
が
本
当
に
素

敵
だ
と
思
う
」と
い
う
所
が
、

私
も
本
来
、人
間
そ
う
あ
る

べ
き
だ
な
と
思
っ
た
し
、こ
の

人
は
幸
せ
だ
な
ー
と
思
っ
た
。

（
昭
和
2
丁
目
、M・N
）

＊「
忙
し
い
、忙
し
い
」と
言
い

な
が
ら
、額
に
汗
し
て
仕
事
を

す
る
と
い
う
こ
と
は
、本
当
に

素
晴
ら
し
い
こ
と
だ
と
思
い

ま
す
。

11
月
15
日
号
で「
読
者
の
声

で
た
く
さ
ん
書
い
て
ハ
ガ
キ

を
出
し
た
が
そ
れ
っ
き
り
」と

い
う
方
へ

　
『
青
ぽ
』の
よ
う
な
フ
リ
ー

ペ
ー
パ
ー
は
懸
賞
で
モ
ノ
を
も

ら
う
と
い
う
と
い
う
た
め
だ
け

の
も
の
で
は
な
い
と
思
い
ま
す
。

い
つ
も
無
料
で
配
布
し
て
も

ら
い
、た
く
さ
ん
の
情
報
を
得

る
こ
と
が
で
き
る
。こ
れ
だ
け

で
も
私
達
読
者
に
と
っ
て
は

有
り
難
い
こ
と
で
す
。「
感
想

を
た
っ
ぷ
り
」と
い
う
の
も
、

青
ぽ
が
紙
面
づ
く
り
に
真
剣

に
取
り
組
ん
で
い
る
か
ら
こ
そ
。

私
達
読
者
は
無
料
で
読
ま
せ

て
い
た
だ
い
て
い
る
お
礼
と
し

て
意
見
、感
想
を
送
る
の
は

当
然
と
私
は
思
い
ま
す
。ま
た
、

『
読
者
の
声
』に
自
分
の
意
見

な
ど
が
載
ら
な
く
て
も
、他
の

方
の
お
便
り
を
読
み
、「
あ
ぁ
、

こ
ん
な
こ
と
も
あ
る
ん
だ
ぁ
」

「
う
ん
、そ
う
だ
ね
」と
、自
分

の
考
え
や
視
点
を
広
め
る
場

と
し
て
と
て
も
役
に
立
っ
て
い

ま
す
。モ
ノ
欲
し
さ
だ
け
に
ハ

ガ
キ
を
出
す
の
で
あ
れ
ば
、「
青

ぽ
読
者
失
格
」で
す
よ
。ち
ょ

っ
と
キ
ビ
シ
イ
意
見
を
書
か
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
が
、こ
の

よ
う
な
意
見
に
も
真
剣
に
回

答
を
出
し
た
編
集
室
の
方
々

の
対
応
に
も
大
変
感
心
し
ま

し
た
。今
後
も
、楽
し
み
に
愛

読
し
て
ゆ
き
た
い
と
思
い
ま

す
の
で
、ず
ー
っ
と
続
け
て
下

さ
い
。

（
七
飯
町
大
川
、H・T
）

＊
ス
タ
ッ
フ
に
と
っ
て
心
温
ま

る
お
便
り
、本
当
に
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。何
だ
か
恐
縮

で
、こ
の
よ
う
な
お
便
り
を
掲

載
し
て
よ
い
の
か
ど
う
か
の
ほ

う
が
、む
し
ろ
迷
っ
て
し
ま
っ

た
次
第
で
す
が
、い
た
だ
い
た

ご
意
見
・
ご
感
想
は
で
き
る

限
り
掲
載
し
よ
う
と
い
う
方

針
で
す
の
で
、思
い
切
っ
て
掲

載
し
ま
し
た
。11
月
15
日
号

で
ご
指
摘
い
た
だ
い
た
方
の

声
も
、今
回
、H
・
T
さ
ん
か

ら
い
た
だ
い
た
声
も
、本
紙
に

と
っ
て
は
ど
ち
ら
も
紙
面
作

り
に
欠
か
せ
な
い
宝
物
で
す
。

2
月
14
日
か
ら
金
森
ホ
ー
ル

で「
函
館
の
ク
ラ
フ
ト・日
本

の
ク
ラ
フ
ト
」展

　

社
団
法
人
日
本
ク
ラ
フ
ト

デ
ザ
イ
ン
協
会
会
員
と
地
元

函
館
・
北
海
道
の
工
芸
家
52

人
の
作
品
を
展
示
販
売
す
る

第
3
回「
函
館
の
ク
ラ
フ
ト・

日
本
の
ク
ラ
フ
ト
」展
が
2
月

14
日
か
ら
2
月
19
日
ま
で
、

金
森
ホ
ー
ル
で
開
か
れ
ま
す
。

主
催
は
有
限
会
社Blue Box 

Craft

は
こ
だ
て
工
芸
舎
。陶

磁
器
や
ガ
ラ
ス
、金
属
木
工
な

ど
、暮
ら
し
を
豊
か
に
す
る
ク

ラ
フ
ト
デ
ザ
イ
ン
を一
堂
に
集

め
る
も
の
。時
間
は
午
前
10

時
〜
午
後
7
時
で
、最
終
日

は
午
後
4
時
ま
で
。ま
た
、期

間
中
は
B
A
Y
は
こ
だ
て
イ

ベ
ン
ト
ホ
ー
ル
で「
は
こ
だ
て

工
芸
舎
工
芸
教
室
受
講
者
作

品
展
」も
開
か
れ
ま
す
。す
。

詳
細
は
、は
こ
だ
て
工
芸
舎

B
A
Y
は
こ
だ
て
店
☎
23-

6
1
7
7
ま
で
ど
う
ぞ
。

『
炎
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
ャ
ー
』で
、

（
慎
）記
者
が
作
っ
た「
と
ん
ぼ

玉
」を
1
名
様
に

　

今
回
の『
炎
の
チ
ャ
レ
ン
ジ

ャ
ー
』コ
ー
ナ
ー
で
、本
紙（
慎
）

記
者
が
制
作
し
た「
と
ん
ぼ
玉
」

を
1
名
様
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
し

ま
す
。透
明
の
玉
に
ブ
ル
ー
と

水
色
で
マ
ー
ブ
ル
模
様
を
あ

し
ら
っ
た
も
の
。直
径
2
セ
ン

チ
ほ
ど
で
、中
央
部
に
穴
が
あ

る
の
で
、ペ
ン
ダ
ン
ト
ト
ッ
プ
や

携
帯
電
話
の
ス
ト
ラ
ッ
プ・キ

ー
ホ
ル
ダ
ー
の
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト

と
し
て
使
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

応
募
は
ハ
ガ
キ
に
郵
便
番
号・

住
所・氏
名・電
話
番
号
を
明

記
の
上
、〒

0
4
0-

8
6
0
5
、

函
館
ど
つ
く

株
式
会
社
内
、

株
式
会
社
青
い
ぽ
す
と
H
D

「
と
ん
ぼ
玉
プ
レ
ゼ
ン
ト
」係

ま
で
。締
切
は
2
月
10
日
。

『
函
館
大
沼
プ
リ
ン
ス
ホ
テ
ル
』

よ
り
、デ
ザ
ー
ト
バ
イ
キ
ン
グ

利
用
券
を
5
名
様
に

　
　

今
回「
いい
店
み
つ
け
た
」

コ
ー
ナ
ー
で
紹
介
し
た
、「
函

館
大
沼
プ
リ
ン
ス
ホ
テ
ル
」よ

り
デ
ザ
ー
ト
バ
イ
キ
ン
グ
の
利

用
券
を
5
名
様
に
プ
レ
ゼ
ン

ト
し
ま
す
。応
募
は
ハ
ガ
キ
に

郵
便
番
号
・
住
所
・
氏
名
・
電

話
番
号
を
明
記
し
、青
い
ぽ

す
と
に
対
す
る
ご
感
想
も
た

っ
ぷ
り
と
お
書
き
の
上
、〒

0
4
0-

8
6
0
5
、函
館
ど

つ
く
株
式
会
社
内
、株
式
会

社
青
い
ぽ
す
と
Ｈ
Ｄ「
函
館
大

沼
プ
リ
ン
ス
ホ
テ
ル
プ
レ
ゼ
ン

ト
」係
ま
で
ど
う
ぞ
。締
切
は

2
月
10
日
。

エバメールゲルクリーム
180g 宅配料込 3,700 円

株式会社青いぽすとHD
☎23-5688
配達までにお時間をいただく
場合もあります。

お
申
し
込
み

お
問
い
合
わ
せ

エバメールゲル
クリームについ
てのお問い合
わせにつきまし
ては私、担当の
本間が承ります
ので、お気軽に
ご相談下さい。 アドバイザー：本間尚子

　
こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
大
人
気
の「
エ
バ
メ
ー
ル
ゲ
ル
ク
リ
ー
ム
」。本
紙
で

エ
バメ
ー
ル
ゲ
ル
ク
リ
ー
ム
と
出
会
っ
て
以
来
、肌
の
悩
み
が
解
消
で
き
た

と
い
う
声
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。さ
て
、こ
の
ク
リ
ー
ム
の
魅
力
に
つ
い

て
、あ
ら
た
め
て
お
さ
ら
い
し
て
み
ま
し
ょ
う
！

エ
バ
メ
ー
ル
ゲ
ル
ク
リ
ー
ム

長
年
、読
者
の
皆
様
か
ら

愛
さ
れ
て
い
ま
す

ど
ん
な
ク
リ
ー
ム
？

　
エ
バ
メ
ー
ル
ゲ
ル
ク

リ
ー
ム
は
、顔
だ
け
で

な
く
全
身
の
ス
キ
ン

ケ
ア
に
使
え
る「
水
の

ク
リ
ー
ム
」で
す
。水

と
天
然
成
分
を
蒸
発

し
に
く
い
ゲ
ル（
粘
質
）

状
に
し
ま
し
た
。油
膜

（
ク
リ
ー
ム
）で
覆
う
必

要
が
な
い
の
で
、肌
に

自
然
に
十
分
な
潤
い

を
補
い
続
け
ま
す
。

何
が
す
ご
い
の
？

　

乾
燥
し
た
肌
や
敏

感
肌
に
必
要
な
の
は

良
質
の
水
分
で
す
。エ

バ
メ
ー
ル
ゲ
ル
ク
リ
ー

ム
は
、水
分
保
持
力
と

浸
透
力
、角
質
代
謝
へ

の
サ
ポ
ー
ト
力
が
高
い

点
が
大
き
な
特
徴
。

　
ま
た
、全
身
使
え
る

万
能
型
で
あ
る
点
も

魅
力
で
、顔
、ボ
デ
ィ
、

手
足
、さ
ら
に
は
頭
皮

や
頭
髪
に
も
…
。全

身
を
潤
す
水
の
ク
リ

ー
ム
で
す
。

　
ゲ
ル
状
に
な
っ
た
水

が
、長
時
間
肌
に
潤
い

を
与
え
、新
陳
代
謝
の

環
境
を
整
え
て
く
れ

ま
す
。肌
に
や
さ
し
い

成
分
で
刺
激
が
少
な

い
の
も
注
目
し
た
い
と

こ
ろ
。朝
、晩
の
ス
キ

ン
ケ
ア
も
こ
の
ク
リ
ー

ム
ひ
と
つ
で
済
む
の
で
、

経
済
的
と
い
う
点
も

嬉
し
い
で
す
ね
。

主
な
使
用
方
法
は
？

●
保
湿

　

夜
は
指
先
山
盛
り

を
目
安
に
た
っ
ぷ
り
と

…
。朝
は
薄
く
の
ば
し

て
化
粧
下
地
に
…
。

●
ク
レ
ン
ジ
ン
グ

　

た
っ
ぷ
り
の
ク
リ
ー

ム
を
肌
に
な
じ
ま
せ
て

使
用
。拭
き
取
り
で
も

洗
い
流
し
で
も
可
。

●
ピ
ー
リ
ン
グ

　
ク
リ
ー
ム
を
た
っ
ぷ

り
塗
っ
て
、10
〜
15
分

お
い
て
か
ら
も
む
と
、

何
と
何
と
、古
い
角
質

が
ポ
ロ
ポ
ロ
と
落
ち
て

き
ま
す
。

長
年
の
販
売
実
績
が

信
頼
の
証
し
で
す
！

　
エ
バ
メ
ー
ル
ゲ
ル
ク

リ
ー
ム
は
本
紙
の
ロ
ン

グ
セ
ラ
ー
商
品
と
し
て

信
頼
と
高
い
評
価
を

得
て
お
り
ま
す
。詳
細

は
お
気
軽
に
、担
当
ア

ド
バ
イ
ザ
ー
ま
で
お
尋

ね
下
さ
い
。

☎23-5688

効率よいコマーシャルを
お考えの皆様へ…
新聞や雑誌、フリーペーパー等
にコマーシャルをお考えの皆様
へ…。青いぽすとは旧函館市
内全域及び七飯・上磯町中心
地域に独自の宅配組織を配備
し、全126,000世帯の家庭
のポストに直接投函しており
ます。だからこそ、より多くの人
達の目にふれ、コマーシャルの
高いレスポンスも期待できる
のです。まずは1度、スタッフを
お呼びいただき、詳しい説明を
受けていただければ幸いです。
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街
で
話
題
の
最
新

情
報
・
マ
ル
ト
ク
情

報
に
ス
ポ
ッ
ト
を
あ

て
、青
い
ぽ
す
と
記

者
が
徹
底
チェッ
ク
！

夜
景
を
眺
め
な
が
ら
本
格
中
華
を
！

南
張
家
口

　
市
内
石
川
町
の『
張
家
口
』

の
グ
ル
ー
プ
店『
南
張
家
口
』

が
こ
の
2
月
2
日
よ
り
、函

館
山
の
麓
に
オ
ー
プ
ン
し
ま

す
。吟
味
さ
れ
た
食
材
と
、

手
間
ひ
ま
か
け
た
本
格
的

中
華
の
味
を
堪
能
で
き
る

お
す
す
め
ス
ポ
ッ
ト
で
す
。代

表
的
な
中
華
メニュー
の
数
々

と
種
類
豊
富
な
海
鮮
中
華

を
お
楽
し
み
下
さ
い
。

　

昼
の「
レ
デ
ィ
ー
ス
セ
ッ

ト
」は
エ
ビ
チ
リ
、牛
肉
の

み
そ
炒
め
、点
心
、割
包（
か

っ
ぽ
う
＝
中
華
パ
ン
）セ
ッ

ト
、サ
ラ
ダ
、ス
ー
プ
、コ
ー

ヒ
ー
ま
た
は
デ
ザ
ー
ト
が

つ
い
て
1
5
0
0
円
。「
日

替
わ
り
セ
ッ
ト
」、「
焼
き
そ

ば
セ
ッ
ト
」は
メ
イ
ン
料
理
に

小
鉢
料
理
、点
心
、サ
ラ
ダ
、

ス
ー
プ
、ラ
イ
ス
、コ
ー
ヒ
ー

ま
た
は
デ
ザ
ー
ト
が
つ
い
て

1
2
0
0
円
。夜
景
を
眺
め

な
が
ら
の
ロ
マ
ン
テ
ィッ
ク
な

食
事
を
楽
し
む
な
ら
、夜
の

コ
ー
ス
が
お
す
す
め
で
す
。

本
格
中
華
コ
ー
ス
は

3
0
0
0
円
、5
0
0
0
円

よ
り
各
種
。

　
函
館
市
内
を一望
す
る
絶

好
の
ロ
ケ
ー
シ
ョン
を
背
景
に
、

貴
方
の
大
切
な
人
と
大
切

な
時
間
を
過
ご
し
ま
せ
ん
か
。

ロ
ー
ド
ヒ
ー
テ
ィ
ン
グ
の

道
路
な
の
で
冬
道
も
安
心

で
す
。営
業
時
間
は
午
前
11

時
〜
午
後
10
時
。毎
週
火

曜
日
定
休
。20
台
収
容
の
駐

車
場
有
。

●
元
町
3-

3

　
ガ
ー
デ
ン
ハ
ウ
ス
チ
ャ
チ
ャ

　
1
Ｆ

☎
27-

2
7
8
8

温
泉
と
ラ
ン
チ
で
ゆ
っ
た
り
、の
〜
ん
び
り

湯
元
　
入
川

　

函
館
市
内
や
近

郊
の
人
に
人
気
の

ラ
ン
チ
と
い
え
ば
、

市
内
湯
川
3
丁
目

に
あ
る『
湯
元
入
川
』

の「
温
泉
と
ラ
ン
チ
」

の
プ
ラ
ン
。冬
の
こ

の
時
期
に
は
、特
に

オ
ス
ス
メ
で
す
！

　

個
室
で
ゆ
っ
く

り
と
食
事
を
し
て
、

の
〜
ん
び
り
と
温

泉
に
入
る
こ
の
プ

ラ
ン
な
ら
、心
と

身
体
の
疲
れ
を
癒
し
て
く

れ
る
こ
と
う
け
あ
い
。メ
ニ

ュー
は「
お
刺
身
・天
ぷ
ら
定

食
」（
2
0
4
0
円
）や「
お

寿
司
定
食
」（
2
2
5
0
円
、

上
2
7
7
5
円
、
特
上

3
3
0
0
円
）、「
洗
い・
蒲

焼
き
定
食
」、海
鮮
陶
板
定

食「
各
2
2
5
0
円
」、「
雅

会
席
」（
3
3
0
0
円
）に
、

選
べ
る
鍋（
石
狩
鍋
、鴨
鍋
、

鮭
の
ち
ゃ
ん
ち
ゃ
ん
焼
）も

付い
た
豪
華
版
。そ
の
ほ
か「
会

席
料
理
」も
好
評
。少
人
数

の
宴
会
や
法
要
な
ど
に
も

最
適
で
す
。

　
こ
の
冬
の
ラ
ン
チ
は
、ゆ
っ

た
り
と
く
つ
ろ
ぎ
な
が
ら
至

福
の
ひ
と
と
き
を
過
ご
し
て

み
て
は
い
か
が
で
す
か
。な
お
、

人
気
の
プ
ラ
ン
で
す
の
で
、

予
約
は
お
早
め
に
ど
う
ぞ
。

入
湯
税
1
5
0
円
は
料
理

に
含
ま
れ
て
い
ま
す
の
で
、

そ
の
ほ
か
の
料
金
は
か
か
り

ま
せ
ん
。利
用
は
午
前
11
時

30
分
〜
午
後
3
時
30
分
、午

後
5
時
〜
午
後
9
時
。

●
湯
川
3-

9-

7

☎
59-

2
2
0
1
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