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七
章
で
綴
る

家
族
の
か
た
ち

忘
れ
ら
れ
な
い
思
い
出
…
、感
謝
の
気
持
ち
…
、苦
し
み
や
悲
し
み
を

乗
り
越
え
た
日
々
…
。1
枚
のハ
ガ
キ
に
綴
ら
れ
た
、さ
ま
ざ
ま
な
家

族
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
が
編
集
室
に
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。ほ
の
ぼ
の
と
し
た

暮
ら
し
の
ワ
ン
シ
ー
ン
か
ら
、涙
が
こ
ぼ
れ
る
ほ
ど
素
敵
な
人
間
模
様

ま
で
、そ
れ
ぞ
れ
の
家
族
の
風
景
が
、た
し
か
に
そ
こ
に
あ
り
ま
し
た
。

定
年
の
日
、

第
2
の
人
生
…

第
一
章

親
か
ら
子
へ
…

そ
し
て
子
か
ら
親
へ
…

第
二
章

ほ
の
ぼ
の
と
し
た

家
族
の
ひ
と
コ
マ
…

第
三
章

序
章

　
いい
時
も
、悪
い
時
も
、た
だ
いつ
も
、一緒

に
い
れ
ば
いい
…
。そ
れ
が
き
っ
と
、素
敵
な

夫
婦
の
か
た
ち
。

　
と
も
に
白
髪
が
生
え
る
ま
で
̶
̶
。

う
れ
し
さ
で
涙
が
こ
ぼ
れ
ま
し
た

　
夫
が
定
年
退
職
し
た
日
、長
い
間
お
弁

当
あ
り
が
と
う
と
言
って
く
れ
、そ
し
て
金

一封
ま
で
添
え
て
く
れ
た
時
、う
れ
し
さ
で

涙
が
こ
ぼ
れ
ま
し
た
。い
ま
、熟
年
離
婚
ば

や
り
で
す
が
、私
は
夫
と
は
別
れ
ま
せ
ん
。

（
亀
田
港
町
、T・O
）

こ
れ
か
ら
も
元
気
で
…

　
私
と
主
人
は
9
歳
違
い
で
、主
人
は
今
春
、

定
年
に
な
り
ま
し
た
。2
年
く
ら
い
は
嘱

託
で
勤
め
ら
れ
ま
す
が
、今
ま
で
の
よ
う
に

ボ
ー
ナ
ス
や
手
当
て
は
な
い
の
で
、ど
ん
ど
ん

生
活
費
や
税
金
の
支
払
い
で
お
金
が
飛
ん

で
し
ま
い
ま
す
。で
も
主
人
に
は
今
ま
で
働

い
て
く
れ
て
感
謝
し
て
い
ま
す
。こ
れ
か
ら

も
元
気
で
長
生
き
し
て
ほ
し
い
で
す
。

（
熱
々
ブ
ル
ー
）

夫
婦一緒
に
汗
を
流
し
て
い
ま
す

　
私
の
夫
は
今
年
4
月
に
第
2
の
職
場
も

退
職
し
ま
し
た
。そ
れ
と
同
時
に
夫
婦一緒

に
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
同
好
会
に
入
会
し
、毎
週

お
に
ぎ
り
持
参
で
10
月
ま
で
楽
し
く
汗
を

流
し
、冬
に
入
り
、少
し
し
ぼ
り
込
ん
だ
体

型
を
維
持
し
よ
う
と
思
って
い
ま
す
。46
年

間
頑
張
って
き
た
夫
に
感
謝
し
て
来
年
も

楽
し
み
た
い
で
す
。

（
杉
並
町
、S・T
）

結
婚
前
に
タ
イ
ム
ス
リ
ッ
プ

　
サ
ラ
リ
ー
マン
を
卒
業
。背
広
を
脱
ぎ
捨

て
、「
さ
て
、今
日
か
ら
何
を
着
よ
う
か
」と

1
人
、フ
ァッ
シ
ョン
シ
ョ
ー
を
楽
し
む
。わ

ず
か
に
あ
い
た
ド
ア
か
ら
ワ
イ
フ
が
覗
き
、

ク
ス
ッ
と
含
声
の「
咳
払
い
」。振
り
向
く

と
ウ
イ
ン
ク
し
て
逃
げ
る
姿
に
、結
婚
前
の

デ
ー
ト
の
時
に
タ
イ
ム
ス
リ
ッ
プ
。思
わ
ず
、

笑
い
を
こ
ぼ
し
て
し
まった
！

（
日
吉
町
4
丁
目
、K・K
）

年
を
と
る
の
も
悪
く
な
い
な
ぁ
…

　
私
達
夫
婦
は
共
に
還
暦
を
す
ぎ
、い
ま

は
時
折
ア
ル
バ
イ
ト
を
し
た
り
し
て
年
金

生
活
を
送
って
い
ま
す
。主
人
の
退
職
を
機

に
、こ
れ
か
ら
は
2
人
で
ひ
と
つの
生
活
、年

金
も
日
々
の
こ
ま
ご
ま
も
、2
人
で
助
け
合

わ
な
け
れ
ば
と
話
し
合
い
、暮
ら
し
て
い
ま

す
。忘
れ
る
こ
と
も
、ド
ジった
り
す
る
こ
と

も
2
人
で
交
互
に
し
て
い
ま
す
。何
よ
り

静
か
に
話
す
よ
う
に
し
て
い
る
つ
も
り
で
す
。

主
人
が
カッ
と
なった
時
、私
は
黙
って
山
が

お
さ
ま
る
の
を
待
ち
ま
す
。主
人
も
同
様

だ
と
思
って
い
ま
す
。ゆっ
く
り
待
て
る
心
の

ゆ
と
り
…
年
を
と
る
の
も
悪
く
な
い
な
ぁ
、

と
思
って
い
ま
す
。95
歳
の
姑
と
27
歳
の
息

子
と
、こ
れ
か
ら
も
ゆ
っ
く
り
仲
良
く
暮
ら

し
て
ゆ
き
た
い
と
思
って
い
ま
す
。

（
日
吉
町
3
丁
目
、Y・M
）

父
の
流
し
た
涙
を
忘
れ
ず
に
…

　
今
年
、我
が
家
の
1
番
の
嬉
し
い
こ
と
は
、

娘
の
結
婚
で
す
ね
。こ
の
結
婚
に
至
る
ま
で

に
は
色
々
な
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。第
1

に
は
主
人
の
反
対
で
し
た
。そ
の
主
人
が

娘
に「
幸
せ
に
な
れ
」と
言
っ
た
言
葉
…
い

ま
で
も
忘
れ
ま
せ
ん
。バ
ー
ジ
ンロ
ー
ド
で
は

娘
を
エス
コ
ー
ト
し
な
が
ら
新
郎
の
元
に
行

く
ま
で
大
粒
の
涙
を
流
し
て
い
た
我
が
主

人
…
。最
後
に
娘
へ
。父
の
流
し
た
涙
を
忘

れ
ず
に
、いつ
ま
で
も
幸
せ
に
…
。

（
匿
名
希
望
）

親
子
の
絆
を
感
じ
る一瞬

　
親
の
反
対
を
押
し
切
って
東
京
に
出
た

息
子
。選
ん
だ
仕
事
は
訪
問
介
護
の
ヘル
パ

ー
さ
ん
だっ
た
。自
分
の
部
屋
で
さ
え
掃
除

し
な
か
っ
た
子
が
、よ
そ
様
の
家
事
手
伝
い

が
出
来
る
の
だ
ろ
う
か
と
、親
の
方
が
心
配

だ
っ
た
。部
屋
の
中
を
右
往
左
往
す
る
姿

を
想
像
し
、可
哀
想
や
ら
お
か
し
い
や
ら
の

複
雑
な
気
持
ち
だ
っ
た
。あ
る
時
、「
お
父

さ
ん
元
気
か
？
　
い
ま
、お
父
さ
ん
と
ソ
ッ

ク
リ
な
お
じ
い
ち
ゃ
ん
の
世
話
を
し
て
る
ん

だ
。急
に
心
配
に
な
って
…
」の
電
話
。病

弱
の
父
を
思
い
出
し
た
の
だ
ろ
う
。親
子
の

絆
を
感
じ
る一瞬
だった
。そ
ん
な
息
子
のヘ

ル
パ
ー
歴
も
3
年
目
に
突
入
。い
ま
で
は
余

裕
す
ら
感
じ
ら
れ
る
。た
ま
に「
カ
ゼ
ひ
か

な
い
よ
う
に
、無
理
す
る
な
や
」の
言
葉
を

く
れ
る
と
、つい
ホ
ロ
リ
。

（
美
原
2
丁
目
、M・K
）

お
母
さ
ん
へ

　
今
年
は
、泥
棒
に
入
ら
れ
た
り
火
事
に

な
っ
た
り
大
変
で
し
た
。で
も
、家
族
で
頑

張
って
い
こ
う
！
　
犬
の
コロ
も
猫
のマ
ル
も

み
ん
な
つい
て
い
る
か
ら
さ
。き
っ
と
、いい
こ

と
あ
る
よ
！

（
匿
名
希
望
）

両
親
へ

　
も
っ
と
永
く
、一緒
に
い
れ
た
ら
よ
か
っ
た

の
に
。今
な
ら
も
っ
と
、や
さ
し
く
出
来
る

の
に
。

（
山
の
手
2
丁
目
、T・H
）

主
人
と
母
は
大
の
ケ
ー
キ
党

　
主
人
と
母
は
大
の
ケ
ー
キ
党
で
、毎
年
ク

リ
スマ
ス
は
1
人
で
ワ
ン
ホ
ー
ル
ず
つ
食
べ
ま

す
。母
は「
1
度
で
いい
か
ら
、丸
ご
と
ス
プ

ー
ン
で
食
べ
た
い
」と
、昨
年
の
ク
リ
ス
マ
ス

で
実
行
し
ま
し
た
。と
て
も
人
様
に
お
見

せ
出
来
な
い
食
べ
方
で
す
が
…
。で
も
、ケ

ー
キ
の
苦
手
な
私
に
は
興
味
深
い
光
景
で

す（
笑
）。

（
七
飯
町
、N・T
）

す
ね
る
お
母
さ
ん
…

　
昨
年
、お
母
さ
ん
の
誕
生
日
に
は
何
も

な
か
っ
た
の
に
、犬
の
誕
生
日
に
丸
い
ケ
ー

キ
を
買
った
ら
、お
母
さ
ん
は「
お
母
さ
ん
の

誕
生
日
は
何
も
な
い
の
に
、犬
の
誕
生
日
に

ケ
ー
キ
が
あ
る
…
」と
ち
ょっ
と
だ
け
す
ね

て
い
ま
し
た（
笑
）。母
は
来
年
、還
暦
を
迎

え
る
の
で
、来
年
こ
そ
は
盛
大
に
お
祝
い
し

て
あ
げ
よ
う
と
思
う
の
で
し
た
。

（
め
ろ
た
ん
）

う
ち
の
父
は
…

　
う
ち
の
父
で
す
が
、携
帯
電
話
が
流
行

り
は
じ
め
た
頃
、電
話
の
子
機
を
携
帯
電

話
の
か
わ
り
に
持
ち
歩
い
て
い
ま
し
た
。通

じ
な
いっ〜
の
に
…
。

（
湯
浜
町
、S・S
）

父
か
ら
言
わ
れ
た
こ
と

　
妹
と
弟
が
結
婚
し
て
、私
が
30
歳
に
な
っ

た
時
、父
が「
お
ね
え
ち
ゃ
ん
は
、ず
〜
っ
と

家
に
い
て
良
い
か
ら
ネ
」と
言
わ
れ
、ち
ょっ

と
フ
ク
ザ
ツ
な
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。33

歳
に
な
っ
た
い
ま
も
、負
け
犬
街
道
ま
っ
し

ぐ
ら
で
す
。

（
日
吉
町
1
丁
目
、E・T
）



苦
し
み
も
悲
し
み
も

家
族
が
い
る
か
ら
…

第
四
章

子
供
が
い
る
風
景

孫
が
い
る
風
景
…

第
六
章

い
ま
、伝
え
た
い

感
謝
の
気
持
ち
…

第
七
章

忘
れ
じ
の

あ
の
日
の
想
い
出

第
五
章

終
章

ママ
、頑
張
って
く
る
か
ら
ね

　
求
職
中
で
、半
年
ほ
ど
前
か
ら
ハロ
ー
ワ

ー
ク
に
通
って
い
ま
す
が
、未
だ
仕
事
が
決

ま
り
ま
せ
ん
。な
ぜ
な
ら
、面
接
の
時
に
必

ず
言
わ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。そ
れ
は

子
供
の
こ
と
。2
歳
に
な
る
娘
が
1
人
い
る

の
で
す
が
、い
つ
も
面
接
で「
子
供
が
熱
を

出
し
た
り
の
緊
急
時
は
ど
う
す
る
ん
で
す

か
？
」な
ど
、子
供
の
こ
と
を
言
わ
れ
、不

採
用
と
な
る
こ
と
が
多
い
の
で
す
。数
回
、

面
接
を
受
け
て
い
ま
す
が
、毎
回
こ
う
だ
と
、

疲
れ
ち
ゃい
ま
し
た
。現
在
は
母
子
家
庭
で

娘
と
2
人
で
暮
ら
し
て
い
る
の
で
す
が
、こ

ん
な
状
況
だ
か
ら
こ
そ
、早
く
仕
事
を
は

じ
め
、ま
じ
め
に
長
く
勤
め
た
い
し
、何
よ

り
娘
に
し
て
あ
げ
た
い
こ
と
が
山
の
よ
う

に
あ
る
。ど
ん
な
会
社
に
面
接
に
行
っ
た
ら

採
用
に
な
る
ん
で
し
ょ
う
か
？
　
今
夜
も

娘
の
寝
顔
み
て
、「
ママ
頑
張
って
く
る
か
ら

ね
！
」と
気
合
い
を
入
れ
て
、ハロ
ー
ワ
ー
ク

へ
と
職
探
し
に
行
って
き
ま
〜
す
。

（
匿
名
希
望
）

ず
っ
と一緒
に
い
よ
う
ね
…

　
突
然
、命
の
期
限
を
宣
告
さ
れ
て
驚
き
、

シ
ョッ
ク
で
泣
い
て
ば
か
り
い
ま
し
た
が
、こ

う
な
って
今
、家
族
が
本
当
に
心
か
ら
い
た

わ
り
あ
え
る
よ
う
に
な
って
、幸
せ
も
同
時

に
感
じ
て
い
ま
す
。ず
っ
と一緒
に
い
よ
う
ね
、

お
父
さ
ん
。春
も
夏
も
秋
も
冬
も
…
。

（
東
山
2
丁
目
、M・N
）

息
子
達
は
私
の
宝
で
あ
り
、支
え
で
す

　
離
婚
を
機
に
息
子
達
と
函
館
へ
来
ま
し

た
。親
切
な
方
や
優
し
い
方
が
多
く
、以
前

か
ら
函
館
で
暮
ら
し
た
い
と
思
って
い
た
の

で
、私
に
と
って
良
い
ス
タ
ー
ト
と
な
り
ま

し
た
。し
か
し
、気
が
か
り
は
父
親
を
な
く

し
た
息
子
達
。淋
し
い
の
は
当
た
り
前
で
す
。

学
校
や
住
み
慣
れ
な
い
街
に
不
安
が
いっぱ

い
の
息
子
達
が
日
一日
と
順
応
し
て
ゆ
き
、

明
る
く
笑
顔
で
い
て
く
れ
る
こ
と
に
感
謝

と
驚
き
で
いっ
ぱ
い
で
す
。何
よ
り
私
を
想

い
、「
ボ
ク
が
お
父
さ
ん
に
な
る
か
ら
大
丈

夫
」と
言
って
く
れ
る
長
男
。逆
境
に
く
じ

け
ず
、た
く
ま
し
く
頼
れ
る
息
子
達
は
私

の
宝
で
あ
り
、支
え
で
す
。

（
匿
名
希
望
）

3
人一緒
に
頑
張
り
ま
す
！

　
私
は
母
子
家
庭
で
、小
6
と
小
3
の
娘

の
3
人
で
暮
ら
し
て
い
ま
す
。仕
事
も
フ
ル

タ
イ
ム
で
残
業
な
ど
で
夜
中
に
帰
る
日
も

…
。夕
御
飯
も
一緒
に
食
べ
れ
ず
、子
供
達

2
人
で
作
って
食
べ
た
り
…
。い
つ
も
心
の

中
で
、ご
め
ん
ね
、と
涙
。だ
け
ど
2
人
共

明
る
く
て
、「
お
か
え
り
〜
」と
笑
顔
で
迎

え
て
く
れ
ま
す
。こ
れ
か
ら
も
3
人一緒
に

頑
張
り
ま
す
！

（
赤
川
町
、T・F
）

父
親
へ
の
ク
リ
ス
マ
ス
プ
レ
ゼ
ン
ト

　
ク
リ
スマ
ス
に
な
る
と
思
い
出
す
こ
と
が

あ
り
ま
す
。今
は
亡
き
父
親
へ
、末
っ
子
、次

女
、三
女
が
10
円
、20
円
の
こ
づ
か
い
を
た

め
て
、た
し
か
5
0
0
円
く
ら
い
の
長
ぐ
つ

を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。口

数
が
少
な
く
、仕
事
か
ら
帰
る
と
晩
酌
を

し
て
す
ぐ
寝
る
だ
け
の
父
で
し
た
が
、そ
の

日
は
お
そ
く
ま
で
お
酒
を
飲
み
、何
度
も

長
ぐ
つ
を
見
て
い
ま
し
た
。私
達
3
人
は
寝

床
の
戸
を
少
し
開
け
て
、何
度
も
父
の
う

れ
し
そ
う
な
姿
を
見
て
い
ま
し
た
。

（
鍛
治
2
丁
目
、K・N
）

私
に
と
って
の
ク
リ
ス
マ
ス
イ
ブ

　
今
年
も
、い
ろ
い
ろ
な
人
が
年
に
1
回
楽

し
み
に
し
て
い
る
ク
リ
スマ
ス
が
や
って
き
ま

す
。で
も
私
に
と
って
は
、ク
リ
ス
マ
ス
イ
ブ

は
母
を
亡
く
し
た
悲
し
い
日
で
も
あ
り
ま

す
。数
年
前
の
雪
の
降
る
夜
、ま
る
で
ト
ナ

カ
イ
が
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
配
っ
た
後
、母
を
乗

せ
て
天
国
ま
で
送
って
く
れ
た
か
の
よ
う
に

思
い
ま
し
た
。今
は
静
か
な
気
持
ち
で
ク
リ

スマス
を
迎
え
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

（
匿
名
希
望
）

ベ
ビ
ー
バス

　
鉢
物
の
植
え
替
え
を
す
る
時
に
、いつ
も

登
場
す
る
の
が
、30
年
を
過
ぎ
た「
長
男
が

使
っ
た
ベ
ビ
ー
バス
」。広
く
、深
い
の
で
、土

と
肥
料
な
ど
と
を
混
ぜ
る
時
に
と
て
も
使

い
や
す
く
て
、な
か
な
か
手
放
せ
ま
せ
ん
。

こ
の
バス
様
の
履
歴
書
を
見
ま
し
た
ら
、長

男
、隣
の
孫
さ
ん
の
夏
の
プ
ー
ル
、魚
釣
り
の

魚
入
れ
、カ
ニ
か
ご
入
れ
と
幅
広
い
歩
み
。

で
も
、本
当
に
バス
様
を
手
放
せ
な
い
理
由

は
、長
男
を
入
浴
さ
せ
た
楽
し
い
思
い
出
を

消
し
た
く
な
い
か
ら
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。

（
上
湯
川
町
、M・T
）

昭
和
30
年
代
、私
達
の
青
春
…

　
先
日
、主
人
と
映
画『
A
L
W
A
Y
S

三
丁
目
の
夕
日
』を
観
て
き
ま
し
た
。昭
和

30
年
代
、私
達
の
青
春
で
し
た
。函
館
も

駅
前
か
ら
松
風
町
は
華
や
か
だっ
た
。『
ギ

タ
ー
を
持
っ
た
渡
り
鳥
』の
撮
影
も
あ
っ
た

り
、出
演
し
て
い
た
俳
優
さ
ん
達
と
コ
ー
ヒ

ー
を
飲
ん
だ
こ
と
を
思
い
出
し
ま
し
た
。

（
上
湯
川
町
、S・K
）

こ
こ
の
家
に
生
ま
れ
て
き
て
…

　
小
2
の
息
子
が
サ
ザ
エ
さ
ん
を
観
て「
こ

こ
の
家（
自
分
の
家
）に
生
ま
れ
て
き
て
良

か
っ
た
ぁ
」と
。あ
の
サ
ザ
エ
家
よ
り
、我
が

家
の
方
が
良
い
と
言
って
く
れ
て
、な
ん
か

感
激
し
ま
し
た
。理
由
は
波
平
が
す
ご
く

怒
って
た
か
ら
み
た
い
で
す
け
ど
…
。

（
東
山
1
丁
目
、M・M
）

大
き
く
な
っ
た
で
し
ょ
う

　
孫
は
年
少
組
で
1
番
小
さ
い
の
で
、だ
っ

こ
す
る
た
び
に「
大
き
く
な
っ
た
ネ
」と
言

う
と
、嬉
し
い
顔
を
し
ま
す
。最
近
で
は
、

自
分
の
方
か
ら「
大
き
く
なった
で
し
ょ
う
」

と
言
い
な
が
ら
、体
に
力
を
入
れ
ま
す
。大

き
く
な
って
、お
ば
あ
ち
ゃ
ん
、だ
っこ
で
き

な
く
な
る
ネ
。私
に
し
て
は
淋
し
い
気
持

ち
で
す
。

（
深
堀
町
、T・S
）

ママ
反
省
…

　
う
ち
の
4
歳
の
ム
ス
コ
の
話
な
の
で
す
が
、

パパ
が「
サ
ン
タ
さ
ん
に
何
を
頼
ん
だ
の
？
」

と
聞
く
と
、も
う
す
で
に
終
わ
って
る
テ
レ

ビ
番
組
の
お
も
ち
ゃ
を
11
月
中
か
ら
言
って

い
ま
し
た
。し
つ
こ
す
ぎ
て
う
ん
ざ
り
し
て

い
た
私
は
、と
っ
さ
に「
も
う
テ
レ
ビ
で
や
っ

て
ない
か
ら
ト
イ
ザ
ら
スに
は
売って
ないの
！
」

と
怒
り
口
調
で
言
って
し
ま
う
と「
な
ん
で

サ
ン
タ
さ
ん
か
ら
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
な
の
に
ト

イ
ザ
ら
ス
な
ん
だ
よ
〜
」と
ム
ス
コ
は
号
泣
。

あ
や
ま
る
し
か
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。子

供
の
夢
を
、も
っ
と
大
切
に
し
よ
う
と
思
い

ま
す
。

（
神
山
3
丁
目
、R・K
）

い
ま
亡
き
父
親
へ
…

　
い
ま
と
なって
亡
き
父
親
の
あ
り
が
た
み

を
深
く
感
じ
て
い
ま
す
。生
き
て
い
る
時
に

は
気
づ
か
ず
、何
も
や
さ
し
い
言
葉
を
か
け

て
あ
げ
ら
れ
な
か
っ
た
。い
ま
な
ら
私
は
社

会
人
と
し
て一
人
前
に
な
って
、お
給
料
で

お
ごって
あ
げ
た
り
セ
ー
タ
ー
で
も
買
って

あ
げ
た
かっ
た
。そ
し
て
たっ
た
1
度
で
いい

か
ら「
会
い
た
い
」と
思
う
、今
日
こ
の
頃
。

（
港
町
3
丁
目
、Y・N
）

手
紙
に
書
い
て
い
た
こ
と
は
…

　
遅
く
ま
で
仕
事
が
あ
り
、延
長
保
育
を

何
日
も
続
け
て
も
ら
って
い
た
あ
る
日
、迎

え
に
行
っ
た
時
の
こ
と
で
す
。3
歳
の
息
子

は
、紙
に
ミ
ミ
ズ
の
這
っ
た
よ
う
な
字
を
書

い
た
も
の
を「
お
母
さ
ん
、お
手
紙
」と
保

育
園
の
玄
関
で
手
渡
し
て
く
れ
ま
し
た
。

「
何
て
書
い
て
あ
る
の
？
」と
聞
く
と
、「
お

母
さ
ん
、いつ
も
お
迎
え
あ
り
が
と
う
」で

し
た
。嬉
し
く
て
疲
れ
も
ふっ
飛
び
ま
し
た
。

（
中
道
2
丁
目
、K・I
）

主
人
の
み
そ
汁

　
私
の
仕
事
が
変
わ
り
、主
人
よ
り
遅
い

帰
宅
に
な
る
と
、主
人
は
、み
そ
汁
だ
け
は

毎
日
作
って
く
れ
、き
ち
ん
と
昆
布
だ
し
、

煮
干
し
だ
し
を
と
り
…
で
、とって
も
美
味

し
い
で
す
。そ
ん
な
主
人
に
感
謝
、感
謝
で

す
。み
そ
汁
を
飲
む
と
、心
ま
で
温
ま
り
ま

す
。

（
匿
名
希
望
）

7
歳
の
娘
に
感
謝
し
て
い
ま
す

　
今
年
の
秋
頃
か
ら
風
邪
が
治
り
き
れ
ず
、

1
週
間
点
滴
で
通
院
し
、熱
や
痛
み
を
お

さ
え
ま
し
た
。そ
の
間
、7
歳
の
娘
が
茶
碗

を
洗
っ
た
り
、お
米
を
と
い
だ
り
、私
の
冷

え
ピ
タ
を
取
り
替
え
る
な
ど
、い
ま
、思
い

出
し
て
も
涙
が
出
る
く
ら
い
嬉
し
く
、感

謝
し
て
い
ま
す
。

（
七
飯
町
本
町
、A・T
）

ダ
ン
ナ
の
存
在
は
大
き
かっ
た
…

　
今
、う
ち
の
ダ
ン
ナ
さ
ん
は
日
高
の
方
へ

出
稼
ぎ
に
行
って
い
ま
す
。こ
こ
何
年
か
、

1
年
の
う
ち
の
半
分
は
出
稼
ぎ
に
行
く
と

い
う
生
活
に
な
り
ま
し
た
。私
は
子
供
3

人（
12
歳
、7
歳
、3
歳
）と
私
の
4
人
で
暮

ら
す
毎
日
な
の
で
す
が
、ダ
ン
ナ
が
い
な
く

な
って
か
ら
は
、あ
〜
、ダ
ン
ナ
は
す
ご
く
大

き
い
存
在
だ
っ
た
ん
だ
と
か
、仕
事
ご
く
ろ

う
様
だ
な
あ
と
か
、感
謝
し
な
き
ゃい
け
な

い
こ
と
だ
ら
け
で
し
た
。

（
美
原
3
丁
目
、H・S
）

家
族
って
本
当
に
い
い
も
の
で
す
ね

　
今
年
の
春
、私
が
体
調
を
崩
し
、し
ば
ら

く
入
院
し
た
時
、2
人
の
娘
が
毎
日
、病
院

に
来
て
く
れ
ま
し
た
。20
歳
と
18
歳
の
娘

は
、「
お
母
さ
ん
、家
の
こ
と
は
心
配
し
な
い

で
、早
く
元
気
に
な
って
ね
」と
…
。励
ま

し
の
言
葉
が
何
よ
り
の
薬
で
し
た
。そ
し
て
、

夫
の
献
身
的
な
支
え
が
あ
っ
た
か
ら
こ
そ
、

こ
こ
ま
で
回
復
し
た
と
思
って
い
ま
す
。病

気
に
な
って
、家
族
の
大
切
さ
、あ
っ
た
か
さ

が
身
に
し
み
ま
し
た
。家
族
って
本
当
に
い

い
も
の
で
す
ね
。

（
大
野
町
本
町
、R・F
）

　
何
気
な
い
日
々
の
中
で
は
気
づ
か
な
い
も

の
が
あ
る
…
、失
っ
た
時
に
初
め
て
気
づ
く

も
の
も
あ
る
…
。そ
れ
は
き
っ
と
、か
け
が

え
の
な
い
も
の
…
、言
葉
に
で
き
な
い
ほ
ど

素
晴
ら
し
い
も
の
…
。心
温
ま
る
日
々
を
、

ひ
と
つ
屋
根
の
下
で
̶
̶
。



　
新
し
い
年
に
入
っ
て
1
か
月
あ
ま

り
。今
年
は
ど
ん
な
年
に
な
っ
て
い

く
で
し
ょ
う
。

　

精
神
科
医
の
香
山
リ
カ
さ
ん
が

こ
ん
な
こ
と
を
言
っ
て
い
ま
し
た
。

「
今
、理
想
、建
前
が
崩
れ
て
い
る
。例
え
ば
、

知
的
障
害
者
を
受
け
入
れ
る
こ
と
や
、女
性

の
多
様
な
生
き
方
を
容
認
す
る
こ
と
な
ど
、

社
会
的
弱
者
に
対
す
る
配
慮
が
社
会
か
ら
消

え
つ
つ
あ
る
の
で
は
な
い
か
」

　
「
勝
ち
組
負
け
組
に
二
分
さ
れ
る
格
差
社

会
で
は
み
ん
な
が
疑
心
暗
鬼
に
な
り
、自
分
と

違
う
種
類
の
人
間
を
排
除
す
る
傾
向
が
強
ま

る
」と
も
、香
山
さ
ん
は
言
い
ま
す
。

　

な
ん
だ
か
殺
伐
と
し
た
世
相
が
表
れ
て
い

る
よ
う
で
、悲
し
い
気
持
ち
に
な
り
ま
す
。そ

れ
に
、ち
ょっ
と
怖
い
話
で
も
あ
り
ま
す
。皆
と

違
う
か
ら
と
排
除
し
て
い
る
う
ち
、い
つ
の
間

に
か
自
分
も
、そ
の
排
除
さ
れ
る
側
に
な
っ
て

い
る
か
も
し
れ
な
い
か
ら
で
す
。

　

当
た
り
前
で
す
が
、経
済
や
地
位
で
勝
ち

組
に
な
れ
な
か
っ
た
と
し
て
も
、そ
れ
だ
け
で

人
の
価
値
が
決
ま
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

で
も
、マ
ス
コ
ミ
や
周
り
の
情
報
だ
け
で
判
断

す
る
と
、な
ん
だ
か
そ
ん
な
気
に
な
っ
て
し
ま

い
そ
う
で
す
。　

　

香
山
さ
ん
も
言
っ
て
い
ま
し
た
が
、最
近
特

に
若
い
人
の
傾
向
と
し
て
、深
く
考
え
た
り
せ

ず
、「
そ
ん
な
こ
と
分
か
っ
て
い
る
」と
、自
明

の
理
に
し
て
し
ま
う
こ
と
が
多
い
よ
う
に
思
い

ま
す
。じ
っ
く
り
考
え
る
こ
と
が
、何
か「
カ
ッ

コ
悪
い
」こ
と
の
よ
う
に
思
わ
れ
て
い
る
か
ら
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
そ
の
せ
い
で
、勝
ち
組
に
な
れ
な
い
と
分
か

る
と
、「
自
分
は
だ
め
な
の
だ
」と
、す
ぐ
に
あ

き
ら
め
て
し
ま
う
傾
向
が
、い
ま
は
若
い
人
だ

け
で
な
く
小
学
生
に
も
顕
著
な
の
だ
そ
う
で

す
。未
来
に
夢
を
抱
け
な
く
な
っ
た
大
人
社

会
の
影
響
が
色
濃
く
反
映
さ
れ
て
い
る
よ
う

で
淋
し
く
な
り
ま
す
が
、手
を
こ
ま
ね
い
て
い

て
は
い
け
な
い
と
思
い
ま
す
。

　
カ
ッコ
悪
く
て
も
いい
、世
間
が
ど
う
言
っ
て

も
、自
分
が
納
得
す
る
ま
で
じ
っ
く
り
考
え
る

こ
と
。い
ま
大
切
な
の
は
、物
事
を
人
任
せ
に

せ
ず
、根
っ
こ
か
ら
考
え
て
み
る
こ
と
で
は
な
い

か
…
と
い
う
気
が
し
て
な
り
ま
せ
ん
。時
代
の

表
層
に
流
さ
れ
る
こ
と
な
く
未
来
を
展
望
で

き
る
子
ど
も
達
を
育
て
る
た
め
に
も
、大
人
が

ま
ず
模
範
を
示
す
こ
と
が
大
切
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

　
そ
の
た
め
に
も
理
想
を
語
り
、夢
を
追
い
つ

づ
け
た
い
も
の
。あ
き
ら
め
た
り
、照
れ
た
り
せ

ず
に
…
と
つ
く
づ
く
思
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
亜
）

考
え
る
こ
と

イ
ウ
エ
イ
全
力
投
球
ガ
レ
ー
ジ・ス
ガ
ワ
ラ

代
表

菅
原
　
勇
人
さ
ん

の心

マ　
市
内
西
桔
梗
町
の一角
に
ひっ
そ
り
と
建
つ
、赤
い

壁
の
小
さ
な
自
動
車
整
備
工
場
。す
っか
り
冷
え
込

ん
だ
ピッ
ト
の
中
に
は
、白
い
息
を
吐
き
な
が
ら
黙
々

と
車
のエン
ジ
ン
ル
ー
ム
と
向
き
合
う
男
性
が
い
た
。

「
自
分
の
技
術
を
活
か
し
て
、人
に
喜
ば
れ
る
よ
う

な
仕
事
が
し
た
い
と
思
い
、独
立
し
た
ん
で
す
よ
」

　
開
業
か
ら
3
年
。優
れ
た
整
備
技
術
と
親
切
な

対
応
、分
か
り
や
す
い
料
金
設
定
な
ど
で
密
か
に
注

目
さ
れ
は
じ
め
て
い
る『
ガ
レ
ー
ジ・ス
ガ
ワ
ラ
』代
表

の
菅
原
勇
人
さ
ん
は
言
う
。

　
道
南
の
上
ノ
国
町
出
身
。子
供
の
頃
か
ら
物
を

作
っ
た
り
、機
械
類
を
分
解
し
て
そ
の
仕
組
み
を
知

る
こ
と
が
大
好
き
だ
っ
た
と
い
う
性
格
が
高
じ
て
、

高
校
時
代
に
は
自
動
車
に
熱
中
。高
校
卒
業
後
に

専
門
技
術
を
学
び
、大
手
自
動
車
デ
ィ
ー
ラ
ー
に
就

職
し
て
整
備
や
フ
ロン
ト
業
務
を
経
験
し
た
。

　
そ
の
後
、実
父
の
死
去
を
機
に
退
職
し
、1
度
は

家
業
の
水
産
加
工
業
を
継
い
だ
が
、自
動
車
デ
ィ
ー

ラ
ー
で
身
に
付
け
た
整
備
の
腕
を
活
か
す
仕
事
を

ど
う
し
て
も
捨
て
ら
れ
ず
に
開
業
。現
在
は
奥
さ
ん

と
2
人
で
、小
さ
な
工
場
を
切
り
盛
り
す
る
。

「
車
の
整
備
や
修
理
、車
検
な
ど
、お
客
さ
ん
が
求
め

て
い
る
も
の
が
何
か
に
気
づい
た
の
は
デ
ィ
ー
ラ
ー
で

フ
ロ
ン
ト
業
務
を
経
験
し
た
時
…
。車
は
高
価
な
も

の
だ
し
、運
転
す
る
人
が
命
を
預
け
て
い
る
も
の
で

も
あ
る
。だ
か
ら
こ
そ
、技
術
者
か
ら
十
分
な
説
明

を
受
け
る
こ
と
で
整
備
内
容
や
料
金
に
つい
て
理
解

し
、安
心
し
た
い
の
だ
と
思
い
ま
す
」

　
マ
イ
カ
ー
の
修
理
に
訪
れ
る
利
用
者
に
は
、ま
ず

故
障
ま
で
の
経
緯
や
状
況
を
で
き
る
だ
け
詳
し
く

聞
き
、さ
ま
ざ
ま
な
角
度
か
ら
そ
の
原
因
を
分
析
、

最
も
ベ
タ
ー
な
修
理
方
法
を
じっ
く
り
と
探
り
出
し

て
ゆ
く
。そ
し
て
、「
仕
事
は
早
く
、丁
寧
に
。オ
ー

ナ
ー
への
説
明
は
分
か
り
や
す
く
…
」が
ポ
リ
シ
ー
。

「
電
化
製
品
で
も
何
で
も
、直
し
て
大
事
に
使
う
と

い
う
習
慣
が
少
な
く
な
り
ま
し
た
よ
ね
、最
近
…
。

で
も
、車
の
こ
と
で
言
え
ば
、正
し
い
整
備
や
修
理
の

方
法
を
選
択
す
る
こ
と
で
、寿
命
が
ず
い
ぶ
ん
と
長

く
な
る
ケ
ー
ス
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。大
切
な
マ

イ
カ
ー
を
いつ
ま
で
も
安
心
し
て
乗
り
た
い
と
い
う

人
達
の
た
め
に
、自
分
の
技
術
を
提
供
し
た
い
で
す
」

　「
本
当
は
オ
レ
ン
ジ
色
の
壁
に
し
た
かっ
た
…
」と

い
う
工
場
は
、誰
も
が
気
軽
に
車
の
こ
と
で
相
談
に

足
を
運
ぶ
こ
と
が
で
き
る
雰
囲
気
に
し
て
ゆ
き
た
い

の
だ
と
い
う
。イ
ン
タ
ビュー
時
も
、話
題
が
メ
カ
の
こ

と
に
な
る
と
、ひ
と
き
わ
瞳
を
輝
か
せ
る
。ま
さ
に

根
っか
ら
の
ク
ルマ
好
き
。「
も
し
も
、ど
の
工
場
で
も

修
理
不
能
と
い
う
車
だった
ら
？
」と
少
々
、意
地
悪

な
質
問
を
投
げ
か
け
た
。答
え
は
、「
と
り
あ
え
ず
、

見
て
み
た
い
な
ぁ
、直
せ
る
か
も
知
れ
な
い
し
…
」。

ガ
レ
ー
ジ・ス
ガ
ワ
ラ
は
☎
48-

7
0
0
7
。

＊
暮
ら
し
イ
キ
イ
キ
講
座
＊

根
っ
か
ら
の
ク
ル
マ
好
き

好
き
な
仕
事
で
人
の
役
に
立
ち
た
い

AO-PO HEAD LINE 編集室のイチオシ、最新情報！！

可
愛
い
手
拭
き
タ
オ
ル

　
リ
ボ
ン
で
縁
取
り
し

た
ら
普
通
の
タ
オ
ル
が

可
愛
い
ら
し
く
変
身
し

ま
し
た
。

　
ル
ー
プ
を
作
って
エ
プ

ロ
ン
に
は
さ
む
と
、キ
ッ

チンワ
ーク
がスピーディー

に
…
。リ
ボ
ン
の
色
を
変

え
て
マ
イ
タ
オ
ル
に
し
て

洗
面
所
で
使
って
も
いい

で
す
ね
。

材料
●ハンドタオルまたはタ
　オルハンカチ…1枚
●リボン…1ｃｍ幅でタ
　オルの周囲+10ｃｍ
　の長さを1本

作り方
タオルの周囲
にリボンをの
せステッチをか
け、残りの部分
でループを作る。

フェイスタオルにリ
ボンのループを付けて、
ボタンで止めても可
愛い。

医
師
が
開
発
し
た
ド
ク
タ
ー
ズ
コ
ス
メ
で
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ

五
稜
郭
大
村
美
容
形
成
ク
リ
ニッ
ク

　

美
容
に
気
を
配
る
女
性
が
増
え
て
い
ま
す
。

エ
ス
テ
に
通
う
こ
と
も
特
別
の
こ
と
で
は
な

く
な
っ
て
い
ま
す
が
、そ
の
中
で
最
も
関
心
が

持
た
れ
て
い
る
の
は
、シ
ミ
や
シ
ワ
を
中
心
と

し
た
肌
ト
ラ
ブ
ル
の
解
消
で
す
。シ
ミ
や
シ
ワ

は
老
化
が
主
な
原
因
で
す
が
、老
化
予
防
に

対
す
る
関
心
が
高
ま
る
に
つ
れ
、一時
的
な
美

肌
効
果
で
は
な
く
持
続
す
る
も
の
が
求
め
ら

れ
て
い
ま
す
。

　
市
内
本
町
の『
五
稜
郭
大
村
美
容
形
成
ク

リ
ニ
ッ
ク
』で
も
、シ
ミ
や
シ
ワ
治
療
の
来
院

者
が
増
加
し
て
お
り
、そ
れ
ら
の
解
消
や
予

防
は「
化
粧
品
で
は
な
く
美
容
形
成
で
」と
い

う
の
が一般
化
し
て
い
る
よ
う
で
す
。

　
こ
こ
で
行
わ
れ
る
シ
ミ
や
シ
ワ
の
除
去
に

は
、レ
ー
ザ
ー
や
フォ
ト
R
F
、M
A
X
P
E
E
L
、

レ
ー
ザ
ー
ピ
ー
リ
ン
グ
か
ら
、ヒ
ア
ル
ロ
ン
酸
、コ

ラ
ー
ゲ
ン
、B
O
T
O
X
注
入
な
ど
が
あ
り

ま
す
が
、そ
れ
に
加
え
て
治
療
後
に
行
わ
れ
る

ケ
ア
が
美
肌
効
果
を
よ
り
高
め
て
い
ま
す
。

　
こ
こ
で
行
っ
て
い
る
ケ
ア
は
ク
リ
ニ
ッ
ク
専

用
の
薬
用
化
粧
品
を
使
用
し
た
エ
ス
テ
と
日

常
的
な
セ
ル
フ
ケ
ア
の
指
導
で
、化
粧
品
は
医

師
が
開
発
し
た
ド
ク
タ
ー
ズ
コ
ス
メ（
エ
ン
ビ
ロ

ン
化
粧
品
・
オ
バ
ジ
ー
化
粧
品
）と
い
わ
れ
る

も
の
で
す
。ド
ク
タ
ー
ズ
コ

ス
メ
は
美
白
効
果
や
シ
ワ
予

防
な
ど
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ

（
老
化
予
防
）効
果
の
高
い

ビ
タ
ミ
ン
A
や
C
が
配
合

さ
れ
、老
化
再
発
予
防
を

目
的
と
し
、美
白
、柔
軟
性
、

保
湿
性
に
優
れ
て
い
ま
す
。

　
ド
ク
タ
ー
ズ
コ
ス
メ
は
効

果
が
あ
る
反
面
、不
適
切
な

使
用
を
す
る
と
副
作
用
を
起
す
こ
と
も
あ
り
、

使
用
す
る
に
は
医
師
の
診
察
と
指
導
が
不
可

欠
で
す
。五
稜
郭
大
村
美
容
形
成
ク
リ
ニッ
ク

で
は
使
用
の
際
、医
師
が
必
ず
診
察
し
患
者

の
状
態
に
合
わ
せ
た
処
方
を
行
い
ま
す
。そ

の
処
方
に
従
っ
て
、医
療
的
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を

受
け
エ
ス
テ
の
上
級
ラ
イ
セ
ン
ス
を
持
つ
エ
ス

テ
テ
ィ
シ
ャ
ン（
上
級
デ
ィ
プ
ロ
マ
）が
施
術
と

ス
キ
ン
ケ
ア
指
導
を
行
い
ま
す
。エ
ス
テ
の
施

術
時
間
は
1
回
1
時
間
30
分
ほ
ど
。こ
れ
を

2
〜
6
か
月
定
期
的
に
行
い
、自
宅
で
も
ド

ク
タ
ー
ズ
コ
ス
メ
を
使
っ
て
セ
ル
フ
ケ
ア
を
行
い

ま
す
。

　
レ
ー
ザ
ー
、I
P
L
、レ
ー
ザ
ー
ピ
ー
リ
ン
グ

な
ど
の
シ
ミ・シ
ワ
治
療
と
は
別
に
、ド
ク
タ
ー

ズ
コ
ス
メ
を
熟
知
し
た
エ
ス
テ
テ
ィ
シ
ャ
ン
に

よ
る
、イ
オ
ン
導
入
を
し
て
ト
ラ

ブ
ル
の
な
い
肌
に
す
る
イ
オ
ン
ト

フ
ォ
レ
ー
シ
ス
、超
音
波
で
肌
に

必
要
な
ビ
タ
ミ
ン
A
と
ビ
タ
ミ

ン
C
を
積
極
的
に
吸
収
さ
せ
コ

ラ
ー
ゲ
ン
の
再
生
を
う
な
が
し

肌
を
引
き
締
め
る
ソノフォーレ
ー

シ
ス
な
ど
や
、美
容
外
科
的
な

立
場
か
ら
日
常
生
活
の
ス
キ
ン

ケ
ア
、ケ
ミ
カ
ルピ
ー
リ
ン
グ
、レ
ー

ザ
ー
ピ
ー
リ
ン
グ
な
ど
の
メ
デ
ィ
カ
ル
エ
ス
テ

も
行
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
女
性
達
が
目
指
す
美
容
は
、シ

ミ
や
シ
ワ
の
除
去
プ
ラ
ス
、ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン

グ
の
た
め
の
施
術
に
な
っ
て
ゆ
く
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

　

診
療
時
間
は
月
・
火
・
木
・
金
・
土
曜
日
は

午
前
11
時
〜
午
後
3
時
、午
後
4
時
〜
午
後

8
時
、日
曜
日
は
午
後
1
時
〜
午
後
5
時
。

毎
週
水
曜
日
、祝
日
休
診
。

●
本
町
8-

18

　
ア
ク
サ
函
館
ビ
ル
7
階

☎
35-

4
8
7
4

【
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
】

http://www.5biyou.com
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さかえ鮨中道支店

　

市
内
中
道
2
丁
目
の『
さ
か
え
鮨
中
道
支
店
』

の
ラ
ン
チ
は
、握
り（
桜
ず
し
6
5
0
円
〜
極
上
ず

し
2
3
0
0
円
）、ち
ら
し
、太
巻
き
ま
で
全
メ
ニュ

ー
に
温
ソ
ー
メ
ン
と
サ
ラ
ダ
、コ
ー
ヒ
ー
が
付
き
ま
す
。

ラ
ン
チ
タ
イ
ム
に
手
頃
な
価
格
で
お
寿
司
が
食
べ
ら

れ
る
と
好
評
。な
お
、こ
の
サ
ー
ビ
ス
は
、夜
は
温
ソ

ー
メ
ン
と
サ
ラ
ダ
の
み
。日
曜
日
と
祝
日
の
ラ
ン
チ

に
は
サ
ラ
ダ
が
付
き
ま
せ
ん
。

春
か
ら
ア
ダ
ム
先
生
と
英
会
話
を
は
じ
め
よ
う
!

函
館
Y
W
C
A
英
会
話
ク
ラ
ス

目
指
せ
！
　
エ
ス
テ
テ
ィ
シ
ャ
ン

フ
レ
ア
ー
エ
ス
テ
テ
ィッ
ク
学
院

足跡
鎌鹿 隆美

　この冬の豪雪と毎日の雪かきに閉口している読者も
多いことでしょう。山間部では雪の積もり方が市街地より
3倍から5倍多いので、この冬は一苦労します。僕のこの
冬の山行きにはカンジキでは雪に埋まってしまうため、大
型のスノーシュー（西洋カンジキ）が大活躍しています。
函館山でさえスノーシューで歩く市民が増えている、と聞
いて納得。昨年の長期予報では暖冬の予報でしたが北
極圏の寒気団が変形して列島を包み込んだのが理由、
と専門家がテレビで説明していましたが、いつまで続くの
か気がかりです。
　さて、雪の季節にはいると楽しみなのがスキー、スノー
ボード、ソリなどの定番のアウトドアライフ。でも少しゲレ
ンデやコースを離れてみるとそこはネイチャーフィールドが
広がっています。最近はスキー場の近くや公園でスノー
シューを履いて遊ぶかたの姿もみられ、定番アウトドアに
加えて歩くスキー、スノーシューを試してみるのも自然との
新しい出会いやフイットネス向上のためにはよいのでお
すすめです。冬のネイチャーフィールドは樹氷のきらめき、
野鳥の声など白銀に映える自然からのメッセージがたくさ
んあり好奇心も沸いてくるはず…。昨年暮、仲間と土方
歳三の古戦場で知られている川汲峠にある台場山を訪れ、
雪深いコースを歩いてきました。コース途中には春一番
に薄黄色の花を付ける常緑樹のナニワズがもう花芽を
ふくらませ準備万端の状態で感動しました。峠付近の旧
バス道路にさしかかると、深雪をもろともせず、スーパーの
買い物かごほどの足跡が東から南へと続いていて、道南
最大級のヒグマの足跡に皆、その場で息を呑みのぞきこ
んでいました。この巨大ヒグマは冬ごもりのため移動中だ
ったようです。このように、冬はアニマルトラッキング（動
物の軌道̶足跡を追う）が容易にできふだん観ることの
出来ない野生生物の姿を実感できたり、運が良ければ、
リスやウサギを公園の中で観ることができたりもします。
白い雪に残された足跡が誰のものなのか？いつ付けられ
たのか、どこへいくのか、など追ってみても楽しいものです。
おっと、深追いは危険です…。 （フィールドアドバイザー）

松ずし　1250円

ア
ト
リ
エ・シ
ャ
ン
テ
ェ

　
「
い
ま
ま
で
色
々
試
し
た
け

れ
ど
、ダ
イ
エ
ッ
ト
に
成
功
し

な
か
っ
た
」と
い
う
人
に
朗
報
。

上
磯
町
七
重
浜
3
丁
目
の『
ア

ト
リ
エ・
シ
ャ
ン
テ
ェ
』取
扱
い

の「
遠
赤
外
線
ダ
イ
エ
ッ
ト
サ

ウ
ナ
」は
、ゲ
ル
マ
ニ
ウ
ム
の

温
風
を
受
け
る
だ
け
で
汗
が

出
て
ダ
イ
エ
ッ
ト
効
果
抜
群
。

自
宅
で
テ
レ
ビ
を
見
な
が
ら
で

き
る
の
で
時
間
を
取
ら
ず
、た

た
め
ば
コ
ン
パ
ク
ト
。家
族
全

員
で
使
え
ま
す
。3
か
月
で
14

キ
ロ
体
重
減
に
成
功
し
た
30

代
の
女
性
は
、「
甘
い
物
が
大

好
き
で
太
っ
て
し
ま
い
、運
動

し
た
り
サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
飲
ん

だ
り
し
ま
し
た
が
、痩
せ
ま
せ

ん
で
し
た
。昨
年
8
月
頃
か
ら

遠
赤
外
線
ダ
イ
エ
ッ
ト
サ
ウ
ナ

を
は
じ
め
た
ら
、体
重
が
63
キ

ロ
か
ら
49
キ
ロ
ま
で
減
り
、代

謝
が
良
く
な
っ
た
の
で
肌
も
ツ

ル
ツ
ル
に
な
っ
て
、友
達
か
ら
も

き
れい
に
な
っ
た
と
い
わ
れ
ま
す
。

以
前
は
着
ら
れ
な
か
っ
た
服
が

着
れ
て
お
洒
落
も
で
き
る
し
、

い
ま
は
毎
日
が
楽
し
い
」と
話

し
ま
す
。価
格
の
ほ
う
は
、通

常
6
2
7
9
0
円
を
、2
月

末
ま
で
5
9
8
0
0
円
に
割

引
中
。宅
配
の
場
合
は
送
料

無
料
。無
料
体
験
も
行
っ
て
い

ま
す
。遠
赤
外
線
ダ
イ
エ
ッ
ト

サ
ウ
ナ
専
用
の「
ヒ
ー
リ
ン
グ

ス
ト
ー
ン
ジ
ェル
」（
6
8
2
5

円
）を
た
る
み
が
気
に
な
る
部

分
に
塗
っ
て
か
ら
入
る
と
、さ

ら
に
効
果
ア
ッ
プ
。こ
ち
ら
も

オ
ス
ス
メ
で
す
。

●
上
磯
町
七
重
浜
3-

4-

7

☎
49-

2
0
3
1

顔
は
ツ
ル
ツ
ル
、体
は
ス
リ
ム
に
！

パ
ン
の
ほ
り
か
わ

　
天
然
酵
母
と
厳
選
素
材
の

パ
ン
が
人
気
の
店
と
い
え
ば
、

市
内
高
丘
町
の『
パ
ン
の
ほ
り

か
わ
』
。
好
評
の
「
お
得
用

1
0
0
0
円
セ
ッ
ト
」の
内
容

も
、ま
す
ま
す
魅
力
的
で
す
。

　
セ
ッ
ト
内
容
は
、ど
っ
し
り

&
し
っ
と
り
の「
ク
ル
ミ
パ
ウ
ン

ド
ケ
ー
キ
」や
、自
家
製
ク
リ

ー
ム
が
さ
ら
に
ま
ろ
や
か
に
美

味
し
く
な
った「
ク
リ
ー
ムパン
」、

子
供
が
喜
ぶ
ド
ー
ナ
ッ
ツ
型
に

な
っ
た「
チ
ョ
コ
ロ
ー
ル
」の
ほ

か「
ブ
ー
ル
」「
パン・ド・ミ
」「
内

麦
黒
豆
パ
ン
」「
全
粒
ク

ル
ミ
カ
レ
ン
ズ
」「
メ
ロ
ン

パ
ン
」「
あ
ん
ぱ
ん
」「
酒

ま
ん
じ
ゅ
う
」の
10
品
が
、

通
常
1
2
6
0
円
の
と

こ
ろ
、税
込
1
0
0
0

円
と
お
ト
ク
!

　

こ
の
内
容
で
の
販
売

は
2
月
15
日
か
ら
2
か

月
間
で
す
の
で
、お
見

逃
し
な
く
。ま
た
、こ
れ

ま
で
旧
函
館
市
内
に
無
料
配

達
を
行
っ
て
い
ま
し
た
が
、今

回
か
ら
青
い
ぽ
す
と
宅
配
エ
リ

ア
の
上
磯
町
と
七
飯
町
の
1

部
も
無
料
で
配
達（
配
達
時

間
は
午
後
3
時
〜
、前
日
ま
で

要
予
約
）。さ
ら
に
、そ
の
ほ
か

の
パ
ン
で
も
1
0
0
0
円
以

上
で
配
達
可
。な
お「
お
得
用

1
0
0
0
円
セ
ッ
ト
」の
店
頭

販
売
は
午
後
1
時
か
ら
で
す
が
、

数
に
限
り
が
あ
り
ま
す
の
で
お

早
め
に
ど
う
ぞ
。営
業
時
間
は

午
前
8
時
〜
午
後
7
時
。毎

週
月
曜
日
定
休
。

●
高
丘
町
46-

10

☎
59-

1
8
0
0

青
い
ぽ
す
と
宅
配
エ
リ
ア
に
1
0
0
0
円
セ
ッ
ト
無
料
配
達
!

　

市
内
松
陰
町
の『
函

館
Y
W
C
A
英
会
話
ク

ラ
ス
』の
ア
ダ
ム・ス
ミ
ス

先
生
が
、函
館
に
来
て
5

年
目
を
迎
え
ま
し
た
。

　

日
本
語
が
堪
能
で
多

趣
味
な
ア
ダ
ム
先
生
の

レ
ッ
ス
ン
は
、笑
い
声
が

絶
え
ず
い
つ
も
楽
し
そ

う
。「
レッス
ン
は
楽
し
く
。

楽
し
い
か
ら
覚
え
る
の
で

す
」と
、ア
ダ
ム
先
生
。ま

た
、レ
ッ
ス
ン
が
少
人
数

制
と
い
う
点
も
上
達
が

早
い
理
由
の
ひ
と
つ
。勉
強
や

仕
事
の
た
め
、旅
行
や
留
学
に

シ
ョッ
ピ
ン
グ
と
目
的
は
様
々

で
す
が
、日
常
使
え
る
英
会
話

“話
せ
る
英
語
”を
分
か
り
や

す
く
指
導
し
て
い
ま
す
。ク
ラ

ス
は
小
学
生
か
ら
シ
ニ
ア
の
初

級
・
中
級
・
上
級
と
充
実
し
て

お
り
、70
代
で
上
級
ク
ラ
ス
の

人
も
い
る
の
だ
と
か
…
。さ
ら

に
こ
の
春
か
ら
は
、「
メ
ン
ズ
ク

ラ
ス
」（
対
象
は
男
性
の
み
）も

開
講
し
ま
す
。こ
ち
ら
も
学
生
、

仕
事
に
役
立
て
た
い
人
、退
職

後
の
趣
味
と
し
て
な
ど
幅
広

く
対
応
。女
性
と一緒
に
レッス

ン
を
受
け
る
の
は
気
後
れ
す

る
と
い
う
人
に
も
オ
ス
ス
メ
で

す
ね
。な
お
、体
験
レ
ッ
ス
ン
も

受
付
て
お
り
ま
す
の
で
、興
味

の
あ
る
人
は
気
軽
に
参
加
し

て
み
て
は
い
か
が
で
す
か
。す
べ

て
の
詳
細
は
電
話
で
お
問
い

合
わ
せ
下
さ
い
。

●
松
陰
町
1-

12

☎
51-

5
2
6
2

営業時間
午前11時30分～午後1時45分
午後4時30分～午後9時
毎週火曜日定休
●中道2-3-6
☎55-9343

LUNCH
BOX

　

札
幌
の『
フ
レ
ア
ー
エ
ス
テ

テ
ィッ
ク
学
院
』で
、憧
れ
の
エ

ス
テ
テ
ィ
シ
ャ
ン
を
目
指
し
ま

せ
ん
か
！

　

日
本
エ
ス
テ
テ
ィ
ッ
ク
業
協

会
認
定
校
の
同
校
は
、少
人

数
制
に
よ
る
き
め
細
や
か
な

指
導
と
直
営
サ
ロ
ン
で
の
実

習
で
、即
戦
力
と
実
践
力
を

育
成
し
ま
す
。

　

就
職
に
有
利
な
Ａ
Ｅ
Ａ
認

定
資
格
の
受
験
資
格
の
取
得

や
、直
営
サ
ロ
ン
へ
の
就

職
の
道
も
あ
り
ま
す
。

　

短
期
間
で
資
格
取
得
を

目
指
す「
フェ
イ
シ
ャ
ル
エ
ス

テ
資
格
取
得
コ
ー
ス
」は
、

現
役
エ
ス
テ
テ
ィ
シ
ャ
ン
が

接
客
指
導
や
カ
ウ
ン
セ
リ

ン
グ
な
ど
を
丁
寧
に
指
導
。

社
会
人
と
し
て
の
心
構
え

か
ら
経
営
の
た
め
の
プ
ロ
セ

ス
な
ど
、就
職
・
開
業
に
不

可
欠
な
知
識
を
学
び
ま
す
。 「

フ
ェ
イ
シ
ャ
ル
エ
ス
テ
通
信
＆

通
学
コ
ー
ス
」は
、遠
方
の
人

や
仕
事
を
し
て
い
る
人
の
資

格
取
得
の
た
め
に
、学
科
は
自

宅
で
、実
技
は
サ
ロ
ン
で
、月
に

25
時
間
都
合
に
合
わ
せ
て
学

び
ま
す
。

　
卒
業
後
は
小
さ
な
ス
ペ
ー
ス

を
利
用
し
て
の
独
立
開
業
も

可
能
で
、経
営
の
ノ
ウ
ハ
ウ
な

ど
親
身
に
な
っ
て
サ
ポ
ー
ト
し

て
い
ま
す
。夢
を
叶
え
る
た
め

に
今
年
こ
そ
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
！

●
札
幌
市
中
央
区
南
1
条

　
西
6
丁
目
16

　
Ｍ
Ｉ・6
ビ
ル

☎
0
1
1-

2
3
1-

0
5
5
5

Relaxは脂肪や発
ガン性物質、ダイオ
キシン等の悪性物
質を含む皮脂線か
らの汗を絞り出す
ので、ねっとりした
濃い黄色い汗が
出るのです。



ZAKKA

法律
講座

まちの弁護士さん暮らし相談室 nice taste ! nice shop ! nice job !

2
月
16
〜
20
日
、き
も
の
処
分
セ
ー
ル

花
い
ち
都
屋

　
き
も
の
と
和
雑
貨
の
店

『
花
い
ち
都
屋
』で
は
2
月

16
〜
20
日
に
、リ
サ
イ
ク
ル

き
も
の
大
処
分
セ
ー
ル
を

開
催
し
ま
す
。

　
い
つ
か
着
物
を
着
て
み

た
い
と
思
っ
て
い
る
人
は
、

格
安
で
着
物一式
が
そ
ろ
う
、

い
ま
が
チ
ャ
ン
ス
！　
小
紋
、

袋
帯
が
1
0
0
0
円
〜
、

振
り
袖
3
0
0
0
円
〜
と

超
格
安
。腰
ひ
も
1
0
0
円
、

帯
締
め
9
8
0
円
と
和
装
小

物
も
目
玉
商
品
が
そ
ろ
っ
て
い

ま
す
。こ
の
機
会
に
着
物
体
験

し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
お
買
い
得
な
ワ
ゴ
ン
セ
ー
ル

は
2
点
で
5
0
0
円
。小
物

な
ど
を
つ
く
る
な
ら
見
逃
せ

ま
せ
ん
。ほ
か
に
も
特
別
価
格

の
商
品
が
そ
ろ
っ
て
い
る
の
で

お
早
め
に
ど
う
ぞ
。

　

ま
た
、セ
ー
ル
中
は「
着
物

ク
リ
ニッ
ク
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」を

開
催
し
て
い
ま
す
。シ
ミ
の
数

に
か
か
わ
ら
ず
染
み
抜
き
が
着

物
1
枚
1
0
0
0
円（
１
人

3
枚
ま
で
、取
り
切
れ
な
い
場

合
も
あ
り
ま
す
）。こ
の
機
会

に
眠
っ
て
い
る
着
物
を
点
検
し

て
み
て
は
…
。

●
千
代
台
町
16-

28

☎
32-

0
2
5
3

髪
も
肌
も
元
気
に
!

美
容
室
ピ
ュ
ア

　

市
内
亀
田
町
に
昨
年
12
月

に
オ
ー
プ
ン
し
た『
ピ
ュア
』は
、

ヘ
ア
ー
、頭
皮
、フ
ェ
イ
ス
の
そ

れ
ぞ
れ
が
本
来
持
っ
て
い
る
美

し
さ
を
引
き
出
す
お
手
伝
い

を
し
て
い
ま
す
。

　

艶
や
ハ
リ
の
あ
る
ヘ
ア
ー
に

な
り
た
い
人
に
は「
ヘ
ア
ー
エ
ス

テ
」が
オ
ス
ス
メ
。頭
皮
を
綺

麗
に
し
た
後
、頭
皮
と
髪
に
独

自
の
パッ
ク
を
施
す
と
髪
本
来

の
艶
が
甦
り
ま
す
。「
フェ
イ
シ

ャ
ル
エ
ス
テ
」は
、肌
細
胞
に
働

き
か
け
、キ
メ
の
整
っ
た
肌
に

近
づ
い
て
ゆ
き
ま
す
。ど
ち
ら

も
通
常
3
0
0
0
円
の
と
こ

ろ
、い
ま
な
ら
オ
ー
プ
ン
記

念
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
中
に
つ
き

2
0
0
0
円
。ヘ
ア
ー
と
フ
ェ

イ
ス
の「
ダ
ブ
ル
エ
ス
テ
」は
、

通
常
5
5
0
0
円
の
と
こ
ろ

3
5
0
0
円
。「
キ
レ
イ
に
な

る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、リ
ラ
ッ

ク
ス
で
き
る
時
間
を
提
供
し

た
い
で
す
」と
店
主
。利
用
者

か
ら
も
、手
頃
な
価
格
で
キ
レ

イ
に
な
れ
る
上
気
持
ち
が
い
い

と
好
評
。そ
の
ほ
か
、傷
み
や

き
し
み
が
気
に
な
る
白
髪
に

「
白
髪
染
め
&
パ
ッ
ク
」が
人

気
。
こ
ち
ら
は
、
通
常

5
0
0
0
円
の
と
こ
ろ
期
間

中
は
3
0
0
0
円
。キ
ャ
ン
ペ

ー
ン
は
3
月
末
日
ま
で
で
す
の

で
、お
早
め
に
ど
う
ぞ
。完
全

予
約
制
。駐
車
場
有
。

●
亀
田
町
16-

15

☎
42-

4
7
2
4

お
菓
子
作
り
の
腕
を
磨
き
ま
し
ょ
う

北
ガ
ス
ク
ッ
キ
ン
グ
ス
ク
ー
ル

　
今
年
こ
そ
、お
菓
子
作
り
の
レ
パ
ー
ト
リ
ー
を
増
や
し
た
い

と
い
う
あ
な
た

…
。『
北
ガ
ス

ク
ッ
キ
ン
グ
ス

ク
ー
ル
』で
毎

回
大
好
評
の「
お

菓
子
の
日
」で
、

腕
を
磨
き
ま
せ

ん
か
！

　

3
月
の「
お

菓
子
の
日
」は
、

ク
ル
ミ
ま
ん
じ

ゅ
う
ほ
か
、数

種
類
の
お
菓

子
作
り
に
チ
ャ

レ
ン
ジ
し
ま
す
。

　

日
程
は
、3

月
14
日
午
後

6
時
30
分
〜
と
、3
月
15
日

午
前
10
時
〜
午
後
1
時
。会

場
は
市
内
万
代
町
・
北
ガ
ス

函
館
支
店
1
階
の
ク
ッ
キ
ン

グ
ス
ペ
ー
ス
。

　

受
講
料
は
各
1
0
0
0
円

で
、定
員
は
各
15
人
。講
師
は

和
田
徳
子
先
生
。

　

申
込
は
電
話
受
付
し
、定

員
を
越
え
た
場
合
は
抽
選
と

な
り
ま
す
。参
加
者
に
は
締
切

後
、電
話
ま
た
は
封
書
に
て
ご

案
内
い
た
し
ま
す
。

●
万
代
町
8-

1

☎
42-

6
5
0
5

髪
風
舎

　
口
元
は
、女
性
の
美
し
さ
の

基
本
で
す
。欧
米
で
は「
口
元

は
知
性
が
表
れ
る
場
所
」と
い

わ
れ
、セ
レ
ブ
は
人
一
倍
、リ
ッ

プ
ラ
イ
ン
に
こ
だ
わ
っ
て
い
る

の
だ
と
か
…
。

　
ア
メ
リ
カ
と
中
国
で
学
ん
だ

最
新
技
術
で
評
判
の
、美
容

室『
髪
風
舎
』の
ア
ー
ト
メ
イ

ク
で
、あ
な
た
の
顔
の
印
象
を

ガ
ラ
リ
と
変
え
る
理
想
の
リ
ッ

プ
ラ
イ
ン
を
実
現
し
ま
せ
ん
か
。

　
ア
ー
ト
メ
イ
ク
の
技
術
は
、

ア
メ
リ
カ
で
は
美
容
業
界
だ
け

で
な
く
、医
療
と
の
提
携
も
盛

ん
に
行
わ
れ
て
い
ま
す
。そ
ん

な
ア
メ
リ
カ

の
技
術
を
昨

年
学
び
、ラ

イ
セ
ン
ス
を

取
得
し
た
オ

ー
ナ
ー
の
岸

田
志
穂
美
さ

ん
が
追
及
す

る
の
は
“デ

ザ
イ
ン
と
リ

ア
リ
テ
ィ
ー
”。リ
ッ
プ
ラ
イ
ン

は
自
分
の
顔
色
よ
り
少
し
明

る
め
の
色
が
オ
ス
ス
メ
で
、

ノ
ー
メ
イ
ク
で
も
自
然
で
何

よ
り
顔
色
が
明
る
く
見
え
る

の
が
、こ
の
店
の
ア
ー
ト
メ
イ
ク

の
真
骨
頂
で
す
。

　

料
金
は
4
2
0
0
0
円
。

1
回
の
施
術
で
5
〜
6
年
持

続
し
ま
す
。つ
い
触
れ
た
く
な

る
よ
う
な
、ふ
っ
く
ら
リ
ッ
プ
を

ぜ
ひ
、実
現
し
ま
せ
ん
か
！

　

営
業
時
間
は
午
前
9
時
30

分
〜
午
後
7
時（
ア
ー
ト
メ
イ

ク
は
日
曜
日
の
み・
完
全
予
約

制
）。毎
週
月
曜
日
定
休
。

●
桔
梗
町
5-

16-

8

☎
46-

7
1
2
8

編集室特選雑貨紹介

プチ額装、いろいろ…
あなたの「ロハス」的生き方を主張する

監修／植松法律事務所
弁護士　植松　直
☎43-0519

ネットオークションで落札した自動車の欠陥について

問私は、インターネットオークションで中古のベンツを5
万円で落札しました。出品者は「外面に数カ所の傷があ
りますが､走行は可能です。商品が中古車・低年式だと
いうことにご理解いただける方のみ入札してください」と
説明していましたが､実際に車が搬入されてみるとパワー
ウインドウの故障やウインカーの故障､ガソリンタンクのガ
ソリン漏れ等説明されていない損傷が多々ありました。
私は出品者に対して一切修理代を請求できないのでしょ
うか。

答インターネットオークションで自動車を購入する取引も､
通常､売買契約として民法が適用され､目的物に「隠れ
た瑕疵（かし）」（瑕疵とは通常備えるべき性能などを有
していない場合のことです）がある場合には､出品者であ
る売主に修理代の請求が可能です。
　但し､中古自動車は使用に伴い自動車の損傷等が生
じていることが多く､未修理のまま自動車を売買する場合､
その修理代を買主が負担することを見込んで売買代金
が決定されることが一般的なことから､買主が修理代を
負担することが見込まれる範囲の損傷等については､瑕
疵といえないというのが裁判例です。
  あなたの場合､落札価格が5万円と安いことや出品者
の説明からしても窓の故障やウインカーの故障等走行
面に無関係な部分の修理代は買主で負担することが予
定されていたものとして修理代の請求は難しいと思われ
ます。しかし､ガソリン漏れについては､出品者は走行可
能であると説明していたところ､実際には､引火の危険性
などから安全な走行が困難であることから､買主で修理
代を負担することが予定されていない欠陥として､売主に
修理代の請求を行うことが可能と思われます。 “ふ

っ
く
ら
”リ
ッ
プ
ラ
イ
ン
を
実
現
し
ま
し
ょ
う
！

問／アートウェーブ（金森洋物館内）　☎23-3001

　「ロハス」（LOHAS ）と
いうライフスタイルが最近、
注目されている。簡単に
いうと「自分自身が健康で、
自然環境が接続可能で
あることを可能」にする暮
らし方の総称。日々の暮
らしにスローフードやオー
ガニック、ヨガなどを取り
入れることが、総じて「ロ
ハス」なワケだが、インテ
リア雑貨も、近頃はそんな考え方をモチーフにしたものが
着目されているようだ。
　『アートウェーブ』で見つけた額装シリーズは、小さな額
の中にドライフラワーやまつぼっくりなど、自然をモチーフ
にしたアイテムが納められたキュートな1品。部屋の壁に
掛けたり、ダイニングの片隅に置いたりするだけで、「自
然環境が接続可能である暮らし」をさりげなく主張したセ
ンスある演出ができそう。1個1575円～各種。

●丸井今井

至松風町→

千
代
台
電
停

●
JOMO
GS

●
富貴堂

八幡通

モービル
GS
●

もりぜん
●

●八幡小

●ホンダ
　ベルノ



痔核（イボ痔）
一色 道夫ドクター講座

便潜血反応の有用性と落とし穴
黒田消化器科外科クリニック院長黒田 豪はこだて医療情報

＊当番　花輪 志保里

いい店みつけた！

　

市
内
末
広

町
に
あ
る
和

風
ペン
シ
ョン・

レ
ス
ト
ラン『
古

稀
庵
』は
、明

治
時
代
か
ら

続
く
歴
史
的

建
造
物
と
し
て
函
館
市
内
や
近
郊

の
人
は
も
と
よ
り
、観
光
客
に
も
人

気
の
1
軒
。

　
テ
レ
ビ
ド
ラ
マ
の
舞
台
と
な
っ
た

こ
と
で
も
有
名
で
す
。

　
料
理
は
、前
浜
で
と
れ
た
魚
介
類

や
、旬
の
食
材
を
生
か
し
た
和
洋
折

衷
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
メ
ニ
ュ
ー
が
充
実

し
て
お
り
、気
軽
な
ラ
ン
チ
に
1
品

料
理
、コ
ー
ス
料
理
ま
で
豊
富
に
そ

ろ
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
2
月
か
ら
は
、昨
年
の
冬
に

大
好
評
だ
っ
た「
三
段
重
」（
2
1
0
0

円
、＝
写
真
）が
再
登
場
!　

お
重

の
内
容
は
日
替
わ
り
で
、季
節
の
味

を
堪
能
で
き
る
逸
品
で
す
。

　
一の
重
は
、吹
き
寄
せ
重
。二
の
重

は
、小
鉢
4
点
盛
。三
の
重
は
、揚
げ

物
。そ
の
ほ
か
に
、ご
飯
、お
吸
い
物
、

漬
け
物
、茶
碗
蒸
し
、ラ
ン
チ
タ
イ
ム

に
は
ド
リ
ン
ク
も
付
い
た
豪
華
版
。

特
に
、色
々
な
味
を
楽
し
み
た
い
女

性
に
は
評
判
。

　

檜
、け
や
き
、桂
な
ど
の
材
を
ふ

ん
だ
ん
に
使
っ
た
和
風
の
造
り
の
店

内
は
、し
っ
と
り
と
落
ち
着
い
た
雰

囲
気
で
、吹
き
抜
け
の
部
分
は
明
治

30
年
代
建
設
当
時
の
も
の
。

　

冬
の
終
わ
り
に
、食
事
と
風
情
を

満
喫
し
て
は
い
か
が
で
す
か
。

　

営
業
時
間
は
午
前
11
時
30
分
〜

午
後
3
時
30
分（
L
O
／
午
後
2
時

30
分
）、午
後
5
時
〜
午
後
9
時
30

分（
L
O
／
午
後
8
時
30
分
）。不

定
休
。

大場 小夜子記者の 体験日記話題のサークル街
角
探
訪
本
紙
記
者
の
お
気
に
入
り

当
番
／
野
村
保
子

　
本
を
読
む
た
め
の
椅
子
を
探
し
て
い
た
時

に「
ハ
ン
ス・ウ
ェ
グ
ナ
ー
の
Ｙ
チ
ェア
ー
」に
出

会
っ
て
、ひ
と
目
で
気
に
入
っ
て
し
ま
っ
た
。

　
パ
ル
プ
で
編
ま
れ
た
座
面
が
ナ
チ
ュ
ラ
ル
で

座
り
心
地
が
よ
い
。こ
れ
な
ら
何
時
間
で
も

本
を
読
ん
で
い
ら
れ
そ
う
…
。食
事
の
時
も

書
き
物
を
す
る
時
も
、自
然
に
こ
の
椅
子
を

選
ん
で
し
ま
う
。背
も
た
れ
か
ら
肘
に
至
る

曲
線
が
素
敵
で
、和
室
に
置
い
て
も
ピ
ッ
タ
リ
。

背
面
の
形
か
ら
Ｙ
チ
ェア
を
呼
ば
れ
る
こ
の
椅

子
は
、中
国
の
高
僧
が
す
わ
る
椅
子
を
モ
チ
ー

フ
に
デ
ザ
イ
ン
さ
れ
た
と
い
う
。椅
子
の
詩
人

と
呼
ば
れ
て
い
る
ハ
ン
ス・ウ
ェ
グ
ナ
ー
が
デ
ザ

イ
ン
し
た
こ
の
椅
子
は
、日
本
で
最
も
愛
さ

れ
て
い
る
外
国
製
の
椅
子
だ
と
い
う
。

　
『
株
式
会
社
ア
ー
ク
ビ
ル
ド
』（
市
内
石
川

町
3
4
6-

12
、☎
34-

6
7
0
5
）の
北
欧

家
具
の
シ
ョ
ー
ル
ー
ム
で
見
つ
け
た
が
、い
つ
か

こ
の
椅
子
に
合
う
テ
ー
ブ
ル
と
出
会
い
た
い
。

ハン
ス・ウェ
グ
ナ
ー
の

Ｙ
チェア
ー

●末広町13-2
☎26-5753

一色医院院長

　痔の中で1番多くみられます。肛門と直腸の間にある歯状腺より直腸側にできる
内痔核と、外側にできる外痔核とがあります。
　原因は主に排便時のいきみにより、クッション（肛門の筋肉と皮膚・粘膜との間
にある血管など色々な組織で、便をもれないようにしている）と呼ばれる部分が、外
側に押し出されたり、うっ血をおこし、長い時間をかけ少しずつ緩んで膨らんだもので
す。内痔核の主な症状は排便時の出血と痔核の脱出です。痛みは普通ありませんが、脱出した時痛
みを伴う事があります。程度によりⅠ～Ⅳ度に分けられます。
　第Ⅰ度：排便時に出血するが痔核の脱出はない。
　第Ⅱ度：排便時痔核は脱出するが排便が終わると自然に元にもどる。　
　第Ⅲ度：排便時脱出した痔核は指で押し込まないと元にもどらなくなる。
　第Ⅳ度：脱出した痔核は指で押し込んでも元にもどらなくなる。
　治療は、便を軟らかくしトイレにいる時間を短くするなど排便の習慣を改める事が第1です。その上で
第Ⅰ、Ⅱ度の内痔核に対しては、坐薬や軟膏による治療が行われます。第Ⅲ、Ⅳ度になると手術が必
要です。痔核のできる所は便やオナラをもらさないようにする大切な働きをもっています。このため、手
術もこれらの働きに影響を与えないように、ひどくなった痔核のみを切除する傾向にあります。
　また、新しい治療方法として、痔核へのレーザー照射や、硬化療法剤の注入により痔核を小さくし、
脱出や出血をなくする方法、直腸の部分を切って垂れ下がった痔核を元の位置に引きもどす方法など
があり、痔核の程度により選択されます。外痔核は血栓（血の固まり）をつくって急に膨らみ強く痛むの
が特徴です。軟膏による治療が中心ですが、大きくて痛みが激しいものは、血栓をとることもあります。
痔の治療も早ければ早い程簡単にすみます。お尻が悪いと思ったら1度専門医の診察を受けましょう。
●宝来町7-15　☎23-2396

　大腸癌で亡くなる方が年々増え続けている、ということをこの欄で何度もお話しし
ましたが、今回はその大腸癌の早期発見に有用で、大腸癌検診に用いられている
便潜血反応についてお話しします。便潜血反応は、便の中に存在する血液を検出
する検査で、肉眼的には認めることができない微量な血液をも検出が可能です。約
20年前に現在の免疫学的便潜血反応が日本で開発されて以来、精度があがり、
平成4年より大腸癌検診として広く行われるようになってきました。検査は便を2回（別
の日に）とって提出する簡単なもので、40歳以上の方が対象となります。この検査で陽性の場合は、
大腸癌、大腸ポリープなどの存在が疑われ、大腸内視鏡検査が必要です。便潜血反応陽性者から発
見される大腸癌は約60％に内視鏡治療が可能で、5年生存率は約90％といわれています。すなわち、
便潜血反応による大腸癌検診は、受診した人にとってはその発見癌は救命率が高く、しかも開腹手術
をまぬがれるチャンスがあるなど、その恩恵は多大なのです。ですから大腸癌検診をもっと普及させるこ
とは、大腸癌による死亡者数を減少させることが十分に期待できます。
　しかし、そんな有用な便潜血反応にも問題点が2つあります。1つは偽陰性の存在、すなわち陰性の
方の中にも癌が存在する可能性があることです。逆にいえば大腸癌があってもこの検査で異常なし（陰
性）とされる可能性があるのです。癌でも便の中に必ず血液が混じるわけではないからです。
　よく便潜血反応陰性者が、自分は腸は大丈夫と決めつけていることがありますが、必ずしもそうとは
言えないのです。肉類、脂もの、甘いもの、アルコール類の摂取、肥満と運動不足、喫煙、血縁に大腸
癌患者のある方、便秘など、大腸癌のリスクの高い方は、便潜血反応が陰性でも積極的に大腸内視
鏡検査をうけることが必要です。もう1つの問題点は便潜血陽性者でも大腸内視鏡検査を受けない方
がたくさんいることです。それは大腸内視鏡検査が、つらい、苦しい、痛い、というイメージがあるからと思
われます。当院では鎮静剤を用いて苦痛のないように検査を施行しています。お気軽にご相談ください。
●宮前町10-10　☎42-5566

～シルクフラワーのアレンジメントの巻～

古
稀
庵

日本外科学会認定医　日本消化器外科学会認定医
日本消化器内視鏡学会認定医　日本超音波学会会員

　
ア
ク
ロ
ス

●
十
字
街

→
至
函
館
駅

北洋銀行●

交番●
●

明治館

北海道●
銀行　　

取材協力／イリュージョン デコール　●元町30-25　☎22-1978　
講師／岩城和子　講習／月1回毎月第2水曜日または木曜日のどちらか1日
受講料／1回1000円、 8回コース8000円 （チケット制・材料費別途）　※事前申し込み必要

　
花
の
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
は
根
強
い
人
気
が
あ
り
ま
す
。市
内
元
町
の『
イ
リ
ュー
ジ
ョン
　
デ
コ
ー
ル
』の
ア
レ
ン
ジ
は
、ヨ
ー
ロ

ッパで
直
接
買
いつ
け
た
シ
ル
ク
フ
ラ
ワ
ー
を
使
用
。シ
ル
ク
フ
ラ
ワ
ー
は
シッ
ク
な
色
合
い
で
落
ち
着
い
た
華
や
か
さ
が
魅
力
。

こ
こ
で
は
季
節
に
あ
った
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
講
座
を
開
い
て
い
る
の
で
、さっそ
く
体
験
し
て
み
ま
し
た
。

アレンジは、かごのデザインを選ぶこ
とも大切。今回は平型のかごを使い
ました。そこに吸水フォーム（オアシス）
を適当な大きさに切って置き、針金
で止めます。針金を通すのに苦戦。

チューリップの葉を6枚、
枝から切り取ります。

切った葉は半分に折ってのり
付けし、さらに吸水フォームの
周囲にのりで付けます。

のり付けの道具は
熱いので注意。

チューリップを枝
から切り、オアシス
に挿します。まずは
のり付けした葉と
葉の間に入れます。
挿す時に、茎にの
りを付けると後か
ら抜けません。

吸水フォームの上部分にもチュー
リップを挿してゆきます。ところどこ
ろに小花もあしらいます。

最後におひな様の飾りを中
央に挿して出来上がり。ひな
祭りが終わったら、かごにリボ
ンをあしらうなどすると春先の
アレンジメントになります。

先生の作品と私の作品。
いかがでしょう？



　

昨
年
12
月
13
日
号
の
ク
リ

ス
マ
ス
プ
レ
ゼ
ン
ト
特
集
で
、

読
者
の
皆
様
か
ら「
家
族
に

ま
つ
わ
る
ほ
の
ぼ
の
エ
ピ
ソ
ー

ド
」を
募
集
し
た
と
こ
ろ
、実

に
数
多
く
の
お
便
り
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。1
枚
の
ハ
ガ
キ

に
こ
め
ら
れ
た
珠
玉
の
メ
ッ
セ

ー
ジ
に
は
、か
け
が
え
の
ない
“家

族
の
絆
”が
描
か
れ
て
い
ま
し

た
。そ
う
い
う
こ
と
こ
そ
、本

紙
が
紙
面
作
り
の
中
で
伝
え

て
ゆ
く
べ
き
も
の
と
、あ
ら
た

め
て
感
じ
て
お
り
ま
す
。今
回

は
寄
せ
ら
れ
た
エ
ピ
ソ
ー
ド
の

中
の一部
を
紹
介
し
て
み
ま
し

た
。
　
編
集
室
で
は
読
者
の
皆
様

か
ら
の
お
便
り
を
お
待
ち
し

て
お
り
ま
す
。

あ
た
た
か
い
エ
ー
ル
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す

　
11
月
15
日
号
の『
読
者
の
声
』

に
の
せ
て
い
た
だ
い
た
山
の
手

3
丁
目
の
K・H
で
す
。北
美

原
2
丁
目
の
K
・
K
さ
ん
へ
。

あ
た
た
か
い
エ
ー
ル
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。私
は
抗
ガ
ン

剤
の
点
滴
も
無
事
終
わ
り
、

現
在
な
ん
と
か
職
場
復
帰
し

て
ま
わ
り
の
人
達
に
助
け
ら
れ
、

仕
事
し
て
い
ま
し
た
。精
神

的
に
落
ち
込
み
が
ひ
ど
く
、自

分
が
わ
か
ら
な
く
な
り
、涙
し

か
出
な
か
っ
た
。病
気
を
受
け

入
れ
る
こ
と
が
で
き
な
い
私

で
し
た
。で
も
家
族
、友
達
、

職
場
の
人
達
、同
じ
治
療
を

し
て
い
る
患
者
さ
ん
の
あ
た

た
か
い
言
葉
に
支
え
ら
れ
、治

療
を
ク
リ
ア
で
き
ま
し
た
。乳

ガ
ン
は
決
し
て
少
な
く
な
い

病
気
と
聞
き
ま
し
た
。こ
れ

か
ら
手
術
、ま
た
、治
療
を
し

て
い
る
人
も
、K
・
K
さ
ん
と

同
じ
言
葉
で
“頑
張
り
す
ぎ
ず
”

1
日
1
日
を
大
事
に
前
に
進

ん
で
下
さ
い
。乱
筆
乱
文
で
す

み
ま
せ
ん
。青
ぽ
の
ス
タ
ッ
フ

の
み
な
さ
ん
も
体
に
気
を
つ

け
て
ず
っ
と
続
け
て
下
さ
い
ね
。

（
山
の
手
3
丁
目
の
K・H
）

＊
昨
年
11
月
15
日
号
の『
読

者
の
声
』で
、ご
自
身
の
病
気

の
こ
と
に
つい
て
投
稿
下
さ
っ

た
山
の
手
3
丁
目
の
K
・
H

さ
ん
に
対
し
、北
美
原
2
丁

目
の
K
・
K
さ
ん
が
12
月
23

日
号
の
同
コ
ー
ナ
ー
に
て
励

ま
し
の
エ
ー
ル
を
贈
っ
て
下
さ

り
、今
回
は
K
・
H
さ
ん
か
ら

そ
の
お
礼
の
お
便
り
で
し
た
。

た
っ
た
8
ペ
ー
ジ
の
青
い
ぽ
す

と
で
す
が
、そ
の
中
で
読
者
の

皆
様
が
心
の
交
流
を
し
て
い

た
だ
け
る
こ
と
を
ス
タ
ッフ一同
、

同
、何
よ
り
嬉
し
く
思
っ
て
い

ま
す
。本
当
に
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。K・H
さ
ん
、

頑
張
っ
て
下
さ
い
。

お
せ
ち
料
理
の
特
集
が
よ
か

っ
た
　
3
3
9
号
、こ
れ
っ
て
今
年

最
後
の
青
ぽ
で
す
よ
ね
。今

年
も
年
、季
節
を
追
っ
て
ほ
ん

と
に
い
ろ
い
ろ
楽
し
ま
せ
て
も

ら
い
ま
し
た
。読
む
人
と
作
る

人
の
心
が
あ
た
た
か
く
つ
な

が
り
合
っ
た
タ
ウ
ン
情
報
紙
、

新
年
は
ど
ん
な
ス
タ
ー
ト
な

ん
だ
ろ
う
と
今
か
ら
わ
く
わ

く
で
す
。特
集
の
お
せ
ち
料

理
の
嗜
み
、と
っ
て
も
よ
かっ
た
。

由
来
な
ど
、い
ち
い
ち
う
な
づ

き
な
が
ら
読
み
ま
し
た
。そ
し

て
中
を
開
い
て
び
っ
く
り
。あ

ら
ー
、こ
れ
手
作
り
だ
っ
た
ん
だ
。

し
か
も
レ
シ
ピ
も
簡
単
そ
う
。

私
好
み
の
少
な
い
材
料
で
、こ

ん
な
に
豪
華
に
で
き
る
ん
だ
あ
。

何
か
や
っ
て
み
よ
う
か
な
あ
。

青
ぽ
の
皆
さ
ん
は
ど
ん
な
お

せ
ち
で
す
か
？　
『
青
ぽ
の
目
』

“デ
パ
ー
ト
に
は
夢
が
あ
っ
た
”

ほ
ん
と
に
そ
う
で
し
た
ね
ぇ
。

私
が
ま
だ
小
学
生
の
頃
、借

家
の
近
く
に
お
そ
ば
屋
さ
ん

が
で
き
ま
し
た
。暗
く
な
る
と
、

あ
っ
た
か
く
灯
が
入
っ
て
、母

と「
食
べ
に
い
き
た
い
ね
ぇ
」と

い
つ
も
話
す
ば
か
り
で
、ま
ず

し
い
子
だ
く
さ
ん
の
暮
ら
し

で
は
叶
わ
ぬ
夢
で
し
た
。今
は

そ
の
お
そ
ば
屋
さ
ん
、大
好
き

で
よ
く
い
き
ま
す
。夢
の
あ
っ

た
時
代
の
な
つ
か
し
い
思
い
出

で
す
。

（
亀
田
本
町
、F・T
）

＊
ご
ぶ
さ
た
し
て
お
り
ま
し
た
。

今
年
も
素
敵
な
お
便
り
、ど

し
ど
し
お
寄
せ
下
さ
い
ネ
。

12
月
13
日
号
の『
マ
イ
ウ
エ
イ

全
力
投
球
』を
読
ん
で

　
『
マ
イ
ウ
エ
イ
全
力
投
球
』

で
紹
介
さ
れ
た
青
木
さ
ん
、

本
当
に
ス
テ
キ
な
方
で
す
よ

ね
〜
。オ
ー
プ
ン
し
た
頃
、友

人
と
行
っ
た
ら
、店
内
を
案
内

し
て
、見
せ
て
く
れ
ま
し
た
。「
こ

の
場
所
に
建
て
る
の
が
夢
で

し
た
」と
言
っ
て
い
ま
し
た
〜
。

（
北
美
原
2
丁
目
、K・K
）

＊
青
木
さ
ん
は
、い
つ
も
元
気

いっ
ぱ
い
の
女
性
で
す
よ
ね
。

や
っ
ぱ
り
青
ぽ
！

　

毎
号
楽
し
く
見
さ
せ
て
頂

い
て
ま
す
！　

青
ぽ
は
お
店
、

病
院
、習
い
事
な
ど
…
色
々
な

情
報
が
載
っ
て
い
て
隅
々
ま
で

見
て
い
ま
す
。フ
リ
ー
ペ
ー
パ
ー

も
最
近
ま
す
ま
す
増
え
て
い

ま
す
が
、内
容
の
濃
さ
は
や
っ

ぱ
り
青
ぽ
で
す
ね
！　
そ
れ
と
、

ポ
ス
ト
イ
ン
も
必
ず
見
れ
る

の
で
う
れ
し
い
サ
ー
ビ
ス
の
ひ

と
つ
で
す
。

（
花
園
町
、M・S
）

＊い
つ
も
ご
愛
読
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

ハ
ワ
イ
ア
ン・フ
ラ『
ハ
イ
ビ
ス

カ
ス
』無
料
体
験
講
座
が

2
月
21
日
か
ら

　
よ
り
楽
し
い
日
々
の
た
め
に
、

ハ
ワ
イ
ア
ン・フ
ラ
は
い
か
が
…
。

『
ハ
イ
ビ
ス
カ
ス
』の
無
料
体

験
講
座
が
2
月
21
日
よ
り
次

の
日
程
で
開
か
れ
ま
す
。2

月
21
日
午
前
10
時
30
分
〜
女

性
セ
ン
タ
ー
、午
後
1
時
30
分

〜
ペ
ア
ー
レ
函
館
。2
月
22
日

午
前
10
時
30
分
〜
ペ
ア
ー
レ

函
館
、午
後
1
時
30
分
〜
大

中
山
コ
モ
ン
。2
月
23
日
午

後
2
時
〜
青
年
セ
ン
タ
ー
。

2
月
24
日
午
後
1
時
30
分
〜

七
重
浜
れ
い
ん
ぼ
う
。事
前
に

電
話
連
絡
の
上
、参
加
下
さ
い
。

☎
0
9
0-

2
0
5
9-

0
3
8
8（
川
上
ミ
チ
ノ
）ま

で
ど
う
ぞ
。

函
館
演
劇
観
賞
会
の

2
月
例
会「
宴
会
泥
棒
」が

2
月
16
、17
日
に

　
函
館
演
劇
観
賞
会
の
2
月

例
会「
宴
会
泥
棒
〜
残
り
の

人
生
も
あ
な
た
と
〜
」が
2

月
16
、17
日
の
2
日
間
、函
館

市
芸
術
ホ
ー
ル
で
開
か
れ
ま
す
。

ナ
ポ
リ
の
下
町
を
舞
台
に
、イ

タ
リ
ア
庶
民
の
た
く
ま
し
さ

や
お
お
ら
か
さ
を
描
い
た
コ
メ

デ
ィ
作
品
。開
演
時
刻
は
16

日
が
午
後
6
時
45
分
、17
日

は
午
後
1
時
30
分
。鑑
賞
は
、

函
館
演
劇
観
賞
会
へ
の
入
会

が
必
要
。入
会
に
関
す
る
お

問
い
合
わ
せ
は
同
会
☎
51-

7
3
7
6（
受
付
時
間
／
午

前
10
時
〜
午
後
6
時
30
分
）

ま
で
ど
う
ぞ
。

『
古
稀
庵
』よ
り
、1
0
0
0

円
分
の
食
事
券
を
5
名
様
に

　
今
回
の『
いい
店
み
つ
け
た
』

コ
ー
ナ
ー
で
紹
介
し
た『
古
稀

庵
』よ
り
、1
0
0
0
円
分
の

食
事
券
を
5
名
様
に
プ
レ
ゼ

ン
ト
。ハ
ガ
キ
に
郵
便
番
号
・

住
所・氏
名・電
話
番
号
を
明

記
し
、青
い
ぽ
す
と
に
対
す
る

ご
感
想
も
た
っ
ぷ
り
と
お
書

き
の
上
、〒
0
4
0-

8
6
0
5
、

函
館
ど
つ
く
内
、株
式
会
社

青
い
ぽ
す
と
Ｈ
Ｄ『
古
稀
庵
プ

レ
ゼ
ン
ト
』係
ま
で
ど
う
ぞ
。

締
切
は
2
月
24
日
。

吹
け
ば
飛
ぶ
よ
う
な
1
枚
の
ハ
ガ

キ
に
は
、書
い
て
下
さ
っ
た
方
々
の

「
人
生
」と
い
う
荷
物
の
重
み
が

あ
り
ま
し
た
。家
族
と
は
、こ
の

広
い
世
界
の
中
で
の
最
も
小
さ

な
構
成
単
位
。だ
か
ら
き
っ
と
、

家
族
が
素
敵
だ
と
世
の
中
も
素

敵
に
な
る
ん
だ
と
思
い
ま
す
。多

数
の
お
便
り
に
感
謝
し
ま
す
。（
慎
）

雪
道
を
足
元
に
気
を
と
ら
れ
な

が
ら
歩
い
て
い
た
ら
、中
年
女
性

の
た
め
ら
い
が
ち
な
声
。「
こ
の
辺

り
に
映
画
館
が
あ
る
と
聞
い
て
き

た
ん
で
す
が
…
」。道
順
を
説
明

し
な
が
ら
、こ
の
人
も
あ
の
韓
国

映
画
を
観
に
行
く
の
か
し
ら
、そ

れ
と
も
、と
つ
い
勝
手
な
想
像
を

め
ぐ
ら
せ
て
し
ま
っ
た
。　　
（
亜
）

バ
レ
ン
タ
イ
ン
と
は
久
し
く
関
係

の
な
い
生
活
を
し
て
い
ま
す
が
、

前
に
デ
パ
ー
ト
に
勤
め
て
い
た
時

は
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
を
売
る
特
設
会

場
で
働
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

特
設
会
場
に
は
女
性
客
が
ひ
し

め
き
あ
い
、す
ご
い
と
思
っ
た
も
の

で
す
が
、今
で
も
こ
の
シ
ー
ズ
ン

そ
う
な
ん
で
し
ょ
う
か
？（
3
4
5
）

1
日
の
出
来
事
を
夕
食
時
に
話

す
。良
かっ
た
こ
と
も
良
く
な
かっ

た
こ
と
も
そ
の
日
起
こ
っ
た
こ
と

を
そ
れ
ぞ
れ
が
話
し
、笑
っ
た
り

慰
め
た
り
励
ま
し
合
っ
た
り
す
る
。

み
ん
な
揃
っ
て一
緒
に
ご
飯
を
食

べ
ら
れ
る
の
は一
生
の
う
ち
で
決

し
て
長
く
は
な
い
か
ら
、今
は
こ

の
時
間
を
大
切
に
し
たい
。（
B
P
）

今
日
は
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
の
日
、じ
ゃ

な
か
っ
た
バ
レ
ン
タ
イ
ン
デ
ー
。街

中
に
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
が
あ
ふ
れ
る

こ
の
シ
ー
ズ
ン
は
心
う
き
う
き
。

私
は
い
つ
も
自
分
の
た
め
に
買
う
。

チ
ョ
コ
レ
ー
ト
中
毒
の
私
は
ス
イ

ス
や
ベ
ル
ギ
ー
の
ブ
ラ
ン
ド
も
の

も
普
通
の
板
チ
ョコ
も
大
好
き
で

名
前
に
恥
じ
な
い
？　
　
（
チョコ
）

実
は
2
月
14
日
が
誕
生
日
。子

供
の
頃
か
ら
プ
レ
ゼ
ン
ト
が
だ
い

た
い
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
。男
の
子
だ
っ

た
ら
よ
か
っ
た
と
何
度
も
思
い
ま

し
た
。し
か
も
自
分
も
義
理
チ
ョ

コ
、本
命
含
め
て
チ
ョコ
レ
ー
ト
を

プ
レ
ゼ
ン
ト
す
る
日
な
の
で
自
分

の
周
り
で
い
ろ
ん
な
チ
ョ
コ
が
循

環
す
る
日
な
の
で
す
。　
（
た
ー
た
）
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乞うご期待！最近注目のグルメタウン・石川町界隈。ズバ
リ人気のお店にスポットを当てます！！

　「
ロハス
」（LOHAS

）と
い
う

言
葉
が
注
目
さ
れ
て
い
る
よ
う
で

す
。「Lifestyles Of Health 

And Sustainability

」
の
略
。

「
自
分
自
身
が
健
康
で
、自
然
環

境
が
接
続
可
能
で
あ
る
こ
と
を

可
能
」に
す
る
暮
ら
し
を
、そ
う

呼
び
ま
す
。

　
ス
ロ
ー
フ
ー
ド
や
オ
ー
ガ
ニッ
ク

な
ど
、“地
球
に
も
自
分
自
身
に

も
や
さ
し
い
生
き
方
を
大
切
に

し
よ
う
”と
い
う
こ
と
で
す
ね
。

　
お
肌
の
健
康
も
そ
れ
と
同
じ

こ
と
。肌
が
本
来
持
って
い
る
、健

康
に
な
ろ
う
と
す
る
力
を
導
く

た
め
に
は
、自
然
と
接
続
す
る
こ

と
が
不
可
欠
な
の
で
す
。

　
エバメ
ー
ル
ゲ
ル
ク
リ
ー
ム
は
顔

は
も
ち
ろ
ん
、全
身
の
ス
キ
ン
ケ
ア

に
使
え
る
水
の
ク
リ
ー
ム
。水
と

天
然
成
分
を
ゲ
ル（
粘
質
）状
に

し
た
製
品
で
す
。

　
肌
の
乾
燥
が
特
に
気
に
な
る

こ
の
季
節
は
、肌
に
十
分
な
潤
い

を
与
え
続
け
て
、新
陳
代
謝
し
や

す
い
環
境
を
作
って
あ
げ
る
こ
と

が
大
切
で
す
。肌
に
良
い
水
を
補

う
こ
と
で
、肌
が
本
来
持
って
い
る

健
康
に
な
ろ
う
と
す
る
力
を
十

分
に
引
き
出
す
こ
と
が
可
能
と

な
る
わ
け
で
す
。

　
エバメ
ー
ル
ゲ
ル
ク
リ
ー
ム
を
使

う
と
、「
自
分
自
身
が
健
康
で
、

自
然
環
境
が
接
続
可
能
で
あ
る

こ
と
を
可
能
」な
暮
ら
し
を
す
ぐ

に
実
感
で
き
る
は
ず
…
。ま
だ
使

った
こ
と
が
な
い
と
い
う
貴
方
も
、

今
年
か
ら
エバメ
ー
ル
ゲ
ル
ク
リ
ー

ム
を
使
って
は
じ
め
ま
せ
ん
か
？

　「
ロハス
」な
生
き
方
̶
̶
。

お申し込み お問い合わせ

今年からはじめましょう…
「ロハス」な生き方
Lifestyles Of Health And Sustainability

エバメールゲルクリームで
自然環境と接続̶ 。̶

効率よいコマーシャルを
お考えの皆様へ…
新聞や雑誌、フリーペーパー等
にコマーシャルをお考えの皆様
へ…。青いぽすとは旧函館市
内全域及び七飯・上磯町中心
地域に独自の宅配組織を配備
し、全126,000世帯の家庭
のポストに直接投函しており
ます。だからこそ、より多くの人
達の目にふれ、コマーシャルの
高いレスポンスも期待できる
のです。まずは1度、スタッフを
お呼びいただき、詳しい説明を
受けていただければ幸いです。
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街
で
話
題
の
最
新

情
報
・
マ
ル
ト
ク
情

報
に
ス
ポ
ッ
ト
を
あ

て
、青
い
ぽ
す
と
記

者
が
徹
底
チェッ
ク
！

生
命
保
険
の
こ
と
、気
軽
に
ご
相
談
を
！

浜
野
エ
ー
ジ
ェ
ン
ト

　
「
生
命
保
険

に
入
り
たい
」「い

ま
の
保
障
内

容
を
見
直
し

た
い
」
と
思
っ

た
も
の
の
、何

か
ら
は
じ
め
て

よ
い
の
か
分
か

ら
な
い
…
、そ

ん
な
あ
な
た
に
朗
報
！

　

本
紙
の『
マ
ネ
ー
講
座
』

で
も
お
な
じ
み
の
フ
ァ
イ
ナ

ン
シ
ャ
ル
プ
ラ
ン
ナ
ー・
濱
野

州
喜
司
さ
ん
が
こ
の
2
月
14

日
、生
命
保
険
に
関
す
る「
個

別
無
料
相
談
」を
受
け
付
け

る
サ
ロ
ン
、『
浜
野
エ
ー
ジ
ェ

ン
ト
』を
市
内
美
原
4
丁
目・

渡
島
支
庁
並
び
に
オ
ー
プ
ン

さ
せ
ま
し
た
。難
し
い
保
険

選
び
に
つい
て
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ

ャ
ル
プ
ラ
ン
ナ
ー
が
分
か
り

や
す
く
解
説
し

て
く
れ
る
サ
ロン
で
、

相
談
は
毎
月
第
1
、

3
の
火
・
木
・
土
・

日
曜
日
。時
間
は

各
①
午
前
10
時

〜
正
午
②
午
後

1
時
〜
午
後
3

時
③
午
後
5
時

〜
午
後
7
時
。完
全
予
約
制
。

　

生
命
保
険
に
つ
い
て
の

不
明
な
点
や
、保
障
内
容

を
見
直
す
“暮
ら
し
の
ダ

イ
エ
ッ
ト
”に
つ
い
て
、取

り
扱
い
7
社
の
豊
富
な
情

報
を
も
と
に
ア
ド
バ
イ
ス

し
て
く
れ
ま
す
。

●
美
原
4-

7-

23

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
8
0
0-

8
0
0-

5
0
0
7

八
代
亜
紀
が
大
ヒ
ッ
ト
曲
の
数
々
を
歌
う

八
代
亜
紀
コ
ン
サ
ー
ト
2
0
0
6

　
「
雨
の
慕
情
」「
舟
歌
」「
お

ん
な
港
町
」「
愛
の
終
着
駅
」

「
な
み
だ
恋
」「
も
う一
度
逢

い
た
い
」「
夜
汽
車
」…
、幾

多
の
大
ヒ
ッ
ト
曲
で
つ
づ
る

豪
華
ス
テ
ー
ジ
を
ど
う
ぞ
。

　

函
館
市
内
で
3
年
ぶ
り

と
な
る
待
望
の『
八
代
亜
紀

コ
ン
サ
ー
ト
』が
、4
月
18
日

火
曜
日
に
函
館
市
民
会
館

で
開
催
さ
れ
ま
す
。2
部
公

演
で
、昼
の
部
が
午
後
2
時

30
分（
開
場
／
午
後
2
時
）、

夜
の
部
が
午
後
6
時
30
分（
開

場
／
午
後
6
時
）。全
席
指

定
。料
金
は
Ｓ
席
6
5
0
0

円
、Ａ
席
5
5
0
0
円
。懐

か
し
い
思
い
出
の
あ
の
曲
を
、

心
に
し
み
る
哀
愁
漂
う
歌

声
を
、会
場
で
堪
能
し
ま
せ

ん
か
。

　
注
目
は
、こ
の
コ
ン
サ
ー
ト

の
チ
ケ
ッ
ト
サ
ー
ビ
ス
。電
話

1
本
で
チ
ケ
ッ
ト
が
手
元
に

届
く
送
料
無
料

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を

実
施
中
。代
金
引

換
に
て
自
宅
で
チ

ケ
ッ
ト
を
受
け
取

る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
　

さ
ら
に
見
逃

せ
な
い
特
典
と
し

て
、「
青
い
ぽ
す

と
を
見
た
」
と
い
え
ば

5
0
0
円
割
引
に
、さ
ら
に

4
人
以
上
の
グ
ル
ー
プ
で
予

約
す
る
と
1
人
あ
た
り
さ
ら

に
5
0
0
円
お
得
な
、合
計

1
0
0
0
円
の
割
引
と
い

う
チ
ャ
ン
ス
。電
話
予
約
し

た
人
の
み
2
月
末
ま
で
受

付
ま
す
。た
だ
し
、こ
れ
ら
の

チ
ケ
ッ
ト
送
料
無
料
サ
ー
ビ

ス
、料
金
割
引
サ
ー
ビ
ス
を

受
け
ら
れ
る
の
は
左
記
電
話

番
号
に
て
予
約
さ
れ
た
人
の

み
。ま
ず
は
お
早
め
に
電
話

予
約
を
…
。受
付
時
間
は
平

日
の
午
前
9
時
〜
午
後
6

時
で
す
。

有
限
会
社
シ
ー
ガ
ル

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
0-

9
1
6-

9
3
3

ゆったりした空間で相談できます。
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