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応援します！　あなたの生き方

1993年にカラーピーマンの輸入
が解禁されて以来、ピーマン市
場は赤、黄、黒とカラフルに…。
緑は実は未熟で完熟すると赤く
なる。カロチン、ビタミンＣともに
赤がダントツ。

SALAD

STYLE

ピ
ー
マ
ン

りんごの4倍のビタミンＣを持つ
女性の味方。カリッと揚がったフ
レンチフライ、ポテトサラダ、ビッ
シーソワーズもいいけれど、やは
りゆでたてにバターを付ける魅力
にはかなわない。

ジ
ャ
ガ
イ
モ

サラダや漬物といった定番料理
はさておいて、皮をむいたキュウ
リのチャーハンや、ハムとキュウリ
のスープ、シャーベットなど、新作
キュウリメニューに挑戦してみて
も面白い。

キュウ
リ

完熟する前の大豆を収穫する枝
豆はビールのお供の定番。タン
パク質、ビタミンＢ1、ビタミンＣ、カ
ルシウムと栄養豊富。最近の人
気は丹波特産の「黒豆の枝豆」
や、山形の「だだちゃ豆」。

枝
豆

シチューや煮物に欠かせないニ
ンジンは、お菓子の世界でも活
躍する。ジュースやゼリーなど、
特有の色が美味しさをそそる。
体を温める食材で、食欲のない
人にもおすすめ。カロチン豊富。

ニ
ン
ジ
ン

世界中の食卓に登場するナス。
エジプトのムサカや、「貧乏人の
キャビア」と呼ぶパテなど、その
変身ぶりはお見事。口内炎や出
血に、下痢止めなどの民間療法
にも…。

ナ
ス

南米のペルー原産で、16世紀
前半にヨーロッパに伝わったトマ
トは、イタリア料理のシンボル的
存在。生のままでサラダにしても
よし、卵と一緒に炒めたり、スー
プにしても美味。

ト
マ
ト

アメリカではハロウィーンランタン
として、日本では冬至のカボチャ
として親しまれているが、近年見
直されているのは、活性酸素の
抑制効果。美味しく食べて老化
予防を実現。

カ
ボ
チ
ャ

フランス語で「クルジェット」と呼
ばれ、イタリアンブームとともに日
本の食卓に登場して以来、人気
上昇中。フライ、ソテー、スープ
に最適。イタリアでは花をフライ
にする。

ズッ
キ
ー
ニ

お酒のつまみにキャベツ？　胃
腸を調える効能からいっても、こ
れは正解。シンプルな千切りキャ
ベツから、キャベツとアンチョビ
のパスタ、ロールキャベツなど使
い道は色々。

キ
ャベツ

秋野菜を食べよう。
　問題です。「秋茄子は嫁に食わすな」という言葉の意味は？
①美味しい秋茄子を嫁に食べさせるのはもったいない。
②皮が厚く冷たい秋茄子を食べるとお腹をこわすから大事な嫁には食べさせない。
③秋茄子は種が少ないので、子宝に恵まれなくなる。
　さて、正解は…全部です。この有名な言葉の意味には、3つの説があるといわれて
います。でも、本当の意味は、②だったらいいですね。
　食欲の秋、実りの秋の到来です！！　太陽と大地の恵みをたっぷり受けて育った秋野
菜をたっぷり食べて、心と体を元気に、そしてキレイにしましょう。秋野菜は焼き物や
漬け物、和え物をはじめ、実にさまざまな料理法があります。また、野菜によってその
効用もいろいろで、それぞれの野菜の優れた効用を理解し、さまざまな料理法を駆使
して、バランスよくできるだけたくさんの種類の野菜を食卓に並べましょう。
　また、函館市内には野菜を中心にした美味しいメニューで人気の飲食店も幾つか
あります。そんなお店に足を運んで、健康的な秋野菜生活のヒントを見つけてみるの
も一考。お嫁さんもどんどん秋茄子を食べて、もちろんお父さんもお子さんも家族
そろって、大地の恵みを食べつくしましょう！！
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光
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収
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旬
の
果
物
、野
菜
の
収
穫
体
験
や
、

農
場
で
採
れ
た
新
鮮
野
菜
、果
物
の
直
売
を
行
って
い
る
北
斗
市
の『
谷

観
光
農
場
』。　八

郎
沼
に
隣
接
し
た

こ
の
農
場
は
、広
大
な
5

ヘ
ク
タ
ー
ル
の
敷
地
の
中

に
、広
々
と
し
た
芝
生
の

広
場
や
あ
ず
ま
や
、今

年
新
設
さ
れ
た「
ふ
れ

あ
いファー
ムレス
ト
ラ
ン
」

も
あ
り
、小
さ
な
子
供

か
ら
お
年
寄
り
ま
で
、春

か
ら
秋
に
か
け
て
自
然

の
恵
み
に
思
い
切
り
触

れ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
6
〜
7
月
は
イ
チ
ゴ

や
サ
ク
ラ
ン
ボ
が
、8
月
に
は
ト
マ
ト

の
収
穫
体
験
が
行
わ
れ
ま
し
た
。9

月
中
旬
は
、ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
や
枝
豆
、

ジ
ャ
ガ
イ
モ
を
採
る
こ
と
が
で
き
、「
ふ

れ
あ
いファ
ー
ム
レ
ス
ト
ラ
ン
」で
は
そ

れ
ら
を
そ
の
場
で
調
理
し
て
食
べ
る

こ
と
も
可
能
。
入
園
料
は
大
人

3
0
0
円
、子
供
2
0
0
円
。ほ
か

に
、収
穫
し
た
野
菜
に
は
持
ち
帰
り

料
金
が
か
か
り
ま
す
。こ
こ
で
は
1

年
で
20
種
類
以
上
の
多
種
多
様
な

野
菜
や
果
物
を
作って
い
る
の
が
魅
力
。

収
穫
体
験
の
入
園
者
に
は
、ひ
ま
わ

り
や
ミッ
ク
ス
フ
ラ
ワ
ー
な
ど
の
季
節

の
花
畑
で
の
摘
み
取
り
無
料
サ
ー
ビ

ス
も
行
って
お
り
、幼
稚
園
、学
校
の

行
事
に
も
大
人
気
。も
ち
ろ
ん
、直

売
の
採
れ
た
て
野
菜
は
新
鮮
で
市
場

よ
り
安
く
手
に
入
り
ま
す
。な
お
、

気
候
・天
候
に
よ
り
収
穫
状
況
は
変

わ
り
ま
す
の
で
、電
話
や
ホ
ー
ムペ
ー

ジ
に
て
ご
確
認
、ご
予
約
の
上
、お
で

か
け
下
さ
い
。
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新
鮮
で
美
味
し
い

無
農
薬
野
菜
を
手
に
入
れ
る

　市内鉄山町にある『オショー・
ファーム』では、化学肥料、殺虫剤、
除草剤を使用せず、完熟堆肥や
ハーブ調合剤を用いたバイオダ
イナミック農法を行っています。
　作物は63種類とほぼ野菜の
全種類があります。
　野菜は4～12月に毎週1回宅
配されます。毎週金曜日の夕方
か土曜日の午前中に農場の倉
庫まで取りにくることも可。1回
分の量はおよそ1人分～。
　1～3月には希望者のみに2回
野菜が出ます。自然に合わせて
作っているので、野菜は季節の
もので種類はお任せになります。
　代金は1年39回分（2～4人
分で送料込89700円）または3カ
月分（送料込29900円）の前納制。
いま申し込むと10～12月の13回
分が購入できます。
　問い合わせ・お申し込みは☎
58-1615までどうぞ。受付は午後
8時～午後9時。

　『南北海道食を考える会』は
いまから25年前に、七飯町峠下
の農家・中富清明さんと、七飯
町の主婦が中心になって結成さ
れた無農薬無化学肥料有機栽
培の野菜を共同購入するグルー
プです。
　野菜は中富さんの農場で作ら
れ、4月～11月ぐらいまで2週間
に1回、水曜日に会員宅に宅配
されます。
　宅配される野菜は収穫によっ
ていろいろあり、種類と量につい
ては農家にお任せです。
　値段は届くものによって毎回
変わり、1回につき宅配料500円
がプラスされます。野菜の料金
は1カ月分を次月に郵便振り込
みまたは郵便振替で支払います。
自然の農法なので収穫は天候
に左右されることもあり、年によ
って変わります。
　問い合わせ・お申し込みは☎
65-5381（中富）まで。

　市内元町にある『エピキュリアン』は、有機野菜とオーガ
ニック製品の店。
　味が濃く、香りの良い有機野菜は、野菜本来の美味しさ
を味わいたい人にオススメ。有機野菜は高いのでは…という
声もあるそうですが、栄養価が高いため、少ない量でも満足
感が得られるのも大きな特徴。特に、地元産の旬の野菜は
手頃な価格で購入でき、味、香り、歯ごたえが格別。9月後
半は地元産のジャガイモ、カボチャ、ニンジン、ズッキーニ、ほ
うれん草が店頭に並びます。また、人工交配されていない豆
類が豊富にそろっているのもこの店ならではです。ほうれん
草のキッシュなど、オリジナルのデリカも販売中。

美
味
し
い
野
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達
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出
会
え
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午前10時～午後8時
不定休
●元町22-9
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地
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産
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野
菜
を

手
頃
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価
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野菜たっぷり、美味しさたっぷり

　市内昭和4丁目 の閑
静な住宅街の一角に建
つ『豆家』は、「季節のものを食べる
ことこそ健康の基本」という村上映
子オーナーの思いから、旬の素材を
使った素朴な料理が楽しめる1軒。
　人気は、メニュー1品につき20品
目の野菜を使っているという「今日
のおすすめ」（自家焙煎コーヒー付、
1100円 ）。日替わりで毎日必ず2
品が用意され、好きな方を選ぶこと
ができる。取材日のメニューは、萩

ご飯に、かぼちゃだんご汁、真鯛刺身サラダ、揚げ茄子とズッキーニの菊あんかけ、白き
くらげと白かぶと京大根の甘酢和え。特に赤米と小豆、
枝豆を使った萩ご飯と、ビタミンKという他の野菜では
なかなか摂取できない栄養素を補給できるズッキーニ
を上品な和食に使った感覚は秀逸。村上さんが、「お客
様に召し上がっていただきたいお料理を考えております」
という逸品をぜひ1度お試しあれ！　営業時間は午前
10時～午後6時30分 （食事は午前11時30分頃～ ）。
毎週木曜日定休。駐車場有。
●昭和4-58-12　☎41-6721

豆
家

丁寧に作られたお惣菜が素敵…

　市内美原4丁目・渡島
支庁裏手にある『菜屋』
では、野菜中心のランチが評判。
　近郊の無農薬栽培農家から仕入
れた朝取りの野菜と自然調味料で
丁寧に作られたお惣菜は、ひと口食
べると気持ちがやさしくなります。
ランチは、お惣菜が5品に長岡式酵
素玄米ごはん、おみそ汁に、有機栽
培豆を自家焙煎したコーヒーが付
いて750円 です。
　また、ごはんとお惣菜を買って昼

のお弁当にするのもいいですね。「チリコンカーン」「ピーマンのきのこづめ」「ニンジ
ンのグラッセサラダ」「モロヘイヤとワカメの和え物」「舞
茸としらたきのきんぴら」など、旬の野菜を使った献立
は毎日替わります。酵素が出るようにじっくり炊きあげ
た玄米ごはんと一緒に食べると、体の中からきれいにな
るのを実感できます。
　お惣菜とごはんは店頭販売もしています。営業時間
は正午～午後7時（ランチは午後2時まで）。毎週土・日
曜日、祝日定休。
●美原4-8-14　☎47-0141

菜
屋

人気は、1品につき20品目 の野菜を
使った「今日のおすすめ」

食べて元気になるランチ、ごはんと
お惣菜の組み合わせもいいですね
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オショー・ファーム 南北海道食を考える会



　
北
斗
市
追
分
に
こ
の
6
月
に
オ
ー
プ

ン
し
た『
ト
ナ
ミ
食
品
工
業
追
分
工
場

直
売
店
』で
発
売
中
の「
鯨
ジ
ン
ギ
ス
カ

ン
」の
人
気
が
上
昇
中
。ヒッ
ト
商
品
の

仕
掛
人
は
、同
社
代
表
取
締
役
社
長
の

利
波
英
樹
さ
ん
。

　
ト
ナ
ミ
食
品
工
業
は
、昭
和
58
年
か

ら
現
在
の
主
力
商
品
で
あ
る「
い
か
ソ
ー

メ
ン
」の
製
造
を
開
始
し
、平
成
元
年
に

上
磯
工
場
、同
12
年
に
本
部
・
追
分
工

場
を
竣
工
。先
代
が
戦
後
ま
も
な
い
昭

和
24
年
に
開
業
し
た
利
波
水
産
加
工

所
を
国
内
水
産
加
工
業
界
の
ト
ッ
プ
企

業
に
成
長
さ
せ
た
の
が
利
波
社
長
だ
。

主
要
製
品
は
イ
カ
や
タ
コ
の
加
工
品
だ

が
、昨
春
、無
添
加
・
無
着
色
の
鯨
の
ベ

ー
コ
ン
の
製
造
を
依
頼
さ
れ
た
こ
と
が

き
っか
け
で
、最
近
注
目
さ
れ
る
鯨
製
品

の
製
造・販
売
を
す
る
こ
と
に
なった
。

「
技
術
的
に
も
設
備
的
に
も
、当
社
で

鯨
肉
を
取
り
扱
う
こ
と
は
難
し
い
こ
と

で
は
な
い
と
判
断
し
、鯨
ベ
ー
コ
ン
の
次

に
鯨
の
刺
身
を
製
品
化
し
ま
し
た
」

　
函
館
は
歴
史
的
に
も
鯨
と
深
い
関
わ

り
が
あ
り
、鯨
食
を
懐
か
し
む
世
代
も

多
い
が
、そ
れ
で
も
鯨
を
刺
身
で
味
わ

う
食
文
化
は
根
付
い
て
お
ら
ず
、最
初

は
な
か
な
か
注
目
さ
れ
な
かった
そ
う
。

「
最
近
は
大
家
族
が
少
な
く
な
り
、料

理
に
手
間
を
か
け
る
家
庭
も
少
な
く

な
り
ま
し
た
。当
然
、加
熱
す
る
だ
け
で

す
ぐ
に
食
べ
ら
れ
る
も
の
が
売
れ
る
だ

ろ
う
と
い
う
考
え
も
あ
って
、タ
レ
も
セ

ッ
ト
の
鯨
ジ
ン
ギ
ス
カ
ン
を
完
成
さ
せ
た

と
こ
ろ
、話
題
に
なった
よ
う
で
…
」

　
全
国
的
な
“鯨
ブ
ー
ム
”の
中
、現
在

も
母
船
が
港
に
入
って
く
る
こ
と
に
加

え
本
州
と
も
近
い
函
館
は
、道
内
の
鯨

食
発
信
の
拠
点
と
し
て
ポ
テ
ン
シ
ャ
ル
が

高
い
と
分
析
す
る
利
波
社
長
。『
函
館

く
じ
ら
普
及
協
議
会
』の
委
員
も
務
め

る
な
ど
、函
館
か
ら
の
鯨
食
発
信
に
大

き
な
期
待
を
膨
ら
ま
せ
る
。

「
ま
ず
は
こ
こ
函
館
で
、鯨
食
が
普
及
す

る
こ
と
が
大
切
と
思
い
ま
す
。も
う
少

し
価
格
が
安
く
な
れ
ば
、も
っ
と
人
気

が
出
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
」

　
30
年
ほ
ど
前
に
は
庶
民
の
身
近
な
タ

ン
パク
源
だった
鯨
の
肉
も
、い
ま
で
は
す

っ
か
り
高
嶺
の
花
。そ
れ
で
も
、直
営
な

ら
で
は
の
価
格
が
自
慢
の
追
分
工
場
直

売
店
に
は
、懐
か
し
の
味
を
求
め
て
鯨

の
ベ
ー
コ
ン
や
竜
田
揚
げ
を
買
い
に
来
る

人
達
が
増
え
て
い
る
と
い
う
。

　
ち
な
み
に
、利
波
社
長
が
好
き
な
の

は
鯨
の
刺
身
な
の
だ
と
か
…
。こ
の
秋
に

は
、関
西
で
は
有
名
な
高
級
鍋「
鯨
のハ

リ
ハ
リ
鍋
」の
セッ
ト
を
発
売
す
る
そ
う
。

ト
ナ
ミ
食
品
工
業
追
分
工
場
直
売
店
は

☎
48-

2
4
6
8
。

 

　
評
論
家
の
樋
口
恵
子
さ
ん
が『
高

齢
社
会
を
よ
く
す
る
女
性
の
会
』

を
立
ち
上
げ
た
の
は
も
う
20
数
年

も
前
の
こ
と
。介
護
は
女
性
の
仕
事
、

と
い
う
暗
黙
の
重
し
が
女
性
達
に

の
し
か
か
っ
て
い
た
頃
の
こ
と
で
し
た
。い
ま
も

そ
れ
は
解
消
さ
れ
た
と
は
い
え
な
い
も
の
の
、

社
会
の
変
化
と
と
も
に
女
性
を
め
ぐ
る
状
況

は
変
わ
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。そ
れ
で
も「
女
は

家
を
守
り
老
後
は
夫
の
年
金
で
暮
ら
す
」と
い

う
昔
な
が
ら
の
発
想
か
ら
、定
年
後
の
雇
用
確

保
な
ど
高
齢
者
の
就
労
問
題
は
も
っ
ぱ
ら
男

性
の
問
題
と
思
わ
れ
て
き
ま
し
た
。で
す
か
ら

高
齢
女
性
の
就
労
に
つ
い
て
は
行
政
の
統
計

も
な
く
、そ
の
実
態
は
不
明
だ
っ
た
そ
う
で
す
。

　
し
か
し
実
際
に
は
、女
性
は
男
性
よ
り
平
均

寿
命
が
長
い
こ
と
も
あ
っ
て
、配
偶
者
と
の
死

別
や
離
婚
等
に
よ
っ
て
老
後
を
1
人
で
暮
ら

す
人
の
数
は
圧
倒
的
に
多
い
の
で
す
。そ
の
上
、

職
業
に
着
い
て
も
出
産
、子
育
て
な
ど
で
職
歴

が
途
絶
え
、概
し
て
低
賃
金
、低
年
金
と
な
っ

て
し
ま
い
ま
す
。社
会
保
障
制
度
が
縮
小
し
て

ゆ
く
中
で
、女
性
は
男
性
以
上
に
生
活
の
た

め
に
働
く
必
要
に
迫
ら
れ
て
い
る
の
で
す
。

　

そ
の
よ
う
な
問
題
意
識
か
ら
、同
会
で
は

高
齢
女
性
を
対
象
に
就
労
実
態
調
査
を
実

施
し
ま
し
た
。そ
れ
に
よ
る
と
、働
く
理
由
は

経
済
的
理
由
が
ト
ッ
プ
だ
っ
た
そ
う
で
す
。総

務
省
の
調
査
で
も
、高
齢
者
の
就
労
動
機
は

男
女
と
も
健
康
維
持
が
第
1
位
で
す
が
、女

性
は
第
2
位
に
収
入
を
得
る
必
要
を
あ
げ
て

い
て
、そ
の
比
率
は
男
性
よ
り
圧
倒
的
に
高
い

そ
う
で
す
。

　
高
齢
女
性
の
働
く
形
態
は
、パ
ー
ト
が
圧
倒

的
で
す
が
、業
種
は
看
護
師
、教
師
、ヘルパ
ー
、

医
師
、カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
、販
売
、セ
ー
ル
ス
な
ど
。

N
P
O
や
介
護
福
祉
関
係
な
ど
が
高
齢
女
性

の
就
労
の
受
け
皿
に
な
っ
て
い
る
こ
と
も
う
か

が
え
る
そ
う
。今
後
、高
齢
女
性
の
活
躍
す
る

分
野
が
広
が
っ
て
ゆ
く
こ
と
が
望
ま
れ
ま
す
。

高
齢
に
な
っ
て
夫
と
死
別
し
、生
活
の
た
め
に

働
く
あ
る
女
性
は「
孫
に
も
“頼
れ
る
お
ば
あ

ち
ゃ
ん
”と
し
て
誇
り
を
持
て
る
し
、近
所
付

き
合
い
も
遠
慮
な
く
で
き
る
。働
く
こ
と
は
生

き
る
張
り
合
い
」と
言
い
ま
す
。

　
2
0
5
0
年
に
は
65
歳
以
上
の
女
性
の
数

が
全
人
口
の
5
分
の
1
か
ら
4
分
の
1
に
達

す
る
と
い
わ
れ
、樋
口
さ
ん
も「
21
世
紀
は
お

ば
あ
さ
ん
の
世
紀
。働
く
高
齢
女
性
が
社
会

の
未
来
を
開
く
」と
話
し
て
い
ま
す
。

　

そ
れ
ま
で
社
会
の
片
隅
に
ひ
っ
そ
り
存
在

し
て
い
た
働
く
高
齢
女
性
達
が
、こ
れ
か
ら
の

日
本
社
会
を
支
え
る
力
に
な
っ
て
ゆ
く
…
、そ

う
思
う
と
何
か
痛
快
な
気
が
し
ま
す
。　
（
亜
）

お
ば
あ
さ
ん
の
世
紀

編集室のイチオシ、最新情報！！HEAD LINEAO PO

の心

営業時間／午前10時～午後8時
年中無休

　市内美原1丁目・長崎屋2階の『パーラーフタバヤ』の
ハンバーグは、昔からの人気メニューで、味も作り方も昔
と同じ。ロングセラーの秘密は、2日間じっくり煮込んだち
ょっと甘めのソースにあります。今回紹介するハンバーグ
はジャンボエビフライにフライドポテト、マカロニが添えら
れたまさに伝統的な洋食の
セット。そのほかジャンボハ
ンバーグやチーズバーグ、
カツレツ、グラタンなどを中
心に、毎月替わるサービスメ
ニュー3品（ドリンク付）もあ
ります。
●美原1-7-1　長崎屋2階
☎45-1978

パーラーフタバヤ

ハンバーグとエビフライ盛り合わせ
（スープ付）1155円

M
Y

 W
AY

全
力
投
球

昭
和
24
年
に
先
代
の
父
が
開
業
し
た
水
産
加
工
所
を
、従
業
員

2
0
0
人
の
国
内
水
産
加
工
業
界
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
の
企
業
に
成
長

さ
せ
た
。函
館
の
鯨
食
普
及
の
担
い
手
の
1
人
。

利波 英樹 さん

LUNCH BOX

函館は、鯨食発信の拠点としてのポテン
シャルが高いと思います…

トナミ食品工業株式会社
代表取締役社長

●
亀
田
支
所

J
A
函
館
市

　
●

交
番
●

産業道路 至湯川→←至石川町

→
至
赤
川

●
北
洋
銀
行

函
館
北
郵
便
局
●

ニ
ト
リ
家
具
●

函
館

ト
ヨ
ペッ
ト
●

10
月
開
講
!
　
受
講
生
募
集
中

ペ
ア
ー
レ
函
館

　
市
内
乃
木
町
の
函
館

社
会
保
険
健
康
セ
ン
タ

ー『
ペア
ー
レ
函
館
』で
は
、

10
月
か
ら
の
講
座
の
受

講
生
を
募
集
中
で
す
。

期
間
は
平
成
18
年
10
月

か
ら
平
成
19
年
3
月
ま

で
の
6
カ
月
で
、教
室

は
新
規
7
講
座
を
含
む

1
3
0
講
座
と
充
実
の

ラ
イ
ン
ナ
ッ
プ
。

　

新
規
講
座
で
は
、今

世
間
を
騒
が
せ
て
い
る
メ
タ

ボ
リ
ッ
ク
症
候
群（
肥
満
・
高

血
圧・高
脂
血
症・高
血
糖
値
）

が
気
に
な
る
人
に
オ
ス
ス
メ

の「
脱
!　
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
水

中
運
動
」や
人
気
の「
ア
ク
ア

ピ
ラ
テ
ィ
ス
&
ヨ
ガ
」な
ど
、

旬
の
内
容
。そ
の
ほ
か
に
は
、

ス
イ
ミ
ン
グ
、ア
ク
ア
ビ
ク
ス
、

バ
レ
エ
、ダ
ン
ス
、エ
ア
ロ
ビ
ク

ス
、ヨ
ガ
、ピ
ラ
テ
ィ
ス
、健
康

運
動
、気
功
、太
極
拳
な
ど

を
は
じ
め
、キ
ッ
ズ
講
座
や
カ

ル
チ
ャ
ー
ま
で
幅
広
い
層
が

楽
し
め
る
講
座
が
そ
ろ
っ
て

い
ま
す
。

　
ま
た
、ど
の
講
座
も
入
会

金
は
不
要
で
受
講
料
の
み
と

い
う
の
も
嬉
し
い
と
こ
ろ（
受

講
料
は
講
座
に
よ
っ
て
異
な

り
ま
す
。教
材
費
が
必
要
な

講
座
有
）。さ
ら
に
、見
学
も

可
能
な
の
で
、興
味
の
あ
る

講
座
を
自
分
の
目
で
確
か
め

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。な
お
、

先
着
順
に
受
付
、定
員
に
な

り
次
第
締
め
切
り
と
な
り
ま

す
の
で
、お
早
め
に
ど
う
ぞ
。

申
し
込
み
及
び
見
学
は
、直

接
窓
口
ま
た
は
電
話
で
お
問

い
合
わ
せ
下
さ
い
。受
付
時

間
は
午
前
9
時
30
分
〜
午

後
8
時（
毎
週
日
曜
日
は
午

後
5
時
ま
で
）。祝
日
定
休
。

駐
車
場
有
。

●
乃
木
町
8-

15

☎
31-

1
4
6
4

ア
ツ
ア
ツ
い
も
っ
こ
ア
イ
ス
、知
っ
て
ま
す
？

○
△
□
焼
函
館
冨
紗
家

　
ご
存
じ
、市
内
宮
前
町
の

お
好
み
焼
の
名
店『
○
△
□

焼
函
館
冨
紗
家
』で
噂
の
隠

れ
た
人
気
メ
ニュ
ー「
ア
ツ
ア

ツい
も
っこ
ア
イ
ス
」（
3
6
7

円
）を
、も
う
食
べ
ま
し
た
か
？

　

大
阪
の『
○
△
□
焼
冨
紗

家
』オ
リ
ジ
ナ
ル
の
ス
イ
ー
ツ

で
、韓
国
ス
タ
ー
の
パ
ク・ヨ
ン

ハ
さ
ん
が「
日
本
で
1
番
美

味
し
い
デ
ザ
ー
ト
」と
賞
賛

し
て
以
来
、大
阪
で
は
も
ち

ろ
ん
、こ
こ
函
館
で
も
話
題

と
な
っ
て
い
る
逸
品
。蒸
か
し

て
つ
ぶ
し
た
あ
つ
あ
つ
の
サ
ツ

マ
イ
モ
と
冷
た
い
バ
ニ
ラ
ア
イ

ス
が
1
皿
に
出
さ
れ
る
も
の

で
、交
互
に
口
に
入
れ
た
時

の
“温
度
差
”が
最
高
！

　
ま
た
、こ
の
店
の
名
物
メ
ニ

ュ
ー
と
い
え
ば
、山
芋
を
ベ
ー

ス
に
し
た
細
長
の
お
好
み
焼

「
と
ん
と
ん
焼
」（
8
1
9
円
）

や
、大
阪
で
は
俳
優
の
松
田

優
作
さ
ん
が
絶
賛
し
た「
豚

も
や
し
セ
イ
ロ
鍋
」（
2
人
前
、

1
0
5
0
円
）。

　
こ
れ
ら
の
名
物
メ
ニュー
や

「
ア
ツ
ア
ツい
も
っ
こ
ア
イ
ス
」

は
単
品
で
楽
し
め
ま
す
が
、

仲
間
と
ワ
イ
ワ
イ
や
り
な
が

ら
全
部
味
わ
い
た
い
な
ら
、何

と
い
っ
て
も
3
時
間
飲
み
放

題
付
・
料
理
12
品
以

上
4
2
0
0
円
〜
の

宴
会
コ
ー
ス
が
オ
ス

ス
メ
。店
主
の
福
士
ハ

ル
オ
さ
ん
は
、「
お
客

様
に
楽
し
ん
で
い
た

だ
け
る
こ
と
だ
け
を

考
え
、料
理
や
雰
囲

気
の
演
出
を
一
生
懸
命
や
ら

せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
」と

P
R
。営
業
時
間
は
午
後
5

時
55
分
〜
午
後
11
時
5
分（
L
O
）、

日
曜
日
の
み
午
後
5
時
5

分
〜
午
後
11
時
5
分（
L
O
）。

毎
週
月
曜
日
定
休
。

●
宮
前
町
25-

8

☎
43-

0
0
6
4

アツアツいもっこアイス

と
ん
と
ん
焼

宴
会
料
理
も
充
実

●スパジオ21

ほ
っ
か
●

ほ
っ
か
亭

←至ガス会社 至本町→



［なるほどトピックス］Naruhodo Topics voice

おもしろ雑学

　この夏、子ども達を連れて、小樽水族館へ出かけた。久し
振りに暑い夏の一日に、水槽越しに悠 と々泳ぐ魚たちの群れ
を眺め、愛らしいペンギンや海獣たちのコミカルで、またダイナ
ミックなショーを満喫したひと時だったが、末娘の顔は不満足
そのものだった。
　以前、別な土地の水族館にはあった海の生物と直接触れ
合う「タッチコーナー」が、僅かなスペースしかなかったからだ。
それでもヤドカリ、ヒトデ、ウミ、ウミウシの棲む小さな水槽に手
を入れ、何度も掌に乗せ、指でなで、肌で感じて、ようやくに娘
の顔に至福の笑顔が溢れた。そこにどんなに工夫された注釈
が書かれていても、子どもにとって体感は、言葉を越え心に届
くものである。まさに子どもはその実感の連続の中に生きてい
る。
　私たちはより多くの情報を注ぐことに価値を持ち過ぎている
のかもしれない。それがどんなに優れたものでも、そこに対話と
いうコミュニケーションが存在していなければ、ただ与えられる
一方の中では、何も得られないのではないだろうか。これと同
じような話を聞いたことがある。広島の原爆資料館でのことだ
った。館内を見学し終わった中学生達に、出口で案内役のス
タッフが「さあ、君達がここで学んだことは何かな？」と、いくつ
かの質問をはじめた。爆心地○○キロ以内の、被爆時の温
度は？　その時の死者数は？　中学生はメモを片手に次 と々
正確に答える。満足気なスタッフの背中をあとに、子ども達は
呟いた。「アレ、キモかったよな。お友達になりたくねえ」。アレ
とは被爆し、ただれた皮膚をたれ下げて立つ被爆時の人の人
形のことだ。
　人の痛みを感じることと、知識との間には乖離がある。その
間を繋ぐのは、実感に基づいた想像力だ。その実感を持つ機
会を様々な場面を持たされないまま、一方的に道徳心を強要
される社会の中で、子どもはどうして人の痛みを知るだろう。愛
されている実感、社会から大切にされているという実感、始まり
はここにある。（子ども権利ネットワーク事務局長）

実感の必要 森越 智子

函
館
初
登
場
、ハ
ー
ブ
テ
ン
ト
で
キ
レ
イ
に
な
る

エ・
ア
ロ
ー
ル

同音異義語編

　
市
内
五
稜
郭
町
に
オ
ー
プ
ン

し
た
新
感
覚
の
サ
ロ
ン
、『
ス
キ

ン
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
ア
フ
タ
ー　

エ・ア
ロ
ー
ル
』。函
館
初
の「
ド

イ
ナ
ム
サ
ブ　
ハ
ー
ブ
テ
ン
ト
」

は
、ハ
ー
ブ
の
ナ
チ
ュ
ラ
ル
な
パ

ワ
ー
が
全
身
や
下
腹
部
に
行
き

渡
り
、血
行
を
促
し
て
免
疫
力

ア
ッ
プ
、筋
肉
疲
労
の
緩
和
に

効
果
的
で
す
。リ
ン
パ
の
流
れ

が
よ
く
な
っ
た
り
毛
細
血
管
が

や
わ
ら
か
く
な
り
、ダ
イ
エッ
ト

効
果
も
あ
り
ま
す
。い
ま
な
ら

オ
ー
プ
ン
記
念
で
40
分

3
0
0
0
円
と
、通
常
の
30
％

オ
フ
プ
ラ
イ
ス
で
す
。ぜ
ひ
体

験
し
て
み
て
は
！

　
フェ
イ
シ
ャ
ル
、ボ
デ
ィ
ー
ア
ロ

マ
な
ど
各
種
揃
っ
た
メ
ニュー
は

現
在
、全
コ
ー
ス
オ
ー
プ
ン
記

念
の
30
％
割
引
中
。

本
格
的
な
ネ
イ
ル
ア
ー

ト
コ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、カ
ラ
ー
セ
ラ

ピ
ー
と
美
容
の
コ
ラ
ボ

レ
ー
シ
ョ
ン
と
も
い
え

る
フ
ラ
ン
ス
の
化
粧
品

「
C
O
L
L
I
N
」も

オ
ス
ス
メ
。「
10
年
後

も
い
ま
の
肌
を
キ
ー
プ
す
る
」

が
コ
ン
セ
プ
ト
の
、サ
ロ
ン
の
み

で
扱
う
貴
重
な
化
粧
品
で
す
。

　

営
業
時
間
は
毎
週
月
曜
〜

金
曜
日
は
午
前
10
時
〜
午
後

7
時
30
分
、土
曜
日
は
午
前
10

時
〜
午
後
2
時
、日
曜
日
は
午

後
1
時
〜
午
後
5
時
。毎
週

火
曜
日
と
祝
日
定
休
。

●
五
稜
郭
町
34-
16

　
2
階

☎
33-

5
3
3
7

笑
顔
に
自
信
!
　
自
然
で
美
し
い
白
い
歯
へ

テ
ィ
ー
ス・
ア
イ
函
館
店

　

近
年
、様
々
な
エ
ス
テ
が
気

軽
に
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
が
、い
ま
注
目
は
、「
歯

と
お
口
の
エ
ス
テ
」。

　

市
内
鍛
治
1
丁
目
に
今
春

オ
ー
プ
ン
し
た
、歯
と
お
口
専

門
の
エ
ス
テ
ショップ『
テ
ィ
ー
ス・

ア
イ
』で
、自
然
で
美
し
い
白
い

歯
を
手
に
入
れ
ま
せ
ん
か
。人

気
の「
ナ
チ
ュ
ラ
ル
ホ
ワ
イ
ト
ニ

ン
グ
」（
60
分
6
5
0
0
円
）は
、

天
然
素
材
を
使
用
し
、自
然
な

歯
の
白
さ
を
引
き
出
す
ホ
ワ

イ
ト
ニン
グ
法
。1
回
の
施
術
で
、

ほ
と
ん
ど
の
人
が
自
然
で
つ
や

や
か
な
透
明
感
溢
れ
る
白
い
歯

を
実
感
。さ
ら
に
、ホ
ワ
イ
ト
ニ

ン
グ
専
用
歯
磨
き
粉
を
使
用

す
る
と
、3
カ
月
以
上
白
さ
を

保
つ
こ
と
が
可
能
。歯
の
エ
ス

テ「
ウ
ェル
ネ
ス
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
」

（
ス
タ
ン
ダ
ー
ド
コ
ー
ス
25
分

2
5
0
0
円
〜
）は
、歯
茎
の

血
行
を
促
し
歯
と
歯
茎
を
マッ

サ
ー
ジ
。施
術
は
と
て
も
心
地

よ
い
上「
歯
が
ツ
ル
ツ
ル
に
な
っ

て
艶
が
出
た
」「
歯
茎
が
引
き

締
ま
っ
た
よ
う
だ
」な
ど
、喜
び

の
声
が
多
数
。小
さ
な
子
供
か

ら
年
配
の
人
ま
で
、そ
れ
ぞ
れ

に
合
っ
た
コ
ー
ス
の
提
案
や
手

入
れ
法
な
ど
の
カ
ウ
ン
セ
リ
ン

グ
も
親
切
丁
寧
。無
料
相
談

も
受
付
て
お
り
ま
す
の
で
、お

気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

営
業
時
間
は
午
前
10
時
〜
午

後
7
時（
予
約
制
）。毎
週
水

曜
日
定
休
。駐
車
場
有
。

●
鍛
治
1-

11-

8

☎
52-

0
1
0
8　

teeth-hako@
cocoa.plala.or.jp

最
新
設
備
の
人
工
透
析
セ
ン
タ
ー
開
設

北
美
原
ク
リ
ニ
ッ
ク

　

高
血
圧
症
や
糖
尿
病
な
ど

の
生
活
習
慣
病
罹
患
者
が
増

加
し
、そ
れ
ら
に
よ
る
腎
不
全

か
ら
人
工
透
析
を
受
け
る
人
が

増
え
て
い
ま
す
。こ
の
傾
向
は

今
後
も
加
速
す
る
こ
と
が
予

想
さ
れ
、充
実
し
た
設
備
を
も

つ
人
工
透
析
セ
ン
タ
ー
が
求
め

ら
れ
て
い
ま
す
。

　
市
内
石
川
町
の『
北
美
原
ク

リ
ニッ
ク
』で
は
こ
の
必
要
性
か

ら
こ
の
5
月
に
、人
工
透
析
セ

ン
タ
ー
を
開
設
し
ま
し
た
。

　

特
徴
と
し
て
は
ま
ず
、可
能

な
限
り
透
析
液
中
の
細
菌
や

エ
ン
ド
ト
キ
シ
ン（
毒
素
）を
カ

ッ
ト
す
る
最
新
の
装
置
を
導
入

し
て
お
り
、全
身
の
疼
痛
や
貧

血
の
進
行
と
い
っ
た
透
析
自
体

の
合
併
症
を
低
減
で
き
る
こ
と
、

さ
ら
に
ス
タ
ッ
フ
は
長
年
透
析

治
療
に
携
わ
っ
た
経
験
者
を
そ

ろ
え
、長
期
間
に
及
ぶ
治
療
を

患
者
の
視
点
に
立
っ
て
サ
ポ
ー

ト
し
て
い
ま
す
。慢
性
疾
患
で

は
複
合
し
て
病
気
が
起
こ
り
が

ち
で
す
が
、そ
の
点
、同
ク
リ
ニ

ッ
ク
は
内
科
、外
科
、消
化
器
、

循
環
器
な
ど
広
い
範
囲
で
専

門
医
が
お
り
、早
期
発
見
早
期

治
療
が
し
や
す
い
環
境
と
い
え

ま
す
。ま
た
、在
宅
診
療
に
も

力
を
入
れ
、24
時
間
体
制
の
診

療
シ
ス
テ
ム
、市
内
の
専
門
病

院
や
総
合
病
院
、訪
問
看
護
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
と
の
連
携
が
充
実

し
て
い
る
診
療
所
が
認
定
を
受

け
ら
れ
る「
在
宅
療
養
支
援
診

療
所
」に
登
録
さ
れ
ま
し
た
。

同
ク
リ
ニ
ッ
ク
は
高
い
専
門
性

に
充
実
し
た
設
備
を
持
ち
、さ

ら
に
地
域
の
ド
ク
タ
ー
と
し
て

の
き
め
細
か
さ
を
兼
ね
備
え
た

診
療
所
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。

●
石
川
町
3
5
0-

18

☎
34-

6
6
7
7

人
工
透
析
セ
ン
タ
ー

☎
34-

5
0
5
5

ア
ダ
ム
先
生
と
英
語
で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

函
館
Ｙ
Ｗ
Ｃ
Ａ
英
会
話
ク
ラ
ス

　
市
内
松
陰
町
の『
函
館
Ｙ
Ｗ

Ｃ
Ａ
英
会
話
ク
ラ
ス
』は
、ア
ダ

ム
先
生
の
笑
い
声
の
溢
れ
る
楽

し
い
ク
ラ
ス
と
評
判
で
す
。

　
「
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
雰
囲
気

で
楽
し
く
覚
え
る
の
が
大
事
」

と
話
す
ア
ダ
ム
先
生
。勉
強
や

留
学
、旅
行
や
シ
ョッ
ピ
ン
グ
に

と
目
的
は
様
々
で
す
が
、日
常

に
使
え
る「
話
せ
る
英
会
話
」

を
目
指
し
て
い
ま
す
。「
英
語

を
学
ぶ
コ
ツ
は
間
違
う
こ
と
を

恐
れ
な
い
こ
と
」と
話
す
ア
ダ

ム
先
生
と一緒
に
楽
し
く
英
会

話
を
は
じ
め

ま
せ
ん
か
。

　

ま
た
、9

月
か
ら
は
ア

ダ
ム
先
生
と一

緒
に「
バ
ジ
ル

ペースト」や「ク

リ
ス
マ
ス
ケ
ー

キ
」等
を
作
り
、

食
べ
な
が
ら

料
理
の
歴
史

や
由
来
な
ど

を
英
語
で
お
し
ゃ
べ
り
す
る「
ア

ダ
ム
ズ
キ
ッ
チ
ン
」も
は
じ
ま
り

ま
す
。来
年
3
月
ま
で
の
5
回
。

毎
月
第
4
火
曜
日
午
後
1
時

30
分
〜
、12
月
と
2
月
は
お
休

み
で
す
。10
月
か
ら
は
英
語
で

メ
ー
ル
や
手
紙
を
書
く
た
め
の

「
ラ
イ
テ
ィ
ン
グ
ク
ラ
ス
」も
ス

タ
ー
ト
。毎
月
2
回
第
2
・
4

土
曜
日
午
前
11
時
20
分
〜
。 

　
ほ
か
に
、小
中
学
生
の
英
会

話
ク
ラ
ス
も
あ
り
、体
験
レ
ッ
ス

ン
も
受
け
付
け
て
い
る
の
で
お

気
軽
に
ど
う
ぞ
。詳
し
く
は
電

話
で
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

●
松
陰
町
1-

12

☎
51-

5
2
6
2

どの漢字があてはまるか選んでみましょう。
①腕前をあげる　②例をあげる　③天ぷらをあげる
　（ａ.揚げる　ｂ.上げる　ｃ.挙げる）

④胃がいたむ　⑤心がいたむ　⑥故人をいたむ
　（ａ.悼む　ｂ.痛む　ｃ.傷む）

⑦クギをうつ　⑧仇をうつ　⑨鳥をうつ
　（ａ.討つ　ｂ.撃つ ｃ.打つ）

⑩住所をかえる　⑪挨拶にかえる　⑫物を金にかえる
　（ａ.代える　ｂ.変える　ｃ.換える）

⑬財布の紐がかたい　⑭義理がたい　⑮表情がかたい
　（ａ.硬い　ｂ.堅い　ｃ.固い）

　五稜郭
●病院

セブン●
イレブン

①ｂ　②ａ　③ｃ　④ｂ　⑤ｃ　⑥ａ　⑦ｃ　⑧ａ
⑨ｂ　⑩ｂ　⑪ａ　⑫ｃ　⑬ｃ　⑭ｂ　⑮ａ

答え

グルメシティ●

GS●

ピザ10.4●

コインランドリー●

産業道路←至美原 至湯川→
↑至東山

●セブンイレブン

●ほかほか亭

●鍛神小学校



nice taste !　nice shop !　nice job !
暮らし相談室

問私はある男性と不倫関係にあります。私はそういう関係
に疲れ『分かれたい』と言ったのですが、男性は『5000万
円の生命保険に入って貴方を受取人にするから、だからど
うか分かれないでくれ』と言うのです。私、迷っています。

答その生命保険の話が出てきて、それで不倫解消を迷っ
ているのであれば、分かれた方が良いのかもしれません。と
言うのは、その生命保険の話は、仮にその男性が約束どお
りに保険に入ってくれたとしても、いざというときに貴方は
肝心の生命保険金を受け取れない可能性があるからです。
　不倫関係とは言ってもさまざまなものがありますし、その
中で結ばれる生命保険契約にもいろいろな意味合いのも
のがあるとは思いますが、しかし、貴方の場合のように、生
命保険契約締結の目的がもっぱら不倫関係の維持存続
という点にあったということになりますと、不倫関係、即ち違
法な状態の維持存続を目的とした保険ということになって
しまい、保険契約が公序良俗に反し法律上無効ということ
になる可能性が高いのです。
　ただ、少し注意を要するのは、このような場合であっても、
生命保険契約全体が無効になるのではなく、保険金の受
取人として不倫相手である貴方を指定した部分だけが無
効になり、保険金の支払じたいは「受取人指定のない保険」
と同じようにして、結局、その男性の妻と子に対して行われ
ることになります。貴方としては気持ち的にはますます納得
がいかない結果になりそうです。

不倫関係と
生命保険

まちの弁護士さん

監修／北都法律事務所
　　　弁護士　山本　啓二
　　　☎51-0575

interior
秋の夜長をランプで楽しむ
　市内五稜
郭町にある
『モジャン』
で見つけた
「インドネシ
アのランプ」
（3900円）は、
和風、洋風ど
んな部屋に
も合いそう。
バンブー製
の筒型は、床
に置いてもい
いし、棚に飾ってもスッキリ収まります。
　可愛らしい丸形はラタン製でインテリアとして棚に置いたり、
またランプとして灯りを楽しむのも面白そう。
　ほかにもペンダントランプや壁掛け型など色々あり、自分の
好みや部屋の雰囲気に合わせて選んでみたい。オーナーはイ
ンテリアの相談にものっているので気軽に相談してみてはい
かが。 
　アジアの布や陶器、アクセサリーから家具まで、アジアン雑
貨が豊富にそろって、お洒落なインテリアを目指す人は、ぜひ
のぞいてみたい1軒。
問／☎52-2504

桔
梗
駅
前
近
く
に
新
し
く
粋
な
飲
み
喰
処
が
登
場

飲
み
喰
処
　
凜

　

市
内
桔
梗
3
丁
目
・
桔
梗

郵
便
局
裏
に
オ
ー
プ
ン
し
た
黒

の
モ
ダ
ン
な
建
物
が
イ
ン
パ
ク

ト
の
あ
る『
飲
み
喰
処　
凜
』。

家
族
連
れ
で
も
楽
し
め
る
ス
ペ

ー
ス
で
、店
内
は
築
50
年
の
民

家
を
ア
レ
ン
ジ
し
た
、味
わ
い
あ

る
梁
や
佇
ま
い
が
お
洒
落
で
心

安
ら
ぐ
空
間
。

　
メ
ニュー
は
、活
素
材
の
刺
身
、

脂
の
の
っ
た
ホ
ッ
ケ
の
開
き
や

ツ
ボ
ダ
イ
な
ど
の
焼
き
魚
、豚
串
、

鳥
串
、手
羽
先
の
ほ
か
、ど
れ

も
2
本
で
2
5
0
円
の
や
き

と
り
な
ど
、親
し
み
や
す
い
品

揃
え
で
良
心
的
な
値
段
が
人
気
。

現
在
、オ
ー
プ
ン
記
念
と
し
て

超
サ
ー
ビ
ス
価
格
で
ボ
ト
ル
キ

ー
プ
が
で
き
ま
す
。ウ
イ
ス
キ

ー
で
は
、リ
ザ
ー
ブ
12
年
が
通

常
6
0
0
0
円
の
と
こ
ろ

5
0
0
0
円
、オ
ー
ル
ド
が
通

常
5
0
0
0
円
の
と
こ
ろ

4
0
0
0
円
、焼
酎
で
は
、純

ま
た
は
鏡
月
が
1
8
0
0
円
、

ワ
イ
ン
は
1
本
2
0
0
0
円
。

ま
た
、「
青
い
ぽ
す
と
で
見
た
」

と
言
う
と
、日
本
酒
1
杯
無
料

サ
ー
ビ
ス（
9
月
末
日
ま
で
）。

数
量
限
定
で
す
の
で
お
早
め
に
！

　
カ
ラ
オ
ケ
の
な
い
静
か
な
時

間
を
ゆ
っ
く
り
と
過
ご
せ
る
、

に
こ
や
か
な
ママ
が
待
っ
て
い
る

お
店
で
す
。

　

営
業
時
間
は
午
後
6
時
〜

午
後
11
時（
L
O
／
午
後
10

時
30
分
）。毎
週
火
曜
日
定
休
。

ツ
ル
カ
メ
引
越
セ
ン
タ
ー・グ
ル

ー
プ
店

●
桔
梗
町
3-

25-

1

☎
47-

2
9
5
5

新
感
覚
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
シ
ョッ
プ
か
ら
の
お
知
ら
せ

ナ
チ
ュ
ラ
ル
デ
ザ
イ
ン
ズ

　
市
内
富
岡
3
丁
目
に
あ
る『
ナ

チュラ
ル
デ
ザ
イ
ン
ズ
』で
、い
ま

1
番
の
オ
ス
ス
メ
の
、タ
イ
人

女
性
に
よ
る
タ
イ
王
朝
直
伝「
タ

イ
古
式
マッ
サ
ー
ジ
」は
幅
広
い

層
に
好
評
。特
徴
は
、血
液
や

リ
ン
パ
の
流
れ
を
改
善
し
代
謝

を
促
す
点
。い
つ
も
の
マッ
サ
ー

ジ
と
は
違
う
、極
上
の
リ
ラ
ク

ゼ
ー
シ
ョ
ン
を
体
感
し
た
い
ア

ナ
タ
は
ぜ
ひ
!　
料
金
は
90
分

8
5
0
0
円
の
と
こ
ろ
初
回

限
定
7
0
0
0
円
の
ほ
か
、60

分
6
0
0
0
円
、1
2
0
分

1
1
0
0
0
円
。　

　

同
店
舗
内『
も
み
ナ
チ
ュ
ラ

ル
ボ
デ
ィ
』で
は
、特
殊
製
法
ブ

ラ
ッ
ク
シ
リ
カ
で
効
果
絶
大
の

「
デ
ト
ッ
ク
ス
ダ
イ
エ
ッ
ト
プ
ラ

ン
」（
岩
盤
60
分
＋
ボ
デ
ィ
ケ
ア

60
分
＋
デ
ト
ッ
ク
ス
ド
リ
ン
ク

付
5
0
0
0
円
）が
人
気
。ま

た
、癒
し
が
テ
ー
マ
の『
ナ
チ
ュ

ラ
ル
デ
ザ
イ
ン
ズ
カ
フ
ェ
』が
近

日
オ
ー
プ
ン
予
定
で
、体
に
いい

デ
ト
ッ
ク
ス
ド
リ
ン
ク
や
タ
イ
の

ド
リ
ン
ク
を
堪
能
で
き
ま
す
。

こ
ち
ら
も
お
見
逃
し
な
く
。

　

営
業
時
間
は
午
前
10
時
〜

午
後
9
時
。無
休
。駐
車
場
有
。

●
富
岡
3-

23-

5

　

赤
川
通
沿
い
ロ
ー
ド
ラ
ン
ナ

　
ー
隣

☎
62-

3
4
0
5

エ
ス
テ
を
セ
ッ
ト
し
て
き
れ
い
に
痩
せ
る

オ
リ
ー
ブ
サ
ロ
ン
山
川

　
市
内
富
岡
3
丁
目
の『
オ
リ

ー
ブ
サ
ロ
ン
山
川
』で
は
こ
の

ほ
ど
、脂
肪
燃
焼
ダ
イ
エ
ッ
ト

を
は
じ
め
ま
し
た
。

　
こ
の
ダ
イ
エ
ッ
ト
は
、ス
テ
ー

キ
や
魚
、果
物
な
ど
を
食
べ
な

が
ら
、食
事
量
も
減
ら
さ
ず
1

週
間
で
3
キ
ロ
減
量
と
い
う
方

法
。オ
ー
ナ
ー
の
山
川
由
利
枝

さ
ん
は
1
週
間
で
3
キ
ロ
減
量

し
、体
脂
肪
も
落
と
す
こ
と
に

成
功
。痩
せ
に
く
い
40
〜
50
代

の
人
で
も
結
果
が
出
て
い
ま
す
。

ま
た
、ダ
イ
エッ
ト
を
す
る
と
シ

ワ
や
た
る
み
、脱
毛
な
ど
が
悩

み
の
種
と
い
う
声
も
あ
り
ま
し

た
が
、こ
こ
で
は
お
腹
や
顔
、頭

皮
な
ど
の
ケ
ア
を
ダ
イ
エ
ッ
ト

の
1
日
目
、3
日
目
、最
終
日

に
行
い
、同
時
に
1
週
間
分
の

自
宅
で
の
ケ
ア
も
指
導
。さ
ら

に
、店
に
は
遠
赤
外
線
サ
ウ
ナ
、

エ
ア
ス
リ
ム
、ス
リ
ム
マッ
ト
、超

音
波
が
そ
ろ
っ
て
い
る
の
で
、オ

プ
シ
ョ
ン
で
使
っ
て
よ
り
き
れ
い

に
痩
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

料
金
は
1
週
間
の
メ
ニュ
ー
で

5
0
0
0
0
円
。導
入
記
念

と
し
て
20
代
、30
代
、40
代
、50

代
、60
代
の
各
年
代
の
女
性
モ

ニ
タ
ー
各
3
人
を
募
集
中
。モ

ニ
タ
ー
は
料
金
2
8
0
0
0
円

で
行
い
ま
す（
モ
ニ
タ
ー
は
1
回

限
定
）。モ
ニ
タ
ー
募
集
は
随
時

行
い
ま
す
。問
い
合
わ
せ
、お
申

し
込
み
は
電
話
で
ど
う
ぞ
。

　

営
業
時
間
は
午
前
10
時
30

分
〜
午
後
7
時
。毎
週
月
曜

日
定
休
。

●
富
岡
3-

40-

4

☎
45-

6
7
6
0

レ
ー
ザ
ー
脱
毛
を
低
料
金
で
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
中

大
村
病
院
美
容
・
形
成
外
科

　
ツ
ル
ツ
ル
ス
ベ
ス
ベ
の
お
肌
を

目
指
す
な
ら
、脱
毛
は
必
須
ア

イ
テ
ム
。

　
市
内
若
松
町
の『
大
村
病
院
』

で
は
現
在
、レ
ー
ザ
ー
脱
毛
の

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実
施
中
。脱

毛
す
る
な
ら
今
が
チ
ャ
ン
ス
！

　
レ
ー
ザ
ー
脱
毛
は
肌
の
表
面

を
傷
つ
け
ず
に
毛
包
だ
け

を
破
壊
し
て
脱
毛
を
行
い

ま
す
。ワ
キ
な
ら
1
回
の

施
術
が
片
側
大
体
3
〜
5

分
で
行
え
て
、1
カ
月
半

〜
2
カ
月
ご
と
の
施
術
で

平
均
3
〜
5
回
の
治
療
で

半
永
久
的
に
脱
毛
が
行
え

ま
す
。今
回
の
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
か
ら
は
じ
め
れ
ば
薄
着

に
な
る
春
頃
に
は
、バッ
チ

リ
効
果
が
出
て
い
ま
す
。

　
レ
ー
ザ
ー
脱
毛
は
回
数
が
進

む
と
毛
が
細
く
薄
く
な
り
、更

に
毛
穴
が
し
ま
っ
て
き
ま
す
の

で
肌
が
ツ
ル
ツ
ル
ス
ベ
ス
ベ
に
な

っ
て
き
ま
す
。ま
た
、病
院
で
行

っ
て
い
る
の
で
、ア
フ
タ
ー
フ
ォ
ロ

ー
が
万
全
と
い
う
の
も
安
心
で

す
。
　

今
回
は
多
く
の
人
に
体
験

し
て
も
ら
い
た
い
と
低
料
金
キ

ャ
ン
ペ
ー
ン
を
行
っ
て
い
ま
す
。

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
期
間
は
9
月
1

日
〜
11
月
30
日
。こ
の
チ
ャ
ン

ス
に
ぜ
ひ
ど
う
ぞ
。

●
若
松
町
27-

16

☎
27-

2
0
0
5

●桔梗駅

←至昭和 国道5号線 至七飯町→

●郵便局

レーザー脱毛
キャンペーン料金
ワキ　　5000円
両腕　15000円
膝下　20000円

※「ワキ脱毛」は5回分まとめてお支
　払いすると、さらに10％割引！！



ドクター講座はこだて医療情報

いい店　みつけたGourmet Guide pacuriccio kakibo

　
市
内
末
広
町
ア
ク
ロ
ス

十
字
街
1
階
の
角
に
小
さ

く
か
わ
い
い
カ
フ
ェ
レ
ス
ト

ラ
ン
を
見
つ
け
ま
し
た
。

　『pacuriccio kakibo

（
パ
ク
リッチョ
　
カ
キ
ボ
ウ
）』

は
イ
タ
リ
ア
ン
を
ベ
ー
ス
に

ラ
ン
チ
、デ
ィ
ナ
ー
、ハ
ン
ド

メ
イ
ド
の
ス
イ
ー
ツ
が
楽
し

め
る
、こ
の
4
月
に
オ
ー
プ

ン
し
た
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
お

店
で
す
。

　
気
に
な
る
の
は
お
店
の

名
前
で
す
が
、こ
れ
は
店
名

を
考
え
た
時
に
思
い
つ
い
た

造
語
だ
そ
う
で
、お
い
し
そ

う
な「
パ
ク
パ
ク
、パ
ク
リ
」

と
い
う
響
き
に
イ
タ
リ
ア
語

風
な
語
尾
を
付
け
加
え
た

と
い
う
斬
新
な
発
想
。カ
キ

ボ
ウ
も
苗
字
の
柿
崎
さ
ん

か
ら
取
り
、オ
リ
ジ
ナ
ル
ロ

ゴ
マ
ー
ク
も
柿
の
か
わ
い
い

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
に
な
っ
て
い

ま
す
。家
族
で
切
り
盛
り
し
、

お
い
し
い
も
の
を
手
作
り
で

頑
張
っ
て
安
く
と
い
う
姿
勢

だ
け
あ
っ
て
、や
さ
し
い
味

わ
い
と
良
心
的
な
値
段
が

魅
力
。

　
イ
チ
オ
シ
メ
ニ
ュ
ー
は「
海

老のクリームパスタ
」（1
1
3
0

円
）や「
薄
焼
き
の
ピ
ッ
ツ
ァ

マ
ル
ゲ
リ
ー
タ
」（
8
3
0
円
）。

　
ラ
ン
チ
は「
Ａ
セ
ッ
ト
」が
、

パ
ス
タ
、サ
ラ
ダ
、デ
ザ
ー
ト
、

ド
リ
ン
ク
で
8
5
0
円
。さ

ら
に
前
菜
3
種
が
つ
く
の
が

「
Ｂ
セ
ッ
ト
」（
1
1
0
0
円
）。

「
Ｃ
セ
ッ
ト
」（
9
5
0
円
）

は「
パ
ク
リ
ッ
チ
ョ
ラ
イ
ス
」

と
い
う
バ
タ
ー
ラ
イ
ス
に
チ

キ
ン
が
た
っ
ぷ
り
入
っ
た
野

菜
の
ト
マ
ト
煮
込
み
を
か
け

た
ユ
ニ
ー
ク
な
メ
ニ
ュ
ー
が

メ
イ
ン
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、午
後
3
時
以
降
は

デ
ィ
ナ
ー
タ
イ
ム
と
し
て
デ

ザ
ー
ト
セ
ッ
ト
や
デ
ィ
ナ
ー

コ
ー
ス
を
楽
し
む
時
間
と

な
り
ま
す
。「
チ
ー
ズ
ケ
ー
キ
」

キ
」（
4
2
0
円
）は
口
ど
け

な
め
ら
か
で
濃
厚
な
が
ら

さ
わ
や
か
な
絶
品
。ド
リ
ン

ク
と
セ
ッ
ト
で
ど
う
ぞ
。ワ

イ
ン
も
厳
選
し
て
取
り
そ
ろ

え
、ハ
̶
フ
ボ
ト
ル
も
充
実

し
て
い
ま
す
。ピ
ッ
ツ
ァ
の
テ

イ
ク
ア
ウ
ト
も
О
Ｋ
で
す
。

ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
イ
タ
リ
ア
ン
の
お
店

DATA
□営業時間
　午前11時30分～午後10時
　ランチLO／午後2時30分
　ディナーLO／午後9時30分
□定休日
　毎週木曜日

■末広町5-14
☎22-2260

C C
ircle ulture

&
趣味を見つけて、特技を身につけて、イキイキ生活！！

サークル＆カルチャー訪問

　毎年うける健康診断。検査結果を上手に活用し、病気の予防に役立てましょう。今
回は血圧について続きを述べます。
○血圧の正常値；収縮期（最大）血圧が140以下、拡張期（最小）血圧が90以下を
正常血圧としています。基準値を超えると高血圧と診断されます。高血圧は、生活習
慣や体質によるものが大半ですが、腎臓や副腎、甲状腺、血管や脳神経系の病気から起こる場合もあ
ります。
○合併症；高血圧はザイレント・キラー″と呼ばれ、自覚症状がないまま命にかかわる重大な合併症を招
きます。すなわち、高血圧が続くと全身の血管壁をいため、動脈硬化を促進させます。動脈硬化は、脳
卒中や心筋梗塞をひき起こす大きな要因になります。心臓にも負担がかかり、心肥大や心不全などの
重い合併症をおこします。
○生活改善；軽症高血圧の場合、まずは食事や運動などで治療の基本である生活改善を行います。3
～６カ月間生活改善を続け、それでも目標血圧にまで下がらなければ薬物療法を始めます。具体的には、
①食餌の塩分や脂質をひかえる。②アルコール摂取量をひかえる。③禁煙する。④運動をとり入れる。
⑤肥満の人は減量に取り組む。⑥ストレスを貯めない…などに心がけます。
○治療；高血圧は、生活改善を含めた治療が必要となりますが、肥満・喫煙・高脂血症・糖尿病やほか
の病気を合併している場合は、早めに治療を始め血圧をコントロールする必要があります。特に糖尿病
の人は、年齢を問わず血圧の管理を厳重に行う必要があります。糖尿病があるだけでも、心臓や脳や
腎臓の病気にかかる危険性が非常に高いためです。薬物治療が始まると、長い間薬を飲むことになる
ので、体に少しでも変調があったときはすぐに主治医に伝えましょう。
●湯川1-23-10　☎59-0303

健康診断 ～血圧測定（2）～
しらいし内科院長　白石巖

　痛みはやっかいです。虫歯が痛むだけでも食事に限らず何をするにも憂鬱な気分に
なります。しかし、痛みは人にとって不快で有害なだけの存在でしょうか？
　脊髄ろうなどの脊髄疾患や糖尿病性神経症などの末梢症神経障害がある人で、
痛みを感じないために膝を始めとする様 な々関節が破壊されることがあります。（Charcot
関節）痛みによって人は体に生じた異常や障害を自覚します。痛みは、体が発する警告です。痛みを自
覚する事によって、人は無理を避けたり、病院を受診し治療を受けたりして、様々な危険を回避します。
　我々、整形外科の外来にも大勢の方が、痛みを主訴として受診されます。そして、その痛みの原因も
部位も実に多岐にわたります。整形外科領域の痛みの原因をここで全て説明することは不可能ですが、
大まかには3つに分類されます。
①痛む部位自体の障害や侵害刺激によるもの：外傷（打撲、創、骨折等）、関節炎・腱鞘炎（けんしょう
えん）などの炎症（感染、リウマチ、痛風、使いすぎ等）、関節症、腫瘍、等々
②神経系の障害（大脳・脊髄の中枢神経と末梢神経）：頚椎症性神経根症、坐骨神経痛、絞扼性神
経障害、末梢神経炎、等々
③心因性
　我々が、外来診察で痛みの原因を診断する際、検査と共に重要な手がかりにするのが、患者さんから
うかがう様々な情報です。①どこが痛むのか、②どの程度痛むのか（「立ち上がれない程痛い」等）、③
いつ、どのくらいの時間、痛むのか（「○分間痛みが続く」、「朝起きがけに痛む」等）、④痛んだきっかけ
（「転んで」等）、⑤痛む動作はないか等。
　痛みを介して体が何を訴えているのか、適確に診断し、治療を受ける事が大切です。
　各専門医にご相談下さい。
●時任町23-9　☎54-0020

痛み
こが整形外科クリニック院長　古賀弘道

高砂通

内科認定医
内視鏡認定医

日本整形外科学会専門医
スポーツ・リウマチ認定医　リウマチ登録医

取材協力
彫雅会山田教室
◆講師／小林香晴
先生◆受講日／毎
月2回第2、4金曜日
午後 1～4時◆月
謝／5000円（材料
費別）◆入会金／
3000円◆年会費
／10500円（展示
会などの維持費）
岡和田産婦人科内
☎011-644-1409
（FAX同、折り返し
電話致します）

　鎌倉彫の仕上げの漆塗りは、何10回も重ね
て塗りをします。漆は年月が経つほどに落ち着き
と深みが出てくるのだそうです。きっとそこに、本
物の価値があるのでしょう。
　塗りはそれまで専門家に頼んでいましたが、
今後はその指導も行う予定とか。同会では10月
11～15日に市内千歳町のNHKギャラリーにて「鎌
倉彫函館展」を行います。

　講師は小林香晴先生。札幌から月2回、函館
に出向いて指導しています。
　入門すると、まずは長方形の板に3ミリ幅の
線を引き、その線に沿って彫る練習をします。彫
刻刀は鎌倉彫専用のものです。まっすぐ一定
の深さに彫れるようにすることが基本です。
　それができるようになると、お盆やお皿、手鏡
などに図案を描いて彫ります。
　習いはじめてから今年で7年目という生徒さん
は、お盆に鎌倉彫の代表的な図案の花を彫っ
ています。
　図案は伝統的な図柄から自分の好みのもの
までありますが、絵が描けなくても大丈夫だそう
です。
　教室では体験入門も行っているので、興味あ
る人は1度、体験をしてみてはいかがでしょう。

　鎌倉彫の発祥は、実
に鎌倉時代にまでさか
のぼり、800年もの歴
史があります。仏教寺
院で使用された什器類
を仏師達が仏像を作る
技術を駆使して制作し
たのがそのはじまりだそ
う。
　独特の紋様や図柄
も仏像彫刻の伝統から
生まれたものです。木
製のお盆や皿に図案
を写し彫りますが、使用
する木の主な材料は北
海道産の桂です。

彫雅会山田教室函館教室

パクリッチョ カキボウ

北洋
銀行● 十字街電停

北海道
　銀行●



　

秋
で
す
。美
味
し
い
も
の

が
た
く
さ
ん
出
回
る
季
節
で

す
。食
欲
の
秋
だ
か
ら
と
い
っ

て
暴
飲
暴
食
は
禁
物
。野
菜

を
た
っ
ぷ
り
摂
っ
た
バ
ラ
ン
ス

の
よ
い
食
事
を
心
が
け
た
い

も
の
で
す
。今
回
は
秋
野
菜

に
関
す
る
あ
れ
こ
れ
の
特
集
。

ぜ
ひ
あ
な
た
も
新
鮮
野
菜
で

ヘル
シ
ー
ラ
イ
フ
を
！

　
編
集
室
で
は
読
者
の
皆
様

か
ら
の
お
便
り
を
お
待
ち
し

て
お
り
ま
す
。

紙
面
で
の
意
見
交
換
が
住
み

や
す
い
方
向
へ
の
き
っ
か
け
に

な
れ
ば
…

　

毎
回
楽
し
く
拝
見
し
て
い

ま
す
。最
近
、フ
リ
ー
ペ
ー
パ
ー

が
多
く
み
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ

て
、そ
の
特
徴
と
い
う
か
、いい

と
こ
ろ
、こ
う
い
う
と
こ
ろ
は

他
の
を
マ
ネ
て
る
と
い
う
か

同
じ
だ
…
と
思
い
な
が
ら
目

を
通
し
て
い
ま
す
。青
い
ぽ
す

と
は
地
域
密
着
し
て
い
て
、ス

ト
レ
ー
ト
に
読
者
の
声
が
反

映
さ
れ
て
い
る
し
、特
に
転
勤

族
の
方
か
ら
の
函
館
へ
の
評

価
が
ス
ト
レ
ー
ト
で
、紙
面
で

の
意
見
交
換
が
け
っ
こ
う
さ

れ
て
ま
す
よ
ね
？　
そ
れ
で
もっ

と
住
み
や
す
い
方
向
へ
の
き
っ

か
け
に
な
れ
ば
いい
こ
と
だ
と

思
い
ま
す
。あ
と
、『
サ
ー
ク
ル

＆
カ
ル
チ
ャ
ー
訪
問
』は
チ
ャ

レ
ン
ジ
精
神
が
そ
そ
ら
れ
て

い
い
で
す
ネ
！　

私
も
何
か

を
は
じ
め
た
いっ
て
気
持
ち
に

な
り
ま
す
。で
も
、今
は
出
産

し
た
ば
か
り
な
の
で
、お
あ
ず

け
で
す
け
ど
…
。な
の
で
、育

児
サ
ロ
ン
や
サ
ー
ク
ル
、子
供

が
遊
べ
る（
友
達
作
り
）で
き

る
よ
う
な
と
こ
ろ
…
ま
た
、

子
供
連
れ
で
も
O
K
な
美
容

室
な
ど
教
え
て
ほ
し
い
な
ー

と
思
い
ま
す
。

（
湯
川
3
丁
目
、S・N
）

＊
貴
重
な
ご
意
見
、あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。

1
枚
1
枚
ハ
ガ
キ
に
目
を
通

し
て
い
る
の
が
感
じ
ら
れ
て

う
れ
し
い
で
す

　

青
い
ぽ
す
と
は
と
て
も
身

近
に
感
じ
ま
す
。『
読
者
の
声
』

に
取
り
上
げ
ら
れ
た
時
、ス
タッ

フ
の
方
が
1
枚
1
枚
ハ
ガ
キ

に
目
を
通
し
て
い
る
の
が
感

じ
ら
れ
て
う
れ
し
い
で
す
。

（
北
美
原
2
丁
目
、K・K
）

＊
こ
れ
か
ら
も
ど
し
ど
し
、お

便
り
を
下
さ
い
ネ
。お
待
ち

し
お
り
ま
す
！

『
青
ぽ
の
心
』は
良
き
教
科

書
で
す

　
『
青
ぽ
の
心
』、毎
回
良
き

教
科
書
で
す
。夏
に
な
り
ま

し
た
。
浴
衣
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
、

良
かっ
た
で
す
。乃
木
ク
リ
ニッ

ク
の
先
生
の
お
話
、我
が
身

の
こ
と
で
す
。『
読
者
の
声
』、

転
勤
族
の
皆
様
方
に
函
館
の

良
さ
を
知
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

こ
れ
だ
け
の
情
報
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。

（
中
道
2
丁
目
、E・I
）

＊
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

今
後
共
、特
集
や
各
コ
ー
ナ
ー

な
ど
、ぜ
ひ
ご
愛
読
を
！

プ
レ
ゼ
ン
ト
数
を
増
や
し
て

は
ど
う
で
し
ょ
う
…

　

毎
回
楽
し
み
に
拝
見
し
て

い
ま
す
。宣
伝
掲
載
も
いい
で

す
け
ど
、レ
シ
ピ
と
プ
レ
ゼ
ン

ト
数
を
増
や
し
た
ら
ど
う
で

し
ょ
う
。女
性
っ
て
プ
レ
ゼ
ン

ト
や
レ
シ
ピ
が
楽
し
み
な
ん

で
す
よ
。青
い
ぽ
す
と
さ
ん
は

余
り
に
も
少
な
す
ぎ
ま
す
。きっ

と
増
や
し
て
下
さ
い
ね
。よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。

（
田
家
町
、C・M
）

＊
厳
し
い
ご
指
摘
、感
謝
致
し

ま
す
。

今
後
も
期
待
し
て
い
ま
す
！

　
こ
ん
に
ち
は
！　

毎
回
楽

し
く
読
ま
せ
て
頂
い
て
い
ま
す
。

7
月
14
日
号
の『
マ
イ
ウ
エ
イ

全
力
投
球
』、仕
事
に
対
す
る

情
熱
を
と
て
も
感
じ
ま
し
た
。

ま
た
、は
こ
だ
て
医
療
情
報
、

ド
ク
タ
ー
講
座
と
勉
強
に
な

る
お
話
も
良
い
で
す
ね
。今

後
も
地
域
に
密
着
し
た
青
い

ぽ
す
と
、期
待
し
て
い
ま
す
！

（
山
の
手
1
丁
目
M・K
）

今
後
も
変
わ
ら
ぬ
ご
愛
読
、

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

ア
ン
ニ
ョ
ン
フ
ェ
ス
タ
・
イ
ン・

函
館
が
9
月
17
日
に

　
朝
鮮
女
性
と
連
帯
す
る
函

館
の
会（
ト
ン
ム
の
会
）と
函

館
Y
W
C
A
共
催
に
よ
る『
ア

ンニョン
フェス
タ・イ
ン・函
館
』

が
9
月
17
日
午
前
11
時
か
ら
、

市
内
松
陰
町
の
函
館

Y
W
C
A
で
開
か
れ
ま
す
。

に
ら
チ
ヂ
ミ
、海
鮮
チ
ヂ
ミ
、

キ
ム
チ
チ
ャ
ー
ハ
ン
、ト
ッ
ポ
ッ

キ
、焼
肉（
野
菜
付
）の
実
演

販
売
や
食
材
の
販
売
、チマ
チョ

ゴ
リ
を
着
用
し
て
の
記
念
撮

影（
1
枚
5
0
0
円
）な
ど
が

行
わ
れ
ま
す
。詳
細
は
朝
鮮

女
性
と
連
帯
す
る
函
館
の
会

☎
0
9
0-

8
3
7
0-

5
4
4
6（
田
原
）ま
で
。

デ
ン
マ
ー
ク
の
椅
子
と
キ
ャ
ン

ド
ル
展
が
9
月
20
日
か
ら

　
「
デ
ンマー
ク
の
椅
子
と
キ
ャ

ン
ド
ル
展
」が
9
月
20
〜
25
日
、

Ｊ
Ｒ
函
館
駅
2
階
の
イ
カ
す

ホ
ー
ル
で
開
か
れ
ま
す
。時
間

は
午
前
10
時
〜
午
後
6
時
。

詳
細
は
株
式
会
社
ア
ー
ク
ビ

ル
ド【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
0-

9
1-

6
6
0
3

ま
で
ど
う
ぞ
。

劇
団
「
は
こ
だ
て
」
定
期
公

演『
検
察
側
の
証
人
』の
チ
ケ
ッ

ト
を
5
組
様
に

　

10
月
7
日
午
後
6
時
30

分
か
ら
函
館
市
芸
術
ホ
ー
ル

で
開
か
れ
る
、劇
団「
は
こ
だ

て
」第
49
回
定
期
公
演『
検

察
側
の
証
人
』の
チ
ケ
ッ
ト
を

ペ
ア
で
5
組
様
に
プ
レ
ゼ
ン
ト

し
ま
す
。応
募
は
ハ
ガ
キ
に
郵

便
番
号
、住
所
、氏
名
、電
話

番
号
を
明
記
し
、青
い
ぽ
す

と
に
対
す
る
ご
感
想
も
た
っ

ぷ
り
お
書
き
の
上
、
〒

0
4
0-

8
6
0
5
、函
館
ど

つ
く
内
、株
式
会
社
青
い
ぽ

す
と
H
D「
検
察
側
の
証
人

チ
ケ
ッ
ト
」係
ま
で
。締
切
は

9
月
26
日
。

pacuriccio kakibo

（
パ
ク

リ
ッ
チ
ョ
　
カ
キ
ボ
ウ
）よ
り
、

デ
ザ
ー
ト
セ
ッ
ト
の
ご
利
用

券
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

　
今
回
の『
いい
店
み
つ
け
た
』

コ
ー
ナ
ー
で
紹
介
し
た『
パ
ク

リ
ッ
チ
ョ　
カ
キ
ボ
ウ
』よ
り
、

デ
ザ
ー
ト
セ
ッ
ト
の
ご
利
用

券（
7
0
0
円
相
当
）を
5

名
様
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
。ハ
ガ
キ

に
郵
便
番
号
、住
所
、氏
名
、

電
話
番
号
を
明
記
し
、青
い

ぽ
す
と
に
対
す
る
ご
感
想
も

た
っ
ぷ
り
と
お
書
き
の
上
、〒

0
4
0-

8
6
0
5
、函
館
ど

つ
く
内
、株
式
会
社
青
い
ぽ

す
と
H
D『
カ
キ
ボ
ウ
プ
レ
ゼ

ン
ト
』係
ま
で
ど
う
ぞ
。締
切

は
9
月
26
日
。
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通
販

「オレは虫か！」と思うほど、毎日の食卓にたくさんの野
菜が並び、モサモサした鶏肉ばかり食べる日々。「たま
にはこってりしたトンカツでも…」と思う日もあったが、お
かげで今春の健康診断は悪い所がほとんど改善。健
康の基本は食事だと痛感。妻に感謝しています。（慎）

野菜料理は手間がかかるので敬遠されがちですが、体
のためにもおいしく食べられるよう工夫したいところ。私
が最近よくするのは、サンチュでビビンバを包んで食べ
ること。サンチュで焼肉をよく包んで食べますが、ビビン
バを包んでも美味しい。　　　　　　　　　　（345）

野菜の写真を撮っていたら、形も色もそれぞれ個性的
で面白い。南米、エジプト、中国、日本古来のものなど、
生まれも育ちも違う野菜達が日本の食卓を彩る。お日
様を浴びて育った野菜達には命がみなぎっている。美
味しく食べることが私達にできること…。　　　（チョコ）

香山リカさんのエッセイによると、親の援助なしで生計
を立てているけなげな頑張り屋の女性より「ロングヘアー
やヒラヒラスカートのフェミニンなファッションの娘」が
男の子にモテるという。時代が変わっても男の観る目
は進化していないということか。　　　　　　　　（亜）

長女も（慎）記者と同じ左利きだが、今は左利きが多い
のか、学校で販売される文具類にもちゃんと左用がある。
しかし、長女は右用の道具でも普通に使える。次女や
長男は長女の道具を使えない。ある意味、右利きが不
便な我が家。　　　　　　　　　　　　　　（BP）

野菜嫌いの息子はキュウリが大の苦手。輪切りを1枚
食べるのも大騒ぎ！　でも私も小さい頃はトマトが苦手
で食べませんでした。結局、大人になってイタリア料理
をきっかけにすっかり大好きに…。野菜の美味しさが分
かるまで気長に待ってあげようか。　　　　　（たーた）

編集後記

〒040-8605 函館市弁天町20番3号
　　　　　　  函館どつく株式会社内

STAFF

次号
予 告
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9月22日（金）

このコーナーでは、読者の皆様からのお便りや情報
をお待ちしております。営利目的の情報は本紙広告
をご利用下さい。掲載日は編集室にお任せ下さい。

みなとまち 市民プラザ
TEL（0138）27-9210
FAX（0138）23-5699

担当
青山

●お申し込み・お問い合わせ●

乞うご期待！！

食欲の秋、パスタ特集

お申し込み・お問い合わせは 迄☎23-5688

エ
バ
メ
ー
ル

ゲ
ル
ク
リ
ー
ム

180g入　宅配料込

3,700
人気商品につき、ご注文
から宅配までお時間をい
ただく場合がございます。

お申し込み・お問い合わせ
株式会社青いぽすとHD
phone 23-5688

◆受付◆
月～金曜日

午前9時～午後6時
（担当／本間）

円

あ
な
た
の
肌
年
齢
は
？

秋のヘルシー＆ビューティー特集

■
街
角
情
報
■

奥様アルバイト募集
お住まいの周辺に週2回程度、青いぽすとやチラシを配る
お仕事です。時間は1日2～3時間。健康的なお仕事です。
収入は1ヶ月1～2万円（地域によって異なります）。

募
集
地
域

海岸町、大手町、上新川町、高盛町
日の出町、北浜町、吉川町、浅野町
駒場町、湯川2丁目、梁川町
亀田本町

　
肌
年
齢
と
い
う
言
葉
が

あ
り
ま
す
。人
間
の
肌
は

生
ま
れ
て
間
も
な
い
頃
か

ら
年
齢
を
重
ね
、一般
的
に

25
歳
頃
か
ら
老
化
が
顕
著

に
な
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

し
か
し
、実
年
齢
と
肌
年

齢
は
異
な
り
、毎
日
の
ケ
ア

な
ど
に
よ
って
、年
齢
が
同

じ
人
で
も
肌
年
齢
の
差
は

随
分
変
わって
く
る
も
の
で

す
。こ
の
肌
年
齢
と
大
き

く
関
係
し
て
い
る
の
が
、皮

膚
の
角
質
層
の
水
分
で
す
。

角
質
層
の
水
分
は
皮
膚
細

胞
の
新
陳
代
謝
の
上
で
大

き
な
働
き
を
し
て
い
ま
す
。

通
常
、年
齢
と
と
も
に
角

質
層
の
水
分
は
失
わ
れ
て

ゆ
く
た
め
、肌
も
年
齢
と

と
も
に
老
化
し
て
ゆ
く
こ

と
と
な
り
ま
す
。

　
エ
バ
メ
ー
ル
ゲ
ル
ク
リ
ー

ム
は
、加
齢
と
と
も
に
失
わ

れ
つつ
あ
る
皮
膚
の
角
質
層

の
水
分
を
補
う
た
め
に
最

適
な
ク
リ
ー
ム
。利
用
者
の

方
々
か
ら
は
、「
使
い
は
じ

め
て
す
ぐ
に
、肌
が
み
ず
み

ず
し
く
な
る
の
を
実
感
し

た
」と
い
う
、喜
び
の
声
を

多
数
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

肌
の
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
こ

そ
が
若
さ
の
秘
訣
。見
た

目
だ
け
で
な
く
、内
面
か

ら
健
康
的
に
美
し
く
な
っ

て
ゆ
く
の
を
、ぜ
ひ
あ
な
た

も
実
感
し
て
下
さ
い
。
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街
で
話
題
の
最
新
情
報
に
ス
ポ

ッ
ト
を
あ
て
、青
い
ぽ
す
と
記

者
が
徹
底
チ
ェッ
ク
！

スポットライト

ヒ
プ
ノ
セ
ラ
ピ
ー
で
自
己
発
見
、レ
イ
キ
で
ヒ
ー
リ
ン
グ

イ
マ
ー
ジ
ュ
サ
プ
リ

　
市
内
時
任
町
の『
イ
マ
ー
ジ
ュ

サ
プ
リ
』は
、心
理
カ
ウ
ン
セ
リ

ン
グ
の
催
眠
療
法
を
用
い
、自

分
自
身
の
潜
在
意
識
に
働
き
か

け
る
セ
ラ
ピ
ー
を
行
っ
て
い
ま
す
。

潜
在
意
識
を
知
る
こ
と
で
、家
庭
、

職
場
、恋
愛
な
ど
様
々
な
悩
み

や
問
題
の
原
因
を
探
っ
て
解
決

の
ア
ド
バ
イ
ス
を
見
つ
け
た
り
、

本
当
の
自
分
を
知
る
セ
ラ
ピ
ー

と
な
っ
て
い
ま
す
。さ
ら
に
、心

地
よ
い
心
の
状
態
を
継
続
・
持

続
す
る
た
め
に
行
う
の
が「
レ

イ
キ
ヒ
ー
リ
ン
グ
」。身
体
・
精

神
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
る
日
本
古

来
の
ヒ
ー
リ
ン
グ
で
宗
教
的
な

要
素
は
含
ん
で
い
ま
せ
ん
。ヒ
プ

ノ
セ
ラ
ピ
ー
で
気
づい
た
こ
と
を

生
か
し
、イ
キ
イ
キ
し
た
心
で

過
ご
す
た
め
の
速
効
性
の
あ
る

実
践
的
ヒ
ー
リ
ン
グ
。3
段
階

の
講
座（
伝
授
）が
あ
り
、自
己

と
他
者
、過
去
と
未
来
への
癒
し・

遠
隔
、高
次
元
と
の
触
れ
合
い

の
ヒ
ー
リ
ン
グ
が
可
能
に
な
り

ま
す
。体
験
者
か
ら
は「
心
地

良
か
っ
た
」「
イ
ン
ス
ピ
レ
ー
シ
ョ

ン
や
直
感
を
意
識
で
き
た
」「
自

分
の
可
能
性
を
感
じ
る
事
が
で

き
た
」な
ど
の
声
が
。料
金
も

格
安
。対
面
及
び
通
信
講
座（
遠

隔
）有（
各
講
座
2
5
0
0
0
円
、

一括
6
8
0
0
0
円
）。

　
ほ
か
メ
ニュ
ー
は
ヒ
プ
ノ
が
3

時
間
1
6
0
0
0
円
、2
時
間

1
2
0
0
0
円
、お
茶
セ
ラ
ピ

ー
が
50
分
3
9
0
0
円
、レ
イ

キ
ヒ
ー
リ
ン
グ
が
60
分
で

3
5
0
0
円
、カ
ウ
ン
セ
リ
ン

グ（
対
面
・
電
話
・メ
ー
ル
）で
す
。

ま
た
、各
講
座
も
あ
り
ま
す
。

内
容
は
ヒ
プ
ノ
初
級
、交
流
分
析
、

A
C
、子
育
て
支
援
、夢
実
現

の
各
講
座
で
、理
論
を
理
解
し

な
が
ら
よ
り
深
い
ヒ
プ
ノ
セ
ラ
ピ

ー
体
験
を
2
回
で
き
ま
す
。ほ

か
に
は
、ヒ
プ
ノ
セ
ラ
ピ
ス
ト・レ

イ
キ
マ
ス
タ
ー
養
成
講
座
も
あ

り
ま
す
。看
護
師
、米
国
催
眠

療
法
協
会
認
定
会
員
、レ
イ
キ

マ
ス
タ
ー
の
資
格
を
持
ち
、実
績

を
積
ん
だ
セ
ラ
ピ
ス
ト
が
対
応

し
て
い
ま
す
。営
業
時
間
は
午

前
9
時
〜
午
後
11
時
。完
全
予

約
制
、駐
車
場
有
。

●
時
任
町
33-

11

☎
52-

2
3
0
2

【
携
帯
電
話
】

0
9
0-

6
4
4
0-

9
7
7
0

【
Ｕ
Ｒ
Ｌ
】　

http://www.geocities.jp/
im
age_supple

【
M
A
I
L
】

im
age_supple@

yahoo.co.jp

学
び
合
う
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

東
京
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
研
修
セ
ン
タ
ー「
函
館
・
大
沼
教
室
」

　

仕
事
や
親
子
、友
人
な
ど
の

人
間
関
係
で
悩
み
、自
分
を
見

失
っ
て
し
ま
っ
た
と
感
じ
た
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　

東
京
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
研
修

セ
ン
タ
ー『
函
館
・
大
沼
教
室
』

で
は
、人
間（
ひ
と
）と
の
か
か
わ

り
の
中
で
自
分
に
気
づ
く
瞬
間

を
体
験
し
な
が
ら
、今
の
生
活

に
活
か
せ
る
実
践
的
な
カ
ウ
ン

セ
リ
ン
グ
を
学
び
合
い
ま
す
。

　

基
礎
的
な
体
験
学
習
を
す

る
「
入
門
コ

ー
ス
」
は
4

回
8
0
0
0

円
。
基
礎
コ

ー
ス
や
研
修

コ
ー
ス
も
あ
り
、

全
日
本
カ
ウ

ン
セ
リ
ン
グ

協
議
会
が
設

定
す
る
カ
ウ

ン
セ
ラ
ー
を

目
指
す
人
の

単
位
取
得
も

可
能
。

　
「
カ
ウ
ン

セ
リ
ン
グ
は

相
談
活
動
で

は
な
く
“私
”

と
の
出
会
い
で
あ
り
、か
け
が
え

の
な
い
自
分
に
気
づ
く
こ
と
。

自
分
を
見
つ
め
、磨
き
、解
放
し

て
ゆ
く
ひ
と
つ
の
道
を
皆
さ
ん

と
分
か
ち
合
え
た
ら
…
」と
ス

タ
ッ
フ
は
話
し
ま
す
。1
回
約

50
分
3
0
0
0
円
で
個
人
面

談
も
受
け
て
い
ま
す
。大
沼
の

自
然
の
中
で
自
分
を
解
放
し
、

新
た
な
出
会
い
を
見
つ
け
ま
し

ょ
う
。

　

ま
た
、毎
月
2
回
、北
斗
市

内
で「
北
斗（
ほっと
）や
わ
ら
ぎ
」

サ
ー
ク
ル
を
開
い
て
い
ま
す（
1

回
1
5
0
0
円
）。子
育
て
の

悩
み
や
対
人
関
係
の
辛
さ
を
声

に
し
て
話
す
こ
と
で
、自
分
の

す
が
た
が
見
え
て
き
ま
す
。お

子
さ
ん
連
れ
で
気
軽
に
参
加
し
、

安
心
し
て
話
せ
る
体
験
を
し
ま

せ
ん
か
？　

●
七
飯
町
上
軍
川
2
0
5-

22

☎
67-

3
6
9
3


