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応援します！　あなたの生き方

　正しいダイエットをサポートし
てくれる、市内富岡3丁目の『ホ
リスティックアカデミー』に、「ダ
イエット食」についてアドバイス
してもらいました。
　痩せるためには、ビタミン、ミ
ネラル、食物繊維を毎日取るこ
とが大切です。
　この3つを含む食品には、体
内燃焼をアップさせる効果が
あります。
　さらに、もうひとつのポイントは、
アルカリ食事にすることです。
アルカリ食事にするための食
品は、マ豆料理、マまぜ料理（1

品の中に多くの食材が入った料理）、大大根、す酢の物、きキノコ。「ママ大すき」で、献立を決めまし
ょう。
　なお、上記の方法には個人差があり、1人ひとりの体質やどのように痩せたいかによっても詳しいダ
イエット法は異なってきます。より確実にダイエットしたい人は、『ホリスティックアカデミー』まで直接お
問い合わせ下さい。
●富岡3-30-17　☎45-9415

ママ大すき、アルカリ食事のススメ 食事ダイエット

　女性にとって気になるのが
お腹やヒップのライン。そこで、
『ルネサンス函館』で、家事な
どの合間に気軽にできるエク
ササイズについて教えていた
だきました。
お腹をシェイプ
①膝をしっかりと立てて寝る。
　初心者は両手を太腿の上
　へ（中級者は手を交差させ
　肩へ。上級者は頭の後ろへ）。
　頭と肩を床から少し浮かせ
　た状態でスタート。
②みぞおちを臍に近づけるよう
　に体を起こす（1日15回程度）。

ヒップアップ
①上体を真っ直ぐにして立ち、壁などに手をつく。
②上体は真っ直ぐなまま足を後ろへ。ヒップを意識しながら上がるところまで上げるのがポイント（1日
　15回程度）。
　『ルネサンス函館』では、本格的なダイエットプランもありますので、お問い合わせ下さい。
●鍛治2-6-15　☎30-1311

 

お腹とヒップをシェイプ! 簡単エクササイズ
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ダイエット…辞書で調べると、その
もともとの意味は、「健康や美容の
ために、食事の量や種類を制限する
こと」。つまり、健康的で美しい体を手に入
れるために、食生活を改善しようという
方法です。しかし、食事の量や種類
を制限すると口では簡単に言っ
ても、実際に継続するのはな
かなか大変。何度も挫折を
味わったという人も少なく
ないのでは…。とはいえ
毎年コートを脱ぐ季節が
来る度に、「今度こそ！」
と願うのもオンナゴコロ
というものです。そこで今
回は、函館市内の各専門家に聞
いた、自宅で気軽にはじめられる
ダイエット術にスポットを当ててみま
した。大切なのは、短期間での効果を
狙って無理したり、急激に生活のリズム
を変えたりしないこと。今回提案する“ 理
想のボディ”とは、決して外見だけのことで
なく、あくまで健康的で美しいボディである
ということです。また、ダイエットの効果やダ
イエット法などは、それぞれの体質など個人
差がありますので、より詳しいことを知りた
い人は、各取材先まで直接、お問い合わせ
下さい。

アルカリ食事の一例
●豚汁（豆腐、大根、ごぼう、人参、長葱、豚肉、こんにゃく、ジャガイモ）
●ひじき（ひじき、人参、しらたき、枝豆、椎茸、油揚げ）
●海藻サラダ　●酢の物
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　「足裏刺激ダイエット」について、市内
人見町の『オリエンタル快癒院』の田中英
一先生に聞きました。足から心臓に戻る静
脈の血流を改善することで酸素の供給量
が増加しエネルギー消費量も増え、脂肪の
代謝の促進と中性脂肪減少に繋げるダイ
エット法が「足裏刺激ダイエット」。42度の
お湯を張った足湯（バケツなどで可）に15分、
足首以上浸かり、その後、ハンドクリームな
どを付けた指で左足の足裏中央を縦にもみ、
その内側も縦にもみます。次に足の指全
体を付け根から上下に動かし、最後に足首

の後ろからふくらはぎにかけて縦にもみます。もみ時間はトータルで5分。左足が終わったら右足も同じ
ことを…。左足からはじめるのは、右脳を早くリラックスさせるため。最後に体温以上の白湯を500cc飲
みます。これを毎日、2週間程度続けると体調がよくなり便秘の解消にもなり、健康的ダイエットに繋が
ってゆくとのこと。ただし、この方法により食欲も増すので、食事の量を増やさないことが大切だそう。
●人見町23-5　☎55-9152

　自分でできるリンパマッサージについて、『まちい整
骨院』の町井建仁院長に聞きました。
　リンパ液は皮膚と筋肉の間を流れ、全身をめぐり老
廃物を排泄する働きをします。リンパの流れを良くする
と血流も良くなりむくみもとれ、体全体の代謝が良くなり
ます。図のように首、脇の下、そけい部などリンパ液の
集まる所に向かって、矢印に添って手を動かしましょう。
リンパ節に向かって流すようなつもりで、軽く押さえるよ
うに圧を加えながら進みます。
　例えば、お風呂でなめらかに動くように石けんを泡立
て手に取り、図の矢印にそってリンパ液を流します。顔
のむくみをとりスッキリ小顔を目指すなら、洗顔後にクリ
ームやオイルをつけて図の矢印にそってやさしく押さえ
ながらリンパ液を流します。
　いずれもマッサージの前に体を温め、水分を十分に
取って下さい。
●中道1-22-14　☎54-2662

足裏とふくらはぎを刺激するだけ 足裏刺激ダイエット
　アロマには脂肪を燃焼させたり食欲を抑
える作用をするものがあります。それらのパ
ワーを使ったダイエットについて、市内本町
の『アロマセラピーサロン＆スクールミユ』
に聞いてみました。
　芳香浴は、脂肪を燃焼させるたんぱく質
が出現するといわれているグレープフルー
ツや、食欲を抑える効果があるパチュリをア
ロマポットまたはアロマランプに数滴たらし
て使ってみましょう。パチュリは甘味の独特
の香りがあり、個性が強いので、グレープフ
ルーツなどとブレンドすると使いやすくなりま

す。セルフトリートメントでは、体や脚をアロマ精油とキャリアオイルをブレンドしてトリートメントします。
適している精油はジュニパ－ベリ－（利尿作用があり毒素排出）、サイプレス（体液バランスを整える）、
ローズマリー（脂肪を溶かす）、ゼラニウム（ホルモンバランスを整える、むくみ予防）です。お腹は時計
回りでマッサージ。セルライトにも効果的です。脚は下から上に向かってトリートメントして下さい。
●本町22-27　☎52-0017

脂肪燃焼から食欲抑制まで アロマダイエット

 　市内富岡3丁目の『オリーブサロン山川』
の山川由利枝さんが行ったスープダイエッ
トは、自家製スープと1週間のメニューで2
～3キロ痩せられるというもの。
　材料は、ホールトマト1缶、玉ねぎ3玉、セ
ロリ1本、ピーマン1個、キャベツ半玉。それ
を鍋に入れ、ひたひたの水とスープの素を
加えて煮て、材料が柔らかくなったら出来
上がり。味は塩や胡椒、カレーなどお好み
で付けて下さい。温くても冷やしてもかまい
ません。具は食べても、スープだけにしても可。
食事は、1日目はバナナ以外の果物のみ、2

日目は野菜のみ、3日目は1日と2日のコンビネーション、4日目はバナナ3本とスキムミル500ml、5日目は
肉とトマト、6日目は牛肉と野菜、7日目は玄米と野菜。スープは何杯飲んでもよく、食事はお腹いっぱい
食べてもかまいません。ただし、ご飯やパン類、アルコール、炭酸飲料、甘味料は取らないほうが効果的。
詳しく知りたい人は、『オリーブサロン山川』まで直接お問い合わせ下さい。
●富岡3-40-4　☎45-6760

いっぱい食べても痩せられる スープダイエット

 　お手軽ながら種類も多く、選ぶのに迷う
ダイエット茶。そこで、漢方薬からマイクロダ
イエットなどの各種ダイエット商品まで幅広
く取り扱う市内本町の『うちやま薬局』の
米沢弘美さんに聞いてみました。「お茶ダ
イエットは主に、新陳代謝を良くして体内の
脂質を分解しやすくする効果と、口にした
食べ物の脂分・糖分を吸収しにくくする効
果が期待できます。まずは自分の口に合う
飲みやすいお茶を見つけましょう。また、製
造メーカーではドラッグストアのバーゲン用
と薬局用は分けて作ります。ですから一般

的に価格の違いは有効成分の含有量の違いです」とのこと。同薬局のイチオシは「流肥茶」（30日
分3150円、90日分9450円のところ8190円）。新陳代謝をよくする杜仲茶に糖分をカットするエビスグ
サ・サラシア、脂肪の代謝をよくするカワラケツメイなどが入った混合茶です。クセがなくスルッと喉を
通りぬける美味しさには驚き！　子供や高齢者、妊産婦さんでも飲むことができる安心なお茶です。
●本町30-25　☎52‐2424

いつものお茶を変えてみる お茶ダイエット
　自宅のお風呂で入浴しながらダイエットする方法
を『魚住金婚湯医院』の田上広樹院長に聞きました。
　太るか痩せるかは摂取カロリーと消費カロリーの
差で決まります。入浴によるカロリー消費は、42度
のお湯に20分つかると220キロカロリー、40度で
110キロカロリー消費されます。熱いお湯に入るほど
カロリーは消費されますが、あまり熱いと体に負担が
かかります。ゆったり長い時間入れる温度にしながら
半身浴で、十分に水分をとりながら入るとよいでしょう。
温泉に行ったつもりで1日何回か入浴するのもいい
ですね。
　体の中の脂肪1キログラムは7000キロカロリーで

す。1週間で1キロ減量するには1日1000キロカロリー減らすことが必要です。消費だけで1000キロカ
ロリー減らすのは難しいので、食事と運動を併用してダイエットを確実にしましょう。砂糖の入った飲み
物やお菓子を控えめに、動物性脂肪や料理に使う砂糖はやめる、食事は野菜から食べる、などに気を
つけましょう。また、家の中で簡単な体操などの運動をするのもいいのでは…。
●二海郡八雲町上ノ湯7　☎0137-67-2311

自宅のお風呂でダイエット 入浴ダイエット

リンパマッサージでデトックス リンパマッサージ
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AO-PO COOKING MEMO ＊お手軽＆ヘルシーメニューの作り方講座＊

Dr.田上の 健康的ダイエット講座
　温泉の主な作用は温熱効果で、全身の血
管が拡張し血のめぐりが良くなって血圧も下
がり、全身に酸素と栄養が供給され、同時に
二酸化酸素や老廃物が排出（解毒）され代
謝が良くなります。当医院の温泉成分では塩
類が皮膚に幕をつくることで保湿・保温効果
を高め、さらに炭酸ガスが皮膚から直接入り、

血管拡張作用を高めて代謝を良くします。
　高温浴では交感神経が刺激され活動が高まり、エネルギー消費
量が増えます。42度の温泉に20分間浸かると約220キロカロリー消
費され、約1時間のウオーキングに相当します。ダイエットに温泉治
療を応用できますが、高温浴は脱水によって血液がどろどろになり、
血液を固める働きが強くするため脳梗塞や心筋梗塞のリスクが高く
なります。高血圧や狭心症の人は、温泉治療の専門家の指導のも
とで入浴しましょう。一般の人も心臓への負担を軽くするため半身浴
にしたり、血栓をふせぐために水分補給を欠かさないなど気をつける
とよいでしょう。以前は心疾患の温泉入浴は禁忌とされていましたが、
正しい入浴法をすれば、狭心症、心臓病まで温泉治療が出来ます。
　岩盤浴はブラックシリカを敷き詰めた上に寝て新陳代謝を高めますが、水圧もなく体への負担
が少ないので無理なく温泉効果が得られます。魚住金婚湯医院では、温泉や岩盤浴を合わせた
ダイエット教室を開いているので相談下さい。
魚住金婚湯医院　院長　田上　広樹
●二海郡八雲町上ノ湯7　☎0137-67-2311　http://www.uozumi-clinic.com/
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い
…
。い
つ
ま
で
も
カ
ッコ
良
く

あ
り
た
い
オ
ヤ
ジ
の
“下
心
”を
叶
え
る
た
め
の
あ
れ
こ
れ
を
、オ
ヤ
ジ
ラ
イ
タ
ー・青
山
が
探
し
ま
す
。

Brand New Life Style

し
た
ご
こ
ろ

今月の下心
若い頃、フォークギターを鳴
らして青春時代を謳歌した
皆様へ…。『フォーク酒場・
高円寺』に足を運べば、あ
の頃誰もが信じていた伝説
の言葉が甦るはず…。「モ
ーリス持てば、スーパースタ
ーも夢じゃない！」。

「この店では仕事や家庭の
話をする人なんていない。
みんな音楽の話ばかり…。
会社の社長サンと、仕事が
減ってホントは飲んでる場
合じゃないという人が相席
しても、ここではフォークへ
の思いが強い方が上。この
店はそんな店です」と店主。

　『フォーク酒場・高円寺』は、誰でも気軽にギターを演奏
して歌を歌うことができる1軒。歌う曲は原則としてフォーク
ソング。店にはギターが用意されているが、ギターの持ち込
みOK。歌う前にスタッフにひと声かけるだけで1回に2曲ま
で、好きな歌を歌うことができる。テクニック不問！　フォー
クソングは好きだが、ギターは弾けないという人には、スタッ
フが演奏をしてくれる。利用客は30～60代と幅広く、男性
だけでなく女性客も多い。コード付の歌本も豊富。「老眼
鏡も用意していますよ…」とは、この店の店主。

フォーク酒場 高円寺

おやじによるオヤジのための
超感慨音楽酒場

午後8時～午前3時
毎週月曜日定休
●本町32-35
　第三五洋ビル1階（丸井今井裏）
☎090-7646-5311（すずき）

●グルメシティ

●丸井今井

●函館中央病院

スタッフのすずきたつやさん
（＝写真左）。ギターは弾け
ないが歌いたいという人に
はギター演奏をしてくれる。
生音で歌うフォークソングは
最高！！　来店客みんなが
コーラスで盛り上げてくれる
らしく、バンドのヴォーカリス
ト気分になれる。

写真提供：jam函館

写真提供：jam函館写真提供：jam函館

MENU
●チャージ
●生ビール
●バーボンロック
●フィズ・カクテル
●ソフトドリンク
●ギターを弾いて
　歌って、スーパ
　ースターになれ
　る時間

1000円
400円
400円
各400円
各300円

priceless

（一例）

10.温泉とダイエット

ヘ
ル
シ
ー
フ
ル
ー
ツ
パ
フ
ェ

　
パフェ
が
食
べ
た
い
け
ど
、カ
ロ
リ
ー
が
気
に
な
る
人
に
お

す
す
め
の
ヘ
ル
シ
ー
パフェで
す
。白
玉
粉
と
お
豆
腐
で
作
っ

た
ヘル
シ
ー
な
お
団
子
が
ポ
イ
ン
ト
。小
豆
、シ
リ
ア
ル
な
ど
、

ど
れ
も
ロ
ー
カ
ロ
リ
ー
素
材
な
の
で
、た
く
さ
ん
食
べ
て
も
大

丈
夫
。ト
ッ
ピ
ン
グ
の
フ
ル
ー
ツ
は
お
好
み
で
ど
う
ぞ
。

材料
●白玉粉…150ｇ　●絹ごし豆腐…50ｇ　
●小豆水煮缶…1　●シリアル…1カップ
●バナナ…2本　●リンゴ…1/2個
●スターフルーツ…1個

作り方
①白玉粉に絹ごし豆腐を加えてなめらかに
　なるまでよく混ぜる。鍋に湯を沸騰させ、
　団子状に丸めながら入れてゆでる。団子
　が透き通って浮き上がってきたら水にとっ
　て冷ます。
②深めのグラスに小豆の水煮缶を大2入れ、
白玉団子、シリアル、バナナを重ね、上にリ
ンゴとスターフルーツを飾る。

世
界
に
ひ
と
つ
の
ネ
イ
テ
ィ
ブ
柄
小
物
で
差
を
つ
け
よ
う
!

イ
ン
デ
ィ
ア
ン
バ
レ
ー
ロ
ー
ド

　

市
内
松
風
町

に
あ
る『
イ
ン
デ

ィ
ア
ン
バ
レ
ー
ロ
ー

ド
』は
、メ
ン
ズ
も

レ
デ
ィ
ー
ス
も
頭

の
先
か
ら
爪
先
ま

で
、ト
ー
タ
ル
で
コ

ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
が

楽
し
め
る
セ
レ
ク

ト
シ
ョッ
プ
。ア
メ

リ
カ
ン
テ
イ
ス
ト

漂
う
広
々
と
し
た

店
内
に
は
、国
内

と
ア
メ
リ
カ
か
ら

仕
入
れ
た
ア
イ
テ
ム
が
ズ
ラ

リ
。
　

オ
ス
ス
メ
は
、幅
広
い
層

に
愛
さ
れ
続
け
て
い
る
ネ
イ

テ
ィ
ブ
柄
の
バッ
ク
や
財
布
、

キ
ー
ケ
ー
ス
な
ど
…
。こ
の

店
で
扱
っ
て
い
る
ネ
イ
テ
ィ

ブ
柄
の
ア
イ
テ
ム
は
、ア
メ
リ

カ
ニュ
ー
メ
キ
シ
コ
州
チ
マ
ヨ

に
受
け
継
が
れ
る
伝
統
工

芸
「
オ
ル
テ
ガ
の
ラ
グ
」
を

使
用
。全
て
、職
人
が
昔
な

が
ら
の
製
法
、そ
の
日
の
感

性
で
全
行
程
を
ハ
ン
ド
メ
イ

ド
し
た
1
点
物
と
い
う
の
も

魅
力
。ま
た
、自
然
の
草
木

や
果
実
で
色
づ
け
さ
れ
る
た

め
、そ
の
季
節
に
し
か
手
に

入
ら
な
い
こ
と
も
少
な
く
あ

り
ま
せ
ん
。使
用
し
て
い
る

シ
ル
バ
ー
の
コ
ン
チ
ョ
も
、イ

ン
デ
ィ
ア
ン
と
同
じ
手
法（
ハ

ン
ド
メ
イ
ド
）で
制
作
。も
ち

ろ
ん
、耐
久
性
に
も
優
れ
て

お
り
、店
内
で
使
用
し
て
い

る
約
50
年
前
の
テ
ー
ブ
ル
マ

ット
も
し
っか
り
と
し
た
状
態
。

ホ
ワ
イ
ト
デ
ー
の
贈
り
物
と

し
て
も
、見
逃
せ
ま
せ
ん
ね
。

　
ぜ
ひ
1
度
、見
て
、触
っ
て

「
オ
ル
テ
ガ
の
ラ
グ
」の
良
さ

を
確
か
め
て
み
て
は
い
か
が

で
す
か
。営
業
時
間
は
正
午

〜
午
後
8
時
。無
休
。

●
松
風
町
8-

8

☎
23-

4
4
0
6

コイン＆カードケース ￥26,250
ウエストバッグ ￥49,875 ウォレット（財布） ￥37,8001

1

3

3

2

2



［なるほどトピックス］Naruhodo Topics 子育て倶楽部
　今回は、昨年出産した（ゆき
のうさぎ）さんからのお便りを紹
介します。

7月に赤ちゃんを産みました。
実家に帰って里帰り出産をし
たので、同じくらいの赤ちゃ
んを持つママ友達がいません。
同じくらいの赤ちゃんを持つ
人とお友達になって、育児の情報交換などを楽しくしたい
のですが、どうしたら同じくらいの赤ちゃんを持つ人と友
達になれるのか、アドバイスを下さい。　（ゆきのうさぎ）

　お母さん同士の交流や育児の情報交換には、育児サーク
ルを利用してみてはいかがでしょうか。市内各所では、それぞれ
の特徴を持つ育児サークルが様々な活動を行っています。サ
ークルの詳しい内容は下記のいずれかへお問い合わせの上、
（ゆきのうさぎ）さんにピッタリのサークルを見つけて下さいね。
『中央子育てサロン』（☎23-5617）、『花園子育てサロン』（☎
51-7321）、『さゆり園子育てサロン』（☎22-8681）、『亀田港
子育てサロン』（☎45-1380）。
　皆様から（ゆきのうさぎ）さんへのアドバイスもお待ちしており
ます。また、そのほかにも子育ての悩みや体験談などなど、様々
なお便りをお待ちしております。　
（ご意見・ご感想は…）
〒040-8605
函館どつく株式会社内・株式会社青いぽすとHD
『子育て倶楽部』係
FAX 23-5699
Eメール aoi-post@aurora.ocn.ne.jp　

入
園
、入
学
記
念
は
、本
当
に
心
に
残
る
1
枚
を
!

フ
ォ
ト
ス
タ
ジ
オ
タ
ニ
ス
ギ
　
写
楽
館

　
こ
の
時
期
、入
園
や
入
学
の

記
念
写
真
を
ど
こ
で
撮
ろ
う

か
迷
っ
て
い
る
人
も
少
な
く
な

い
は
ず
̶
̶
。

　

本
当
に
心
に
残
る
1
枚
を

写
し
た
い
の
な
ら
、市
内
美
原

3
丁
目
・
附
属
中
学
校
、北
美

原
小
学
校
側
に
あ
る『
フ
ォ
ト

ス
タ
ジ
オ
タ
ニ
ス
ギ　
写
楽
館
』

が
オ
ス
ス
メ
。こ
の
ス
タ
ジ
オ
で

撮
影
し
た
写
真
は
、声
が
聞
こ

え
て
き
こ
そ
う
な
あ
た
た
か
な

も
の
。映
画
の
ワ
ン
シ
ー
ン
の

よ
う
に
も
見
え
“生
き
て
い
る

写
真
”と
い
う
印
象
を
受
け
ま

し
た
。

　
自
然
な
ス
タ
イ
ル
で
そ
の
人

ら
し
い
写
真
を
撮
っ
て
く
れ
る

点
も
好
評
で
、「
こ
ん
な
写
真

に
し
た
い
」と
い
う
リ
ク
エ
ス
ト

に
応
え
な

が
ら
楽
し

く
撮
影
し

て
い
ま
す
。

何
度
も
眺

め
た
く
な

る
…
そ
ん

な
写
真
を

残
し
た
い
ア

ナ
タ
は
、ぜ
ひ
!

　

撮
影
料
5
2
5
0
円
。撮

影
し
た
写
真
の
プ
チ
写
真
集

を
プ
レ
ゼ
ン
ト
。見
学
随
時
可
。

卒
園
、卒
業
写
真
も
承
り
中
。

営
業
時
間
は
午
前
10
時
〜
午

後
6
時
。毎
週
水
曜
日
定
休
。

駐
車
場
有
。

●
美
原
3-
58-
3

☎
46-

4
5
5
4

www.tanisugi.com

上
質
の
商
品
を
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
に
提
供
!

美
容
室
セ
カ
ン
ド

　
市
内
五
稜
郭
町
に
あ
る『
美

容
室
セ
カ
ン
ド
』は
、リ
ー
ズ
ナ

ブ
ル
な
料
金
で
好
み
の
ス
タ
イ

ル
に
し
て
も
ら
え
る
と
評
判
の

店
。そ
の
上
、シ
ャ
ン
プ
ー
や
ト

リ
ー
ト
メ
ン
ト
な
ど
使
用
し
て

い
る
商
品
は
、無
添
加
で
質
の

良
い
も
の
。こ
れ
は
、女
性
に
と

っ
て
は
見
逃
せ
な
い
で
す
ね
。

　
気
に
な
る
料
金
は
、「
カット
」

（
シ
ャ
ン
プ
ー
・
ブ
ロ
ー
込

1
9
9
5
円
）、「
ジ
ュニ
ア
カ
ッ

ト
」（
中
学
生
以
下

1
5
7
5
円
、シ
ャン
プ
ー・

ブ
ロ
ー
は
小
学
生
以
上
込
）、

「
パ
ー
マ
」「
カ
ラ
ー
」（
各

シ
ャ
ン
プ
ー・カ
ッ
ト・ブ
ロ

ー
込
3
6
7
5
円
〜
）と
、

手
頃
。さ
ら
に
、予
約
の
際

に「
青
い
ぽ
す
と
で
見
た
」

と
い
う
と
、全
身
に
使
用

で
き
る
自
然
派
基
礎
化
粧

品（
通
常
2
5
0
0
円
）

を
先
着
20
人
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
。

リ
ピ
ー
タ
ー
の
多
い
こ
の
商

品
を
無
料
で
試
せ
る
チ
ャ
ン
ス

を
、ぜ
ひ
お
見
逃
し
な
く
!

　

電
話
予
約
受
付
時
間
は
午

前
9
時
30
分
〜
午
後
6
時（
日

曜
日
は
午
後
5
時
ま
で
）。予

約
優
先
制
。毎
週
月
曜
日
と

毎
月
第
3
日
曜
日
定
休
。駐

車
場
有
。

●
五
稜
郭
町
28-

7

☎
54-

7
1
1
0

春
ま
で
に
メ
ガ
ネ
を
新
調
し
て
気
分一新
！
メ
ガ
ネ
ス
マ
イ
ル

　

も
う
す
ぐ
新
年
度
̶
̶
。

新
入
学
生
や
新
社
会
人
は
も

ち
ろ
ん
、こ
の
春
か
ら
気
分
を一

新
し
た
い
人
ま
で
、こ
の
機
会

に
新
し
い
メ
ガ
ネ
を
手
に
入
れ

ま
せ
ん
か
。道
内
で
は
唯
一、薄

型
非
球
面
レ
ン
ズ
を
使
用
し
て

い
る『
メ
ガ
ネ
ス
マ
イ
ル
』は
、お

洒
落
で
洗
練
さ
れ
た
新
作
フ
レ

ー
ム
1
0
0
0
点
以
上
を

5
2
5
0
円
、7
3
5
0
円
、

9
4
5
0
円
の
3
プ
ラ
イ
ス
で

販
売
。利
用
者
の
9
割
が
オ
プ

シ
ョ
ン
な
し
の
3
プ
ラ
イ
ス
の

み
で
購
入
し
て
い
る
点
で
も
注

目
さ
れ
て
お
り
、本
通
店
店
長

は「
あ
る
程
度
の
強
度
の
方

ま
で
は
オ
プ
シ
ョ
ン
な
し
で

対
応
さ
せ
てい
た
だ
い
て
お
り
、

そ
の
点
が
お
客
様
に
喜
ば
れ

て
い
ま
す
」と
話
し
ま
す
。

　
T
P
O
に
合
わ
せ
て
メ
ガ

ネ
を
変
え
る
時
代
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
が
、こ
の
店
の
安

さ
な
ら
そ
れ
が
気
軽
に
実
現

で
き
そ
う
。例
え
ば
、ビ
ジ

ネ
ス
の
時
は
メ
タ
ル
系
の
カ

チ
ッ
と
し
た
フ
レ
ー
ム
で
、プ
ラ

イ
ベ
ー
ト
で
は
セ
ル
系
の
ポ
ッ
プ

な
デ
ザ
イ
ン
の
フ
レ
ー
ム
で
遊

び
心
を
…
な
ど
な
ど
、楽
し
さ

を
広
げ
て
み
て
は
い
か
が
で
し

ょ
う
。

　

営
業
時
間
は
午
前
10
時
30

分
〜
午
後
8
時
。毎
週
水
曜

日
定
休
。な
お
、本
通
店
、五
稜

郭
店
と
も
、こ
の
記
事
持
参
で

メ
ガ
ネ
セ
ッ
ト
購
入
の
人
は

1
0
0
0
円
割
引（
3
月
20

日
ま
で
）。

メ
ガ
ネ
ス
マ
イ
ル
本
通
店

●
本
通
4-

17-

40

☎
56-

0
4
6
6

メ
ガ
ネ
ス
マ
イ
ル
五
稜
郭
店

●
本
町
30-

22

☎
52-

2
7
7
9

楽
し
い
フ
ラ
で
明
る
く
元
気
に
イ
キ
イ
キ
と
！

ハ
ワ
イ
フ
ラ
ダ
ン
ス
　
ハ
イ
ビ
ス
カ
ス

　
健
康
的
で
楽
し
い
こ
と
を
は

じ
め
た
い
人
に
は
フ
ラ
が
お
す

す
め
で
す
。

　
『
ハ
イ
ビ
ス
カ
ス
』の
レッス
ン

は
、手
話
ダ
ン
ス
や
ヨ
ガ
の
教

室
も
開
催
し
て
い
る
講
師
の
川

上
ミ
チ
ノ
先
生
が
明
る
く
楽
し

く
指
導
。年
配
者
や
男
性
、肩

や
腰
、膝
に
痛
み
の
あ
る
人
で

も
参
加
で
き
る
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム

な
サ
ー
ク
ル
で
す
。幅
広
い
年

代
に
人
気
の
フ
ラ
ダ
ン
ス
は
癒

し
の
ハ
ワ
イ
ア
ン
リ
ズ
ム
に
あ
わ

せ
て
ス
テ
ッ
プ
を
踏
み
、ゆ
っ
た

り
し
た
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
す

が
、実
は
普
段
あ
ま
り
動
か
さ

な
い
筋
肉
を
使
っ
た
り
、骨
盤

を
意
識
し
て
腰
を
動
か
す
な
ど
、

か
な
り
の
運
動
量
が
あ
り
、ダ

イ
エッ
ト
や
ス
ト
レ
ス
解
消
に
ぴ

っ
た
り
で
す
。

　
そ
の
ほ
か
、華
や
か
な
衣
装

を
着
け
る
楽
し
み
や
、気
持
ち

が
若
返
る
な
ど
魅
力
が
い
っ
ぱ

い
。ま
ず
は
気
軽
に
教
室
を
見

学
、体
験
す
る
こ
と
か
ら
ス
タ

ー
ト
を
！　

市
内
・
近
郊
で
多

数
ク
ラ
ス
が
あ
り
、月
曜
日
は

市
民
体
育
館
、青
年
セ
ン
タ
ー
、

火
曜
日
は
女
性
セ
ン
タ
ー
、ペ
ア

ー
レ
函
館
、水
曜
日
は
ペ
ア
ー
レ

函
館
、神
山
ス
タ
ジ
オ
、木
曜

日
は
函
館
市
公
民
館
、青
年
セ

ン
タ
ー
、金
曜・七
重
浜
住
民
セ

ン
タ
ー
、神
山
ス
タ
ジ
オ
で
す
。

森
町
や
八
雲
で
も
講
座
が
あ
り

ま
す
。時
間
や
詳
細
は
電
話
に

て
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

☎
0
9
0-
2
0
5
9-

0
3
8
8

●エフロード ●サンクス

●マツダ

●パチンコ

渡島
支庁
●

産業道路←至北斗市

↑
至
函
館
新
道

至湯川→

北美原小学校●

ホンダ　
クリオ●

●附属中学校

大橋力丸くん（左） 平成14年2月7日生
小林留愛（るな）ちゃん 平成13年9月27日

今月の元気印

　仕事を持つお母さんの強い味方ともいえるのが、学童保育
所。学童保育所は市営、私営それぞれ市内各所にあり、小学
1～6年生の児童が通所しています。そこで今回は『花園学
童クラブ』の様子を紹介します。なお、保育内容や保育料など
はそれぞれ異なりますので、詳しくは各学童保育所までお問い
合わせ下さい。
　学校が終わったら学童保育所へ！　『花園学童クラブ』は、
自宅にいるような環境を作っており、習いものや友達の家へ
遊びに行くこともできます。また、緊急時には朝から開所。長
期休みや緊急時には給食もあります。お泊まり会やボーリング
大会、花見などのイベントも楽しみのひとつ。

保育時間、保育料など、詳しくは電話でお問い合わせ下さい。
見学可（要予約）。
●花園町26-24　☎52-9080

今日のおやつはソバ。食事
に近いおやつが中心。

勉強や宿題の時間。分から
ないところは先生が教えて
くれます。

普段は外遊びが中心。元気
いっぱい、賑やか。

違う学校や学年の友達とも
仲良くなれま～す。

●道立函館
　美術館●

北海道新聞社

GS●

中央署●

中央図書館●

五
稜
郭
公
園



nice taste !　nice shop !　nice job !地域のためにキラリッ！！

　20年前からアフガニスタン
の辺境で、医療、水資源確保、
緑の大地計画を続けている中
村哲医師。日本人によるＮＧＯ
『ペシャワール会』は、中村哲
医師のパキスタンでの医療活
動を支援する目的で結成された。
　山が好きだった中村哲医師
がアフガン登山隊に参加した時、
山岳地帯のハンセン病患者が、
山岳会に医師がいると聞き集

まった。治療の用意のなかった中村医師はまた来ると約束し、
それから毎年アフガンの山岳地帯を医療訪問した。その後、
1984年からパキスタンのペシャワールに医師として赴任、劣
悪な設備の病院でハンセン病の治療に献身。2000年7月の
大旱魃（かんばつ）にみまわれたアフガンの村々で、赤痢や疫
痢など感染症患者が多発、400万人が飢餓状態になり田畑
は砂漠化し、多数の農民が難民となった。中村医師は、「病
気は後から治せる、何よりも水を…」と決意、現地住民とともに
井戸を掘りはじめ、今日まで1000以上の井戸を掘った。
　そんな中村医師の活動を知った米倉正夫さんは、札幌で行
われた講演会に出かけた。朴訥（ぼくとつ）な語り口でアフガ
ンの現状と活動を語る中村さんの言葉が心に響いた。会場で
手をあげて、「感動しました。函館に帰って支援活動をします」
との米倉さんの言葉に、中村さんはじっと顔を見て「ありがとう、
皆さんもどうか支援して下さい」と応えた。
　長年、憲法・平和運動に関わってきた米倉さんは、中村医
師とペシャワール会の活動こそ、平和憲法のもと、真の平和
的「国際貢献」で、多くの日本人に支えてほしいと思った。函
館に帰って報告会を開き、2003年には中村さんを函館に招き
講演会を開催した。道南でペシャワール会が広がることを願い、
現在も活動中。
　「ペシャワール会」会員の年会費は3000円。申し込み、問
い合わせは、〒810-0041福岡市中央区大名1-10-25上村第
2ビル603号、☎092-731-2372、ＦＡＸ092-731-2373。

アフガン「いのちと平和」活動に感動
「中村哲医師・ペシャワール会」を支える道南の会　米倉正夫さん

　レトロな外観のお洒落な店が
並ぶ市内末広町・十字街界隈に、
その雰囲気にピッタリのお店がオ
ープンしました。『スキップ』はムチ
ャチャ、デニム＆ダンガリー、ストア
ーズなどレトロっぽい雰囲気のア
メカジファッションが素敵な店。子

供サイズを中心に大人向けまで幅広い品揃えで、親子やカッ
プルでペアで楽しむという人も多
いのだとか。ほかに、キュートな靴
下や靴など函館ではここにしかな
いファッション、グッズがたくさんあ
ります。営業時間は午前11時～
午後7時。毎週水曜日定休。
●末広町16-3　☎24-5225

スキップ フラッグショップ ベイエリア店
新店舗・リニューアル店舗情報

究
極
の
カ
レ
ー
が
、3
月
3
日
に
！

カ
リ
ー
ハ
ウ
ス
カ
リ
フ
ォ
ル
ニ
ア

　
3
月
3
日
、市
内
桔
梗
町
に

本
格
派
カ
レ
ー
の
店『
カ
リ
ー

ハ
ウ
ス
カ
リ
フ
ォ
ル
ニ
ア
』、通
称

「
カ
リ
カ
リ
」が
オ
ー
プ
ン
し
ま

す
。
　

産
業
道
路
を
北
斗
市
方
向

に
向
かい
国
道
5
号
線
を
越
え
、

コ
ジ
マ
電
気
の
向
か
い
側
の
斜

め
の
通
り（
通
称
・
宇
治
園
通
）

を
入
っ
て
、左
手
の
大
き
な
看

板
が
目
印
で
す
。

　
カ
レ
ー
の
聖
地
・
札
幌
で
修

行
し
た
店
主
が
、さ
ら
に
改
良

を
加
え
て
満
足
の
味
に
仕
上

げ
た
本
格
派
ル
ー
カ
レ
ー
は

8
5
0
円
。道
産
タ
マ
ネ
ギ
を

ふ
ん
だ
ん
に
使
い
甘
み
と
旨
味

を
ベ
ー
ス
に
、じ
っ
く
り
手
間
ひ

ま
を
か
け
た
味
で
、1
度
は
食

べ
て
み
る
価
値
が
あ
り
そ
う
。

　

写
真
上
は
、国
産
牛
肉
の
ス

テ
ー
キ
と
極
旨
ル
ー
の
出
会
い

が
新
鮮
な「
ス

テ
ー
キ
カ
レ
ー
」

（
1
2
8
0
円
）。

ま
た
、数
10
種

類
の
スパイ
ス
を
、

独
自
の
配
合

で
調
合
し
た

究
極
の
ス
ー
プ

カ
レ
ー（
7
8
0
円
、＝
写
真
下
）

は
、野
菜
た
っ
ぷ
り
の
ヘ
ル
シ
ー

感
と
風
味
豊
か
な
香
り
で
お

す
す
め
。ス
ー
プ
カ
レ
ー
と
ル
ー

カ
レ
ー
、ど
ち
ら
も
店
主
の
自

信
作
。い
ま
ま
で
食
べ
た
こ
と

の
な
い
函
館
発
の
オ
リ
ジ
ナ
ル

カ
レ
ー
を
、ぜ
ひ
1
度
味
わ
っ
て

み
て
は
！　

営
業
時
間
は
午

前
11
時
〜
午
後
10
時
。不
定
休
。

●
桔
梗
町
4-

1

☎
48-

9
8
9
8

美
容
業
界
ナ
ン
バ
ー
ワ
ン
の
フ
ェ
イ
シ
ャ
ル
ケ
ア

ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
サ
ロ
ン
ロ
ー
ズ

　
シ
ミ
、シ
ワ
が
取
れ
て
肌
が

綺
麗
に
な
る
と
い
う
フ
ェ
イ
シ

ャ
ル
ケ
ア
は
数
多
く
あ
る
も
の

の
、本
当
に
良
い
も
の
は
ど
れ

な
の
か
？　

と
、迷
っ
て
し
ま

う
人
も
少
な
く
な
い
は
ず
。

　
そ
こ
で
オ
ス
ス
メ
し
た
い
の
が
、

市
内
戸
倉
町
に
あ
る『
ビ
ュ
ー

テ
ィ
ー
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
サ
ロ
ン

ロ
ー
ズ
』の
最
先
端
マ
シ
ン「
パ

ワ
ー
ラ
イ
ト
」。

　
シ
ミ
、シ
ワ
、ニ
キ
ビ
跡
、毛

穴
の
開
き
、赤
ら
顔
な
ど
を
年

齢
の
せ
い
、体
質
の
せ
い
と
諦
め

て
は
い
け
ま
せ
ん
。多
く
の
芸

能
人
が
愛
用
し
て
い
る
こ
と
で

も
有
名
な
こ
の
マ
シ
ン
に
よ
っ
て
、

若
さ
と
美
し
さ
を
手
に
入
れ

る
こ
と
が
可
能
に
な
っ
た
の
で

す
！
　
メ
ラ
ニ
ン
な
ど
を
キ
ャッ
チ
し

破
戒
す
る
威
力
や
範
囲
も
ナ

ン
バ
ー
ワ
ン
の「
パ
ワ
ー
ラ
イ
ト
」

の
光
で
、気
に
な
る
部
分
は
も

ち
ろ
ん
、予
想
以
上
の
美
し
い

肌
を
手
に
入
れ
ま
し
ょ
う
。と

に
か
く
1
度
試
し
て
、自
分
の

肌
で
実
感
し
て
み
て
は
い
か
が

で
す
か
。

　
「
ナ
チュラ
ル・パワ
ー
ラ
イ
ト
」

通
常
1
5
7
5
0
円
の
と
こ
ろ
、

初
回
限
定
7
8
7
5
円
。「
ハ

ー
ド・パワ
ー
ラ
イ
ト
」（
40
歳
〜
）

通
常
3
1
5
0
0
円
の
と
こ
ろ
、

初
回
限
定
1
5
7
5
0
円
。

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
使
用
可
。

営
業
時
間
は
午
前
10
時
〜
午

後
8
時（
予
約
受
付
は
午
後
6

時
ま
で
）。予
約
制
。駐
車
場
有
。

●
戸
倉
町
5-

12

☎
57-

7
7
7
2

機
能
向
上
を
重
視
し
た
新
し
い
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
　
ふ
れ
あ
い

　
七
飯
町
本
町
の『
デ
イ
サ
ー

ビ
ス　
ふ
れ
あ
い
』で
は
、マ
シ

ー
ン
を
積
極
的
に
取
り
入
れ
る

パ
ワ
ー
リ
ハ
ビ
リ
を
行
っ
て
い
ま

す
。い
ま
ま
で
に
な
い
新
し
い
感

覚
で
訓
練
で
き
る
と
函
館
市

内
か
ら
も
多
く
の
人
が
利
用

し
て
い
ま
す
。高
齢
者
に
と
っ

て「
歩
く
」「
食
べ
る
」な
ど
の

自
立
し
た
日
常
生
活
を
続
け

る
に
は
、筋
力
を
落
と
さ
な
い

こ
と
が
重
要
で
す
。こ
こ
で
は

1
人
ひ
と
り
に
個
別
メ
ニュ
ー

を
組
ん
で
ゆ
っ
く
り
休
み
な
が

ら
楽
し
く
取
り
組
む
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　
さ
ら
に
、治
療
院
を
併
設
し

て
い
る
の
で
、針
灸
、マッ
サ
ー
ジ

も
30
分
程
度
、無
料
で
受
け
ら

れ
ま
す
。1

回
の
利
用

時
間
は
3

時
間
程
度
で
、

午
前
・
午
後

の
2
部
が
あ

り
、送
迎
付

で
す
。入
浴
、

食
事
提
供

の
サ
ー
ビ
ス
は
あ
り
ま
せ
ん
。

利
用
は
介
護
認
定
を
受
け
て

い
る
う
ち
介
護
度
が
比
較
的

低
い
人
や
、申
請
す
る
予
定
の

あ
る
人（
申
請
手
続
き
の
無
料

相
談
も
有
り
）な
ど
で
す
。自

宅
で
は
つ
い
さ
ぼ
り
が
ち
に
な

る
機
能
訓
練
も
、こ
こ
な
ら
楽

し
く
定
期
的
に
続
け
ら
れ
ま
す
。

利
用
者
か
ら
は
、「
次
回
が
待

ち
遠
し
い
」「
お
し
ゃ
べ
り
し
な

が
ら
楽
し
く
情
報
交
換
が
で

き
る
」「
歩
く
の
が
楽
に
な
った
」

な
ど
喜
び
の
声
が
！　
寝
た
き

り
、歩
行
困
難
な
人
へ
の
医
療

保
険
適
用
の
訪
問
マッ
サ
ー
ジ・

針
灸
も
行
っ
て
い
ま
す
。

●
七
飯
町
本
町
4
0
4
‐
1

☎
65‐
6
0
6
6

ア
ダ
ム
先
生
と
は
じ
め
る
英
会
話

函
館
Ｙ
Ｗ
Ｃ
Ａ
　
英
会
話
ク
ラ
ス

　
市
内
松
陰
町
の『
函

館
Ｙ
Ｗ
Ｃ
Ａ
』の
英
会

話
ク
ラ
ス
で
、ア
ダ
ム

先
生
と
英
会
話
を
は

じ
め
ま
せ
ん
か
？

　
ク
ラ
ス
に
は
い
つ
も

笑
い
声
が
あ
ふ
れ
、リ

ラ
ッ
ク
ス
し
た
雰
囲
気

で
楽
し
み
な
が
ら「
話

せ
る
英
語
」を
目
指
し

ま
す
。留
学
、仕
事
、旅

行
、生
き
甲
斐
な
ど
学

ぶ
目
的
は
様
々
で
す
が
、

分
か
り
や
す
い
指
導
で

使
え
る
英
語
が
身
に
つ
く
と
評

判
で
す
。

　
「
外
国
語
を
学
ぶ
こ
と
は
言

葉
の
奥
に
あ
る
歴
史
や
文
化

を
学
ぶ
こ
と
。英
語
で
広
が
る

世
界
を
楽
し
ん
で
ほ
し
い
」と

話
す
の
は
ア
ダ
ム
先
生
。「
覚

え
る
コ
ツ
は
楽
し
く
レ
ッ
ス
ン
」

を
モ
ッ
ト
ー
に
授
業
は
受
講
生

の
レ
ベ
ル
に
合
わ
せ
、テ
キ
ス
ト

や
Ｃ
Ｄ
を
使
っ
た
り
、ゲ
ー
ム
を

取
り
入
れ
る
な
ど
工
夫
を
し
て

い
ま
す
。

　

英
語
に
よ
る
コ
ミ
ュニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
は
脳
に
刺
激
を
与
え
、

話
す
こ
と
が
で
き
た
時
の
充
実

感
と
と
も
に
脳
の
活
性
化
に

も
役
立
ち
ま
す
。ま
た
、少
人

数
制
な
の
で
、上
達
が
早
い
の

も
特
徴
で
す
。

　
『
函
館
Ｙ
Ｗ
Ｃ
Ａ
』で
は
ほ
か

に
も
、小
学
生
か
ら
シ
ニ
ア
ま

で
の
英
会
話
ク
ラ
ス
を
開
設
し

て
い
ま
す
。詳
細
は
お
問
い
合

わ
せ
下
さ
い
。

●
松
陰
町
1-

12

☎
51-

5
2
6
2

beforeafter

●宇治園
Ｐ

自遊●
空間　
コジマ●
　電気　

国道5号線産
業
道
路

看板

至
北
斗
市
←

ぼ
ん
ぱ
ん
●

●
ぶ
て
ぃ
っ
く

　
べ
ー
じ
ゅ

●
コ
ー
プ

　
生
協
末
広
店

至十字街→
二
十
間
坂



いい店　みつけたGourmet Guide お持ち帰り専門店 やきとり黄鳥
　
市
内
昭
和
2
丁
目・昭
和

温
泉
の
駐
車
場
の
斜
め
向

か
い
に
、昨
年
オ
ー
プ
ン
し

た『
や
き
と
り
黄
鳥（
こ
と
り
）』

は
、自
家
製
の
タ
レ
が
自
慢

の
1
軒
。赤
提
灯
が
目
印
で
、

道
路
沿
い
に
駐
車
場
が
あ

り
ま
す
。お
持
ち
帰
り
専
門

店
で
、焼
鳥
は
全
て
注
文
を

受
け
て
か
ら
焼
き
上
げ
る

の
で
、い
つ
も
焼
き
た
て
が

味
わ
え
る
と
好
評
で
す
。

　
自
慢
の
タ
レ
は
、3
種
類

の
フ
ル
ー
ツ
の
酸
味
と
水
あ

め
の
甘
さ
を
ベ
ー
ス
に
数
種

類
の
調
味
料
を
加
え
、じ
っ

く
り
10
時
間
ほ
ど
煮
込
み
、

さ
ら
に
寝
か
せ
て
旨
味
を

凝
縮
さ
せ
た
味
。ス
ッ
キ
リ

と
コ
ク
が
あ
り
、ほ
か
で
は

ち
ょ
っ
と
味
わ
え
な
い
も
の
。

外
側
は
こ
ん
が
り
、中
は
ジ

ュ
ー
シ
ー
に
焼
き
上
げ
た
焼

鳥
に
秘
伝
の
タ
レ
を
た
っ
ぷ

り
つ
け
て
、白
い
ご
飯
の
上

に
の
っ
け
て
焼
鳥
丼
に
し
て

味
わ
う
と
、こ
れ
が
絶
品
。

持
ち
帰
っ
て
ビ
ー
ル
と一緒
に
、

お
弁
当
に
と
、食
べ
方
も
色
々

楽
し
め
ま
す
。

　「
か
し
ら
」は
貴
重
な
豚

の
ほ
ほ
肉
で
、か
み
し
め
る

ほ
ど
肉
の
旨
味
が
口
に
広

が
り
く
せ
に
な
る
お
い
し
さ
。

1
日
50
本
限
定
な
の
で
お

早
め
に
！
　
1
人
前
5
本

5
5
0
円
。ジ
ュ
ー
シ
ー
で

大
ぶ
り
な「
豚
精
肉
」は
1

番
人
気
で
5
本
5
5
0
円
。

タ
レ
、塩
ど
ち
ら
に
も
よ
く

合
う「
鶏
モ
モ
」は
ネ
ギ
と

の
相
性
抜
群
で
5
本

5
5
0
円
。鉄
分
た
っ
ぷ
り

で
女
性
に
お
す
す
め
の「
レ

バ
ー
」は
1
本
1
1
0
円
。

脂
の
の
っ
た
ま
ろ
や
か
な
合

鴨
の「
つ
く
ね
」は
子
供
か

ら
大
人
ま
で
人
気
の
味
で

1
本
1
3
0
円
。ほ
か
に
も

「
と
り
か
わ
」、「
み
そ
ホ
ル

モ
ン
串
」な
ど
メ
ニュ
ー
も
色
々

あ
り
ま
す
。

　
肉
が
大
き
く
ジ
ュ
ー
シ
ー

な
焼
き
上
が
り
で
ボ
リ
ュ
ー

ム
た
っ
ぷ
り
の
焼
鳥
は
誰
も

が
満
足
。自
家
製
の
タ
レ
の

美
味
し
さ
は
ぜ
ひ
1
度
味

わ
っ
て
み
た
い
も
の
。注
文
は
、

「
か
し
ら
」、「
豚
精
肉
」、「
鶏

モ
モ
」は
1
人
前
5
本
か
ら
、

ほ
か
は
1
本
か
ら
受
け
て
い

ま
す
。

いつ
で
も
焼
き
た
て
が
味
わ
え
る

DATA
営業時間
午後5時～午後11時
定休日
不定休

■昭和2-33-9
☎090-9750-0555

Beauty Inform
ation

き
れ
い
に
な
り
た
い
貴
女
へ
贈
る

本
紙
ス
タッフ
か
ら
の
お
役
立
ち
情
報
今回の推薦者

大場 小夜子
「
エ
ス
テ
は
癒
し
」と
い
う
人
の
言
葉
が

う
な
ず
け
ま
す
。き
れ
い
に
な
る
だ
け

で
な
く
、リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
効
果
も
相

当
あ
り
ま
す
。終
了
後
の
顔
は
、行
う

前
と
比
べ
て
か
な
り
色
白
に
な
り
、ツ
ル

ツ
ル
肌
に
な
っ
た
の
で
は
驚
き
で
す
。

http://www.ohmura.or.jp/

●若松町27-16
☎23-5165

魚
座
　（
2
月
19
日
〜
3
月
20
日
生
）

運
気
良
好
。万
事
思
い
通
り
に
運
ぶ
反
面

何
か
に
つ
け
注
目
の
的
に
。独
断
専
行
は
失

敗
の
も
と
。周
囲
の
意
見
に
耳
を
傾
け
て
。

ラ
ッ
キ
ー
ア
イ
テ
ム
／
針
灸
療
法

水
瓶
座（
1
月
20
日
〜
2
月
18
日
生
）

運
気
平
穏
。行
動
力
ア
ッ
プ
、変
革
し
た
く

な
る
時
。仕
事
、趣
味
、遊
び
に
多
忙
。時
間

を
有
効
に
使って
人
脈
拡
大
。ク
ジ
運
○
。ラッ

キ
ー
ア
イ
テ
ム
／
加
湿
器

山
羊
座（
12
月
22
日
〜
1
月
19
日
生
）

運
気
下
降
。や
る
こ
と
を
リ
ス
ト
ア
ッ
プ
。

小
さ
な
積
み
重
ね
が
幸
運
の
鍵
。気
軽
に

動
い
て
横
の
つ
な
が
り
大
切
に
。恋
愛
好
奇

心
×
。ラ
ッ
キ
ー
ア
イ
テ
ム
／
温
泉

射
手
座（
11
月
24
日
〜
12
月
21
日
生
）

運
気
絶
好
調
。物
心
両
面
で
周
囲
の
協
力

に
恵
ま
れ
公
私
共
多
忙
。自
信
を
持
っ
て

何
事
も
前
進
。家
族
愛
大
切
に
。ラ
ッ
キ
ー

ア
イ
テ
ム
／
電
子
辞
書

蠍
座
　（
10
月
24
日
〜
11
月
23
日
生
）

運
気
好
調
。エ
ネ
ル
ギ
ッ
シュ
で
多
忙
な
日
々

の
到
来
。パ
ワ
ー
全
開
で
実
力
を
出
し
切
っ

て
リ
ベン
ジ
。伝
達
ミ
ス
心
配
。確
認
を
。ラ
ッ

キ
ー
ア
イ
テ
ム
／
ホ
テ
ル
ラ
ン
チ

天
秤
座（
9
月
23
日
〜
10
月
23
日
生
）

運
気
好
調
。人
間
関
係
も
仕
事
も
レ
ベル
アッ

プ
で
き
そ
う
。努
力
す
れ
ば
何
事
も
良
い

結
果
に
。恋
愛
も
出
逢
い
や
嬉
し
い
こ
と
満

載
。ラ
ッ
キ
ー
ア
イ
テ
ム
／
話
題
の
本

乙
女
座（
8
月
23
日
〜
9
月
22
日
生
）

運
気
良
好
。隠
さ
れ
て
い
た
才
能
の
目
覚

め
。資
格
や
経
験
を
武
器
に
精
力
的
に
動

く
こ
と
で
思
い
通
り
の
結
果
。ラ
ッ
キ
ー
ア

イ
テ
ム
／
C
D
プ
レ
イ
ヤ
ー

獅
子
座（
7
月
23
日
〜
8
月
22
日
生
）

吉
凶
混
合
。恋
愛
絶
好
調
、思
い
通
り
。特

に
イ
ベ
ン
ト
や
行
き
慣
れ
な
い
街
に
ツ
キ
。

金
運
良
好
。株
な
ど
投
資
◎
。ラ
ッ
キ
ー
ア

イ
テ
ム
／
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

蟹
座
　（
6
月
22
日
〜
7
月
22
日
生
）

運
気
平
穏
。異
動
や
転
勤
、転
職
な
ど
転

機
到
来
の
暗
示
、行
動
あ
る
の
み
。フ
レ
キ

シ
ブ
ル
に
動
い
た
後
は
保
養
。浮
気
、略
奪

注
意
。ラ
ッ
キ
ー
ア
イ
テ
ム
／
漢
方
薬

双
子
座（
5
月
21
日
〜
6
月
21
日
生
）

運
気
平
穏
。楽
し
た
が
る
気
配
。関
心
事
や

得
意
分
野
を
限
界
ま
で
頑
張
れ
ば
勝
利
。ギ
ャ

ン
ブ
ル
、投
資
×
。恋
愛
ス
ポ
ー
ツ
系
◎
。ラ
ッ

キ
ー
ア
イ
テ
ム
／
大
豆
製
品

牡
牛
座（
4
月
20
日
〜
5
月
20
日
生
）

運
気
低
迷
。公
私
混
同
や
慢
心
が
ト
ラ
ブ

ル
の
引
き
金
に
。手
抜
き
せ
ず
誠
実
な
努

力
を
。婦
人
科
系
疾
患
や
妊
娠
に
注
意
。

友
情
に
感
謝
。ラ
ッ
キ
ー
ア
イ
テ
ム
／
寝
具

牡
羊
座（
3
月
21
日
〜
4
月
19
日
生
）

運
気
下
降
。対
人
面
が
波
乱
含
み
。予
想

外
の
落
し
穴
や
ア
ク
シ
デ
ン
ト
で
苦
境
の

暗
示
。口
災
特
に
注
意
。秘
密
は
厳
守
。ラ
ッ

キ
ー
ア
イ
テ
ム
／
季
節
の
果
物

星占い
2月27日～3月15日

提供
占い専科21
函館市梁川町18-20
phone 55-1031

　

凍
っ
た
道
は
歩
き
に
く
い
。

痛
み
を
認
知
す
る
末
梢
神

経
の
終
末
器
官
は
、温
度
や

湿
度
や
気
圧
の
影
響
を
受

け
易
い
た
め
、寒
い
季
節
は
、

骨
や
軟
骨
の
年
齢
的
な
変

化
に
原
因
す
る
膝
関
節
や
腰

の
痛
み
を
強
く
感
じ
る
。

　
中
高
年
の
女
性
で
膝
の
痛

み
を
訴
え
る
方
の
多
く
は「
変

形
性
膝
関
節
症
」。中
高
年

の
女
性
に
多
く
見
ら
れ
、筋

肉
に
恵
ま
れ
て
い
る
男
性
に

は
少
な
い
。は
じ
め
は
歩
く

時
に
膝
の
内
側
に
痛
み
を
感

じ
て
も
休
む
と
回
復
す
る
が
、

徐
々
に
階
段
、バ
ス
な
ど
の
乗

り
降
り
や
正
座
が
困
難
に
な

っ
て
く
る
。こ
の
症
状
が
進

行
す
る
と
、両
膝
の
間
に
隙

間
が
出
来
る
O
脚
／
蟹
股（
が

に
ま
た
）と
な
り
、歩
く
こ
と

も
辛
く
な
る
。こ
の
状
態
で
は
、

左
右
の
バ
ラ
ン
ス
が
悪
化
し
、

横
方
向
へ
の
転
倒
の
危
険
性

が
高
ま
る
が
、横
に
転
ぶ
と

寝
た
き
り
の
原
因
と
な
る「
股

関
節
の
骨
折
／
大
腿
骨
頚

部
骨
折
」を
生
じ
易
い
。

「
O
脚
」の
原
因
は
、膝
の
内

側
の
軟
骨
や
半
月
板
が
擦
り

減
っ
た
た
め
で
、レ
ン
ト
ゲ
ン

検
査
や
膝
関
節
鏡
に
よ
っ
て

確
認
す
る
こ
と
が
で
き
る
。

　
「
膝
の
痛
み
」の
予
防
で
、

特
に
中
高
年
の
女
性
に
必
要

な
注
意
事
項
は
、体
重
を
増

や
さ
な
い
、体
重
に
見
合
っ
た

筋
力
を
維
持
す
る
こ
と
が
必

要
。女
性
で
は
、肥
満
と
共

に
下
肢
の
筋
力
の
低
下
、特

に
大
腿
前
面
の
四
頭
筋
に
筋

萎
縮
が
著
し
い
。筋
力
の
低

下
し
た
下
肢
の
筋
力
維
持

と
強
化
が
膝
関
節
の
保
護
に

役
立
つ
。椅
子
に
座
っ
た
状

態
で
膝
を
伸
ば
す
、大
腿
部

前
面
の
筋
肉
の「
四
頭
筋
訓

練
」、椅
子
に
座
り
膝
を
伸

ば
し
た
ま
ま
で
、脚
を
開
い
て

閉
じ
る「
臀
筋
／
内
転
筋
」

の
筋
力
増
強
訓
練
が
極
め
て

有
効
。ま
た
、日
々
心
掛
け
た

い
こ
と
は
、買
い
物
に
は
車
を

使
わ
ず
出
来
る
だ
け
歩
く
こ

と
、週
2
〜
3
回
の
散
歩
や

出
来
れ
ば
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を

行
い
た
い
。

　

治
療
に
は
、鎮
痛
剤
、理

学
療
法
や
関
節
注
射
が
行

わ
れ
る
。お
勧
め
し
た
い
の
は
、

外
側
を
厚
く
し
た
敷
き
革

を
履
く「
外
側
楔
足
底
板
」

の
装
着
。最
初
は
不
自
由
さ

が
あ
る
も
の
の
、慣
れ
る
と

日
常
の
装
着
で
も
違
和
感

も
少
な
い
。「
足
底
板
と
杖
」

を
利
用
す
る
こ
と
で
、膝
の

内
側
の
負
担
を
軽
減
さ
せ
、

歩
行
時
の
膝
痛
の
改
善
に
大

い
に
役
立
つ
。

　
こ
の
様
な
治
療
に
よ
っ
て

も
十
分
な
効
果
が
無
く
、日

常
の
動
作
が
大
き
く
障
害
さ

れ
る
と
、「
人
工
膝
関
節
置

換
術
」が
行
わ
れ
る
。現
在

の
人
工
関
節
は
屈
曲
角
度

も
改
善
さ
れ
、正
座
は
無
理

な
も
の
の
、歩
行
時
の
痛
み

と
歩
行
能
力
は
大
き
く
改

善
さ
れ
る
。現
在
は
、当
院
で

も
80
歳
代
で
人
工
膝
関
節

を
施
行
さ
れ
る
方
が
増
え
て

い
る
。術
後
1
週
間
よ
り
、起

立
訓
練
や
椅
子
へ
の
移
乗
、

歩
行
訓
練
が
行
わ
れ
、歩
行

時
の
膝
の
痛
み
は
速
や
か
に

軽
減
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
る
。

　
い
ず
れ
に
し
て
も
、人
工

膝
関
節
を
必
要
と
す
る
状

態
ま
で
、膝
の
痛
み
／
変
形

性
膝
関
節
症
を
進
行
さ
せ

な
い
こ
と
が
大
切
で
、日
々
歩

く
事
を
心
掛
け
て
体
重
に
見

合
っ
た
筋
力
を
獲
得
し
、膝

の
痛
み
に
気
づい
た
な
ら
、適

切
な
予
防
や
早
め
の
専
門

医
で
の
診
断
や
治
療
を
受
け

て
も
ら
い
た
い
。

157

膝
の
痛
み
と
変
形
性
膝
関
節
症

大
村
病
院
院
長
　
大
村
和
久
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昭和温泉●　

ソング●
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桐花通

平安ホール
●
国道5号線

　ひと昔前まではセレブ感
覚だったエステも、いまでは
肌が気になる世代はもちろん、
ん、中学生が母親と一緒に
エステを利用することもある
ような時代になりました。エ
ステは女性にとっては欠く
ことのできないもののようで
すが、ひと言でエステといっ
ても、そのタイプは様々。使
用する化粧品からトリートメ
ントの方法まで、多種多様
な中から、自分に合うものを
見つけたいものです。
　市内の数あるエステ店か
ら、パイオニア的存在として
注目されている市内富岡3
丁目の『オリーブサロン山
川』をご紹介しましょう。

　『オリーブサロン山川』
のとっておきメニューは、
120分たっぷりと時間をか
けて行います。まずはじめに
エアスリムに入ります。それ
が膨らみ、下半身にたまっ
た血液の循環をよくします。
冷え性の人は体が温まり、
疲労も回復します。
　次にサウナに入ります。
サウナの下部はブラックシ
リカを敷き詰めた岩盤浴に
なっていて、これで新陳代
謝を高めます。エステはまず
は体調を整えることが大切
です。疲れた体では施術を
受けても効果半減。
　そして、顔に超音波をか
けてリフトアップと小顔効果
を…。超音波は速効性があ
るので、施術後には、すぐに
頬がアップしたことが分かり
ます。頭皮のトリートメントも
行います。
　最後にオリーブの化粧品
を使ってフェイストリートメ
ントして、ローションパック、
ホワイトパックを行います。
ホワイトパックは顔だけでな
く手にもします。ホワイトパ
ックはホームエステで毎日
使っても大丈夫なほど、刺
激の少ないものです。パッ
クはオプションで、ほかには
栄養パックなどがあります。
これでたっぷり2時間。あま
りの気持ちよさに、ぐっすり
眠る人も多いそうです。

オリーブ化粧品
使用の

フルコース
エステ

取材協力／オリーブサロン山川　●富岡3-40-4　☎45-6760
□営業時間：午前10時～午後7時　□定休 日：毎週水曜日
料金／120分コース：10000円　フェイシャル60分：5000円
　　　毎週金曜日のエステ会：1回2000円



　

春
の
訪
れ
が
待
ち
遠
し
い

こ
の
頃
で
す
ね
。重
い
コ
ー
ト

を
脱
い
で
、ぽ
か
ぽ
か
陽
気
の

街
を
歩
け
る
日
ま
で
も
う
す

ぐ
で
す
が
、そ
ん
な
時
期
に

ダ
イ
エ
ッ
ト
を
考
え
る
人
も

少
な
く
な
い
の
で
は
…
。そ
こ

で
今
回
は
、決
し
て
無
理
な

く
続
け
ら
れ
そ
う
な
健
康
的

ダ
イ
エッ
ト
に
注
目
し
て
み
ま

し
た
。美
と
健
康
は
常
に
セ
ッ

ト
で
す
。健
康
的
ダ
イ
エ
ッ
ト

で
春
を
迎
え
ま
し
ょ
う
。

　
編
集
室
で
は
読
者
の
皆
様

か
ら
の
お
便
り
を
お
待
ち
し

て
お
り
ま
す
。

い
つ
か
春
が
く
る
と
信
じ
…

　

今
年
は
転
職
と
い
う
自
分

に
と
っ
て
は
色
々
な
事
が
あ

り
ま
し
た
。何
社
面
接
し
て

も
…
！　

家
族
に
心
配
か
け

自
暴
自
棄
も
あ
り
ま
し
た
が
、

い
つ
か
春
が
く
る
と
信
じ
…
。

仕
事
の
あ
る
あ
り
が
た
み
が

骨
身
に
し
み
た
1
年
で
し
た
。

来
年
も
勇
気
づ
け
ら
れ
る
紙

面
待
っ
て
い
ま
す
。

（
山
の
手
3
丁
目
、N・F
）

＊
昨
年
暮
れ
に
い
た
だ
い
た
お

便
り
で
し
た
。頑
張
っ
て
下
さ

い
ね
！

ま
た
ま
た
お
悩
み
解
決
！

　
主
人
の
転
勤
で
函
館
に
転

居
し
、不
安
で
し
た
が
、青
ぽ

の
情
報
に
助
け
ら
れ
、た
〜

く
さ
ん
の
楽
し
み
、も
ら
い
ま

し
た
。パ
ク
リ
ッ
チ
ョ
カ
キ
ボ

ウ
の
ケ
ー
キ
セ
ッ
ト
引
換
券

も
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
て
い
た
だ
き
、

本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。残
念
な
が
ら
“ご
利

用
期
限
内
”に
娘
が
帰
省
で

き
ず
、一
緒
に
行
け
ま
せ
ん
で

し
た
が
、お
正
月
は
お
休
み
が

も
ら
え
、函
館
に
帰
省
で
き

る
よ
う
で
す
。主
人
と「
娘
が

せっか
く
初
函
館
正
月
な
の
で
、

家
族
で
初
詣
、初
日
の
出
に

出
か
け
た
い
け
ど
情
報
が
？
」

と
話
し
て
い
た
ら
、今
日
青
ぽ

が
届
い
て
、ま
た
ま
た
お
悩
み

解
決
！　

助
け
ら
れ
ま
し
た
。

あ
り
が
と
う
ご
ざい
ま
す
。（
慎
）

様
の『
青
ぽ
の
目
』を
読
み
、

振
り
返
っ
て
い
ろ
い
ろ
と
考
え

て
し
まい
ま
し
た
。「
江
戸っ子
」

は
“金
は
天
下
の
回
り
も
の
”

“お
天
道
さ
ま
と
米
の
飯
は

つい
て
ま
わ
る
”的
な
？　
義

理
と
人
情
の
下
町
、困
っ
た

人
を
放
っ
て
は
お
け
な
い
、も

ち
つ
も
た
れ
つ
の
助
け
合
い
。

時
代
の
流
れ
と
と
も
に
、自

分
は
自
分
、人
は
人
。会
社
で

も
…
家
族
で
も
…
ご
近
所
で

も
…
。何
で
も
便
利
な
時
代

だ
け
ど
、心
の
淋
し
い
時
代
か

な
？　
凧
上
げ
を
喜
ん
だ
子

供
時
代
、今
の
子
は
何
に
喜

び
を
感
じ
る
か
な
。コ
ン
ピュー

タ
ー
ゲ
ー
ム
？

（
中
道
2
丁
目
、S・T
）

＊
素
敵
な
お
正
月
で
し
た
か
？

宿
泊
券
、当
た
り
ま
し
た
！

　

有
難
う
ご
ざ
い
ま
〜
す
。

宿
泊
券
、当
た
っ
て
し
ま
い
ま

し
た
。と
っ
て
も
嬉
し
い
で
す
。

息
子
よ
り「
良
かっ
た
ね
、行
っ

て
き
な
さ
い
」と
。ク
ロ
フ
ォ
ー

ド
イ
ン
大
沼
は
ス
テ
キ
な
ん

で
す
よ
ね
。本
当
に
有
難
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。行
っ
て
来
ま

〜
す
。

（
宮
前
町
、M・K
）

＊
ぜ
ひ
、宿
泊
後
の
ご
感
想
を

お
寄
せ
下
さ
い
。

2
0
0
7
年
第
22
回
日
本
語・

日
本
文
化
夏
期
講
座

ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
を
募
集

　
こ
の
6
月
か
ら
開
か
れ
る

財
団
法
人
北
海
道
国
際
交

流
セ
ン
タ
ー
の『
2
0
0
7

年
第
22
回
日
本
語
・
日
本
文

化
夏
期
講
座
』で
、函
館
に
やっ

て
く
る
外
国
人
留
学
生
を
2

カ
月
間
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
さ
せ

て
く
れ
る
一
般
家
庭
を
募
集

し
て
い
ま
す
。参
加
す
る
学

生
は
主
と
し
て
海
外
の
大
学

で
日
本
語
を
勉
強
し
て
い
る

大
学
生
ま
た
は
大
学
院
生
。

異
文
化
体
験
を
し
な
が
ら
思

い
出
に
残
る
夏
を一緒
に
過
ご

し
て
み
ま
せ
ん
か
？　

函
館

市
内
及
び
七
飯
町
の一
般
家

庭
が
対
象
で
、受
け
入
れ
期

間
は
6
月
14
日
〜
8
月
11

日（
短
期
希
望
も
応
相
談
）。

詳
細
は
同
セ
ン
タ
ー
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、

直
接
電
話
で
ど
う
ぞ
。

財
団
法
人
北
海
道
国
際
交

流
セ
ン
タ
ー

☎
22-

0
7
7
0

http://w
w
w
.hif.or.jp/

函
教
大
絵
画
展「F-6th

」

3
月
1
日
か
ら

　

北
海
道
教
育
大
学
教
育

学
部
函
館
校
美
術
教
育
講

座
絵
画
分
野
研
究
学
生
に
よ

る
作
品
展
、函
教
大
絵
画
展

『F-6th

』が
3
月
1
日
か
ら

3
月
6
日
ま
で
、ギ
ャ
ラ
リ
ー

N（
五
稜
郭
町
34-

9
、☎
31-

7
3
8
2
）で
開
か
れ
ま
す
。

時
間
は
午
前
10
時
〜
午
後

6
時（
最
終
日
は
午
後
4
時

ま
で
）。入
場
無
料
。詳
し
い

内
容
は
同
校
美
術
教
育
講

座
相
田
幸
男
研
究
室
☎
44-

4
3
1
9
ま
で
。

女
優
、モ
デ
ル
御
用
達
の
プ
ラ

イ
ベ
ー
ト
ト
レ
ー
ナ
ー
監
修

の
D
V
D
付
B
O
O
K『
イ

ン
ス
パ
イ
リ
ン
グ
・エ
ク
サ
サ

イ
ズ
』を
1
名
様
に

　

Y
A
H
O
O
!
シ
ョッ
ピ

ン
グ
美
容・健
康
部
門
の
ウ
ィー

ク
リ
ー
ラ
ン
キ
ン
グ
2
位
、デ

イ
リ
ー
ラ
ン
キ
ン
グ
1
位
を

獲
得
し
た
、女
優
、モ
デ
ル
御

用
達
の
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
ト
レ
ー

ナ
ー
・M

icaco

監
修
の

D
V
D
付
B
O
O
K『
イ
ン

スパ
イ
リ
ン
グ・エ
ク
サ
サ
イ
ズ
』

を
本
紙
読
者
1
名
様
に
プ
レ

ゼ
ン
ト
。ハ
ガ
キ
に
郵
便
番
号
、

住
所
、氏
名
、電
話
番
号
を

明
記
し
、〒
1
5
0-

0
0
2
1
、

東
京
都
渋
谷
区
恵
比
寿
西

2-

3-

12
、恵
比
須
オ
ー
ク
ビ

レ
ッ
ジ
2
F
、株
式
会
社

S
D
P「
函
館
青
い
ぽ
す
と
、

イ
ン
ス
パ
イ
リ
ン
グ・エ
ク
サ
サ

イ
ズ
プ
レ
ゼ
ン
ト
」
係
ま
で
。

締
切
は
3
月
9
日
。

『
や
き
と
り
黄
鳥
』よ
り
、焼

鳥
5
本
セ
ッ
ト
を
5
名
様
に

　
今
回
の『
いい
店
み
つ
け
た
』

で
紹
介
し
た『
や
き
と
り
黄
鳥
』

鳥
』よ
り
、精
肉
3
本
、つ
く

ね
2
本（
各
タ
レ
味
）の
5
本

セ
ッ
ト
を
5
名
様
に
プ
レ
ゼ
ン

ト
。ハ
ガ
キ
に
郵
便
番
号
、住

所
、氏
名
、電
話
番
号
を
明

記
し
、青
い
ぽ
す
と
に
対
す
る

ご
感
想
も
た
っ
ぷ
り
と
お
書

き
の
上
、〒
0
4
0-

8
6
0
5
、

函
館
ど
つ
く
内
、株
式
会
社

青
い
ぽ
す
と
H
D「
黄
鳥
プ

レ
ゼ
ン
ト
」係
ま
で
。締
切
は

3
月
10
日
。
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通
販

『フォーク酒場高円寺』の取材では、店のスタッフで同
世代のすずきたつやさんと、懐かしの音楽談義に花が
咲いた。「高校時代はバンドで何やってた？」「う～ん、
ARBかな…」「あと、モッズとか？」「そうそう」「でも、ルー
スターズが1番好きだったかナ…」なんて…。　　（慎）

私もダイエットに挑戦してみました。取材で聞いたスー
プダイエットで1週間で2キロの減量。ところが年末年
始で美味しいものを食べ過ぎ、ごろ寝生活をしてもとの
木阿弥。せっかく贅肉がとれたのに。ダイエットに成功
しても気を抜いたらだめっていうことですね。　　（345）

「ペシャワール会」の中村哲さんが小学生に水路造り
を教える番組を見た。山に登って水源を見つけ、土を掘
りトンネルを造り、水路を造る。スコップも使えなかった
小学生たちが、土と石と竹で水路を造り、水が流れた時、
目が輝いた。経験が子どもを変えるのを実感。（チョコ）

納豆がダイエットにいいと聞けば買い占めに走り、違っ
たとなると今度はぱたりと買うのをやめる、納豆には何
の罪もないというのに。極端な行動を目の当たりにして、
私たちはもっと冷静に判断できる賢い消費者にならな
ければ、と改めて思った 。　　　　　　　　　　（亜）

昨年、2カ月間熱が出たり下がったりを繰り返していた
ら痩せた（今は元通り）。しかし、周囲の評判は悪く「ゲッ
ソリしてる」「こけたね」「あまり痩せると老けて見えるよ」
等々。年齢を重ねるほど、キレイに痩せることが重要だ
と実感。　　　　　　　　　　　　　　　　（BP）

季節は春に向かって前進中ですが、今月2月の如月は、
別名「衣更着」と書くくらいで、まだまだ寒い日ばかり。
着ぶくれはサヨナラしたいのですが、春になって暖かくなっ
ても腹巻だけは手放せそうにありません。そろそろ薄手
でおしゃれな腹巻でも探さなきゃ。　　　　　（たーた）

編集後記

〒040-8605 函館市弁天町20番3号
　　　　　　  函館どつく株式会社内

STAFF

次号
予 告

3月16日（金）

3月23日（金）

このコーナーでは、読者の皆様からのお便りや情報
をお待ちしております。営利目的の情報は本紙広告
をご利用下さい。掲載日は編集室にお任せ下さい。

みなとまち 市民プラザ
TEL（0138）27-9210
FAX（0138）23-5699

担当
青山

●お申し込み・お問い合わせ●

乞うご期待！！

お申し込み・お問い合わせは まで☎23-5688

　
元
気
で
美
し
い
お
肌
で
春
を

迎
え
た
い
で
す
ね
！
　
お
肌
に

と
っ
て
天
敵
は
乾
燥
。肌
の
新

陳
代
謝
に
不
可
欠
な
水
分
を
キ
ー

プ
し
て
、プ
ル
プ
ル
お
肌
で
い
た

い
も
の
で
す
。

　
エ
バ
メ
ー
ル
ゲ
ル
ク
リ
ー
ム
の

主
成
分
は
水
。前
夜
の
洗
顔
後
、

お
肌
を
軽
く
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト

し
な
が
ら
たっぷ
り
の
ゲ
ルク
リ
ー

ム
を
な
じ
ま
せ
る
と
、朝
ま
で

の
間
に
水
分
や
必
要
な
保
湿

成
分
が
じ
っ
く
り
時
間
を
か
け

て
角
質
層
に
浸
透
し
て
ゆ
き
ま

す
。イ
メ
ー
ジ
は
、肌
が
美
し
く

な
る
夜
の
間
の
水
の
パック
と
いっ

た
と
こ
ろ
で
し
ょ
う
か
。朝
ま

で
ゆ
っ
く
り
と
浸
透
し
た
水
分

や
保
湿
成
分
に
よって
、日
中
の

お
肌
の
潤
い
が
長
時
間
キ
ー
プ

さ
れ
ま
す
。

　
な
お
、エバメ
ー
ル
ゲ
ル
ク
リ
ー

ム
に
関
す
る
ご
質
問
な
ど
は
、

専
門
の
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
・
本
間

ま
で
、電
話
で
お
気
軽
に
お
問

い
合
わ
せ
下
さ
い
。

エ
バ
メ
ー
ル
ゲ
ル
ク
リ
ー
ム

180g入　宅配料込

3,700円
人気商品につき、ご注文
から宅配までにお時間を
いただく場合がございます
ので、予めご了承下さい。

お申し込み・お問い合わせ
株式会社青いぽすとHD
phone 23-5688

◆受付◆
月～金曜日

午前9時～午後6時
（担当／本間）

春、新しいコトに挑戦しよう！

誠に勝手ながら、毎週土曜日は担当者不在の場合がございます。午前9時から正午までご
注文は承りますが、宅配日指定及び商品の詳しいご説明につきましては、翌週にあらためさ
せて頂く場合がありますので、予めご了承下さい。

元
気
で
美
し
い
肌
で

春
を
迎
え
た
い
あ
な
た
に
…

増刊号
春のビューティー＆ヘルシー特集

（受付／月～金曜日午前9時～午後6時）

奥様アルバイト募集
お住まいの周辺に週2回程度、青いぽすとやチラ
シを配る仕事です。時間は1日2～3時間。健康的
なお仕事です。収入は1ケ月1～2万円（地域によ
って異なります）。

万代町、上新川町、八幡町、亀田町、五稜郭町
湯川2丁目、中道2丁目、神山3丁目、美原2丁目

●募集地域●
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街
で
話
題
の
最
新
情
報
に
ス
ポ

ッ
ト
を
あ
て
、青
い
ぽ
す
と
記

者
が
徹
底
チ
ェッ
ク
！

スポットライト

ま
だ
食
べ
て
い
な
い
人
は
、い
ま
ス
グ
！

ブ
レ
ス
カ
フ
ェ

格
安
航
空
券
で
お
得
に
！

チ
ケ
ッ
ト
マ
ル
シ
ョ
ウ

　
い
ま
、「
T
S
U
T
A
Y
A
鍛

治
店
」横
で
ド
リ
ン
ク
や
フ
ー
ド

を
販
売
す
る
移
動
カ
フ
ェ『
ブ
レ

ス
カ
フェ
』が
大
人
気
！

　

函
館
市
内
の
タ
ウ
ン
誌
と
の

共
同
企
画
で
誕
生
し
、昨
年
は「
は

こ
だ
て
ク
リ
スマス
フ
ァン
タ
ジ
ー
」

に
初
登
場
。さ
ら
に
今
年
は「
ト

ヨ
タ・ビ
ッ
グ・エ
ア
」に
も
登
場

し
た
、い
ま
超
話
題
の
デ
リ
バ
リ

ワ
ゴ
ン
な
の
で
す
。

　
メ
ニュー
は
、カ
プ
チ
ー
ノ
や
キ

ャ
ラ
メ
ル
ラ
テ
な
ど
の
ホ
ッ
ト
ド

リ
ン
ク
を
は
じ
め
、コ
ー
ン
ポ
タ

ー
ジ
ュ
、ク
ラ
ム
チ
ャ
ウ
ダ
ー
な
ど

の
ス
ー
プ
、チ
ョコ
レ
ー
ト
ブ
ラ
ウ

ニ
な
ど
の
ス
イ
ー
ツ
、フ
ラ
ン
ク
フ

ル
ト
、コ
ロッ
ケ
な
ど
の
フ
ー
ド
と
、 実

に
盛
り
だ
く
さ
ん
。

　

中
で
も
人
気
は
、良
質
の
牛

肉
と
た
っ
ぷ
り
の
野
菜
、デ
ュ
ク

セ
ル
ソ
ー
ス（
マッ
シ
ュル
ー
ム
）を

使
用
し
、香
り
と
野
菜
の
旨
み

を
十
分
に
引
き
出
し
た
手
作
り

カ
レ
ー「
ブ
レ
ス・カ
リ
ー
カ
ッ
プ
」

で
、「
プ
レ
ー
ン
」（
4
8
0
円
）、

「
ロ
ー
ス
カ
ツ
」「
カ
ル
ビ
」「
チ
キ

ン
唐
揚
」「
コ
ロ
ッ
ケ
」「
ジ
ャ
ン

ボ
メ
ン
チ
カ
ツ
」（
各
5
8
0
円
）

の
全
6
種
類
。

　
ま
た
、揚
げ
た
て
で
と
び
き
り

美
味
しい「
カ
レ
ーパン
」（
1
5
0

円
）も
イ
チ
オ
シ
の
逸
品
。

　
美
味
し
さ
は
も
と
よ
り
、ベ
ン

ツ
を
使
っ
た
お
洒
落
な
ワ
ゴ
ン
は

今
後
、十
勝
の
ラ
リ
ー
ジ
ャ
パ
ン

や
石
狩
市
の
ラ
イ
ジ
ン
グ
サ
ン

と
い
っ
た
道
内
の
メ
ジ
ャ
ー
イ
ベ

ン
ト
に
も
出
店
予
定
。あ
な
た

も
ぜ
ひ
1
度
、ご
賞
味
あ
れ
！

　
な
お
、『
ブ
レ
ス
カ
フェ
』で
は
、

車
両
に
貼
る
ス
テ
ッ
カ
ー
広
告
や

イ
ベ
ン
ト
メ
ニュ
ー
表
な
ど
の
広

告
掲
示
、車
両
の
出
張
貸
切
な

ど
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。詳
細

は
左
記『
株
式
会
社
フ
ァ
イ
ン
ア

ス
キ
ー
』ま
で
。

●
鍛
治
1-

15-

5

☎
31-

5
7
7
7

●
ボ
ー
ニ

　
モ
リ
ヤ

日
本
銀
行
●

N
T
T
●

函
館
市
役
所

●

高
砂
通

至
宝
来
町
←

至
函
館
山
←

　
春
は
入
学
、転
勤
、就
職
な
ど

移
動
の
シ
ー
ズ
ン
で
す
̶
̶
。

　

市
内
東
雲
町
に
あ
る
オ
ー
プ

ン
13
年
目
の『
チ
ケ
ッ
ト
マ
ル
シ
ョ

ウ
』の
春
は
毎
年
、格
安
航
空
券

を
求
め
る
人
で
賑
わ
い
ま
す
。3

月
は
春
休
み
シ
ー
ズ
ン
で
航
空

運
賃
が
高
く
、函
館
〜
東
京
間

は
片
道
3
0
1
0
0
円
に
も
な

り
ま
す
。こ
の
店
で
は
限
定
で
料

金
1
9
5
0
0
円
〜
の
チ
ケ
ッ

ト
を
用
意
し
て
お
り
、通
常
よ
り

1
0
6
0
0
円
も
お
得
。た
だ
し
、

先
着
順
な
の
で
売
り
切
れ
ご
免
。

ま
た
、国
内
全
路
線
の
格
安
航

空
券
が
買
え
る
マ
ル
シ
ョ
ウ
の
旅

行
部
門「
M
R
S
ツア
ー
」

で
は
、航
空
券
と
ホ
テ
ル

セ
ッ
ト
の
お
ト
ク
な
格
安

パッ
ク
も
人
気
が
あ
り
ま

す
。日
程
、路
線
、人
数

を
伝
え
る
と
、安
い
も
の

を
探
し
て
手
配
も
し
て

く
れ
ま
す
。年
配
の
人

に
は
、分
か
り
や
す
い
よ

う
に
ホ
テ
ル
ま
で
の
地

図
を
付
け
て
く
れ
る
な

ど
親
切
で
丁
寧
な
対
応
で
安
心
。

面
倒
な
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
。

　

さ
ら
に
3
、4
月
は
金
券
類

の
買
取
強
化
月
間
な
の
で
、お

祝
い
で
も
ら
っ
た
商
品
券
は
多

少
に
か
か
わ
ら
ず
、ど
ん
ど
ん
買

い
取
り
ま
す
。デ
パ
ー
ト
や
ク
レ

ジ
ッ
ト
会
社
系
の
商
品
券
は
最

高
95
％
で
買
取
。ビ
ー
ル
券
や
お

米
券
、切
手
、印
紙
な
ど
、全
て

高
価
買
取
。家
で
眠
っ
て
い
る
金

券
が
あ
っ
た
ら
、こ
の
店
で
賢
く

換
金
し
て
は
…
。営
業
時
間
は

月
〜
金
曜
日
は
午
前
9
時
〜
午

後
6
時
、土
曜
日
は
午
前
9
時

〜
午
後
3
時
。毎
週
日
曜
日
、

祝
日
定
休
。駐
車
場
完
備
。

●
東
雲
町
7-

10

　
函
館
市
役
所
裏

☎
23-

8
3
5
8

東 京 片 道
大 阪 片 道
名古屋片道

通常価格30100円→19500円～
通常価格36700円→19000円～
通常価格33400円→25300円

JR札幌片道 通常価格8590円→6850円～

※全路線（国内）扱っています

3/9～3/31　搭乗分

JR乗車券

金券買取

料金

全国百貨店 930円　　　 図書カード 88％
JCB・VISA ～950円 　　 JR ビジネス回数券 ～87％
ビール券（大） ～640円　 エアドウ回数券 87％
米券 ～470円　　　　　 旅行券 ～93％　
はがき 70％　　　　　　 切手 ～86％
イカスカード ～94％　　   印紙 ～92％
モバイラーズチェック 80％ おもちゃ券 90％　他


