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　コクと旨味が凝縮された
濃厚なスープ。これが北斗市
七重浜7丁目の『らーめん初
代社』の味。ここのスープは
函館の黒豚の骨を中心にじ
っくり煮込んでとっているか
らコクがたっぷり。これに特
製ミソを入れて作るみそラー
メンやチャッチャ系正油ラー
メンは味にボリュームがあり、
スープを最後の1滴まで味わ
い尽くしたいと思う程グレー
ドの高さを感じます。麺は、スープに力があるので
それに合わせた中太ちぢれ麺。スープが麺にから
んで、コクが倍増。ほかにオススメは、店手作りの
ギョーザ5個250円。ここの食材は知内のニラをは
じめとしてキャベツや無農薬のとうもろこしなど近
郊か道内産でそろえています。採れたての活きの
いい野菜を使っているから味が違います。営業時
間は午前11時30分～深夜0時。毎週木曜日定休。
●北斗市七重浜7-11-1　☎49-0990

みそラーメン　720円

　市内田家町の『ラーメン
専科麺次郎』では、昨年12
月に登場した「魚醤油ラーメ
ン」（600円）が大好評！
　麺次郎といえば、赤味噌、
白味噌、合わせ味噌といっ
た「みそラーメン」が有名だが、
元和食職人の店主が、ラー
メンの風味に和食の奥深さ
を盛り込みたいという思いか
ら作り上げたのが、この醤油
ラーメン。鶏ガラスープに鯖節、
煮干、鰹節で作った魚の出汁を加えた独特の味
の深みに感じるのは、店主の技と心意気…。新感
覚ながら、東京ラーメン風の味わいもある逸品を、
ぜひ1度ご賞味あれ！　もちろん、多くのファンを
持つ人気の赤味噌、白味噌、合わせ味噌ラーメ
ン（各650円）、深いコクが自慢の「とんコク麺」（塩、
味噌、醤油、各650円）もオススメ。営業時間は午
前11時～午後9時30分。不定休。
●田家町5-19　☎40-1663
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80’ sらーめん（あっさり）
700円

　函館塩らーめんを店主自らの記憶
を元に70 ’ｓ、80 ’ｓ、90 ’ｓと、年代別
にメニュー化。トッピングの揚げ白髪
ネギに注目。
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函館中華そば（旨塩）
600円

　鶏ガラベースのスープと、鰹節など
をふんだんに使った魚系スープを、絶
妙のバランスでブレンドしたオリジナ
ルスープが味の決め手。
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780円
　焼き味噌、焼き醤油の香しさが絶
品の味。北海道らしく大胆にかつ繊
細な創作ラーメンの傑作！　函館に
はなかった新感覚を実現。
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しょうゆラーメン　750円
　小樽出身の店主が試行錯誤の上、
完成させたしょうゆ味の傑作。にんに
くや酢を使い、美味しいだけでなく体
にも良いおすすめの逸品。
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750円
　ラーメン激戦区・札幌を代表する
人気店。とんこつや昆布に数種類の
野菜からなるスープの味わいが、独創
的かつ創造的で絶品。

第2回湯の川オンパク 3月31日～4月15日
らーめんブギでは各店「おいしいラーメンのかん
たんな作り方」でプログラムに参加しています（ほ
かにアートなせっけん作りもできます）。詳細はＨＰ
「湯の川オンパク」を見ててね。

●カウボーイ
　上磯店

サンワド－●
上磯店

●石田文具

●GS

●ネッツトヨタ
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　市内美原5丁目の『麺屋 しくぅはっく』で今注目なのが「焼き豚と
ろチャーシュー麺」。じっくり煮込んだ豚とろを使い、さらに手間を惜し
まず香ばしく焼き上げたチャーシューがお見事！　これは食べるしか
ありません。豚とろの表面をこんがり焼いた香ばしさは上品ささえ感
じる仕上がり。コクとキレのある濃厚スープと麺が絡み合い、深みの
ある極上の1杯となっています。塩・正油が900円、みそが950円で、
各味限定10杯。みそに限り太麺も選べます。姉妹店・美原1丁目の「ら
ぁ～麺えびす」でも食べることがで
きるイチオシメニューです。
　営業時間は午前11時30分～午
後3時30分、午後5時30分～午後
9時、日曜日、祝日は午前11時～午
後9時。毎週火曜日定休（祝日の場
合は営業）。
●美原5-18-22　☎46-0533
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　洒落たレストランのような空間で美味しいラーメンが食べられる市
内石川町の『廣河ヌードルたくま』。「塩ラーメン」（500円）や種類
豊富な「つけ麺」（580円～）など、どれも廣河本店の人気を受け継
ぐ信頼の味わいで、マイルドな辛味が好きなら「キムチ風味五目麺」
（780円）がオススメです。3月からはメニューを一新。午後5時から本
格中華の小皿料理、一品料理が加わり約80種類から選べるように
なりました。500円以下の小皿メニューも多数、家族や友達と取り混
ぜて注文し、にぎやかにワイワイ楽
しんでみてはいかが！　配達も
1000円以上の注文から受け付けま
す。営業時間は午前11時～午後3
時（ＬＯ／午後2時30分）、午後5
時～午後10時（ＬＯ／午後9時30分）。
毎月第2・4月曜日定休。
●石川町338-12　☎47-6022
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　本格中華を手軽に楽しめる『中国料理 張家口』の人気No.1ラー
メンは「五目あんかけラーメン」。醤油ベースのスープとたくさんの食
材、玉子縮れ麺の相性は抜群で、ボリュームも満点。中国黒酢をか
けると、また違う味が楽しめる点も魅力。魚介類豊富な塩味の「海鮮
あんかけラーメン」（780円）も見逃せないところ。どちらも、幅広い層
にオススメできるラーメン。姉妹店『中国料理 南張家口』でも同じメ
ニューが味わえます。営業時間は午前11時～午後3時（LO／午後2
時30分）、午後5時～午後9時（LO
／午後8時30分）。毎週火曜日定休。
駐車場有。
張家口
●石川町31-44☎☎47-7570
南張家口
●北斗市久根別2-3-17
　プリンスコーポ1階☎☎73-9040
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　市内川原町『虎の介』のラーメンは、こってり系げんこつラーメン
とあっさり系の中華そばの2種類。こってり系は豚骨に鶏ガラや野菜、
果物を加え10時間も煮込んだスープで、味噌げんこつや正油げんこ
つ750円などが人気メニュー。あっさり系は鶏ガラを強火で6～8時間
煮込んで作ります。コクと旨味が凝縮されたげんこつラーメンには太麺、
あっさり系の中華そばには細めんを使用。3時間以上煮込んで作る
チャ－シュまで、全て国産というこだわりの食材と手をかけた味は見
逃せません。現在、「青いぽすと見た」
で、100円割引のサービスを実施中
（4月末まで）。営業時間は月～金
曜日は午前11時30分～午後3時、
午後5時～午後11時。土・日曜日、
祝日は午前11時30分～午後11時。
不定休。
●川原町3-2　☎32-7588
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　『麺次郎石川店』にこの3月1日、「和風醤油ラーメン」（680円）
が新登場！！　スープのベースは魚出汁ですが、魚の風味が出過ぎ
ないよう出汁の取り方を工夫して、さっぱり仕上げにしている点が特
徴。老若男女問わず好まれそうな、親しみやすいラーメンといえそうで
す。また、このラーメンに、お好みでトッピングの「背油」（30円）を入
れるとコクが出て、これがまた、「あっさり」と「コッテリ」のいい所取り
をしたような独創的な味わいになる。また、モンゴル岩塩でじっくり揉
んだ肉を使った岩塩チャーシューの
深みある味わいも秀逸。この春話
題になりそうなラーメンをぜひ、味わ
ってみて！　営業時間は午前11時
～午後9時（LO／午後8時50分、
ただし、スープがなくなり次第終了）。
毎週水曜日定休。駐車場有。
●石川町349-17　☎47-8633
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　さっぱり塩ラーメンで有名な市内田家町の『六花』では、新感覚
のラーメンが話題騒然！　昨春登場した『カニ入りジャンボワンタン
麺』（893円）は、澄み切った塩味スープと、深い甘みのジャンボワン
タンのハーモニーが絶妙。そして何といっても、カニの身がたっぷり
詰まった大きなワンタンが3つ入ったボリューム感は最高で、そのプリ
プリな食感も何ともいえない。老若男女問わず親しまれそうな逸品と
いえそうだ。昔ながらの函館らしい塩ラーメンが昔から評判の1軒、こ
の春から函館に移り住んだという
人もぜひ1度、ご賞味あれ！　また、
毎週月～金曜日の「日替り500円（ワ
ンコイン）ランチ」（数量限定）も大
好評。営業時間は午前11時30分
～午後8時30分。毎週月曜日定休
（祝日の場合は営業）。駐車場有。
●田家町13-11　☎43-5718
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AO-PO COOKING MEMO ＊お手軽＆ヘルシーメニューの作り方講座＊

Dr.田上の 健康的ダイエット講座
　最近よく耳にするメタボリックシンドローム
とは、内臓肥満があり、高血圧、糖尿病、高脂
血症などが重複して、心筋梗塞、脳梗塞を起
こしやすい状態のことを言います。内臓肥満
になると内臓の脂肪細胞の１つひとつが肥
大化して、脂肪細胞の働きが変わります。そう
なると糖尿病や動脈硬化を良くする善玉のア

ディポネクティンが減り、血圧を上げたり、血液を固めたり、糖尿病や
動脈硬化を起こす悪玉物質をどんどん出すようになって心筋梗塞や
脳梗塞など生命を脅かす病気になるのです。
　動脈硬化はコレステロールが高くても起こります。ＬＤＬコレステロ
ールは悪玉と言われていますが、心筋梗塞を起こした人のコレステ
ロールはそれほど高くありません。内臓肥満によって中性脂肪が多く
なることで、悪玉のＬＤＬが小型化し、スモールデンスＬＤＬ（小型高密
度ＬＤＬ）という超悪玉コレステロールになり、これが動脈硬化を引き
起こしているのです。薬でコレステロールを下げているからといって
安心できません。太っていることは病気です。痩せることが一番の治
療法なのです。
　魚住金婚湯医院では温泉と岩盤浴を利用した肥満治療を行っています。毎月第2火曜日、温
泉と美味しいダイエット食つきのダイエット教室を開いています。また、1週間から3ヶ月の入院ダイ
エットも効果的です。
魚住金婚湯医院院長　田上 広樹
●二海郡八雲町上ノ湯7　☎0137-67-2311　http://www.uozumi-clinic.com/
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今月の下心
花は野にあるように̶̶。
男の品格とはきっと、自然体
の中に教養や人生経験、心
遣いなどがにじみ出るような
もの。茶室という小さな空間
は、侘びの心を育む場所、そ
して日本に受け継がれる美
しい精神が凝縮した場所。

11.メタボリックシンドローム

カ
レ
ー
鍋

たっぷりの野菜に鶏肉を入れたカレー味の鍋
です。この頃流行のスープカレーに似ていますが、
冷蔵庫にある残り野菜で作れるのが嬉しいで
すね。野菜嫌いの人もカレー味で好きになっち
ゃうかも！！

材料
●ネギ…1本　●白菜…3枚　●エノキ…1パック
●ニンジン…5センチ　●シイタケ…3個
●鶏肉…200グラム　●カレールー…2かけ
●スープ…2カップ
作り方
①ネギは斜め切り、白菜は食べよく、エノキはいしづ
　きをとる、シイタケは食べよい大きさに切る。
②鍋にスープを入れ、カレールーを溶かしてひと煮立
　ちさせ、鶏肉と野菜を加えて煮る。

臭いやクセのある野菜が苦手な人も、
カレー味なら気になりません。最後に
うどんを入れて食べると、これがまた
絶品の美味しさです。お試しを！

今回、取材協力いただいた
のは、表千家流茶道内山
宗幸教室主宰の内山宗幸
先生（＝写真上）。内山先
生の茶道教室に参加し、心
静かに一服のお茶を頂き、
一期一会の精神と日本文
化の素晴らしさの一端にふ
れることができた。

茶の湯の世界では、お茶事
を主催してお茶を点てる人
を亭主と呼ぶ（＝写真左）。
今回は、亭主に招かれた4
人の客が、お茶事のひとと
きを楽しむという内容を体
験した。お茶事ではまず最
初に和菓子を頂き、その後
にお茶を頂く。

一服のお茶を通じて、おも
てなしの心と、たった1度の
お茶事を共に過ごす人を尊
重する心を育むのが、茶の
湯の精神。「相客に心せよ」
との千利休の言葉は、人が
人を大切にする気持ち…。
いまこそ、茶の湯の精神に
注目すべきだと感じた。

掛軸に書かれた意味はお
茶事のテーマ。出されたお
菓子や器などに自分なりの
解釈を加え、お茶事のテー
マに自分の想像を膨らませ
てゆく。そこには、一服のお
茶を通じて歴史絵巻を繙く
ような、ダイナミックな世界
観があった。深いな…。

表千家流茶道
内山宗幸茶道教室
【問い合わせ先】
株式会社オオタカ
●杉並町7-20
☎32-5667
☎53-9502

①10：00～正午 ②13：00～15：00
③17：00～19：00 （各完全予約制）

募集代理店：有限会社浜野代理店
【主な引受保険会社】
損害保険会社：東京海上日動、ニッセイ同和、損保ジャパン
生命保険会社：東京海上日動あんしん生命、ソニー生命
日本生命、アフラック

http://www.hoken117.com

登録No. SL06-503-077
登録No.募資06-KF08-S0838
登録No.ＡＦ２１８-２００７-０００５ ３月１日

無料相談会開催時間

　

今
回
は
、『
ハマ
ノ
エ
ー
ジ
ェ

ン
ト
』の
生
命
保
険
無
料
相

談
会
に
参
加
し
た
市
内
在
住

の
H
・
W
さ
ん
の
声
を
紹
介

し
ま
す
。

　

娘
さ
ん
と
お
孫
さ
ん
と
同

居
し
て
い
る
H
・
W
さ
ん
が
、

本
紙
を
見
て
こ
の
相
談
会
を

知
っ
た
の
は
い
ま
か
ら
約
2
年

前
。生
命
保
険
に
関
す
る
情

報
が
溢
れ
る
昨
今
、自
分
も

詳
し
く
な
り
た
い
と
電
話
申

し
込
み
を
し
ま
し
た
。

「
当
時
加
入
し
て
い
た
保
険

の
内
容
の
説
明
を
し
て
い
た

だ
い
た
時
、月
々
の
保
険
料
負

担
が
や
が
て
重
た
く
な
る
の

だ
と
初
め
て
知
り
ま
し
た
。や

は
り
老
後
の
暮
ら
し
を
考
え

る
と
、月
々
の
出
費
は
減
ら
し

た
い
し
、安
心
で
き
る
保
障
内

容
は
不
可
欠
。相
談
会
の
後
、

自
宅
で
娘
と
話
し
合
い
、そ
の

後
、2
人
で
ハマ
ノ
エ
ー
ジ
ェン

ト
の
人
を
招
い
て
よ
り
詳
し
い

お
話
を
聞
き
、新
し
い
保
険
に

切
り
替
え
ま
し
た
」

　

親
子
共
々
、生
命
保
険
に

つ
い
て
知
ら
な
い
こ
と
が
こ
ん

な
に
あ
っ
た
の
か
と
感
じ
た

と
の
ご
感
想
。娘
さ
ん
の
C
・

Y
さ
ん
は「
生
命
保
険
に
関

す
る
テ
レ
ビ
番
組
を
観
た
こ

と
が
あ
っ
た
の
で
す
が
、実
際

に
専
門
家
か
ら
詳
し
い
話
を

聞
け
て
よ
か
っ
た
で
す
」と
の

こ
と
。ま
た
、H・W
さ
ん
は「
自

分
の
周
囲
に
は
ま
だ
、そ
う
い

う
こ
と
を
知
ら
な
い
人
が
多

い
か
ら
ぜ
ひ
教
え
て
あ
げ
た
い

し
、相
談
会
の
こ
と
も
知
ら
せ

て
あ
げ
た
い
」と
の
こ
と
。取

材
の
最
後
に「
も
っ
と
早
く

相
談
会
の
こ
と
を
知
っ
て
い
れ

ば
よ
か
っ
た
」と
、親
子
と
も

に
話
し
て
下
さ
い
ま
し
た
。

　
4
〜
5
月
の
相
談
会
の
日

程
は
左
記
の
通
り
で
す
。

●
美
原
4-

7-

23

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
8
0
0-

8
0
0-

5
0
0
7

無
料
相
談
会
参
加
者
の
声

生
命
保
険
相
談
サ
ロ
ン
　
ハ
マ
ノ
エ
ー
ジ
ェ
ン
ト

▼
古
く
か
ら
桜
の
名
所
と
し
て
有

名
な
奈
良
県
の
吉
野
山
は
、大
峰

山
を
経
て
熊
野
へ
続
く
長
い
山
脈

の
北
に
あ
る
。吉
野
山
の
桜
は
山
裾

か
ら
下
千
本
、中
千
本
、上
千
本
、

奥
千
本
と
山
脈
を
這
い
上
が
る
よ
う
に
日
を

追
って
お
よ
そ
3
万
本
の
白
山
桜
が
咲
き
誇
り
、

毎
春
、数
多
く
の
お
花
見
客
を
楽
し
ま
せ
て
い

る
と
い
う
。一帯
は
古
来
よ
り
山
岳
霊
場
と
さ

れ
、23
歳
の
若
さ
で
仏
の
道
に
入
っ
た
旅
の
歌

人
・
西
行
法
師
が
庵
を
結
ん
だ
場
所
と
し
て

も
よ
く
知
ら
れ
て
お
り
、出
家
し
た
ば
か
り
の

西
行
法
師
が
吉
野
山
の
桜
に
魅
了
さ
れ
て
詠

ん
だ
歌
が
、「
花
に
染
む
心
の
い
か
で
残
り
け

ん
　
捨
て
は
て
て
き
と
思
ふ
わ
が
身
に
」。▼
そ

の
西
行
法
師
の
終
焉
の
地
で
あ
る
大
阪
府
南

河
内
郡
の
弘
川
寺
も
ま
た
、桜
の
名
所
と
し
て

全
国
的
に
有
名
。お
よ
そ
1
5
0
0
本
の
桜

は
西
行
法
師
の
供
養
に
植
え
ら
れ
た
木
が
も

と
に
な
って
い
て
、大
阪
府
の
天
然
記
念
物
に

も
指
定
さ
れ
て
い
る
本
堂
の
樹
齢
3
5
0
年

の
花
海
棠
と
と
も
に
、春
の
美
し
さ
を
演
出
し

て
い
る
と
い
う
。▼
今
年
も
各
地
で
桜
の
話
題

が
聞
か
れ
る
季
節
と
な
っ
た
。い
う
ま
で
も
な

く
日
本
人
は
昔
か
ら
桜
を
鑑
賞
す
る
こ
と
で

春
の
到
来
の
喜
び
を
感
じ
て
き
た
が
、桜
の
開

花
を
毎
年
、テ
レ
ビ
や
新
聞
等
で
大
き
く
報
道

す
る
の
も
我
が
国
の
素
晴
ら
し
い
と
こ
ろ
だ
と

思
う
。道
南
地
域
は
例
年
、桜
の
満
開
の
時
期

と
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
が
ほ
ぼ
同
じ
時
期
に

な
る
が
、函
館
公
園
や
五
稜
郭
公
園
、あ
る
い

は
道
南
各
地
の
桜
の
名
所
の
満
開
の
桜
の
下

で
、家
族
や
親
し
い
人
達
と
連
休
の
ひ
と
時
を

過
ご
す
人
も
多
い
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。僕

も
こ
れ
ま
で
、随
分
と
い
ろ
い
ろ
な
お
花
見
の

席
に
招
か
れ
て
き
た
が
、咲
き
誇
る
桜
に
は
目

も
く
れ
ず
酒
宴
に
ば
か
り
夢
中
に
な
って
い
た

若
い
頃
に
比
べ
、最
近
よ
う
や
く
、お
花
見
の

席
で
桜
本
来
の
美
し
さ
を
し
み
じ
み
眺
め
る

よ
う
に
な
っ
た
。そ
れ
に
し
て
も
自
然
が
織
り

成
す
風
景
と
い
う
の
は
素
晴
ら
し
い
も
の
で
あ

り
、人
の
創
造
も
そ
う
し
た
風
景
か
ら
譲
り

受
け
る
も
の
な
の
だ
ろ
う
と
近
頃
、つ
く
づ
く

感
じ
る
。▼
晩
年
を
弘
川
寺
で
過
ご
し
た
西
行

法
師
は
、自
分
自
身
も
釈
迦
入
滅
の
日
に
花

が
咲
き
こ
ぼ
れ
る
中
で
殉
じ
た
い
と
願
って
歌

を
詠
ん
だ
。そ
し
て
そ
の
歌
の
通
り
、満
月
の

日
に
咲
き
誇
る
花
の
中
で
、73
年
の
生
涯
を
閉

じ
た
と
い
う
。▼
こ
こ
函
館
も
、お
そ
ら
く
あ

と
1
か
月
ほ
ど
で
桜
の
季
節
。咲
き
誇
る
桜
の

下
で
旨
い
日
本
酒
で
も
味
わ
い
な
が
ら
、あ
ま

り
に
も
有
名
な
西
行
法
師
の
辞
世
の
句
を
思

い
浮
か
べ
て
み
る
の
も
いい
の
で
は
な
い
だ
ろ
う

か
。「
願
は
く
は
花
の
下（
も
と
）に
て
春
死
な

む
　
そ
の
き
さ
ら
ぎ
の
望
月
の
頃
」。　
　（
慎
）

花
の
下
に
て
…
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竹林佳凛さん　平成12年10月23日生

今
月
の
元
気
印

　今回は、1月30日号掲載の2人目
の出産に悩んでいる（Y）さんに届
いたお便りを紹介します。

　「とても大変です!」。グズリ出
すと、下の子オンブ上の子抱っこ
なんて事もしょっちゅうでした。
オマケにウチはもう1人いたから、
その子には言葉でお話し、の様
な毎日でした。でも、今思うととても楽しい時間だったよ
うに思います。大変なのは下の子が歩くようになってから
ですが、幸いウチの場合年子の2人は仲が良かったので2
人で遊んでいる事が多く、外に出られない時も子供達で
仲良く遊んでいました。それに、2人目・3人目になると親
も適度に手を抜く事を覚えるし、子供にも慣れてあまり余
計な事を考えずに、子供との時間を楽しめるようにもなり
ます。この楽しむ時間が子供の将来にとって、勉強やお受
験よりもとても大切な時間になると思います。大変なのは、
年子も年齢の離れた兄弟も皆同じです。考え方を変えて、
子供に恵まれた大切な時間を、神様からの贈り物だと思っ
て大切に過ごす事だと思います。
　　　　　　　　　　　　　（下の子も今年で中学の母）

　もう1通、お便りを紹介します。

　私は24歳 で長女を産み、1年2 カ月後に次女を年子で
出産。当時は釧路にいて身よりもなく、旦那は仕事が遅く
て子育てはほぼ参加できずに辛い状況でした。毎日、子供
達の世話に追われクタクタでしたが、そんな日々はあっと
いう間に過ぎます。大変だったけど、楽しいことの方が多
かったです。今、私は30歳 で3人目を妊娠中です。兄弟は
多い方が、子供のためにもいいと思います。　（たにさん） 

　2人の先輩ママさんからのご意見を紹介しましたが、皆さん
はどう思われますか? 現在、年子の子育て真っ只中のママさん
のご意見、その他のアドバイスなどなど、様々なお便りをお待ち
しております。　　

（ご意見・ご感想は…）
〒040-8605
函館どつく株式会社内・株式会社青いぽすとHD
『子育て倶楽部』係
FAX 23-5699
Eメール aoi-post@aurora.ocn.ne.jp　

春
か
ら
は
じ
め
よ
う
！

函
館
Ｙ
Ｗ
Ｃ
Ａ
　
各
種
教
室

極
細
径
胃
カ
メ
ラ
導
入

は
ら
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

　

胃
の
調
子
が
悪
か
っ
た
り
、

痛
み
や
不
快
感
が
な
く
て
も

健
康
診
断
な
ど
で
胃
カ
メ
ラ
で

の
再
検
査
を
勧
め
ら
れ
る
こ
と

は
よ
く
あ
り
ま
す
が
、胃
カ
メ

ラ
検
査
な
ど
の
つ
ら
い
経
験
に

よ
っ
て
躊
躇
す
る
人
も
少
な
く

あ
り
ま
せ
ん
。

　
市
内
的
場
町
の『
は
ら
内
科

ク
リ
ニ
ッ
ク
』で
は
、胃
カ
メ
ラ

検
査
時
の
負
担
を
大
幅
に
軽

減
す
る
内
視
鏡
と
内
視
鏡
介

在
感
染
防
止
の
た

め
最
新
鋭
の
内
視

鏡
消
毒
装
置
を
導
入
。

こ
の
内
視
鏡
は
、従

来
使
用
し
て
い
た

太
さ
の
2
／
3（
5・

9
ミ
リ
）で
現
在
の

内
視
鏡
の
中
で
も
極
細
径
と

な
り
、喉
か
ら
の
挿
入
だ
け
で

な
く
鼻
か
ら
も
可
能
で
す
。鼻

か
ら
挿
入
す
る
こ
と
に
よ
り
吐

き
気
な
ど
の
不
快
感
も
大
き

く
減
少
し
、検
査
中
に
医
師
と

の
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
も
可
能
。

患
者
樣
が
自
分
の
胃
の
状
態

を
そ
の
場
で
知
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　
ま
た
、胃
カ
メ
ラ
検
査
が
辛

く
血
管
注
射
に
よ
る
麻
酔
を

受
け
て
い
た
場
合

で
も
そ
の
必
要
性

が
ほ
ぼ
な
く
な
る

の
で
、検
査
後
す
ぐ

に
車
の
運
転
や
食

事
も
で
き
ま
す
。そ

の
た
め
、会
社
へ
の

出
勤
や
家
事
な
ど
も
行
え
る

の
で
、時
間
の
ロ
ス
も
少
な
く

な
る
と
い
う
大
変
画
期
的
な

も
の
で
す
。検
査
の
苦
痛
が
少

な
く
な
る
だ
け
で
な
く
、身
体

へ
の
負
担
、日
常
生
活
へ
の
支

障
が
少
な
い
こ
の
方
法
は
、こ

れ
ま
で
胃
カ
メ
ラ
検
査
を
敬
遠

し
て
い
た
人
に
は
朗
報
。こ
れ

か
ら
は
積
極
的
に
胃
の
検
査
が

受
け
や
す
く
な
り
ま
す
。診
療

時
間
は
月
〜
金
曜
日
が
午
前

9
時
〜
12
時
30
分
、午
後
2

時
30
分
〜
午
後
5
時
30
分
、

土
曜
日
は
午
前
9
時
〜
12
時

30
分
。日
曜
日
、祝
日
休
診
。

駐
車
場
完
備
。

●
的
場
町
1-

3

☎
52-

8
2
8
2

車
検
な
ら
こ
こ
が
お
得
！

道
南
車
検
整
備
セ
ン
タ
ー

　
ベ
テ
ラ
ン
検
査
員
の
資
格
を

持
つ
整
備
士
達
に
よ
り
適
切
に

整
備
し
て
も
ら
え
る
と
い
う
安

心
感
は
も
ち
ろ
ん
、車
検
は
3

つ
の
コ
ー
ス
か
ら
選
べ
る
の
で
、

価
格
・
内
容
共
に
1
人
ひ
と
り

の
ニ
ー
ズ
に
合
っ
た
車
検
が
で

き
る
と
大
変
好
評
。

　
い
ま
な
ら「
オ
イ
ル
交
換
キ

ャ
ン
ペ
ー
ン
中
」に
つ
き「一般
コ

ー
ス
」「
大
満
足
コ
ー
ス
」で
オ

イ
ル
交
換
を
す
る
と
、次
回
利

用
で
き
る
オ
イ
ル
サ
ー
ビ
ス
券

を
発
行
中
と
お
得
。車
検
の
お

お
ま
か
な
見
積
無
料
。こ
の
機

会
に
、ぜ
ひ
利
用
し
て
み
て
は
い

か
が
で
す
か
。詳
し
く
は
、電
話

で
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。営

業
時
間
は
午
前
8
時
30
分
〜

午
後
6
時
。電
話
受
付
は
午

前
8
時
〜
午
後
9
時
。

事
務
局

●
高
松
町
5
2
6-
48

☎
57-

7
3
3
8

工
場

●
昭
和
2-

23-

4

☎
40-

0
8
0
8

上
質
の
着
物
を
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
に

着
物
の
れ
ん

　
市
内
昭
和
3
丁
目
に
あ
る『
着

物
の
れ
ん
』は
、お
茶
席
な
ど

に
着
ら
れ
る
格
式
の
あ
る
着
物

か
ら
気
軽
な
も
の
ま
で
豊
富
に

そ
ろ
っ
た
着
物
の
リ
サ
イ
ク
ル

シ
ョッ
プ
。リ
サ
イ
ク
ル
と
いっ
て

も
、提
供・協
力
は
鎌
倉一文
字

と一流
。商
品
の
状
態
が
良
い
上
、

し
つ
け
を
取
っ
て
い
な
い
新
古

品
も
充
実
し
て
お
り
、リ
サ
イ

ク
ル
と
は
思
え
な
い
ほ
ど
！

　

着
物
通
に
人
気
の
作
家
物

の
紬
や
本
加
工
の
高
品
質
訪

問
着
を
は
じ
め
、1
0
0
0
円・

3
0
0
0
円
コ
ー
ナ
ー
の
手
頃

な
着
物
・コ
ー
ト・
羽
織
、洋
服

に
リ
フ
ォ
ー
ム
で
き
る
着
物
ま

で
幅
広
く
そ
ろ
っ
て
い
る
の
で
、

見
て
い
る
だ
け
で
も
楽
し
め
ま

す
。着
付
け・
着
付
け
教
室
も

随
時
受
付
て
お
り
、初
心
者
で

も
安
心（
要
予
約
）。こ
の
4
月

か
ら
は
毎
月
第
2
、4
金
曜
日

に「
着
物
好
き
着
物
で
集
ま
れ
」

を
テ
ー
マ
に
、お
茶
を
飲
み
な

が
ら
過
ご
せ
る
サ
ロ
ン
を
開
設

し
ま
す
。

　
料
金
は
1
回
1
0
0
0
円（
お

菓
子
付
）。ま
た
、占
い
コ
ー
ナ

ー
有（
60
分
3
0
0
0
円
、要

予
約
）。詳
し
く
は
、電
話
で
お

問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。営
業
時

間
は
午
前
11
時
〜
午
後
6
時
。

毎
週
火
曜
日
定
休
。駐
車
場
有
。

●
昭
和
3-

29-

38

☎
45-

3
3
7
8

　2月末号で、同じ年頃の子供を持つママと友達になるにはど
うしたらいいでしょうか…という（ゆきのうさぎ）さんからのお便り
を紹介しましたが、そのように思っているお母さんは少なくない
はず。そこで今回は『つくしの子保育園』で行っている「母子
交流」を紹介します。
　「母子交流」では、参加母子、通園している園児、保育士が、
楽しく交流しています。内容は、子供の年齢によって異なりま
すが、同年齢のクラスの園児達と一緒に園庭で水遊びや泥
遊びをしたり、散歩などを通じて自然と触れ合うなど、外遊びを
中心に元気いっぱい過ごすことができます。詳細及び予約は、
電話でどうぞ。

○参加年齢／0歳児～5歳児（就学時前）　○施設使用料
／100円　○日時／毎週月曜～金曜日の午前9時30分～正
午（予約制）　○参加人数／1回5組程度
●亀田中野57-15　☎46-8874

外遊びの準備完了 ヤギさんとロバさんも
一緒に遊ぼう

お友達がいっぱい！
楽しいよ

　

春
で
す
。何
か
新
し
い
こ
と

を
は
じ
め
る
な
ら
、市
内
松
陰

町
の『
函
館
Ｙ
Ｗ
Ｃ
Ａ
』の
各
種

教
室
で
探
し
ま
し
ょ
う
。子
供

か
ら
大
人
ま
で
、楽
し
く
自
分

を
活
か
す
ク
ラ
ス
が
そ
ろ
っ
て

い
ま
す
。

　
「
ボ
タ
ニ
カ
ル
ア
ー
ト
」は
、

植
物
の
見
た
ま
ま
を
細
密
に

描
く
も
の
で
、描
き
な
が
ら
植

物
を
知
る
こ
と
も
魅
力
で
す
。

「
じ
っ
く
り
時
間
を
か
け
て
描

け
る
楽
し
み
に
出
会
い
ま
し
た
」

と
話
す
の
は
、ボ
タ
ニ
カ
ル
ア
ー

ト
の
生
徒
さ
ん
。　

　

ほ
か
に
、ゆ
っ
た
り
と
し
た

呼
吸
法
で
心
と
身
体
を
整
え

る「
ス
ト
レッ
チ
ヨ
ガ
」は
、や
さ

し
い
ス
ト
レッ
チ
や
無
理
の
な
い

ポ
ー
ズ
で
効
果
が
あ
り
ま
す
。

文
学
講
座
の「
お
く
の
細
道
」、

無
理
な
く
柔
軟
な
体
を
作
る「
バ

レ
エ
ｄｅ
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
」な
ど

も
人
気
で
す
。

　
個
人
レッス
ン
制
の「
ピ
ア
ノ
」

や
、心
が
落
ち
着
く
と
評
判
の

「
習
字
」は
子
供
と
大
人
の
ク

ラ
ス
が
あ
り
ま
す
。

　
各
教
室
と
も
見
学
、体
験
レ

ッ
ス
ン
可
。春
か
ら一
緒
に
楽
し

く
学
び
ま
せ
ん
か
？　
詳
細
は

お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

●
松
陰
町
1-

12

☎
51-

5
2
6
2

中央が5.9ミリの内視鏡。左は従来のもの

国道5号線←至桔梗
●函館
　信用
　金庫

おそばの陣屋● ●ひまわり

●BUBU ●
ヤマダ
電機

道南車検
整備センター



nice taste !　nice shop !　nice job !地域のためにキラリッ！！

　市内東山町にある『函館ど
さんこファーム』を経営する池
田茂さん・賢治さん親子は、10
年以上前から障がいを持つ人
たちの乗馬に取り組んでいる。
心身に障がいやストレスを持
つ人達が馬とふれあうことで癒
される体験をする乗馬セラピー
は17世紀にイギリスではじまり、
現在、広く世界で行われている。
　池田茂さんは10年前、目の

見えない子供達に馬を見せたいと盲学校に馬を連れて行った。
初めて馬を近くでみる子は恐る恐る馬の足や体に触って、顔
が長いこと、毛がふさふさしていることに驚き、喜んだ。馬の両
脇にかごを取り付けて子供を乗せると、手を振ったり、声を上げ
るなど、馬を好きになった。その時の感動した気持ちを書いた
点字の手紙を、現在も大事に残している。
　池田さん親子は、それがきっかけで障がいを持つ人の乗馬
活動に関心を持ち、乗馬セラピーについて勉強をはじめた。車
椅子の子は、手綱を引く人と両脇から支えるサイドウオーカー２
人の、計3人で馬に乗せるという。馬の背に揺られると、筋肉
が歩いたように刺激され機能訓練にもなるという。不安から親
と離れない子供も自然の中で馬とふれあい、気持ちが開かれ
て馬を大好きになるという。
　「車椅子生活でどこにも行けないと思っていたが、馬に乗れ
たことで、行きたいところに馬が連れて行ってくれ、人生が変わ
ったと喜んでくれたのが嬉しかったですね」と話す池田茂さん。
馬の上では誰もが同じ条件になり、自由な感覚を体感するの
だそう。慣れてくると馬の世話をすることでいっそう馬を身近に
感じ、馬とのコミュニケーションがとれてそれは人とのつながり
にも良い影響になるのだとか…。
　障がいの状態によって色々な乗り方があるので、最初は馬
を見に行くつもりで、どさんこファームをたずねてみませんか。
料金、その他については直接お問い合わせ下さい。
●東山町176　☎54-1340

馬とふれあい、いやされる乗馬セラピー
函館どさんこファーム　池田茂さん　池田賢治さん

　市内若松町の朝市前にオープ
ンした『函館くじら屋』は、何と道
南唯一のくじら専門店だそう。か
つては日本人の大切な栄養源だ
った鯨肉。まだまだ貴重品ですが、
ようやく一般に食用として使える
ようになりました。おなじみのベー

コンから唐揚げ（竜田揚げ）、各部位ブロック、刺身など食べた
かった食材がそろっています。鯨
は高たんぱく、低脂肪で、ミネラル
を含む優れた食材です。ぜひ1度
ご賞味あれ！　営業時間は午前7
時～午後4時。毎週月曜日、毎月
第3日曜日定休。
●若松町8-10　☎23-4063

函館くじら屋
新店舗・リニューアル店舗情報

イ
ン
プ
ラ
ン
ト
治
療
へ
の
ご
招
待
…

前
多
歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

　

虫
歯
や
歯
周
炎
な
ど
で
失

わ
れ
た
歯
…
。健
康
で
美
し
い

歯
を
取
り
戻
し
、ま
た
、残
っ
た

歯
を
守
る
治
療
方
法
と
し
て

イ
ン
プ
ラ
ン
ト
が
注
目
さ
れ
て

い
ま
す
。

　
イ
ン
プ
ラ
ン
ト

は
、歯
の
抜
け
た

所
に
人
工
歯
根

を
植
え
て
顎
の

骨
と
固
定
し
た
後
、

そ
の
上
に
人
工

の
歯
を
製
作
し

装
着
す
る
方
法
。

入
れ
歯
に
比
べ
、

口
の
中
の
本
来

の
運
動
が
甦
り
、

固
い
物
で
も
楽
に

食
べ
ら
れ
る
よ
う

に
な
り
ま
す
。

　
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
は
約
1
0
0

種
類
あ
り
、市
内
千
歳
町
の『
前

多
歯
科
ク
リ
ニッ
ク
』で
は
、前

多
壮
晃
院
長
と
、年
間
約

1
3
0
0
本
の
手
術
を
行
っ
て

い
る
東
京
医
科
歯

科
大
学
の
田
中
収

先
生
が
チ
ー
ム
を

組
み
、治
療
に
あ
た

り
ま
す
。イ
ン
プ
ラ

ン
ト
の
持
続
性
は

全
国
平
均
だ
と
10

年
で
95
％
、20
年
で

90
％
で
す
が
、同
ク

リ
ニッ
ク
で
は
歯
周

病
菌
の
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
な
ど
で
さ
ら
に

持
続
性
を
向
上
さ

せ
る
よ
う
努
力
し
、8
年
間
の

保
証
期
間
を
設
け
て
い
ま
す
。

92
歳
の
女
性
が
イ
ン
プ
ラ
ン
ト

治
療
を
行
い
、健
康
で
美
し
い

歯
を
取
り
戻
し
た
症
例
も
あ

り
ま
す
。手
術
の
痛
み
の
心
配

も
あ
り
ま
せ
ん
。現
在
、同
ク
リ

ニッ
ク
で
は
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
に
関

す
る
無
料
相
談
も
随
時
受
付

中
で
す
の
で
、気
軽
に
相
談
し

て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。

　
診
療
時
間
は
月・火・木・金

曜
日
が
午
前
9
時
30
分
〜
午

後
1
時
、午
後
3
時
30
分
〜

午
後
9
時
、水
・
土
曜
日
は
午

前
9
時
30
分
〜
午
後
1
時
。

●
千
歳
町
11-

2

☎
23-

5
0
0
0

http://www.m
aetasika.com

/

心
の
声
に
耳
を
傾
け
て
み
ま
せ
ん
か
？

ヒ
ー
リ
ン
グ
サ
ロ
ン
イ
リ
ス

　

悩
み
や
不
安
を

抱
え
た
ま
ま
、頑

張
り
す
ぎ
て
い
ま

せ
ん
か
？　

家
庭
、

職
場
、恋
愛
、人
間

関
係
な
ど
、い
つ
も

同
じ
よ
う
な
こ
と

で
悩
ん
で
し
ま
う

経
験
は
あ
り
ま
せ

ん
か
？

　
市
内
桔
梗
２
丁
目
の『
ヒ
ー

リ
ン
グ
サ
ロ
ン
イ
リ
ス
』は
前
世

療
法
、光
の
言
葉
セ
ラ
ピ
ー
、イ

ン
ナ
ー
チ
ャ
イ
ル
ド
ヒ
ー
リ
ン
グ
、

ク
リ
ス
タ
ル
ヒ
ー
リ
ン
グ
な
ど

で
悩
め
る
心
を
癒
し
て
く
れ
る

サ
ロ
ン
で
す
。誰
で
も
難
し
い
こ

と
な
く
、自
分
自
身
の
中
か
ら

解
決
の
言
葉
や
、明
る
い
未
来

へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
は
見
つ
か
り
ま

す
。セ
ラ
ピ
ス
ト
の
鈴
木
麻
代

さ
ん
は「
お
気
軽
に
ど
ん
な
悩

み
で
も
話
し
て
下
さ
い
」と
の

こ
と
。

　

前
世
療
法
、イ
ン
ナ
ー
チ
ャ

イ
ル
ド
ヒ
ー
リ
ン
グ
、ク
リ
ス
タ

ル
ヒ
ー
リ
ン
グ
は
、各
セ
ッ
シ
ョ

ン
2
時
間
1
5
0
0
0
円
、光

の
言
葉
セ
ラ
ピ
ー
は
1
時
間

6
0
0
0
円
。時
間
延
長
に

よ
る
追
加
料
金
は
あ
り
ま
せ
ん
。

旧
函
館
市
内
、近
郊
は
無
料
で

送
迎
し
て
く
れ
ま
す
。心
が
軽

く
な
り
自
分
に
自
信
が
持
て

る
よ
う
に
な
る
セ
ラ
ピ
ー
で
す
。 

●
桔
梗
2-

24-

18 

☎
47-

4
0
3
4 

asayo0802@yahoo.co.jp 
http://www2.ncv.ne.jp/~asayo/

シ
ャ
ン
プ
ー
だ
け
で
も
お
気
軽
に
!

美
容
室
R
O
S
E
88

　

市
内
日
吉
町
の『
美
容
室

R
O
S
E
88
』は
、シ
ャ
ン
プ
ー

だ
け
で
も
気
軽
に
足
を
運
べ
る

と
評
判
。シ
ャ
ン
プ
ー
メ
ニュ
ー

も
充
実
し
て
お
り
、自
分
に
合

っ
た
も
の
を
選
べ
る
点
も
魅
力
。 　

年
配
の
人
や
怪
我
な
ど
で

洗
髪
が
大
変
と
い
う
人
に
好
評

の「
シ
ャ
ン
プ
ー
」（
1
1
0
0

円
〜
）を
は
じ
め
、頭
皮
と
髪

が
健
康
で
キ
レ
イ
に
な
る
メ
ニュ

ー
も
充
実
。こ
の
メ
ニュー
で
は

先
に
頭
皮
の
状
態
を
チ
ェ

ッ
ク
し
、①
潤
い
と
弾
力

の
あ
る
頭
皮
へ
②
頭
皮
の

体
力
回
復
③
さ
っ
ぱ
り
と

し
た
仕
上
が
り
④
乾
燥

対
策
と
、1
人
ひ
と
り
に

合
っ
た
シ
ャ
ン
プ
ー
や
オ

イ
ル
を
使
用
。さ
ら
に
、

リ
ン
パ
の
流
れ
を
良
く
す

る
マッ
サ
ー
ジ
シ
ャ
ン
プ
ー

を
行
っ
て
い
る
の
で
、抜

け
毛
の
気
に
な
る
人
に

は
見
逃
せ
な
い
と
こ
ろ
。

も
ち
ろ
ん
、男
性
に
も
オ
ス
ス
メ
。

　

料
金
は「
ス
タ
ン
ダ
ー
ド
コ

ー
ス
」（
ス
カ
ル
プ
オ
イ
ルマッ
サ

ー
ジ
＋
シ
ャ
ン
プ
ー
マッ
サ
ー
ジ

＋
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
40
分

3
6
7
5
円
）、ス
タ
ン
ダ
ー
ド

コ
ー
ス
に
抜
け
毛
対
策
専
用
エ

ッ
セ
ン
ス
を
プ
ラ
ス
し
た「
ス
ペ

シ
ャ
ル
コ
ー
ス
」（
60
分

4
5
0
0
円
）、手
軽
な
頭
皮

の
ケ
ア
に
は「
ア
ロ
マ
シ
ャ
ン
プ

ー
」（
マッ
サ
ー
ジ
シ
ャ
ン
プ
ー
＋

ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
1
5
7
5
円
）。

ぜ
ひ
1
度
お
試
し
あ
れ
！　
営

業
時
間
は
午
前
9
時
〜
午
後

6
時
。毎
週
火
曜
日
、毎
月
第

3
水
曜
日
定
休
。駐
車
場
有
。

●
日
吉
町
3-

43-

23

☎
55-

6
4
7
7

極
上
フ
レ
ン
チ
の
お
得
な
ラ
ン
チ
&
パ
ー
テ
ィ
ー
プ
ラ
ン

イ
リ
ュ
ー
ジ
ョ
ン

　
市
内
白
鳥
町
の
人
気
フ
レ
ン

チ
レ
ス
ト
ラ
ン『
イ
リュー
ジ
ョン
』

か
ら
、5
月
6
日
ま
で
限
定
の

「
春
の
特
別
メ
ニュ
ー
」２
つ
を

ご
紹
介
。

　
ま
ず
は
、通
常
3
1
5
0
円

の
パ
エ
リ
ア
コ
ー
ス
に
、デ
ザ
ー

ト
盛
り
合
わ
せ
を
プ
ラ
ス
し
た

4
0
0
0
円
相
当
の
コ
ー
ス
を
、

今
回
は「
ス
ペ
シ
ャ
ル
ラ
ン
チ
」

と
し
て
2
1
0
0
円
で
味
わ

え
ま
す
。こ
の
店
の
海
鮮
パ
エ

リ
ア
は
、テ
レ
ビ
番
組「
ア
ド
街

ッ
ク
天
国
」で
紹
介
さ
れ
大
好

評
！　
コ
ー
ス
に
は
ス
ー
プ
も

コ
ー
ヒ
ー
も
付
い
て
お
り
大
満

足
の
内
容
で
す
。2
人
以
上
で

ご
予
約
下
さ
い
。

　
ま
た
、春
の
パ
ー
テ
ィ
ー
プ
ラ

ン
と
し
て
、普
段
は
メ
イ
ン
に

肉
料
理
か
魚
料
理
の
ど
ち
ら

か
1
品
の
と
こ
ろ
、2
品
両
方

味
わ
え
る
5
0
0
0
円
相
当

の
豪
華
コ
ー
ス
を
何
と

3
1
5
0
円
で
用
意
。メ
イ
ン

は
ゴ
ー
ジ
ャ
ス
な
牛
サ
ー
ロ
イ
ン

ス
テ
ー
キ
と
桜
鯛
の
オ
リ
ー
ブ

オ
イ
ル
焼
の
2
品
。オ
ー
ド
ブ

ル
が
ク
ロ
ッ
ク
ム
ッ
シ
ュ
と
有
機

野
菜
の
サ
ラ
ダ
で
、春
野
菜
の

ス
ー
プ
、デ
ザ
ー
ト
盛
合
わ
せ
付
。

新
入
学
祝
や
歓
送
迎
会
に
ぴ
っ

た
り
で
す
。

　

営
業
時
間
は
午
前
11
時
〜

午
後
2
時
、午
後
5
時
〜
午

後
11
時
。毎
週
月
曜
日
定
休
。

●
白
鳥
町
17-

14

☎
40-

3
5
8
8

←至函館山

P

●
ホ
テ
ル

　
ニ
ュ
ー

　
オ
ー
テ

函
館
朝
市
●

JR 函館駅●

ハーバー●
ビュー
ホテル



①手もみ
　全身、特に辛いところ
　を中心にもみほぐし、
　体全体の血行をよくする。
フェイスコース
②クレンジング
　クレンジングはきれい
　の基本。オイルフリー
　のジェルをやさしくの
　せて汚れをうかす。
③洗顔
　クリーミーな泡をお肌
　にのせるとプチプチと
　音がして、泡が汚れを
　包み込むのを実感。
④リンパマッサージ
　リンパの流れをうなが
　しフェイスへの血流を
　良くし、リフトアップ効
　果抜群。繊細な指がな
　めらかに動く。
⑤真珠パック
　真珠パウダー入りの
　パックは、保湿、美白
　の強い味方。サラサラ
　しっとりのお肌をお約束。

いい店　みつけたGourmet Guide 茶房・たかはし
　
市
内
宝
来
町
に
あ
る『
茶

房
・
た
か
は
し
』は
、香
り

高
い
コ
ー
ヒ
ー
と
手
作
り

の
パ
ス
タ
と
カ
レ
ー
が
お

す
す
め
の
1
軒
。

　
自
慢
の
自
家
焙
煎
の
コ

ー
ヒ
ー（
4
5
0
円
）は
店

主
み
ず
か
ら
炭
火
で
ロ
ー

ス
ト
、微
妙
な
ロ
ー
ス
ト

加
減
は
、は
じ
け
る
音
、香

り
、煙
の
出
方
で
判
断
す

る
の
だ
そ
う
。深
い
味
わ

い
の
1
杯
の
コ
ー
ヒ
ー
が

ゆ
っ
た
り
し
た
時
間
を
届

け
て
く
れ
そ
う
。

　
手
作
り
の
シ
フ
ォ
ン
ケ

ー
キ
と
コ
ー
ヒ
ー
が
セ
ッ

ト
に
な
っ
た「
シ
フ
ォ
ン
ケ

ー
キ
セ
ッ
ト
」（
6
0
0
円
）

も
人
気
の
1
品
。

　
も
う
ひ
と
つ
の
お
す
す

め
は
自
家
製
ト
マ
ト
ソ
ー

ス
を
ベ
ー
ス
に
し
た
パ
ス

タ
で
す
。写
真
は「
ナ
ス
と

ト
マ
ト
ソ
ー
ス
の
パ
ス
タ
」

（
8
5
0
円
）で
、こ
く
の

あ
る
ト
マ
ト
ソ
ー
ス
に
こ

ん
が
り
焼
き
色
の
つ
い
た

ナ
ス
が
パ
ス
タ
と
よ
く
あ

い
ま
す
。じ
っ
く
り
炒
め
た

タ
マ
ネ
ギ
の
甘
さ
を
ベ
ー

ス
に
、3
〜
4
日
か
け
て

煮
込
む
カ
レ
ー
の
味
も
評

判
。ラ
ン
チ
タ
イ
ム（
午
前

11
時
〜
午
後
2
時
）に
パ

ス
タ
か
カ
レ
ー
を
注
文
す

る
と
、コ
ー
ヒ
ー
、ヨ
ー
グ

ル
ト
が
付
き
ま
す
。

　
店
内
に
は
店
主
の
高
橋

利
之
さ
ん
の
撮
っ
た
写
真

が
飾
ら
れ
、フ
ォ
ト
講
座
の

講
師
も
務
め
る
高
橋
さ
ん

を
囲
ん
で
写
真
談
義
に
花

が
咲
く
こ
と
も
あ
る
そ
う

で
す
。

　
て
い
ね
い
に
淹
れ
た
1

杯
の
コ
ー
ヒ
ー
と
手
間
ひ

ま
か
け
た
料
理
を
味
わ
い

な
が
ら
、静
か
な
時
間
を

楽
し
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

自
家
製
パス
タ
が
お
す
す
め

DATA
営業時間
午前11時～午後6時
定休日
毎週水曜日

■宝来町22-12
「パン屋」2Ｆ
☎27-5171

Beauty Inform
ation

き
れ
い
に
な
り
た
い
貴
女
へ
贈
る

本
紙
ス
タッフ
か
ら
の
お
役
立
ち
情
報
今回の推薦者

野村 保子
　
体
の
中
か
ら
、外
か
ら
、本
当
の
キ
レ

イ
を
目
指
し
て
美
し
く
癒
さ
れ
る
コ
ー

ス
を
体
験
。

　「
手
も
み
」で
心
地
よ
く
な
っ
た
と
こ

ろ
に
、デ
コ
ル
テ
か
ら
は
じ
ま
る
フ
ェ
イ

ス
エ
ス
テ
は
癒
さ
れ
ま
す
ね
…
。

http://www.ohmura.or.jp/

●若松町27-16
☎23-5165

魚
座　
（
2
月
19
日
〜
3
月
20
日
生
）

運
気
平
穏
。物
事
は
急
が
ず
余
裕
を
も
っ

て
進
め
る
と
ス
ム
ー
ズ
。交
遊
関
係
か
ら
○

特
情
報
有
。恋
愛
年
長
者
の
意
見一理
有
。ラッ

キ
ー
フ
ー
ド
／
わ
か
さ
ぎ
甘
露
煮

水
瓶
座（
1
月
20
日
〜
2
月
18
日
生
）

運
気
衰
退
。積
極
行
動
×
守
り
の
姿
勢
で
。

目
先
の
欲
に
惑
わ
さ
れ
ず
気
力
体
力
の
回

復
を
心
が
け
次
の
チ
ャ
ン
ス
を
待
つ
気
持

ち
大
切
。ラ
ッ
キ
ー
フ
ー
ド
／
筑
前
煮

山
羊
座（
12
月
22
日
〜
1
月
19
日
生
）

運
気
平
穏
。新
規
事
中
途
挫
折
に
な
り
や

す
い
。口
が
災
い
に
な
り
や
す
い
の
で
安
請

け
合
い
×
。趣
味
の
支
出
程
々
に
。ラ
ッ
キ
ー

フ
ー
ド
／
ク
ジ
ラ
大
和
煮

射
手
座（
11
月
24
日
〜
12
月
21
日
生
）

運
気
好
調
。行
動
力
も
伴
い
実
力
発
揮
。

多
忙
の
あ
ま
り
私
生
活
を
犠
牲
に
す
る
ハ

メ
に
。恋
愛
不
協
和
音
火
遊
び
×
。ラ
ッ
キ
ー

フ
ー
ド
／
棒
だ
ら
の
や
わ
ら
か
煮

蠍
座　
（
10
月
24
日
〜
11
月
23
日
生
）

運
気
低
調
。ツ
キ
が
な
く
実
力
発
揮
出
来

な
い
の
で
積
極
策
は
控
え
現
状
維
持
○
。

健
康
面
十
分
注
意
。何
事
も
周
り
に
相
談
。

ラ
ッ
キ
ー
フ
ー
ド
／
サ
バ
の
胡
麻
味
噌
煮

天
秤
座（
9
月
23
日
〜
10
月
23
日
生
）

運
気
は
強
い
が
不
安
要
素
多
い
。勘
が
鋭

く
な
っ
た
り
情
緒
不
安
定
で
判
断
ミ
ス
起

こ
し
や
す
い
。恋
愛
好
み
の
タ
イ
プ
◎
。ラ
ッ

キ
ー
フ
ー
ド
／
が
ん
も
ど
き
含
め
煮

乙
女
座（
8
月
23
日
〜
9
月
22
日
生
）

変
化
運
の
下
で
諸
事
状
況
が
変
わ
り
や
す

い
。現
状
に
迷
い
生
じ
不
安
か
ら
判
断
ミ
ス

や
伝
達
ミ
ス
を
犯
し
や
す
い
。復
活
愛
の

好
機
。ラ
ッ
キ
ー
フ
ー
ド
／
イ
ワ
シ
生
姜
煮

獅
子
座（
7
月
23
日
〜
8
月
22
日
生
）

運
気
絶
好
調
。セ
ン
ス
が
光
り
ア
イ
デ
ア
が

周
囲
の
評
価
を
高
め
努
力
も
認
め
ら
れ
協

力
も
得
ら
れ
る
。投
資
◎
。愛
の
貯
め
時
。ラッ

キ
ー
フ
ー
ド
／
豚
肉
角
煮

蟹
座　
（
6
月
22
日
〜
7
月
22
日
生
）

運
気
不
安
定
。順
調
で
も
油
断
禁
物
。約

束
や
契
約
は
慎
重
に
。金
運
は
良
好
だ
が

投
資
話
し
に
は
注
意
。恋
愛
足
並
み
乱
れ

る
。ラ
ッ
キ
ー
フ
ー
ド
／
牛
し
ぐ
れ
煮

双
子
座（
5
月
21
日
〜
6
月
21
日
生
）

運
気
衰
退
。努
力
が
空
転
し
物
事
が
裏
目

に
出
や
す
い
。無
理
し
て
動
く
と
事
態
の

悪
化
を
招
く
。ラ
ッ
キ
ー
フ
ー
ド
／
ア
サ
リ

と
ゴ
ボ
ウ
の
う
ま
煮

牡
牛
座（
4
月
20
日
〜
5
月
20
日
生
）

運
気
低
迷
。ツ
キ
が
な
く
実
力
も
発
揮
出

来
な
い
。不
愉
快
な
ト
ラ
ブ
ル
に
見
舞
わ
れ

精
神
的
に
落
ち
込
む
。健
康
と
金
銭
の
管

理
を
。ラ
ッ
キ
ー
フ
ー
ド
／
ニ
シ
ン
甘
露
煮

牡
羊
座（
3
月
21
日
〜
4
月
19
日
生
）

運
気
好
調
。諸
事
順
調
に
進
展
。努
力
が

何
倍
に
も
生
き
る
時
。自
信
と
行
動
力
が

周
り
を
動
か
す
源
に
。恋
愛
金
銭
ト
ラ
ブ

ル
注
意
。ラ
ッ
キ
ー
フ
ー
ド
／
イ
カ
旨
煮

星占い
3月30日～4月26日

提供
占い専科21
函館市梁川町18-20
phone 55-1031

158

　

健
康
の
天
敵
は
肥
満
。は

こ
だ
て
の
民
間
と
行
政
で
進

め
る
健
康
増
進
運
動
の「
健

康
は
こ
だ
て
21
」の
ス
ロ
ー
ガ

ン
も
肥
満
の
克
服
。中
高
年

だ
け
で
な
く
子
供
に
と
っ
て

も
健
康
の
阻
害
因
子
は
肥
満
、

中
高
年
で
は
女
性
よ
り
男

性
に
際
立
っ
て
い
る
。

　

肥
満
に
つい
て
具
体
的
な

指
標
と
な
る
数
値
と
問
題

点
を
ご
存
知
だ
ろ
う
か
。

　

B
M
I（
体
重
／
k
g
÷

身
長
／
m
÷
身
長
／
m
）で
、

25
以
上
。体
脂
肪
で
は
、男

性
が
25
％
、女
性
で
は
30
％

以
上
。ウ
エ
ス
ト（
へ
そ
の
高

さ
）で
は
男
性
が
85
c
m
、

女
性
で
は
90
c
m
以
上
が

肥
満
と
さ
れ
る
。肥
満
が
進

行
す
る
と
肥
満
症
と
な
る
。

肥
満
症
は
、病
気
と
し
て
治

療
の
対
象
と
な
る
状
態
で
、

日
本
肥
満
学
会
で
は
、ウ
エ

ス
ト
・
オ
ー
バ
ー
と
内
臓
脂

肪
の
蓄
積
が
顕
著
で
健
康

障
害
が
あ
る
も
の
と
し
て
い

る
。健
康
障
害
の
内
容
は
、

血
糖
、血
圧
、コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
、

中
性
脂
肪
、尿
酸
な
ど
が
高

い
、い
わ
ゆ
る
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク・

シ
ン
ド
ロ
ー
ム
で
あ
る
。

　

あ
な
た
は
肥
満
の
克
服

は
ど
こ
に
あ
る
と
考
え
ま
す

か
。肥
満
の
克
服
は
、ダ
イ
エ

ッ
ト
で
は
な
く
正
し
い
食
事

と
運
動
。「
カ
ロ
リ
ー
を
供

給
す
る
食
事
と
消
費
す
る

運
動
の
収
支
バ
ラ
ン
ス
」が

大
切
。

　
バ
ラ
ン
ス
が
良
く
、カ
ロ
リ

ー
の
多
過
ぎ
な
い
食
事
が
目

標
。昭
和
30
年
代
の
食
事
に

戻
れ
ば
、メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
・
シ

ン
ド
ロ
ー
ム
は
約
1
／
3
に

な
る
と
言
わ
れ
る
。食
事
の

バ
ラ
ン
ス
ガ
イ
ド
と
し
て
は
、

主
食（
ご
は
ん
、パ
ン
な
ど
）：

5
〜
7
、主
菜（
肉
、魚
な
ど
）：

3
〜
5
、副
菜（
野
菜
、海
藻

な
ど
）：
5
〜
6
、牛
乳
乳

製
品
な
ど
：
2
、く
だ
も
の
：

2
と
示
し
て
い
る
。

　
こ
こ
で
の
運
動
と
は
、ス

ポ
ー
ツ
と
い
わ
れ
る
狭
義
の

運
動
だ
け
で
な
く
、日
常
動

作
で
の
身
体
活
動
を
含
ん
で

い
て
、筋
肉
を
動
か
し
て
カ
ロ

リ
ー
を
消
費
す
る
運
動
を
総

称
し
て
い
る
。運
動
量
を
考

え
る
と
き「
質
と
時
間
」が

課
題
。健
康
を
守
る
運
動
を

考
え
る
と
き
、エ
ク
サ
サ
イ
ズ

ガ
イ
ド
2
0
0
6
で
は
、わ

か
り
や
す
い
運
動
強
度
の
指

標
と
し
て「
メ
ッ
ツ
」、時
間

を
加
味
し
た
運
動
量
の
単

位
と
し
て「
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

／
E
x
」を
薦
め
て
い
る
。

1
E
x
は
、散
歩
や
軽
い
筋

力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
20
分
。

体
重
を
加
味
す
る
と
60
キ
ロ

の
人
で
は
、1
E
x
の
消
費

エ
ネ
ル
ギ
ー
は
約
63
ｋ

c
a
l
と
な
る
。ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
で
は
15
分
で
4
メ
ッツ
、

ラ
ン
ニ
ン
グ
は
7
〜
8
分
で

8
メ
ッ
ツ
。1
週
間
23
E
x

の
達
成
が
目
標
で
、そ
の
う

ち
4
E
x
は
活
発
な
運
動

を
行
う
こ
と
を
、健
康
を
守

る
運
動
の
目
標
と
し
て
い
る
。

　

健
康
を
保
ち
、よ
り
良
い

身
体
をつ
く
り
だ
す
に
は
、（
1
）

自
分
の
健
康
の
レ
ベ
ル
を
正

し
く
チ
ェッ
ク
す
る（
身
長
、

体
重
、腹
囲
、体
力
、メ
タ
ボ

リ
ッ
ク・シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
有

無
な
ど
）。（
2
）な
ぜ
体
重

を
落
と
さ
な
く
て
は
な
ら
な

い
か
、メ
タ
ボ
リ
ッ
ク・シ
ン
ド

ロ
ー
ム
と
の
関
係
を
正
し
く

理
解
を
す
る
。（
3
）食
事
と

運
動
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る

実
行
可
能
な
目
標
を
設
定

す
る（
月
に
体
重
1
〜
2
ｋ

ｇ
、腹
囲
1
〜
2
c
m
減
少

な
ど
）。（
4
）よ
り
少
な
く

食
べ
、よ
り
多
く
動
く
こ
と

を
考
え
て
、ま
ず
1
週
間
を

基
準
に
日
常
の
生
活
で
実

行
す
る
。（
5
）目
標
の
達
成
、

睡
眠
量
や
ス
ト
レ
ス
の
改
善
、

体
重
の
変
化
な
ど
を
記
録
し
、

良
い
結
果
は
自
分
に
ご
褒
美

と
し
て
与
え
る
。

　
ま
ず
行
動
を
、健
康
度
や

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク・
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
の
チ
ェッ
ク
を
身
近
な
病

院
で
行
い
、明
日
か
ら「
よ
り

少
な
く
食
べ、よ
り
多
く
動
く
」

こ
と
を
実
践
し
て
く
だ
さ
い
。

詳
し
い
資
料
は
当
院
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
下
さ
い
。

ウ
エ
ス
ト
85
セ
ン
チ
が
危
な
い

大
村
病
院
院
長　
大
村　
和
久

手もみ
＋フェイスエステ

　市内東雲町の『リラク
ゼーションスペース　ラ
マイン』は、手もみとエス
テが一緒に体験できるリ
ラクゼーションスペースで
す。
　肩こりや腰痛など体の
辛い部分を手もみ、つぼ
押しで解消。
　体がゆったりした後は、
オリジナルマッサージで、
小ジワ、たるみ、シミなどを
解消するフェイシャルエ
ステに入ります。

「手もみ30分2800円＋フェイスコース60
分6000円」のコースは、たっぷり満足の
コース。
「まつげエクステンション」「フットリフレ」「ヒ
ーリング」（オイルトリートメント）「痩身コ
ース」などメニューもいろいろあります。

リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
ス
ペ
ー
ス
　
ラ
マ
イ
ン
営
業
時
間
／
午
前
10
時
〜
午
後
8
時（
最
終
受
付
午
後
7
時
）

定
休
日
／
毎
週
水
曜
日

●
東
雲
町
17-

5
、桜
井
ビ
ル
3
Ｆ　
駐
車
場
有　
☎
23-
1
7
7
7

①

②③

④-1

④-2

⑤

ＪＡＬ
シティ
函館
●

→
至
護
国

　
　
神
社

高
砂
通



　
お
待
た
せ
し
ま
し
た
。つい

に
ラ
ー
メ
ン
特
集
で
す
。昨
年

か
ら
た
く
さ
ん
の
読
者
の
皆

様
か
ら
、「
ぜ
ひ
、ラ
ー
メ
ン
特

集
を
！
」と
の
ご
要
望
が
寄

せ
ら
れ
て
お
り
ま
し
た
。い
や

〜
、やっぱ
りいい
で
す
ね
、ラ
ー

メ
ン
。と
こ
ろ
で
あ
な
た
の
お

好
み
は
？　
ぜ
ひ
、掲
載
さ
れ

た
お
店
の
ラ
ー
メ
ン
を
ご
賞

味
下
さ
い
。

　
編
集
室
で
は
読
者
の
皆
様

か
ら
の
お
便
り
を
お
待
ち
し

て
お
り
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
い
ろ
ん
な
情
報

を
届
け
て
下
さ
い

　
青
い
ぽ
す
と
の
イ
メ
ー
ジ
は
、

い
ま
ま
で
は
た
だ
の
チ
ラ
シ
、

と
思
っ
て
い
ま
し
た
。け
ど
、

毎
回
朝
早
く
に
ポ
ス
ト
に
配
っ

て
歩
い
て
い
る
方
を
見
か
け

た
時
、こ
れ
は
た
だ
の
紙
じ
ゃ

な
い
な
っ
て
思
っ
て
、い
ま
で
は

来
る
の
が
楽
し
み
で
す
。意

外
と
函
館
で
産
ま
れ
て
育
っ

て
き
た
街
の
こ
と
な
の
に
知

ら
ない
所
や
新
しい
発
見
がいっ

ぱ
い
で
、色
も
つ
い
て
い
て
と

て
も
見
や
す
く
て
、新
聞
の

苦
手
な
私
で
も
青
い
ぽ
す
と

だ
と
、抵
抗
な
く
見
ら
れ
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
い
ろ
ん
な
情
報

を
届
け
て
下
さ
い
。

（
湯
浜
町
、Y・T
）

＊
フ
リ
ー
ペ
ー
パ
ー
＝
無
料（
タ

ダ
）の
紙
で
す
が
、い
ろ
い
ろ

な
情
報
を
お
届
け
で
き
る
よ

う
、頑
張
っ
て
い
ま
す
。

模
型
店
シ
リ
ー
ズ
な
ど
も
…

　
様
々
な
種
類
の
店
を
取
り

上
げ
、興
味
を
持
っ
て
読
ん
で

い
ま
す
。小
生
、プ
ラ
モ
デ
ル

を
趣
味
に
し
てい
る
の
で
、（
見

逃
し
て
い
る
か
も
知
れ
ま
せ

ん
が
）模
型
店
シ
リ
ー
ズ
な
ど
、

掲
載
し
て
ほ
し
い
も
の
で
す
。

（
日
吉
3
丁
目
、S・M
）

＊
僕
も
大
の
プ
ラ
モ
デ
ル
マ
ニ

ア
で
す
の
で
、個
人
的
に
は
S・

M
さ
ん
の
ご
意
見
に
大
賛
成

で
す
。

私
も
は
こ
だ
て
好
き

　
ひ
と
言
ふ
た
言
で
は
話
せ

な
い
ぐ
ら
い
、は
こ
だ
て
大
好

き
主
婦
で
す
。私
は
団
地
に
入っ

て
い
ま
す
が
、月
2
回
の
青
い

ぽ
す
と
は
、何
故
か
入
っ
て
る

と
う
れ
し
く
な
り
ま
す
。そ

う
は
食
べ
に
行
け
な
い
け
ど
、

お
い
し
い
店
と
か
、情
報
を
頼

り
に
町
を
歩
き
な
が
ら
所
在

地
を
知
る
と
、大
き
な
地
図

を
出
し
て
調
べ
、歩
く
よ
う
に

し
て
い
ま
す
。『
読
者
の
声
』

で
は
、人
の
本
音
を
聞
く
こ

と
が
で
き
、今
回（
1
月
19
日

号
）も
や
は
り
、は
こ
だ
て
は

好
き
と
あ
る
よ
う
に
、私
も

そ
う
で
す
。昭
和
に
生
ま
れ
、町
々

が
変
わ
っ
て
ゆ
く
の
で
、残
念

で
す
が
時
代
の
流
れ
で
す
ね
。

（
日
乃
出
町
、Y・O
）

＊
ま
た
、ど
し
ど
し
お
便
り
を

下
さ
い
ネ
。

韓
国
語
サ
ー
ク
ル
、受
講
生

募
集

　
こ
の
4
月
か
ら
北
斗
市
住

民
セ
ン
タ
ー（
通
称・レ
イ
ン
ボ
ー
、

北
斗
市
七
重
浜
2-

32-

25
）

で
は
じ
ま
る
韓
国
語
サ
ー
ク

ル
の
受
講
生
を
募
集
中
で
す
。

講
師
は
金
美
敬（
キ
ム
ミ
ギ
ョ

ン
）さ
ん
。入
門
コ
ー
ス
は
4

月
4
日
か
ら
毎
週
水
曜
日
午

前
10
時
〜
午
前
11
時
30
分
。

初
級
コ
ー
ス
は
4
月
2
日
か

ら
毎
週
月
曜
日
午
前
10
時

〜
午
前
11
時
30
分
。中
級
コ
ー

ス
は
4
月
2
日
か
ら
毎
週
月

曜
日
午
前
11
時
30
分
〜
午

後
1
時
。受
講
料
は
各
1
カ

月
3
5
0
0
円
。申
し
込
み
、

問
い
合
わ
せ
は
金
美
敬
☎

0
9
0-

2
0
7
2-

3
9
2
6
ま
で
。

レ
デ
ィ
ー
ス
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス

体
験
教
室
、受
講
生
募
集

　
世
界
各
国
の
音
楽
に
合
わ

せ
て
気
軽
に
楽
し
ま
せ
る
フォー

ク
ダ
ン
ス
を
踊
っ
て
み
ま
せ
ん

か
？　
『
函
館
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン

ス
研
究
会
』で
は
、レ
デ
ィ
ー

ス
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
体
験
教
室

の
受
講
生
を
募
集
し
て
い
ま

す
。体
験
教
室
は
4
月
9
日

か
ら
毎
週
月
曜
日
午
後
6
時

30
分
〜
午
後
8
時
、鍛
治
児

童
館（
鍛
治
2-

20-

5
）で
行

い
ま
す
。上
靴
持
参
。受
講
料

は
2
0
0
0
円
。詳
細
は
☎

65-

8
1
2
3（
本
間
）ま
で
。

ポ
ー
ラ
ン
ド・
ク
ラ
ク
フ
フ
ィ

ル
ハ
ー
モ
ニ
ー
管
弦
楽
団
函

館
演
奏
会
が
4
月
7
日
、函

館
市
民
会
館
大
ホ
ー
ル
で

　
財
団
法
人
函
館
市・文
化・

ス
ポ
ー
ツ
振
興
財
団
、北
海

道
新
聞
社
、H
B
C
函
館
放

送
局
、株
式
会
社
東
京
ア
イ

エ
ム
シ
ー
主
催
の『
ポ
ー
ラ
ン

ド・ク
ラ
ク
フ
フィルハー
モ
ニー

管
弦
楽
団
函
館
演
奏
会
』が

4
月
7
日
午
後
2
時
か
ら
、

函
館
市
民
会
館
大
ホ
ー
ル
で

開
か
れ
ま
す
。プ
ロ
グ
ラ
ム
は

皇
帝
円
舞
曲
・
美
し
く
青
き

ド
ナ
ウ
、オ
ペ
ラ「
フ
ィ
ガ
ロ
の

結
婚
」
序
曲
ほ
か
。料
金
は

S
席
5
0
0
0
円
、A
席

4
0
0
0
円
、
B
席

3
0
0
0
円
、
C
席

2
0
0
0
円（
全
席
指
定
・

税
込
・
当
日
5
0
0
円
増
）。

チ
ケ
ッ
ト
は
函
館
市
民
会
館
、

函
館
市
芸
術
ホ
ー
ル
ほ
か
で

取
扱
中
。詳
細
は
ア
ー
ト・マ

ネ
ー
ジ
メ
ン
ト　

ユ
ウ
☎

0
9
0-

3
7
7
6-

2
8
0
6（
大
西
）ま
で
。

潮
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ
、部

員
を
募
集
中
！

　

小
学
校
2
〜
6
年
生
の

男
女
を
対
象
と
し
た『
潮
ハ

ン
ド
ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ
』で
は
現

在
、平
成
19
年
度
の
部
員
を

募
集
し
て
い
ま
す
。練
習
は

毎
週
月
曜
日
午
後
4
時
〜

6
時
に
市
内
大
縄
町
の
北
星

小
学
校
体
育
館
、毎
週
木
曜

日
午
後
4
時
〜
6
時
に
市

内
中
島
町
の
中
島
小
学
校

体
育
館
。入
会
金
5
0
0
0

円
、月
謝
1
5
0
0
円（
ユ
ニ

フ
ォ
ー
ム
維
持
費・ボ
ー
ル
代・

ス
ポ
ー
ツ
保
険
料
・
札
幌
遠

征
費
込
）。保
護
者
の
送
迎

が
必
要
。見
学
自
由
。入
会

希
望
は
☎
0
9
0-

9
7
5
7-

3
1
4
5（
渡
辺
）

ま
で
。

『
茶
房
・
た
か
は
し
』よ
り
ペ

ア
の
コ
ー
ヒ
ー
チ
ケ
ッ
ト
を
5

名
様
に

　
今
回
の『
いい
店
み
つ
け
た
』

コ
ー
ナ
ー
で
紹
介
し
た『
茶
房・

た
か
は
し
』よ
り
、ペ
ア
の
コ
ー

ヒ
ー
チ
ケ
ッ
ト
を
5
名
様
に

プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。ハ
ガ
キ

に
郵
便
番
号
、住
所
、氏
名
、

電
話
番
号
を
明
記
し
、青
い

ぽ
す
と
に
対
す
る
ご
感
想
も

た
っ
ぷ
り
と
お
書
き
の
上
、〒

0
4
0-

8
6
0
5
、函
館
ど

つ
く
内
、株
式
会
社
青
い
ぽ

す
と
H
D「
茶
房
・た
か
は
し

プ
レ
ゼ
ン
ト
」係
ま
で
。締
切

は
4
月
9
日
。
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通
販

日吉の坂を歩いた毎日も、サッカーボールを追いかけた
放課後も、学校祭のステージも、生涯の中で決して忘
れることのない輝いていた時間…。我が母校はなくなっ
たけれど、宝物のような思い出と、宝物のような友達を
与えてくれた函館北高校に感謝しています。　　（慎）

足裏デトックスを体験。無色透明だったお湯がみるみ
るうちに茶褐色に変化。この色は個人差が多いそうで、
私の場合はひどい部類に入るらしい。確かに排毒にな
るようなことは全然していないから体に溜まるのも当然。
とはいえ、実際に見てみると我ながら驚いた。　　（345）

今、地雷とともに人 を々脅かすクラスター爆弾。ばらま
かれた不発弾が戦後も人々の暮らしを追いつめる。体
の傷だけではない。畑に残った不発弾のために収穫も
できず、たわわに実ったオレンジやオリーブが為すすべ
もなく枯れていく映像は人間の愚かしさの象徴。（チョコ）

もうすぐ、新1年生がランドセルを背負って通学する姿
がみられる季節。少子高齢化の波はこの町では特に
顕著。わが家の周りも、昔は大勢の子どもたちでにぎわっ
ていたのに、ここ数年はそんな姿を見ることもめっきり
少なくなってしまった。　　　　　　　　　　　（亜）

新しい環境へと移り変わる季節。クラス替えをするのも、
担任の先生が替わるのも子供達だけれど、私も何だか
寂しい気分。今までお世話になった先生方ありがとうご
ざいます。そしてまた、子供達に素敵な出逢いがありま
すように。　　　　　　　　　　　　　　　　（BP）

春から年長組になる息子に家のお手伝い用のエプロ
ンを買った。「お料理作ってあげるね、何がいい？」と張
り切っている。エプロンを着けただけでもう何でもお料
理できそうな口ぶりに思わず苦笑い…。息子の新たな
る挑戦、まぁ頑張ってもらいましょうか。　　　（たーた）

編集後記

〒040-8605 函館市弁天町20番3号
　　　　　　  函館どつく株式会社内

STAFF

次号
予 告

4月13日（金）

このコーナーでは、読者の皆様からのお便りや情報
をお待ちしております。営利目的の情報は本紙広告
をご利用下さい。掲載日は編集室にお任せ下さい。

みなとまち 市民プラザ
TEL（0138）27-9210
FAX（0138）23-5699

担当
青山

●お申し込み・お問い合わせ●

乞うご期待！！

効率よいコマーシャルをお考えの皆様へ…
　新聞や雑誌、フリーペーパー等にコマーシャル
をお考えの皆様へ…。
　青いぽすとは旧函館市内全域及び北斗市・七
飯町中心地域に独自の宅配組織を配備し、全
126,000世帯の家庭のポストに直接投函してお
ります。だからこそ、より多くの人達の目にふれ、コマー
シャルの高いレスポンスも期待できるのです。ま
ずは1度、スタッフをお呼びいただき、詳しい説明を
受けていただければ幸いです。
お申し込み・お問い合わせは まで☎23-5688

　
春
で
す
。お
洒
落
も
大
事
で

す
が
、プ
ル
プ
ル
お
肌
も
重
要

な
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

　
こ
の
春
か
ら
、夜
の
間
に
お

肌
の
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
を
実

現
さ
せ
ま
し
ょ
う
！

　
水
分
を
キ
ー
プ
し
て
、プ
ル

プ
ル
お
肌
を
保
つ
た
め
に
は
日

頃
の
ケ
ア
が
大
切
で
す
。

　
エ
バ
メ
ー
ル
ゲ
ル
ク
リ
ー
ム
の

主
成
分
は
水
。前
夜
の
洗
顔
後
、

お
肌
を
軽
く
マッ
サ
ー
ジ
し
な

が
ら
たっぷ
り
の
ゲ
ル
ク
リ
ー
ム

を
な
じ
ま
せ
る
と
、夜
の
間
に

水
分
や
必
要
な
保
湿
成
分
が
じっ

く
り
時
間
を
か
け
て
角
質
層

に
浸
透
し
て
ゆ
き
ま
す
。朝
ま

で
ゆ
っ
く
り
と
浸
透
し
た
水
分

や
保
湿
成
分
に
よって
、日
中
の

お
肌
の
潤
い
が
長
時
間
キ
ー
プ

さ
れ
ま
す
。

　
な
お
、エバメ
ー
ル
ゲ
ル
ク
リ
ー

ム
に
関
す
る
ご
質
問
な
ど
は
、

専
門
の
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
・
本
間

ま
で
、電
話
で
お
気
軽
に
お
問

い
合
わ
せ
下
さ
い
。

エ
バ
メ
ー
ル
ゲ
ル
ク
リ
ー
ム

180g入　宅配料込

3,700円
人気商品につき、ご注文
から宅配までにお時間を
いただく場合がございます
ので、予めご了承下さい。

お申し込み・お問い合わせ
株式会社青いぽすとHD
phone 23-5688

◆受付◆
月～金曜日

午前9時～午後6時
（担当／本間）

面白クイズ
料理・外食シリーズ

誠に勝手ながら、毎週土曜日は担当者不在の場合がござ
います。午前9時から正午までご注文は承りますが、宅配日
指定及び商品の詳しいご説明につきましては、翌週にあら
ためさせて頂く場合がありますので、予めご了承下さい。

春
、プ
ル
プ
ル
お
肌
で
爽
や
か
に
！

夜
の
間
に

お
肌
の
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
…
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街
で
話
題
の
最
新
情
報
に
ス
ポ

ッ
ト
を
あ
て
、青
い
ぽ
す
と
記

者
が
徹
底
チ
ェッ
ク
！

スポットライト

夏
ま
で
に
痩
せ
た
い
人
必
見
!

ホ
ロ
ニ
ッ
ク
函
館

丹
精
こ
め
て
育
て
た
野
菜
を
や
さ
し
い
味
で
…

五
稜
郭
　
代
志
川

　
市
内
五
稜
郭
町
の
亀
田
川
沿

い
に
あ
り
、静
か
な
佇
ま
い
が
落

ち
着
け
る
店『
代
志
川
』。

　

土
壁
や
木
の
テ
ー
ブ
ル
、薪
ス

ト
ー
ブ
の
や
さ
し
い
温
か
さ
か
ら

ぬ
く
も
り
が
伝
わ
り
ま
す
。街
の

喧
噪
か
ら
離
れ
ゆ
っ
た
り
で
き
る

雰
囲
気
は
開
業
か
ら
30
年
、変

わ
ら
ず
大
切
に
し
て
き
ま
し
た
。

良
い
食
材
で
体
に
や
さ
し
い
料

理
を
提
供
す
る
と
い
う
こ
と
も

ま
た
大
切
に
し
て
き
た
こ
と
。こ

こ
で
は
調
味
料
か
ら
食
材
、味
付

け
ま
で
一
貫
し
て
ス
ロ
ー
フ
ー
ド

を
守
っ
て
き
ま
し
た
。

　
こ
と
に
味
が
違
う
の
は
マ
ス
タ

ー
自
身
が
栽
培
す
る
有
機
野
菜
。

マ
ス
タ
ー
は
毎
朝
こ
の
畑
か
ら
野

菜
を
収
穫
し
料
理
を
し
てい
ま
す
。

コ
ー
ス
料
理
に
定
評
が
あ
り
ま

す
が
1
品
料
理
も
豊
富
で
、こ

の
ほ
ど
新
メ
ニュ
ー
と
し
て「
野

菜
し
ゃ
ぶ
し
ゃ
ぶ
」が
登
場
。有

機
野
菜
で
作
る
野
菜
し
ゃ
ぶ
し

ゃ
ぶ
は
、野
菜
本
来
の
甘
味
や
旨

味
が
た
っ
ぷ
り
含
ま
れ
、そ
れ
に

加
わ
え
る
地
鶏
の
つ
く
ね
が
旨

味
を
よ
り
深
め
て
い
ま
す
。胃
に

や
さ
し
い
特
製
お
か
ゆ
は
プ
レ
ー

ン
、鶏
そ
ぼ
ろ
、豆
乳
が
あ
り
、味

付
け
に
使
う
フ
ラ
ン
ス
産
自
然

塩
の
旨
味
が
絶
品
の
お
粥
を
作

り
出
し
て
い
ま
す
。

　

五
稜
郭
方
面
の
イ
ベ
ン
ト
に

出
か
け
た
際
や
、散
策
の
後
な
ど

に
立
ち
寄
り
、1
品
料
理
を
肴

に
お
酒
を
傾
け
て
、く
つ
ろ
ぐ
ひ

と
と
き
は
い
か
が
で
す
か
…
。

　

な
お
、10
人
ま
で
入
れ
る
完

全
個
室
も
あ
り
ま
す
。ま
た
、昼

は
ラ
ン
チ
も
あ
り
、自
宅
で
の
祝

い
事
な
ど
に
最
適
な
仕
出
し
料

理
の
宅
配
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　
営
業
時
間
は
昼
が
火・水・木・

日
曜
日
の
午
前
11
時
30
分
〜
午

後
1
時
30
分（
L
O
）、夜
は
火

〜
日
曜
日
の
午
後
5
時
〜
午
後

10
時（
L
O
）。日
曜
日
は
午
後

8
時
30
分
ま
で（
L
O
）。毎
週

月
曜
日
定
休
。

●
五
稜
郭
町
10-

12

☎
32-

3
2
0
1

　
ダ
イ
エッ
ト
に
成
功
し
て
夏
を

向
か
え
た
い
…
と
い
う
人
に
オ
ス

ス
メ
の一
軒
、市
内
日
吉
町
4
丁

目
・
北
高
裏
に
あ
る
オ
レ
ン
ジ
色

の
建
物
が
キ
レ
イ
な『
ホ
ロ
ニ
ッ

ク
函
館
』。

　
こ
の
店
で
は
美
し
く
元
気
に

な
れ
る
メ
ニュ
ー
が
豊
富
に
そ
ろ

っ
て
い
ま
す
が
、こ
の
時
期
の
人

気
は「
耳
ツ
ボ
ダ
イ
エッ
ト
」。代

表
の
中
野
千
鶴
子
さ
ん
自
身
も

産
後
の
体
重
が
戻
ら
ず「
耳
ツ

ボ
ダ
イ
エ
ッ
ト
」を
体
験
し
、3

カ
月
で
9
キ
ロ
の
ダ
イ
エ
ッ
ト
に

成
功
し
た
の
だ
と
か
。「
耳
ツ
ボ

ダ
イ
エ
ッ
ト
」は
、筋
肉
な
ど
を

減
ら
す
こ
と
な
く
脂
肪
の
み
を

燃
や
し
、週
2
回
の
耳
ツ
ボ
交
換

で
3
カ
月・平
均
8
〜
12
キ
ロ
の

ダ
イ
エ
ッ
ト
が
可
能
。ま
た
、産

後
や
自
己
流
ダ
イ
エッ
ト
な
ど
で

崩
れ
た
体
の

内
側
の
バ
ラ
ン

ス
も
整
う
た
め
、

キ
レ
イ
に
健
康

的
に
痩
せ
ら

れ
リ
バ
ウ
ン
ド

も
あ
り
ま
せ
ん
。

ま
ず
は
、太
っ

た
原
因
を
つ

き
と
め
適
正

体
重
を
割
り
出
し
、ダ
イ
エ
ッ
ト

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
提
案
す
る「
無

料
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
」を
受
け
て

か
ら
ダ
イ
エ
ッ
ト
を
ス
タ
ー
ト
す

る
か
決
め
ら
れ
る
の
で
安
心
。今

な
ら「
耳
ツ
ボ
ダ
イ
エッ
ト
」を
は

じ
め
る
と
、ダ
イ
エッ
ト
効
果
ア
ッ

プ
の「
ゲ
ルマ
ニ
ウ
ム
温
浴
」（
通

常
20
分
1
5
7
5
円
）の
3
カ

月
フ
リ
ー
パ
ス
チ
ケ
ッ
ト
を
プ
レ

ゼ
ン
ト（
先
着
10
人
）。営
業
時

間
は
午
前
10
時
〜
午
後
8
時（
受

付
は
午
後
6
時
ま
で
）。予
約
制
。

毎
週
日
曜
日
、毎
月
第
2
土
曜

日
、祝
日
定
休
。駐
車
場
有
。

●
日
吉
町
4-

17-

9

☎
32-

1
8
4
0

http://holonic.m
ain.jp

効果倍増の赤外線付きマシン効果倍増の赤外線付きマシン

わたしにお任せください!

3ヶ月でマイナス15 ｋｇ！

Before After
ホロニック函館・整体師 中野が
3ヶ月のダイエットを体験しました。
■体　　重／76kg⇒61kg
■体脂肪率／26％⇒14％


