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応援します！　あなたの生き方

函館釧路 本道屈指の漁港、そして文化の香り…
北海道屈指の漁港を持つ釧
路市は、鮮度抜群の魚介類が
堪能できます。野生生物の宝
庫釧路湿原や、釧路に滞在し
ていた啄木にちなんだ啄木通、
釧路市出身の世界的建築家
設計によるユニークなデザイ
ンの建築物群があり、文化の
香りがする街です。

釧路市動物園：釧路市内から車で30分ほどで
行ける釧路市動物園。象やライオンなど大型
動物から丹頂鶴、エゾヒグマ、シマフクロウなど、
北海道にだけ生息する稀少動物達もいます。
稀少動物がいる北海道ゾーンにはミニ湿原が
あり、散策しながら動物達を観察できるように
なっています。また、観覧車やメリーゴーランド
などがある遊園地を併設しており、家族そろっ
て楽しめます。☎0154-56-2121。

港文館：港文館は旧釧路新聞社を復元した建
物。1階はティールーム、2階は釧路新聞社で
記者をしていた石川啄木に関する資料が展示
されています。入館無料。☎0154-42-5584。
釧路市立美術館：釧路市生涯学習センター3
階にある釧路市立美術館は、常設展から企画
展まで幅広く開催。9階の展望レストランポル
トは釧路市街から大平洋まで一望できるスポッ
トです。☎0154-41-8181。

担当者：大場小夜子

竹老園東家総本店：創業明治7年。釧路きっ
ての老舗そば店。釧路のそばは淡い緑色が多
いそう。緑色にする技術を釧路に広めたのが
この店。おすすめは「特製品コース」（2460円）。
スープのかしわぬき、卵黄をつなぎにした蘭切
りそば、茶そば、そば寿司のコースです。広い
庭園と店内奥にある座敷は日本家屋の伝統を
そまま残して風情があります。釧路に行ったら
ぜひ行ってみてほしい1軒。☎0154-41-6291。

全日空ホテル：『全日空ホテル』のツインルー
ムは、ほとんどがハーバービューで眺め抜群。
料金のほうは、ツイン2人使用で24255円（税込）
～。☎0154-31-4765。
炉ばた煉瓦：炉端焼き発祥の地釧路に来たら
本場の炉端焼をぜひ、味わいたい。全日空ホ
テル向いにある『炉ばた煉瓦』は、水産工場
直送鮮度抜群の魚介類を炭火で焼き、塩胡
椒で食べる本格炉端焼。☎0120-50-3233。

（株）北海道エアシステム（HAC）　☎0120-25-5971（JAL・HAC共通）（株）エアトランセ　☎0120-87-3180

名物料理おすすめ土産品
丹頂鶴の華麗な
姿に惹かれてお
土産は「丹頂鶴
の卵」。幣舞橋
沿いにある『釧
路フィッシャーマ
ンズワ－フMOO』
にて購入しました。
☎0154-23-0600。

釧路に行ったら
やはり食べたい
『和商市場』名
物の「勝手丼」。
ご飯からネタまで、
市場の店で自由
に選んで丼を作
ることができます。
☎0154-22-3226。

函館女満別 オホーツクの海と大地、感動と美味の旅
オホーツクの海の幸と美しい湖、
そして『博物館網走監獄』『オ
ホーツク流氷館』などが有名
な道東有数の観光地・網走市
と、季節ごとに美しく大地の色
を変える大空町。今回は函館
空港から女満別空港までの空
路を利用し、楽しくて美味しい、
オホーツクの旅を体験した。

博物館網走監獄：明治時代の網走監獄を復
原した野外博物館。リアルな人形を用いて再
現された当時の獄中の様子には、しばし言葉
を失う。少人数でも監視できるよう作られた五
翼放射状平屋舎房は必見！　館内では監獄
食（500円）を食べることもできる。5月3日～5
月6日には、特別企画盛りだくさんの「GWスペ
シャルイベント」が催される。午前8時～午後6
時。料金は大人1050円ほか。☎0152-45-2411。

オホーツク流氷館：白い大陸移動…流氷の
神秘を知るならココ。マイナス18度の厳寒流
氷展示室には本物の流氷が展示され、触るこ
とができる。室内で濡れタオルをグルグル回す
とカチカチに…。また、クリオネやフウセンウオ、
ナメダンゴといった流氷の海の生き物を見るこ
ともできる。館内で販売されている流氷ブルー
ソーダ（300円）も美味しい。午前8時～午後6
時。料金は大人520円ほか。☎0152-43-5951。

担当者：青山慎司

ホテル網走湖荘：網走湖温泉郷の中でも特に
有名なホテル。全3棟からなる施設からは美し
い網走湖を望む。圧巻は驚くほどの広さの天
然温泉大浴場と、情緒漂う露天風呂・乙姫の
湯（＝写真右）。料理はもちろん、オホーツクの
海の幸が豊富。女満別空港から車で20分。知
床国立公園や阿寒国立公園も日帰り圏で、美
しい自然に触れるオホーツクの旅に最適な拠点。
☎0152-48-2245（予約専用）。

大空町・芝桜公園：平成18年3月、女満別町
と東藻琴村が合併し、大空町が誕生。知床へ
と続くオホーツクの大地は、メルヘンの丘の焼
雲、朝日ヶ丘のひまわり、藻琴山からの雲海など、
季節によってその美しい姿を見せる。特に5月
中旬～6月上旬頃は、女満別空港から車で20
分の場所にある東藻琴の「芝桜公園」の満
開の芝桜が有名で、例年10万人の観光客が
訪れる。☎0152-74-2111（大空町商工観光課）。

名物料理おすすめ土産品
博物館網走監獄
近くの土産店で、
「これが大人気
なのよ！」と、店の
人に勧められた1
品。柔らかさとほ
どよい甘さが最高。
何よりネーミング
が素敵。24個入
1050円。

函館空港振興協議会
北海道地域航空推進協議会

飛行機で行く
北海道内
春の旅

函館発着

道内観光スポットに、本紙記者が
直接足を運んで、現地取材！！

特別企画

　本格的な行楽シーズン！　そこで今回は、函館空港から
飛行機で行ける道内の話題の観光スポットに注目し、4人の
本紙ライターがそれぞれの観光地に出向いて体験取材をし
ました。まさに“ 道内ひとっ飛び”という感じですぐに到着し
てしまうから、疲れ知らずのゆったり旅が実現できます。

オホーツクと
いえば、やは
りタラバガニ
などに代表さ
れる海の幸。
ホテル網走
湖荘で味わ
った料理は、
鍋、焼き物、
刺身ともに、最高の味わいでした。

写真提供：大空町商工観光課

博物館網走監獄で監獄食を
いただきました！

網走監獄から帰りました。
ごまだれきな粉餅

オホーツク海の幸
勝手丼丹頂鶴の卵

提供

飛行機の運行状況、航空運賃につきましては
直接、各航空会社までお問い合わせ下さい。

釧路
女満別
旭川
帯広

函
館

約1時間15分
約1時間15分
約1時間
約1時間5分

函館空港から
各空港までの
所要時間

北海道エアシステム（ＨＡＣ）より…
①函館～旭川間往復航空券
②函館～釧路間往復航空券

航空チケットを本紙読者にプレゼント！！

各1名様
有効期間：年内（ただし、年末や３連休などの繁忙期は除外）
エアトランセより…
③函館～帯広間往復航空券
④函館～女満別間往復航空券 各1名様
有効期間：6月1～30日

応募方法：ハガキに、希望する航空券の番号（①
～④）・区間、郵便番号、住所、氏名、電話番号
を明記し、青いぽすとへのご感想もお書きの上、
〒040-8605、函館どつく内、（株）青いぽすとHD、
「航空券プレゼント」係まで。締切は5月11日必着。
※当選者には、各航空会社窓口で交換する航空チケットの「目録」をお
　送りしますので、予めご了承下さい。
※お寄せいただいた個人情報は、賞品の発送に利用するほか、ご感想を
本紙『読者の声』に住所・イニシャル表記で掲載する場合がございます。



函館旭川 北の暮らしと動物達が創るワンダーランド
いまや、爆発的人気の旭山動
物園をはじめ、大人も子どもも
楽しめて、好奇心をくすぐられ
るスポットが多い旭川市に行
ってきました。7月1日～9月17
日には、市内の見所を無駄な
くグルっとまわる観光バス「フ
ァンファン」が運行しており、
便利でお得です。

旭川市旭山動物園：野生に近い環境づくりに
よる動物の活発な動き、そして動物と観客の
距離が限りなく近いことが魅力の旭山動物園。
最新施設は「チンパンジーの森」。巨大遊具
や地上5メートルにかかるスカイブリッジで、自
由自在に動き回るチンパンジー。ガラス張りの
飼育施設では息遣いが聞こえるくらい間近に
チンパンジーがいてドキドキ、何だかこちらの方
が見られている気分になりました！　アザラシ
は大きな円柱を上へ下へと垂直に泳ぎ、愛嬌
ある表情がたまらない。迫力あるダイビングが
人気のホッキョクグマは、水中、水面、陸上の
視点で観察することができます。動物がエサを
食べる姿を見ることができる「もぐもぐタイム」
も興味深く、動物って元気でおもしろくて愛し
いと感じさせてくれる。今度は仕事抜きで必ず
行きたい、そして何度でも行きたい貴重な動物
園です。☎0166-36-1104。

担当者：太田陽子

名物料理

おすすめ土産品

全国的人気投票で、何と第1
位にもなった『エチュード洋菓
子店』のプリン。さすが日本一、
本当に驚きのなめらかさでした。
☎0166-54-7899。

豚骨をベースに、煮干などの
海産物のだしを加えた独特の
しょうゆ味。スープの表面には
ラードが浮かび冷めにくい工
夫が！！

旭川市科学館サ
イパル：2005年7
月にオープン、子
どもだけでなく、大
人も1日中ワクワ
ク楽しめるニュー
スポットです。北
国・地球・宇宙の
3つのテーマに分
かれた常設展示

室は身近な疑問に対し、乗ったり触れたり動いたりと、
体感しておもしろく学べるものがいっぱい！　天文台
や直径18メートルのプラネタリウムも迫力満点です。
●宮前通東　☎0166-31-3186。

コサイン：木の街、
そして家具の街と
して有名な旭川
市で、特にオスス
メの小家具メー
カーが「コサイン」。
ユニークなデザイ
ンながら、暮らし
に深く溶け込む
実用性のある小

家具を作っています。知恵と工夫がいっぱいのテーブ
ルやイス、端材を生かしたり、木目の表情が愛しく思え
る小物達が楽しげに並んでおり、心和む空間といえそ
うです。●永山町6-6-5　☎0166-47-0100。

男山酒造り資料
舘：大雪山系の
万年雪を源とする
伏流水と醸造に
最適な寒さにはぐ
くまれ、海外のコ
ンクールで数々
の金賞受賞に輝
く「男山」。酒造
りの歴史と文化

を伝えるこの資料館は貴重な資料を展示、蔵元だけ
に日本酒の芳醇な香りに満ちていい気分に…。おみ
やげコーナーや、各種銘柄の無料試飲コーナーもあり
ます。●永山2-7　☎0166-47-7080。

あさひかわラー
メン村：「青葉」、
「いってつ庵まつ
田」、「一蔵」、「山
頭火」、「さいじょ
う」、「元祖旭川
ラーメン」、「いし
田」、「天金」と8
店舗が集結した
旭川ラーメン堪

能スポット。各店ハーフサイズメニューがあり、食べ比
べも可能。昨年、ユニークなラーメン村神社も登場、ス
ープのように熱い絆が麺のように長く続くように祈願
する神社です。●永山11-4（パワーズ内）。

新和食　町家：
地元で支持され
ている創作和食
の居酒屋です。
旬の素材を吟味し、
手間を惜しまずに
和食の基本を大
切にしながら、器
や盛り付けには
スタイリッシュなセ

ンスを感じさせる料理が人気です。海苔でつつまれた
ユニークな「じゃがバター」（550円）、「マグロのユッ
ケ風」（790円）「揚げおにぎり海老の照りだんマヨネ
ーズ」（580円）。●3条通7　☎0166-27-1144。

扇松園（せんし
ょうえん）：旭川
をこよなく愛し、地
元の木工芸品や
食にこだわったサ
ービスを心がける
女将がもてなして
くれる、老舗和風
旅館。手入れの
行き届いた日本

庭園が各部屋から望めゆっくりくつろげます。定評あ
る料理は地元の豆やそばも取り入れて上品な美味しさ。
1泊9450円～。江丹別と幌加内のそば粉を使うそば
処も併設。●高砂台3　☎0166-61-5154。

函館帯広 帯広グルメと癒しに出会う旅
十勝平野の中心にある帯広
市は、広大な大地と防風林に
囲まれ、新鮮な農産物や酪農
製品が豊富で多彩な食を楽し
める街。グルメは、良質の豆で
作るお菓子や、いまや全国区
になった豚丼が有名。紫竹ガ
ーデン、真鍋庭園など園芸フ
ァン必見！！

北海道ホテル：『北海道ホテル』は、アールデ
コ様式のホテルで、十勝産のレンガや地元産
の自然素材で作られた建物は癒しの空間。ち
なみに、左の写真は「バード・ウオッチ・カフェ」
のディナーで、地元産の食材を使った本格派
フレンチが楽しめる。アロマテラピーとモール
温泉で疲れを癒して、ロビーを飾る有名画家
の絵画でギャラリー気分を楽しんでみてはいか
が…。☎0155-21-0001。

担当者：野村保子

北の屋台：50ｍほどの通りに18件の屋台がズ
ラリと軒を並べる。地元の野菜農家と酪農家
が営む店、ブラジル料理、無国籍料理、広東料
理、スイス料理などなど、地元産の食材を使っ
た個性的で美味しい味を競う店がそろってい
るのが特徴。美味しい料理と人に出会う屋台
の魅力にあふれ、ここを目指して訪れる観光客
も多い。問い合わせは『北の起業広場協同組
合』☎0155-23-8194。

名物料理

おすすめ土産品

サツマイモの風味を活かした
やさしい味と、カスタードが絶
妙の出会いのスイートポテト…。
「クランベリー本店」（☎0155-
22-6656）。

帯広といえば豚丼。網焼きし
たやわらかい豚肉にあっさりタ
レがごはんにからまって、さす
が伝統の味。地方発送有。
☎0155-23-4478

六花亭本店：『六
花亭本店』は、創
業1933年の北海
道屈指の菓子店
として有名。１階
はショップで、洋
菓子から和菓子
まで色とりどりの
お菓子がそろう。
2階の喫茶で好

評なのが「さくさくパイ」（125円）で、サクサクの食感
とクリームが絶妙にマッチ。「早春・帯広の森」(400円)
は、チーズケーキに苺のクリームがのってふんわりと
美味しい春の味。☎0120-012-666。

緑ケ丘公園：市
内の中心部にあ
る広大な自然公
園で、芝生の広
場や池があって、
散策を楽しむコー
スがある。ギネス
ブックにも載った
400ｍのベンチか
らの眺めは、まさ

に北海道！　開拓の歴史と農業王国十勝を紹介する「帯
広百年記念館」「おびひろ動物園」「道立帯広美術館」、
数百の植物が自生する「野草園」などがあり、市民の
憩いの場所。

池田町ワイン城：
十勝平野を見下
ろす高台に立つ
『池田町ワイン
城』は、ワイン製
造工場の見学や
ワインの試飲がで
きる。レストランで
は、ワインとロー
ストビーフ、ステー

キなどを楽しむことができる。敷地内にある「ドリカムギ
ャラリー」には、池田町出身の吉田美和さんのステー
ジ衣裳や限定オリジナルグッズなどがあり、ファン必見。
☎0155-72-2467。

柳月スイートピ
アガーデン：北
海道の開拓を象
徴するお菓子「三
方六」で有名な
「柳月」の工場。
ショップとカフェテ
ラスがあり、工場
見学をすることも
もできる。店舗限

定の「ホワイトサークル」（135円）はシンプルなチー
ズタルトで、ボリュームたっぷりの「バナナでシュー」も
おすすめ。無料で楽しめるコーヒーと一緒に、ぜひ味わ
ってみたい。☎0155-32-3366。

ばんえい競馬：
ばんえい競馬は、
サラブレッドの倍
近い1トン大型馬
に、最大1トンの
荷重をつけた鉄
ソリを曳かせて競
う世界で唯一の
レース。200ｍの
直線コースの2つ

の障害を乗り越えながら走る勇壮な姿は、地元客をは
じめ観光客にも人気。隣にある「馬の資料館」には、
十勝の開拓に重要な働きをした農耕馬を中心に、馬
具や農耕の道具など、馬文化の展示が興味深い。

十勝川温泉とネ
イチャーセンタ
ー：十勝川温泉
は世界的に珍し
い植物性モール
温泉として有名。
北海道遺産に選
定され、肌がつる
つるになる美人
の湯として知られる。

また、『ネイチャーセンター』では、十勝平野の大パノ
ラマを望む熱気球のフライトツアーが楽しめる。カヌー
や川下りのツアーもあるので、詳しくはお問い合わせ
を…。☎0155-32-6116。

ひよこのお昼ねプリン
（294円）

旭川ラーメン

スイートポテト

はげ天本店の豚丼

（株）北海道エアシステム（HAC）　☎0120-25-5971（JAL・HAC共通）（株）エアトランセ　☎0120-87-3180
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の目
▼
オ
レ
ン
ジ
色
の
美
し
い
飛
行
機
で

女
満
別
空
港
へ
と
向
か
っ
た
。「
国

境
の
長
い
ト
ン
ネ
ル
を
抜
け
る
と
雪

国
で
あ
っ
た
」は
、有
名
な
川
端
康

成
氏
の
小
説『
雪
国
』の
書
き
出
し

だ
が
、空
の
旅
で
も
そ
れ
に
似
た
ニュア
ン
ス
を

覚
え
る
こ
と
が
あ
る
の
だ
と
実
感
し
た
の
は
、

飛
行
機
が
着
陸
の
た
め
に
高
度
を
下
げ
て
厚

い
雲
を
抜
け
た
時
…
。窓
の
下
に
突
然
、真
白

に
雪
化
粧
し
た
大
地
が
姿
を
現
わ
し
た
。大

地
に
立
つ
防
風
林
は
ま
る
で
、白
い
キ
ャ
ン
バス

に
描
か
れ
た
地
上
絵
の
よ
う
。▼
3
月
下
旬
。

函
館
を
出
た
時
は
春
の
陽
気
さ
え
感
じ
ら
れ

た
と
い
う
の
に
、粉
雪
舞
う
大
空
町
に
降
り
立

っ
た
瞬
間
、同
じ
道
内
で
も
天
候
は
こ
う
も
違

う
の
か
と
、あ
ら
た
め
て
本
道
の
広
さ
を
実
感

し
た
。▼
散
策
ス
ポ
ッ
ト
探
し
に
追
わ
れ
て
い
た

僕
は
、オ
ホ
ー
ツ
ク
海
の
眺
望
が
絶
好
と
い
わ

れ
る
ポ
ン
モ
イ
海
岸
と
い
う
場
所
へ
と
車
を
走

ら
せ
た
。斜
里
方
面
へ
向
か
う
道
路
の
左
側
に

は
、砂
浜
に
流
氷
が
打
ち
寄
せ
る
静
か
な
海

岸
の
風
景
が
広
が
って
い
た
。も
し
そ
こ
が
美

し
い
南
の
島
な
ら
ば
、国
際
的
な
サ
ー
フ
ス
ポ
ッ

ト
の
ひ
と
つ
に
挙
げ
ら
れ
る
で
あ
ろ
う
ほ
ど
の

素
晴
ら
し
い
波
が
絶
え
ず
押
し
寄
せ
る
。思

わ
ず
路
肩
に
車
を
停
め
て
オ
ホ
ー
ツ
ク
の
波
を

眺
め
て
い
る
と
、寒
空
の
下
、セ
ミ
ド
ラ
イ
ス
ー

ツ
に
身
を
包
み
、サ
ー
フ
ボ
ー
ド
を
抱
え
て
海
へ

と
向
か
う
1
人
の
若
い
サ
ー
ファ
ー
の
姿
を
目

に
し
た
̶
̶
。▼
新
聞
報
道
に
よ
れ
ば
、道
民

の
89
％
が
大
都
市
圏
と
地
域
と
の
間
の
格
差

拡
大
を
感
じ
て
い
る
と
い
う
。出
張
中
、網
走

市
内
の
ホ
テ
ル
の
ロ
ビ
ー
で
読
ん
だ
朝
刊
の
地

方
版
に
も
、同
市
の
雇
用
問
題
に
つい
て
の
深

刻
な
記
事
が
書
か
れ
て
い
た
。地
域
と
は
何
な

の
だ
ろ
う
。地
域
で
、人
は
幸
せ
に
暮
ら
せ
る
の

だ
ろ
う
か
。▼
帰
り
の
飛
行
機
の
中
で
、函
館

の
タ
ウ
ン
誌
に
連
載
中
の
我
が
尊
敬
す
べ
き
エ

ッ
セ
イ
ス
ト
か
ら
以
前
い
た
だ
い
た
手
紙
の
こ
と

を
思
い
出
し
て
い
た
。そ
う
い
え
ば
、そ
の
人
も

網
走
市
の
出
身
。「
い
ま
、暮
ら
し
て
い
る
所
が

天
国
な
ん
で
す
ね
」。手
紙
に
は
、そ
う
綴
ら

れ
て
い
た
。人
は
き
っ
と
、“な
い
も
の
ね
だ
り
”

な
の
だ
ろ
う
。だ
か
ら
こ
そ
、身
近
な
も
の
を

見
つ
め
直
し
、自
分
の
住
む
街
に
な
い
も
の
を

望
む
よ
り
、自
分
の
住
む
街
な
ら
で
は
の
素
晴

ら
し
い
も
の
を
見
つ
け
る
こ
と
が
、地
域
で
幸

せ
を
掴
む
ヒ
ン
ト
と
い
え
る
の
か
も
知
れ
な
い
。

オ
ホ
ー
ツ
ク
の
サ
ー
ファ
ー
も
、そ
う
い
う
も
の

を
見
つ
け
る
こ
と
が
で
き
た
。あ
の
波
に
乗
れ

る
人
生
は
、き
っ
と
素
晴
ら
し
い
。▼
気
づ
く
と

飛
行
機
は
着
陸
の
た
め
高
度
を
下
げ
て
雲
の

中
に
入
って
い
た
。飛
行
機
が
雲
間
を
抜
け
る

と
、春
の
日
射
し
で
眩
し
い
く
ら
い
の
大
森
浜

が
、オ
レ
ン
ジ
の
翼
の
向
こ
う
側
に
映った
。（
慎
）

オ
ホ
ー
ツ
ク
の
サ
ー
ファ
ー

AO-PO COOKING MEMO ＊お手軽＆ヘルシーメニューの作り方講座＊

Dr.田上の 健康的ダイエット講座
　　ダイエットのために入院したＡさん（37才）
身長163cm、体重105kg。本人は太っている
だけで病気はないと思っていました。ところが
血圧は拡張気圧が100をこえ、足はむくみ、肝
臓に脂肪がたまって脂肪肝となり肝機能障
害があり、睡眠時無呼吸症候群、膝の痛みと
いろんな異常がみつかり、中でも本人が1番

驚いたのは血糖が230mg／dl、ヘモグロビンＡ1Ｃ9.8％とかなり悪
化した糖尿病がみつかったのです。全く症状もないため何年か後に
合併症が起こってはじめて病気がわかったのではもう手遅れです。
　2ヶ月半の入院ダイエットで、特別ダイエット食と食べ方（野菜から
食べる、ひと口30回噛んでゆっくり30分以上時間をかけて食べる）、
食後30分から歩く運動を体力に合わせて徐々に長くしました。その
後で、温泉浴、岩盤浴でリラックスしながら代謝を良くし、カロリーを
消費します。これを実行して23kgの減量に成功し、血糖値は食前、
食後とも100mg／dl以下、ヘモグロビンＡ1Ｃ5.5％と正常になりまし
た。このダイエットで糖尿病が良くなっただけでなく、高血圧、脂肪肝、
睡眠障害、膝の痛みすべてが良くなったのです。
　太っていることは病気だと思って下さい。
　痩せることで病気を良くすることができます。
　魚住金婚湯医院では温泉と岩盤浴を利用して肥満治療をしているので気軽にご相談下さい。
魚住金婚湯医院院長　田上 広樹
●二海郡八雲町上ノ湯7　☎0137-67-2311　http://www.uozumi-clinic.com/

 

家
族
か
ら
尊
敬
さ
れ
た
い
、「
ち
ょ
い
不
良（
ワ
ル
）」な
ん
て
呼
ば
れ
た
い
…
。い
つ
ま
で
も
カ
ッコ
良
く

あ
り
た
い
オ
ヤ
ジ
の
“下
心
”を
叶
え
る
た
め
の
あ
れ
こ
れ
を
、オ
ヤ
ジ
ラ
イ
タ
ー・青
山
が
探
し
ま
す
。

Brand New Life Style

し
た
ご
こ
ろ

今月の下心
いけ花とは、自然の中で自
分が生かされていることを
知り感謝する気持ちと、美し
いものを素直に美しいと思
える心を磨くこと。我が国の
時代の先人が創り出した花
宇宙という文化の中で、品
格と感性を高めたい…。

感
謝
の
6
周
年
、豪
華
フ
ル
コ
ー
ス
を
今
回
限
り
50
％
オ
フ

イ
リ
ュ
ー
ジ
ョ
ン

12.ダイエットで
　 　糖尿病が治りました

色
々
お
に
ぎ
り気持ちのいい季節…、かわいいおにぎりを

持って出かけませんか？　ラップで握るから
簡単。食べる時もそのままで。ケチャップライ
スを包んだオムライス風、ハムで包んだ洋風
おにぎり、かつお節の定番おにぎりの3種類。

オムライス風おにぎり
●ごはん…1膳　薄焼き卵…1枚　●ケチャップ…大1
お茶碗にラップを敷いて、薄焼き卵を乗せ、ケチャップを
混ぜたごはんをのせ、ラップごと握る。　
ハム巻きおにぎり
●ごはん…1膳　●ハム…1枚　●キャベツ…1枚
お茶碗にラップを敷いて、サッとゆでたキャベツを細め
に切りハムを重ね、ごはんをのせラップごと握る。
カツオおにぎり
●ごはん…1膳　●かつお節…大1　●醤油…小1
●ほうれん草の茎…少々
お茶碗にラップを敷いて、ほうれん草の茎をかざりに置き、
醤油をまぶしたかつお節を混ぜたごはんをのせ、ラップ
ごと握る。
ご飯は少し冷ましてから握りましょう。直接、手
で握らないので衛生的にも安心です。

写真左が、今回の完成作品。ちなみに、この作品では、上
に伸びた枝が「天」、左に伸びた枝は「地」、右の枝は「人」
をそれぞれ表現している。つまり、作品そのものを宇宙に
見立て、人が自然の中で生かされている姿を表している。「華
道、すなわち自分の生き方を見つける道です」と話してくれ
た仲谷先生。花のいけ方にも、それぞれ深い意味合いが
ある。今回の体験で最も興味深く感じたのは、日本文化の
奥深さ。我が国の時代の先人は、本当に繊細な心で素晴
らしい文化を伝承してきたのだと痛感した。

1輪の花、1枚の葉、そして
ひと枝ひと枝…全ての良さ
を活かして作品を仕上げる
のがいけ花の真骨頂。経営
者がビジネスに活かすため
に学ぶこともあるそうだが、
その意味も理解できる。

いけ花で重要なのは木と花
を選ぶこと。季節感はもちろ
ん、枝ぶりや色の組み合わ
せ方などによって作品の善
し悪しが決まるといっても過
言でない。今回は、仲谷先
生のアドバイスもあって、桜
とフリージアを選び、春らし
い作品に挑戦した。

今回、取材協力いただいた
のは、東京が家元の『古流
かたばみ会』3代目北海道
支部長の仲谷理燿先生。
240年あまりの伝統文化を
重んじながらも、いけ花を通
じて季節感やゆとりある心
など、現代人に失われつつ
ある精神を伝え続ける。

古流かたばみ会
北海道支部

●千代台町32-22
☎32-0325

松総斉　仲谷理燿

取材協力

　

上
質
で
洗
練
さ
れ
た

フ
ラ
ン
ス
料
理
が
楽
し

め
る『
イ
リ
ュー
ジ
ョ
ン
』

は
今
年
5
月
1
日
で
オ

ー
プ
ン
６
周
年
。日
頃
の

感
謝
を
こ
め
て
5
月
1

日
か
ら
ス
ペ
シ
ャ
ル
メ
ニュ

ー
を
用
意
し
て
い
ま
す
。

通
常
１
人
2
1
0
0
0

円
の
と
こ
ろ
、50
％
オ
フ

の
1
0
5
0
0
円
で
優

雅
な
フ
ル
コ
ー
ス
が
味
わ
え

ま
す
。普
段
は
限
定
で
使
用

す
る
プ
ロ
バ
ン
ス
風
の
2
階

の
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
レ
ス
ト
ラ
ン

「
ラ・プ
チ・イ
リュー
ジ
ョン
」

に
て
Ｖ
Ｉ
Ｐ
気
分
で
味
わ
え

る
昼
夜
共
通
の
至
福
の
コ
ー

ス
。2
人
以
上
で
ど
う
ぞ
。

限
定
20
組
で
す
。

　

さ
ら
に
ラ
ン
チ
タ
イ
ム
は
、

1
0
5
0
0
円
の
フ
ル
コ
ー

ス
を
5
2
5
0
円
で
提
供（
4

人
以
上
の
利
用
に
限
り
）。

　
そ
の
ほ
か
、通
常
メ
ニュー

は
ラ
ン
チ
が
1
5
7
5
円
〜
、

デ
ィ
ナ
ー
は
3
1
5
0
円
〜

と
な
っ
て
い
ま
す
。営
業
時

間
は
午
前
11
時
〜
午
後
2
時
、

午
後
5
時
〜
午
後
11
時
。

毎
週
月
曜
日
定
休
。な
お
、

振
替
休
日
の
4
月
30
日（
月
）

は
営
業
致
し
ま
す
。

●
白
鳥
町
17-

14

☎
40-

3
5
8
8

一口のお愉しみ

フレッシュフォアグラの イベリコ豚生ハム巻き

ズワイ蟹とアボガドのドーム仕立て

温製ホワイトアスパラガス
オレンジ風味ソース

ウニのコンソメゼリー寄せ
ウイキョウのムースとともに

レンズ豆のスープ カプチーノスタイル

フランス産舌平目のクッサン 2色ソース

お口直しのグラニテ

イベリコ豚のキャベツ包み
4日間かけて仕上げました

極上ピーチメルバ

＜メニューの一例＞



［なるほどトピックス］Naruhodo Topics 子育て倶楽部

張磨翔太くん
平成13年10月31日生

今
月
の
元
気
印

　1月30日号に掲載した2人目の
出産に悩んでいる（Y）さんに、たく
さんのお便りが届いていますが、今
回は「年子の育児はとても楽しく、
兄弟が寄り添う姿は微笑ましく幸せ」
という（S）さんからのお便りを紹介
します。

　私は一緒に遊んだりするのが
得意ではなく1人目の子が不憫で、一緒に遊ぶ兄弟を早く
生んであげたい、大変な育児を短期間で終わらせたい、2
人目不妊の話しを耳にし（私もホルモンのバランスが良く
ないので）早い時期から2人目を考え、年子で妊娠しました。
下の子が1歳半くらいになるまでは体力的に大変でしたが、
2歳を過ぎた頃から遊びも夜寝る時も何でも2人仲良くや
ってくれているのでとても微笑ましいし、1人目の子にか
まってあげられなかった精神的ストレスがなくなり、育児
を楽しく思えるようになりました。今では子供は幼稚園児
ですが、周りの友達から「年の近い兄弟も良かったかな～」
なんて声も聞こえるので（Y）さんが体力・精神的に可能
であれば早いうちに2人目を考えた方がいいのでは、と思
います。私はその後、3人目がなかなかできず2人目出産
から4年かけてようやく授かり出産しましたが、4歳離れた
子供も格別にかわいいです! 上の子がお世話をやいてく
れる姿も格別です! 年子と年の離れた子、両方の出産・育
児を経験してみて、私がもし子供を2人と決めていたら、
次も年子で育てたいです。何より、精神的に1人に目を向
けるのではなく、2人に目を向けるからか、1人だけ育てて
いた頃より大らかな気持ちになれ、育児が楽しいという気
持ちになれたからです。そして、3人育てている今はます
ます大らかな気持ちになれ、1番育児が楽しいです。そう
いう意味では（Y）さんにも年子の育児、ぜひぜひおすす
めです! （S ）
　
　（Y）さんの参考になれば…と届いた（s）さんからのお便りで
したが、皆さんはどう思われますか? 年子の子育て真っ只中の
ママのご意見やその他のアドバイスなどなど、様々なお便りを
お待ちしております。　　
（ご意見・ご感想は…）
〒040-8605
函館どつく株式会社内・株式会社青いぽすとHD
『子育て倶楽部』係
FAX 23-5699
Eメール aoi-post@aurora.ocn.ne.jp

い
ま
が
お
得
!
 
ス
ク
ー
ル
生
募
集
中

ピ
ア・イ
ン
ド
ア
テ
ニ
ス
ス
ク
ー
ル

　
こ
の
春
、新
し
い
こ
と
を
は

じ
め
た
い
と
思
っ
て
い
る
貴
方

に
オ
ス
ス
メ
し
た
い
の
が
、市
内

富
岡
3
丁
目
に
あ
る『
ピ
ア・

イ
ン
ド
ア
テ
ニ
ス
ス
ク
ー
ル
』。

現
在
、第
1
5
3
期（
5
月
8

日
〜
7
月
2
日
）ス
ク
ー
ル
生

募
集
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
中
に
つ
き
、

お
得
な
サ
ー
ビ
ス
が
満
載
で
す
。

　

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
の
内
容
は
①

入
会
金
通
常
5
2
5
0
円
の

と
こ
ろ
、全
ク
ラ
ス
無
料
。②

初
級
B
ク
ラ
ス
受
講
料（
1
期

分
）通
常
1
2
6
0
0
円
の
と

こ
ろ
、50
%
オ
フ
の
6
3
0
0

円
。③
キ
ッ
ズ
ま
た
は
ジ
ュニ
ア

E
ク
ラ
ス
の
新
規
入
会
者
に
は

リ
ュッ
ク
サ
ッ
ク
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
。

④
経
験
者
の
新
規
入
会
者
に

は
テ
ニ
ス
シ
ュ
ー
ズ
を
プ
レ
ゼ
ン

ト
と
、こ
の
チ
ャ
ン
ス
は
見
逃
せ

な
い
と
こ
ろ
。レ
ッ
ス
ン
は
ク
ラ

ス
別
で
行
っ
て
い
る
の
で
、同
じ

レ
ベ
ル
の
レッス
ン
生
同
士
楽
し

み
な
が
ら
汗
を
流
し
て
い
ま
す
。

こ
の
時
期
は
転
勤
族
の
入
会

も
多
く
、テ
ニ
ス
を
通
じ
て

友
達
作
り
も
で
き
そ
う
で
す
。

　

ラ
ケ
ッ
ト
や
シ
ュ
ー
ズ
の

無
料
レ
ン
タ
ル
も
行
っ
て
い

る
の
で
、気
軽
に
は
じ
め
ら

れ
る
点
も
魅
力
。も
ち
ろ
ん
、

指
導
は
親
切
、丁
寧
。見
学

も
受
付
て
お
り
ま
す
の
で
、

レ
ッ
ス
ン
の
雰
囲
気
を
覗
い

て
み
て
は
い
か
が
で
す
か
。

な
お
、各
ク
ラ
ス
の
レ
ッ
ス
ン

日
時
は
本
紙
広
告
を
ご
覧

下
さ
い
。詳
細
及
び
申
し
込
み

は
、電
話
で
ど
う
ぞ
。営
業
時

間
は
午
前
9
時
30
分
〜
午
後

11
時
。無
休
。

●
富
岡
3-

23-

4

☎
42-

0
6
7
7

http://www.piatennis.co.jp

松
花
堂
弁
当
で
、春
の
ラ
ン
チ
を
い
か
が
？

四
季
花
菜

　

四
季
折
々
の
厳
選
さ
れ
た

素
材
を
使
っ
た『
四
季
花
菜
』

の
料
理
は
、見
た
目
も
美
し
く

食
べ
て
も
美
味
し
い
と
評
判
の

1
軒
で
す
。

　

連
休
で
帰
省
し
た
家
族
や

お
友
達
と
の
会
食
に
ぴ
っ
た
り

の「
松
花
堂
弁
当
」（
限
定
10
食
、

1
6
8
0
円
）は
、刺
身
、酢
の

物
、煮
物
な
ど
10
品
で
、和
食

の
ひ
と
通
り
を
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル

に
楽
し
む
こ
と
が
で

き
ま
す
。さ
ら
に
こ

の
ほ
ど
、「
ス
テ
ー
キ

セ
ッ
ト
」（
1
5
7
5

円
）も
新
た
に
登
場

し
ま
し
た
。ラ
ン
チ

サ
ー
ビ
ス
に
は
、週

替
わ
り
の「
今
週
の

お
得
セ
ッ
ト
」（
1
3
7
0
円
）

や
、「
今
日
の
お
得
セ
ッ
ト
」も

あ
り
ま
す
の
で
ぜ
ひ
、こ
の
機

会
に
ど
う
ぞ
！　
ま
た
、食
後

の
コ
ー
ヒ
ー
が
お
か
わ
り
自
由

の
サ
ー
ビ
ス
も
人
気
の
秘
密
で

す
。

　
ま
た
、夜
の
お
す
す
め
は
、オ

ー
ル
“5
0
0
円
メ
ニュー
”で
、

少
し
ず
つ
美
味
し
い
も
の
を
い

ろ
い
ろ
味
わ
い
た
い
向
き
に
ピ
ッ

タ
リ
。ほ
か
に
一
品
料

理
や
お
得
な
セ
ッ
ト
メ

ニュー
も
そ
ろ
っ
て
い
る

の
で
、お
花
見
帰
り
な

ど
に
も
ど
う
ぞ
。

　

1
階
は一部
掘
り
ご

た
つ
と
個
室
風
の
し
つ

ら
え
で
ゆ
っ
た
り
く
つ

ろ
げ
る
空
間
、2
階
は
36
人
用

と
24
人
用
の
２
つ
の
部
屋
が
あ

り
、宴
会
、会
合
、会
食
、法
事

な
ど
の
予
約
を
受
け
て
い
ま
す
。

　

営
業
時
間
は
午
前
11
時
30

分
〜
午
後
3
時（
L
O
／
午

後
2
時
）、午
後
5
時
〜
午
後

10
時
30
分（
L
O
／
午
後
10
時
）。

不
定
休
。店
裏
に
駐
車
場
有
。

●
梁
川
町
21-

18

☎
55-

1
5
1
5

手
間
無
し
安
全
！
　
半
永
久
的
に
雑
草
の
生
え
な
い
庭
に
！

株
式
会
社
 
工
樹
園

　

雑
草
取
り
、ど
う
し
て
い
ま

す
か
？　
「
抜
き
取
っ
て
も
、除

草
剤
を
ま
い
て
も
キ
リ
が
な
い
」

「
足
や
腰
、体
の
負
担
も
大
き

く
っ
て
…
」と
、う
ん
ざ
り
し
て

い
る
人
も
多
い
は
ず
。

　

市
内
上
野
町
の『
工
樹
園
』

が
施
工
す
る
特
殊
防
草
シ
ー
ト

を
使
用
し
た
防
草
対
策
で
、半

永
久
的
に
雑
草
の
生
え
な
い

庭
や
玄
関
先
に
し
ま
せ
ん
か
。

　
こ
の
画
期
的
な
防
草
シ
ー

ト
の
威
力
は
、薄
手
な
が
ら
驚

く
ほ
ど
絶
大
。敷
く
だ
け
な
の

で
と
て
も
安
全
で
す
。そ
の
理

由
は
、少
し
地
面
を
掘
り
下
げ

て
整
地
し
、シ
ー
ト
を
敷
い
て

そ
の
上
に
砂
利
な
ど
を
か
け
る

だ
け
だ
か
ら
…
。シ
ー
ト
は
水

を
通
す
の

で
水
た
ま

り
が
で
き

る
こ
と
も

な
く
、切

り
込
み
を

入
れ
れ
ば

庭
木
な
ど

の
植
物
も

植
え
ら
れ

ま
す
。メ
ン
テ
ナ
ン
ス
は
必
要

あ
り
ま
せ
ん
。雑
草
知
ら
ず
の

庭
は
、同
じ
場
所
で
も
広
々
と

見
え
、自
由
自
在
に
デ
ザ
イ
ン

可
能
、思
う
存
分
庭
い
じ
り
を

楽
し
め
ま
す
。実
際
に
自
宅
に

利
用
し
て
い
る
市
内
旭
岡
の
小

田
桐
さ
ん
は
、「
い
ま
で
は
庭
に

全
く
雑
草
が
出
て
き
ま
せ
ん
。

や
っ
て
よ
か
っ
た
で
す
」と
満
足

の
様
子
。施
工
料
金
の
目
安
は

10
㎡
で
1
5
0
0
0
円
ほ
ど
。

こ
れ
か
ら
は「
雑
草
取
り
は
必

要
ナ
シ
！
」の
時
代
で
す
。お

気
軽
に
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

●
上
野
町
38-

28

☎
59-

0
1
2
1（
担
当
／
工
藤
）

post@kouzyuen.co.jp

ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
に
オ
ス
ス
メ
の
ス
ポ
ッ
ト

レ
イ
モ
ン
ハ
ウ
ス
元
町
店

　
市
内
元
町
の
二
十
間
坂
・
東

本
願
寺
正
門
前
に
あ
る『
レ
イ

モ
ン
ハ
ウ
ス
元
町
店
』は
、カ
ー

ル・レ
イ
モ
ン
が
工
場
と
し
て
使

用
し
て
い
た
ゆ
か
り
の
あ
る
場

所
。1
階
フ
ァ
ー
ス
ト
フ
ー
ド
コ

ー
ナ
ー
に
は
、こ
の
店
で
し
か
味

わ
え
な
い
メ
ニュー
が
豊
富
に
そ

ろ
っ
て
い
ま
す
。こ
の
時
期
は

西
部
地
区
を
散
策
し
な
が
ら
、

店
内
又
は
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
で
気

軽
に
楽
し
め
ま
す
ね
。

　

オ
ス
ス
メ
は
、人
気
の
品
が

そ
ろ
っ
た「
焼
き
ソ
ー
セ
ー
ジ
セ

ッ
ト
」（
1
0
8
0
円
）や
、幅

広
い
層
に
人
気
の「
レ
イ
モ
ン

ド
ッ
グ
」、「
レ
イ
モ
ン
サ
ン

ド
」、ピ
リ
ッ
と
し
た
辛
さ

が
絶
妙
の「
ス
パ
イ
ス
ド
ッ

グ
」（
各
3
9
9
円
）な
ど
。

さ
ら
に
、入
場
無
料
の
2

階「
歴
史
展
示
館
」で
は
、

生
涯
を
ハ
ム
、ソ
ー
セ
ー
ジ

作
り
に
捧
げ
た
カ
ー
ル・

レ
イ
モ
ン
の
情
熱
に
触
れ

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。い

ま
な
ら
、「
青
い
ぽ
す
と

見
た
」で「
焼
き
ソ
ー
セ
ー
ジ
セ

ッ
ト
」に
ソ
フ
ト
ド
リ
ン
ク
を
サ

ー
ビ
ス（
5
月
末
日
ま
で
）。ぜ

ひ
こ
の
機
会
に
、元
町
店
限
定

メ
ニュー
を
味
わ
っ
て
み
て
は
…
。

営
業
時
間
は
午
前
9
時
〜
午

後
6
時（
フ
ァ
ー
ス
ト
フ
ー
ド
は

午
後
5
時
30
分
ま
で
）。無
休
。

駐
車
場
有
。

●
元
町
30-

3

☎
22-

4
5
9
6

キッズカルチャースクールお花&Mama's 
Cafe OHANAはママと子供を応援します!
ママ応援①：『Mama's Cafe OHANA』
は会員制のカフェ。子育ての悩みを抱え
るママ、転勤族で友達のいない親子、マ
マ友のサークルを広げたい、ストレスを解
消したいなどなど、色々なママ達にオスス
メの一軒。スタッフには保育士もいるので、
良いアドバイスが聞けるかも…。キッズル
ームもあるので、子供も楽しく遊べます。“ お
しゃべりしてすっきりした～い” というアナ
タは、ぜひ!　入会金500円。ドリンクは
350円～。
ママ応援②：働くママや忙しいママにとって、
習い事の送迎は大変。そんなママに代わって送迎付で様々なカルチャーを
体験達できるのが『キッズカルチャースクールお花』。対象は小学生（講座
によって年長児可）。講座内容は、毎月1回の予定で行われるパン教室・料
理教室・生花などをはじめ、定期的に行われる英語でヨガ・英語教室がありま
す。料金は1回2300～2500円。おトクなチケット有。日程及び詳細は、電話
でお問い合わせを。
ママ応援③：興味はあるけれど続けるのは難しい…というママのためにスター
トしたのがワークショップ形式の大人のカルチャー。その日、その時間帯だけ
で終了するカルチャーだから、色々なことを気軽に楽しめますね。講座内容は、
電話でどうぞ。
●昭和3-24-18　☎45-0888
電話受付時間／午後12時30分～午後7時

明るい雰囲気のカフェ

キッズルーム

五島軒●
本店　
青森　
銀行●

東本願寺
●　

大
三
坂

南
部
坂

二
十
間
坂

●生協

●函館山
　ロープウェイ

【
施
工
前
】

【
施
工
後
】

●旧三越

●丸井

ホテル
テトラ●

ホンダ
プリモ
小室●

北海道
新聞
●

行
啓
通

Ｐ



nice taste !　nice shop !　nice job !地域のためにキラリッ！！

　函館市末広町・旧丸井今
井呉服店函館支店の建物を
再利用した『函館市地域交流
まちづくりセンター』が、この4
月1日にオープンした。
　ＮＰＯやボランティアなどの
活動の場、市民の交流の場、
地域情報発信の場として市民
に開かれている。函館の歴史
を感じさせるノスタルジックな建

物が、まちづくりの拠点として、地域情報が集まる場所として
生まれ変わる。センター長の丸藤競さんは「子供達がこの街
に住んでよかったと思ってほしいですね。街を離れた後も素敵
な大人がいたと思い出してもらえるような街が理想です」と話す。
　1階は、函館発の情報を知りたい人、知らせたい人が出会う
場所。おすすめ散策ルート、グルメ、イベント、天候など様々な
情報を発信する。「Ｃａｆｅオタジィラ」には、飲み物とサンドイッ
チなどの軽食があり、ホッとひと息つけるスペースになりそう。
　2階は市民交流フロアでフリースペースと研修室があり、イ
ベント、講演会、各種講座などに使える。
　3階は市民活動支援のためのフロアーで、相談コーナー、
会議室などがある。また月3000円で事務所として使える「まち
づくりオフィス」は、約2ｍ×2ｍのスペースに椅子や机が用意
され、インターネットも使える（非営利に限る）。
　「できるだけ多くの人に見に来て、使ってほしい」と、丸藤さん。
「昨日より今日、今日より明日が良くなるように、全く新しい施
設をどう使ってゆくのか、これから市民と一緒に作り上げていき
たい」と抱負を語る。
　まちづくりに興味のある人、季節を楽しみたい人、人と情報
に出会いたい人はぜひ1度訪ねてみてはいかが…。
　開館時間は午前9時～午後9時。
●函館市末広町4-19　☎22-9700

函館市地域交流まちづくりセンター
センター長　丸藤 競さん

　お手頃価格でお洒落なメガネ
が作れる『メガネスマイル』本通
店が本町に移転リニューアルオ
ープンしました。ここではフレーム
とレンズ、ケースがセットで価格は
5250円～と、とてもリーズナブル。
店内には、新作おしゃれフレーム

など1000点以上がそろっているので、お好みのものが必ず見
つかります。TPOに合わせるのは
もちろん、夏の季節に合わせた爽
やかなイメージのメガネを作ってみ
てはいかが！！　営業時間は午前
10時30分～午後8時。毎週水曜
日定休。契約駐車場有。
●本町6-16　☎56-0466

メガネスマイル五稜郭店
新店舗・リニューアル店舗情報

誰
も
が
大
好
き
、炊
き
込
み
ご
飯
に
挑
戦
！

北
ガ
ス
ク
ッ
キ
ン
グ
ス
ク
ー
ル

　

子
供
も
大
人
も
み
ん
な
大

好
き
な
炊
き
込
み
ご
飯
…
。カ

ニ
缶
を
使
っ
た
、手
軽
で
美
味

し
い
炊
き
込
み
ご
飯
に
チ
ャ
レ

ン
ジ
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
北
ガ
ス
ク
ッ
キ
ン
グ
ス
ク
ー
ル

の
6
月
の
テ
ー
マ
は
、「
長
期
保

存
が
で
き
る
缶
詰
や
乾
物
を

使
っ
た
お
料
理
！
」。今
回
は
、

缶
詰
を
使
っ
た
カ
ニ
飯
と
、干

し
し
い
た
け
を
使
っ
た
八
杯
汁

な
ど
を
作
り
ま
す
。日
時
は
6

月
13
日
午
後
6
時
30
分
〜
午

後
9
時
30
分
と
、6
月
14
日
午

前
10
時
〜
午
後
1
時（
昼
・
夜

と
も
同
じ
メニュー
に
な
り
ま
す
）。

受
講
料
は
1
5
0
0
円（
材
料

費・消
費
税
込
）。

　
ま
た
、6
月
の「
ス
イ
ー
ツ
に

挑
戦
！
」の
テ
ーマ
は「
タ
ル
ト
」。

日
時
は
6
月
27
日
午
後
6
時

30
分
〜
午
後
9
時
30
分
と
、6

月
28
日
午
前
10
時
〜
午
後
1

時（
昼
・
夜
と
も
同
じ
メ
ニュ
ー

に
な
り
ま
す
）。
受
講
料
は

1
0
0
0
円（
材
料
費
・
消
費

税
込
）。

　
そ
れ
ぞ
れ
定
員
は
15
人
で
、

申
込
締
切
は
5
月
2
日
。講

師
は
和
田
徳
子
先
生
。会
場
は

北
ガ
ス
函
館
支
店
1
階
の
ク
ッ

キ
ン
グ
ス
ペ
ー
ス
。

　

申
し
込
み
は
電
話
で
受
け

付
け
し
、定
員
を
越
え
た
場
合

は
抽
選
。締
切
後
、詳
細
の
ご

案
内
を
送
付
し
ま
す
。受
付
は

月
〜
金
曜
日
の
午
前
9
時
〜

午
後
5
時
。1
グ
ル
ー
プ
で
の

お
申
し
込
み
は
4
人
ま
で
。キ

ャ
ン
セ
ル
は
開
講
日
の
3
日
前

ま
で
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

●
万
代
町
8-

1

☎
42-

6
5
0
5

売
り
た
い
人
も
買
い
た
い
人
も
断
然
お
得
!

ジ
ュ
エ
リ
ー
&
ブ
ラ
ン
ド
リ
サ
イ
ク
ル
　
珠
や

　

市
内
松
風
町
・
ケ
ン
タ
ッ
キ

ー
フ
ラ
イ
ド
チ
キ
ン
並
び
に
あ

る『
ジ
ュエ
リ
ー
&
ブ
ラ
ン
ド
リ

サ
イ
ク
ル　
珠
や
』は
、売
り
た

い
人
も
買
い
た
い
人
も
満
足
で

き
る
店
。

　
「
買
い
取
り
」は
、金
、プ
ラ

チ
ナ
、ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
な
ど
の
ジ

ュエ
リ
ー
を
は
じ
め
、ル
イ・ヴ
ィ

ト
ン
や
グ
ッ
チ
な
ど
の
バッ
グ
や

小
物
、ロ
レ
ッ

ク
ス
や
オ
メ
ガ

な
ど
の
ブ
ラ

ン
ド
時
計
な

ど
を
ガ
ン
ガ
ン

承
り
中
。
状

態
の
良
い
商

品
や
人
気
の

商
品
は
も
ち

ろ
ん
、デ
ザ
イ
ン
が
古
く
な
っ
た

も
の
や
宝
石
が
い
く
つ
か
取
れ

て
し
ま
っ
た
指
輪
、片
方
だ
け

の
ピ
ア
ス
、壊
れ
た
ネ
ッ
ク
レ
ス

な
ど
も
金
、プ
ラ
チ
ナ
製
品
な

ら
大
歓
迎
。タ
ン
ス
の
肥
や
し

に
な
っ
て
い
る
ジ
ュエ
リ
ー
や
ブ

ラ
ン
ド
品
は
、さ
っ
そ
く
持
っ
て

行
っ
て
み
て
は
い
か
が
で
す
か
。

ま
た
、ジ
ュエ
リ
ー
や
ブ
ラ
ン
ド

品
が
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
に
購
入
で

き
る
点
も
魅
力
。商
品
は
随
時

入
れ
替
わ
っ
て
い
ま
す
の
で
、こ

ま
め
に
足
を
運
ぶ
の
が
ポ
イ
ン

ト
。買
い
取
り
専
門
店『
七
重

浜
店
』も
お
見
逃
し
な
く
!

　

営
業
時
間
は
午
前
10
時
〜

午
後
7
時
。無
休
。松
風
店
駐

車
場
無
料
券
発
行
。七
重
浜

店
駐
車
場
有
。

松
風
店

●
松
風
町
6-

11

　
大
丸
ビ
ル
1
階

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
0-

26-

1
5
5
2

七
重
浜
店

●
七
重
浜
1-

5-

25

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
0-

48-

8
8
5
0

特
別
な
日
に
は
極
上
の
和
食
を
…

旬
彩
　
粋
匠

　

行
楽
シ
ー
ズ
ン
を
迎
え
、函

館
を
訪
れ
る
人
が
増
え
る
時

期
で
す
。自
宅
に
市
外
か
ら
の

お
客
樣
を
迎
え
る
と
い
う
人
も

多
い
の
で
は
…
。

　

函
館
を
訪
れ
る
人
の
楽
し

み
の
ひ
と
つ
に
“食
”が
あ
り
ま

す
が
、こ
だ
わ
り
の
食
材
と
季

節
感
を
生
か
し
た
多
彩
な
味

が
楽
し
め
る
市
内
本
町
の『
旬

彩　

粋
匠
』で
は
、自
慢
の
料

理
の
腕
を
活
か
し
た
仕
出
し

を
は
じ
め
、大
好
評
！　

百
日

祝
い
の
お
食
い
初
め
や
バ
ー
ス

デ
ー
、法
事
な
ど
の
冠
婚
葬
祭

か
ら
、函
館
の
美
味
し
い
も
の

が
食
べ
た
い
と
い
う
お
客
樣
の

も
て
な
し
ま
で
、家
庭
で
ゆ
っ

く
り
と
本
格
和
食
を
味
わ
え

る
の
が
魅
力
で
す
。価
格
は
1

人
前
2
0
0
0
円
〜
。

　
こ
の
店
の
料
理
は
、グ
レ
ー

ド
の
高
い
本
格
和
食
が
居
酒
屋

価
格
で
気
軽
に
楽
し
め
る
の
が

特
徴
で
す
。料
理
は
全
て
手
作

り
で
、食
材
か
ら
調
理
ま
で
気

配
り
と
こ
だ
わ
り
が
随
所
に
感

じ
ら
れ
ま
す
。メ
ニュー
は
名
物

の
と
う
も
ろ
こ
し
天
か
ら
、ご

ま
ゆ
ば
包
み
揚
げ
、ね
ぎ
か
つ

お
入
り
出
汁
ま
き
卵
各

5
8
0
円
な
ど
、単
品
料
理
は

常
時
70
種
類
。コ
ー
ス
料
理
は

「
宝
来
膳
」3
5
0
0
円
、「
花

園
膳
」4
2
5
0
円
、「
粋
匠
膳
」

5
0
0
0
円
。ど
の
コ
ー
ス
も

お
造
り
、焼
物
、揚
物
、煮
物
、

酢
物
な
ど
和
食
の
フ
ル
コ
ー
ス

で
、内
容
は
毎
月
替
わ
り
ま
す
。

プ
ラ
ス
1
5
0
0
円
で
2
時

間
飲
み
放
題
。宴
会
は
25
人
ま

で
承
り
ま
す
。ま
た
、し
ば
ら

く
休
ん
で
い
た
ラ
ン
チ
も
再
開

し
て
い
ま
す
。

●
本
町
23-

5

　
マ
ル
ゼ
ン
ビ
ル
1
階

☎
52-

5
5
6
9

水
曜
限
定
ラ
ン
チ「
握
り
ス
ペ
シ
ャ
ル
セ
ッ
ト
」
魚
ま
さ
美
原
店

←至梁川町

北
洋
銀
行
●

ミ
ス
タ
ー

ド
ー
ナ
ツ
●

　
丸
井

●
今
井

グ
ル
メ

シ
テ
ィ
●

↓至千代台

行
啓
通

交
番
●

トヨペット
●

●
長
崎
屋

●
イ
ト
ー
ヨ
ー
カ
ド
ー

●
イ
ト
ー
ヨ
ー
カ
ド
ー

←至国道5号線 産業道路 至湯川→

赤
川
通

↓至五稜郭

　

市
内
美
原
1
丁
目

に
あ
る『
魚
ま
さ
美
原

店
』の「
握
り
ス
ペ
シ
ャ

ル
セ
ッ
ト
」（
1
5
0
0

円
）は
、毎
週
水
曜
日

だ
け
の
ラ
ン
チ
限
定
メ

ニ
ュ
ー
。腕
き
き
の
す

し
職
人
と
評
判
の
料

理
長
が
握
る『
魚
ま
さ

美
原
店
』の
自
信
作
で

す
。マ
グ
ロ
は
本
マ
グ
ロ
、

ホ
タ
テ
は
伊
達
港
直

送
と
、素
材
と
技
に
こ

だ
わ
る
こ
の
店
の
心
意

気
が
凝
縮
し
て
い
ま
す
。

料
理
3
品
、デ
ザ
ー
ト
と
、お
か

わ
り
自
由
の
ド
リ
ン
ク
バ
ー
付
。

ゆ
っ
た
り
と
た
ス
ペ
ー
ス
の
店

内
は
、く
つ
ろ
ぎ
な
が
ら
極
上

の
ラ
ン
チ
を
堪
能
す
る
幸
せ
な

ひ
と
と
き
を
過
ご
せ
ま
す
。店

の
ビ
ル
裏
側
に
は
大
型
駐
車
場

が
完
備
し
て
い
る
と
い
う
の
も

う
れ
し
い
と
こ
ろ
。営
業
時
間

は
ラ
ン
チ
毎
週
火
・
水
・
木
曜

日
午
前
11
時
30
分
〜
午
後
2

時（
L
O
／
午
後
1
時
30
分
）、

夜
は
午
後
5
時
〜
深
夜
0
時
。

毎
週
月
曜
日
定
休
。

●
美
原
1-

20-

11

　
牛
角
さ
ん
2
階

☎
40-

4
6
0
0

Cocoa Cafe●



いい店　みつけたGourmet Guide 和風とんかつ専門店 とん悦美原店
　

創
業
35
年
、函
館
で
と
ん

か
つ
と
い
え
ば
、市
内
宝
来

町
の『
と
ん
悦
』と
い
う
ほ
ど
、

お
な
じ
み
の
お
店
。そ
の『
と

ん
悦
』が
、市
内
美
原
5
丁

目
に
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

　

西
部
地
区
の
店
ま
で
遠

方
か
ら
足
を
運
ん
で
く
れ

る
お
客
さ
ん
が
増
え
て
き

た
こ
と
か
ら
、こ
の
地
区
に

新
た
に
店
を
構
え
た
そ
う
。

　

と
ん
悦
の
特
徴
は
、と
に

か
く
“と
ん
か
つ
”に
こ
だ
わ

る
と
い
う
こ
と
。「
メ
ニ
ュ
ー

を
と
ん
か
つ
以
外
に
広
げ
よ

う
と
は
思
い
ま
せ
ん
」と
い

う
店
主
。い
ろ
い
ろ
な
メ
ニ

ュ
ー
が
あ
る
中
の
1
品
と
し

て
で
は
な
く
、と
ん
か
つ
専

門
店
と
し
て
材
料
を
厳
選
し
、

専
門
店
な
ら
で
は
の
本
格

的
な
味
を
楽
し
ん
で
も
ら

い
た
い
と
の
こ
と
。

　

食
材
の
肉
と
米
は
道
内

産
か
ら
厳
選
。サ
ク
サ
ク
と

し
た
食
感
を
作
り
出
す
パ
ン

粉
は
パ
ン
選
び
か
ら
は
じ
ま

り
ま
す
。さ
ら
に
衣
を
つ
け

た
肉
を
揚
げ
る
タ
イ
ミ
ン
グ
。

こ
れ
が
最
も
難
し
い
の
だ

と
か
…
。
油
は
ラ
ー
ド

1
0
0
％
。肉
の
旨
味
と
衣

の
サ
ク
サ
ク
感
。そ
れ
に
特

製
の
ソ
ー
ス
を
つ
け
て
口
に

入
れ
、全
体
が
ひ
と
つ
に
な

っ
た
時
の
味
わ
い
は
ま
さ
に

本
物
。ミ
ソ
ダ
レ
が
あ
る
の

も
こ
の
店
な
ら
で
は
…
。こ

の
タ
レ
で
と
ん
か
つ
を
味
わ

っ
て
み
て
下
さ
い
。

　
メ
ニ
ュ
ー
は
、「
ヒ
レ
と
ん

か
つ
定
食
」（
1
8
0
g
、

1
2
4
0
円
）、「
上
ヒ
レ
と

ん
か
つ
定
食
」（
2
2
0
g
、

1
2
4
0
円
）、「
ロ
ー
ス
と

ん
か
つ
定
食
」（
約
2
0
0
g
、 1

0
5
0
円
）、「
え
び
フ
ラ

イ
定
食
」（
1
7
7
0
円
）、

「
ヒ
レ
か
つ
重
」（
1
2
4
0

円
）。単
品
は
、「
ヒ
レ
と
ん

か
つ
」（
9
5
0
円
）、「
ロ
ー

ス
と
ん
か
つ
」（
2
0
0
g
、

7
9
0
円
）、「
え
び
フ
ラ
イ
」

（
1
4
7
0
円
）な
ど
。定
食
、

お
重
に
は
ご
飯
、み
そ
汁
、

お
新
香
付
。コ
ー
ヒ
ー
無
料
。

テ
イ
ク
ア
ウ
ト
も
あ
り
ま
す
。

お
な
じ
み
の
名
店
が
美
原
に
オ
ー
プ
ン
！

DATA
【営業時間】
  午前11時30分～午後3時
  午後5時～午後9時
  （LO／午後8時30分）
【定休日】
  毎週月曜日

■美原5-18-22
☎46-2904

Beauty Inform
ation

き
れ
い
に
な
り
た
い
貴
女
へ
贈
る

本
紙
ス
タッフ
か
ら
の
お
役
立
ち
情
報
今回の推薦者

太田 陽子
セ
ラ
ピ
ス
ト
の
村
本
さ
ん
は
本
場
ハ
ワ

イ
で
5
人
の
先
生（
ク
ム
）に
学
び
、こ

の
春
、函
館
初
の
ロ
ミ
ロ
ミ
ス
ク
ー
ル
を

は
じ
め
ま
し
た
。技
術
と
と
も
に
本
来

ロ
ミ
ロ
ミ
に
あ
る
愛
情
溢
れ
る
“ア
ロ
ハ
”

の
精
神
も
伝
え
た
い
…
と
の
こ
と
。

http://www.ohmura.or.jp/

●若松町27-16
☎23-5165

魚
座
　（
2
月
19
日
〜
3
月
20
日
生
）

運
気
活
況
。金
運
は
連
休
後
抜
群
。努
力

し
た
分
の
報
酬
が
入
る
。ギ
ャ
ン
ブ
ル
投
資

×
。安
物
買
い
の
銭
失
い
注
意
。ラ
ッ
キ
ー

ア
イ
テ
ム
／
ド
ラ
イ
ブ
旅
行

水
瓶
座（
1
月
20
日
〜
2
月
18
日
生
）

少
し
ず
つ
運
が
上
昇
す
る
が
無
理
し
な
い

こ
と
。特
に
健
康
面
注
意
。目
上
の
人
と
の

ト
ラ
ブ
ル
注
意
。恋
愛
素
直
に
頭
を
下
げ
て
。

ラ
ッ
キ
ー
ア
イ
テ
ム
／
整
腸
剤

山
羊
座（
12
月
22
日
〜
1
月
19
日
生
）

運
気
は
悪
く
な
い
が
思
い
が
け
な
い
出
費

で
苦
労
。落
ち
こ
み
や
す
い
の
で
家
族
や
友

人
と
行
動
す
る
と
吉
。恋
愛
も
家
族
を
味

方
に
。ラ
ッ
キ
ー
ア
イ
テ
ム
／
湖
畔
の
宿

射
手
座（
11
月
24
日
〜
12
月
21
日
生
）

思
わ
ぬ
幸
運
が
舞
い
込
む一
方
ト
ラ
ブ
ル
に

も
巻
き
込
ま
れ
、吉
凶
共
一
波
乱
。協
調
性

大
切
。事
故
怪
我
注
意
。恋
愛
隠
し
事
裏

目
。ラ
ッ
キ
ー
ア
イ
テ
ム
／
甘
納
豆

蠍
座
　（
10
月
24
日
〜
11
月
23
日
生
）

焦
っ
て
も
始
ま
ら
な
い
。運
気
逆
風
。感
情

不
安
定
。不
快
な
出
来
事
多
い
が
些
細
な

こ
と
に
気
を
病
む
の
は
×
。恋
愛
好
転
、情

熱
的
に
。ラ
ッ
キ
ー
ア
イ
テ
ム
／
メ
ガ
ネ

天
秤
座（
9
月
23
日
〜
10
月
23
日
生
）

ツ
イ
て
な
い
。小
さ
な
ミ
ス
が
大
き
く
な
る

危
険
。気
を
引
き
締
め
て
。親
戚
や
友
人
か

ら
金
銭
的
損
害
を
受
け
る
暗
示
。ラ
ッ
キ
ー

ア
イ
テ
ム
／
イ
エ
ロ
ー
の
財
布

乙
女
座（
8
月
23
日
〜
9
月
22
日
生
）

一
喜一
憂
。浮
き
沈
み
が
激
し
い
の
で
ミ
ス
に

注
意
。大
き
な
ト
ラ
ブ
ル
に
発
展
す
る
こ
と

も
。何
事
も
深
入
り
は
×
。恋
愛
五
月
晴
れ
。

ラ
ッ
キ
ー
ア
イ
テ
ム
／
牛
乳

獅
子
座（
7
月
23
日
〜
8
月
22
日
生
）

仕
事
や
家
庭
の
人
間
関
係
に
悩
み
そ
う
。

多
忙
と
ス
ト
レ
ス
か
ら
過
労
気
味
。無
理
は

禁
物
。温
泉
や
岩
盤
浴
で
骨
休
め
を
。恋

愛
紙一重
。ラッキ
ー
ア
イ
テ
ム
／
バー
ベキュー

蟹
座
　（
6
月
22
日
〜
7
月
22
日
生
）

公
私
共
多
忙
。仕
事
や
趣
味
に
打
ち
込
む

と
そ
れ
な
り
の
成
果
。思
い
が
け
な
い
金
運

の
予
感
。交
通
事
故
注
意
。恋
愛
発
展
せ
ず
。

ラ
ッ
キ
ー
ア
イ
テ
ム
／
ス
カ
ー
フ

双
子
座（
5
月
21
日
〜
6
月
21
日
生
）

落
ち
こ
み
が
ち
。小
さ
な
不
満
が
積
も
っ
て

物
事
う
ま
く
進
展
し
な
い
。自
分
勝
手
は

控
え
て
。恋
愛
冷
却
期
間
も
必
要
。ラ
ッ
キ
ー

ア
イ
テ
ム
／
ト
ル
コ
石
の
ブ
ロ
ー
チ

牡
牛
座（
4
月
20
日
〜
5
月
20
日
生
）

精
力
的
な
行
動
が
ツ
キ
。ア
イ
デ
ア
や
プ
ラ

ン
を
創
案
。今
ま
で
の
努
力
が
実
り
実
力

発
揮
。恋
愛
腐
れ
縁
は
訣
別
。ラ
ッ
キ
ー
ア

イ
テ
ム
／
古
い
ア
ド
レ
ス
帳

牡
羊
座（
3
月
21
日
〜
4
月
19
日
生
）

運
気
乱
れ
が
ち
。何
か
と
ツ
キ
が
な
い
。特

に
お
金
が
か
ら
む
こ
と
、乗
物
の
事
故
は
十

分
注
意
。財
布
の
紛
失
注
意
。ラ
ッ
キ
ー
ア

イ
テ
ム
／
リ
ボ
ン
つ
き
帽
子

星占い
4月27日～5月28日

提供
占い専科21
函館市梁川町18-20
phone 55-1031

159

　
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
と
は
、肥
満（
B
M
I
:

25
以
上
、体
脂
肪
が
男
性
：

25
％
、女
性
：
30
％
、ウ
エ
ス

ト
が
男
性
：
85
セ
ン
チ
女
性
：

90
セ
ン
チ
）に
加
え
、内
臓
脂

肪
の
蓄
積
が
顕
著
で
、健
康

障
害
を
生
じ
て
い
る
状
態
。

肥
満
に
加
え
て
、高
血
糖
、

高
血
圧
、高
脂
血
症
な
ど
の

障
害
を
合
わ
せ
持
っ
た
内
臓

脂
肪
症
候
群
を
呼
ぶ
。従
っ

て
、こ
の
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン

ド
ロ
ー
ム
の
健
康
診
断
に
は
、

身
長
、体
重
、血
圧
測
定
、血

液
で
の
血
糖
、コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
な
ど
の
検
査
に
加
え
、皮

下
脂
肪
、腹
腔
内
内
臓
脂
肪

量
、B
M
I
測
定
な
ど
が
必

要
と
な
る
。

　
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
は
、本
人
の
自
覚
な
し
に

動
脈
硬
化
を
飛
躍
的
に
進

行
さ
せ
、死
亡
原
因
の
30
％

を
占
め
る
脳
卒
中
や
心
筋

梗
塞
の
原
因
と
も
な
り
、死

に
至
ら
な
く
と
も
障
害
の

悪
化
は
、人
工
透
析
を
必
要

と
す
る
腎
臓
機
能
障
害
を

も
生
じ
る
重
篤
な「
人
生
の

落
と
し
穴
」症
候
群
。

　
そ
の
危
険
因
子
は
、（
1
）

食
事
が
不
規
則
で
、朝
食
を

抜い
た
り
、夕
食
が
遅い
。（
2
）

食
事
バ
ラ
ン
ス
が
悪
く
、野

菜
不
足
で
肉
食
が
多
い
。（
3
）

つい
つい
食
べ
過
ぎ
る
。（
4
）

甘
い
飲
み
物
や
お
菓
子
が
大

好
き
。（
5
）徐
々
に
体
重
が

増
え
て
い
る
。（
6
）運
動
を

し
て
い
な
い
。（
7
）残
業
が

多
い
。（
8
）酒
を
飲
む
と
と

ま
ら
な
い
。（
9
）タ
バ
コ
を

吸
っ
て
い
る
。（
10
）親
族
に

糖
尿
病
や
高
血
圧
の
人
が
い

る
。さ
て
、10
項
目
で
い
く
つ

「
ヒ
ッ
ト
」し
ま
し
た
か
。多

け
れ
ば
多
い
ほ
ど
、よ
り
早
い

時
期
に
メ
タ
ボ
検
診
の
受
診

が
ぜ
ひ
必
要
。

　
し
か
し
、悲
観
せ
ず
危
険

因
子
の
内
臓
脂
肪
の
減
量

に
取
り
組
み
た
い
。内
臓
脂

肪
は
皮
下
脂
肪
と
違
っ
て
、

運
動
で
よ
く
燃
え
て
く
れ
る
。

し
か
し
、よ
り
多
く
の
カ
ロ
リ

ー
を
運
動
で
消
費
を
さ
せ
る

に
は
身
体
を
一
定
の
時
間
、

効
率
的
に
動
か
す
努
力
が

必
要
。腹
八
分
の
食
事
に
と

ど
め
る
コ
ツ
は
、よ
く
噛
ん
で

ゆ
っ
く
り
食
べ
る
こ
と
。夜
食
、

間
食
は
い
け
ま
せ
ん
、甘
い
も

の
や
カ
ロ
リ
ー
の
取
り
過
ぎ

に
は
注
意
が
必
要
。是
非
と

も
余
分
な
カ
ロ
リ
ー
の
摂
取

を
控
え
な
く
て
は
な
り
ま
せ

ん
。

　
メ
タ
ボ
候
補
生
は
、仕
事

が
忙
し
く
て
、フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

な
ど
行
け
な
い
人
。「
自
分

の
人
生
、太
く
短
く
／
よ
け

い
な
お
世
話
／
自
分
に
は
関

係
ない
」。い
や
、チョット
、「
今

の
ま
ま
で
は
良
く
な
い
と
思

っ
て
い
る
け
ど
／
さ
し
あ
た

り
不
都
合
は
な
い
／
忙
し
く

て
運
動
す
る
暇
が
な
い
／
言

わ
れ
る
よ
う
に
は
実
行
で
き

な
い
」と
思
ってい
ま
せ
ん
か
？

　
「
そ
の
程
度
な
ら
／
そ
れ

で
効
果
が
あ
る
な
ら
／
自
分

に
も
出
来
そ
う
」と
思
え
る

こ
と
か
ら
、ま
ず
始
め
て
く

だ
さ
い
。

　
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
健
康
診
断

を
受
け
る
意
義
は
、健
康
状

態
の
診
断
を
行
い
、自
分
の

身
体
の
中
の
問
題
点
を
見
つ

け
出
し
、日
々
の
生
活
の
中

で
少
々
努
力
を
す
る
こ
と
で
、

生
活
環
境
に
工
夫
を
加
え
、

「
生
活
環
境
の
よ
り
良
い
変

化
を
、自
分
自
身
が
作
り
出

す
こ
と
」を
考
え
る
き
っ
か

け
を
作
る
こ
と
。更
に
大
切

な
事
は
、自
身
が
理
解
あ
る

指
導
者
と
共
に
考
え
、継
続

で
き
る
実
践
可
能
な
プ
ロ
グ

ラ
ム
を
作
り
出
す
こ
と
。メ

タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
か

ら
脱
却
す
る
動
機
付
け
支

援
の
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
と
し
て
、

健
康
ス
ポ
ー
ツ
医
、健
康
運

動
指
導
士
の
役
割
は
大
き
い
。

「
継
続
は
力
な
り
」、食
事
と

運
動
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
、先

月
の
コ
ラ
ム「
ウ
エ
ス
ト
85
セ

ン
チ
が
危
な
い
」を
参
考
に
、

明
日
か
ら「
正
し
い
食
事
で
、

よ
り
多
く
動
く
」こ
と
を
実

践
し
て
く
だ
さ
い
。詳
し
く

は
当
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
下
さ
い
。

メ
タ
ボ
健
診
っ
て大村

病
院
院
長
　
大
村
　
和
久

　
ビ
ッ
グ

　
ハ
ウ
ス

●
ア
ド
マ
ー
ニ

●
附
属
中

渡
島
支
庁
●

サ
ン
ク
ス
●

●

北
美
原
小
学
校

→
至
赤
川

←至石川町 至神山→

写真Ａ、Ｂ／ロミロミは、皆、幸せになりますようにと“ ホーポノポノー”
というお祈りからはじまります。次にプーレといって体に触れ、疲れの
部位や体調を把握。オイルを塗りマッサージ開始。肩と腕の付け根
を入念にほぐします。次に背中から腰にかけて腕を滑らせて全身を
使ってリズミカルに圧をかけます。加減が絶妙で、南国の大きな葉に
包まれるような心地よさがあります。最後にマナという太陽や海など
の自然のエネルギーを体に通すことで悪い気を取り去ります。

写真Ｃ、Ｄ／ハワイア
ンホットストーンは、
大きな石から伝わる
温熱効果で、体をほ
ぐしてゆきます。額に
のせると気を満たしリ
ラックス効果が…。

　ロミロミは、昔から
王様の体に召し使い
が施していたマッサー
ジで、病気も治したと
伝えられています。
　本来の自然治癒
力を引き出してあげる
という発想にもとづい
て、指圧とエステの中
間くらいの力加減で、
上腕や肘を使ってマ
ッサージします。筋肉
がほぐれ体の中の循
環が良くなります。
　今回は、道南初の
ロミロミセラピストで、
6年のキャリアを持つ
村本輝子さんによる
ロミロミマッサージと
ホットストーンが体験
できる『マリンブルー』
をご紹介します。心地
よさは奥が深い…。

写真Ｅ／新メニュー
の足裏デトックスはお
湯に足を浸すと体内
の毒素が排出されお
湯の色が変わり、色
により体の症状が分
かります。記者は濃い
茶色に…。30分3000
円のところ、5月末ま
で1500円。

写真Ｆ／この5月から
函館初のロミロミスク
ールを開講。1人ひと
りの希望やレベルに
合わせマンツーマン
指導。技術だけでなく
癒しの精神も伝えた
いと語る村本さん。無
料体験、説明会を実
施しているのでお気
軽に問い合わせてみ
て下さい。

ワンランク上の女性になるためのストレス発散と女性磨き、ロミロミ

取材協力／インターナショナルヒーリングアカデミーハワイアンプロフェッショナル
　　　　　ロミロミセラピスト　マリンブルー　受付時間：午前10時～午後7時　完全予約制
●本通3-23-1　☎52-0309　http://www12.plala.or.jp/marine_blue/

A

B

C

DE

料金（5月末まで）
各20％引でロミロミ
60分4200円、ホットス
トーン60分5600円。
スクールは21時間受
講通常1人9万円を10
％引（更に2人で申し
込むと1人5000円引）。

F
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通
販

今回の『オヤジの素敵な下心』の取材の後、使った桜
の木を頂いて自宅で生け直した。すると、その日の夜か
ら次 と々開花。我が家は3月末に開花宣言！　もちろん、
日本酒を飲みながら、今年はひと足お先に、部屋の中
でお花見を楽しんだ。　　　　　　　　　　　　（慎）

啄木研究がさかんな街。炭火で焼いて塩胡椒で食べ
る炉端焼。花形産業だった炭坑跡。アートな建築物の
数々。今度の取材は釧路を新しく発見する旅だった。
釧路は夏がないとか、霧が多くて曇りが多いなんて勝
手に思い込んでいたイメージとは全く違う街だった。（345）

帯広グルメ旅を満喫。有名菓子店に今や全国区になっ
た豚丼、十勝の新鮮な農産物、酪農王国十勝のチー
ズと広大な大地に美味しいものが揃っている。今度は
自然を満喫できる夏に行き、中札内美術館や紫竹ガー
デン、野草園を見て、熱気球体験してみたい。（チョコ）

オホーツクの町に住んでいた頃、４月の末に大雪が降り、
ストーブにかじりついていたことがあった。旭川に居た
のはそれより昔だが、その頃東京まで行くのにプロペラ
飛行機で３時間かかった。函館人になってみて、北海
道は広いとつくづく感じる。　　　　　　　　　（亜）

今まであまり興味がなかった邦画だが、最近は“ 邦画も
面白い” と思っている。あまり話題に上らなかった感じ
の「手紙」も感動的だったし「アンフェア」はテレビより
はまった。その余韻が残っている今、電話が鳴ると「雪平」
と低音の声で出たくなる。　　　　　　　　　（BP）

また、ゆっくり行ってみたい旭川。ものをつくりだす、そこ
にたっぷり心を込める。クラフトマンシップとでもいうの
だろうか、素敵だった…。それは、厳しくも雄大な自然に
囲まれた北の街ゆえにとも思える。函館はどうだろう…。
帰りの途、ふと考えていた。　　　　　　　　（たーた）

編集後記

〒040-8605 函館市弁天町20番3号
　　　　　　  函館どつく株式会社内

STAFF

次号
予 告

5月18日（金）

このコーナーでは、読者の皆様からのお便りや情報
をお待ちしております。営利目的の情報は本紙広告
をご利用下さい。掲載日は編集室にお任せ下さい。

みなとまち 市民プラザ
TEL（0138）27-9210
FAX（0138）23-5699

担当
青山

●お申し込み・お問い合わせ●

乞うご期待！！

効率よいコマーシャルをお考えの皆様へ…
　新聞や雑誌、フリーペーパー等にコマーシャル
をお考えの皆様へ…。
　青いぽすとは旧函館市内全域及び北斗市・七
飯町中心地域に独自の宅配組織を配備し、全
126,000世帯の家庭のポストに直接投函してお
ります。だからこそ、より多くの人達の目にふれ、コマー
シャルの高いレスポンスも期待できるのです。ま
ずは1度、スタッフをお呼びいただき、詳しい説明を
受けていただければ幸いです。
お申し込み・お問い合わせは まで☎23-5688

エ
バ
メ
ー
ル

ゲ
ル
ク
リ
ー
ム180g入　宅配料込

3,700円

人気商品につき、ご注
文から宅配までにお時
間をいただく場合がござ
いますので、予めご了承
下さい。

お申し込み・お問い合わせ
株式会社青いぽすとHD
phone 23-5688

分かりやすい
　　函館の財政特集

紫
外
線
が
強
く
な
る
季
節
、

旅
行
に
も
持
って
ゆ
き
た
い

エ
バメ
ー
ル
ゲ
ル
ク
リ
ー
ム

　

春
で
す
！　

た
ま
に
は
ど

こ
か
旅
行
に
出
か
け
て
み
ま

せ
ん
か
？　

身
近
な
北
海
道

内
に
は
魅
力
あ
ふ
れ
る
街
が

幾
つ
も
あ
り
ま
す
。今
回
は
、

函
館
発
着
の
飛
行
機
で
行
く

道
内
旅
行
の
特
集
。全
て
本

紙
記
者
が
出
向
い
て
体
験
し

て
み
ま
し
た
。ぜ
ひ
皆
様
、お

出
か
け
下
さい
。ど
の
街
も
、とっ

て
も
素
敵
で
す
よ
。家
族
そ
ろっ

て
、ま
た
は
気
の
合
う
仲
間

同
士
で
、た
ま
に
は
夫
婦
水

入
ら
ず
で
…
と
い
う
の
も
いい

で
す
ね
。さ
あ
、魅
力
あ
ふ
れ

る
春
の
道
内
旅
行
へ
G
O
！

　
編
集
室
で
は
読
者
の
皆
様

か
ら
の
お
便
り
を
お
待
ち
し

て
お
り
ま
す
。

は
こ
だ
て
検
定
、11
月
に
は

私
も
挑
戦
し
た
い
！

　
青
い
ぽ
す
と
の
青
い
春
、よ

か
っ
た
で
す
。い
つ
も
ど
ち
ら

か
と
い
う
と
若
者
向
け
の
内

容
が
多
い
中
で
、幅
広
い
年
齢

層
に
向
け
て
チ
ャ
レ
ン
ジ
で
き

る
あ
れ
こ
れ
と
い
う
の
が
う

れ
し
か
っ
た
で
す
。さ
ら
に
表

紙
の
写
真
の
配
置
が
お
し
ゃ

れ
で
、次
頁
へ
と
続
く
流
れ
が

な
か
な
か
工
夫
さ
れ
て
い
る

な
あ
と
何
度
も
見
返
し
ま
し

た
。は
こ
だ
て
検
定
が
詳
し

く
出
て
い
た
の
は
ラ
ッ
キ
ー
で

し
た
。11
月
に
は
私
も
挑
戦

し
た
い
と
思
っ
て
た
の
で
、助

か
り
ま
し
た
。い
ろ
い
ろ
な
と

こ
ろ
で
、い
ろ
い
ろ
な
人
達
が

チャン
ス
を
生
か
し
て
、が
ん
ばっ

て
い
る
ん
で
す
ね
。『
お
も
し

ろ
雑
学
』の
慣
用
句
、ち
ょっ

と
手
ご
わ
か
っ
た
で
す
。す
ぐ

下
に
答
え
と
い
う
の
も
ち
ょっ

と
気
に
な
り
ま
す
け
ど
、確
か

に
お
も
し
ろ
か
っ
た
で
す
。4

月
、春
。ど
ん
な
の
か
な
あ
、とっ

て
も
と
っ
て
も
楽
し
み
で
す
。

（
亀
田
本
町
、F・T
）

＊
は
こ
だ
て
検
定
、頑
張
っ
て

下
さ
い
。

9
条
を
考
え
る
道
南
の
集
い

が
、5
月
3
日
に
函
館
市
芸

術
ホ
ー
ル
で

　
『
日
本
国
憲
法
施
行
60
周

年
記
念
̶
い
ま
、平
和
を
考

え
る
と
き
̶
9
条
を
考
え
る

道
南
の
集
い
』が
5
月
3
日

午
前
10
時
30
分
〜
午
後
4

時
30
分
に
函
館
市
芸
術
ホ
ー

ル
で
開
か
れ
ま
す
。映
画「
日

本
の
青
空
」を
午
前
10
時
30

分
〜
と
午
後
2
時
〜
の
2
回

上
映
。午
後
0
時
40
分
か
ら

は
、合
唱「
あ
の
日
の
授
業
」、

「
9
条
改
定
の
是
非
」̶
道

南
在
住
1
0
0
人
に
聞
き
ま

し
た
̶
が
行
わ
れ
る
。入
場

料
は
大
人
前
売
1
2
0
0

円（
当
日
1
5
0
0
円
）ほ
か
。

チ
ケ
ッ
ト
は
松
柏
堂
プ
レ
イ
ガ

イ
ド
、芸
術
ホ
ー
ル
な
ど
で
取

扱
中
。詳
細
は
森
越
法
律
事

務
所
☎
56-

0
0
4
2
ま
で
。

キ
ョ
ロ
ち
ゃ
ん
夢
の
フ
ァ
ン
タ

ジ
ー
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
公
演
を

記
念
し
て
、「
キ
ョ
ロ
ち
ゃ
ん

ま
き
ま
き
電
卓
」を
1
0
0

名
様
に
プ
レ
ゼ
ン
ト

　
チョコ
ボ
ー
ル
で
人
気
の『
森

永
製
菓
株
式
会
社
』で
は
、

観
客
が
キ
ョ
ロ
ち
ゃ
ん
と
一
緒

に
冒
険
に
出
か
け
る「
キ
ョ
ロ

ち
ゃ
ん
夢
フ
ァン
タ
ジ
ー
ミ
ュー

ジ
カ
ル・エ
ン
ゼ
ル
島
の
ク
エ

ク
エ
カ
ー
ニ
バ
ル
」を
こ
の
7

月
か
ら
全
国
20
箇
所
で
公
演
。

そ
れ
を
記
念
し
て
、「
キョロ
ち
ゃ

ん
ま
き
ま
き
電
卓
」
を

1
0
0
名
樣
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
。

応
募
は
ハ
ガ
キ
に
郵
便
番
号
、

住
所
、氏
名
、電
話
番
号
を

明
記
の
上
、〒
1
5
0-

8
0
8
8
、

東
京
都
渋
谷
郵
便
局「
森
永

製
菓
記
念
グ
ッ
ズ
」プ
レ
ゼ
ン

ト・函
館
青
い
ぽ
す
と
係
ま
で

ど
う
ぞ
。締
切
は
5
月
31
日
。

株
式
会
社
サ
ン
ラ
イ
ズ
社
よ

り
、シ
ネ
マ
太
陽
函
館
で
公

開
中
の
映
画
「
ハ
ン
ニ
バ
ル・

ラ
イ
ジ
ン
グ
」の
オ
リ
ジ
ナ
ル

手
ぬ
ぐ
い
を
本
紙
読
者
5
名

様
に
プ
レ
ゼ
ン
ト

　

1
9
9
1
年「
羊
た
ち
の

沈
黙
」、2
0
0
1
年「
ハ
ン

ニ
バ
ル
」、2
0
0
2
年「
レ
ッ

ド
・
ド
ラ
ゴ
ン
」
、そ
し
て

2
0
0
7
年
、遂
に
レ
ク
タ
ー

誕
生
＝
ラ
イ
ジ
ン
グ
の
謎
が

明
ら
か
に
な
る
。知
性
と
殺

人
鬼
の
顔
を
あ
わ
せ
持
つ
ハ

ン
ニ
バル・レ
ク
タ
ー
の
人
格
は
、

い
か
に
し
て
形
作
ら
れ
た
か
、

そ
の
謎
を
解
く
鍵
は
日
本
に

あ
る
…
。『
株
式
会
社
サ
ン
ラ

イ
ズ
社
』よ
り
、映
画
・ハ
ン
ニ

バ
ル
シ
リ
ー
ズ
の
最
新
作「
ハ

ン
ニ
バ
ル・ラ
イ
ジ
ン
グ
」の
公

開
を
記
念
し
て
、オ
リ
ジ
ナ
ル

の
本
染
め
手
ぬ
ぐ
い（
江
戸

職
人
に
よ
り
丹
念
に
染
め
ら

れ
た
品
）を
5
名
様
に
プ
レ
ゼ

ン
ト
し
ま
す
。応
募
は
ハ
ガ
キ

に
郵
便
番
号
、住
所
、氏
名
、

電
話
番
号
を
明
記
の
上
、〒

0
6
0-

0
0
0
2
、札
幌
市

中
央
区
北
2
条
西
3
丁
目

5
7
山
京
ビ
ル
4
F
、株
式

会
社
サ
ン
ラ
イ
ズ
社
札
幌
支

店
、「
ハ
ン
ニ
バ
ル・
函
館
青
い

ぽ
す
と
」係
ま
で
ど
う
ぞ
。締

切
は
5
月
31
日
。

『
と
ん
悦
美
原
店
』よ
り
食

事
券
を
3
名
様
に

　
今
回
の『
いい
店
み
つ
け
た
』

コ
ー
ナ
ー
で
紹
介
し
た『
と
ん

悦
美
原
店
』
よ
り
、

1
5
0
0
円
分
の
食
事
券
を

3
名
様
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

ハ
ガ
キ
に
郵
便
番
号
、住
所
、

氏
名
、電
話
番
号
を
明
記
し
、

青
い
ぽ
す
と
に
対
す
る
ご
感

想
も
た
っぷ
り
と
お
書
き
の
上
、

〒
0
4
0-

8
6
0
5
、函
館

ど
つ
く
内
、株
式
会
社
青
い

ぽ
す
と
H
D「
と
ん
悦
美
原

店
プ
レ
ゼ
ン
ト
」係
ま
で
。締

締
切
は
5
月
31
日
。

☎

　
行
楽
シ
ー
ズ
ン
到
来
。ゴ
ー

ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
な
ど
を
利

用
し
て
旅
行
に
出
か
け
る
人

も
多
い
の
で
は
…
。こ
の
紫
外

線
が
強
く
な
る
季
節
。旅
行

時
で
も
紫
外
線
に
負
け
な
い
、

お
肌
の
ケ
ア
が
大
切
で
す
。

　
エ
バ
メ
ー
ル
ゲ
ル
ク
リ
ー
ム

の
主
成
分
は
水
。前
夜
の
洗

顔
後
、お
肌
を
軽
く
マッ
サ
ー

ジ
し
な
が
ら
たっぷ
り
の
ゲ
ル

ク
リ
ー
ム
を
な
じ
ま
せ
る
と
、

夜
の
間
に
水
分
や
必
要
な
保

湿
成
分
が
じ
っ
く
り
時
間
を

か
け
て
角
質
層
に
浸
透
し
て

ゆ
き
ま
す
。朝
ま
で
ゆ
っ
く

り
と
浸
透
し
た
水
分
や
保

湿
成
分
に
よって
、日
中
の
お

肌
の
潤
い
が
長
時
間
キ
ー
プ

さ
れ
ま
す
。旅
行
の
時
も
ぜ
ひ
、

エバメ
ー
ルゲ
ルク
リ
ー
ム
を
持っ

て
ゆ
き
ま
し
ょ
う
。

　
な
お
、エバメ
ー
ルゲ
ルク
リ
ー

ム
に
関
す
る
ご
質
問
な
ど
は
、

専
門
の
ア
ド
バ
イ
ザ
ー・本
間

ま
で
、電
話
で
お
気
軽
に
お

問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。電
話

受
付
は
毎
週
月
〜
金
曜
日

の
午
前
9
時
〜
午
後
6
時
。

た
だ
し
、担
当
者
不
在
の
場

合
も
あ
り
ま
す
の
で
、予
め

ご
了
承
下
さ
い
。


