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　今号が2007年最後の発行となります。今回は今
年1年間を通じて本紙の発行にご理解とご協力を
いただき、本紙面を通じて活動・情報発信をするな
ど地域のさまざまな分野で活躍してこられた皆様に
ズバリ、来年に向けての夢や目標について、ひと言
で語っていただきました。
　読者の皆様にとって、来年に向けての夢は目標
は何ですか？　願いごとはいつも口に出していると
叶うという人もいます。夢や目標を誰かに話したり
何かに書き記したりしてはいかがでしょう。
　さあ、2007年も残すところあとわずか。来年も読
者の皆様にとって良い1年でありますよう、編集室ス
タッフ一同、お祈りしています。

本紙でもおなじみの函館人10人が
2008年 の夢・目標をズバリ！！

『有限会社みのり』代表取締役　加藤進さん
本紙のスポンサーとしてもお馴染みの、いまをときめくIT企業『有限会社
みのり』の代表・加藤進さん。企業の雇用が安定的な市民生活につな
がり、地域の活性化にもつながるという理念を持つ経営者らしい、来年
に向けての目標ですね。

ご存じ、○△□魂の伝道師。宮前店に続き、大門店を開店させ、ますます
注目が集まるハルオの来年の目標は、とにかくいろいろな人から学ぶこと
だそう。編集室が用意した太字サインペンを見て、「筆で書いてもいい？」
と、サラリと一筆で書き上げてしまう姿がハルオらしかった…。

『○△□焼函館冨紗家』店主　福士ハルオさん『有限会社オフィスK』代表　藤本恭子さん
STVラジオ『函館発！　恭子のスーパーステーション』（毎週土曜日午
後5時～）のパーソナリティーをはじめ、各イベントのMCやビジネスマナ
ー講座の主宰など多彩な活躍をみせる藤本恭子さんの来年の夢はズバ
リ「夢」。来年もたくさんの人達に夢を与えるご活躍を期待しています！！

『うめき皮膚科』院長　梅木薫さん
『うめき皮膚科』梅木薫院長は、ニキビがきれいになる治療を行ったとこ
ろ、患者さんの精神面に良い効果をもたらすことを体験し、美肌治療の
大切さを認識したそうです。日々進歩する美肌の治療法を科学的根拠に
もとづいて取り入れてゆきたいということでした。



児童文学作家　森越智子さん
昨年、『いつかカッコウのように』を出版するなど、児童文学作品を発表
している森越智子さん。現在は雑誌に『子どもたちに寄り添って』と題す
るルポを連載中。来年は自分が感じること大切にする年にしたいと抱負
を語ります。

『株式会社モアローズ』代表取締役　村上有香さん
美容業界の最先端をゆく『ビューティートリートメントサロンローズ』&『ラ・
プティットローズ』の代表・村上有香さんはスタッフと共にレベルアップし、
お客様の満足度を高めたいとのこと。来年は、よりいっそう美への願いを
叶えてくれそうですね。

レストラン『イリュージョン』シェフ　岩城浩司さん
市内白鳥町のレストラン『イリュージョン』で日々、フランス料理に情熱を
注ぐ岩城浩司シェフは、フランス語で勇気を持って進む時の言葉「アロ
ン ドュ コラージュ」。新メニューを創ることや店以外の場所で大人数の
料理を手がけるなど、「常に挑戦する姿勢で」と語る。

スポーツクラブ『ルネサンス函館』　後村篤さん
溢れる元気、爽やかな笑顔の『ルネサンス函館』フロント・後村篤さん。「函
館一の接客を目指しコミュニケーションを大切にしています」とのこと。現
在、英会話にチャレンジ中。「外国人の利用者さんにもリラックスしてい
ただけるよう頑張ります」。

『医療法人社団健和会 大村病院』院長　大村和久さん
健康増進法が施行され病気にならないための予防医学に取り組んでい
る『医療法人社団健和会 大村病院』。大村和久院長は30年以上医療
に携わってきた医師としての経験をもとに、病気を予防する医学の知識
を講演などで広めています。

『ポール沢田アチカ』マネージャー　澤田愛一郎さん
今年9月にオープンした『ポール沢田アチカ』のマネージャー・澤田愛一
郎さんは、また、「ポール沢田」の市内3店舗のマネージャーとしても活躍
している。来年は若い世代の育成に全力を尽くしてゆきたいと、「獅子奮
迅」の決意を語る。

『ポール沢田アチカ』マネージャー　澤田愛一郎さん
今年9月にオープンした『ポール沢田アチカ』のマネージャー・澤田愛一
郎さんは、また、「ポール沢田」の市内3店舗のマネージャーとしても活躍
している。来年は若い世代の育成に全力を尽くしてゆきたいと、「獅子奮
迅」の決意を語る。



 
 

▼
そ
の
日
は
前
夜
か
ら
大
雪
が
降
り

続
き
、11
月
下
旬
の
函
館
に
は
珍
し

い
ほ
ど
の
銀
世
界
が
広
が
って
い
た
。

齢（
よ
わ
い
）を
重
ね
る
と
涙
腺
が
緩

む
と
い
う
が
、最
近
の
僕
も
例
外
で
は

な
い
。不
覚
に
も
そ
の
日
、1
杯
の
ラ
ー
メ
ン
を
食

べ
な
が
ら
、あ
や
う
く
涙
を
こ
ぼ
す
と
こ
ろ
だった
。

▼
1
月
に
発
行
す
る
ラ
ー
メ
ン
特
集
の
取
材
で
向

か
っ
た
先
は
、市
内
西
桔
梗
町
に
移
転
し
た
ば
か

り
の『
悟
李
羅（
ご
り
ら
）』と
い
う
店
。函
館
で

は
白
湯（
パ
イ
タ
ン
）ス
ー
プ
の
草
分
け
的
存
在
と

し
て
市
内
本
町
で
20
年
間
、根
強
い
フ
ァ
ン
に
愛

さ
れ
て
き
た
有
名
店
で
、僕
も
20
代
の
遊
び
盛
り

の
頃
は
、繁
華
街
で
遊
ん
だ
後
に
よ
く
立
ち
寄
っ

て
い
た
。「
ラ
ー
メ
ン
も
美
味
し
い
け
れ
ど
、僕
は
こ

の
店
の
チ
ャ
ー
ハン
が
大
好
き
で
し
た
よ
」「
チ
ャ

ーハン
は
昔
か
ら
の
ファン
が
い
ま
も
多
く
て
ね
ぇ
」。

店
主
ご
夫
妻
と
の
話
は
弾
む
。ラ
ー
メ
ン
の
写
真

撮
影
の
後
、「
よ
か
っ
た
ら
食
べ
て
…
」と
言
わ
れ

た
の
で
遠
慮
な
く
箸
を
進
め
る
と
、白
濁
し
た
ス

ー
プ
の
湯
気
の
香
り
に
20
代
の
記
憶
が
甦
っ
た
。

音
楽
と
食
べ
物
に
は
不
思
議
な
力
が
あ
って
、懐

か
し
い
も
の
を
聴
い
た
り
食
べ
た
り
し
た
だ
け
で
、

一瞬
の
う
ち
に
心
は
そ
の
時
代
に
タ
イ
ム
ス
リ
ッ
プ

す
る
。▼
悟
李
羅
の
ラ
ー
メ
ン
を
食
べ
て
い
た
頃
は
、

若
い
な
り
に
楽
し
い
こ
と
や
辛
い
こ
と
が
た
く
さ

ん
あ
った
。例
え
ば
、年
の
暮
れ
に
帰
郷
し
て
地
元

の
旧
友
と
酒
を
飲
み
に
行
き
、本
当
は
み
じ
め
な

ほ
ど
の
東
京
暮
ら
し
に
さ
ん
ざ
ん
大
見
得
を
切
っ

た
後
、1
人
で
ラ
ー
メ
ン
を
す
す
って
い
た
ら
何
だ

か
急
に
悲
し
く
な
って
、「
こ
の
ま
ま
東
京
に
戻
ら

ず
函
館
で
暮
ら
し
た
い
」と
思
っ
た
こ
と
…
。幾
つ

も
の
思
い
出
が
走
馬
灯
の
よ
う
に
浮
か
ん
で
き
た

も
の
だ
か
ら
、つい
目
頭
が
熱
く
な
っ
た
。▼
人
の

数
だ
け
忘
れ
ら
れ
な
い
味
が
あ
る
。き
っ
と
誰
も

が
、嬉
し
い
時
に
笑
顔
で
美
味
し
い
物
を
食
べ
た

こ
と
が
あ
る
だ
ろ
う
し
、悲
し
い
時
に
1
度
や
2

度
は
涙
を
流
し
な
が
ら
食
事
を
し
た
こ
と
が
あ

る
だ
ろ
う
。人
生
は
い
ろ
い
ろ
…
。人
は
そ
う
や
っ

て
さ
ま
ざ
ま
な
経
験
を
し
て
、幸
せ
に
向
か
って

ゆ
く
の
か
も
知
れ
な
い
。▼
我
が
国
は
1
億
総
グ

ル
メ
の
時
代
を
経
て
、「
胃
袋
で
は
な
く
、脳
み
そ

で
食
べ
る
時
代
」を
迎
え
た
。食
は
時
折
、「
ヘル
シ

ー
」「
メ
ガ
」な
ど
、社
会
現
象
と
も
い
え
る
ほ
ど

の
流
行
を
作
り
出
し
、そ
こ
に
た
く
さ
ん
の
人
が

動
き
、た
く
さ
ん
の
メ
デ
ィ
ア
も
動
く
。し
か
し
そ

の一方
で
、そ
れ
ぞ
れ
の
人
生
の
中
で
の
忘
れ
ら
れ

な
い
味
や
懐
か
し
い
味
、いつ
ま
で
も
大
切
に
し
た

い
味
が
あ
る
。「
脳
み
そ
で
食
べ
る
」こ
と
に
は
常

に
関
心
を
持
って
た
い
け
れ
ど
、「
心
で
味
わ
う
」

こ
と
も
忘
れ
た
く
な
い
。▼
ゲ
ー
テ
曰
く
、「
涙
と

と
も
に
パン
を
食
べ
た
者
で
な
け
れ
ば
人
生
の
味

は
分
か
ら
な
い
」。悟
李
羅
の
味
を
知
って
か
ら
20

年
、人
生
の
味
が
ど
ん
な
も
の
か
は
、ま
だ
ま
だ

分
か
ら
な
いでい
る
け
れ
ど
̶
̶
。　
　
　
　（
慎
）

人
生
の
味

の目

編集室イチオシの最新情報！！ A o - P o  H E A D  L I N E

Cooking
MEMO

（チョコ）記者の

converse
函館をこよなく愛する人達が、この街への
思いをこめて語る対談コーナー。

楽しみながらリサイクルできるのが、フリーマーケット
『リサイクル運動市民の会函館支部』代表 石岡 実さん

　
『
リ
サ
イ
ク
ル
運
動
市

民
の
会
函
館
支
部
』は
、

道
南
で
の
フ
リ
ー
マ
ー
ケ

ッ
ト
開
催
の
草
分
け
的
存

在
で
す
が
、初
め
て
開
催

し
た
の
はいつ
頃
で
す
か
？

「
い
ま
か
ら
19
年
前
で
す
。

当
時
は
“フ
リ
ー
マ
ー
ケ

ッ
ト
”と
い
う
言
葉
は
ほ

と
ん
ど
知
ら
れ
て
お
ら
ず
、

“バ
サ
ー
”と
い
う
言
葉
が

普
通
で
し
た
ね
」

　
き
っか
け
は
？

「
ア
メ
リ
カ
に
行
っ
て
き

た
知
人
か
ら
、ガ
レ
ー
ジ

セ
ー
ル
の
話
を
聞
い
た
の

が
き
っ
か
け
で
す
。当
時
、

使
い
捨
て
時
代
に
よ
る
ゴ

ミ
の
増
加
が
ク
ロ
ー
ズ
ア

ッ
プ
さ
れ
て
た
ん
で
す
が
、

家
庭
の
不
要
品
を
自
宅

の
ガ
レ
ー
ジ
に
並
べ
て
売

り
、家
庭
の
ゴ
ミ
を
減
量

し
よ
う
と
い
う
ガ
レ
ー
ジ

セ
ー
ル
の
発
想
を
函
館
で

も
で
き
な
い
か
と
思
い
つ

い
た
ん
で
す
よ
」

　
ど
の
よ
う
に
ス
タ
ー
ト

し
た
ん
で
す
か
？

「
家
庭
で
の
不
要
品
と
い

っ
て
も
売
買
が
絡
む
話
な

の
で
、ト
ラ
ブ
ル
を
防
止

す
る
た
め
に
し
っ
か
り
し

た
運
営
母
体
と
ル
ー
ル
作

り
が
不
可
欠
だ
と
思
い
ま

し
た
。行
政
の
理
解
と
協

力
も
い
た
だ
き
、『
リ
サ

イ
ク
ル
運
動
市
民
の
会

函
館
支
部
』を
立
ち
上

げ
ま
し
た
」

　

滑
り
出
し
は
ど
ん
な

感
じ
で
し
た
か
？

「『
B
A
Y
は
こ
だ
て
』

で
月
1
回
の
ペ
ー
ス
で
開

催
し
ま
し
た
が
、最
初
の

3
年
ぐ
ら
い
は
出
店
者

も
来
場
者
も
少
な
か
っ
た

で
す
ね
。当
時
は
不
要
品

を
売
り
買
い
す
る
こ
と
に

抵
抗
を
感
じ
る
人
が
多

かっ
た
ん
だ
と
思
い
ま
す
」

　
い
つ
頃
か
ら
、ど
ん
な

き
っ
か
け
で
人
気
が
出
る

よ
う
に
な
っ
た
ん
で
す
か
？

「
ス
ト
リ
ー
ト
ミ
ュ
ー
ジ

シ
ャ
ン
と
い
う
の
で
し
ょ

う
か
？　

会
場
で
ギ
タ

ー
や
ハ
ー
モ
ニ
カ
を
演
奏

し
た
い
と
申
し
出
て
く

る
若
者
が
増
え
て
き
た

ん
で
す
。そ
れ
で
徐
々
に

イ
ベ
ン
ト
ら
し
く
な
っ
て

き
て
、4
年
目
ぐ
ら
い
か

ら
会
場
が
賑
わ
う
よ
う

に
な
り
ま
し
た
」

　
い
ま
や
大
人
気
の
フ
リ

ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
で
す
が
、そ

の
魅
力
と
は
？

「
値
切
り
交
渉
も
含
め
た

人
間
同
士
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
や
、掘
り
出
し

物
を
探
す
楽
し
さ
。何
よ

り
、そ
う
や
っ
て
楽
し
み

な
が
ら
ゴ
ミ
減
量
を
目

指
す
こ
と
が
で
き
る
と
い

う
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
」

　

運
営
の
上
で
大
事
に

し
て
き
た
こ
と
は
？

「
や
は
り
ト
ラ
ブ
ル
を
防
ぎ
、

み
ん
な
が
楽
し
め
る
よ
う

に
ル
ー
ル
を
遵
守
し
て
ゆ

く
こ
と
で
す
ね
。公
共
の

場
を
会
場
に
す
る
わ
け

で
す
か
ら
、ゴ
ミ
の
管
理

な
ど
の
徹
底
も
大
事
な

こ
と
で
す
」

　

そ
れ
に
し
て
も
、も
う

す
っ
か
り
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ

ト
と
い
う
も
の
が
函
館
に

も
定
着
し
ま
し
た
ね

「
確
か
に
一
時
期
は
ブ
ー

ム
に
も
な
り
、い
ま
や
数

多
く
の
人
を
呼
べ
る
イ
ベ

ン
ト
と
し
て
注
目
さ
れ
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
ね
。

だ
か
ら
、さ
ま
ざ
ま
な
人

達
が
さ
ま
ざ
ま
な
目
的

で
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
を

開
催
す
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。そ
れ
は
そ
れ
で

い
い
こ
と
だ
と
思
う
ん
で

す
が
、大
切
な
の
は
フ
リ

ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
の
原
点
を

常
に
振
り
返
る
こ
と
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
」

　
と
、言
い
ま
す
と
？

「
リ
サ
イ
ク
ル
の
精
神
で
す
。

“捨
て
れ
ば
ゴ
ミ
に
な
る

も
の
を
再
利
用
す
る
”現

代
社
会
の
中
で
不
可
欠

な
こ
と
で
す
よ
」

　

道
南
の
フ
リ
ー
マ
ー
ケ

ッ
ト
の
今
後
に
つ
い
て
ひ

と
言
、お
願
い
し
ま
す

「
う
ま
く
言
え
な
い
で
す

け
れ
ど
、フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ

ト
と
い
う
の
は
誰
で
も
気

軽
に
開
催
で
き
る
も
の
だ

と
思
う
ん
で
す
。自
分
は

こ
れ
ま
で
、そ
の
“誰
で

も
気
軽
に
開
催
で
き
る

も
の
”に
命
を
か
け
て
き

ま
し
た
。理
由
は
楽
し
み

な
が
ら
リ
サ
イ
ク
ル
の
精

神
を
大
切
に
す
る
フ
リ
ー

マ
ー
ケ
ッ
ト
が
素
晴
ら
し

い
と
感
じ
た
か
ら
…
。そ

う
い
う
精
神
が
受
け
継
が

れ
れ
ば
い
い
で
す
ね
」

聞き手／青山慎司

冬
こ
そ
脱
毛
ス
タ
ー
ト
の
季
節
!

ラ・プ
テ
ィッ
ト
ロ
ー
ズ

街
の
人
気
者
、ブ
レ
ス
カ
フ
ェ
が
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
！

ブ
レ
ス
カ
フ
ェ

　
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
グ
ル
メ
派

に
ビ
ッ
グ
ニュー
ス
！

　

T
S
U
T
A
Y
A
函
館

鍛
治
店
入
口
前
に
あ
る
お

洒
落
な
車
両
オ
ー
プ
ン
カ
フ

ェ『
ブ
レ
ス
カ
フェ』の
車
両
が
、

こ
の
11
月
16
日
よ
り
ビ
ッ
グ

に
な
っ
て
リ
ニュ
ー
ア
ル
オ
ー

プ
ン
し
ま
し
た
。車
内
の
設

備
が
グ
〜
ン
と
ア
ッ
プ
し
た

こ
と
に
よ
り
、フ
ー
ド
メ
ニュ

ー
が
ま
す
ま
す
充
実
。

　

注
目
は
な
ん
と
い
っ
て
も
、

函
館
で
は
超
有
名
な

ノ
イ・フ
ラ
ン
ク
の
ソ
ー

セ
ー
ジ
を
使
っ
た
手
作

り
で
き
た
て
の「
ホ
ッ

ト
ド
ッ
グ
」
。
単
品

4
2
0
円
の
ほ
か
、ド

リ
ン
ク
ま
た
は
ポ
テ
ト

が
付
く
プ
ラ
ス
1
セ
ッ

ト
な
ら
5
7
0
円
、ド

リ
ン
ク
と
ポ
テ
ト
の
両

方
が
付
く
プ
ラ
ス
2

セ
ッ
ト
な
ら
7
2
0
円
。

　
ま
た
、毎
週
毎
週
、

注
目
の
メ
ニュ
ー
が

め
じ
ろ
押
し
の「
週

が
わ
り
丼
」も
人
気

上
昇
中
。こ
ち
ら
は

単
品
5
0
0
円
、

プ
ラ
ス
1
セ
ッ
ト

6
5
0
円
、プ
ラ
ス

2
セ
ッ
ト
8
0
0
円
。

ち
な
み
に
、人
気
が

あ
る
の
は「
中
華
丼
」

「
豚
す
き
丼
」な
の

だ
と
か
…
。

　

さ
ら
に
、オ
ー
プ

ン
当
初
か
ら
人
気

を
集
め
た
カ
レ
ー
ラ

イ
ス
が
再
び
登
場
。単
品

4
5
0
円
、プ
ラ
ス
1
セ
ッ

ト
6
0
0
円
、プ
ラ
ス
2
セ

ッ
ト
7
5
0
円
で
す
。

　
そ
の
ほ
か
、家
族
連
れ
の

利
用
が
増
え
て
い
る
こ
と
か

ら
、お
も
ち
ゃ
付
で
5
0
0

円
の「
キ
ッ
ズ
セ
ッ
ト
」も
用

意
。ち
ょ
っ
と
小
腹
が
空
い

た
時
は
も
ち
ろ
ん
、こ
れ
か

ら
は
ガ
ッツ
リ
食
べ
たい
時
も
、

ブ
レ
ス
カ
フェへ
急
げ
！

　

営
業
時
間
は
午
前
11
時

〜
午
後
7
時
。

大
根
と
豚
肉
の
べっ
こ
う
煮

　
つ
や
つ
や
光
る
冬
の
大
根
と
豚
肉
で
べっ
こ

う
色
の
煮
も
の
に
し
ま
し
た
。ご
ま
油
で
炒
め

て
こ
く
を
だ
し
、お
醤
油
味
の
沁
み
た
こ
っ
く

り
し
た
煮
物
は
ご
飯
が
進
み
ま
す
。

作り方
①鍋にごま油を熱し、乱切り
　にしたダイコンをよく炒め、
　さらにひと口大に切った
　豚バラ肉を加えて炒める。
②調味料と水を加え、あくを
　取りながら、弱火でじっく
　りと煮含める。

材料
●豚バラ肉…200ｇ
●ダイコン…15cm
●ごま油 …1大
●醤油…大3
●みりん…大2
●水…1Ｃ

冬に美味しくなるダイコンは、鶏肉やぶりとも相性抜群です。
時にはイカやタコなどと合わせてもいいですね。

　
北
斗
市
七
重
浜・

ダ
イ
エ
ー
上
磯
店

内
に
あ
る『
ラ
・
プ

テ
ィッ
ト
ロ
ー
ズ
』は
、

短
時
間
で
手
軽
に

出
来
る
エ
ス
テ
を

は
じ
め
、珍
し
い
ア

ロ
マ
雑
貨
や
ス
キ
ン

ケ
ア
用
品
が
人
気

の
1
軒
。中
で
も
、

こ
の
冬
の
オ
ス
ス
メ

メニュー
は「
光
脱
毛
」。

肌
を
出
す
季
節
に

ツ
ル
ツ
ル
ピ
カ
ピ
カ

の
綺
麗
な
肌
に
な

り
た
い
な
ら
、い
ま

か
ら
脱
毛
を
は
じ

め
る
の
が
ポ
イン
ト
!

　

こ
の
店
で
行
っ

て
い
る
最
先
端
の

脱
毛
法「
光
脱
毛
」

は
、こ
れ
ま
で
の
脱

毛
と
は
違
い「
特

殊
な
光
」が
毛
根

の
黒
い
部
分
に
働
き
か
け
、

完
全
に
取
り
除
く
こ
と
が

可
能
に
な
り
ま
し
た
。さ
ら

に
、広
範
囲
に
光
を
反
射
で

き
る
の
も
大
き
な
特
徴
で
、

1
回
で
約
30
%
の
脱
毛
が

短
時
間
で
完
了
す
る
点
は

大
変
好
評
。ま
た
、痛
み
も

ほ
と
ん
ど
な
く
、毛
を

伸
ば
す
必
要
が
な
い
の

も
嬉
し
い
と
こ
ろ
。ま

ず
は
1
度
、光
脱
毛
の

威
力
を
体
験
し
て
み
て

は
い
か
が
で
す
か
。

　

料
金
は
、通
常
1
回

5
2
5
0
円
の
と
こ

ろ
「
初
回
お
試
し
」

3
1
5
0
円
。買
い
物

が
て
ら
に
親
子
や
友
達

同
士
で
脱
毛
で
き
る「
ペ

ア
プ
ラ
ン
」は
、通
常
2

人
で
1
0
5
0
0
円

の
と
こ
ろ「
初
回
お
試
し
」

2
人
で
5
2
5
0
円

と
お
得
。詳
し
く
は
、

電
話
ま
た
は
店
頭
で
お

気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ

下
さ
い
。営
業
時
間
は

午
前
10
時
〜
午
後
8

時（
受
付
は
午
後
7
時

ま
で
）。予
約
制
。各
種

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
使

用
可
。

●
北
斗
市
七
重
浜
4-
44-
1

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】
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1
2
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9
1
6-

5
1
2

beforeafter

光の力でこんなにキレイに!
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おもしろ雑学

お
正
月
家
族
写
真
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

フ
ォ
ト
ス
タ
ジ
オ
タ
ニ
ス
ギ
写
楽
館

年
末
年
始
も
ス
ー
プ
丼
で
、心
も
体
も
あ
っ
た
か
…

呑
喰
処
　
き
く
よ
食
堂
　
ベ
イ
エ
リ
ア
店

明
治
館
●

は
こ
だ
て
ビ
ー
ル
●

ともえ
大橋

←至二十間坂 至函館駅→

金
森
倉
庫
群

　

年
末
年
始
も『
呑
喰
処
き
く

よ
食
堂
ベ
イ
エ
リ
ア
店
』で
グ
ル

メ
な
ひ
と
と
き
を
̶
̶
。

　

12
月
の
ラ
ン
チ
ス
ペ
シ
ャ
ル
が

大
好
評
に
つ
き
、1
月
末
ま
で
期

間
を
延
長
。自
慢
の
炭

炊
き
ご
飯
の
上
に
ズ
ワ

イ
蟹
、た
ら
ば
蟹
、海
老
、ムー

ル
貝
、ホ
タ
テ
、イ
カ
な
ど

の
魚
介
類
を
た
っ
ぷ
り
の

せ
、ア
ジ
ア
ン
ス
パ
イ
ス
が

効
い
た
ち
ょい
辛
ス
ー
プ
を
注
い

だ「
エ
スニック
風
海
鮮
麻
辣（
マ
ー

ラ
ー
）ス
ー
プ
丼
」が
、サ
ラ
ダ・コ
ー

ヒ
ー
付
で
1
2
8
0
円
。さ
ら
に

ご
注
文
時
、「
青
ぽ
見
た
」で
デ
ザ
ー

ト
を
サ
ー
ビ
ス
。

　

ま
た
、料
理
10
品
に

飲
み
放
題
3
時
間
が
つ

い
て
、1
人
5
0
0
0
円

ポ
ッ
キ
リ
の
新
年
会
プ
ラ

ン
を
予
約
承
り
中（
4

〜
30
人
）。

　

な
お
、年
末
年
始
の
営
業
は

12
月
31
日
が
ラ
ン
チ
タ
イ
ム
午

前
11
時
〜
午
後
3
時
、夜
は
午

後
5
時
〜
午
後
9
時
30
分（
L
O

／
午
後
9
時
）。1
月
1
〜
6
日

は
ラ
ン
チ
タ
イ
ム
午
前
11
時
30

分
〜
午
後
3
時
、夜
は
午
後
5

時
〜
午
後
10
時（
L
O
／
午
後

9
時
30
分
）。元
旦
営
業
し
て
い

ま
す
の
で
、初
詣
の
後
は
ご
家
族

で
ご
ゆ
っ
く
り
…
。

　
年
末
年
始
以
外
の
営
業
時
間

は
ラ
ン
チ
タ
イ
ム
が
午
前
11
時
〜

午
後
3
時（
平
日
午
前
11
時
30

分
〜
）、夜
は
午
後
5
時
〜
午
後

11
時（
平
日
午
後
5
時
30
分
〜
）。

毎
週
火
曜
日
定
休（
但
し
、12
月

25
日
、1
月
1
日
は
営
業
）。

●
豊
川
町
12-
9

　
函
館
ベ
イ
美
食
倶
楽
部
内

☎
22-

1
9
9
4

　あっという間に1年が過ぎようとしています。少子高齢化の
日本、犯罪は多くなるし、輸入に頼っている日本の食、見えな
いところで何がおこっても「またかい」と驚かなくなってきてい
る自分に又愕然としています。
　さて、この1年、読んだ本○○冊、観た映画は○○本、それを、
どこかで誰かに話したい、お勧めしたいという仲間が集まる会
をご紹介。それだけの会ですがその時の気分で集まってるよう
な何の縛りもないゆるゆるの会。初参加者は「まず、自分のお
薦め映画、もしくは本、を述べよ」と洗礼を受ける。「えーっ、そ
んなー、急に言われても」なんて言ってはいけないのです。み
んな話したくて聞きたくてたまらない人たちばかりです。話は映
画に出てくる素敵なセリフの話になりました。
　「『明日は明日の風が吹く』は〈風と共に去りぬ〉に出てき
たね」などと話しているうちに、どうしてことばが記憶に残って
いるのだろうと思いました。ことばの暴力とかPTSDとかではな
く、私の記憶に残っていて忘れたくないことばは優しく相手を
思いやる時にかけられることば。さりげなく支えてくれた時にう
まれることばや励まされた時、元気をもらえた時にかけられたこ
とばの数々。それは毎日繰り広げられる日常生活の中では、な
かなか聞かれないことばです。ことばを思い出すだけで元気が
でる。そんな力のあることばは忘れないという形で人間の脳に
インプットされる。小さいこどももおなじこと。私自身、どれだけ
ことばのちからに助けられてきただろう。それはひとりひとりが
違うもの。私は映画やドラマや本に出ている主人公が話すこ
とばにちからをもらう事が多い。「かわらなくっちゃ意味がない」
「いつだって、どこにいたってあなたの味方だからね」は姉のこ
とば。「先生をたすけろ」は3歳の男の子があそびの中で発し
たことば（惚れちゃいそう）。さて、みなさんは？
　　　　　　　　　　　　　（保育士・臨床発達心理士）

ことばのちから 佐々木 淑子

もうすぐお正月ですね。北海道は下の句のみの百人一首
ですが、この機会に上の句も覚えませんか。正しい組み
合わせは？

百人一首

①天の原ふりさけ見れば春日なる
②田子の浦にうちいでて見れば白妙の
③花の色はうつりにけりないたづらに
④天つ風雲の通ひ路吹きとぢよ
⑤あらざらむこの世のほかの思い出に
⑥人はいさ心も知らずふるさとは

Ａ.乙女の姿しばしとどめむ（僧正遍昭）
Ｂ.今ひとたびのあふこともがな（和泉式部）
Ｃ.富士の高嶺に雪は降りつつ（山部赤人）
Ｄ.花ぞ昔の香ににほひける（紀貫之） 
Ｅ.三笠の山にいでし月かも（安倍仲麿）
Ｆ.我が身世にふるながめせしまに（小野小町）

①Ｅ　②Ｃ　③Ｆ　④Ａ　⑤Ｂ　⑥Ｄ答え

　
市
内
美
原
3
丁
目
の『
フ
ォ
ト

ス
タ
ジ
オ
タ
ニ
ス
ギ
写
楽
館
』で
は
、

毎
年
大
好
評
の「
お
正
月
家
族

写
真
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」を
実
施
し

ま
す
。期
間
は
1
月
1
日
か
ら

3
日
ま
で
の
3
日
間
限
定
で
、時

間
は
正
午
〜
午
後
4
時
。料
金

は
お
年
玉
プラ
イスの「
キャ

ビ
ネ
判
」（
台
紙
付
）で
、

ワ
ン
ポ
ー
ズ
3
0
0
0

円
と
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
!

　
今
年
で
8
回
目
と
な

る
こ
の
キ
ャンペー
ン
に
は
、

お
正
月
の
恒
例
行
事
と

し
て
初
詣
前
後
の

家
族
が
多
数
訪
れ

て
い
ま
す
。出
来
上
が
っ
た

写
真
に
は
1
年
毎
の
成
長

や
歴
史
が
刻
ま
れ
、家
族
の

楽
し
み
に
も
な
る
で
し
ょ
う
。

一
緒
に
住
ん
で
い
る
家
族
は

も
ち
ろ
ん
、お
じ
い
ち
ゃ
ん
や

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
と
一
緒
に
撮

影
す
る
の
も
い
い
で
す
ね
。

皆
が
集
ま
る
新
し
い
年
の
は

じ
ま
り
に
、家
族
の
笑
顔
を

残
し
ま
せ
ん
か
…
。ペッ
ト
同

伴
可
。

　

な
お
、成
人
式
の
記
念
写
真

も
好
評
撮
影
中（
要
予
約
）。見

学
可
。詳
し
く
は
、電
話
で
お
問

い
合
わ
せ
下
さ
い
。営
業
時
間
は

午
前
10
時
〜
午
後
6
時
。毎
週

水
曜
日
定
休
。駐
車
場
有
。な
お
、

年
末
は
12
月
26
日
か
ら
31
日
ま

で
休
業
。年
始
は
1
月
4
日
よ

り
平
常
通
り
営
業
。

●
美
原
3-

58-

3

☎
46-

4
5
5
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www.tanisugi.com

も
う
革
の
お
手
入
れ
が
い
ら
な
く
な
り
ま
し
た

月
保
育
か
ら一時
保
育
ま
で
安
心
・
便
利
な
保
育
所

ち
び
っ
こ
ラ
ン
ド
五
稜
郭
園

　

市
内
本
町
に
あ
る
全
国

5
8
5
箇
所
に
保
育
所
を
展
開

す
る『
株
式
会
社
学
栄
・
ち
び
っ

こ
ラ
ン
ド
五
稜
郭
園
』は
、仕
事

を
持
つ
お
母
さ
ん
か
ら
子
育
て
に

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
シ
ュ
し
た
い
お
母
さ

ん
ま
で
評
判
の
保
育
所
。

　

保
育
は
、月
保
育
の
ほ
か一
時

保
育
、1
時
間
、夜
間
、日
曜
日
、

祝
日
な
ど
ニ
ー
ズ
に
合
わ
せ
て
対

応
し
て
お
り
、仕
事
の
時
だ
け
で

は
な
く
、急
な
外
出
時
な
ど
に
も

安
心
し
て
子
供
を
預
け
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。「
働
く
女
性
の
育

児
や
忙
し
い
母
親
を
サ
ポ
ー
ト
し

て
ゆ
き
た
い
」と
語
る
の
は
、市

内
の
保
育
園
に
25
年
間
勤
め
た

加
川
久
美
子
園
長
。も
ち
ろ
ん
、

た
だ
預
か
る
の
で
は
な
く
、知
育

（
頭
）・徳
育（
心
）・体
育（
体
）な

ど
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
保
育
や
よ

り
良
い
環
境
を
提
供
し
て
い
る
点

も
魅
力
で
、楽
し
い
行
事
も
盛
り

だ
く
さ
ん
。

　

対
象
は
6
カ
月
〜
6
歳
。保

育
日
は
毎
週
月
〜
土
曜
日（
毎

週
日
曜
日
・
祝
日
は
要
予
約
）。

月
保
育
は
午
前
7
時
30
分
〜
午

後
6
時（
2
9
5
0
0
円
〜
、延

長
・
兄
弟
大
幅
割
引
有
）。午
後

6
時
〜
午
前
0
時（
要
予
約
）。

　
一
時
保
育
は
午
前
7
時
30
分

〜（
5
3
0
円
〜
）。見
学
も
可

能
で
す
の
で
、ま
ず
は
お
気
軽
に

お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

●
本
町
35-

1

　
プ
ロ
シ
ー
ド
五
稜
郭

☎
3
3-

5
5
3
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市
内
本
通
4
丁
目

の『
a
r
e
a 

21
』

で
は
、靴
、か
ば
ん
、革

コ
ー
ト
や
ジ
ャ
ケ
ッ
ト

な
ど
の
革
製
品
の
寿

命
が
長
く
な
り
、超

防
水
効
果
を
発
揮
す

る
画
期
的
コ
ー
ト
加
工「
ス
ー
パ
ー

Ｇ
コ
ー
ト
」が
人
気
で
す
。

　

革
製
品
は
水
に
弱
く
、大
切

に
し
て
い
て
も
、長
期
間
良
い
状

態
を
維
持
す
る
の
が
難
し
い
も

の
で
し
た
。防
水
ス
プ
レ
ー
は
短

時
間
し
か
も
た

ず
、使
う
う
ち

に
表
面
の
つ
や

を
奪
い
、ひ
び

割
れ
が
生
じ
ま

す
。
　
この「スーパー

Ｇ
コ
ー
ト
」は
無
機
質
で
、紫
外

線
に
も
強
く
、ま
る
で
素
肌
に
フ
ァ

ン
デ
ー
シ
ョ
ン
を
塗
る
よ
う
な
感

覚
な
の
で
、ど
ん
な
泥
汚
れ
も
布

で
ひ
と
拭
き
で
き
れ
い
に
な
り
、

つ
や
も
新
品
同
様
。防
水
効
果

は
半
永
久
的
に
続
く
の
で

お
手
入
れ
も
不
要
に
な
り

ま
す
。バック
ス
キ
ン
や
スエー

ド
な
ど
デ
リ
ケ
ー
ト
な
革

製
品
も
Ｏ
Ｋ
！

　
こ
れ
か
ら
は
心
配
な
く

手
軽
に
革
製
品
を
お
し
ゃ

れ
に
取
り
入
れ
ら
れ
ま
す
。

料
金
は
短
靴
1
0
5
0
円
〜
、コ
ー

ト
、ジ
ャ
ン
パ
ー
類
も
ク
リ
ー
ニ
ン

グ
価
格
と
ほ
ぼ
同
様
と
、手
頃
に

利
用
で
き
ま
す
。ぜ
ひ
1
度
、お

試
し
下
さ
い
。詳
細
は
ホ
ー
ムペ
ー

ジ
な
ど
も
ご
覧
下
さ
い
。

有
限
会
社
エ
リ
ア
21

●
本
通
4-

34-
14

☎
56-

5
9
6
3　

http://www.webport.ne.jp/
area21/

●グルメシティ

●サンクス●サンクス

●丸井今井
中央病院
● 函

館
交
通
●

函
館
交
通
●

●おしゃれ館●おしゃれ館

中
央
病
院
前
電
停 ←←

←

← ←

←

←

（
有
）area 21



まちかど伝言板

地域のためにキラリ
nice taste nice shop nice jobnice taste nice shop nice job

年末年始はリニューアルした
ホテル法華クラブ函館で！！

　「年末年始に、リニューアルして好評の
ホテル法華クラブ函館をご利用してみませ
んか」とPRするのは、同ホテルレストラン
担当の大野一三さん。例年、年末年始に
ディナーバイキングが人気を集めていることから、同ホテルでは
12月26日～1月6日の期間（チェックアウトは1月7日迄）、「年
末年始満腹宿泊プラン」を実施します。受付は2人以上で、料
金はなんと、1人税込1泊朝食付3990円、1泊2食付5565円。
食事は朝・夕共に大好評のバイキング。新設の大浴場と、高
級ワイドベッドが自慢の客室を格安で楽しめるチャンス！！　年
末年始の宿泊はどこも割高…というイメージがありますが、法
華クラブなら大丈夫。たまにはご家族でゴージャスな年越しなど、
いかがですか。部屋タイプはシングル、ツイン、ダブルの組み合
わせが自由。申し込み、問い合わせは☎52-3121までどうぞ。

ホテル法華クラブ函館 レストラン担当　大野　一三さん

今
年
も
年
越
し
そ
ば
は
、大
豊
で
ど
う
ぞ
！

そ
ば
処
　
大
豊

　
家
族
そ
ろ
っ
て
美
味
し
い
年
越

し
そ
ば
を
食
べ
て
、新
し
い
年
を

迎
え
ま
し
ょ
う
̶
̶
。

　

市
内
本
通
4
丁
目
に
あ
る
評

判
の
そ
ば
処『
大
豊
』で
は
本
日

12
月
25
日
よ
り
、毎
年
恒
例
の「
持

ち
帰
り
年
越
し
そ
ば
」の
受
付

を
開
始
し
ま
し
た
。　

「
持
ち
帰

り
年
越
し
そ

ば
」は
、そ
ば

3
人
前
と
自

慢
の
つ
ゆ
に

エ
ビ
天
ぷ
ら

3
本
付
で

1
0
0
0
円
。

コ
シ
の
強
い

8
割
そ
ば
と
、

宗
田
鰹
、本
鰹
、

ム
ロ
節
、昆
布
、

苫
小
牧
産
ほっ

き
ぶ
し
を
贅

沢
に
使
っ
た

出
汁
の
旨
味

が
評
判
の
つ

ゆ
を
ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
ご
賞
味

あ
れ
！

　
お
申
し
込
み
は
電
話
で
受
付
。

受
取
日
は
12
月
30
、31
日
の
2

日
間
で
す
の
で
、ご
希
望
の
日
時

を
お
申
し
付
け
下
さ
い
。受
取
日

前
日
の
午
後
8
時
ま
で
の
予
約

制
。12
月
28
日
は
定
休
日
で
す
が
、

年
越
し
そ
ば
の
予
約
の
み
、留
守

番
電
話
で
受
付
し
ま
す
。

　

年
末
年
始
の
営
業
は
、平
常

営
業
が
12
月
30
日
ま
で
で
、31
日

は
年
越
し
そ
ば
受
取
の
み
。新
年

は
1
月
5
日
よ
り
営
業
し
ま
す
。

　
営
業
時
間
は
午
前
11
時
〜
午

後
8
時（
午
後
3
時
〜
午
後
5

時
は
休
憩
）。毎
週
金
曜
日
定
休
。

駐
車
場
有
。

●
本
通
4-

28-

9

☎
53-

4
0
4
0

全
品
、5
2
5
0
円
均一！

ブ
テ
ィッ
ク
　
ギ
ャ
ザ
ー

　
市
内
美
原
1
丁
目
の『
ブ
テ
ィッ

ク
ギ
ャ
ザ
ー
』で
は
、新
年
1
月

4
日
か
ら
新
春
恒
例
の
お
客
様

感
謝
セ
ー
ル
を
開
催
し
ま
す
。

　
タ
ウ
ン
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
、セ
ー
タ
ー
、

デ
ザ
イ
ン
ス
カ
ー
ト
な
ど
全
て

5
2
5
0
円
と
、お

得
な
セ
ー
ル
で
す
。

7
号
か
ら
15
号
ま

で
サ
イ
ズ
も
豊
富

で
2
点
、3
点
と
ま

と
め
買
い
の
チ
ャ
ン

ス
で
す
。商
品
が
な

く
な
り
次
第
、終
了

し
ま
す
。な
お
セ
ー

ル
中
に
つ
き
、現
金

の
み
の
取
扱
に
な

り
ま
す
。

　

店
主
の
友
人
で

あ
る
浅
丘
ル
リ
子

さ
んから
、色
彩
や
ディ

ス
プ
レ
イ
の
ア
ド
バ

イ
ス
を
受
け
た
個

性
的
な
店
内
で
、あ

な
た
だ
け
の
お
気
に
入
り
を
見
つ

け
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
3
5
0
0
円
の
福
袋
を

7
個
限
定
で
用
意
し
ま
し
た
の

で
お
早
め
に
ど
う
ぞ
。

　
営
業
時
間
は
午
前
10
時
〜
午

後
5
時
。毎
週
土
・
日
曜
日
、祝

日
定
休
。但
し
1
月
5
日
は
営
業
。

駐
車
場
有
。

●
美
原
1-

16-

15

☎
41-

1
2
0
1

持ち帰り用年越しそば　1,000円
3人前、つゆ＋エビ天ぷら3本付

赤川通

●北
洋
銀
行

臨
床
福
祉

専
門
学
校

●

●
イ
ト
マ
ン

　
ス
イ
ミ
ン
グ
ス
ク
ー
ル

産
業
道
路

長崎屋●

映画が誘う知らない世界
『函館映画鑑賞協会』事務局次長

佐々木 公子さん
　『函館映画鑑賞協会』事務局次
長として活躍している佐々木公子さん
は、1年間に150本以上の映画を観た
年もあるという程の映画好き。1980
年に設立された同会の最初の頃から
の会員で、5年前から事務局次長とし
て運営に携わっています。
　自分達の観たい映画を自分達で上

映しようとはじめた同会は今年で27周年を迎え、これまでおよそ
180本の映画を上映してきました。「麗しのサブリナ」「チャッ
プリンの独裁者」「東京物語」など、作品は日本映画から外国
作品まで多岐に渡っています。
　例会のほかに、おすすめの映画を観ての感想・映画研究の
ための「さろん de シネマ」を開いたり、例会の後の「感想会」、
自由な映画談義の「シネマのテーブル」なども開催しています。
　来年度1回目の例会は、1月20日に市民会館小ホールで、「わ
が谷は緑なりき」と「誰がために鐘はなる」の2本立で上映しま
す。名作2作品の感動を大スクリーンで楽しんで貰おうとの企
画です。
　佐々木さんは学校の映画上映会で、「十戒」や「ベンハー」
などを外国映画を観て、日本映画との違いに驚いたといいます。
その後、名画座やロマン座で外国映画を、また全盛期の頃の
黒澤明の作品を観まくる毎日を過ごしたそうです。ちょうどその
頃から函館では映画館が少なくなり、観たい映画を観るために
この会に入会しました。ポーランド、フランス、イタリア、ロシア
などの洋画、日本の旧作から若い監督のものまで、ジャンルを
問わず観るといいます。
　「知らない世界を見て、知らない人生を体験できるのが映画
の魅力ですね。ＤＶＤなどが普及し、家庭で映画を観る時代に
なりましたが、大きなスクリーンで多くの人と観ることで、映画か
ら受ける感動や悲しみ、喜びを一緒に共有できるのがいいです
ね」と話す佐々木さん。
　同会では現在、会員を募集しています。詳しくは下記までお
問い合わせ下さい。
●堀川町10-11　☎52-0193

お
し
ゃ
れ
な
空
間
で
耳
つ
ぼ
ダ
イ
エ
ッ
ト
を
！
ト
ー
タ
ル
ヘ
ル
シ
ー
サ
ロ
ン
　
ベ
ビ
ー
リ
ー
フ

　

市
内
松
陰
町
の『
ト
ー
タ
ル
ヘ

ル
シ
ー
サ
ロ
ン　
ベ
ビ
ー
リ
ー
フ
』

は
、話
題
の
耳
つ
ぼ
ダ
イ
エッ
ト
を
、

お
し
ゃ
れ
で
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
雰

囲
気
の
中
で
行
え
る
新
し
い
癒

し
の
空
間
で
す
。

　
日
本
痩
身
医
学
協
会
会
員
で

豊
富
な
知
識
を
持
つ
ダ
イ
エッ
ト

プ
ラ
ン
ナ
ー
が
し
っ
か
り
と
カ
ウ

ン
セ
リ
ン
グ
を
行
い
、1
人
ひ
と

り
に
合
う
プ
ラ
ン
を
立
て
て
ダ
イ

エッ
ト
の
指
導
を
行
い
ま
す
。

　
メ
ニュ
ー
内
に
は
脂
肪
燃
焼
に

効
果
的
な
ゲ
ルマ
ニ
ウ
ム
温
浴
が

あ
り
、や
さ
し
い
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ

ン
と
ア
ロ
マ
の
香
り
を
プ
ラ
ス
す

る
ス
タ
イ
ル
が
こ
の
店
な
ら
で
は

で
す
。現
在
、「
青
い
ぽ
す
と
を

見
た
」と
言
っ
て
成
約
し
た
先
着

5
人
に
、こ
の
ゲ
ル
マ
ニ
ウ
ム
温

浴
の
フ
リ
ー
パ
ス
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
中
。

ま
た
、来
店
者
に
オ
ー
プ
ン
記
念

の
粗
品
も
進
呈
し
て
い
ま
す
。サ

ロ
ン
に
は
保
育
士
・
幼
稚
園
教
諭

免
許
を
持
つ
ス
タ
ッフ
が
お
り
、お

子
様
連
れ
も
O
K
。ま
た
、年
配

者
で
も
気
軽
に
利
用
で
き
ま
す
。

ダ
イ
エッ
ト
を
は
じ
め
た
い
人
、綺

麗
に
な
り
た
い
人
は
生
涯
保
証

付
き
の
こ
の
サ
ロ
ン
へ
！

　

ま
ず
は
お
気
軽
に
無
料
カ
ウ

ン
セ
リ
ン
グ
か
ら
ス
タ
ー
ト
を
ど

う
ぞ
。完
全
予
約
制
。広
々
し
た

駐
車
場
も
完
備
。受
付
時
間
は

午
前
10
時
〜
午
後
６
時
、営
業

は
午
後
6
時
30
分
ま
で
。毎
週

日
曜
日
、祝
日
、毎
月
第
2
土
曜

日
定
休
。

●
松
陰
町
1-

30

　
ラ
イ
オ
ン
ズマ
ン
シ
ョン
１
階

☎
53-

5
5
5
1

新
年
は
、極
上
の
フ
ラ
ン
ス
料
理
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
！

イ
リ
ュ
ー
ジ
ョ
ン

　
シ
ェフ
の
洗
練
さ
れ
た
料
理
が

評
判
の
市
内
白
鳥
町
の『
イ
リュー

ジ
ョン
』。

　

2
0
0
8
年
は
1
月
2
日
か

ら
営
業
を
開
始
し
ま
す
。年
の
は

じ
め
に
お
す
す
め
な
の
は「
お
正

月
スペ
シ
ャル
ラ
ン
チ
」（
2
0
0
0

円
）。通
常
は
4
0
0
0
円
相
当

の
内
容
で
、オ
ー
ド
ブ
ル
に
ス
ー
プ
、

メ
イ
ン
は
豪
華
な
牛
サ
ー
ロ
イ
ン

ス
テ
ー
キ
、添
え
ら
れ
る
特
製
マッ

シ
ュポ
テ
ト
は
厳
選
素
材
を
本
場

フ
ラ
ン
ス
仕
立
て
で
す
。デ
ザ
ー

ト
は
ガ
ト
ー
シ
ョ
コ
ラ
な
ど
の
5

種
の
盛
り
合
わ
せ
と
贅
沢
な
メニュー

で
す
。ま
た
、昼
・
夜
共
通
の「
新

春
ス
ペ
シ
ャ
ル
コ
ー
ス
」と
し

て
3
0
0
0
円
の
メ
ニュー
を

ご
用
意
。5
0
0
0
円
相
当

の
内
容
で
、イ
リ
ュ
ー
ジ
ョ
ン

風
オ
ー
ド
ブ
ル
5
種
盛
り
合

わ
せ
、冬
野
菜
の
ス
ー
プ
、メ

イ
ン
は
和
牛
フ
ィ
レ
の
ピ
カ
タ

＆
ポ
テ
ト
グ
ラ
タ
ン
ま
た
は

黒
鯛
の
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
焼
き・

プ
ロ
ヴ
ァ
ン
ス
の
香
り
、の
ど

ち
ら
か
を
チ
ョ
イ
ス
。デ
ザ
ー

ト
は
チ
ー
ズ
ス
フ
レ
、チョコレ
ー

ト
タ
ル
ト
、ク
レ
ー
ム
ブ
リ
ュレ

な
ど
5
種
の
盛
り
合
わ
せ
で
す
。

な
お
、1
月
11
〜
1
月
31
日
は
シェ

フ
の
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
出
張
の
た
め
お

店
は
休
業
と
な
り
ま
す
。

●
白
鳥
町
17-

14

　
教
育
大
グ
ラ
ン
ド
そ
ば

☎
40-

3
5
8
8

杉
並
町
電
停

↑
至
本
町

↓
至
湯
川



Gourmet Guide

和風レストラン　Ｋｏｋｉａｎ

　異国情緒あふれる函館西部地区
の街並みの一角にある古稀庵が今
年9月、『和風レストラン Ｋｏｋｉａｎ』
としてリニューアルオープンしました。
明治42年、海産問屋の住宅として
建設された日本でも珍しい和洋折
衷の建物で、昭和50年 に歴史的建
造物の再生・保存の思いを込めて民
宿と和風レストランとして再生した
もの。リニューアルを機に一新した
ランチメニュー「きまぐれプレート」
（1000円 ）が好評で、このほど夜
のメニューにも「きまぐれ3段重 」
（1800円 ）、「きまぐれディナー」（＝
写真、3000円 ）などの「気まぐれコ
ース」が登場しました。市場でその
日に仕入れた食材で作る和風創作
料理を手軽な価格で食べられると

好評です。新鮮な魚貝の炙り焼きや、
刺身など全9種類の献立にデザート
付きで、メインを魚と肉のどちらか
選べます。毎月、ジャズやシャンソン
など、地元ミュージシャンのライブ
演奏会を開催しています。特製ピン
チョスにワンドリンク付きで、飲んで
食べて音楽を楽しむひと時を過ごし
てみませんか。

http://www.ohmura.or.jp/

●若松町27-16
☎23-5165

Healness
&

Wealness
167

B E A U T Y  I N F O R M A T I O N

■営業時間
　午前11時30分～午後2時
30分、午後5時30分～午後
10時。
■定休日／毎週火曜日
●末広町13-2
　金森倉庫並び
☎26-5753

ホ
テ
ル
●

シ
ー
ボ
ー
ン

●ＢＡＹ
はこだて

●明治館

●まめさん
　ラーメン

金森●
洋物館

❹カラー
　カラーを顔に合わせて見ながら、あなたのパー
　ソナルカラーを見つけます。アイシャドウは瞼に
　明るい色でハイライトを入れます。腫れ気味の
　瞼の人に骨の下にシャドウラインを入れてスッ
　キリと…。
❺アイメイク＋チーク
　アイラインはまつげとまつげの間をペンシルで
　埋めます。目元くっきり効果が出ます。チークは
　笑う時に1番高くなる部分から耳にかけて上向
　きにカーブを描くようにのせます。
❻リップ
　下唇の端から中心に向かって直線で描きましょ
　う。口角が上がって若 し々く見えます。
❼出来上がりの顔は若 し々く、気持も変化しイキ
　イキとした表情になっています。

「
あ
れ
っ
、今
日
は
ち
ょ
っ
と
違
う
ね
」

　
　
　
　
と
い
わ
れ
る
メ
イ
ク
ア
ッ
プ
術

メ
イ
ク
ア
ッ
プ
ス
タ
ジ
オ
Ｃ
Ｈ
Ｉ
Ｂ
Ａ

　
朝
3
分
メ
イ
ク
で
過
ご
し
て
い
る
私
に
は
、き
れ
い
な
メ
イ
ク
ア
ッ
プ
は
憧
れ
。い
つ
も
と

ち
ょっ
と
違
う
私
に
な
る
た
め
に『
メ
イ
ク
ア
ッ
プ
ス
タ
ジ
オ
Ｃ
Ｈ
Ｉ
Ｂ
Ａ
』主
宰
の
千
葉
圭

子
さ
ん
の
も
と
を
訪
ね
ま
し
た
。今
回
は
主
任
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
千
葉
祐
子
さ
ん
に
ス

キ
ン
ケ
ア
と
メ
イ
ク
ア
ッ
プ
を
指
導
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

推薦者
野村 保子

フェイシャル（スタンダード） 1500円
フェイシャル（光エステ） 2500円
フェイシャル（超音波エステ）2500円
セルフエステ 1000円
メイクアップ 2000円
カラー判定（メイク込） 3000円

メイクアップスタジオＣＨＩＢＡ
●本通3-27-12 ☎52-5011

予約受付は
毎週日曜日、
祝日、毎月第
2・3土曜日
以外の午前
9時30分～

❶ビフォー。
❷スキンケア
　クレンジングとマッサ
　ージが基本です。肌
　を暖めて筋肉を柔ら
　かくし、開いた毛穴か
　ら出てくる汚れを取り
　除きます。しなやかに
　なったお肌に水分を
　入れ、乳液、クリーム
　で蓋をします。
❸ファンデーション
　コントロールカラーで
　肌むらを消し、クマや
　シミをカバーしてファ
　ンデーションを塗ります。

1

27

3

4

5

6

before

after

　
行
政
書
士
の
松
田
で
す
。今
年
も
残

す
と
こ
ろ
あ
と
わ
ず
か
と
な
り
ま
し
た
。

今
年
1
年
を
振
り
返
る
と
、あ
っ
と
い

う
間
に
月
日
が
過
ぎ
去
っ
た
気
が
し
ま

す
。年
々
過
ぎ
去
り
方
が
高
速
化
し
て

い
る
の
は
気
の
せ
い
で
し
ょ
う
か
？　
ま

さ
し
く「
光
陰
矢
の
如
し
」で
す
。月
日

は
時
間
な
の
で
す
が
、日
頃
の
時
間
の

過
ご
し
方
に
つ
い
て
反
省
す
る
こ
と
ば

か
り
で
す
。そ
れ
こ
そ
、先
月
の
意
識
無

意
識
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、案
外
無
意

識
に
時
間
を
費
や
し
て
い
る
こ
と
が
多

い
の
で
す
。よ
く
出
張
や
旅
行
で
飛
行

機
や
列
車
等
の
乗
り
物
を
、ま
た
、普

段
の
生
活
に
お
い
て
も
自
動
車
や
バ
ス

あ
る
い
は
電
車
を
利
用
し
て
い
ま
す
。

乗
り
物
の
お
世
話
に
な
る
こ
と
は
体
力

的
に
は
非
常
に
楽
な
の
で
す
。し
か
し
、

少
し
見
方
を
変
え
る
と
、実
は
、時
間

を
買
っ
てい
る
と
いっ
て
も
よ
い
で
し
ょ
う
。

時
間
を
買
ってい
る
と
い
う
概
念
は
案
外
、

見
落
と
し
が
ち
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

「
時
は
金
な
り
」で
す
ね
。「
今
年
は
、

相
当
時
間
を
無
駄
に
使
っ
て
し
ま
っ
た
、

あ
の
時
も
う
少
し
こ
う
し
て
い
れ
ば
」

と
は
後
の
祭
で
す
。振
り
返
る
た
び
に

終
始
反
省
し
て
い
ま
す
。こ
の
こ
と
を

反
面
教
師
と
し
て
、来
年
こ
そ
は
少
し

で
も
時
間
を
無
駄
に
す
る
こ
と
な
く
有

意
義
に
過
ご
す
と
心
に
決
め
て
い
ま
す
。

1
年
3
6
5
日
、8
7
6
0
時
間
を
ど

の
よ
う
に
過
ご
そ
う
か
と
こ
の
年
の
瀬

に
、し
っ
か
り
と
今
年
1
年
を
振
り
返

り
つ
つ
、来
年
の
希
望
を
し
っ
か
り
イ
メ

ー
ジ
し
た
い
と
こ
ろ
で
す
。「
本
気
と
書

い
て
マ
ジ
」と
死
語
化
？　
し
て
い
ま
す

が
、私
が
常
に
自
分
に
言
い
聞
か
せ
て
い

る
言
葉
で
す
。本
気
に
な
れ
ば
時
間
も

無
駄
に
費
や
す
こ
と
は
無
い
と
信
じ
て

い
ま
す
。日
々
の
生
活
も
さ
ら
に
潤
い
あ

る
も
の
に
す
る
意
味
で
も
、何
か
に
向

か
う
姿
勢
が
あ
れ
ば
、有
意
義
な
時
間

を
過
ご
せ
る
で
し
ょ
う
。い
よ
い
よ

2
0
0
8
年
を
迎
え
ま
す
。「
1
年
の

計
は
元
旦
に
あ
り
」今
年
も
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 松

田
聡
の

き
っ
と
気
持
ち
が

軽
く
な
る
ハ
ナ
シ

時
間

行政書士
松田聡事務所
●函館市山の手2-38-18 ☎33-4675
http://www.koko-matsuda.com

人情に厚い熱血派
自称“ 心の代書屋”
頼れる男、
松田聡がズバリ！

　

雪
と
た
わ
む
れ
る
冬
の
ス
ポ

ー
ツ
も
多
彩
。ス
キ
ー
、ス
ノ
ー

ボ
ー
ド
、カ
ン
ト
リ
ー
ス
キ
ー
、ト

レ
ッ
キ
ン
グ
な
ど
の
雪
山
や
雪

原
で
の
ス
ポ
ー
ツ
か
ら
、冬
の
街

の
中
で
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
楽
し

む
人
ま
で
、楽
し
み
方
も
様
々
。

む
か
し
は
若
者
が
中
心
の
ウ
イ

ン
タ
ー
ス
ポ
ー
ツ
も
、健
康
志
向

の
高
ま
り
と
と
も
に
、中
高
年

の
運
動
と
し
て
も
定
着
し
て
い

る
。
　

さ
て
、一
般
に
脳
卒
中
や
心

臓
発
作
が
寒
い
時
期
に
多
い
こ

と
は
、広
く
知
ら
れ
た
事
実
。

暖
か
な
環
境
か
ら
寒
い
と
こ
ろ

へ
急
に
移
動
す
る
と
、血
圧
は

瞬
く
間
に
2
0
0
m
m
g-

H
g
に
上
昇
す
る
こ
と
は
稀
で

は
な
い
。寒
い
時
期
に
起
こ
る

運
動
中
の
事
故
は
、心
臓
や
動

脈
な
ど
の
循
環
系
の
ト
ラ
ブ
ル

が
原
因
。寒
い
と
き
の
血
圧
上

昇
に
深
い
関
係
が
あ
り
、高
血
圧
、

動
脈
硬
化
、肥
満
な
ど
が
あ
る

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の

候
補
者
で
は
、ト
ラ
ブ
ル
を
生

じ
さ
せ
な
い
充
分
な
知
識
と
対

策
が
必
要
と
な
る
。

　

危
険
防
止
策
に
は
、1
、狭

心
症
、心
筋
梗
塞
の
経
験
者
や

高
血
圧
の
人
は
、冬
季
間
の
屋

外
の
運
動
は
控
え
、屋
内
で
の

運
動
を
行
う
。2
、気
候
の
変

化
に
合
わ
せ
、徐
々
に
寒
さ
に

身
体
を
慣
ら
す
こ
と（
気
候
順

応
）。秋
か
ら
冬
へ
の
季
節
の
変

わ
り
目
は
特
に
注
意
す
る
。3
、

早
朝
の
運
動
は
避
け
、運
動
開

始
前
の
ウ
ォ
ー
ム
ア
ッ
プ
を
念

入
り
に
行
っ
て
、身
体
を
充
分

に
温
め
る
。4
、衣
服
は
重
ね

着
を
心
掛
け
て
、脱
ぎ
着
が
し

や
す
い
汗
を
吸
収
し
保
温
力
の

良
い
素
材
を
選
ぶ
。マ
フ
ラ
ー
、

粘
着
性
の
ホ
ッ
カ
イ
ロ
、サ
ポ
ー

タ
ー
を
上
手
に
利
用
す
る
、な

ど
が
挙
げ
ら
れ
る
。

　

辛
い
つ
ら
い
雪
か
き
。人
力

除
雪
の
運
動
強
度
は
、テ
ニス（
ダ

ブ
ル
ス
）や
水
泳
に
匹
敵
し
、安

静
時
の
運
動
量
の
約
6
倍
の
5・

7
メ
ッ
ツ
に
匹
敵
す
る
。心
拍

数
と
血
圧（
収
縮
期
）を
加
味

す
る
と
、ラ
ン
ニ
ン
グ（
9
・
3
メ

ッ
ツ
）と
同
等
の
心
負
荷（
ダ
ブ

ル
プ
ロ
ダ
ク
ト
）と
な
り
、心
臓

な
ど
循
環
器
へ
の
負
担
は
想
像

す
る
よ
り
は
る
か
に
大
き
い
。

　
雪
か
き
が
心
臓
に
負
担
が
か

か
り
や
す
い
原
因
と
し
て
、1
、

上
肢
の
運
動
は
下
肢
の
運
動

に
比
べ
心
臓
の
作
業
量
の
効
率

が
悪
い
。2
、立
ち
ず
く
め
の
作

業
で
あ
る
。3
、静
的
な
筋
収

縮（
重
量
物
を
保
持
）が
持
続

す
る
。4
、息
を
止
め
て
し
ま
う

た
め
無
酸
素
運
動
と
な
り
、胸

腔
内
圧
も
上
昇
し
血
圧
が
上

が
る
。5
、寒
冷
に
さ
ら
さ
れ
る

中
で
主
に
早
朝
に
行
わ
れ
る
。

　
こ
の
た
め
雪
か
き
の
必
要
に

迫
ら
れ
た
と
き
は
、充
分
な
準

備
を
行
い
危
険
防
止
策
を
心

掛
け
る
こ
と
。心
に
余
裕
を
持

ち
、服
装
を
整
え
、健
康
を
守

る
冬
の
ス
ポ
ー
ツ
に
取
り
組
む

意
気
込
み
で
、無
理
を
せ
ず
休

息
時
間
を
設
け
て
マ
イ
ペ
ー
ス

で
行
っ
て
欲
し
い
。

　
し
か
し
、持
病
の
多
い
高
齢

者
の
除
雪
は
で
き
る
だ
け
避
け

て
い
た
だ
き
た
い
。家
族
や
地

域
で
の
高
齢
者
へ
の
敬
意
と
配

慮
も
必
要
で
、行
政
の
高
齢
者

へ
の
除
雪
サ
ー
ビ
ス
利
用
の
広

報
な
ど
も
医
学
的
観
点
か
ら

も
望
ま
れ
る
。

雪
を
楽
し
む
／
寒
い
と
き
の
運
動
に
注
意

大
村
病
院
院
長　
大
村
和
久



180g入 宅配料込 3,700
人気商品につき、ご注文から宅配までにお
時間をいただく場合がございますので、予め
ご了承下さい。
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冬になるとユーミンを聴きたくなる（女性っぽい？）。特に
年末に聴きたくなる1曲は「A Happy New Year」。そう
いえば東京時代、苗場のスキー場へ向かう先輩の車の
中でよくかかっていたなぁ。来年もたくさんいいことが、読
者の皆様にありますように…。　　　　　　　　　（慎）
雪がかなり降っていたある日。私は東京行きの飛行機に
乗る予定だった。前日は欠航が相ついだらしい。今日は
どうなることかと1日中気をもんで、晴れることを祈った。
格安便でとった航空券、それに乗れずに普通の便で行く
としたら、運賃はどうなるの？　　　　　　　　　（345）

ビューティー取材でメイクアップの取材で、女性がきれい
になるためにこんなに手間をかけるの、と驚きました。私
は手間暇かけない人生でした。もうそのつけは来ている
でしょうか。本を読んで、映画を観て、色々すると全く時間
がない私。みんなはどうしているの？　　　　　（チョコ）
今年は春からずっと体調が悪く３キロも体重が減ったまま。
体調が悪いと気持ちも沈む。《健全な精神は健全な肉
体に宿る》という言葉の意味をかみしめる思い。来年こ
そは無理せず身体と心をいたわって暮らせますように。読
者の皆様も良いお年を̶̶。　　　　　　　　　（亜）
今年もいい出逢いがたくさんあった。懐かしい再会も多
い年だった。嬉しいこと、哀しいこと、悩んだこと、色々あっ
たけど、全部含めて良い1年だったと思う。来年は益々忙
しくなりそうだけど、だからこそ頑張る力も湧いてくる。焦ら
ずにゆっくり進んで行こうっと。　　　　　　　　（BP）
師走も終盤、あれこれ今年中に済ませておきたい積み残
しのある私も、この時期が勝負どころ。お正月に函館八
幡宮でひいた大吉のおみくじ「難関突破も夢ではない」
というありがたい言葉の効果を信じてラストスパート。み
なさま、どうぞ良いお年をお迎え下さい。　　　（たーた）

〒040-8605 函館市弁天町20番3号
　　　　　　  函館どつく株式会社内

　新聞や雑誌、フリーペーパー等にコマーシャルをお考えの皆様へ…。青いぽす
とは、旧函館市内全域及び北斗市・七飯町中心地域に独自の宅配組織を配備し
て、全126,000世帯のご家庭のポストに直接投函しております。だからこそ、より
多くの人達の目にふれ、コマーシャルの高いレスポンスも期待できるのです。まず
は1度、スタッフをお呼びいただき、詳しい説明を受けていただければ幸いです。

お申し込み・お問い合わせは まで、お気軽にどうぞ。☎23-5688

円

みなとまち市民プラザ
このコーナーでは、読者の皆様からのお便りや情報
をお待ちしております。営利目的の情報は本紙広告
をご利用下さい。掲載日は編集室にお任せ下さい。

TEL（0138）27-9210
FAX（0138）23-5699

●お申し込み・お問い合わせ●

M I N A T O M A C H I  S H I M I N  P L A Z A

担当
青山

エバメールゲルクリーム

お申し込み
お問い合わせ 受

付

本紙読者から大絶賛の逸品。水と、体
によいといわれる天然素材がギュッと
詰まったゲル状のクリームです。表皮
の1番下の基底層から生まれた新しい
細胞が皮膚に近づき、角質層に上がっ
てくるために必要な水分をキープする
ことができます。肌の乾燥を防ぎ、常に
みずみずしいお肌の実現に、エバメー
ルゲルクリームを！！

効率よい
広告を
お考えの
皆様へ

ニューオープン＆リニューアル情報街角インフォメーション

通
販
コ
ー
ナ
ー

編
集
後
記

発行者
編集長
副編集長
ライター

DTP ＆WEB
マーケティング

佐々木 喜美夫
青山 慎司
大場 小夜子
野村 保子
由井 亜紀
花輪 志保里
太田 陽子
武越 史幸
本間 尚子
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Indian Restaurant GOA
 市内本町に、函館初の究極のインド料理店がオープ
ン。『Indian Restaurant GOA』の店内では常時イ
ンドの映像が流れ、インテリアもインドそのもの。インド
文化の香り溢れる空間です。料理は3人のインド人シェ
フが本場仕込みの腕をふるい、スパイスはインド直輸
入のものを使用しています。名物のナンはナン粉で
作り、炭で焼くので味が格別です。ランチは「バイキン
グ」（1050円）、カレー、ナン、チキンティッカ（かまやき
チキン）、サラダ、チャイの「Aセット」（900円）など。ディナーはカレー、タンドリーチキンのほか、
50種類ほど料理があり、居酒屋感覚の利用もオススメ。営業時間はランチ午前11時～午後3時、
ディナー午後5時～午後11時（LO／午後10時30分）。年中無休。駐車場利用券有。
●本町31-11 丸井横通　☎54-7779

次号予告

乞うご期待！！

1月18日（金）

はこだて港まち伝説
大好評につき第2弾

□
街
角
情
報
□

　

今
号
が
本
年
最
後
の
発
行

と
な
り
ま
す
。今
年
も
1
年

間
の
ご
愛
読
、あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。来
年
も
編
集
ス

タ
ッ
フ一丸
と
な
っ
て
、読
者
の

皆
様
に
と
っ
て
役
立
つ
紙
面

作
り
を
目
指
し
て
努
力
し
て

ゆ
く
所
存
で
す
の
で
、よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

　

編
集
室
で
は
読
者
の
皆
様

か
ら
の
お
便
り
を
募
集
し
て
い

ま
す
。

カ
フ
ェ
オ
タ
ジ
ィ
ラ
の
利
用
券

が
当
た
り
ま
し
た
！

　
初
夏
の
頃
に
応
募
し
た『
カ

フ
ェ
オ
タ
ジ
ィ
ラ
』の
利
用
券

の
お
礼
が
遅
く
な
っ
て
し
ま
い
、

申
し
訳
あ
り
ま
せ
ん
。お
か
げ

さ
ま
で
美
味
し
い一時
を
過
ご

せ
て
、あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。応
募
ハ
ガ
キ
に
着
物
の

事
を
書
い
た
の
に
、当
日
は
着

て
行
け
な
か
っ
た
の
で
、9
月

の
“バ
ル
街
”の
時
に
出
直
し

ま
し
た
。お
店
の
方
も
、い
つ

も
着
物
を
キ
ッ
チ
リ
着
こ
な

し
て
ス
テ
キ
で
す
。今
年
の
夏

は
暑
く
て
大
変
で
し
た
ね
。ス

タ
ッフ
の
方
も
ケ
ガ
を
し
た
り

胃
の
調
子
が
良
く
な
か
っ
た

り
と
か
…
夏
バ
テ
で
私
も
体

重
が
減
っ
て
し
ま
い
、食
欲
の

秋
で
戻
り
か
け
た
ら
、今
度
は

冬
に
な
る
と
出
る
胃
痛
…
。

2
年
前
の
今
頃
、胃
カ
メ
ラ
を

飲
ん
だ
病
院
は
“青
ぽ
”で
見

つ
け
ま
し
た
。こ
れ
か
ら
も
幅

広
〜
く
参
考
に
さ
せ
て
下
さ
い
。

今
は
ク
リ
ス
マ
ス
の
取
材
で
し

ょ
う
か
。寒
く
な
っ
て
き
た
の

で
ス
タ
ッフ
の
皆
様
も
御
自
愛

下
さ
い
。

（
港
町
1
丁
目
、M・A
）

＊
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

久
々
に
ゆ
っ
く
り
読
め
ま
し

た
…
　

今
年
の
5
月
に
子
供
を
産

ん
で
か
ら
は
、青
い
ぽ
す
と
を

ゆ
っ
く
り
詠
む
こ
と
も
な
か
な

か
出
来
ま
せ
ん
で
し
た
。仕
事

に
復
帰
し
て
か
ら
は
な
お
さ

ら
で
す
。で
も
最
近
は
、子
供

も
6
カ
月
に
な
り
、少
し
楽
に

な
っ
て
き
た
の
で
、今
回
の
青

い
ぽ
す
と
は
ゆ
っ
く
り
読
め
ま

し
た
。『
い
い
店
み
つ
け
た
』の

コ
ー
ナ
ー
が
毎
回
楽
し
み
で
す
。

今
回
は
ま
さ
に
最
近
大
好
き

な
ベ
ー
グ
ル
の
お
店
で
、し
か

も
家
か
ら
近
い
職
場
だ
っ
た
の

で「
や
っ
た
ー
」と
い
う
感
じ
で

し
た
。テ
イ
ク
ア
ウ
ト
で
買
っ

て
み
た
い
な
ー
と
思
い
ま
す
。

全
然
青
い
ぽ
す
と
の
感
想
に

な
っ
て
な
く
て
ゴ
メ
ン
な
さ
い
。

次
回
は
も
っ
と
上
手
に
感
想

を
書
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
港
町
2
丁
目
、S・M
）

＊
そ
ん
な
こ
と
あ
り
ま
せ
ん
。

素
敵
な
お
便
り
だ
と
思
い
ま
す
。

ま
た
、ど
し
ど
し
お
便
り
下
さ

い
ね
。

楽
し
め
る
し
、理
解
も
で
き
る

ペ
ー
パ
ー
で
す

　

青
い
ぽ
す
と
を
楽
し
み
に

し
て
い
る
主
婦
の
1
人
で
す
。

1
番
は
も
ち
ろ
ん
グ
ル
メ
特
集
。

2
番
は
健
康
に
関
す
る
情
報

で
す
。楽
し
め
る
し
、理
解
も

で
き
る
ペ
ー
パ
ー
で
、と
て
も

大
事
に
見
て
い
ま
す
。こ
れ
か

ら
も
色
々
な
分
野
の
情
報
、特

集
、お
知
ら
せ
下
さ
い
！

（
鍛
治
1
丁
目
、A・S
）

＊
了
解
で
す
。

『
は
こ
だ
て
医
療
情
報
』は
フ

ァ
イ
ル
し
て
あ
り
ま
す

　
毎
回
、本
当
に
楽
し
み
で
す
。

『
は
こ
だ
て
医
療
情
報
』は
切

り
抜
き
、フ
ァ
イ
ル
し
て
あ
り

ま
す
。お
店
も
レ
パ
ー
ト
リ
ー

が
増
え
ま
し
た
。場
所
も
分
か

り
や
す
く
、親
切
で
感
謝
し
て

い
ま
す
。

（
柏
木
町
、M・O
）

＊
健
康
第一…
で
す
ね
。

『
グ
ル
メ・
宴
会
特
集
』を
読

ん
で
…

　
毎
回
楽
し
く
読
ん
でい
ま
す
。

仕
事
を
や
め
て
か
ら
外
食
の

機
会
が
め
っ
き
り
減
り
ま
し
た
。

で
も
、『
グ
ル
メ・
宴
会
特
集
』

を
読
ん
で
、ど
こ
か
ひ
と
つ
の

お
店
に
で
も
行
け
た
ら
最
高

に
幸
せ
！　
と
思
い
ま
す
。

（
宝
来
町
、Y・H
）

＊
ど
ん
ど
ん
行
っ
て
下
さ
い
！

滝
川
市
の
み
ち
し
た
み
さ
こ

さ
ん
が『
イ
ジ
メ
撲
滅
川
柳
』

を
新
風
舎
よ
り
発
行

　
全
国
的
に
問
題
に
な
っ
て
い

る
い
じ
め
に
つ
い
て
、ご
自
身

の
体
験
も
ふ
ま
え
た
川
柳

1
0
0
首
で
そ
の
撲
滅
を
訴

え
た
冊
子『
イ
ジ
メ
川
柳
』を

こ
の
8
月
、滝
川
市
の
み
ち
し

た
み
さ
こ
さ
ん
が
新
風
舎
よ

り
発
行
し
ま
し
た
。冊
子
は

A
6
判
72
ペ
ー
ジ
で
5
5
0

円
で
す
。

『
和
風
レ
ス
ト
ラ
ン　
Ｋｏ
ｋ

ｉａｎ
』よ
り「
き
ま
ぐ
れ
三

段
重
の
ペ
ア
食
事
券
を
2
名

様
に

　
今
回
の『
いい
店
み
つ
け
た
』

コ
ー
ナ
ー
で
紹
介
し
た『
和
風

レ
ス
ト
ラ
ン　
Ｋｏ
ｋ
ｉａｎ
』

より、「きまぐれ三段
重」（1
8
0
0

円
相
当
）の
ペ
ア
食
事
券
を
2

名
様
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
。ハ
ガ
キ

に
郵
便
番
号
、住
所
、氏
名
、

電
話
番
号
を
明
記
し
、青
い
ぽ

す
と
の
ご
感
想
も
た
っ
ぷ
り
と

お書
きの
上
、〒
0
4
0-

8
6
0
5
、

函
館
ど
つ
く
内
、株
式
会
社

青
い
ぽ
す
と
H
D「
Ｋｏ
ｋ
ｉａ

ｎ
プ
レ
ゼ
ン
ト
」係
ま
で
。締
切

は
1
月
7
日
。
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街
で
話
題
の
最
新
情
報
、お
得
な
情
報
に
、ス
ポ
ッ

ト
を
あ
て
、青
い
ぽ
す
と
記
者
が
徹
底
チ
ェ
ッ
ク
！

あ
な
た
の
快
適
ラ
イ
フ
に
お
役
立
て
下
さ
い
ネ
。

溜
ま
っ
た
脂
肪
は
こ
の
冬
に
撃
退
!

ホ
ー
ム
サ
ロ
ン
ゆ
う

　

市
内
日
吉
町
3
丁
目
に
あ

る「
ヘ
ル
シ
ー
耳
つ
ぼ
ダ
イ
エ
ッ

ト
」の
専
門
店『
ホ
ー
ム
サ
ロ
ン

ゆ
う
』は
、ホ
ー
ム
サ
ロ
ン
な
ら

で
は
の
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
雰
囲

気
や
、1
人
ひ
と
り
に
ゆ
っ
く

り
と
時
間
を
か
け
て
い
る
点
が

好
評
。ま
た
、施
術
者
が
保
育

士
の
資
格
を
持
っ
て
い
る
の
で
、

子
連
れ
で
も
気
兼
ね
な
く
利

用
で
き
る
の
も
嬉
し
い
と
こ
ろ
。

「
ダ
イ
エッ
ト
は
サ
ポ
ー
ト
し
て

く
れ
る
人
が
い
る
と
、楽
し
く

で
き
ま
す
よ
」と
は
、代
表
の

山
岸
真
希
さ
ん
。特
に
、本
気

で
痩
せ
た
い
人
は
結
果
が
早
く

出
る
の
だ
と
か
。利
用
者
は
体

重
を
落
と
し
た
い
人
だ
け
で
は

な
く
、3
キ
ロ
だ
け
痩
せ
たい
人
、

体
重
は
少
な
く
て
も
体
脂
肪

や
内
臓
脂
肪
が
多
く
体
質
改

善
を
し
たい
人
な
ど
目
的
は
様
々

で
す
が
、耳
つ
ぼ
ダ
イ
エッ
ト
な

ら
幅
広
く
対
応
可
能
。個
人

差
は
あ
り
ま

す
が
、3
カ
月

平
均
マ
イ
ナ
ス

8
〜
12
キ
ロ
。

体
力
も
落
ち

る
こ
と
な
く

健
康
的
に
な

れ
る
上
、リ
バ

ウ
ン
ド
も
あ

り
ま
せ
ん
。も

ち
ろ
ん
、針
は

使
用
し
な
い

の
で
痛
み
は

あ
り
ま
せ
ん
。太
り
や
す
い
冬

こ
そ
ダ
イ
エッ
ト
の
チ
ャ
ン
ス
!

　
ま
ず
は「
無
料
カ
ウ
ン
セ
リ

ン
グ
」を
受
け
て
か
ら
ダ
イ
エッ

ト
を
は
じ
め
る
か
決
め
ら
れ
ま

す
の
で
、お
気
軽
に
ご
相
談
下

さ
い
。営
業
時
間
は
午
前
10
時

〜
午
後
8
時
。予
約
制
。毎
週

日
曜
日
、毎
月
第
2
、4
土
曜

日
、祝
日
定
休
。駐
車
場
有
。

●
日
吉
町
3-

23-

19

☎
31-

8
7
0
0

最
高
の「
天
珠
」を
探
し
て
運
気
を
変
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

ザ・グ
リ
ー
ン・タ
ー
ラ

　
最
強
で
最
古
の
お
守
り
と
い

わ
れ
て
い
る「
天
珠
」。最
近
注

目
の
、お
守
り
専
門
店『
ザ・グ

リ
ー
ン・タ
ー
ラ
』が
市
内
港
町

の『
ポ
ー
ル
ス
タ
ー
』内
に
オ
ー

プ
ン
し
ま
し
た
。

　
「
天
珠
」と
は
、チ
ベ
ッ
ト
で

2
5
0
0
年
以
上
前
か
ら
伝

わ
る
特
別
な
霊
石
で
、ビ
ー
ズ

の
形
に
成
形
し
た
メ
ノ
ウ
の
表

面
を
特
殊
加
工
し
た
も
の
。グ

リ
ー
ン・タ
ー
ラ
で
取
扱
っ
て
い

る
天
珠
は
1
個
ず
つ
手
作
り
で
、

ひ
と
つ
ひ
と
つ
チ
ベ
ッ
ト
密
教

の
僧
侶
が
願
を
か
け
て
焚
き

上
げ
た
天
珠
を
、直
接
買
い
付

け
て
い
ま
す
。石
に
焼
き
つ
け

ら
れ
た
模
様
の「
天
眼
」の
形

や
数
で
効
能
が
異
な
り
、二
眼

天
珠
は
恋
愛
運
や
結
婚
運
、九

眼
天
珠
は
仕
事
運
、ほ
か
に
健

康
運
や
開
運
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　
ス
ト
ラ
ッ
プ
、ブ
レ
ス
レ
ッ
ト
、

ネ
ッ
ク
レ
ス
な
ど
ア
ー
ト
ジ
ュエ

リ
ー
と
し
て
身
に
つ
け
た
り
、

プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
な
部
屋
に
置
く

な
ど
常
に
身
近
に
し
て
お
き

ま
す
。

　
来
年
は
良
い
年
に
な
る
よ
う
、

あ
な
た
に
合
う
天
珠
を
見
つ

け
て
み
て
は
…
。営
業
時
間
は

通
常
午
前
10
時
〜
午
後
9
時
。

12
月
31
日
と
1
月
1
日
は
午

前
10
時
〜
午
後
6
時
。年
中

無
休
。

●
港
町
1-

2-

1

　
ポ
ー
ル
ス
タ
ー
シ
ョッ
ピ
ン
グ
内

☎
40-

8
1
1
1

3カ月で…
体重：9キロ減
体脂肪：8%減
ウエスト：8センチ減

before

after

代表・山岸真希さん
痩せたい貴方を
応援します！！

産業道路

国
道
2
2
7
号
線

大
野
新
道

市立
函館病院
●

国
道
5
号
線

→
至
七
飯
町


