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＊函館公園

＊五稜郭公園＊桜が丘通り

花
曇
り
の
季
節
、心
癒
さ
れ
る
時
̶
̶
。

特
集We

SAKURA
Love

　

市
内
乃
木
町
か
ら
松
陰
町

へ
と
通
じ
る
桜
ヶ
丘
通
り
は
、

毎
年
桜
並
木
が
華
麗
な
姿
を

見
せ
て
く
れ
ま
す
。通
り
に
面

し
て
い
る『
茶
房　

櫻
の
下
』

は
築
84
年
の
建
築
物
を
リ
ニュ

ー
ア
ル
し
た
カ
フ
ェ
。ク
ラ
シ
ッ

ク
な
店
内
か
ら
桜
並
木
を
眺

め
る
至
福
の
ひ
と
時
を
ど
う
ぞ
。

メニュー
は「
コ
ー
ヒ
ー
」（
5
0
0

円
）、「
ケ
ー
キ
セット
」（
7
0
0

円
）、「
あ
ん
みつセット
」（
8
0
0

円
、プ
ラ
ス
1
0
0
円
で
コ
ー

ヒ
ー
が
抹
茶
に
な
り
ま
す
）な

ど
の
ほ
か
、パ
ス
タ
な
ど
の
ラ
ン

チ
も
そ
ろ
っ
て
い
ま
す
。営
業

時
間
は
午
前
11
時
〜
午
後
5

時（
日
曜
日
は
午
前
10
時
〜

午
後
4
時
）。毎
週
水
曜
日
、

毎
月
第
2
・
4
木
曜
日
定
休
。

な
お
、ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
は

休
ま
ず
営
業
し
ま
す
。

●
乃
木
町
2-

20

☎
55-

9
5
9
5

お花見シーズンになるとたくさんの露店が並び、数多くの市民
で賑わう市内屈指の桜の名所が函館公園。「病の人に病院
が必要なように、健康な人にも休養する場所が必要」という函
館駐在英国理事のリチャード・ユーズデンの言葉によって明
治12年に造園されたこの公園には、付近住民だった逸見小
右衛門という人物が明治24年に桜を寄贈。現在、公園内に
は数多くの桜が咲き、函館の春を演出しています。

観光名所として知られる特別史跡・五稜郭は、ご存知の通り
美しい公園として四季を通じて地元市民にも親しまれており、
特に桜の季節には数多くのお花見客で賑わいます。この公
園の桜は、函館毎日新聞社が大正2年に、1万号発行を記念
して苗木を植栽したのがそのはじまり。その後の有志らの寄
贈などもあって形成された春らしい景観は、五稜郭タワーから
の眺望もおすすめです。

市内柏木町にある桜が丘通りは、通りの両側に植えられた桜
が、美しい花のトンネルを作る春の名所。昭和の初め、この通
り沿いに住む人達がおよそ70本の桜の苗木を植えたのがそ
のはじまりだったといいます。華やかに咲きそろうその姿はひと
きわの美しさで、付近住民はもとより、いまでは函館市内各地
から散策客が訪れ、振り仰ぐ空からこぼれるような桜色の花々
を見上げながら、通りの散策を楽しんでいます。

カ
フェ
1
0
7

ガ
ラ
ス
越
し
に
五
稜
郭
公
園
が
見
渡
せ
る

喫
茶
　
想
苑

ジ
ャ
ズ
を
B
G
M
に
、ゆ
っ
た
り
と
桜
を
鑑
賞

茶
房
　
櫻
の
下

ク
ラ
シ
ッ
ク
な
店
内
で

至
福
の
ひ
と
時
を
…

　
五
稜
郭
タ
ワ
ー
2
階
に
あ
る『
カ
フ
ェ

1
0
7
』は
、大
き
な
ガ
ラ
ス
越
し
に
五

稜
郭
公
園
が
見
渡
せ
る
広
々
と
し
た
ス

ペ
ー
ス
で
、桜
の
鑑
賞
に
は
ぴ
っ
た
り
。シ

ー
ズ
ン
に
は
席
が
満
席
に
な
る
こ
と
も

多
い
と
い
う
人
気
の
ス
ポ
ッ
ト
。メ
ニュー

は「
コ
ー
ヒ
ー
」（
2
5
0
円
）、「
キ
ャ
ラ

メ
ルマ
キ
ア
ー
ト
」「
カ
フ
ェ
モ
カ
」「
マ
ン

ゴ
ー
ス
ム
ー
ジ
ー
」（
各
3
5
0
円
）、「
新

選
組
エ
ス
プ
レ
ッソ
」（
6
0
0
円
、オ
リ

ジ
ナ
ル
カ
ッ
プ
付
）。バ
ゲ
ッ
ト
ミ
ー
ト
や

パニ
ー
ニ
な
ど
軽
食
も
あ
り
ま
す
。テ
イ

ク
ア
ウ
ト
も
で
き
る
の
で
、隣
接
の
ア
ト
リ
ウ
ム
や
テ
ラ
ス
で
楽
し
む
こ

と
も
で
き
ま
す
。営
業
時
間
は
午
前
9
時
〜
午
後
6
時
。4
月
21
日

か
ら
午
前
8
時
〜
午
後
7
時
。年
中
無
休
。

●
五
稜
郭
町
43-

9

☎
51-

4
7
8
5

　
函
館
公
園
は
函
館
で
も
桜
の
名
所
と
し
て
有
名
な
場
所
。公
園
裏

手
に
あ
る『
想
苑
』は
昭
和
34
年
開
業
の
、函
館
市
民
に
と
っ
て
は
お
馴

染
み
の
店
で
す
。店
は
公
園
よ
り
高
め
の
位
置
に
あ
る
の
で
、店
内
か

ら
は
公
園
内
か
ら
津
軽
海
峡
ま
で
見
渡

せ
ま
す
。立
地
の
良
さ
に
加
え
て
、ジ
ャ

ズ
が
静
か
に
流
れ
て
い
る
環
境
で
ゆ
っ
た

り
と
桜
を
鑑
賞
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ラ
イ
ブ
も
行
う
と
い
う
ジ
ャ
ズ
喫
茶
の

雰
囲
気
も
素
敵
。メニュー
は「
コ
ー
ヒ
ー
」

（
4
0
0
円
）、「
モ
ー
ニ
ン
グ
サ
ー
ビ
ス
」

（
5
0
0
円
、午
後
1
時
ま
で
）ほ
か
、「
焼

き
サ
ン
ド
」「
ピ
ラ
フ
セ
ッ
ト
」な
ど
の
軽

食
が
あ
り
ま
す
。営
業
時
間
は
午
前
10

時
〜
午
後
10
時
。毎
月
第
3
火
曜
日
定

休
。

●
青
柳
町
3-

15

☎
23-

3
7
6
3



お花見の“食” 買うならココ！
　

桜
の
下
、焼
き

肉
は
ラ
ム
だ
け
じ

ゃ
な
い
！　

通
な

人
は
長
万
部
に
立

ち
寄
っ
た
際
お
土

産
に
す
る
とい
う『
サ

ン
ミ
ー
ト
木
村
』の

ホ
ル
モ
ン
。本
紙
初

紹
介
で
す
。

　

作
家
・
嵐
山
光

三
郎
氏
が
か
つ
て
エッ
セ
イ
で
絶
賛

し
た
こ
の
逸
品
を
市
内
で
手
に
入

れ
ら
れ
ま
す
。桐
花
通
り
・
函
館

商
業
高
校
近
く
の「
成
田
つ
り
具

店
」が
函
館
直
売
店
。直
腸
だ
け

で
な
く
、子
袋
や
上
ガ
ツ
、タ
ン
ま

で
入
っ
て
1
袋
で
バ
ラ
エ
テ
ィ
感
た

っ
ぷ
り
。く
さ
み
が
な
く
、ホ
ル
モ

ン
が
苦
手
な
人
に
こ
そ
試
し
て
ほ

し
い
も
の
。

　
こ
の
味
な
ら
い
く
ら
で
も
食
べ

ら
れ
る
と
い
う
評
判
！　
冷
水
で

の
血
抜
き
処
理
が
徹
底
し
て
あ
り
、

防
腐
剤
無
添
加
。食
べ
た
翌
日
に

匂
い
が
ほ
と
ん
ど
残
ら
な
い
の
も

特
長
で
す
。

　

塩
、
味
噌
、
カ
レ
ー
味
各

5
0
0
グ
ラ
ム
入
袋
9
0
0
円
、

1
キ
ロ
入
袋
1
6
0
0
円
。直
売

店
は
営
業
時
間
は
10
時
〜
6
時

30
分
。毎
週
月
曜
日
定
休
。

●
昭
和
2-

37-

21

☎
43-

6
4
8
0

外
で
焼
く
の
は
、ま
た
格
別
！

サ
ン・ミ
ー
ト
木
村
直
売
店
　
成
田
つ
り
具
店

　
五
稜
郭
公
園
裏『
萬
福
と

み
や
』か
ら
、春
を
イ
メ
ー
ジ

し
た
行
楽
弁
当
を
ご
紹
介
。

今
回
の
桜
特
集
に
合
わ
せ
た

新
作「
春
う
ら
ら
お
花
見
弁
当
」

で
す
。

　
フ
タ
を
開
け
て
ま
ず
驚
く

大
き
な
有
頭
エ
ビ
フ
ラ
イ
は
、

な
め
ら
か
な
自
家
製
タ
ル
タ

ル
ソ
ー
ス
添
え
。味
わ
い
豊
か

な
筍
ご
飯
、鰆
西
京
焼
き
、い

か
の
桜
和
え
、塩
茹
で
空
豆
、

ウ
ド
の
天
ぷ
ら
、ヨ
モ
ギ
麸
田

楽
な
ど
な
ど
。旬
の
食
材
と
そ
れ

に
合
う
春
ら
し
い
味
付
け
の
品
ば

か
り
。中
で
も
注
目
す
べ
き
は「
塩

味
い
か
飯
」。定
番
の
醤
油
味
と

は
ひ
と
味
違
う
あ
っ
さ
り
味
で
、ガ

ゴ
メ
昆
布
と
、昆
布
に
付
着
し
た

塩
の
み
で
味
付
け
し
て
あ
る
と
い

う
海
の
恵
み
溢
れ
る
逸
品
で
す
。

　
上
品
で
豪
華
な
こ
の
お
弁
当
は

大
人
の
女
性
に
嬉
し
い
限
り
。1

個
1
2
6
0
円
で
、2
個
以
上
か

ら
受
付
。お
花
見
場
所
ま
で
無
料

で
配
達
可
。前
日
ま
で
要
予
約
。

営
業
時
間
は
午
前
11
時
30
分
〜

午
後
1
時
30
分（
L
O
）、午
後
5

時
〜
ラ
ス
ト
。年
中
無
休
。

●
本
通
1-

26-

10 

☎
53-

6
3
6
3

豪
華
絢
爛
！　
春
う
ら
ら
お
花
見
弁
当

萬
福
と
み
や

　
花
見
の
定
番
、ジ
ン
ギ
ス
カ
ン
。

五
稜
郭
公
園
横
の『
松
尾
ジ
ン
ギ

ス
カ
ン　
五
稜
郭
支
店
』で
は
、野

外一式
セ
ッ
ト
を
貸
出
し
し
て
い
ま

す
。肉
、野
菜
、鍋
、箸
、受
け
皿
、

コ
ン
ロ
、燃
料
が
1
セ
ッ
ト
で
5
人

前
8
5
0
0
円（
1
人
前
あ
た
り

1
7
0
0
円
）。何
と
6
0
0
人

ま
で
対
応
！　

雨
天
の
場
合
当

日
の
キ
ャ
ン
セ
ル
も
可
能
。店
内

で
は
食
べ
放
題
も
実
施
中
。ジ
ン

ギ
ス
カ
ン
に
ス
ー
プ
、ラ
イ
ス
が
付

い
て
1
人
前
2
1
0
0
円
。生
ビ

ー
ル
ほ
か
ド
リ
ン
ク
飲
み
放
題
付

は
1
人
前
3
5
0
0
円
。こ
れ
な

ら
天
気
を
気
に
せ
ず
寒
い
日
で
も

安
心
。後
片
付
け
の
手
間
が
な
く
、

じ
っ
く
り
桜
を
堪
能
す
る
の
に
は

も
っ
て
こ
い
で
す
ね
。野
外
セ
ッ
ト

と
店
内
飲
食
は
別
予
約
に
な
り

ま
す
の
で
、お
申
し
込
み
は
お
早

め
に
！

　

開
花
時
期
の
4
月
25
日
〜
5

月
20
日
は
午
前
11
時
30
分
か
ら

午
後
10
時
ま
で
中
休
み
な
し
で

営
業
し
て
い
ま
す
。通
常
営
業
時

間
は
午
前
11
時
30
分
〜
午
後
2
時
、

午
後
5
時
〜
午
後
10
時
。年
中

無
休
。

●
五
稜
郭
町
27-

5

☎
55-

0
3
9
7

中
で
も
外
で
も
楽
し
め
ま
す
！

松
尾
ジ
ン
ギ
ス
カ
ン

春
の
風
物
詩
…
。お
す
す
め
、桜
の
お
菓
子

桜
の
下
の
お
花
見
を
イ
メ
ー
ジ

　
　
　
　
　
　
　
　
ひ
と
つ
風

　
季
節
を
愛
で
る
、和
菓
子
な
ら
で

は
の
美
し
い
桜
の
お
菓
子
は
い
か
が

で
す
か
。

　
桜
の
花
び
ら
を
ピ
ン
ク
の
濃
淡
の

ぼ
か
し
で
優
雅
に
表
し
た「
桜
便
り
」

（
1
6
0
円
）は
、こ
し
あ
ん
を
ね
り

き
り
で
包
み
ま
し
た
。紅
白
の
絞
り

と
とっ
く
り
が
楽
し
げ
な「
春
の
宵
」

（
1
6
0
円
）は
、求
肥
の
餅
に
ピ
ン

ク
と
緑
の
羊
羹
を
巻
い
て
桜
の
下
の

お
花
見
の
宴
会
を
イ
メ
ー
ジ
し
ま
す
。

ひ
と
足
早
く
、桜
を
楽
し
み
ま
し
ょ

う
。

●
松
陰
町
8-

1

☎
54-

8
9
7
7

桜
そ
の
も
の
を
楽
し
む
…

　
　
　
　
　
　
　
　
ミ
モ
ザ

　
桜
の
ケ
ー
キ「
オ
ー
プ
ラ
ン
タ
ン
」

（
3
6
8
円
）は
、ロ
ー
ル
ケ
ー
キ
を

飾
る
栗
の
ペ
ー
ス
ト
に
桜
を
加
え
て

華
や
か
な
春
を
イ
メ
ー
ジ
し
、さ
ら

に
桜
の
花
び
ら
と
い
ち
ご
が
春
を
届

け
ま
す
。

　「
桜
の
ミ
ニロ
ー
ル
」（
2
1
0
円
）

は
ロ
ー
ル
生
地
に
桜
を
練
り
込
み
、

桜
そ
の
も
の
を
楽
し
む
お
菓
子
で
す
。

こ
の
時
期
限
定
の「
桜
の
テ
ィ
ー
バッ

グ
」（
8
包
入
り
6
3
0
円
）と一緒

に
春
を
楽
し
ん
で
み
ま
せ
ん
か
…
。

●
柏
木
町
38-

2

☎
52-

6
0
0
1

ひとつ風

ミモザ

薫る桜グッズ～家で桜を楽しむ～
外でお花見もいいけれど、家でお花見気分もおつなもの・・・。
ほんのり桜の香りや綺麗な色で、ひと足お先に春を感じて。

函館クリスマススクエア　●末広町13-9　☎27-3232

↑桜のグラス525円
　小鉢735円

↑桜のお香と香炉セット735円
　造花567円

↓ジェルジェム788円
　スリムテープ126円

↓左から
　キャンドルホルダー735円
　フレグランスキャンドル315円
　キャンドル
　　　 ＆陶器のホルダー399円

オレンジハウス
函館テーオーデパート店
●梁川町10-25
テーオーデパート１Ｆ
☎32-0001

桜のお塩
花と葉入り
岩塩
714円

さくらあん
ジャム
桜の葉の香りと
白いんげん豆の
ほどよい甘さ
892円

さくら
飲む酢の素
市販穀物酢を
注いで…
1260円



 
 
 
　

最
近
、子
ど
も
だ
け
で
な
く
大

人
の
い
じ
め
も
問
題
視
さ
れ
て
い
る

と
い
い
ま
す
。職
場
が
忙
し
す
ぎ
る

こ
と
や
ミ
ス
に
対
し
て
厳
し
く
な
っ

て
い
る
こ
と
が
背
景
に
あ
り
、同
僚

を
蹴
落
と
し
て
這
い
上
が
る
こ
と
が
評
価
さ

れ
る
よ
う
な
職
場
環
境
も
あ
る
そ
う
で
す
。

そ
ん
な
ス
ト
レ
ス
が
同
僚
や
部
下
へ
の
い
じ
め

と
な
っ
て
発
現
す
る
と
の
こ
と
。大
き
な
要
因

の
ひ
と
つ
に
、仕
事
の
評
価
が
個
人
的
な
も
の

に
な
り
、以
前
の
よ
う
に
皆
で
力
を
合
わ
せ
る

と
い
う
こ
と
が
少
な
く
な
っ
た
こ
と
が
あ
る
と

いい
ま
す
。

　
そ
の
話
を
聞
い
て
思
い
出
し
た
こ
と
が
あ
り

ま
す
。以
前
、あ
る
保
育
園
の
園
長
先
生
に
取

材
で
お
話
を
伺
っ
た
時
の
こ
と
。そ
の
際
、「
昔

の
子
ど
も
と
違
っ
て
い
る
こ
と
は
？
」と
い
う

問
い
に
、「
子
ど
も
よ
り
お
母
さ
ん
た
ち
が
違
っ

て
き
て
い
ま
す
」と
言
わ
れ
ま
し
た
。昔
は
ク

ラ
ス
毎
の
懇
談
が
普
通
だ
っ
た
の
が
、い
ま
の
お

母
さ
ん
は
ク
ラ
ス
全
体
の
こ
と
よ
り
わ
が
子
の

こ
と
の
み
に
関
心
が
あ
り
、個
別
懇
談
が
好
ま

れ
る
と
い
う
の
で
す
。

　
も
う
ひ
と
つ
興
味
深
い
話
を
聞
き
ま
し
た
。

3
歳
児
は「
〇
〇
ち
ゃ
ん
」と
名
を
呼
べ
ば
振

り
向
く
の
に
、「
み
ん
な
こ
っ
ち
を
向
い
て
」と

言
っ
て
も
反
応
し
な
い
そ
う
。そ
れ
は
、3
歳

児
に
は
ま
だ「
み
ん
な
」と
い
う
概
念
が
で
き

てい
な
い
か
ら
だ
そ
う
で
す
。園
長
先
生
は
、「
こ

ん
な
こ
と
を
言
う
の
も
お
か
し
い
の
で
す
が
」

と
前
置
き
し
て
、「
い
ま
の
お
母
さ
ん
達
は
3

歳
児
の
よ
う
で
す
」と
肩
を
す
く
め
ま
し
た
。

ク
ラ
ス
全
体
が
良
く
な
れ
ば
、う
ち
の
子
も
良

く
な
る
と
い
う
発
想
が
で
き
な
く
な
っ
て
い
る

の
で
し
ょ
う
。か
つ
て
は
ま
だ「
皆
の
た
め
に
」

と
い
う
発
想
が
あ
っ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

　

昔
、息
子
が
小
学
生
の
頃
、Ｐ
Ｔ
Ａ
で
ク
ラ

ス
行
事
や
懇
談
会
を
経
験
し
た
こ
と
が
あ
り

ま
す
。考
え
方
の
違
い
も
あ
り
簡
単
で
は
な
か

っ
た
の
で
す
が
、で
も
、み
ん
な
で一
緒
に
子
ど

も
達
の
こ
と
を
考
え
よ
う
と
い
う
雰
囲
気
は

確
か
に
あ
り
ま
し
た
。そ
の
時
苦
労
を
共
に
し

た
お
母
さ
ん
達
と
は
、息
子
が
大
人
に
な
っ
た

現
在
で
も
お
付
き
合
い
を
し
て
い
ま
す
。　

　

様
々
な
犯
罪
が
は
び
こ
り
簡
単
に
は
人
を

信
じ
ら
れ
な
く
な
っ
て
い
る
状
況
の
中
、親
も

教
師
も
自
信
を
失
い
、地
域
の
教
育
力
も
失

わ
れ
て
い
る
と
い
わ
れ
ま
す
。そ
れ
で
も
、み
ん

な
の
た
め
に
1
人
ひ
と
り
が
手
を
結
ぶ
こ
と

で
乗
り
越
え
ら
れ
る
こ
と
は
あ
る
は
ず
、と
今

そ
ん
な
こ
と
を
思
っ
て
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
亜
）

み
ん
な
の
た
め
に

の心

my way
全力投球

自
身
を
変
え
た
函
館
の
た
め
に
…

店
長
2
年
目
、常
に
感
謝
の
気
持
ち
を
忘
れ
ず

カ
リ
ー
ハ
ウ
ス
カ
リ
フ
ォ
ル
ニ
ア

店
長

根
本
　
和
洋
さ
ん

「
こ
の
1
年
間
は
、25
年
生
き
て
き
た

中
で
最
も
激
動
の
1
年
間
で
し
た
」

　
ビ
ー
ト
ル
ズ
の
ナ
ン
バ
ー
が
心
地
よ
い

音
量
で
流
れ
る
、市
内
桔
梗
町『
カ
リ

ー
ハウ
ス
カ
リ
フ
ォルニア
』（
通
称・カ
リ

カ
リ
）の
店
内
で
、店
長
の
根
本
和
洋
さ

ん
は
、そ
う
振
り
返
る
。

　
札
幌
市
の
出
身
。函
館
大
学
を
卒

業
後
、故
郷
の
札
幌
に
戻
り
、ス
ー
プ
カ

レ
ー
専
門
店
な
ど
で
料
理
人
と
し
て
腕

を
磨
い
た
。大
学
在
学
中
の
縁
で
、函
館

市
内
で
ア
パ
レ
ル
業
や
飲
食
業
を
展
開

す
る「
有
限
会
社
フ
ァ
ー
ス
ト
フ
ラ
ッ
シ

ュ
」の
社
長
か
ら
声
を
か
け
ら
れ
、同
社

経
営
の「
フ
ラ
ッ
シ
ュフ
ラ
ッ
シ
ュ
」の
料

理
ス
タ
ッフ
の一員
と
し
て
迎
え
ら
れ
た
。

「
憧
れ
の
会
社
だっ
た
ん
で
す
。迷
わ
ず

函
館
に
行
こ
う
と
決
め
ま
し
た
」

　
ス
ー
プ
カ
レ
ー
の
本
場
・
札
幌
で
の
実

績
が
見
込
ま
れ
、昨
年
3
月
に
オ
ー
プ

ン
し
た「
カ
リ
カ
リ
」の
店
長
に
就
任
。

ご
本
人
曰
く
“激
動
”の
1
年
が
過
ぎ
、

よ
り
大
き
な
目
標
を
掲
げ
た
2
年
目

が
ス
タ
ー
ト
し
た
。「“常

に
感
謝
の
気
持

ち
を
忘
れ
な
い
”と
い

う
の
が
、僕
に
と
っ
て

の
生
き
る
テ
ー
マ
み
た

い
な
も
の
な
ん
で
す
が
、

こ
の
会
社
に
入
って
店

長
を
や
ら
せ
て
い
た
だ

い
た
こ
と
に
本
当
に

感
謝
し
て
い
る
ん
で
す
。

自
分
に
足
り
な
い
部

分
を
周
り
の
み
ん
な

が
フ
ォロ
ー
し
て
く
れ

ま
し
た
。だ
か
ら
2
年

目
は
、そ
の
恩
返
し
を

絶
対
し
た
い
と
…
」

　
発
言
は
と
て
も
謙
虚
だ
が
、仕
事
に

対
す
る
探
究
心
は
極
め
て
ア
グ
レッ
シ
ブ
。

札
幌
で
エ
ビ
を
ベ
ー
ス
に
し
た
カ
レ
ー
が

話
題
に
な
って
い
る
と
い
う
噂
を
聞
く

と
す
ぐ
さ
ま
現
地
に
飛
び
、戻
って
か

ら
は
す
ぐ
に
試
行
錯
誤
し
メ
ニュ
ー
に

加
え
る
な
ど
、と
に
か
く
味
作
り
に
関

し
て
は
手
間
と
時
間
を
惜
し
ま
な
い
。

「
食
べ
る
こ
と
が
好
き
な
ん
で
す
。札
幌

に
い
た
頃
も
、い
つ
も
ス
ー
プ
カ
レ
ー
を

食
べ
歩
い
て
い
ま
し
た
か
ら
…
。新
メニュ

ー
に
し
て
も
味
作
り
に
し
て
も
、や
り

た
い
こ
と
は
ま
だ
ま
だ
あ
り
ま
す
よ
」

　
函
館
に
来
て
か
ら
自
分
自
身
が
ど
ん

ど
ん
変
わって
ゆ
く
の
を
実
感
し
て
い
る

そ
う
で
、そ
れ
も
全
て
、自
分
を
支
え
て

く
れ
た
周
囲
の
お
か
げ
と
強
調
す
る
。

「
都
会
が
い
い
と
か
、地
方
が
ダ
メ
だ
と

か
、よ
く
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、そ
ん
な

こ
と
は
絶
対
な
い
と
思
う
ん
で
す
。実
際
、

僕
は
函
館
に
来
て
い
ま
の
会
社
に
入
れ

て
も
らっ
た
お
か
げ
で
、た
ぶ
ん
札
幌
や

東
京
に
住
ん
で
い
て
も
で
き
な
い
よ
う

な
素
晴
ら
し
い
経
験
を
た
く
さ
ん
さ
せ

て
も
らって
い
る
わ
け
で
す
か
ら
…
」

　
イ
ン
タ
ビ
ュー
の
後
半
頃
、店
の
ス
ピ

ー
カ
ー
か
ら
ビ
ー
ト
ル
ズ
の「
レ
ボ
リ
ュ

ー
シ
ョン
」が
聞
こ
え
て
き
た
。ジ
ョン・

レ
ノ
ン
が
、「
少
し
ず
つ
だ
け
ど
、世
の
中

は
よ
く
な
って
い
る
の
さ
」と
歌
って
い
た
。

「
カ
リ
カ
リ
」は
☎
48-

9
8
9
8
。

LUNCH
BOX

幅
広
い
ラ
ン
チ
メ
ニ
ュ
ー

ギ
ャ
ラ
リ
ー　
愛（
サ
ラ
ン
）

●
西
桔
梗
町
8
5
0-

33

☎
49-

2
3
4
0

　市内西桔梗町の『ギャラリー 愛（サラン）』では、
月～金曜日のみ、ランチを提供しています。ランチは、
は、韓国の食堂のようなメニューがそろい、その数
何と36種類。ラーメンセットやおかゆセット、スープ
セットがあり、オススメは日本でもおなじみのキムチ
チゲ。本場韓国のように発酵したキムチをたっぷり
使ったアツアツのチゲは、旨味がたっぷりな上お肌
にも良く、ピリッとした辛さは食べた後はすっきりしま
す。メニューにはご飯、キムチ、オイキムチ、たくあん
がセット。おかず3種はおかわり自由です。

キムチチゲ　550円

Data
■営業時間／ランチタイムは午前11時30分～午後2時（ただし土・
　　　　　　日曜日はランチは休み）
■定休日／日曜日

編集室イチオシの最新情報！！ A o - P o  H E A D  L I N E
　

あ
な
た
が
保
険
に
求
め

る
も
の
は
何
で
す
か
？

　

保
険
は
あ
な
た
の
将
来

の
不
安
を
経
済
的
に
支
え

る
た
め
の
も
の
で
す
。

　

人
が
人
生
で
大
切
に
す

る
も
の
は
そ
れ
ぞ
れ
違
い

ま
す
。『
Ｈｏｓ
ｔａ（
ホ
ス
タ
）

函
館
』で
は
相
談
す
る
人

の
話
を
じ
っ
く
り
聞
き
、あ

な
た
の
ラ
イ
フ
サ
イ
ク
ル
に

合
っ
た
保
険
を
設
計
す
る

お
手
伝
い
を
し
て
い
ま
す
。

　

2
月
に
開
催
し
た
セ
ミ

ナ
ー
が
好
評
の
た
め
5
月

17
日（
土
曜
日
）、市
内
大

森
町
の
サ
ン・リ
フ
レ
函
館

で
セ
ミ
ナ
ー「
合
理
的
な

保
険
の
か
け
方
」を
再
度

開
催
し
ま
す
。

　

主
催
は
市
内
川
原
町
に

あ
る『
Ｈｏｓ
ｔａ（
ホ
ス
タ
）

函
館
』で
、講
師
は
フ
ァ
イ

ナ
ン
シ
ャル・プ
ラ
ン
ナ
ー（
生

命
保
険
販
売
有
資
格
者
）で
、

C
F
P
と
１
級
フ
ァ
イ
ナ
ン

シ
ャ
ル・
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
技

能
士
の　

梨
し
の
ぶ
さ
ん

で
す
。

　
時
間
は
午
後
2
時
〜
午

後
3
時
30
分
で
す
。紅
茶

と
ス
イ
ー
ツ
が
つ
く
テ
ィ
ー

ブ
レ
イ
ク
も
あ
り
ま
す
の
で
、

気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

定
員
は
30
人
で
無
料
で
す

が
、整
理
券
が
必
要
に
な
り

ま
す
の
で
、左
記
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
下
さ
い
。

　
セ
ミ
ナ
ー
を
受
け
て
の

疑
問
や
個
別
の
ご
相
談
に

つ
い
て
は
、『
Ｈｏｓ
ｔａ（
ホ

ス
タ
）函
館
』で
受
け
付
け

て
い
ま
す
。

●
川
原
町
8-

14

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
0-

1
7
4-

3
7
3

セ
ミ
ナ
ー「
合
理
的
な
保
険
の
か
け
方
」開
催
し
ま
す

Ｈｏｓ
ｔａ（
ホ
ス
タ
）函
館

募集代理店　
ＭＳタカナシ保険サービス株式会社
事務委託会社　
三井住友海上火災保険（株）
北海道南支店函館東支社
●梁川町5-8　☎0138-51-3279
引受保険会社
三井住友海上きらめき生命保険（株）
登2007-Ａ-645（2008.3.6）

函工
グラウンド●

わくわく
ランド●

ミスター●
ドーナツ

深堀町電停

→
至
産
業

　
　
道
路

至湯川→

　
先
生
と
は
、先
に
生
き
る
と
書
き
ま
す
ね
。最
近
、私
の
こ
と
も「
先

生
」と
呼
ん
で
く
だ
さ
る
方
が
増
え
ま
し
た
。初
め
は「
え
ぇ
〜
っ
、せ
ん

せ
い
！？
」、そ
ん
な
偉
そ
う
な
呼
び
方
は
恥
ず
か
し
い
な
ぁ
と
思
って
い
ま

し
た
。で
も
、そ
れ
は
私
の
傲
慢
さ
か
ら
く
る
間
違
い
で
し
た
。

　
最
近
は
、私
に
も
未
経
験
な
い
ろ
い
ろ
な
相
談
が
持
込
ま
れ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
が
、カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
始
め
て
し
ば
ら
く
の
間
は
、私
が
経

験
し
た
こ
と
の
あ
る
苦
し
み
を
抱
え
て
こ
ら
れ
る
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
さ
ん
ば

か
り
で
し
た
。ま
さ
に
私
は
、そ
の
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
さ
ん
達
よ
り
、経
験
を

先
に
し
て
生
き
て
い
た
の
で
し
た
。だ
か
ら
私
は
、失
敗
や
苦
の
経
験
を
た

く
さ
ん
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
、お
陰
様
で
先
に
生
き
る
者
と
な
って
い
た
の

だ
と
理
解
し
、先
生
と
呼
ば
れ
る
こ
と
に
抵
抗
し
な
く
な
り
ま
し
た
。

　
そ
し
て
奇
跡
の
コ
ー
ス
で
は
、「
も
っ
と
も
学
ぶ
必
要
が
あ
る
人
」な
の

だ
と
言
い
ま
す
。本
当
に
そ
の
通
り
で
す
。日
々
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
し
な

が
ら
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
さ
ん
に
伝
え
る
言
葉
は
、私
自
身
に
も
言
って
い
る
こ

と
が
多
く
、ア
イ
タ
タ
タ
と
痛
い
思
い
を
す
る
の
で
し
た
。そ
う
や
って
こ

ち
ら
が
学
ば
せ
て
い
た
だ
い
て
い
る
の
で
す
。

　
　

　
関
わ
り
を
持
つ
す
べ
て
の
人
が
、自
分
に
とって
教
師
で
あ
る
と
考
え

る
よ
う
に
な
る
と
、自
分
の
目
の
前
に
現
れ
る
人
々
に
謙
虚
に
な
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。先
生
と
呼
ば
れ
て
傲
慢
に
な
り
、道
を
は
ず
す
こ
と
も
な

く
な
り
ま
す
。

　
こ
れ
は
学
校
の
先
生
の
方
々
に
も
言
え
る
こ
と
だ
と
思
う
の
で
す
。私

の
と
こ
ろ
に
は
登
校
拒
否
の
高
校
生
も
く
れ
ば
、教
師
の
方
も
来
て
く
だ

さ
い
ま
す
。本
当
は
ど
ち
ら
も
傷
つ
き
、罪
悪
感
の
中
で
も
が
い
て
い
ま

す
。

　
お
互
い
に
生
徒
で
あ
り
、教
師
で
あ
る
と
い
う
こ
と
に
気
づ
け
た
ら
、学

校
と
い
う
場
所
は
素
晴
ら
し
い
生
命（
い
の
ち
）を
学
ぶ
場
所
に
な
る
こ
と

で
し
ょ
う
。

スピリチュアルコラム 地上の天国を目指して… 著／南木 江里子
『
先
生
と
は
、自
分
が
も
っ
と
も
学
ぶ
必
要
が
あ
る
こ
と
を

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
人
に
教
え
る
存
在
で
あ
る
』

天使の耳屋　スピリチュアルカウンセラー　南木 江里子さん
Prifile
1963年2月生まれ。数多くのスピリチュアルな本の翻訳をしている玉川大学文学部教授大
内博氏訳の「ゆるすということ」の本を数年前に読み、同氏が主宰する“ 安らぎのワークシ
ョップ”に参加。そこで“ 奇跡のコース” の言葉を学ぶ。現在、ヒ－リングサロン『天使の耳屋』
にて、スピリチュアルカウンセラーを行っている。
天使の耳屋　●函館市榎本町31-9　☎090-8271-1103

（
奇
跡
の
コ
ー
ス
の
言
葉
　
大
内
　
博
　
訳
）

ファイナンシャルプランナーの
　梨しのぶさん

●
ジ
ェ
ー
ム
ス

●
上
磯
ダ
イ
エ
ー

大
野
新
道

ハ
セ
ガ
ワ
●

ス
ト
ア
ー

●
桃
園

産業道路←至北斗市

●
ヤ
マ
ニ

　
ラ
ウ
ン
ド

●
ワ
ン

至
港
町
←
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メ
タ
ボ
対
応
食
登
場

健
康
管
理
宅
配
サ
ー
ビ
ス
け
ん
た
く
ん
函
館
店

美
原
店
オ
ー
プ
ン
開
運
マ
ツ
ゲ
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
!

ホ
ロ
ニ
ッ
ク
函
館

春
限
定
メ
ニ
ュ
ー
登
場
！

C
o
C
o
壱
番
屋 
 
函
館
美
原
店

　
カ
レ
ー
ハ
ウ
ス『
C
o
C
o

壱
番
屋　
函
館
美
原
店
』か

ら
、「
味
噌
仕
立
て
う
ま
こ

く
あ
さ
り
カ
レ
ー
」（
8
3
0

円
）を
ご
紹
介
。あ
さ
り
、ネ

ギ
、ゴ
ボ
ウ
が
た
っ
ぷ
り
入
り
、

味
の
決
め
手
に
は
味
噌
を

使
用
。こ
く
の
あ
る
う
ま
み

が
た
ま
り
ま
せ
ん
。シ
ン
プ
ル

な
味
が
お
好
み
の
人
は「
あ

さ
り
カ
レ
ー
」（
6
3
0
円
）

を
ど
う
ぞ
。ど
ち
ら
も
5
月

31
日
ま
で
の
期
間
限
定
品
。

な
く
な
り
次
第
終
了
な
の

で
お
早
め
に
！

　
新
登
場
メ
ニュー
、カ
レ
ー
ド
リ

ア
も
オ
ス
ス
メ
。エ
ビ
、チ
キ
ン
、

な
す
と
ほ
う
れ
ん
草
の
全
3
種

類
で
、こ
ん
が
り
チ
ー
ズ
が
絶
品
！

　

ド
リ
ア
は
店
内
で
の
み
召
し

上
が
れ
ま
す
。全
国
で
も
限
ら
れ

た
店
舗
で
し
か
扱
ってい
な
い
の
で
、

ぜ
ひ
足
を
運
ん
で
お
試
し
あ
れ
！

　
ほ
か
に
、復
刻
シ
リ
ー
ズ
第
１

弾
と
し
て
、昭
和
初
期
の
懐
か
し

い
味
を
再
現
し
た「
ラ
イ
ス
カ
レ
ー
」

（
7
3
0
円
）も
登
場
中
。同
シ
リ
ー

ズ
は
2
弾
3
弾
と
続
く
の
で
、今

後
の
コ
コ
イ
チ
か
ら
は
目
が
離
せ

ま
せ
ん
！　

持
ち
帰
り
用
電
話

予
約
可
、1
回
配
達
料
2
0
0

円
で
1
品
か
ら
宅
配
。（
受
付
時

間
／
午
前
11
時
〜
午
後
3
時
、

午
後
6
時
〜
午
後
10
時
）。営
業

時
間
は
午
前
11
時
〜
午
前
1
時
、

年
中
無
休
。 

●
美
原
1-

17-

10 

☎
62-
3
4
0
0

　
北
斗
市
七
重
浜
・ダ
イ
エ
ー
上

磯
店
内
に
あ
る『
ラ・プ
テ
ィッ
ト

ロ
ー
ズ
』が
1
周
年
を
迎
え
ま
し

た
。こ
れ
を
記
念
し
て
最
新
の
マ

シ
ー
ン
を
使
った
イ
チ
オ
シ
メニュー

「
D
フ
ラ
ッ
シ
ュ
ボ
デ
ィ
」を
紹
介

し
ま
す
。

　

脂
肪
細
胞
が
塊
と
な
っ
て
で

き
る「
セ
ル
ラ
イ
ト
」は
、サ
イ
ズ

が
落
ち
な
い
原
因
と
な
り
ダ
イ
エッ

ト
の
敵
と
も
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

①
む
く
み
や
す
い
②
サ
イ
ズ
が
合

わ
な
い
下
着
を
つ
け
て
い
る
③
便

秘
が
ち
④
自
己
流
ダ
イ
エッ
ト
⑤

冷
え
性
⑥
ス
ト
レ
ス
が
多
い
。こ

の
6
項
目
の
中
に
ひ
と
つ
で
も
あ

て
は
ま
る
も
の
が
あ
る
人
は
、下

半
身
の
ダ
イ
エッ
ト
の
大
敵
と
な

る
セ
ル
ラ
イ
ト
が
で
き
てい
る
は
ず
。

し
か
も
、自
分
で
は
ど
う
す
る
こ

と
も
で
き
な
い
セ
ル
ラ
イ
ト
で
す

が
、「
D
フ
ラ
ッ
シ
ュ
」（
痛
く
な
い

も
み
出
し
＋
リ
ン
パ
ト
リ
ー
ト
メ

ン
ト
付
）な
ら
フ
ラ
ッ
シ
ュ（
光
）の

エ
ネ
ル
ギ
ー（
温
熱
効
果
）で
画

期
的
な
セ
ル
ラ
イ
ト
除
去
が
可
能
。

さ
ら
に
嬉
し
い
の
は
、1
度
の
施

術
で
ボ
デ
ィ
ラ
イ
ン
の
違
い
を
実

感
で
き
る
上
、痩
せ
や
す
く
戻
り

に
く
い
体
質
へ
と
変
化
し
て
ゆ
く

点
。施
術
は
痛
み
も
な
く
温
か

く
て
心
地
良
い
と
好
評
。「
な
ぜ

光
で
?
」と
思
う
あ
な
た
も
1

度
試
し
て
み
る
と
納
得
で
き
ま

す
の
で
、ぜ
ひ
体
験
し
て
み
て
は
…
。

　
料
金
は
通
常
1
8
0
0
0
円

の
と
こ
ろ
を
、初
回
お
試
し

5
2
5
0
円
。人
気
の「
両
ワ
キ

脱
毛
」
は
、2
年
保
証
付
で

1
5
7
5
0
円
、初
回
お
試
し

3
1
5
0
円
。営
業
時
間
は
午

前
10
時
〜
午
後
8
時（
受
付
は

午
後
7
時
ま
で
）。予
約
優
先
制
。

無
休
。

●
北
斗
市
七
重
浜
4-

44-

1

　
ダ
イ
エ
ー
上
磯
店
内

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
0-

9
1
6-

5
1
2

光
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
で
セ
ル
ラ
イ
ト
を
除
去
!

ラ・プ
テ
ィッ
ト
ロ
ー
ズ

　

冷
凍
で
お
届
け
、レ
ン
ジ
で
温

め
る
だ
け
の
手
軽
な
健
康
食
で

お
な
じ
み
の『
け
ん
た
く
ん
』か
ら
、

待
望
の
メ
タ
ボ
対
応
食
が
登
場
！

　

放
置
す
る
と
生
活
習
慣
病
に

つ
な
が
る
メ
タ
ボ
リック
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
。適
度
な
運
動
は
も
ち
ろ
ん
で

す
が
、食
事
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
に
よ
る

摂
取
エ
ネ
ル
ギ
ー
や
脂
質
の
管

理
が
必
要
で
す
。と
は
い
え
、毎

日
の
カ
ロ
リ
ー
計
算
は
大
変
。そ

ん
な
時
に
お
役
に
立
つ
の
が
こ
れ
。

管
理
栄
養
士
が
考
え
た
日
替
わ

り
献
立
で
、飽
き
の
来
な
い
美
味

し
さ
の
バ
ラ
エ
テ
ィ
豊
か
な
5
食

1
セ
ッ
ト
が
3
9
5
0
円
。別
売

り
で
、ご
は
ん（
1
5
0ｇ
）5
食

1
セ
ッ
ト
5
2
5
円（
1
食
あ
た

り
1
0
5
円
）も
用
意
し
て
い
ま

す
。蒸
気
を
使
っ
て
温
め
る
専
用

容
器
な
の
で
、旨
味
を
逃
が
さ
ず

作
り
立
て
の
美
味
し
さ
が
味
わ

え
ま
す
。宅
配
無
料
、エ
リ
ア
は

旧
函
館
市
内
の
み
。ほ
か
に
も
糖

尿
、腎
臓
病
、心
臓
病
な
ど
に
対

応
し
た
各
種
健
康
管
理
食
が
あ

り
ま
す
の
で
、お
気
軽
に
お
問
い

合
わ
せ
下
さ
い
。

●
中
道
1-

25-

11

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
0-

0
9
8
0-

1
5
6

今回は、トイレトレーニングに
ついてのお便りを紹介します。

　はじめまして。私には3歳
の息子がいます。その息子
のことで相談にのって欲し
いのですが…。
　息子のトイレトレーニング
を去年からやっていますが、
ちっとも上手くいきません。
オムツをはずしているとオシッコをたれたまま平気で遊
んでいるし、時間を見てトイレに誘ってもしてくれず、トイ
レから出て来てすぐにたれてしまったり…。最近では、誘
うと嫌がるようになってしまいました。秋には4歳になる
ので、この夏までにはオムツを取りたいのですが、どうし
たらいいでしょうか? 何 か良い方法がありましたら、アド
バイスお願いします。（ヤッターマン）

（ヤッターマン）さんのお悩み“ トイレトレーニング” に関するア
ドバイスやご意見、良い方法などなど、たくさんのお便りをお待
ちしています。また、そのほかにも子育てに関する様々なお便
りをお寄せ下さい。　　
（ご意見・ご感想は…）
〒040-8605
函館どつく株式会社内・株式会社青いぽすとHD
『子育て倶楽部』係
FAX 23-5699
Eメール aoi-post@aurora.ocn.ne.jp

マタニティーマークを知っていますか?
　マタニティーマークは、“ 妊婦さ
んへの気づかいマーク” として全
国で展開されています。函館市で
もマークの普及活動を行い、妊婦
さんに優しい環境づくりを推進し
ています。
　妊娠中は赤ちゃんの成長はも
ちろん、お母さんの健康を維持するためにとても大切な時期。
しかし、特に妊娠初期は外見からは妊婦さんであることが判断
しにくかったり、妊娠中の辛い症状が周囲に伝わりにくかった
りします。マタニティーマークのついたキーホルダーを身につけ
ている人を見かけたら、思いやりと気づかいのある行動をした
いものですね。
例えば…
●電車・バスの中で…
　席を譲ってあげましょう。
●喫煙は…
　側で喫煙は控えましょう。
●混雑している場所で…
　ぶつからないように気をつけましょう。
●重い荷物を持って階段の上り下りをしていたら…
　「お手伝いしますか? 」など声をかけてみましょう。
　マタニティーマークについて、1度家族で話し合ってみては
いかがですか。なお、キーホルダーを持っていない妊婦さんや、
職場・飲食店などでポスターなどを提示し妊婦さんに優しい環
境づくりを推進したい事業主は、市立函館保健所までお問い
合わせ下さい。
●五稜郭町23-1　☎32-1533

マタニティーマーク

キーホルダー

今月の元気印

吉田美海（みう）ちゃん H19.8.8生

5食
3,950

円
beforeafter

1回の施術で劇的な変化を実感!

マツゲエクステ

　

耳
ツ
ボ
ダ
イ
エ
ッ
ト
を
は
じ
め

元
気
に
キ
レ
イ
に
な
れ
る
メ
ニュー

が
そ
ろ
っ
て
い
る
、市
内
日
吉
町

4
丁
目
の『
ホ
ロ
ニッ
ク
函
館
』の

美
原
店
が
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

こ
れ
を
記
念
し
て
、両
店
で「
マ

ツ
ゲ
カ
ー
ル
&
マツ
ゲ
エ
ク
ス
テ
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
」を
実
施
中
で
す（
5

月
15
日
ま
で
）。

　
こ
の
店
の「
マ
ツ
ゲ
カ
ー
ル
」は
、

化
粧
品
の
成
分
だ
け

で
作
ったマツ
ゲ
ト
リ
ー

ト
メ
ン
ト
カ
ー
ル
液
を

使
用
し
て
い
る
の
で
、

マ
ツ
ゲ
を
傷
め
ず
に

キ
レ
イ
な
カ
ー
ル
を

実
現
。マ
ツ
ゲ
カ
ー
ル

で
マ
ツ
ゲ
に
細
く
コ
シ

が
な
く
な
っ
た
り
枝

毛
に
な
っ
た
と
い
う

人
に
も
、ぜ
ひ
試
し
て

欲
し
い
と
こ
ろ
。も

ち
ろ
ん
デ
ザ
イ
ン
は

好
み
に
合
わ
せ
て
お
り
、

し
っ
か
り
上
げ
た
い

人
に
も
自
然
で
キ
レ

イ
な
カ
ー
ル
に
し
た
い
人
に
も
オ

ス
ス
メ
。料
金
は
通
常
3
1
5
0

円
の
と
こ
ろ
、期
間
中
2
1
0
0

円
。「
マ
ツ
ゲ
エ
ク
ス
テ
」で
は
、1

本
の
マ
ツ
ゲ
に
対
し
て
1
本
の
エ

ク
ス
テ
を
付
け
て
ゆ

く
の
で
、長
く
て
太
い

マ
ツ
ゲ
が
自
分
の
マ
ツ

ゲ
の
よ
う
に
自
然
。

ま
た
、ナ
イ
ロ
ン
で
は

な
く
人
毛
に
見
え
る

エ
ク
ス
テ
を
使
用
し

て
い
る
点
も
、自
分
の

マ
ツ
ゲ
に
見
え
る
ポ
イ

ン
ト
。太
さ
や
長
さ

も
選
べ
ま
す
の
で
、セ

レ
ブ
な
雰
囲
気

か
ら
パ
ッ
チ
リ

可
愛
ら
し
い
雰

囲
気
ま
で
自
由

自
在
。お
手
入

れ
法
も
教
え
て
も
ら
え
る
の
で
、

長
持
ち
す
る
と
好
評
。料
金
は

付
け
放
題（
1
カ
月
以
内
の
メ
ン

テ
ナ
ン
ス
付
）通
常
1
2
6
0
0

円
の
と
こ
ろ
、期
間
中
8
4
0
0

円
。60
本
通
常
6
8
0
0
円
の

と
こ
ろ
、4
5
0
0
円
。マ
ツ
ゲ

と
共
に
運
気
を
アップ
さ
せ
ま
し
ょ

う
。

本
店

●
日
吉
町
4-

17-

9

☎
32-

1
8
4
0

美
原
店

●
美
原
3-

58-

10

☎
85-

6
6
6
6

http://holonic.m
ain.jp

代表・中野千鶴子さん
当店でのマツゲ施術後
に運気が上がった方が
多いです。

beforeafter



暮らし相談室まちの弁護士さん

ZAKKA

nice taste nice shop nice jobnice taste nice shop nice job

ト
ラ
イ
ア
ル
レ
ッ
ス
ン
実
施
中

ア
ク
テ
ィ
ブ
テ
ニ
ス
ア
カ
デ
ミ
ー

こ
の
春
、ア
ロ
マ
に
触
れ
て
み
ま
せ
ん
か
？

ア
ロ
マ
セ
ラ
ピ
ー
香
音　
香
り
の
シ
ョッ
プ・ス
ク
ー
ル・サ
ロ
ン

ウ
ッ
ド
フ
ェ
ン
ス
＆
ウ
ッ
ド
デ
ッ
キ
な
ら
お
任
せ
！

工
樹
園

挽
き
た
て・
打
ち
た
て・
茹
で
た
て
の
そ
ば
ラ
ン
チ

陣
屋
三
与
右
門
さ
ん
た
て

　くつろぎの
ひとときを約
束する素敵な
椅子を『株式
会社アークビ
ルド』で見つ
けました。デ
ンマークのデ
ザイナーのト
ム・ステップ
の「プライム
タイム」は、1．5人掛けの広い座面がゆったりした座り心地を
作ります。
　子供と一緒にくつろぐことを考えてデザインされたというこの
椅子は、座ってみると包み込まれるような安心感が何とも言え
ない心地よさです。あぐらをかいたり、斜めに寝そべったりと自
由に体を動かせるのが特徴です。
　クッションは最高級の羽毛を使用し、シンプルなデザインが
どの部屋にも似合いそう。チェアーは336000円～、オットマン
（足のせ台）は121000円～。
問／株式会社アークビルド　●石川町346-12 ☎34-6705

座る人魅了する椅子

　
優
し
く
温
か
な
風
合
い
の
ウ
ッ

ド
フ
ェ
ン
ス
が
出
迎
え
く
れ
る
家

…
気
持
ち
が
安
ら
ぐ
と
思
い
ま

せ
ん
か
？

　
総
合
造
園
の『
工
樹
園
』で
は

ウ
ッ
ド
フ
ェン
ス
に
関
す
る
い
ろ
い

ろ
な
要
望
を
取
り
入
れ
て
、世
界

に
ひ
と
つ
の
も
の
を
作
っ
て
く
れ

ま
す
。道
産
材
の
カ
ラ
マ
ツ
、ス
ギ

な
ど
材
質
か
ら
、デ
ザ
イ
ン
に
至

る
ま
で
自
分
好
み
の
も
の
に
し
て

み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。木
は

自
然
の
も
の
な
の
で
、家
庭
菜
園

や
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
さ
れ
て
い
る
庭

と
の
調
和
が
と
れ
て
、庭
作
業
が

い
っ
そ
う
楽
し
く
な
り
ま
す
。値

段
は
1
メ
ー
ト
ル
2
万
円
か
ら
可

能
で
す
。ま
た
、ウ
ッ
ド
デ
ッ
キ
の

こ
と
も
ご
相
談
下
さ
い
。子
供
の

遊
び
場
、食
事
の
場
所
に
、と
使

い
方
に
よ
っ
て
様
々
な
楽
し
み
方

が
で
き
る
ウ
ッ
ド
デ
ッ
キ
。家
族

団
ら
ん
に一役
買
っ
て
く
れ
る
、天

然
木
の
空
間
を
ど
う
ぞ
。こ
ち
ら

は
1
坪
18
万
円
か
ら
。

　
ど
ち
ら
も
リ
フ
ォ
ー
ム
や
、い
ま

あ
る
金
属
製
の
も
の
な
ど
と
の

入
れ
替
え
が
で
き
る
の
で
、気
軽

に
ご
相
談
下
さ
い
。「
青
い
ぽ
す

と
を
見
た
」と
い
う
人
、10
人
ま

で
1
割
引
に
な
り
ま
す
。家
の
表

情
に
新
た
な一面
を
加
え
て
く
れ

る
天
然
木
を
、こ
の
お
得
な
機
会

に
取
り
入
れ
て
み
て
は
い
か
が
…
。

営
業
時
間
は
午
前
8
時
〜
午
後

7
時
。毎
週
日
曜
日
定
休
。

●
上
野
町
38-

28

☎
59-

0
1
2
1

post@kouzyuen.co.jp

 

　
ア
ロ
マ
グ
ッ
ズ
が
い
っ
ぱ
い
の
癒

し
の
空
間『
香
音
』で
は
、花
粉

が
飛
び
交
う
こ
れ
か
ら
の
季
節
に

向
け
て
ア
レ
ル
ギ
ー
対
策
グ
ッ
ズ

を
そ
ろ
え
て
い
ま
す
。ア
レ
ル
ギ
ー

を
緩
和
す
る
と
い
わ
れ
て
い
る
ミ

ネ
ラ
ル
が
豊
富
な
、ネ
ト
ル
の
ハ
ー

ブ
テ
ィ
や
コ
ー
デ
ィ
ア
ル（
ハ
ー
ブ

飲
料
）、そ
し
てペパー
ミ
ン
ト
、ティー

ツ
リ
ー
の
精
油
な
ど
各
種
、用
意

さ
れ
て
い
ま
す
。ス
タ
ッフ
全
員
が

ア
ロ
マ
有
資
格
者
な
の
で
、気
軽

に
相
談
し
て
み
て
下
さ
い
。

　
ま
た
、併
設
ス
ク
ー
ル
で
の「
ワ

ン
デ
ー
ア
ロマ
講
座
」は
、4
月
27

日
午
前
11
時
か
ら「
ア
ロ
マ
乳
液

作
成
講
座
」、5
月
11
日
午
前
11

時
か
ら
は「
ア
ロ
マ
ヘ
ア
ス
プ
レ
ー

＆
ヘッ
ド
マッ
サ
ー
ジ
講
座
」を
開

催
し
ま
す
。料
金
は
ど
ち
ら
も

1
5
7
5
円
で
す
。毎
月
開
催

さ
れ
る
こ
の
講
座
は
、ア
ロ
マ
初

体
験
の
方
で
も
気
軽
に
楽
し
め

る
の
で
大
変
好
評
で
す
。そ
し
て
、

本
格
的
に
学
び
た
い
ひ
と
は
６
月

ス
タ
ー
ト
の
ア
ロマ
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー
養
成
講
座
へ
ど
う
ぞ
。現
在
、

平
日
昼
ク
ラ
ス
、夜
ク
ラ
ス
の
受

講
者
を
募
集
中
。フ
リ
ー
レ
ッ
ス

ン
の
方
は
随
時
受
け
付
け
て
い
ま

す
。サ
ロ
ン
で
は
、新
規
で
来
店

の
人
に
限
り
、全
身
ア
ロマ
ト
リ
ー

ト
メ
ン
ト
70
分
6
3
0
0
円
が

5
0
0
0
円
、90
分
8
4
0
0

円
が
7
0
0
0
円
で
受
け
ら
れ

ま
す
。お
得
な
こ
の
機
会
に
体
験

し
て
み
て
は
！　

営
業
時
間
は

午
前
10
時
〜
午
後
7
時
。毎
週

月
曜
日
定
休（
月
曜
日
が
祝
日

の
場
合
は
営
業
）。

●
中
道
1-

3-

17　

☎
52-

1
7
8
0

http://www.
arom

a-kaon.com
/

↑至西桔梗温泉函館駅● 至若松町↑

函館朝市

藤岡眼科●

市役所前
電停

函館駅前
電停

─

─

↓
至
大
森
町と

も
え
大
橋

函館国際ホテル●

　

テ
ニ
ス
を
は
じ

め
る
な
らい
ま
が
チャ

ン
ス
！　

函
館
国

際
ホ
テ
ル
裏
の『
ア

ク
テ
ィ
ブ
テ
ニ
ス
ア

カ
デ
ミ
ー
』で
は
、

現
在
受
講
生
を
募

集
中
。長
年
の
指

導
実
績
あ
る
ベ
テ

ラ
ン
コ
ー
チ
や
、国
内
優
勝
し
世

界
大
会
の
経
験
も
あ
る
実
践
コ
ー

チ
が
、各
人
の
目
的

に
合
わ
せ
た
指
導

を
行
っ
て
い
ま
す
。

プ
ロ
を
目
指
す
お

子
さ
ん
か
ら
、ス
ポ
ー

ツ
で
ダ
イ
エ
ッ
ト
し

た
い
人
ま
で
、幅
広

く
対
応
し
た
コ
ー
ス

が
あ
り
安
心
。ラ
ケ
ッ

ト
を
1
度
も
持
っ
た
こ
と
が
な
い

人
、か
つ
て
テ
ニ
ス
を
や
っ
て
い
て

再
び
始
め
たい
人
に
朗
報
で
す
。

い
ま
な
ら
手
軽
に
お
試
し
で

き
る
ト
ラ
イ
ア
ル
レ
ッ
ス
ン
を

実
施
中
。ビ
ジ
タ
ー（
ス
ク
ー

ル
生
以
外
）の
み
、5
2
5
0

円
で
3
回
レ
ッ
ス
ン
が
受
け
ら

れ
ま
す
。申
し
込
み
は
1
人

1
回
限
り
。4
月
末
ま
で
の

期
間
限
定
で
す
。現
在
入
会

金
無
料
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
中
。

　
毎
週
日
曜
日
に
は
コ
ー
ト
の
レ

ン
タ
ル
を
し
て
い
る
の
で
、テ
ニ
ス

の
ほ
か
、フ
ッ
ト
サ
ル
に
も
利
用
で

き
ま
す
。ト
ラ
イ
ア
ル
レ
ッ
ス
ン
、

レ
ン
タ
ル
コ
ー
ト
共
に
お
申
し
込

み
は
お
早
め
に
ど
う
ぞ
。

●
大
手
町
5-

8

☎
26-

6
1
1
1

http://www.active-
tennis.com

問今、マスコミ等では、平成21年度5月までに「裁判員制度」
が始まると言われていますが、これって何ですか？　私は、法律
のことは何も知りません。私も裁判員になることがあるのでしょ
うか。

答「裁判員制度」というのは、国民が「裁判員」となり、刑事
事件（民事や行政事件ではありません）の裁判で裁判官と一
緒に、罪に問われている人（被告人といいます）が有罪か無罪
か、有罪だとしたらどのような刑罰に処するのが妥当なのかを
判断してもらう制度です。現在、司法関係の各機関では、平成
21年5月までの開始に向けて準備が進められています。「裁判
員」になるには特別な資格は不要ですし、法律を知っている必
要も全くありませんから、基本的に選挙権がある国民が対象と
なります。ですから老若男女、職業やその有無を問わず、選挙
権を持っておられるあなたは、常に「裁判員」になる可能性が
あります。道南にお住まいで選挙権を持っておられるあなたは、
函館地方裁判所において、来年から始まる「裁判員候補者」
名簿に抽選で選ばれますので、もしもこれに選ばれた場合には、
事前にあなたにその通知が届くことになります。もしあなたが
この「裁判員候補者」名簿に登載されることになれば、来年か
ら始まる刑事裁判の中で、更に抽選によって「個別の刑事裁判」
についての「裁判員候補者」となります。
　さて、これによってあなたが「裁判員候補者」に選ばれた場
合、あなたはどうすることになるのでしょうか、又何をすればよい
のでしょうか。次回以降詳しくお話しして行きます。あなたも「裁
判員」になることがあるのですから、知っておきましょう。

監修／森越法律事務所
　　　弁護士　森越清彦
　　　☎56-0042

裁判員制度ってなーに？ ーその1ー

至
千
代
台
←

●グルメシティ

●中央病院

●丸井

北洋銀行●

　

挽
き
た
て
、打
ち
た
て
、ゆ
で

た
て
の
3
つ
を「
さ
ん
た
て
」と

言
い
、美
味
し
い
そ
ば
の
秘
密
。

市
内
本
町
の
手
打
ち
そ
ば『
三

与
右
門
さ
ん
た
て
』は
、北
海
道

幌
加
内
産
の
そ
ば
を
丹
念
に
石

臼
で
挽
い
た
本
格
的
そ
ば
。扉
を

開
け
て
す
ぐ
ガ
ラ
ス
越
し
に
、石

臼
で
挽
く
職
人
さ
ん
の
そ
ば
打

ち
姿
が
見
ら
れ
ま
す
。

　
お
す
す
め
の
日
替

わ
り
ラ
ン
チ
は「
エ
ビ

か
き
揚
げ
そ
ば
セット
」、

「
か
し
わ
せ
い
ろ
そ
ば

セ
ッ
ト
」、「
ホ
タ
テ
か

き
揚
げ
そ
ば
セ
ッ
ト
」

の
3
種
類
で
、茶
碗

蒸
し
、サ
ラ
ダ
、コー
ヒ
ー

ま
た
は
あ
ん
み
つ
が

付
い
て
ボ
リュー
ム
たっ

ぷ
り
で
、各
9
0
0
円
。

「
ミ
ニ
そ
ば
懐
石
セ
ッ

ト
」（
1
2
0
0
円
）

は
お
刺
身
、天
ぷ
ら
、

焼
物
、手
打
ち
そ
ば

が
付
い
て
い
ま
す
。

　

宴
会
メ
ニ
ュ
ー
も
1
人

3
0
0
0
円
か
ら
豊
富
に
そ
ろ
っ

て
お
り
、料
理
7
品
に
手
打
ち
そ

ば
と
デ
ザ
ー
ト
が
付
き
ま
す
。そ

ば
に
は
酒
が
つ
き
も
の
と
い
う
こ

と
で
、日
本
酒
飲
み
放
題
付
の
お

得
な
プ
ラ
ン
も
見
逃
せ
ま
せ
ん
。

　
営
業
時
間
は
午
前
11
時
30
分

〜
午
後
3
時
、午
後
5
時
〜
深

夜
2
時
。毎
週
日
曜
日
定
休
。

●
本
町
5-

18　

☎
52-

9
5
2
2



ドクター講座はこだて医療情報

Circle & Culture Guide おすすめサークル＆カルチャー案内
　

絵
手
紙
は
、絵
と
文
字
で
気
持
ち
を
伝
え
る
手
段
。筆
の

先
端
を
持
ち
、穂
先
を
紙
に
く
い
こ
む
よ
う
に
ゆ
っ
く
り
線

を
引
く
の
が
基
本
で
、見
た
ま
ま
を
直
接
ハ
ガ
キ
や
半
紙
に

描
き
文
字
を
添
え
ま
す
。筆
の
ほ
か
、鉛
筆
や
ク
レ
ヨ
ン
、ペ

ン
な
ど
も
使
い
ま
す
。「
ヘ
タ
で
いい
、ヘ
タ
がいい
」が
モ
ッ
ト
ー

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、下
書
き
せ
ず
に
直
接
描
く
こ
と
か

ら
上
手
に
描
こ
う
と
す
る
の
で
な
く「
あ
り
の
ま
ま
表
現
す

る
」と
い
う
の
が
そ
の
意
味
だ
そ
う
。『
赤
い
ポ
ス
ト
』の
年

間
計
画
に
は
季
節
の
行
事
や
生
活
素
材
が
盛
り
込
ま
れ
、

花
や
果
物
、台
所
用
品
な
ど
、各
自
が
画
材
を
持
ち
寄
っ
た

り
、皆
で
写
生
に
も
出
か
け
ま
す
。手
紙
が
苦
手
だ
っ
た
け

れ
ど
、絵
手
紙
に
出
会
っ
て
か
ら
は
苦
痛
で
な
く
な
っ
た
と
い

う
人
や
、病
気
見
舞
い
な
ど
に
友
人
に
贈
っ
て
喜
ば
れ
て
い

る
と
い
う
80
代
の
生
徒
さ
ん
が
い
ま
す
。贈
っ
て
楽
し
く
、も

ら
っ
て
う
れ
し
い
絵
手
紙
、あ
な
た
も
は
じ
め
ま
せ
ん
か
。

絵
手
紙
サ
ー
ク
ル　
赤
い
ポ
ス
ト

話題の
街
で
噂
の
ウ
ラ
話
か
ら
オ
ス
ス
メ
店
舗
情
報
、最
新
情
報
、ち
ょっ
と
マ
ニ
ア
ッ
ク

な
こ
と
ま
で
、仲
間
同
士
や
家
庭
で
話
題
に
な
り
そ
う
な
情
報
を
チ
ェッ
ク
。

今
月
の
お
題

耳
ツ
ボ
ダ
イ
エ
ッ
ト
と
美
容
室
の
意
外
な
組
み
合
わ
せ

Gourmet Guide

ブルスタ・テラス美原店

　市内中道2丁目にある『ブルスタ・
テラス美原店』は、昼夜2つの顔を
持つレストランとして評判。また、昼
夜共にリーズナブルな点も好評。ラ
ンチは、グラタン、パスタ、ご飯物、
カツなど、全てのメニューを499円
または599円（デザートは189円～ ）
で提供。
　人気の「カニソースパスタ」（ス
ープ付）は、蟹味噌を生クリームで
といたクリーミーなパスタ。ずわい
蟹のむき身も入ったこのパスタも、
もちろん599円。 楽しい1品「赤黒
のカレーライス」（スープ付）は、黒
砂糖ペースの甘口の黒いルゥと香
辛料をふんだんに使用したスパイシ
ーな赤いルゥの2種類を味わえるカ
レー。それぞれの味と両方合わせた

味、3つの味をお試しあれ。焼きた
ての「チェロキー」（昼夜可）や「お
子様ランチ」もあり、幅広い層のラ
ンチタイムにオススメです。焼肉レ
ストランとして人気のディナーでは、
国産牛のカルビ（399円 ）をはじめ、
海鮮焼きや生チラシ、石焼きなどな
ど見逃せないメニューが満載。ラン
チにディナーに、ぜひ! 

　胃十二指腸潰瘍さらに胃癌の原因として知られているピロリ菌の除菌率は胃潰瘍
の80％以上、十二指腸潰瘍の90％以上と報告されていますが、不成功例も多く経
験しています。2月に青いぽすとのまちかど伝言板で新しい治療法を紹介しましたが、
その除菌率は不成功例の何と90％以上、つまり1回もしくは2回の治療で100％に近
い除菌率が得られるようになりました。参考までに当院での治療成績を紹介します。
　従来の除菌治療（1次除菌）は2回まで認められていますが、2回目は期待できませ
んでした。昨年の8月から除菌不成功例に新しい治療法（2次除菌）が保険適応となり、当院でも積極
的に治療しています。これまでに1次除菌不成功例に2次除菌治療を行い、その効果を判定できたのは
7人で、その7人がいずれも治療に成功しました。当院では何と100％です。すごいと思いませんか？　こ
れまで1次除菌で菌が消えず潰瘍をくり返している患者さん、薬をずっと飲み続けなければならない患者
さんにとっては、その後の人生が変わると言ってもいいでしょう。2次除菌は1次除菌で菌が消えなかっ
た人に限られますので、過去に治療を受けた病院に相談してみて下さい。
　ときどき外来にピロリ菌のチェックを希望する患者さんが来院します。方法はいろいろありますが、当
院では内視鏡検査時に組織をとってその場で判定する方法または呼気で判定する方法で判定してい
ます。ここで注意が必要です。ピロリ菌のチェックをするためには、保険適応上内視鏡またはバリウムで
胃または十二指腸に潰瘍がなければ認められていません。少なくともいずれかの検査が必要ですが、内
視鏡検査をお勧めします。
　内視鏡検査はとても楽になりました。鼻からではメガネや入れ歯をはずす必要がなく、モニターを見な
がら会話ができます。鼻からの検査を開始してからもうすぐ2年になりますが、すでに1600人を超えました。
挿入できなかったのは最初の1000人中7人でしたが、その後600人以上全員検査が可能でした。大切
なことは検査を受ける勇気を持つことです。ほとんどの人は検査後、受けて良かったと言ってくれますよ。 
●八幡町21番12号　☎41-1818　FAX41-2828

新しい治療法でピロリ菌をやっつけろ！！…驚異の除菌率
医療法人社団　東野内科消化器科クリニック院長　　東野清

　谷啓が、「ガチョ～～ン」と言いながら前に突き出した手を肩もみのように動かすし
ぐさをしていましたが、あれは心臓の動きかたによく似ています。心臓は1センチの厚さ
の筋肉でできていて、三角すいの形をしています。「ガチョ～～ン」でいうと、手のひら
から指先の方に血液がピュッと飛ぶと心臓そのものの働きになります。
　心臓の壁の一部がひとりでに厚くなるのが、肥大型心筋症です。ただ心筋が厚く
なるだけなら問題はないのですが、危険な不整脈の原因になったり、心不全になったりするのが困った
ことです。もし、親指の先が2倍くらいの太さにはれ上がっていたら、「ガチョ～～ン」をした時に、ほかの
指の先に親指がくっついて、手の中に雪球を握れるくらいの丸いすきまが出来ると思います。心臓でこ
れが起こると、全身へ出ようとしていた血液が心臓から出られなくなります。こんな風に心臓からの出口
が閉る状態のとき、肥大型心筋症のなかでも特殊な「閉塞性肥大型心筋症」と呼んで、通常の心筋
症と区別しています。
　閉塞性の場合、上の血圧が130だと心臓の中の圧は230くらいになることもあります。こんな人では、
胸が痛くなったり、歩くと息切れを感じる心不全になったりします。これまでは、閉塞性の人は肥大型心
筋症のうちの3割くらいだろうと考えられていました。最近、運動した後に心臓の中と大動脈の圧を測っ
てみると、安静なときにはなかった圧の差が、運動後には50以上に増えることもあることがわかってきま
した。安静時にはあまり症状がないのに、歩行などの運動をすると息切れや動悸が強い人、心不全を
繰り返し起す人は閉塞性なのかもしれないと考えて検査を行う必要がありそうです。
　治療としては、心臓の動きを少し抑える薬を使うか、厚くなって血液の流れを邪魔するようにとび出し
ている心筋を削り取る治療を行うか2つ以上の選択肢があります。どんな治療がよいかは心臓を詳しく
調べて、状態を把握してから決定することになります。
●大川町12-22　☎43-1222

肥大型心筋症
榊原循環器内科クリニック院長　榊原亨

　

市
内
美
原
3

丁
目
の『
美
容
室

A
・
D
』で
耳
ツ

ボ
ダ
イ
エ
ッ
ト
を

は
じ
め
る
こ
と
に

な
っ
た
き
っ
か
け

につい
て
同
店
オ
ー

ナ
ー
は
、「
自
身

が
受
け
て
み
た
かっ

た
け
れ
ど
も
多
忙
で
で
き
な
かっ

た
と
い
う
こ
と
と
、お
客
さ
ん
か

ら
も
よ
く
利
用
す
る
美
容
室

な
ら
気
軽
に
で
き
る
と
い
う
声

が
多
か
っ
た
こ
と
か
ら
…
」と
話

し
ま
す
。耳
ツ
ボ
ダ
イ
エ
ッ
ト
は
、

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
行
っ
て
目

標
体
重
を
決
め
、耳
の
ツ
ボ
に

金
粒
を
貼
り
、そ
れ
を
週
2
回

貼
り
か
え
ま
す
。食
事
の
ア
ド

バ
イ
ス
も
行
い
ま
す
。こ
れ
で
月

2
〜
3
キ
ロ
の
ダ
イ
エ
ッ
ト
が

可
能
で
、体
脂
肪
が
落
ち
、リ
バ

ウ
ン
ド
も
あ
り
ま
せ
ん
。

　
オ
ー
ナ
ー
自
身
も
、現
在
3

キ
ロ
の
減
量
に
成
功
し
て
い
ま

す
。こ
こ
で
は
美
容
室
な
ら
で

は
の
特
典
も
用
意
。詳
し
く
は

同
店
に
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

　

ま
た
、同
店
で
は
現
在
、小

学
生
〜
高
校
生
対
象
の
学
生

縮
毛
矯
正（
カ
ッ
ト
な
し
）を

7
3
5
0
円
で
サ
ー
ビ
ス
中
。

期
間
は
4
月
末
ま
で
。巻
き
髪

の
苦
手
な
人
に
オ
ス
ス
メ
の
エ

ク
ス
テ
は
人
毛
で
1
本
6
3
0

円
〜
。形
状
記
憶
エ
ク
ス
テ
が

平
日
限
定
30
本
1
0
5
0
0

円
の
サ
ー
ビ
ス
料
金
で
行
っ
て

い
ま
す
。営
業
時
間
は
午
前
9

時
30
分
〜
午
後
6
時
30
分
。

毎
週
火
曜
日
、毎
月
月
曜
日
定

休
。

●
美
原
3-

53-

47

　
つ
ぼ
八
美
原
店
隣

☎
46-

1
0
2
9

■営業時間
　ランチ／午前11時30分～午後2
　時30分（毎週土、日曜日と祝日は
　午後4時30分まで）
　ディナー／午後5時～深夜1時（毎
　週土、日曜日と祝日は午後4時30
　分より営業）
■年中無休
■ランチタイムのみ全席禁煙
●中道2-52-8　☎55-6996

■講師／和田洋子　■受講料／月額1000円
■日時／毎月第1、3木曜日午後1時～午後3時
■場所／まちづくりセンター　■連絡先／☎53-1876

美
容
室
A・D

こじま　
産婦人科
●　

紳士服の
青山　　
●　

●
北
陸
銀
行

●
ゲ
オ
　
●
ま
ね
き
ね
こ

●
函
館
陵
北
病
院

●
ホ
ン
ダ
カ
ー
ズ

↓
至
湯
の
川

産業道路



　
春
で
す
ね
。春
と
い
え
ば
お

花
見
シ
ー
ズ
ン
も
も
う
す
ぐ
。

美
し
い
桜
に
心
癒
さ
れ
た
い

と
い
う
人
も
、満
開
の
桜
の
下

で
美
酒
に
酔
い
し
れ
た
い
と
い

う
人
も
、桜
の
開
花
が
待
ち

遠
し
い
こ
の
頃
で
す
。今
回
は

ズ
バ
リ
、桜
に
関
す
る
あ
れ
こ

れ
の
特
集
で
し
た
。

　

編
集
室
で
は
読
者
の
皆
様

か
ら
の
お
便
り
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

ラ
ン
チ
情
報
な
ど
が
参
考
に

な
り
ま
す

　
ラ
ン
チ
他
、食
に
関
す
る
情

報
は
と
て
も
参
考
に
な
り
ま
す
。

以
前
、紹
介
さ
れ
て
い
た
お
店

に
ラ
ン
チ
タ
イ
ム
で
行
っ
た
時
、

混
み
あ
っ
て
、い
つ
も
の
お
客

さ
ん
ら
し
き
人
が
満
席
で
帰

っ
て
行
っ
た
の
を
見
た
時
、改

め
て
青
ぽ
の
力
を
感
じ
た
も

の
で
す
。ま
た
新
し
い
情
報
を

楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

（
八
幡
町
、M・H
）

＊
次
号
は
ラ
ン
チ
特
集
で
す
。

お
楽
し
み
に
！

あ
っ
た
か
〜
い
出
来
事
が
数

多
く
あ
る
と
い
い
な
ぁ
…

　
『
家
族
ほ
の
ぼ
の
エ
ピ
ソ
ー

ド
』の
企
画
、と
って
も
楽
し
く
、

い
え
い
え
、じ
ん
わ
り
と
読
ま

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。素
敵

な
エ
ピ
ソ
ー
ド
が
沢
山
で
し
た

ね
。我
が
家
に
も
4
回
目
の

特
別
企
画
に
向
け
て（
笑
）あ

っ
た
か
〜
い
出
来
事
が
数
多

く
あ
る
と
い
い
な
ぁ
、そ
ん
な

風
に
思
い
ま
し
た
。『
編
集
後

記
』の
慎
さ
ん
の
に
も
反
応

し
て
し
ま
っ
た（
大
笑
）。大
の

字
で
高
い
び
き
…
心
地
よ
い

眠
り
か
ら
起
こ
さ
れ
る
、ち
ょ

っ
と
あ
ら
ら
〜
な
事
だ
け
ど
、

実
は
そ
れ
が
安
心
と
い
う
か
、

な
い
と
寝
て
い
て
も
さ
び
し
か

っ
た
り
は
し
ま
せ
ん
か
ね
ぇ
…

し
ま
せ
ん
か
？

（
本
通
3
丁
目
、M・O
）

＊
全
然
、し
ま
せ
ん
。

大
事
な
こ
と
に
気
づ
か
さ
れ

た
気
が
し
ま
す

　
『
家
族
ほ
の
ぼ
の
エ
ピ
ソ
ー

ド
』、と
て
も
心
が
温
ま
り
ま

し
た
。普
段
は
つ
い
、不
平
不

満
ば
か
り
が
頭
を
も
た
げ
て

し
ま
う
の
で
す
が
、大
事
な
こ

と
に
気
づ
か
さ
れ
た
気
が
し

ま
す
。

（
亀
田
本
町
、M・H
）

＊
私
共
も
そ
う
い
う
紙
面
作

り
に
つい
て
大
切
に
し
て
ゆ
き

た
い
で
す
。

お
食
事
の
紹
介
は
切
り
抜
い

て
バッ
グ
の
中
に
…

　

青
い
ぽ
す
と
、仕
事
が一
段

落
し
た
時
の
気
分
転
換
に
い

つ
も
た
の
し
み
に
読
ま
せ
て
い

た
だ
い
て
お
り
ま
す
。お
食
事

処
の
紹
介
は
切
り
抜
い
て
バッ

グ
の
中
に
入
れ
て
お
く
の
が

常
で
、食
べ
に
行
く
処
に
ま
よ

っ
た
時
は
切
り
抜
き
の
中
か

ら
捜
し
て
出
か
け
て
た
の
し

ん
で
お
り
ま
す
。こ
れ
か
ら
も

お
い
し
い
お
店
を
ど
ん
ど
ん
紹

介
し
て
下
さ
い
。今
回
の『
家

族
ほ
の
ぼ
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
』も

素
晴
ら
し
か
っ
た
で
す
。毎
号

た
の
し
み
に
し
て
お
り
ま
す
の

で
、今
後
と
も
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

（
山
の
手
1
丁
目
、A・S
）

＊
次
号
は
ラ
ン
チ
特
集
で
す
。

英
語
の
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
教
室
の

受
講
生
募
集

　

英
語
の
実
験
室『
イ
ン
グ

リ
ッ
シ
ュ・ラ
ボ
』で
は
小
学
生

か
ら
高
校
生
ま
で
を
対
象
に

毎
週
火
・
木
曜
日
午
後
6
時

〜
午
後
9
時
に
亀
田
福
祉
セ

ン
タ
ー
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
英

語
の
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
教
室
を
開

講
中
。受
講
料
無
料
。参
加

費
は
会
場
費
と
暖
房
費
な
ど

と
し
て
各
回
1
0
0
0
円
。

詳
細
は
M
A
R
I
☎

0
9
0-

2
0
5
0-

2
1
6
4
ま
で
。

函
館
市
文
化・ス
ポ
ー
ツ
振
興

財
団
創
立
20
周
年
事
業
、北

海
道
日
本
ハ
ム
vs
福
岡
ソ
フ

ト
バ
ン
ク
が
5
月
10・
11
日
に

オ
ー
シ
ャ
ン
ス
タ
ジ
ア
ム
で

　
函
館
市
文
化・ス
ポ
ー
ツ
振

興
財
団
創
立
20
周
年
事
業
、

北
海
道
日
本
ハ
ム
フ
ァ
イ
タ
ー

ズ
vs
福
岡
ソ
フ
ト
バ
ン
ク
ホ
ー

ク
ス
戦
が
5
月
10・
11
日
に
オ

ー
シ
ャ
ン
ス
タ
ジ
ア
ム
で
行
わ

れ
ま
す
。詳
細
は
市
民
体
育

館
☎
57-

3
1
4
1
ま
で
。

函
館
市
文
化・ス
ポ
ー
ツ
振
興

財
団
創
立
20
周
年
事
業
、長

谷
川
陽
子
＆
仲
道
祐
子
デュオ・

リ
サ
イ
タ
ル
が
5
月
24
日
に

　
函
館
市
文
化・ス
ポ
ー
ツ
振

興
財
団
創
立
20
周
年
事
業
、

長
谷
川
陽
子
＆
仲
道
祐
子
デ

ュ
オ
・リ
サ
イ
タ
ル
が
5
月
24

日
に
函
館
市
芸
術
ホ
ー
ル
で

開
か
れ
ま
す
。詳
細
は
函
館

市
芸
術
ホ
ー
ル
☎
55-

3
5
2
1
ま
で
。

『
ブ
ル
ス
タ・テ
ラ
ス
美
原
店
』

よ
り
、お
好
き
な
ラ
ン
チ
1
品

の
食
事
券
を
5
名
様
に

　
今
回
の『
いい
店
み
つ
け
た
』

の
コ
ー
ナ
ー
で
紹
介
し
た『
ブ

ル
ス
タ・テ
ラ
ス
美
原
店
』よ
り
、

お
好
き
な
ラ
ン
チ
1
品
の
食

事
券
を
5
名
様
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
。

応
募
は
ハ
ガ
キ
に
郵
便
番
号
、

住
所
、氏
名
、電
話
番
号
を
明

記
し
、青
い
ぽ
す
と
に
対
す
る

ご
感
想
も
た
っ
ぷ
り
と
お
書

き
の
上
、〒
0
4
0-

8
6
0
5
、

函
館
ど
つ
く
内
・
株
式
会
社

青
い
ぽ
す
と
H
D「
ブ
ル
ス
タ・

テ
ラ
ス
美
原
店
プ
レ
ゼ
ン
ト
」

係
ま
で
。締
切
4
月
26
日
。

□
読
者
の
声
□

□
プ
レ
ゼ
ン
ト
□

発行／株式会社青いぽすとHD

［総務・営業・折込業務］（0138 ）23-5688
［編集室］（0138 ）27-9210
［FAX ］（0138 ）23-5699
［E-mail ］aoi-post@aurora.ocn.ne.jp
［URL ］http://oceanplace.jp/aopos/

昨年のいま頃は、取材で網走や奥尻に走り回って大忙しだった。
そんな時、体験取材で生け花を学んだことがきっかけで、自宅で
桜を生けて日本酒を飲みながらひと休みしたことを思い出す。こ
の春も相変わらず落ち着かない毎日。今年は桜の名所をゆっく
り散策して心癒されたいなぁ。さくら…、さくら…。　　　　（慎）

函館公園に「桜の碑」があります。函館公園に桜を植樹した逸
見小右衛門という人を称えた碑です。51550本もの桜の木を植
樹し、そのうち5250本が函館公園に植えられました。そういう篤
志家のお陰で、今も見事な桜を見ることができるのですね。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（345）

月は時間や日によって毎日表情を変える。無自覚に月を見てい
たがある一定の法則があることを最近知りあきれられている。思
いついて見上げた空にいる月は私と出会うためにいてくれる気
がしてなかなかいいもの。月の動きに無知なのは小学校の理科
をさぼったのに違いない。　　　　　　　　　　　　（チョコ）

子どもが小学校の時のＰＴＡ仲間６人で旅行の積み立てをして
いる。転勤で東京、美唄、函館と離れてしまっても、会えば昔の
思い出話に花が咲く。子育てが終わっても老親の介護や家族
の病気など各々大変な日常だけれど、また皆で旅行に行ける日
が楽しみ。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（亜）

この仕事をはじめて9回目の春。最初は、この記事が作れるだろ
うかとか、期日に間に合わなかったらどうしようとか、不安でいっ
ぱいだった。今でもそんな心境の時はあるけれど、すぐに“ 間に
合わせる!　作れる!” と気持ちを切り替えられる。唯一、成長し
たところかな。　　　　　　　　　　　　　　　　　　（BP）
桜の咲く季節に先駆けて、桜もちを作ってみました。餡は市販の
ものを使い、結構簡単に作ることができました。桜の葉のいい
香りとほんのり塩味で餡の甘さが緩和され、甘いものが苦手な
私でも１度に３個はいけました！　渋いお茶と甘いもののセットで
幸せを感じている春です。　　　　　　　　　　　　（のん）
パソコンが不調で見てもらう事に。開いた瞬間ぶっと吹き出し、「お
好きですか…!?」と微妙～な引き笑顔の業者さん。私のデスクトッ
プはお笑い芸人『世界のナベアツ』。「3の倍数の時だけアホ
になる」この有名なネタ以外に、放送作家としての彼の才能に
ついて語りたいのをグッとこらえて修理を見守ったのでした。（加）

〒040-8605 函館市弁天町20番3号
　　　　　　  函館どつく株式会社内

　新聞や雑誌、フリーペーパー等にコマーシャルをお考えの皆様へ…。青いぽす
とは、旧函館市内全域及び北斗市・七飯町中心地域に独自の宅配組織を配備し
て、全126,000世帯のご家庭のポストに直接投函しております。だからこそ、より
多くの人達の目にふれ、コマーシャルの高いレスポンスも期待できるのです。まず
は1度、スタッフをお呼びいただき、詳しい説明を受けていただければ幸いです。

お申し込み・お問い合わせは まで、お気軽にどうぞ。☎23-5688

□
街
角
情
報
□

みなとまち市民プラザ
このコーナーでは、読者の皆様からのお便りや情報
をお待ちしております。営利目的の情報は本紙広告
をご利用下さい。掲載日は編集室にお任せ下さい。

TEL（0138）27-9210
FAX（0138）23-5699

●お申し込み・お問い合わせ●

M I N A T O M A C H I  S H I M I N  P L A Z A

担当
青山

効率よい
広告を

お考えの
皆様へ

ニューオープン＆リニューアル情報街角インフォメーション

通
販
コ
ー
ナ
ー

編
集
後
記

発行者
編集長
副編集長
ライター

DTP ＆WEB
マーケティング

佐々木 喜美夫
青山 慎司
大場 小夜子
野村 保子
由井 亜紀
花輪 志保里
佐竹 規子
銭谷 加奈
武越 史幸
本間 尚子

S TA F F

次号予告

LA・PASTO （ラ・パスト）
　市内東川町にオープンした『LA・PASTO』は、食
材から調理方法まで本格イタリアンにこだわった店。
函館はイタリアンに適した食材が多く、それらを生かし
て手作りされたパスタやピッツァはまさに本物。メニュー
はパスタ20種、ピッツァ10種などで、どちらもテイクア
ウトもできます（箱代100円）。オススメはパスタ3種類、
ピッツア2種類から1品選ぶ本日のピッツァまたはパス
タの日替わりランチ。サラダとコーヒーがセットで850円。
今なら「青いぽすとを見た」という人に通常1250円の「特製ステーキランチ」を4月末日まで
1000円に！　営業時間はランチタイム午前11時30分～午後3時（LO／午後2時30分）、夜は
午後5時～午後10時（LO／午後9時）。毎週火曜日定休。駐車場有。
●東川町4-8　☎27-7595

4月29日（火）

おすすめランチ
春の10選

100個入
宅配料込 3,000

株式会社青いぽすとHD
TEL 23-5688
月～金曜日、午前9時～午後6時

円

ジュエリーフォーム

お申し込み・お問い合わせ

（株）ジョイエバーから新登場した抗菌ボール入り泡
立てネット「ジュエリーフォーム」は、顔に手足に全身
に使えるスグレモノ。抗菌ボールによって除菌された
弾力ある生クリームのような泡が、お肌を雑菌から守り、
不要な脂質を落とします。除菌力は約1年持続。各
種洗顔料、全身洗浄料とともに使うことができます。
抗菌ボールのクリーンパワーで清潔すっきりの洗顔タ
イムやバスタイムを！　特許申請済製品。詳細は左
記までお問い合わせ下さい。

抗菌ボール入り泡立てネット

（担当／本間）

新製品
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SPOT
LIGHT

街
で
話
題
の
最
新
情
報
、お
得
な
情
報
に
、ス
ポ
ッ

ト
を
あ
て
、青
い
ぽ
す
と
記
者
が
徹
底
チ
ェ
ッ
ク
！

あ
な
た
の
快
適
ラ
イ
フ
に
お
役
立
て
下
さ
い
ネ
。

耳
ツ
ボ
ダ
イ
エ
ッ
ト
は
女
性
専
用
サ
ロ
ン
へ
ベ
ビ
ー
リ
ー
フ

　
市
内
松
陰
町
に
あ
る
ホ
ロ
ニ

ッ
ク
函
館
グ
ル
ー
プ
の『
ベ
ビ
ー

リ
ー
フ
』は
、女
性
専
用
サ
ロ
ン

な
の
で
気
兼
ね
な
く
通
う
こ

と
が
で
き
ま
す
。ま
た
、代
表

の
工
藤
し
の
ぶ
さ
ん
は
幼
稚
園

教
諭
の
資
格
を
持
っ
て
い
る
の

で
、子
供
連
れ
も
大
歓
迎
。昨

年
12
月
の
オ
ー
プ
ン
か
ら
来
店

者
は
6
8
2
人
を
越
え
、「
耳

ツ
ボ
ダ
イ
エ
ッ
ト
」の
卒
業
生

も
続
々
出
て
い
ま
す
。「
耳
ツ

ボ
ダ
イ
エ
ッ
ト
」で
は
、週
2
回

の
耳
ツ
ボ
交
換
で
3
カ
月
・
平

均
8
〜
12
キ
ロ
の
ダ
イ
エ
ッ
ト

が
可
能
な
だ
け
で
な
く
、体
脂

肪
を
し
っ
か
り
落
と
し
若
々
し

く
健
康
的
に
な
れ
る
上
、リ
バ

ウ
ン
ド
が
な
い
の
が
特
徴
。「
疲

れ
に
く
く
な
っ
た
」「
肌
の
調

子
が
良
く
な
っ
た
」と
は
、卒

業
生
の
声
。同
じ
く「
耳
ツ
ボ

ダ
イ
エ
ッ
ト
」体
験
者
の
工
藤

さ
ん
も
ダ
イ
エ
ッ
ト
と
健
康
を

手
に
入
れ
る
こ
と
が
で
き
た
の

だ
と
か
…
。「
こ
の
夏
こ
そ
痩

せ
て
お
洒
落
を

楽
し
み
た
い
!
」

と
い
う
あ
な
た
は
、

ま
ず
は
太
っ
た

原
因
を
つ
き
と

め
ダ
イ
エ
ッ
ト
ス

ケ
ジ
ュー
ル
を
提

案
す
る
「
無
料

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
」

を
受
け
て
か
ら

ス
タ
ー
ト
す
る
か

検
討
し
て
は
…
。 い

ま
な
ら
成
約
者
先
着
10
人
に
、

代
謝
ア
ッ
プ
＋
リ
ラ
ッ
ク
ス
効

果
の
ア
ロ
マ
の
香
り
と
癒
し
効

果
の
ラ
イ
ト
セ
ラ
ピ
ー
が
付
い

た「
ゲ
ルマニ
ウ
ム
温
浴
」通
常

1
回
1
5
7
5
円
の
と
こ
ろ
、

ダ
イ
エ
ッ
ト
期
間
中
フ
リ
ー
パ

ス
で
提
供
。な
お
、今
後
も
新

メ
ニュー
が
登
場
し
ま
す
の
で
、

乞
う
ご
期
待
!

　

営
業
時
間
は
午
前
10
時
〜

午
後
8
時
。予
約
制
。毎
週
日

曜
日
、毎
月
第
2
土
曜
日
、祝

日
定
休
。駐
車
場
有
。

●
松
陰
町
1-

30

　
ラ
イ
オ
ン
ズマ
ン
シ
ョン

　
1
階

☎
53-

5
5
5
1

住
宅
選
び
で
悩
ま
な
い
で
下
さ
い

ノ
ー
ザ
ン
ホ
ー
ム

代表・工藤しのぶさんの…
before

after

体重62.4kg
体脂肪23.4%
ウエスト70cm

体重53kgでマイナス9kg
体脂肪19.4%でマイナス4%
ウエスト63cmでマイナス7cm

代
表・工
藤
し
の
ぶ
さ
ん

ダ
イ
エ
ッ
ト
し
て
変
身
し
ま
し
ょ
う
！

　
わ
が
家
の
建
築
は
、一生
の一

大
事
。ど
こ
で
建
て
る
か
、ど

ん
な
家
に
し
た
い
か
な
ど
、思

い
通
り
の
家
を
実
現
す
る
の
は

大
変
な
こ
と
で
す
。

　

建
築
主
が
自
分
の
意
志
で

好
き
な
家
を
選
ぶ
こ
と
が
1

番
で
す
が
、『
ノ
ー
ザ
ン
ホ
ー
ム
』

は
顧
客
の
ペ
ー
ス
で
、住
宅
建

設
を
進
め
て
い
ま
す
。ノ
ー
ザ

ン
ホ
ー
ム
の
経
営
方
針

と
し
て
行
っ
て
い
る
こ
と

は
（1）
小
冊
子
の
配
布
や

月
1
回
の
ニュー
ス
レ
タ

ー
に
よ
る
住
ま
い
に
関

す
る
情
報
の
発
信
、（2）

住
宅
相
談
の
実
施
、（3）

現
場
見
学
会
の
開
催

な
ど
で
、建
設
主
が
自

由
に
勉
強
し
や
す
い
シ

ス
テ
ム
を
作
っ
て

い
ま
す
。そ
の
た

め
突
然
の
電
話

や
訪
問
は一切
行
い
ま
せ

ん
。こ
の
よ
う
な
営
業

ス
タ
イ
ル
が
他
社
と
は

全
く
異
な
る
と
こ
ろ
で

す
。建
築
主
が
好
き
な

よ
う
に
家
を
選
ぶ
こ
と
。

海
外
の
住
宅
事
情
は
そ

れ
が
、ご
く
当
た
り
前

に
行
わ
れ
て
い
ま
す
。ノ

ー
ザ
ン
ホ
ー
ム
で
は
、こ

の
よ
う
な
住
宅
販
売
の

発
想
と
海
外
の
デ
ザ
イ

ン
を
用
い
た
商
品
が
、住
む
人

の
気
持
に
高
い
満
足
感
が
得

ら
れ
る
よ
う
仕
上
げ
て
い
ま
す
。

　

ま
ず
は
住
宅
選
び
の
第
1

歩
と
し
て
ノ
ー
ザ
ン
ホ
ー
ム
発

行
の
小
冊
子『
誰
に
頼
め
ば
い

い
家
が
で
き
る
の
か　
住
宅
会

社
の
裏
話
』を
読
ん
で
み
て
は

い
か
が
で
す
か
。自
宅
宛
に
送

付
し
て
い
ま
す
。
申
込
は

0
1
2
0-

0
1
7-

5
3
0
へ
。

いつ
で
も
受
け
付
け
し
てい
ま
す
。


