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毎
日
遅
く
ま
で
お
仕
事
ご
苦

労
様
で
す
。た
ま
に
は
早
く
帰
っ

て
き
て
、家
で
ゆ
っ
く
り
し
て
下

さ
い
ネ
。いつ
も
あ
り
が
と
う
。そ

し
て
こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
ネ
。

 
 
 （
ペ
ン
ネ
ー
ム
、み
っ
た
ん
）

　
いつ
も
私
の
料
理
を
、お
い
し
い

と
大
き
な
声
で
いって
く
れ
る
貴

男
に
万
歳
！

 
 
 
 
 （
宝
来
町
、T・F
）

　
カ
ズ
へ
。結
婚
し
て
6
年
。2

人
の
子
供
も
大
き
く
な
って
、し

か
も
や
ん
ち
ゃ
で
…
。子
育
て
を

し
て
い
る
う
ち
に
、私
は
素
直
に

愛
情
表
現
が
出
来
な
く
な
っ
て

し
ま
い
ま
し
た
。そ
ん
な
私
の
事

を
ず
っ
と
変
わ
ら
ず
に
大
切
に
し

て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
。「
大
好

き
で
す
」。

 
 
 
 
 

（
広
野
町
、R・O
）

　
去
年
の
今
頃
、私
の
母
が
要
介

護
状
態
に
な
っ
た
時
、快
く「
俺

達
で
看
て
い
こ
う
」と
云
って
く

れ
た
主
人
。私
や
私
の
家
族
ま
で

大
事
に
し
て
く
れ
る
̶
̶
。私
は

貴
方
と
結
婚
し
て
本
当
に
幸
せ

で
す
。

　
　
　
　

（
ペン
ネ
ー
ム
、明
日
香
）

　
パパへ
。私
達
は
、で
き
ち
ゃっ
た

婚
だ
っ
た
か
ら
お
互
い
若
い
同
士

で
結
婚
し
た
ね
。今
も
お
互
い
の

実
家
に
お
世
話
に
な
り
っぱ
な
し

だ
ね
。結
婚
し
て
来
年
の
3
月
に

は
3
年
に
な
る
ね
。子
供
も
3

才
と
2
才
に
な
って
し
ま
う
な
ん

て
、本
当
に
あ
っ
と
い
う
間
だ
ね
。

私
も
仕
事
し
て
い
て
帰
り
が
遅
く
、

家
事
と
育
児
で
毎
日
忙
し
く
し

て
い
る
せ
い
で
、パパ
に
つい
イ
ラ
イ

ラ
し
ち
ゃって
小
さ
な
事
で
よ
く

ケ
ン
カ
し
て
い
る
よ
ね
。本
当
に

ご
め
ん
ね
。家
に
は
お
金
も
な
く

毎
月
お
こ
づ
か
い
我
慢
さ
せ
て
ご

め
ん
ネ
。で
も
私
は
子
供
と
パパ

が
居
れ
ば
幸
せ
だ
よ
！
　
離
婚

し
た
い
と
お
互
い
に
思
っ
た
事
も

あ
っ
た
し
、ビ
ン
ボ
ー
で
嫌
に
な
っ

た
事
も
あ
っ
た
け
れ
ど
、こ
れ
か

ら
も
地
道
に
努
力
し
て
頑
張
って

行
こ
う
ね
。お
互
い
の
休
み
も
合

わ
ず
一緒
に
居
る
時
間
も
少
な
い

け
れ
ど
、ラ
ン
チ
券
が
当
たった
ら

一緒
に
行
こ
う
ね
。

　
（
北
斗
市
東
浜
1
丁
目
、E・K
）

　
毎
日
お
仕
事
お
疲
れ
様
で
す
。

で
も
いい
か
げ
ん
ケ
ン
シ
ロ
ウ
の
真

似
は
や
め
て
下
さ
い
。私
も
ラ
オ

ウ
は
疲
れ
ま
す
。

 
 

（
北
美
原
1
丁
目
、A・K
）

　
た
〜
さ
ん
、い
つ
も
家
族
の
た

め
に
お
仕
事
あ
り
が
と
う
。私

も
あ
な
た
と
家
族
の
た
め
に
ベ
ス

ト
を
尽
く
し
ま
す
。

　
　
　
　

（
西
桔
梗
町
、K・I
）

　
あ
な
た
へ
。わ
が
ま
ま
な
私
だ

け
ど
こ
れ
か
ら
も
宜
し
く
ネ
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
R・K
）

　
結
婚
し
て
22
年
目
に
な
る
夫
へ
。

沢
山
の
愛
を
あ
り
が
と
う
。こ
れ

か
ら
も
、よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。

　
　
　

（
ペン
ネ
ー
ム
、ポ
ニョママ
）

　
結
婚
40
年
間
、私
を
愛
し
て

く
れ
て
あ
り
が
と
う
。私
も
あ

な
た
以
上
に
愛
し
て
い
ま
す
よ
！

　
　
　

（
本
通
1
丁
目
、H・Y
）

　
何
年
た
って
も
ず
っ
と
愛
し
て

る
か
ら
ね
♥
　
パパ！

　
　
　

（
ペン
ネ
ー
ム
、モ
ジ
ャ
子
）

　一生一緒
に
暮
ら
す
仲
。ど
う
せ

暮
ら
す
な
ら
笑
って
楽
し
く
暮
ら

し
ま
し
ょ
う
。

　
　
　
　

（
西
旭
岡
町
、S・M
）

　
リ
ス
ト
ラ
で
帰
省
し
た
息
子
と

3
人
で
暮
ら
し
始
め
て
、忙
し
い

け
れ
ど
楽
し
く
思
い
ま
す
。輝
か

し
い
新
年
を
迎
え
ま
し
ょ
う
。良

い
事
も
あ
る
よ
。

　
　
　

（
美
原
5
丁
目
、R・K
）

　
昨
年
か
ら
東
京
で
生
活
す
る

娘
へ
。頑
張
って
る
様
で
す
ネ
。や

れ
る
だ
け
や
っ
て
ご
ら
ん
。で
も
、

ダ
メ
だ
と
思
っ
た
ら
帰
って
お
い
で
。

故
郷
は
寒
い
け
ど
あった
か
いヨ
！

　
　（
日
吉
町
2
丁
目
、N
・
Y
）

　
ママ
と
あ
い
な
は
、の
〜
ん
び
り

し
た
パパ
が
大
好
き
！
　
こ
れ
か

ら
も
よ
ろ
し
く
ね
♥

　
　
　
　
　

（
的
場
町
、T・S
）

　
遠
く
に
離
れ
て
働
い
て
い
る
息

子
へ
。一人
暮
ら
し
も
慣
れ
て
ガ
ン

バッ
テ
い
る
事
で
し
ょ
う
ね
。淋
し

が
り
だ
と
思
う
ん
で
す
が
、良
く

や
って
る
と
思
い
ま
す
。早
く
彼

女
を
見
つ
け
て
、結
婚
し
て
く
れ

る
日
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
よ
。

いつ
で
も
帰
って
く
る
日
を
待
って

い
ま
す
。

　
　

（
ペ
ン
ネ
ー
ム
、メ
タ
ボ
ママ
）

　
夫
が
亡
く
な
って
か
ら
息
子
が

私
の
恋
人
か
な
。で
も
貴
方
の
重

荷
に
な
ら
な
い
様
に
函
館
か
ら
い

つ
も
見
守
って
い
ま
す
。時
々
で
い

い
で
す
。私
に
や
さ
し
い
言
葉
を

か
け
て
く
れ
た
ら
、そ
れ
だ
け
で

お
母
さ
ん
は
幸
せ
で
す
。「
母
さ
ん
、

元
気
？
」って
。

　
　
　
　
　
　
　

（
ママ
よ
り
！
）

　
お
母
さ
ん
へ
。実
家
か
ら
離
れ

て
暮
ら
す
私
に
荷
物
を
送
って
く

れ
た
り
、電
話
を
く
れ
た
り
…
。

内
心
ホ
ロ
ッ
と
し
て
い
ま
す
。こ

う
い
う
形
じ
ゃ
な
い
と
言
え
な
い

け
ど
本
当
に
あ
り
が
と
う
。

　
　
　
　
　

（
末
広
町
、Y・K
）

　
お
父
さ
ん
、お
兄
ち
ゃ
ん
。いつ

も
同
じ
家
で
暮
ら
し
て
い
て
言
え

な
い
言
葉
…
いつ
も
あ
り
が
と
う
。

　
　
　
　

（
ペン
ネ
ー
ム
、み
さ
と
）

　
結
婚
29
年
に
な
り
ま
す
が
、

愛
の
メッ
セ
ー
ジ
を
伝
え
た
事
が

あ
り
ま
せ
ん（
照
れ
く
さ
い
の
で
）。

こ
の
投
稿
を
機
会
に
、先
ず
妻
に

「
あ
り
が
と
う
」の
言
葉
を
送
り

た
い
と
思
い
ま
す
。そ
の
次
に
、結

婚
記
念
日
に「
愛
し
て
る
ヨ
」を

伝
え
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
　
　
　

（
上
新
川
町
、T・A
）

　
大
好
き
な
彼
へ
。あ
な
た
と
過

ご
す
日
々
は
毎
日
楽
し
く
て
時

間
が
経
つ
の
も
、す
ご
く
早
い
ね
。

こ
の
ま
ま
ず
っと
2
人
で
年
を
とっ

て
い
き
た
い
で
す
。わ
が
ま
ま
な

私
と
つ
き
あ
って
く
れ
て
あ
り
が

と
う
。

　
　
　
　
　

（
亀
田
町
、M・K
）

　
恋
人
に
伝
え
た
い
メ
ッ
セ
ー
ジ
。

札
幌
で
の
研
修
中
の
た
め
、な
か

な
か
会
え
な
く
て
さ
び
し
い
け
ど
、

無
事
に
終
え
て
帰
って
く
る
こ
と

を
誰
よ
り
も
心
待
ち
し
て
る
よ
。

　
　
　
　

（
ペン
ネ
ー
ム
、み
〜
こ
）

　
来
年
、結
婚
し
ま
〜
す
。彼
に
。

ど
う
ぞ
幸
せ
に
し
て
下
さ
い
。私

も
貴
方
の
後
か
ら
つい
て
行
き
ま

す
。

　
　
　
　
　

（
宮
前
町
、M・K
）

　
今
、交
際
中
の
彼
に
。いつ
ま
で

も
変
わ
ら
な
い
で
、お
互
い
、い
ま

し
ょ
う（
無
理
ネ
、笑
）。

　
　
　

（
東
山
2
丁
目
、M・Y
）

　
長
い
間（
19
年
間
）付
き
合
って

い
た
彼
と
2
月
14
日
に
、バレ
ン
タ

イ
ン
デ
ー
に
結
婚
す
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。ず
っ
と
事
情
が
あ
っ

て
結
婚
で
き
な
か
っ
た
2
人
に
と

て
す
ば
ら
し
いバレ
ン
タ
イ
ン
デ
ー

で
す
。

　
　
　
　

（
上
湯
川
町
、M・O
）

夫
へ
…

家
族
へ
…

恋
人
へ
…

 

昨
年
12
月
16
日
号
の『
ク
リ

ス
マ
ス
プ
レ
ゼ
ン
ト
』特
集
の

応
募
ハ
ガ
キ
に
添
え
ら
れ
た

バレ
ン
タ
イ
ン・愛
の
メッ
セ
ー

ジ
の一
部
を
選
ん
で
掲
載
し

た
も
の
で
す
。

　
新
聞
や
テ
レ
ビ
の
ニュ
ー
ス
で
は
毎
日
の
よ
う
に
、暗
い
ニュ
ー
ス
や
厳
し
い
話
題
が
報
道
さ
れ
ま
す
。ご

く
普
通
に
暮
ら
し
て
ゆ
く
こ
と
さ
え
大
変
な
時
代
に
な
っ
た
こ
と
を
リ
ア
ル
に
感
じ
る
中
、夢
と
か
希
望

と
か
、そ
う
い
う
こ
と
さ
え
も
、何
だ
か
ひ
と
昔
前
の
忘
れ
物
の
よ
う
に
思
え
て
く
る
こ
の
頃
で
す
。

　
今
回
も
ま
た
、た
く
さ
ん
の
お
便
り
が
編
集
室
に
届
き
ま
し
た
。お
寄
せ
い
た
だ
い
た
ハ
ガ
キ
1
枚
1

枚
の
中
に
は
、そ
れ
ぞ
れ
の
人
達
の
愛
の
メッ
セ
ー
ジ
が
し
っ
か
り
と

刻
ま
れ
て
い
ま
し
た
。そ
し
て
山
積
み
に
な
っ
た
ハ
ガ
キ
の
1
枚

1
枚
を
読
む
ご
と
に
、私
共
ス
タ
ッ
フ
は
実
感
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。こ
ん
な
に
厳
し
い
時
代
で
は
あ
る
け
れ
ど
、こ
の
街

の
人
達
の
心
の
中
に
は
、素
敵
な
愛
や
希
望
、そ
し
て
未
来
へ
の

大
き
な
夢
が
満
ち
あ
ふ
れ
て
い
る
と
い
う
こ
と
を
̶
̶
。



　「
1
度
も
チ
ョコ
な
ん
か
渡
し
た
こ
と

な
い
よ
」と
言
う
、テ
レ
屋
の
母
に
か
わ
り
、

毎
年
、父
へ
チ
ョコ
を
渡
し
て
い
ま
す
。病

気
に
負
け
な
い
で
、ま
だ
ま
だ
長
生
き
し

て
、チ
ョコ
を
受
け
取
って
下
さ
い
。

　
　
　
　
　
　（
七
飯
町
鳴
川
、K・N
）

　
こ
こ
2
年
程
、ケ
ン
カ
ば
か
り
で
し
た
。

チ
ョコ
レ
ー
ト
の
甘
さ
を
借
り
て
、新
婚

当
時
を
思
い
出
し
ま
し
ょ
う
。

　
　
　
　
　（
北
美
原
2
丁
目
、N・K
）

　
結
婚
し
て
何
十
年
？！
　
に
も
な
り
ま

す
が
、毎
年
バレ
ン
タ
イ
ン
デ
ー
に
な
る
と
、

気
持
ち
は
若
い
時
の
様
に
チ
ョコ
を
渡
し

ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　（
千
代
台
町
、M・Y
）

　
バレ
ン
タ
イ
ン
デ
ー
は
、前
は
妻
が
、今

は
娘
が
チ
ョコ
レ
ー
ト
を
作
って
く
れ
て
い

ま
す
。こ
れ
か
ら
も
静
か
な
生
活
が
出

来
る
よ
う
に
、お
だ
や
か
な
愛
が
今
後

も
いつ
ま
で
も
と
言
い
た
い
で
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　（
海
岸
町
、Y・T
）

　
か
わ
いい
息
子
が
今
1
番
の
恋
人
で
す
。

一緒
に
チ
ョコ
ケ
ー
キ
作
ろ
う
ね
。

　
　
　
　
　
　（
ペン
ネ
ー
ム
、カ
ナ
ママ
）

　
結
婚
し
て
12
年
目
で
す
が
、バ
レ
ン
タ

イ
ン
は
夫
に
1
度
も
あ
げ
た
事
が
あ
り

ま
せ
ん
。来
年
は
、プ
レ
ゼ
ン
ト
と一緒
に

チ
ョコ
を
渡
す
カ
ナ
？
？
？
　
パパ
、い
ろ

い
ろ
大
変
だ
け
ど
ず
ー
っ
と
何
も
言
わ

ず
と
な
り
に
居
て
下
さ
い
…
って
感
じ
で

す
。

　
　
　
　
　
　（
神
山
3
丁
目
、R・K
）

　
息
子
へ
。ど
う
か
元
気
で
い
て
く
だ
さ

い
。そ
れ
だ
け
を
願
って
い
ま
す
。チ
ョコ

レ
ー
ト
は
送
り
ま
す
の
で
、そ
の
瞬
間
だ

け
で
も
思
い
出
し
て
く
れ
る
と
う
れ
し

い
で
す
け
ど
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
匿
名
希
望
）

　
パパへ
。いつ
も
子
育
て
、家
事
を
何
も

言
わ
ず
手
伝
って
く
れ
て
あ
り
が
と
う
。

普
段
は
面
と
向
か
って
言
え
な
い
け
ど
、

こ
の
チ
ョコ
に
そ
え
て
あ
り
が
と
う
。娘

と
私
か
ら
気
持
ち
を
こ
め
て
…
。

　
　
　
　
　
　

（
ペ
ン
ネ
ー
ム
、コ
コママ
）

　
大
好
き
な
あ
な
た
へ
。いつ
も
ど
ん
な

時
で
も
あ
た
た
か
い
愛
情
一杯
注
い
で
包

ん
で
く
れ
る
あ
な
た
へ
、年
に
1
度
は
私

か
ら
思
いっ
き
り
チ
ョコ
に
愛
情
の
甘
さ

を
込
め
て
お
返
し
を
す
る
日
で
す
。いつ

ま
で
も
いつ
ま
で
も
ず
ーっ
と一緒
に
い
さ

せ
て
下
さ
い
ね
。

　
　
　
　
　

（
ペン
ネ
ー
ム
、は
な
ち
ゃ
ん
）

　
31
回
目
の
バレ
ン
タ
イ
ン
デ
ー
。変
わっ

た
の
は
、お
父
さ
ん
の
体
重
だ
よ
ね（
チ
ョ

コ
の
食
べ
過
ぎ
注
意
）。

　
　

（
北
斗
市
七
重
浜
4
丁
目
、T・N
）

　
主
人
が
亡
く
な
り
、孫
に
チ
ョコ
を
あ

げ
る
だ
け
で
す
。天
国
に
届
け
る
宅
急

便
は
な
い
で
す
か
、青
い
ぽ
す
と
さ
ん
。

　
　
　
　
　
　（
本
通
1
丁
目
、K・H
）

　
今
は
空
に
い
る
ポ
ン
太
郎
く
ん
へ
。猫

ら
し
く
な
い
猫
だ
っ
た
ポ
ン
太
。元
気
で

す
か
？
　
出
窓
で
き
り
っ
と
かっこ
う
よ

く
ポ
ー
ズ
を
き
め
、あ
き
ず
に
外
を
見
て

い
た
姿
が
今
で
も
思
い
出
さ
れ
ま
す
。そ

ち
ら
は
楽
し
く
やって
ま
す
か
？
　
こ
ち

ら
は
な
ん
と
か
や
って
ま
す
。いつ
か
あ
い

に
ゆ
く
ま
で
は
、ご
ろ
ご
ろ
ひ
だ
ま
り
で

ま
って
て
下
さ
い
。今
年
も
に
ぼ
し
チ
ョコ
、

お
そ
な
え
し
ま
す
か
ら
ね
！！

　
　
　
　
　
　
　（
上
新
川
町
、M・H
）

　
天
国
に
居
る
夫
に
。「
さ
み
し
い
よ
〜
」。

　
　
　
　
　（
北
美
原
3
丁
目
、S・M
）

　
亡
夫
へ
。あ
な
た
が
大
切
だっ
た
物
を

今
、私
が
大
切
に
し
て
い
ま
す
。あ
な
た

に
も
う
1
度
逢
え
た
ら
。

　
　
　
　
　（
亀
田
中
野
町
、H・S
）

　
36
年
前
の
ク
リ
スマ
ス
に
貴
方
に
い
た

だ
い
た
マ
フ
ラ
ー
、い
ま
も
大
切
に
愛
用

し
てい
ま
す
。5
年
前
突
然
事
故
で
旅
立っ

た
貴
方
に
、生
き
て
い
て
ほ
し
か
っ
た
と

伝
え
た
い
で
す
。

　
　
　
　
　（
北
美
原
3
丁
目
、A・K
）

　　
大
好
き
な
け
ん
ち
ゃ
ん
♡
　
い
つ
も
、

大
き
く
な
った
ら
指
輪
を
買
って
あ
げ
る

し
、結
婚
も
し
よ
う
ネ
と
言
って
く
れ
て

あ
り
が
と
う
！
　
ママ
は
、とって
も
、う

れ
し
い
よ
。

　
　
　
　
　
　
　
　（
高
盛
町
、C・H
）

　
10
代
の
若
いママへ
。沢
山
の
寄
り
道

を
し
て
き
た
け
れ
ど
、あ
な
た
も
親
に
なっ

た
の
だ
か
ら
、こ
れ
か
ら
は
、ど
ん
な
苦

難
な
事
も
子
供
と
手
を
しっか
り
つ
な
い

で
歩
いていって
下
さ
い
ね
。大
好
き
な
チョ

コ
レ
ー
ト
も
今
度
は
2
つ
用
意
す
る
ね
。

　
　
　
　
　
　
　
　

（
ペ
ン
ネ
ー
ム
、猫
）

　
小
学
5
年
生
の一人
息
子
へ
。「
大
き

く
なった
らママに
家
を
建
て
て
や
る
よ
！
」

そ
ん
な
た
の
も
し
い
息
子
の
フ
ァ
ン
で
す
。

大
き
く
な
って
す
て
き
な
女
性
に
出
会

う
ま
で
は
ママ
の
も
の
♡
　
大
好
き
だ
よ

♡
　
し
ゅ
う
く
ん
。

　
　
　
　
　
　

（
東
山
3
丁
目
、Y・F
）

　
奏（
か
な
で
）く
ん
、私
を
ママ
に
選
ん

で
く
れ
て
、本
当
に
あ
り
が
と
う
♡
　

愛
し
て
い
ま
す
！
。

　
　
　
　
　
　

（
ペ
ン
ネ
ー
ム
、奏
ママ
）

　
あ
な
た
が
お
腹
に
い
た
頃
ママ
は
と
て

も
毎
日
お
だ
や
か
で
優
し
い
気
持
ち
で

し
た
。生
ま
れ
て
4
才
に
な
っ
た
ネ
。毎

日
が
ん
ば
って
い
る
あ
な
た
を
見
て
、今

が
1
番
幸
せ
で
す
。パパ
と
ママ
、あ
な
た

を
愛
し
て
る
よ
。今
を
大
切
に
す
く
す

く
育
って
ね
。

　
　
　
　
　
　
　
　

（
松
川
町
、K・N
）

　
私
は
中
学
の
時
か
ら
ず
っ
と
あ
な
た

が
好
き
で
す
。か
な
わ
な
か
っ
た
け
ど
、

今
で
も
ま
だ
好
き
で
す
。あ
な
た
は
き
っ

と
も
う
結
婚
し
て
幸
せ
に
な
って
い
る
ん

で
し
ょ
う
ね
。魔
法
の
鏡
が
あ
っ
た
ら
あ

な
た
の
事
、少
し
だ
け
見
て
み
た
い
で
す
。

誕
生
日
の
2
月
11
日
は
忘
れ
ら
れ
な
く

な
り
ま
し
た
。…
ひ
か
れ
る
か
な
？

　
　
　
　
　

（
ペ
ン
ネ
ー
ム
、北
の
夢
美
）

　
私
は
姉
妹
の
中
で
1
番
手
が
か
か
る

子
供
だった
ね
。反
抗
期
も
荒
れ
て
ひ
ど

か
っ
た
し
、お
母
さ
ん
を
泣
か
せ
る
ひ
ど

い
事
も
し
て
た
よ
ね
。あ
の
時
は
本
当
に

ご
め
ん
な
さ
い
。今
だ
か
ら
こ
う
や
って

あ
や
ま
れ
る
け
ど
、あ
の
時
の
私
は
ま
だ

幼
く
、反
抗
す
る
事
で
親
の
目
を
ひ
い
て

た
気
が
し
ま
す
。本
当
に
本
当
に
ご
め

ん
な
さ
い
。結
婚
も
で
き
ち
ゃっ
た
婚
で

仕
事
も
や
め
て
し
ま
っ
た
け
れ
ど
、今
は

子
供
達
と
ダ
ン
ナ
で
幸
せ
に
暮
ら
し
て
い

る
よ
。仕
事
に
も
復
帰
し
て
、お
母
さ
ん

と
同
じ
職
業
で
誇
り
に
思
って
い
ま
す
。

妹
2
人
も
同
じ
看
護
師
と
し
て
頑
張
っ

て
い
る
の
で
、私
も
負
け
ず
に
子
供
の
為

に
こ
れ
か
ら
頑
張
り
た
い
で
す
。体
に
気

を
つ
け
て
あ
ま
り
無
理
し
な
い
で
ね
。も

し
、（
温
泉
宿
泊
券
が
）当
たっ
た
ら
、両

親
2
人
で
仲
良
く
楽
し
ん
で
下
さ
い
。

　
　
　

（
北
斗
市
東
浜
1
丁
目
、M・Y
）

　
夫
へ
。結
婚
し
て
40
年
も
過
ぎ
、色
々

な
事
が
あ
り
ま
し
た
が
、誠
実
で
、優
し

い
貴
方
と
暮
ら
せ
る
事
を
幸
せ
に
思
って

い
ま
す
。お
互
い
の
し
ぐ
さ
に
歳
を
感
じ

る
今
日
こ
の
頃
で
す
が
、こ
れ
か
ら
も
仲

良
く
穏
や
か
に
年
を
重
ね
て
い
き
ま
し
ょ

う
ね
。

　
　
　
　
　
　

（
ペン
ネ
ー
ム
、る
〜
ママ
）

　
旦
那
様
へ
。気
が
つ
け
ば
今
月
の
28
日

で
結
婚
10
周
年
で
す
ね
。大
き
な
ト
ラ

ブ
ル
も
な
く
、楽
し
い
日
々
を
過
ご
せ
る

の
も
全
て
あ
な
た
の
お
陰
で
す
。本
当
に

あ
り
が
と
う
！
　
こ
れ
か
ら
も
末
長
く

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
！
。

　
　
　
　
　
　

（
本
通
1
丁
目
、R・Y
）

　
金
婚
式
ま
で
あ
と
13
年
。2
人
で
迎

え
よ
う
ね
。

　
　
　
　
　
　
　
　

（
滝
沢
町
、N・K
）

　
1
日
も
休
息
の
時
が
つ
け
な
か
っ
た

介
護
。こ
れ
か
ら
は
自
分
の
時
間
は
自

分
の
た
め
に
！
　
長
い
間
お
つ
か
れ
様
で

し
た
。こ
れ
か
ら
の
人
生
、青
春
で
す
。

　
　
　
　
　
　

（
鍛
治
2
丁
目
、H・K
）

　
合
コ
ン
で
出
会
って
は
や
2
年
。今
で

も
変
わ
ら
ず
あ
な
た
の
事
が
大
好
き
で

す
。こ
ん
な
気
持
ち
に
な
っ
た
の
は
あ
な

た
が
初
め
て
で
す
。自
分
で
も
不
思
議

な
く
ら
い
で
す
。も
っ
と
いっぱ
い
、か
ま
っ

て
ネ
♡

　
　
　
　
　

（
ペン
ネ
ー
ム
、も
も
ち
ゃ
ん
）

　
脳
内
出
血
で
半
身
不
随
の
妻
へ
。「
妻

よ
り
、も
っ
と
も
っ
と
身
体
の
自
由
の
き

か
な
い
人
が
た
く
さ
ん
い
ま
す
。あ
き
ら

め
ず一緒
に
が
ん
ば
ろ
う
！
」。

　
　
　
　
　
　
　

（
ペ
ン
ネ
ー
ム
、有
隆
）

　
旦
那
様
へ
。2
0
0
7
年
2
月
13
日

に
息
子
が
誕
生
し
た
事
も
あ
り
、こ
こ

2
年
、バ
レ
ン
タ
イ
ン
に
何
も
し
て
あ
げ

ら
れ
な
く
て
ご
め
ん
ね
。慣
れ
な
い
育
児

に
日
々
お
わ
れ
、旦
那
様
を
な
い
が
し
ろ

に
し
て
い
た
よ
う
な
…
。今
回
の
バ
レ
ン

タ
イ
ン
は
初
心
に
か
え
り
、感
謝
の
気
持

ち
と
愛
を
こ
め
て
、手
作
り
チ
ョコ
が
ん

ば
り
ま
す
。改
め
て
、こ
れ
か
ら
も
良
き

パ
ー
ト
ナ
ー
で
あ
り
、ず
っ
と
恋
人
の
よ

う
な
気
持
ち
で
い
ら
れ
る
よ
う
、末
永
く

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
A・S
）

　
12
月
24
日
、イ
ブ
に
2
人
目
が
生
ま

れ
ま
す
。2
年
生
に
な
る
お
兄
ち
ゃ
ん
は

お
な
か
の
大
き
いママ
の
手
伝
い
を
し
て

く
れ
た
り
、夫
も
家
事
や
ら
い
ろ
い
ろ
サ

ポ
ー
ト
を
し
て
く
れ
ま
し
た
。そ
ん
な
家

族
と
生
ま
れ
て
く
る
赤
ち
ゃ
ん
に『
あ
り

が
と
う
♡
　
家
族
み
ん
な
い
つ
ま
で
も

大
好
き
だ
よ
』って
愛
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を

伝
え
た
い
で
す
。

　
　
　

（
北
斗
市
東
浜
1
丁
目
、R・S
）

　
君
の
未
来
が
幸
せ
いっぱ
い
で
あ
り
ま

す
様
に
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
浜
省
ママ
）

　
ま
だ
見
ぬ
彼
氏
へ
。いつ
か
逢
え
る
と

いい
ネ
。そ
の
時
は
2
人
で
恋
に
落
ち
よ

う
♡

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
匿
名
希
望
）

チ
ョ
コ
レ
ー
ト
…

天
国
に
向
け
て
…

我
が
子
へ
…

あ
の
頃
を
思
い
出
し
て
…

輝
く
未
来
へ
…



 
 
 
　

昨
年
暮
れ
か
ら
新
年
に
か
け
て
、

職
と
棲
み
処
を
失
っ
て
行
き
場
の

な
く
な
っ
た
元
派
遣
社
員
達
を
支

援
す
る「
年
越
し
派
遣
村
」が
東
京

の
日
比
谷
公
園
で
開
か
れ
ま
し
た
。

民
間
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
組
織「
反
貧
困
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
」の
湯
浅
誠
さ
ん
が
中
心
に
な
っ
た
市

民
団
体
や
労
組
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
人
達
に
よ

る
運
営
で
し
た
。

　
湯
浅
さ
ん
は
、著
書「
反
貧
困
̶
滑
り
台
社

会
か
ら
の
脱
出
」で
第
8
回
大
仏
次
郎
論
壇

賞
を
受
賞
し
た
人
。深
刻
さ
を
増
す
貧
困
問

題
を
ど
う
捉
え
、い
か
に
解
決
す
べ
き
か
と
い

う
課
題
に
誠
実
に
向
き
合
っ
た
点
が
受
賞
理

由
と
い
い
ま
す
。何
よ
り
説
得
力
を
持
つ
の
は
、

貧
困
に
苦
し
む
人
達
に
直
に
接
し
て
肌
で
感

じ
た
言
葉
だ
か
ら
で
す
。

　

湯
浅
さ
ん
は
大
学
の
時
、野
宿
者
の
支
援

活
動
を
経
験
し
、現
場
に
通
い
続
け
る
う
ち
1

人
ひ
と
り
の
暮
ら
し
や
そ
の
背
景
が
み
え
て

き
て
、問
題
の
難
し
さ
を
学
ん
だ
と
い
い
ま
す
。

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
自
立
生
活
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー「
も

や
い
」を
立
ち
上
げ
、野
宿
者
が
ア
パ
ー
ト
に
入

居
す
る
た
め
の
連
帯
保
証
人
に
な
っ
て
生
活

相
談
を
行
う一方
、市
民
団
体
や
労
組
、個
人

の
集
ま
り
で
あ
る「
反
貧
困
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」

の
事
務
局
長
と
し
て
現
場
の
活
動
や
講
演
を

行
っ
て
も
い
ま
す
。

　
「
貧
困
は
自
己
責
任
」と
い
う
論
調
が
あ
り

ま
す
が
、野
宿
者
と
な
っ
た
の
は
ほ
と
ん
ど
が

働
く
意
欲
が
あ
り
な
が
ら
働
き
口
の
な
い
人
々
。

貧
困
は
個
人
の
力
を
越
え
た
構
造
的
な
も
の

な
の
で
す
。湯
浅
さ
ん
は
、「
本
当
に
強
い
社

会
と
は
、自
己
責
任
と
い
う
言
葉
で
弱
者
を

切
り
捨
て
る
の
で
な
く
、誰
で
も
が
人
間
ら
し

く
生
き
ら
れ
る
社
会
で
は
な
い
か
」と
訴
え
て

い
ま
す
。　

　
派
遣
村
に
は
5
0
0
人
も
の
人
が
集
ま
り

ま
し
た
。派
遣
切
り
で
ネ
ッ
ト
カ
フ
ェ
や
野
宿

で
過
ご
し
、所
持
金
が
65
円
と
い
う
人
。振
る

舞
わ
れ
た
年
越
蕎
麦
を
手
に
、「
こ
の
ま
ま
野

垂
れ
死
ぬ
か
と
思
っ
た
時
も
あ
っ
た
。い
ま
ほ

ど
人
の
情
け
を
感
じ
た
こ
と
は
な
い
」と
い
う

人
。他
人
事
と
は
思
え
ず
、い
て
も
立
っ
て
も
い

ら
れ
ず
駆
け
つ
け
た
と
い
う
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
も

多
く
、全
国
か
ら
も
多
く
の
カ
ン
パ
が
寄
せ
ら

れ
ま
し
た
。

　
問
題
は
ま
だ
ま
だ
山
積
み
で
、3
月
に
は
さ

ら
に
多
く
の
人
達
が
職
を
失
う
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。湯
浅
さ
ん
達
の
活
動
が
行
政
を
動
か
し
、

少
し
ず
つ
で
も
事
態
が
好
転
す
る
こ
と
を
祈

り
た
い
思
い
で
す
。　　
　
　
　
　
　
　

（
亜
）

反
貧
困

の心

　JR函館駅そばにある『函館ダイニング
雅家』は、魚介類卸専門店が開いた店だ
けに、料理の材料は極上の新鮮な魚介類
がそろっています。ランチで1番人気の刺
身定食は、旬の刺身、天ぷら、ホタテのコン
ロ焼、カニの吸物、サラダ、茶碗蒸し、ご飯の、
なんと8点もの料理が大きなお盆にのせら
れて、驚きの豪華さ。プラス100円でコーヒ
ー（ホット、アイス）、ウーロン茶、オレンジド
リンクをつけることができます。ランチはほ
かに、「焼魚膳」（1260円）、「蕎麦膳」（840
円）があります。

A o - P o  H E A D L I N E編集室イチオシ情報！！

新鮮な魚介類がズラリ！！
函館ダイニング雅家（がや）

お刺身膳　1260円
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晴
れ
て
正
社
員
の
道
…
、生
ま
れ
た
の
は
“責
任
感
”

『
有
限
会
社
み
の
り
』コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
業
務

山
本
　
渚
さ
ん

　
山
本
渚
さ
ん
、23
歳
̶
̶
。美
し
い
名

前
を
持
つ
こ
の
女
性
は
函
館
に
生
ま
れ

育
ち
、高
校
卒
業
後
は
大
好
き
な
パソ
コ

ン
関
係
の
仕
事
を
地
元
で
し
た
い
と
、

高
校
時
代
に
幾
つ
か
の
資
格
を
取
得
し

た
。し
か
し
、高
校
卒
業
後
に
就
職
先
は

な
く
、4
年
間
、パ
ソ
コ
ン
と
は
無
関
係

の
ア
ル
バ
イ
ト
を
し
な
が
ら
ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
に
通
い
、よ
う
や
く
一
昨
年
の
秋
に
念

願
が
叶
っ
て『
有
限
会
社
み
の
り
』と
い

う
I
T
関
連
会
社
に
就
職
し
た
。

「
そ
れ
で
も
、同
世
代
の
友
人
と
比
べ
れ

ば
私
は
恵
ま
れ
て
い
る
ほ
う
で
す
。ま
だ

就
職
で
き
ず
に
ア
ル
バ
イ
ト
を
し
て
い
る

人
や
、地
元
で
の
就
職
を
諦
め
て
東
京

や
札
幌
に
行
っ
て
し
ま
う
人
も
い
ま
す
」 　

厳
し
い
話
だ
が
、こ
れ
が
い
ま
の
函
館

の
雇
用
状
況
の
現
実
で
あ
る
。

「
と
に
か
く
4
年
間
は
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に

通
う
な
ど
、パ
ソ
コ
ン
技
術
が
活
か
せ
る

地
元
の
企
業
で
の
正
社
員
の
道
を
必
死

で
探
し
ま
し
た
。や
っ
ぱ
り
函
館
が
大
好

き
で
し
た
か
ら
…
」

　

熱
心
な
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
通
い
の
末
、遂

に
見
つ
け
た
の
が
同
社
の
正
社
員
の
求

人
。山
本
さ
ん
は一
瞬
で
、「
こ
れ
こ
そ
、

自
分
の
条
件
に
全
て
ぴ
っ
た
り
の
仕
事
」

と
確
信
し
た
と
い
う
。

「
パソ
コ
ン
の
タ
イ
ピ
ン
グ
の
ス
ピ
ー
ド
が

入
社
試
験
の
メ
イ
ン
で
し
た
。高
校
時

代
か
ら
ス
ピ
ー
ド
に
は
自
信
が
あ
り
ま

し
た
が
、そ
れ
ま
で
も
何
度
か
正
社
員

の
試
験
に
落
ち
て
い
た
の
で
、や
は
り
正

社
員
の
道
は
厳
し
い
と
い
う
先
入
観
が

あ
り
、発
表
ま
で
は
不
安
で
し
た
ね
」

　

合
格
は
試
験
当
日
の
夕
方
に
社
長

自
身
の
口
か
ら
告
げ
ら
れ
た
。以
来
、同

社
が
運
営
す
る
電
子
製
品
・
通
信
関
連

の
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
業
務
の一員
と
し
て
、

電
話
に
よ
る
接
客
に
追
わ
れ
て
い
る
。

「
社
員
に
な
っ
て
1
年
半
ほ
ど
に
な
り

ま
す
が
、ア
ル
バ
イ
ト
時
代
と
大
き
く
変

わ
っ
た
こ
と
は
、自
分
の
中
に
“責
任
”

と
い
う
も
の
が
生
ま
れ
た
こ
と
で
す
。私

の
応
対
の
仕
方
が
悪
い
こ
と
に
よ
っ
て
お

客
様
が
不
快
に
な
り
、企
業
の
イ
メ
ー
ジ

そ
の
も
の
が
悪
く
な
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。仕
事
を
通
じ
て
、そ
う
い
う
こ
と
に

気
づ
き
は
じ
め
ま
し
た
」

　
あ
る
外
食
産
業
の
経
営
者
か
ら
、そ

れ
に
似
た
話
を
聞
い
た
こ
と
が
あ
る
。「
あ

る
意
味
で
企
業
を
支
え
て
い
る
の
は
、顧

客
と
直
接
的
に
接
し
て
い
る
人
達
で
あ

る
か
も
知
れ
な
い
」と
…
。

「
諦
め
な
け
れ
ば
夢
は
い
つ
か
叶
う
と
信

じ
て
い
ま
す
。私
も
こ
う
し
て
、素
敵
な

夢
が
叶
っ
た
の
だ
か
ら
…
」

　
オ
フ
ィ
ス
ビ
ル
の一角
の
、よ
く
あ
る
職

場
の
休
憩
室
で
、彼
女
は
明
る
く
話
し

て
く
れ
た
。「
函
館
の
優
秀
な
人
材
は

当
社
の
環
境
の
中
で
勝
手
に
輝
き
出
し

て
、いい
仕
事
を
し
て
く
れ
る
」と
は
、同

社
・
加
藤
進
代
表
の
言
葉
。そ
の
日
、無

機
質
な
休
憩
室
で
の
取
材
で
筆
者
が
見

た
も
の
こ
そ
が
、加
藤
代
表
の
言
う
“輝

き
”な
の
だ
ろ
う
か
̶
̶
。

営業時間／午前11時30分～午後2時30分
　　　　　午後4時30分～午後11時
　　　　　（LO／午後10時30分）
定休日／不定休
●若松町8-14　☎22-1000

●
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ボ
ー
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●
ア
ネ
ッ
ク
ス

　
ボ
ー
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●
ア
ネ
ッ
ク
ス

新
規
事
業
所
開
設
に
よ
り
職
員
を
募
集

有
限
会
社
　
ウ
ィ
ズ

　

街
の
中
に
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
や

ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
と
い
っ
た

建
物
が
あ
る
の
を
よ
く
み
か
け
ま

せ
ん
か
？　
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
は
、

認
知
症（
病
気
）が
あ
り
、介
護

認
定
を
受
け
、自
立
し
た
生
活
が

難
し
い
利
用
者
と
生
活
を
共
に
し
、

サ
ポ
ー
ト
す
る
場
所
で
す
。ヘルパ

ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
は
介
護
を
必
要

と
し
て
い
る
高
齢
者
の
家
庭
に

訪
問
し
、食
事
や
入
浴
の
介
助

な
ど
の
身
体
介
護
や
、家
事
な

ど
生
活
介
護
を
サ
ポ
ー
ト
す
る

介
護
員
を
派
遣
す
る
事
業
所
で

す
。

　

高
齢
者
が
老
後
を
安
心
し
て

過
ご
せ
る
シ
ス
テ
ム
を
実
施
す
る

事
業
所
は
、超
高
齢
社
会
に
向
か

う
日
本
で
は
最
も
必
要
と
し

て
い
ま
す
が
、そ
の
数
は
ま
だ

ま
だ
不
足
し
て
い
ま
す
。

　

市
内
亀
田
町
に
あ
る『
有

限
会
社　
ウ
ィ
ズ
』は
、平
成

13
年
設
立
の
、高
齢
者
介
護

を
専
門
と
す
る
会
社
で
す
。「
ヘ

ルパー
ス
テ
ー
ション
そ
よ
か
ぜ
」

「
ケ
ア
プ
ラ
ン
セ
ン
タ
ー
そ
よ

か
ぜ
」「
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
そ

よ
か
ぜ
」「
グ
ル
ー
ホ
ー
ム
ウ
ィ

ズ
」「
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
ウ
ィ
ズ
」「
小
規
模 

多
機

能
型
居
宅
介
護
事
業
所
わ
と
な
』

な
ど
を
函
館
市
、北
斗
市
、七
飯

町
に
設
け
、主
に
認
知
症
の
高
齢

者
の
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。こ

の
た
び
、キ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
な

か
っ
た
湯
川
地
区
に
新
た
に「
小

規
模
機
能
型
居
宅
介
護
事
業
所

ゆ
の
か
わ　
わ
と
な
」を
開
設
す

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。 

　
小
規
模
機
能
型
居
宅
介
護
事

業
所
と
は
、自
宅
で
暮
ら
す
高
齢

者
の
暮
ら
し
を
支
え
る
た
め
の

新
し
い
仕
組
み
で
、通
所
、宿
泊
、

ホ
ー
ム
ヘ
ル
プ
な
ど
を
組
み
合
わ

せ
な
が
ら
、2
4
時
間
3
6
5
日

切
れ
目
の
な
い
サ
ー
ビ
ス
で
在
宅

生
活
が
ご
本
人
も
ご
家
族
も
安

心
し
て
で
き
る
よ
う
に
支
援
す

る
も
の
で
す
。

　
こ
の
新
規
事
業
を
開
設
す
る

に
あ
た
っ
て
、こ
こ
で
働
く
人
材

を
募
集
し
て
い
ま
す
。仕
事
は
、

介
護
、看
護
、事
業
所
運
営
の
職

員
な
ど
で
す
。募
集
人
員
は
年
齢
、

資
格
、経
験
は
問
い
ま
せ
ん
。 

唯
一の
条
件
は「
や
る
気
と
気
持

が
あ
る
人
」で
す
。昨
今
の
世
界

的
な
金
融
危
機
に
よ
り
、大
勢
の

人
が
意
欲
が
あ
り
な
が
ら
職
を

失
い
ま
し
た
。有
為
の
人
材
が
、

力
を
発
揮
で
き
な
い
の
は
大
変

な
損
失
で
す
。そ
ん
な
意
欲
の
あ

る
人
の
能
力
が
生
か
せ
る
よ
う
、

応
募
を
待
っ
て
い
ま
す
。給
与
は

正
職
員
で
月
1
4
5
0
0
0
円

（
基
本
給
）〜
2
3
0
0
0
0
円

位
、資
格
、経
験
に
よ
り
上
が
り

ま
す
。そ
の
ほ
か
、条
件
に
つい
て

は
直
接
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

　

理
念
は「
心
接
介
護
」で
す
。

声
な
き
声
に
耳
を
傾
け
、「
人
と

し
て
の
尊
厳
を
守
り
心
か
ら
利

用
者
の
方
々
に
満
足
し
て
い
た
だ

く
介
護
を
す
る
」と
い
う
こ
と
で

す
。技
術
や
資
格
よ
り
人
間
性

を
重
視
し
て
い
ま
す
。入
社
後
に

資
格
取
得
の
支
援
制
度
も
あ
り

ま
す
。託
児
所
も
あ
る
の
で
、お

子
さ
ん
を
預
け
て
、介
護
員
の
仕

事
を
し
て
い
る
人
も
い
ま
す
。ま

ず
は
、自
分
の
可
能
性
に
チ
ャ
レ

ン
ジ
し
ま
せ
ん
か
。

●
亀
田
町
22-

14

☎
45-

6
5
4
6
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自
宅
用
か
ら
ギ
フ
ト
ま
で
、大
人
可
愛
い
が
い
っ
ぱ
い
!

ビ
ッ
テ
シ
ェ
ー
ン

　
市
内
美
原
3
丁
目
に
あ
る『
ビ
ッ

テ
シ
ェー
ン
』は
、プ
リ
ザ
ー
ブ
ド
フ

ラ
ワ
ー
と
ナ
チュラ
ル
雑
貨
の
お
店
。

　
記
念
日
の
ギ
フ
ト
と
し
て
人
気

の「
プリザーブドフラワー」（
3
0
0
0

円
前
後
〜
）は
、販
売
し
て
い
る
商

品
の
ほ
か
に
も
持
ち
込
み
の
器
で

制
作
し
て
も
ら
え
る
点
も
魅
力
。

ブ
ラ
イ
ダ
ル
ブ
ー
ケ
も
制
作
し
て

お
り
、デ
ザ
イ
ン
や
金
額
な
ど
リ
ク

エ
ス
ト
に
応
じ
て
い
ま
す
。

　
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
が
可
愛
い「
リ
ネ

ン
雑
貨
」は
、吸
収
性
と
速
乾
性

が
高
く
丈
夫
で
長
持
ち
。使
っ
て

み
て
良
さ

を
実
感
し

て
か
ら
、プ

レ
ゼ
ン
ト
と

し
て
購
入

す
る
人
も

少
な
く
あ

り
ま
せ
ん
。

「
キ
ッ
チ
ン

ク
ロ
ス
」

（
6
8
3
円

〜
）、「
ポ
ー
チ
」（
1
8
9
0
円
）

な
ど
。「
日
用
雑
貨
」は
、全
国
的

に
も
フ
ァ
ン
の
多
い「
倉
敷
意
匠
」

の
商
品
。こ
れ
ま
で
ネ
ッ
ト
な
ど
で

購
入
し
て
い
た
人
か
ら
も
、大
変

喜
ば
れ
て
い
る
の
だ
と
か
…
。ま

ず
は
、気
軽
に
足
を
運
ん
で
み
て

は
い
か
が
！

　

営
業
時
間
は
午
前
10
時
30
分

〜
午
後
6
時
30
分
。毎
週
木
曜

日
定
休
。駐
車
場
有
。

●
美
原
3-

5-

17

　
吉
村
ビ
ル
1
階

☎
47-

7
8
7
3

樹
木
の
引
き
取
り
無
料
査
定
！工

樹
園

　
お
宅
の
庭
に
不
要
な
木
は
あ
り

ま
せ
ん
か
？　
大
き
く
育
ち
す
ぎ

た
り
、敷
地
を
有
効
活
用
す
る
た

め
に
移
動
し
た
い
…
な
ど
。

　
総
合
造
園

業『
工
樹
園
』

で
は
、樹
木

の
引
き
取
り

を
行
っ
て
い

ま
す
。
た
と

え
枯
れ
て
い

て
も
、大
地

に
し
っ
か
り

と
根
を
張
っ

た
木
を
抜
く

の
は
素
人
に

は
至
難
の
技
。

そ
の
点
、造

園
業
者
に
お

ま
か
せ
す
れ

ば
間
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。

　

ご
自
宅
で
は
不
要
な
樹
木
が
、

プ
ロ
の
移
植
技
術
に
よ
り
ど
こ
か

で
立
派
に
再
利
用
さ
れ
る
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。こ
れ
も
地
球
に

優
し
い
ひ
と
つ
の
エ
コ
活
動
で
す
ね
。

　
現
地
査
定
に
来
て
く
れ
る
の
で

と
て
も
便
利
。処
理
費
用
が
か
か

る
も
の
や
、無
料
引
取
り
に
な
る

も
の
、買
い
取
り
対
象
に
な
る
も

の
な
ど
、樹
木
の
品
質
に
よ
り
さ

ま
ざ
ま
で
す
が
、出
張
見
積
り
は

無
料
で
す
。お
気
軽
に
お
問
い
合

わ
せ
下
さ
い
。

　

営
業
時
間
は
午
前
8
時
〜
午

後
7
時
。毎
週
日
曜
日
定
休
日
。

●
上
野
町
38-

28

☎
59-

0
1
2
1

post@kouzyuen.co.jp

生
活
必
需
品
、写
楽
館
の「
記
念
写
真
」

フ
ォ
ト
ス
タ
ジ
オ
タ
ニ
ス
ギ
　
写
楽
館

今
月
の
元
気
印

　昨年11月に紹介した若い
お母さんの意見を聞きたいと
いう（ばぁ～ば）さんに、たくさ
んのお便りが寄せられています。

　若い母親を育てられた（ば
ぁ～ば）さん世代の方へ。
24歳、2児 の母親です。「若
いお母さん、若い親」と言う
言葉を聞く度、“ 同じにしな
いで欲しい”と感じます。こ
ういう事は、子供のするべき
経験だと思います。私なら「どうしたの? 」と、両方に言い
ます。次に「大丈夫? 」と言います。一方的、頭ごなしは子
供のためにもならないどころか、結果大人の譲り合いにし
かならず、いい大人の見本にはとてもならないと思います。
こんな時代なので、まず大事なお孫さん、お子さんからは
目を離さず、口は出しすぎず…。言い過ぎたかもしれませ
ん（笑）言い方がヘタかもしれませんが、私の意見です。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（ジタバタ）

皆さんはどう思われますか? 子供が公園でずぶ濡れになって
いたら、どのような対応をしますか?　幅広い世代のご意見を
お待ちしております。
（ご意見・ご感想は…）
〒040-8605
函館どつく株式会社内・株式会社青いぽすとHD
『子育て倶楽部』係
FAX 23-5699
Eメール aoi-post@aurora.ocn.ne.jp

　焼肉をはじめ、寿司や揚
げ物、サラダにデザートなど
全て食べ放題の『焼肉番長』
には、子供の喜ぶメニュー
が充実!

■営業時間／ランチ午前11時30分～午後3時（入店午後2時まで）、ディナー午
後5時～午後10時（入店午後9時まで）。
■料金／●平日ランチ大人980円、小学生580円、3歳以上280円。●ディナー大
人1980円、小学生980円、3歳以上580円、65歳以上1580円。●ホリデーランチ（毎
週土、日曜日と祝日）大人1480円、小学生780円、3歳以上380円。平日の午後5
時～6時または午後8時30分～午後9時に来店すると、大人1680円。全て90分食
べ放題。無休。駐車場有。
●亀田港町58-1　☎85-6390

A.ポップコーン&綿飴
自分で作ったポップコーンと綿飴は、美味し
さと楽しさが倍増!
B.ホットケーキ&チョコレートファウンテン
上手に焼けるかな…。チョコレートファウンテ
ン（ディナーとホリデーランチのみ）なら、小さ
な子供でも自分で出来ちゃう。
C.お子さまカレー
バイキングメニューの中にあるカレーはちょっ
と辛いという子供には、甘口カレーを提供。
D.ケーキ&アイスクリーム
ズラリと並んだケーキとアイスクリームは、マ
マも見逃せない。
E.キッズルーム
お腹がいっぱいになったら、キッズルームで
遊ぼう。パパとママは、ゆっくりと食事を！

焼肉番長には、子供の“ 楽しい” がいっぱい!

A

B

C

D

E

瀬戸琉生（るうき）ちゃん
H.18.10.24生

　

卒
業
や
入
学
、七
五
三
な
ど
、

記
念
写
真
を
撮
る
場
面
は
様
々
で

す
が
、皆
さ
ん
は
家
族
写
真
を
撮
っ

て
い
ま
す
か
？

　
市
内
美
原
3
丁
目・美
原
学
園

通
り
に
あ
る『
フ
ォ
ト
ス
タ
ジ
オ
タ

ニ
ス
ギ　

写
楽
館
』の
自
然
で
温

か
な
家
族
写
真
か
ら
は
、不
況
の

い
ま
だ
か
ら
こ
そ

大
切
に
し
た
い
メ
ッ

セ
ー
ジ
が
伝
わ
っ
て

き
ま
す
。

　

家
族
の
た
め
に

働
く
お
父
さ
ん
、

家
庭
を
守
る
お

母
さ
ん
、そ
し
て

日
々
成
長
し
て

ゆ
く
子
供
達
。

家
族
が
そ
ろ
っ
た
写
真
を
眺
め

る
度
に
、大
切
な
家
族
の
存
在

を
改
め
て
感
じ
、今
日
1
日
を

頑
張
れ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。ま
た
、節
目
節
目
に
写

し
た
家
族
写
真
は
、家
族
皆
の

宝
物
に
も
な
り
、絆
や
愛
情
も

深
ま
る
は
ず
。未
来
の
自
分
達

へ
の
贈
り
物
、心
の
こ
も
っ
た
1
枚

を
、あ
な
た
も
ぜ
ひ
!

　
卒
業
、入
学
の
記
念
写
真
も
好

評
撮
影
中（
撮
影
料
6
5
0
0
円

〜
）。営
業
時
間
は
午
前
10
時
〜

午
後
6
時
。毎
週
水
曜
日
定
休
。

見
学
可
。駐
車
場
有
。

●
美
原
3-

58-

3

☎
46-

4
5
5
4

www.tanisugi.com

　

卒
業
、入
学
、就
職
な
ど
な
ど
、

春
は
お
祝
い
事
が
多
い
季
節
。春

の
お
祝
い
の
お
も
て
な
し
料
理
と

お
み
や
げ
作
り
を
マ
ス
タ
ー
し
ま

せ
ん
か
？

　
3
月
の
北
ガ
ス
クッキ
ン
グ
ス
ク
ー

ル
の
テ
ー
マ
は
、「
春
の
お
祝
い・お

も
て
な
し
〜
お
み
や
げ
も
忘
れ
ず

に
〜
」と
題
し
て
、A
、B
2
つ
の

コ
ー
ス
を
実
施
し
ま
す
。

　
A
コ
ー
ス
は
、卵
キ
ッ
シ
ュ
、鶏
肉

の
紅
茶
煮
、生
キ
ャ
ラ
メ
ル
ほ
か
で
、

3
月
3
日（
火
）午
前
10
時
〜
午

後
1
時
と
、3
月
4
日（
水
）午
後

6
時
30
分
〜
午
後
9
時
30
分（
昼・

夜
と
も
に
同
じ
メ
ニュー
で
す
）。

　

B
コ
ー
ス
は
中
華
ち
ま
き
、白

菜
の
ラ
ー
油
漬
け
、オ
レ
ン
ジ
ケ
ー

キ
ほ
か
で
、3
月
10
日（
火
）午
前

10
時
〜
午
後
1
時
と
、3
月
11
日

（
水
）午
後
6
時
30
分
〜
午
後
9

時
30
分（
昼・夜
と
も
に
同
じ
メニュー

で
す
）。

　
い
ず
れ
も
、定
員
は
15
人
で
、受

講
料
は
1
5
0
0
円（
材
料
費
・

消
費
税
込
）。申
込
締
切
は
2
月

17
日（
火
）。講
師
は
北
ガ
ス
専
任

講
師
の
二
口
美
哉
子（
ふ
た
ぐ
ち

み
や
こ
）先
生
。会
場
は
北
ガ
ス
函

館
支
店
1
階
の
ク
ッ
キ
ン
グ
ス
ペ
ー

ス
。

　
申
し
込
み
は
電
話
で
受
け
付
け

し
、定
員
を
越
え
た
場
合
は
抽
選
。

締
切
後
、詳
細
の
ご
案
内
を
送
付

し
ま
す
。

　

受
付
は
月
〜
金
曜
日
の
午
前

9
時
〜
午
後
5
時
。1
グ
ル
ー
プ

の
お
申
し
込
み
は
4
人
ま
で
。キ
ャ

ン
セ
ル
は
開
講
日
の
3
日
前
ま
で

と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

●
万
代
町
8-

1

☎
42-

6
5
0
5

春
の
お
祝
い
、お
も
て
な
し
に
向
け
て
…

北
ガ
ス
ク
ッ
キ
ン
グ
ス
ク
ー
ル

渡島支庁
●

●ヤマダ電機
産業道路←至北斗市 至湯川→

GS●

ローソン●

気象台●

亀田支所● ●長崎屋



暮らし相談室まちの弁護士さん

発見！ これは便利っ！！（加）記者の

nice taste nice shop nice job
開
講
1
周
年
記
念「
春
の
テ
ィ
ー
パ
ー
テ
ィ
ー
」

紅
茶
教
室
S
p
o
o
n（
ス
プ
ー
ン
）

1
日
だ
け
で
そ
の
道
の
達
人
！

内
閣
府
認
証
N
P
O
法
人
ロ
イ
ヤ
ル
セ
ラ
ピ
ス
ト
協
会
指
定
ス
ク
ー
ル
　
癒
庵
＆
シ
ョ
コ
ラ
ネ
ー
ジ
ュ

　

今
年
の
春
か
ら
、新
し
く
紅
茶

の
学
び
を
は
じ
め
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

昨
年
2
月
に
市
内
五
稜
郭
町

に
開
講
し
た
『
紅
茶
教
室

S
p
o
o
n（
ス
プ
ー
ン
）』で
は
、

本
格
的
な
知
識
か
ら
自
宅
で
実

践
で
き
る
楽
し
み
方
ま
で
紅
茶
に

つい
て
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
レ
ッ
ス
ン
は
4
人
以
内
の
少
人

数
制
で
、講
座
は
初
級
の「
ベ
ー
シ
ッ

ク
」、そ
の
後
に
中
級
の「
ア
ド
バ

ン
ス
ド
」が
あ
り
ま
す
。産
地
や
歴

史
、ア
イ
ス
テ
ィ
ー
や
ロ
イ
ヤ
ル
ミ

ル
ク
テ
ィ
ー
の
淹
れ
方
、オ
リ
ジ
ナ

ル
ブ
レ
ン
ド
テ
ィ
ー
の
製
作
、テ
ィ
ー

パ
ー
テ
ィ
ー
の
開
き
方
な
ど
バ
ラ
エ

テ
ィ
に
富
ん
だ
充

実
の
レ
ッ
ス
ン
内
容

で
す
。ま
た
、初
級・

中
級
の
レ
ッ
ス
ン
を

修
了
す
る
と「
ジ
ュ

ニ
ア・テ
ィ
ー
ア
ド
バ

イ
ザ
ー
」の
認
定
が

受
け
ら
れ
ま
す
。な

お
、入
会
前
に
体
験

レ
ッ
ス
ン
に
参
加
し

て
か
ら
の
入
会
と
な
り
ま
す
。

　
こ
の
た
び
、教
室
開
講
1
周
年

を
記
念
し
て「
春
の
ティーパーティー」

を
開
き
ま
す
。こ
ち
ら
は
パー
テ
ィ
ー

形
式
の
体
験
レ
ッ
ス
ン
と
な
り
、日

時
は
3
月
18
日（
水
）午
後
1
時
〜
、

3
月
19
日（
木
）午
前
11
時
〜
。パー

テ
ィ
ー
は
約
2
時
間
程
度
。参
加

料
は
3
0
0
0
円
で
す
。通
常
の

体
験
レ
ッ
ス
ン
は
平
日
の
午
前
10

時
〜
午
後
9
時
の
間
で
随
時
受

付
中
で
す
。五
稜
郭
病
院
そ
ば
の

講
師
自
宅
で
の
アット
ホ
ー
ム
な
レッ

ス
ン
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
講
師
の
有
村
さ
ん
は「
パ
ス
テ
ル

カ
ラ
ー
を
イ
メ
ー
ジ
し
た
可
愛
ら

し
い
テ
ィ
ー
パ
ー
テ
ィ
ー
で
、ご一
緒

に
春
を
先
取
り
し
ま
し
ょ
う
」と
P
R
。

気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
し
て
み
て

は
い
か
が
！

☎
54-

2
2
2
8

http://tea-spoon.net/

ア
タ
ニ
テ
ィ
専
門
の
安
心
コ
ー
ス
も
充
実

香
り
の
シ
ョッ
プ・ス
ク
ー
ル・サ
ロ
ン
　
ア
ロ
マ
セ
ラ
ピ
ー
香
音

パ
ワ
ー
ス
ト
ー
ン
で
あ
な
た
の
運
気
上
昇
！

ク
リ
ス
タ
ルハ
ー
バ
ー

　
い
ま
、大
人
気
の
パ
ワ
ー
ス
ト
ー

ン
！　
あ
な
た
も
人
生
を
サ
ポ
ー

ト
し
て
く
れ
る
天
然
石
に
出
会
い

ま
せ
ん
か
？　
天
然
石
に
は
独
自

の
パワ
ー
が
あ
り
ま
す
。例
え
ば「
水

晶
」は
あ
ら
ゆ
る
こ
と
を
浄
化
し

た
り
、「
ロ
ー
ズ
ク
オ
ー
ツ
」は
恋

愛
運
を
高
め
る
な
ど
と
い
わ
れ
ま

す
。

　
『
ク
リ
ス
タ
ル
ハ
ー
バ
ー
』で
は
、

オ
リ
ジ
ナ
ル
の
ブ
レ
ス
レ
ッ
ト
や
ス

ト
ラ
ッ
プ
の
オ
ー
ダ
ー
も
受
け
て
い

ま
す
。健
康
、金
運
、仕
事
運
、恋

愛
運
や
感
性
を
高
め
た
い
な
ど
、

あ
な
た
の
希
望
を
サ
ポ
ー
ト
し
て

く
れ
る
石
を
見
つ
け
ま
し
ょ
う
。

　
こ
の
店
で
は
、「
自
動
書
記
」と

「
ナ
チ
ュ
ラ
ル
セ
ラ
ピ
ー
＆
ヒ
ー
リ

ン
グ
」も
行
っ
て
い
ま
す
。「
自
動

書
記
」は
チ
ャ
ネ
ラ
ー
の
戸
崎
道

子
さ
ん
の
手
を
通
し
て
、パ
ワ
ー
ス

ト
ー
ン
や
亡
く
な
っ
た
愛
す
る
人

や
天
使
、女
神
な
ど
か
ら
、い
ま
あ

な
た
に
伝
え
た
い
メッ
セ
ー
ジ
が
紙

に
文
字
で
表
さ
れ
ま
す
。1
通

2
0
0
0
円
〜
。

　
「
ナ
チ
ュ
ラ
ル
セ
ラ
ピ
ー
＆
ヒ
ー

リ
ン
グ
」の
中
の「
直
傳
レ
イ
キ
」

は
ヒ
ー
ラ
ー
の
あ
き
さ
ん
が
、自
然

や
宇
宙
か
ら
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
あ

な
た
に
送
り
、体
や
心
の
状
態
を

改
善
し
ま
す
。ヒ
ー
リ
ン
グ
を
自

分
で
で
き
る
よ
う
に
な
る
た
め
の

セ
ミ
ナ
ー
も
開
い
て
い
る
の
で
、詳

し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
下
さい
。「
直

傳
レ
イ
キ
」は
60
分
4
0
0
0
円
、

初
回
に
限
り
40
分
2
0
0
0
円

と
お
得
に
な
っ
て
い
ま
す
。

●
北
斗
市
東
浜
1-

12-

65

☎
73-

8
7
6
5

　
マ
タ
ニ
テ
ィ
ー
ブ
ル
ー
と
い
う
言

葉
が
あ
る
よ
う
に
、不
安
定
に
な

り
が
ち
な
の
が
妊
娠
期
。そ
こ
で

こ
の
時
期
お
す
す
め
の
安
心
ケ
ア

を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

五
稜
郭
公
園
裏
の『
ア
ロ
マ
セ

ラ
ピ
ー
香
音
』は
、種
類
豊
富
な
ア

ロ
マ
シ
ョッ
プ
と
資
格
取
得
ス
ク
ー

ル
と
し
て
お
な

じ
み
で
す
が
、約

5
年
に
渡
り
産

院
で
の
ケアトリー

ト
メ
ン
ト
を
担

当
し
て
い
る
実

績
あ
る
サ
ロ
ン
で

も
あ
り
ま
す
。

　
アロマセ
ラ
ピ
ー

に
お
け
る
妊
産

婦
ケ
ア
を
専
門
的
に
学
ん
だ
看
護

師
で
、A
R
T
Q
妊
産
婦
ケ
ア
マ

ス
タ
ー
の
有
資
格
者
が
主
宰
し
て

い
て
と
て
も
安
心
。安
全
で
楽
な

姿
勢
で
施
術
を
受
け
ら
れ
る
よ
う

配
慮
さ
れ
、ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
だ
け

で
な
く
ア
ロ
マ
や
自
然
療
法
で
の

ケ
ア
も
伝
え
て
く
れ
ま
す
。妊
娠

中
の
適
切
な
ア
ロマ
ト
リ
ー
ト
メ
ン

ト
は
マ
イ
ナ
ー
ト
ラ
ブ
ル
の
改
善
や

妊
娠
期
を
心
身
と
も
に
健
や
か
に

過
ご
す
の
に
役
立
ち
ま
す
。

　

20
週
以
降
で
主
治
医
の
許
可

の
あ
る
妊
婦
さ
ん
ほ
か
、産
後
や一

般
の
人
に
も
お
す
す
め
。産
後
の

人
に
は
希
望
に
よ
り
産
院
や
自
宅

へ
の
出
張
も
可
。コ
ー
ス
料
金
は
、

ア
ロマ
セ
ラ
ピ
ー
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト・

部
分
5
2
5
0
円（
40
分
）、同
・

全
身
9
4
5
0
円（
80
分
）ほ
か
。

ベ
ビ
ー
マッ
サ
ー
ジ
教
室
や
妊
婦
さ

ん
ア
ロマ
教
室
も
開
催
し
てい
ま
す
。

詳
細
は
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ

下
さ
い
。営
業
時
間
午
前
10
時
30

分
〜
午
後
7
時
。毎
週
月
曜
日

定
休（
月
曜
日
が
祝
日
の
場
合
は

営
業
）。

●
中
道
1-

3-

17

☎
52-

1
7
8
0

http://www.arom
a-kaon.com

ゼブラ　マッキーノック
　皆さん御存知で
したか？　おなじみ
の油性ペン、ゼブ
ラ「マッキー」にノ
ック式のタイプがあ
ることを…。シャー
プペンシルのよう
に上部分をカチッ
と押せばペン先が
出てくるので、片手で使えてとっても便利。ペンのキャップはキ
ツイとはずしにくく、逆にゆるいとペン先が乾いてしまいますね。
「久しぶりに使ったらかすれていた」なんて経験は誰しもある
のでは…。
　家庭で使いやすいのはもちろん、落として失くす心配がない
ことから異物混入が厳禁な工場などでとても喜ばれているそう。
速乾、耐水性。紙、布、段ボール、ガラス、プラスチック、金属、
ビニールへの筆記に最適で、なめらかで非常に使い勝手のい
いペン。写真の黒以外にもカラーバリエーションがあり、全5色。
価格は1本157円です。
問／石田文具　☎49-3171

問私は、ある男性と10年以上、同居して生活しておりますが、相
手の希望により籍はいれておらず、いわゆる内縁関係です。相手
の男性は籍を入れない代わりに、現在一緒に住んでいる建物を私
にくれるという誓約書を書いてくれました。最近、私は相手にこの
誓約書に基づき、建物の所有権移転登記をするよう求めたところ、
相手は「夫婦関係の契約はいつでも取り消せる。内縁関係でもそ
れは一緒だ。従って、建物をあげると言ったことは取り消す」と言っ
てきました。相手の主張は正当でしょうか。

答民法754条は夫婦間でした契約は、婚姻中いつでも一方的に
取り消せることを規定しております。この規定の趣旨は、夫婦間の
契約の履行は、当事者の愛情や道義によるべきものであり、これ
に法的な強制を認めることはかえって夫婦間の円満を害する危険
があるからとされております。しかし、民法754条の夫婦間の契約
取消権は、夫婦間に紛争がないときはその必要性が乏しく、夫婦
間に紛争が存在すればかえって不当な結果を招くとの理由から、
立法論としては廃止論が極めて有力な条文です。
　判例でも、形式的には婚姻が継続しているにとどまらず、実質的
にも婚姻が継続していなければ民法754条に基づき取消権は行
使できない等、その適用を制限的に解釈しております。
　婚姻の成立要件のうち、その届出を欠くだけの内縁関係につい
て、夫婦間の婚姻の効力に関する民法の規定はできる限り類推
適用しようとする考え方が一般的です。しかし、民法754条につい
ては、上記の通り、立法論として廃止論が強いことや制限的に適
用しようという判例の傾向から異論があり、実際にこの件が問題と
なった高松高裁平成6年4月19日判決は、民法754条は内縁関係
に類推適用されるべきではないと判断しております。
　従って、この判例の考え方によれば、民法754条は内縁関係に
類推適用されないのですから、相手の主張には理由がない、相手
はあなたに対して建物の所有権移転登記をしなければならないと
いうことになります。

監修／植松法律事務所
　　　弁護士　植松 直
　　　☎21-1005

民法754条 の内縁関係への類推適用の可否

●
ラ
ル
ズ

●
し
ま
む
ら

●
ツ
ル
ヤ

ロ
ー
ソ
ン
●

久
根
別
小
学
校
●

道道上磯線
←至函館

至木古内→
3/1（日） 3/2（月） 4/19（日） 4/20（月）

9:00～12:30

13:30～17:30

ロイヤル
べビーマッサージ

ロイヤル
べビーマッサージ

ロイヤル
べビーマッサージ

ロイヤル
べビーマッサージ

リフレクソロジー リフレクソロジーヘッドスパ ヘッドスパ

　
「
資
格
を
取
り
た
い
け
れ
ど
、何

が
自
分
に
合
う
の
か
分
か
ら
な
い
」

「
プ
ロ
と
し
て
技
術
を
身
に
付
け

た
い
」「
家
族
や
友
人
、た
く
さ
ん

の
人
を
癒
し
た
い
と
思
っ
て
い
る
」

と
い
う
人
、最
初
の
1
歩
を一緒
に

踏
み
出
し
ま
せ
ん
か
。

　

札
幌
で
大
注
目
の「
ロ
イ
ヤ
ル

べ
ビ
ー
マッ
サ
ー
ジ
講
座
」が
3
月

か
ら
地
域
交
流
ま
ち
づ
く
り
セ
ン

タ
ー
研
修
室（
末
広
町
4-

19
、☎

22-

9
7
0
0
）で
行
わ
れ
ま
す
。 ロ

イ
ヤ
ル
ベ
ビ
ー
マッ
サ
ー
ジ
は
足

裏
反
射
区
に
優
し
い
刺
激（
リ
フ

レ
ク
ソ
ロ
ジ
ー
）を
取
り
入
れ
た
マッ

サ
ー
ジ
で
、赤
ち
ゃ
ん
と
の
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
や
ス
キ
ン
シ
ッ
プ
の

手
段
と
し
て
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

赤
ち
ゃ
ん
が
い
な
く
て
も
人
形
が

あ
る
の
で
安
心
し
て
受
講
で
き
ま

す
。

　
リ
フ
レ
ク
ソ
ロ
ジ
ー
、ヘッ
ド
ス
パ

も
活
躍
し
た
い
女
性
に
大
人
気
。 い

ま
か
ら
で
も
間
に
合
い
ま
す
。経

験
ゼ
ロ
で
も
大

丈
夫
。な
り
た
い

自
分
を
目
指
し

て
い
る
！　

そ

う
い
う
貴
女
を

サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

講
座
日
程
は
表

を
参
照
。

　

受
講
費
用
は

1
7
0
0
0
円（
教

材
費・テ
キ
ス
ト・

修
了
書
代
込
）。

プ
ロ
養
成
講
座

も
開
講
し
て
い

ま
す
。予
約
・
問

い
合
わ
せ
はフリ
ー

ダ
イ
ヤ
ル

0
1
2
0-

4

5

6

-

1
6
4
ま
で
。



おすすめサークル＆カルチャー案内
　

発
足
以
来
15
年
に
な
る『
健
康
体
操
フ
ィッ
ト
ネ
ス
』は
、境
千

枝
子
先
生
の
指
導
の
も
と
、中
高
年
の
健
康
維
持
の
た
め
に
毎
週

2
時
間
ほ
ど
の
体
操
を
行
っ
て
い
ま
す
。準
備
体
操
か
ら
は
じ
ま

り
、ダ
ン
ベ
ル
、手
拭
い
体
操
、ボ
ー
ル
体
操
と
続
き
、音
楽
に
合
わ

せ
た
ダ
ン
ス
に
、締
め
く
く
り
は
ク
ー
ル
ダ
ウ
ン
の
体
操
と
い
う一連

の
メ
ニュー
。そ
の
中
に
ス
ト
レ
ッ
チ
や
ヨ
ガ
、太
極
拳
の
練
功
の
基

礎
も
取
り
入
れ
て
い
る
の
で
、無
理
な
く
体
を
伸
ば
し
、筋
力
も
つ

く
と
言
い
ま
す
。総
勢
50
人
ほ
ど
の
う
ち
、当
初
か
ら
通
っ
て
い
る

と
い
う
受
講
生
は
、も
う
す
ぐ
80
歳
と
は
思
わ
れ
な
い
若
々
し
さ
。

休
ま
ず
続
け
る
こ
と
で
健
康
が
維
持
で
き
て
い
る
こ
と
を
実
感
し

て
い
る
そ
う
で
す
。

　
無
理
な
く
楽
し
く
続
け
る
こ
と
で
体
力
、筋
力
が
つ
き
健
康
を

維
持
で
き
る
体
操
を
、あ
な
た
も
は
じ
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

健
康
体
操
フ
ィッ
ト
ネ
ス

話題の
街
で
噂
の
ウ
ラ
話
か
ら
オ
ス
ス
メ
店
舗
情
報
、最
新
情
報
、ち
ょっ
と
マ
ニ
ア
ッ
ク

な
こ
と
ま
で
、仲
間
同
士
や
家
庭
で
話
題
に
な
り
そ
う
な
情
報
を
チ
ェッ
ク
。

今
月
の
お
題

賢
く
利
用
！
　
天
か
ら
の
恵
み
、雨

株
式
会
社
コ
ス
モ
サ
ポ
ー
ト

ドクター講座はこだて医療情報 日本皮膚科学会認定専門医　うめき皮膚科院長　梅木薫

　元町の雑貨屋さんで手に入れた「い
い店」情報を確認すべく、私（加）
記者がおじゃましました。
　雑貨屋のお客さん達に評判のお
店が『カフェ・スプラウト』。カフェ
といっても料理の美味しさが注目で、
ランチセットも日替わりで楽しめます。
ケーキは「ドゥ・エ・タンドゥル」の
もの。「キッズスプラウトセット」
（380円 ）などリーズナブルな子供
メニューや遊べるスペースがあり、
「お子様ドリンク」（150円 ）は何と
おかわり自由。ママ達にとても喜ば
れているようです。
　キッズスペースのローテーブル
上にスイスのマリオブローニ社製「カ
ラコロツリー」を見つけました。こ
れは上からビー玉を落とすとカラ
コロと優しい音が響く木製おもちゃ。
午後8時からのバータイムにはイン

テリアオブジェとして大人の目を楽
しませそうです。写真の品「スプラ
ウト特製タコス風ナンピザ」（800円 ）
は、手作り生地にサルサソース、ひ
き肉、オニオンスライス、トルティー
ヤチップス、アボカドなどトッピング
たっぷり。食材に冷凍食品は不使用
とのこと。子供に優しい配慮、大人
が満足する洒落た雰囲気、豊富な
メニューと味の良さ。なるほど、人
気な訳ですね。結婚式場が近いの
で2次会の利用にもおすすめ。予
算は1人3200円か らで50人 まで
対応。各種クラブパーティーにも利
用されていて、お店のブログを拝見
すると楽しげな様子が伝わってき
ます。今号の読者プレゼントは写真
のピザ。10人 に当たりますのでど
しどし御応募を！（応募方法はp7を
ご覧下さい）。

いい店みつけた
Gourmet Guide

カフェ・スプラウト
■営業時間
　12:00～23:00
　（20:00～バータイム）
■定休日
　月曜日
■ 駐車場／有
● 元町30-12
☎86-5688

C
ir

cl
e 

&
 C

ul
tu

re
 G

ui
de

日時／毎週木曜日午前9時～午前11時
場所／総合福祉センター5階
月謝／700円　講師／境千枝子
連絡先／☎22-5300

五
島
軒
●

マ
ン
シ
ョ
ン
●

函
館

二
十
間
坂P

　

平
成
20
年
流
行
語
大
賞
ト
ッ

プ
テ
ン
に
入
っ
た「
ゲ
リ
ラ
豪
雨
」

と
い
う
言
葉
。昨
年
は
特
に
ク
ロ
ー

ズ
ア
ッ
プ
さ
れ
ま
し
た
が
、新
聞

紙
上
で
は
す
で
に
昭
和
時
代
か

ら
使
わ
れ
て
い
た
そ
う
で
す
。

　

正
式
な
気
象
用
語
で
は
な
い

の
に
も
か
か
わ
ら
ず
こ
の
よ
う
に

広
ま
っ
た
の
は
、こ
の
特
異
な
降

雨
現
象
を
表
す
の
に
ピ
タ
リ
と

当
て
は
ま
る
か
ら
…
。近
年
、地

球
温
暖
化
に
よ
る
異
常
気
象
に

よ
り
雨
は
多
く
な
っ
て
い
る
よ
う

で
す
。そ
こ
で
未
来
を
危
惧
す
る

の
で
は
な
く
、プ
ラ
ス
思

考
の
発
想
提
案
。天
か
ら

の
恵
み
で
あ
る
雨
を
賢
く

活
か
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

雨
水
を
集
め
て
利
用

す
る
画
期
的
な
シ
ス
テ
ム
が
あ
り

ま
す
。貯
水
槽
に
貯
め
た
雨
水

を
ト
イ
レ
の
洗
浄
や
植
物
へ
の
水

や
り
に
使
用
す
れ
ば
、環
境
に
役

立
ち
、水
道
代
の
節
約
に
も
つ
な

が
り
ま
す
。一
般
家
庭
の
新
築
時

に
設
置
す
る
ほ
か
、既
存
住
宅
で

も
後
付
け
工
事
が
可
能
で
す
。災

害
時
の
備
え
と
し
て
も
有
効
。

全
国
の
自
治
体
や
公
共
施
設
で

取
り
入
れ
て
い
る
所
も
各
地
に

あ
り
、そ
の
需
要
は
今
後
も
高
ま

る
も
の
と
思
わ
れ
ま
す
。見
積
も

り
、シ
ス
テ
ム
の
詳
し
い
内
容
は

気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ

下
さ
い
。特
定
非
営
利

活
動
法
人「
雨
水
市
民

の
会
」会
員
で
あ
る『
株

式
会
社
コスモ
サ
ポ
ー
ト
』

が
ご
説
明
し
ま
す
。営
業
時
間
は

午
前
8
時
〜
午
後
5
時
。

●
西
桔
梗
町
8
5
4-

9

☎
49-

0
1
5
1

【
携
帯
電
話
】

0
9
0-

9
0
8
5-

1
9
3
3

（
担
当
／
大
野
）

http://www.21cosm
o.com

ご存知ですか？　「上皮細胞成長因子」
　上皮細胞成長因子（Epidermal　Groｗth　Factor　、以下EGF ）は、人間が
本来持っている、上皮細胞を再生させる因子です。53個のアミノ酸から形成される1
種のタンパク質で、アメリカのスタンレー・コーエン博士により発見され、ノーベル賞
を受賞しています。
　EGF は、皮膚表面にある細胞に働きかけて、皮膚組織の新生を促進する作用があり、これまで、
火傷による皮膚移植、角膜切開や糖尿病壊疽（えそ）の傷の回復促進や潰瘍の予防など、医療の
分野で幅広く使用された実績があります。
　人間は加齢とともに、このEGF の分泌量が減少していき、細胞の再生、すなわちターンオーバー
が遅くなります。これが老化現象の主な原因のひとつであり、EGFを皮膚に補給することにより、新
しいみずみずしい皮膚細胞の新生を促すことができます。
　このEGF の医学的特性として、1.治療過程に要する時間を大幅に削減、2.創傷改善・毛細血管
拡張の減少、真皮構築の改善・拘縮、3.過剰なEGFを受け入れない自動調整機能があるため、大
量に投与しても過剰な増殖を起こすことがなく安全に使用できる、4.血流を良くし、血管を修復する
作用が認められている、などがあります。すなわちこれは、1.コラーゲンの増殖の促進、2.シミの改善・
色素沈着の予防、3.皮膚の弾性を高め、肌のはり・質感を改善、4.小じわ・しわの改善、5.にきび・に
きび痕の改善、6.光治療後の敏感な肌状態を沈静し、より治療効果を高める、という美容効果が期
待できます。
　現在は主に化粧品に含まれ販売されているようですが、中には濃度が少ない製品があったり、保
存方法によってはEGF の濃度が減少していきます。最近クリニックでは、注射やエレクトロポレーシ
ョン（電気穿孔法）でEGFを導入するようになりましたが、当院では皮膚を吸引してEGFを吸収させ
る方法を行っています。痛みの程度、金額は、施術方法によって異なりますので、自分に合った施術
法を選択されるのがよろしいかと思います。
●石川町350-17　☎34-3311

陳内科クリニック医師　陳進陽

糖尿病の遺産効果
　2008年、糖尿病治療に関する大切な研究が発表されました。良い血糖コントロールを保つと
その後血糖コントロールが悪化しても何年間も糖尿病の合併症を減少することができるというも
のです。
　まずは1998年に発表されたUKPDS という研究が土台にあります。これは主に2型糖尿病患者さんの血糖コン
トロールをよくすることで合併症、特に心筋梗塞を予防できるか？　という目的で、1977年から1991年の間に新た
に糖尿病と診断された2型糖尿病患者さん5102名が対象となりました。食事療法と運動療法を中心とする従来
療法群、経口血糖降下剤やインスリン製剤を投与する厳格療法群に分類し、1997年まで続けられました。平均
の観察期間は10年で、従来療法群の平均はHbAlc7.9％、厳格療法群の平均はHbAlc7.0％でした。その結果、
厳格療法群は従来療法群に比べて糖尿病性合併症全体で12％減少、細小血管症で25％のリスクが減少し、
統計学的有意差（2つの治療方法を比べたとき、片方の治療効果があるのが確からしい）を認めるという結果が
得られました。残念ながら、心筋梗塞に関しては、強化療法で発病率が減る傾向にあるものの統計的有意差は認
められませんでした。
　その後、治療方法を個々人の選択に任せました。従来療法群の血糖コントロールはやや改善し、厳格療法の
血糖コントロールは悪化し、1年以内に両者のHbAlcは同じ値になりました。さらに10年後は、両者の血糖コントロ
ールに同程度に経過したにもかかわらず、以前に厳格に治療した患者において、糖尿病合併症全体が9％、細小
血管合併症が15％に有意差をもって減少しました。さらに最初の研究で認められなかった、心筋梗塞の予防効
果が認められたのです。これを研究者は「血糖コントロールの遺産効果」と名づけました。皆さん、この言葉をどう
思いますか？　コツコツ努力すればいつかお返しがくるという日本の古き良き文化を思い出しませんか？　ことわざ
でいう、「がんばるものは報われる」というものですね。しかも途中で寄り道をしても（血糖コントロールが悪くなって
も）ずっとよい治療効果があったということです。私は皆さんにこう言いたいです。「がんばれる時、がんばりましょう
よ、途中で治療疲れがあったら、休んでください。けれどまた戻ってきてくださいね」と。ただし、若い方ほど、10年後
20年後の自分の体を守るため、はやくよい糖尿病治療をする事をおすすめします。
陳内科クリニック　●函館市湯川1-17-16　☎0138-57-4755

日本糖尿病学会専門医　日本内科学会内科専門医



　

さ
あ
、バ
レ
ン
タ
イ
ン
デ
ー

で
す
ね
…
。大
切
な
あ
の
人
へ

贈
る
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
は
も
う
買

い
ま
し
た
か
？　

今
回
は
、昨

年
12
月
16
日
号「
ク
リ
ス
マ
ス

プ
レ
ゼ
ン
ト
特
集
」の
応
募
ハ

ガ
キ
に
添
え
ら
れ
た
、愛
の
メ

ッ
セ
ー
ジ
の
中
か
ら一
部
を
選

ん
で
特
集
と
し
ま
し
た
。掲

載
し
た
以
外
に
も
、素
敵
な

メ
ッ
セ
ー
ジ
は
ま
だ
ま
だ
た
く

さ
ん
あ
り
ま
し
た
。多
数
の
ご

応
募
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

編
集
室
で
は
読
者
の
皆
様

か
ら
の
お
便
り
を
お
待
ち
し

て
お
り
ま
す
。

主
人
の
趣
味
は
競
輪

　

主
人
の
趣
味
が
競
輪
で
、

私
の
趣
味
は
お
い
し
い
物
を

食
べ
る
事
。2
人
だ
け
の
生

活
で
時
間
は
た
っ
ぷ
り（
子
供

達
は
独
立
）。競
輪
で
当
た
っ

た
時
な
ど
に
ど
こ
に
連
れ
て

行
っ
て
も
ら
う
か
が
私
の
楽
し

み
で
す
。
“青
い
ぽ
す
と
”は
情

報
収
集
に
役
立
っ
て
い
ま
す
。

編
集
し
て
い
る
方
々
の
や
さ

し
さ
が
に
じ
み
出
て
る
記
事

で
い
つ
も
感
心
し
て
ま
す
よ
！

（
北
斗
市
追
分
、N・F
）

＊
嬉
し
い
で
す
。

大
変
読
み
や
す
い
内
容
で
す

　
い
つ
も
青
い
ぽ
す
と
を
楽
し

く
読
ま
せ
て
い
た
だ
い
て
ま
す
。

全
体
的
に
バ
ラ
ン
ス
が
良
く
、

大
変
読
み
や
す
い
内
容
で
す
。

こ
れ
か
ら
も
青
い
ぽ
す
と
の

皆
さ
ん
、ガ
ン
バッ
テ
下
さ
い
。

応
援
し
て
い
ま
す
。

（
日
吉
町
4
丁
目
、T・O
）

＊
こ
れ
か
ら
も
ご
愛
読
下
さ
い
。

毎
回
、ワ
ク
ワ
ク
し
な
が
ら
見

て
い
ま
す

　

毎
回
ど
ん
な
お
店
が
の
っ

て
い
る
か
ワ
ク
ワ
ク
し
な
が
ら

見
て
い
ま
す
。知
っ
て
い
る
所

は
チ
ョッ
ピ
リ
得
意
気
に
、未

だ
行
っ
た
事
の
な
い
お
店
は
し

っ
か
り
と
チ
ェッ
ク
し
て
、“い
つ

行
こ
う
か
？　
誰
と
”と
考
え

て
は
う
れ
し
く
な
り
ま
す
。こ

れ
か
ら
も
新
し
い
お
店
、手
軽

な
ラ
ン
チ
特
集
、よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

（
美
原
1
丁
目
、K・N
）

＊
了
解
で
す
。

な
ん
だ
か
わ
く
わ
く
…

　

年
々
、ク
リ
ス
マ
ス
に
も
心

が
踊
ら
な
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。

で
も「
青
ぽ
」の
ク
リ
ス
マ
ス

プ
レ
ゼ
ン
ト
特
集
を
見
た
ら
、

な
ん
だ
か
わ
く
わ
く
し
て
き

ま
し
た
。こ
の
ハ
ガ
キ
を
投
函

し
た
ら
、家
族
へ
の
プ
レ
ゼ
ン

ト
買
い
に
行
って
き
ま
す
。「
青

ぽ
」か
ら
私
宛
の
プ
レ
ゼ
ン
ト

が
届
き
ま
す
よ
う
に
と
願
い

な
が
ら
。

（
松
川
町
、N・S
）

＊
何
を
買
っ
た
の
か
な
？

ネ
ー
ミ
ン
グ
が
ズ
バ
リ
！

　
毎
回
、青
い
ぽ
す
と
は
楽
し

み
に
し
て
い
ま
す
。大
好
き
な

コ
ー
ナ
ー
は
や
っ
ぱ
り
“いい
店

み
つ
け
た
”で
す
。ネ
ー
ミ
ン

グ
は
ズ
バ
リ
っ
て
感
じ
で
す
。

素
直
に
行
っ
て
み
た
く
な
る

ん
で
す
よ
ね
。ま
た
、青
い
ぽ

す
と
さ
ん
は
カ
ラ
ー
で
紙
質

が
よ
く
、読
み
や
す
い
で
す
。

主
婦
の
私
と
し
て
は
ク
ー
ポ

ン
券
が
も
っ
と
あ
る
と
お
得

感
が
で
て
、良
い
気
が
し
ま
す

が
…
。ス
タ
ッ
フ
の
皆
様
、頑

張
っ
て
下
さ
い
。

（
東
山
町
、Y・I
）

＊
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

ト
ッ
プ
ス
の
パ
フェ

　
パ
フ
ェ
が
お
い
し
か
っ
た
ト
ッ

プ
ス
が
店
を
し
め
て
か
ら
も

う
1
年
に
な
ろ
う
か
と
し
て

い
ま
す
。冬
で
も
ア
イ
ス
に
目

が
な
い
私
は
、ト
ッ
プ
ス
の
パ
フ

ェ
よ
り
お
い
し
い
パ
フ
ェ
に
ま
だ

出
会
っ
て
い
ま
せ
ん
。ぜ
ひ
、パ

フ
ェ
ま
た
は
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム

の
大
特
集
を
希
望
し
ま
す
。

冬
の
こ
の
季
節
に
変
か
な
？

（
吉
川
町
、Y・Y
）

＊
ト
ッ
プ
ス
の
パ
フ
ェ
の
フ
ァ
ン

は
多
か
っ
た
み
た
い
で
す
ね
…
。

ヨ
サ
コ
イ
会
員
募
集
中

　
『
Y
O
S
A
K
O
I
ソ
ー

ラ
ン
、祭
、進
鮮
組
』で
は
踊

り
子
、ス
タ
ッ
フ
を
募
集
中
。

小
学
生
以
上
、男
女
問
わ
ず
。

一緒
に
熱
く
な
って
み
ま
せ
ん
か
。

詳
細
は
平
（
☎
0
9
0-

8
6
3
6-

9
2
4
4
ま
た

は
☎
47-

4
3
0
8
）ま
で
ど

う
ぞ
。

講
演
会
、〜『
知って
いま
す
か
？

『
デ
ー
ト
D
V
』〜
が
、2
月

24
日
に
函
館
市
女
性
セ
ン
タ

ー
で

　
『
道
南
ジ
ェン
ダ
ー
研
究
ネ

ッ
ト
ワ
ー
ク
』主
催
の
講
演
会
、

〜
知
っ
て
い
ま
す
か
？『
デ
ー

ト
D
V
』〜
が
2
月
24
日
午

後
6
時
30
分
か
ら
市
内
東
川

町
の
函
館
市
女
性
セ
ン
タ
ー

で
開
か
れ
ま
す
。
講
師
は

N
P
O
法
人「
D
V
防
止
な

が
さ
き
」代
表
の
中
田
慶
子

さ
ん
。一般
市
民
50
人
が
対
象
。

参
加
費
は
資
料
代
と
し
て
1

人
8
0
0
円（
学
生
、生
徒
は

無
料
）。詳
細
は
竹
花
☎
23-

2
5
0
4
ま
で
。

『
カ
フ
ェ・ス
プ
ラ
ウ
ト
』よ
り
、

ピ
ザ
の
ご
利
用
券
を
10
名
様

に
　

今
回
の『
いい
店
み
つ
け
た
』

で
紹
介
し
た『
カ
フェ・ス
プ
ラ

ウ
ト
』よ
り
、ピ
ザ
の
ご
利
用

券
を
10
名
様
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
。

ハ
ガ
キ
に
郵
便
番
号
、住
所
、

氏
名
、電
話
番
号
を
明
記
し
、

青
い
ぽ
す
と
に
対
す
る
ご
感

想
も
た
っぷ
り
と
お
書
き
の
上
、

〒
0
4
0-

8
6
0
5
、函
館

ど
つ
く
内
、株
式
会
社
青
い
ぽ

す
と
H
D「
ス
プ
ラ
ウ
ト
プ
レ

ゼ
ン
ト
」係
ま
で
。締
切
は
2

月
26
日
。
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今号『なるほどトピックス』の「フォトスタジオタニスギ　写楽館』の小
学生の写真を見て懐かしく感じた。僕もこの女の子2人と同じ小学校
の卒業生。ベレー帽をかぶって元気に通学していた。取材担当（BP）
記者、いま、これを読んで想像して、「プッ」と笑ったでしょ？　いやいや、
僕にだって可愛い小学生時代はあったのだ！！　　　　　　　　（慎）

海外旅行のお土産の定番はチョコレート。たいてい外国のチョコレー
トは日本製よりも香料が強く甘く味が濃い。それがちょっと苦手だったが、
韓国土産でもらった唐辛子入りチョコレートは、面白い味だった。辛く
て甘いチョコの味は、どんなもの？　と、こわごわ口に入れたら案外美
味しかった。その国らしさが感じられるチョコのお土産は楽しい。（345）

昨年の年末からパレスチナのガザ地区に対するイスラエルの攻撃が
新年を過ぎて続いた。ホロコーストを生き延びたユダヤの民が建設し
たイスラエルがなぜ新たなホロコーストを続けるのか、誰にも答はわか
らない。暴力が国を治めることも、平和をもたらすこともあり得ないこと
を私たちは2つの大きな戦いで学ばなかったのだろうか。　　（チョコ）

ご無沙汰していた学生時代の友人から、思いがけなく電話があった。
元気そうな声の陰で、病気の夫と認知症の母親を介護する毎日なの
だとわかった。元気な声は「カラ元気でも、出すしかないからよ」という。
大変な彼女の日常が伺えてため息が出たが、逞しくなった彼女にこち
らの方が元気をもらった気がした。　　　　　　　　　　　　　（亜）

“ 愛のメッセージ” 身近な人にこそ、本当はいつだって伝えなくてはい
けない言葉。この機会に、私は子供達へ“ 愛のメッセージ” を贈ります。
「元気に産まれてきてくれてありがとう。健康に育ってくれてありがとう。
みんなのお陰で、決してお金では買うことの出来ない5つの宝物に出
逢えました。私を、お母さんに選んでくれてありがとう」。　　　　（BP）

映画「チャーリーとチョコレート工場」に登場するウオンカチョコレートを
以前いただいた。外国のチョコにありがちな甘味過多な味かと思いきや、
全然違って超美味。昨年末、期間限定で又発売されたと知った時に
はすでに完売。花畑牧場の生キャラメルじゃないが、手に入らないと余
計に食べたくなる～！　　　　　　　　　　　　　　　　　　（加）

〒040-8605 函館市弁天町20番3号
　　　　　　  函館どつく株式会社内

　新聞や雑誌、フリーペーパー等にコマーシャルをお考えの皆様へ…。青いぽす
とは、旧函館市内全域及び北斗市・七飯町中心地域に独自の宅配組織を配備し
て、全126,000世帯のご家庭のポストに直接投函しております。だからこそ、より
多くの人達の目にふれ、コマーシャルの高いレスポンスも期待できるのです。まず
は1度、スタッフをお呼びいただき、詳しい説明を受けていただければ幸いです。

お申し込み・お問い合わせは まで、お気軽にどうぞ。☎23-5688

効率よい
広告を
お考えの
皆様へ

通
販
コ
ー
ナ
ー
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副編集長
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武越 史幸
本間 尚子

S
TA

FF

100個入
宅配料込 3,000
株式会社青いぽすとHD
TEL 23-5688
月～金曜日、午前9時～午後6時

円

ジュエリーフォーム

お申し込み・お問い合わせ

（株）ジョイエバーから新登場した抗菌ボール入り泡
立てネット「ジュエリーフォーム」は、顔に手足に全身
に使えるスグレモノ。抗菌ボールによって除菌された
弾力ある生クリームのような泡が、お肌を雑菌から守り、
不要な脂質を落とします。除菌力は約1年持続。各
種洗顔料、全身洗浄料とともに使うことができます。
抗菌ボールのクリーンパワーで清潔すっきりの洗顔タ
イムやバスタイムを！　特許申請済製品。詳細は左
記までお問い合わせ下さい。

抗菌ボール入り泡立てネット

（担当／本間）

LETTER
INFORMATION

PRESENTみなとまち市民プラザ
このコーナーでは、読者の皆様からのお便りやイベント情報、サークルのメンバー募集などをお待ち
しております。営利目的の情報は本紙広告をご利用下さい。掲載日は編集室にお任せ下さい。
お申し込み
お問い合わせ

TEL（0138）27-9210
FAX（0138）23-5699

担当
青山

各情報の掲載につきましては、掲載日が限定される場合や、内容
によって掲載できない場合もございますので、FAXをお寄せいただ
く際には、事前にまずは電話にてご一報下さい。

ニ
ュ
ー
オ
ー
プ
ン
＆
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
情
報

炭
火
で
焼
く
か
ら

　
味
が
凝
縮
…
、旨
い
！

炭
火
ジ
ン
ギ
ス
カ
ン
　
炭
々
亭

編
集
後
記

Kimio Sasaki

Shinji Aoyama

Sayoko Ohba

Yasuko Nomura

Aki Yoshii

Shihori Hanawa

Kana Zeniya

Fumiyuki Takekoshi

Naoko Honma

■次号予告■

　
市
内
本
町
の『
炭
々
亭
』は
、

テ
ー
ブ
ル
席
、個
室
、小
上
が
り

と
い
ろ
い
ろ
な
タ
イ
プ
の
部
屋

が
そ
ろ
い
、フ
ァ
ミ
リ
ー
、カ
ッ
プ

ル
、会
社
の
宴
会
ま
で
幅
広
く

利
用
で
き
ま
す
。メ
ニュー
は
ラ

ム
、牛
、豚
、鶏
の
各
種
が
あ
り
、

テ
ー
ブ
ル
に
七
輪
を
置
き
、鉄

鍋
ま
た
は
網
を
の
せ
て
炭
火
で

焼
き
ま
す
。炭
火
で
焼
く
肉
は

余
分
な
脂
分
が
と
れ
て
、味
が

凝
縮
し
て
旨
味
が
増
し
ま
す
。

値
段
も「
味
付
き
ラ
ム
」（
3
9
9

円
）、「
塩
ホ
ル
モ
ン
」（
2
9
4

円
）、「
豚
カ
ル
ビ
」（
3
6
7
円
）、

「
牛
塩
カ
ル
ビ
」（
5
9
8
円
）

な
ど
、と
て
も
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
。

こ
の
冬
か
ら
鍋
物
の「
辛
辛
鍋
」

「
ラ
ム
水
炊
鍋
」「
キ
ム
チ
鍋
」

が
加
わ
り
人
気
。鍋
に
は
希
望

に
よ
り
サ
ー
ビ
ス
で
コ
ラ
ー
ゲ
ン

ボ
ー
ル
が
付
き
ま
す
。

　

食
べ
放
題（
90
分
）は「
ジ
ン

ギ
ス
カ
ン
」（
1
8
9
0
円
）、「
牛

カ
ル
ビ
」（
3
1
5
0
円
）な
ど
。

　

宴
会
は
3
0
0
0
円
と

4
0
0
0
円
コ
ー
ス
が
あ
り
、

プ
ラ
ス
1
0
4
7
円
で
90
分
飲

み
放
題
付
。□営業時間／午後5時～深夜0時

　　　　　　（LO／午後11時30分）
□定休日／毎週月曜日（祝日の場合は営業）
□駐車場／有
●本町22-28　☎55-7181
http://www.hakodate-tantantei.com/

読
者
の
声

街
角
情
報

プ
レ
ゼ
ン
ト

2月27日号
ちょっとうれしい
温泉利用のススメ
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街
で
話
題
の
最
新
情
報
、お
得
な
情
報
に
、ス
ポ
ッ
ト

を
あ
て
、青
い
ぽ
す
と
記
者
が
徹
底
チ
ェ
ッ
ク
！

あ
な
た
の
快
適
ラ
イ
フ
に
お
役
立
て
下
さ
い
ネ
。

耳
ツ
ボ
ダ
イ
エ
ッ
ト
、も
っ
と
気
軽
に
、オ
ー
プ
ン
に
！

ハ
ピ
ネ
ス

至
函
館
←

●とまりで酒店

●GS

●七飯郵便局
●七重小学校

国
道
5
号
線

セブン　　
イレブン●

はこしん●
七飯支店　

→
至
大
沼

七
飯
町
役
場
●

七飯駅●

after
体重：41.8kg（ー7kg）
体脂肪：23.2%（ー5.7%）

before
体重：48.8kg
体脂肪：28.9%

　
「
耳
ツ
ボ
ダ
イ
エ
ッ
ト
」を

試
し
て
み
た
い
け
れ
ど
、1

歩
踏
み
出
せ
な
い
と
い
う
人

は
ま
だ
ま
だ
多
い
は
ず
̶
̶
。

興
味
が
あ
る
な
ら
、人
の
話

を
聞
く
の
で
は
な
く
、自
分

で
確
か
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

七
飯
町
本
町
に
あ
る『
ハ

ピ
ネ
ス
』で
は
、“心
と
体
を
、

も
っ
と
幸
せ
に
…
”を
モ
ッ
ト

ー
に
、キ
レ
イ
に
な
る
た
め
に

痩
せ
た
い
人
や
健
康
に
な
る

た
め
に
痩
せ
た
い
人
を
サ
ポ

ー
ト
し
てい
ま
す
。

若
々
し
く
綺

麗
に
、健
康
に

な
れ
る「
耳
ツ

ボ
ダ
イ
エッ
ト
」

な
ら
、心
身
共

に
幸
せ
に
な
れ
る
こ
と
間
違

い
な
し
!

　
ま
た
、気
兼
ね
な
く
来
店

で
き
る
サ
ロ
ン
な
の
で
、リ
ラ

ッ
ク
ス
し
た
雰
囲
気
の
中
ダ

イ
エッ
ト
で
き
る
点
も
好
評
。

こ
の
時
期
は
、卒
業
や
入
学

を
控
え
た
子
供

の
晴
れ
舞
台
の
た

め
に
、ダ
イ
エ
ッ
ト

し
た
い
お
母
さ
ん

に
も
お
す
す
め
。

ま
ず
は
気
軽
に「
無

料
カ
ウンセリング
」

を
受
け
て
か
ら
ス

タ
ー
ト
す
る
か
を

決
め
て
はい
か
が
…
。

　

3
月
末
日
ま

で「
青
い
ぽ
す
と

見
た
」で
、オ
イ
ル

マ
ッ
サ
ー
ジ（
フ
ッ

ト
バ
ス
10
分
付
）

60
分
6
0
0
0

円
の
と
こ
ろ
を

4
5
0
0
円
、70

分
7
0
0
0
円

の
と
こ
ろ
を
5
5
0
0
円（
各

＋
1
0
0
0
円
で
ゲ
ル
マ
ニ

ウ
ム
温
浴
20
分
）と
、マ
ツ
ゲ

カ
ー
ル
2
1
0
0
円
の
と
こ

ろ
を
1
5
0
0
円
で
提
供
。

営
業
時
間
は
午
前
10
時
〜

午
後
7
時
。予
約
制
。毎
週

日
曜
日
、祝
日
定
休
。駐
車

場
有
。

●
七
飯
町
本
町
3-

9-

27

☎
65-

6
8
8
6

話
題
の
あ
の
ブ
ラ
ン
ド
が
つ
い
に
函
館
に
!

ベ
リ
ー
ベ
リ
ー

　

大
人
モ
ー
ド
の
セ
レ
ク
ト

シ
ョッ
プ
市
内
本
町
の『
ベ
リ

ー
ベ
リ
ー
』に
、エ
ビ
ち
ゃ
ん
や

あ
ゆ
が
お
洒
落
に
着
こ
な
し

て
い
る
注
目
の
ブ
ラ
ン
ド「
グ

レ
ー
ス
コ
ン
チ
ネ
ン
タ
ル
」が

入
荷
し
ま
し
た
。

　

2
0
0
9
年
の『
ベ
リ
ー

ベ
リ
ー
』は
、従
来
の
上
質
で

フ
ェ
ミ
ニ
ン
な
ス
タ
イ
ル
は
も

ち
ろ
ん
、幅
広
い
お
洒
落
を

楽
し
み
た
い
人
に
も
見
逃
せ

な
い
と
こ
ろ
。

　

な
お
、函
館
で
は
こ
の
店

で
し
か
購
入
で
き
な
い
た
め
、

人
気
殺
到
中
の
商
品
も
多
数
。

春
物
を
手
に
入
れ
た
い
な
ら
、

お
早
め
に
ど
う
ぞ
。雑
誌
に

掲
載
さ
れ
て
い
る
商
品
の
取

り
寄
せ
可
能
。ネ
ッ
ト
シ
ョッ

プ
も
大
好
評
!　

営
業
時

間
は
午
前
11
時
〜
午
後
8
時
。

毎
週
月
曜
日
定
休
。

●
本
町
32-
9

☎
85-
6
3
6
2

http://veryvery0606.
blog32.com

/

【
ネ
ッ
ト
シ
ョッ
プ
】

http://veryvery-h.com
/
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取扱いブランド
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フェリーラ
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●丸井今井

北
洋
銀
行
●

グ
ル
メ
　
　

シ
テ
ィ
●

北
海
道
　
　

銀
行
●

↑
至
ガ
ス
会
社

至湯川→

丸井今井
立体Ｐ●

行
啓
通

2F 赤い風車

森照子代表
「チャンスをつかんで下さい！」


