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カフェen美味しいコーヒーとスロウフード、美しい眺望…
　“ スロウフード”なんていう言葉がよく使われていたのはち
ょっと前のこと。生活環境を見直すべき今こそ、生まれ育った
土地の季節の食材を味わう心を大切にしたいものです。赤
川町の静寂な高台から市街地を望む『カフェen（えん）』は
今年でオープン5周年。開業以来、コーヒーの味とスロウフー
ドにこだわってきました。この春から登場した「アンチエイジン
グ弁当」（1000円、デザート・ドリ
ンク付1500円）は、季節の野菜

をメインに、低カロリーと栄養のバランスに注目した1品。利用は2人以
上で前日まで予約受付。また、ランチタイムは「Aランチ」（1000円）、「B
ランチ」（800円）があり、いずれも好評。営業時間は午前11時～午後
8時（日曜日、祝日は午後6時迄）。毎週月曜日、毎月第1日曜日定休。
●赤川町365-5　☎47-4333　http://cafe-en.com/

バール・デル・クロエ大人の時間を過ごす隠れ家的存在
　ひと言で表現するなら、「センスの良さ」である。市内港町
1丁目・SC ポールスター＆アークス向かいにある『バール・デル・
クロエ」は、全50席という広さと吹き抜けの天井、ダークブラ
ウンで統一された店内の雰囲気が圧巻。巨大スピーカーから
は心地よいジャズが低く流れ、ネルドリップのコーヒー（ブレン
ドはフレンチ、マイルド各500円）や「キャラメルオーレ」（アイ
ス・ホット各600円）、評判の「チ
ーズトースト」（300円）などが利

用客を癒してくれる。午前10時～午後3時まではフードメニューが各
100円引。人気の「チーズトーストセット」（通常700円）が600円で楽
しめる。掲載写真は、これまた人気の「ケーキセット」（800円）。営業時
間は午前10時～午後10時（金・土・祝前日は深夜0時迄）。
●港町1-11-24　☎86-7124　http://cloe.cc

カフェTUTUオーナーの飽くなきこだわりが伝わる…
　「まるで都会にある店みたいだな…」。店内に1歩足を踏み
入れた瞬間、そんな風に感じる。家具とグラフィックデザインと
音楽をこよなく愛するオーナーのこだわりが随所に見られる
市内末広町の『カフェTUTU』は、オフホワイトとダークブラウ
ンで統一された店の雰囲気はもとより、自家焙煎コーヒーや
美味しいケーキ、センスの良いワンプレートランチなどが好評
の1軒。写真の「ケーキセット」
はコーヒーor紅茶付で980円。

午前11時30分～午後2時30分（LO）のランチタイムでは「ナシゴレン」
（ドリンク付、1150円）が人気だそう。営業時間は午前11時30分～午
後11時（LO／フード午後9時30分、ドリンク午後10時）。毎週木曜日
定休だが、ゴールデンウィーク以降は無休。
●末広町13-5　☎27-9199

ピーベリー英国のアンティーク家具が穏やかな時を演出
　函館市中央図書館の斜め向かいにある『ピーベーリー』は、
ゆったりとした空間とイギリスのアンティーク家具が穏やかな
時を演出。窓から眺める五稜郭公園の四季の移り変わりも
美しく、桜の時期はベランダで過ごすこともできます。オススメ
の「手作りパン」（700円）は、単品としても人気のチーズじゃ
がパンやリンゴジャムパンなど4種類のパンとサラダがセット。
自家焙煎珈琲は、オリジナルブ
レンドコーヒーとストレート珈琲

のどちらも豊富にそろっており、「ピーベリーブレンドコーヒー」（480円）
は苦味とコクのバランスが最高。有機栽培のハーブティーや紅茶も充
実しています。手作りケーキ（450円、ケーキセット850円）も人気。営業
時間は午前7時～午後8時（12～3月は午前9時～）。駐車場有。
●五稜郭町27-8　☎54-0920

HAKODATE
Cafe

STYLE
魅惑のカフェ
10 選春の

　コーヒーが好き…、ボサノヴァなんかが流れる空間でゆっくり過ごすランチタイム
が好き…、そんな人達にとって欠かせないのが、カフェの存在。素敵なカフェで過ご
す時間はアンニュイな日常からの解放、そして自分へのご褒美̶̶。
　今回は、ここ函館で人気を集めている、お洒落なカフェに注目してみました。この
街には、エキゾチックな街並や美しい自然と調和した素敵なカフェが何軒も点在して
います。おいしいコーヒーが疲れを癒してくれ、お洒落に盛り付けられたランチは空
腹だけでなく、心まで満たしてくれるでしょう。もちろん、そこから眺める景観や店内
の雰囲気も大満足の店ばかりです。
　春の陽気に誘われて、1人でもお友達同士でも、ぜひお気に入りのカフェに足を運
んで、ちょっと特別な大人の時間を過ごしませんか？



カフェ　ハルジョオンヒメジョオン桜の時期限定「桜のシフォンケーキ」
　明治45年建造の蔵を改築した『カフェ　ハ
ルジョオンヒメジョオン』は、落ち着いた雰囲気
の店。ケーキ、飲物、パスタ、麺類などメニュー
は豊富。いまなら桜の時期限定「桜のシフォン
のバニラアイスクリーム添え」（580円）がおす
すめです。お茶では中国緑茶やバラの花茶など
も飲んでみたい1品。お茶の時間限定の「デザ
ート盛り合わせ」（900円）は、スイーツがたっぷ
り楽しめます。フ
ードメニューは、
豚キムチごはん、

揚げ豚肉のベトナム風うどんなどから、週替わりのランチまでそろっ
ています。営業時間は午前11時30分～深夜0時（日曜日は午後9
時まで）。午後2時30分～午後5時30分はお茶の時間。毎週月曜日
定休（月曜日が祝日の場合は火曜日が休み）。
●大手町3-8　☎24-6361

オールドニューカフェ体に優しい手作りフード
　市内本町・電車道路沿いにある『オールドニ
ューカフェ』は、心地よい陽射しが差し込む1軒。
1品1品丁寧に手作りされたフード類は、体に優
しいものを提供。中でも「緑のお野菜のパスタ」
（サラダ・パン付、1300円）は、8～10種類の四
季の野菜を使用しているので、女性には見逃
せないところ。フードとケーキには「本日のオス
スメ」メニューがあり、旬の味や新しい味に出
逢える点も魅力。
どんな絵が描か
れているのかが

楽しみのひとつでもある「カプチーノ」（550円）は、最後まできちんと
残るまろやかな泡と、自家焙煎コーヒーが絶妙のバランス。フード注
文でドリンク半額。ケーキはお持ち帰り可。営業時間は正午～午後
10時（午後9時30分）。毎週日曜日、祝日は夕方迄。毎週月曜日定休。
●本町32-6　☎55-2005

カフェ　マウンテンブックス絶好のロケーション！！
　市内元町・大三坂上のチャチャ登りを上った
ところにある『カフェ　マウンテンブックス』。窓
の外には教会群と、市街地を望む絶好のロケ
ーション。書棚にズラリと並んだ本は、自由に読
むことができます。おすすめは、「マフィンサンド
セット」（サラダ、コーヒーまたは紅茶付900円、
午後1時～午後3時、午後6時～午後8時限定）
をはじめ、「抹茶のシフォンケーキ」（400円）、「に
んじんのケーキ」
（450円）、バニ
ラアイスに熱々

のエスプレッソをかけた「ジェラート・コン・カフェ」（650円）など。ビ
ール、ワインなどのアルコールもあります。現在、5月中旬にテラスで
行う古本マルシェの参加者を募集中。営業時間は午後1時～午後
10時。毎週火曜日定休。
●元町3-3 ガーデンハウスチャチャ内　☎27-3310

カフェ・ショコラ住宅街に佇むお洒落なカフェ
　市内深堀町の住宅街に佇む『カフェ・ショコラ』
は、ゆっくりとくつろげる1軒。女性に人気のラ
ンチメニュー（午前11時30分～午後2時30分）
は、パスタやサンドイッチ、肉料理などが、ワンプ
レートに盛りつけられた女性好みの内容。オス
スメの「木の子の和風スパゲティー」（1050円、
月替り）は、サラダ・スープ・ドリンク付。甘さ控え
めのケーキも好評で、ランチの後やティータイム
（午後2時30分
～午後6時）や
お土産として好

評。ディナータイム（午後6時～午後10時、毎週日曜日は午後5時～
午後9時30分、各LO／閉店30分前）には、アルコールに合うメニュ
ーも充実。また、2階スペースは、ママサークルや茶話会などの集まり
にも最適（20人程度まで）。毎週木曜日定休。駐車場有。
●深堀町13-26　☎33-5050

JB ハウスレア物もあるシングルモルト・ウィスキー
　函館公園前にある『JB ハウス』は、オープン
から実に31年というカフェの先駆け的存在。ジ
ャズが流れる店内はいぶし銀のような趣があり
ます。おすすめはいつもサイフォンで淹れたてが
飲める香り高いコーヒー（ブレンド460円、深煎
480円）と、常時30～40種類はあるというシン
グルモルト・ウィスキー（700円～）。世界で200
本しかないというレア物もあり、噂を聞きつけて
あちこちからファ
ンが来店するの
だとか…。開店

以来の「ＪＢカレー」も味わってもらいたい1品。函館公園のお花見
や西部地区の散策がてら、訪ねてみてはいかがでしょうか。営業時
間は午前11時30分～午後10時。毎週月曜日定休。
●青柳町19-4　☎27-1536
http://www7.plala.or.jp/JBHOUSE/

カフェ・チーズ春の味、いちごのミルフィーユ
　ベイエリアにある『カフェ・チーズ』は、ゆった
りとしたスペースと静かな雰囲気が魅力の店。
全て手作りのケーキは、「レアチーズケーキ」（520
円）、「スパイス＆ティーシフォンケーキ」（520円）
などの定番と、季節ごとに替わるものが常時6
種類あります。いまの時期限定の「いちごのミ
ルフィーユ」（600円）は、さくさくパイにカスタ
ードと生クリームの一体感が春の味。ケーキは
コーヒーまたは
紅茶とのセット
で780～880円。

コーヒー（480円～）は注文を受けてから豆を挽きサイフォンでいれ
ます。紅茶（ウバ、ダージリンほか680円～）は、茶葉がセイロンなど
の農場から直送のものを使用。こだわりの味をご賞味あれ！　営業
時間は午後3時～午後11時。毎週日曜日定休。
●末広町13-20 2階　☎22-8479



 
 
 
　
市
内
の
介
護
施
設
で
働
く
女
性

と
出
会
い
ま
し
た
。認
知
症
の
お
年

寄
り
も
多
い
現
場
で
安
い
賃
金
で

働
く
彼
女
は
、そ
れ
で
も
と
び
き
り

明
る
く
て
、お
年
寄
り
と
接
し
て
い

て
楽
し
い
と
話
し
ま
す
。

　
お
世
辞
で
言
葉
を
飾
る
こ
と
も
な
く
素
の

ま
ま
で
怒
っ
た
り
笑
っ
た
り
す
る
認
知
症
の
お

年
寄
り
達
が
、自
分
よ
り
ず
っ
と
年
上
な
の
に

と
て
も
可
愛
く
見
え
る
そ
う
で
す
。「
毎
日
が

忙
し
く
体
も
疲
れ
る
け
れ
ど
、で
も
そ
こ
に
い

る
と
ほ
っ
と
し
て
癒
さ
れ
る
気
が
す
る
」と
彼

女
は
言
い
ま
し
た
。

　
彼
女
の
人
柄
も
あ
る
の
で
し
ょ
う
が
、職
場

の
雰
囲
気
や
施
設
の
運
営
の
在
り
方
も
き
っ

と
入
居
者
を
思
い
や
る
優
し
い
心
に
支
え
ら

れ
て
い
る
か
ら
で
し
ょ
う
。せ
か
さ
ず
に
待
つ
と

い
う
、お
年
寄
り
の
心
に
添
っ
た
介
護
の
姿
が

う
か
が
え
て
温
かい
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。

　
同
じ
頃
、キ
ュー
バ
の
有
機
農
業
を
紹
介
す

る
テ
レ
ビ
番
組
を
観
て
、貧
し
い
中
に
も
明
る

い
人
々
の
表
情
に
感
銘
を
受
け
ま
し
た
。キ
ュ

ー
バ
は
米
国
の
経
済
制
裁
を
受
け
て
食
料
も

農
薬
も
輸
入
で
き
な
く
な
り
、自
国
で
食
糧

を
調
達
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
く
な
っ
た
と
い
う

経
緯
が
あ
り
ま
す
。そ
ん
な
、物
が
な
い
中
で

国
を
挙
げ
て
工
夫
を
こ
ら
し
、都
市
の
中
で
ミ

ミ
ズ
を
活
用
す
る
な
ど
し
て
土
を
活
性
化
し

野
菜
を
育
て
ま
し
た
。国
と
国
民
の
危
機
的

状
況
を
、知
恵
と
努
力
で
１
人
の
餓
死
者
も

出
さ
ず
に
乗
り
切
っ
た
の
で
す
。

　
人
々
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
の
は「
教
育
と

医
療
は
全
て
無
料
」と
い
う
国
の
施
策
が
背

景
に
あ
る
か
ら
で
す
が
、経
済
的
に
は
決
し
て

豊
か
で
は
な
い
暮
ら
し
で
す
。そ
れ
で
も
人
々

は
ゆ
っ
た
り
と
明
る
く
と
て
も
良
い
笑
顔
で
し

た
。
　
い
ま
、私
達
の
周
り
は
、成
績
第一で
効
率
を

求
め
ら
れ
、う
っ
か
り
す
る
と
生
活
す
ら
脅
か

さ
れ
て
し
ま
う
余
裕
の
な
い
社
会
に
な
っ
て
い

ま
す
。介
護
も
有
機
農
業
も
人
の
手
が
必
要

な
地
味
な
仕
事
。そ
れ
だ
け
に
仕
事
は
き
つ
く
、

厳
し
い
毎
日
だ
と
思
い
ま
す
。そ
れ
で
も
明
る

さ
を
失
わ
な
い
彼
ら
に
共
通
す
る
の
は
、あ
せ

ら
ず
、せ
か
さ
ず
、待
つ
心
で
は
な
い
か
と
思
い

ま
し
た
。効
率
は
悪
く
て
も
、た
と
え
す
ぐ
に

結
果
が
出
な
く
て
も
、前
向
き
に
ゆ
っ
た
り
待

つ
姿
勢
が
そ
こ
に
は
あ
り
ま
す
。

　
こ
ん
な
時
代
だ
か
ら
こ
そ
、可
能
性
を
信
じ

て
待
つ
と
い
う
心
の
ゆ
と
り
が
大
切
だ
と
教
え

ら
れ
た
気
が
し
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
亜
）

待
つ
心

の心

　市内五稜郭町にある『○函』は、活きの
いい魚介の料理を中心に、幅広いメニュー
が評判の1軒。ランチはリーズナブルで盛
りたくさんの料理が並ぶうれしい内容。○
函日替わりランチは、煮魚や焼魚などの主
菜に副菜は海老フライなどで、グレードの高
いものがそろっています。小鉢3品、汁物、
ソフトドリンクのセット。コーヒーはセルフで
お代り自由。ほかに週替わりのランチAは
500円、ボリュームのある「○函ボリューム
ランチ」は880円。もちろん、ランチタイムに
一般メニューも注文できます。

A o - P o  H E A D L I N E編集室イチオシ情報！！

幅広いメニューが評判
○函（まるかん）

DATA

My Way 全力投球

函
館
ら
し
い
塩
ラ
ー
メ
ン
を
守
り
続
け
て
…

ラ
ー
メ
ン
店『
六
花
』店
主

中
曽
根
　
修
さ
ん

　
ス
ト
レ
ー
ト
麺
に
澄
み
切
っ
た
ス
ー
プ
。

あ
っ
さ
り
し
て
い
て
と
て
も
食
べ
や
す
い

が
、そ
れ
で
も
深
い
味
わ
い
が
あ
る
̶
̶
。

　
市
内
田
家
町
に
あ
る
ラ
ー
メ
ン
店『
六

花（
り
か
）』の
塩
ラ
ー
メ
ン
は
ま
さ
に
、

函
館
ラ
ー
メ
ン
の
典
型
と
い
え
る
逸
品
。

「
創
業
以
来
、変
わ
ら
ず
に
こ
の
味
を
ず

っ
と
守
り
続
け
て
い
ま
す
」と
話
す
の
は
、

店
主
の
中
曽
根
修
さ
ん
。

　
出
身
は
小
樽
市
。幼
少
の
頃
に
函
館

に
移
転
。函
館
や
東
京
で
船
乗
り
や
水

産
関
係
の
仕
事
を
経
験
し
た
後
、20
代

後
半
で
念
願
の
ラ
ー
メ
ン
店
を
い
ま
か

ら
30
年
ほ
ど
前
に
オ
ー
プ
ン
し
た
。根
っ

か
ら
の
料
理
好
き
が
名
物
メ
ニュー
と
し

て
作
っ
た
の
が
、ス
ト
レ
ー
ト
麺
に
澄
み

切
っ
た
ス
ー
プ
の
塩
ラ
ー
メ
ン
。当
時
、函

館
の
飲
食
店
を
テ
ー
マ
に
し
た
書
籍
に

紹
介
さ
れ
た
こ
と
も
手
伝
っ
て
、あ
っ
と

い
う
間
に
市
内
屈
指
の
評
判
店
に
な
っ

た
。

「
長
い
間
通
っ
て
下
さ
る
常
連
さ
ん
が
い

た
り
、子
供
の
頃
に
親
に
連
れ
ら
れ
て

き
た
と
い
う
人
が
大
人
に
な
っ
て
子
供

を
連
れ
て
食
べ
に
来
て
下
さ
っ
た
り
、あ

る
い
は
転
勤
で
函
館
を
離
れ
た
人
が
帰

省
の
た
び
に
立
ち
寄
っ
て
く
れ
た
り
と
、

長
く
商
売
を
や
っ
て
い
る
と
嬉
し
い
こ
と

も
あ
り
ま
す
よ
ね
」

　
基
本
的
に
は
創
業
当
時
か
ら
の
味
を

守
り
続
け
て
い
る
そ
う
だ
が
、そ
れ
で
も

時
代
の
ニ
ー
ズ
に
応
じ
て
ア
レ
ン
ジ
を
加

え
た
り
、娘
さ
ん
ご
夫
婦
に
ア
イ
デ
ア
を

求
め
る
な
ど
、味
作
り
へ
の
探
究
心
は

旺
盛
で
、フ
ッ
ト
ワ
ー
ク
も
軽
い
。数
年

前
か
ら
は
じ
め
た
数
量
限
定
の
ワ
ン
コ

イ
ン
ラ
ン
チ
は
味
も
ボ
リ
ュー
ム
も
抜
群

と
す
ぐ
に
評
判
に
な
り
、名
物
の
塩
ラ

ー
メ
ン
と
と
も
に
こ
の
店
の
看
板
メ
ニュ

ー
に
な
っ
た
。ま
た
、最
近
の
“塩
味
ブ
ー

ム
”に
あ
わ
せ
て
、具
だ
く
さ
ん
の「
海

鮮
塩
焼
き
そ
ば
」を
新
メ
ニュー
に
加
え
、

こ
ち
ら
も
人
気
は
上
々
と
の
こ
と
。

「
そ
れ
で
も
、こ
れ
ま
で
い
い
時
ば
か
り

は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。い
ま
も
大
変
な

時
代
だ
と
実
感
し
て
い
ま
す
。こ
れ
ま

で
お
よ
そ
30
年
間
に
渡
り
、夫
婦
で
力

を
合
わ
せ
て
や
っ
て
き
ま
し
た
が
、や
っ

ぱ
り
お
客
様
の
“美
味
し
か
っ
た
よ
”と

い
う
声
を
聞
い
た
時
が
と
て
も
嬉
し
い
か

ら
、こ
れ
か
ら
も
頑
張
っ
て
ゆ
き
た
い
で

す
ね
」

　
こ
の
店
で
、特
に
女
性
か
ら
圧
倒
的

な
人
気
を
集
め
て
い
る
の
が「
広
東
麺
」

な
の
だ
そ
う
。実
は
い
ま
か
ら
2
年
ほ
ど

前
、本
紙
で
ラ
ー
メ
ン
特
集
を
企
画
し

た
際
に
、こ
の
広
東
麺
を
取
材
さ
せ
て
い

た
だ
い
た
こ
と
が
あ
る
。そ
の
時
、「
食
べ

た
後
、至
福
の
笑
顔
に
な
れ
る
…
み
た
い

な
感
じ
で
ど
う
で
す
か
ね
ぇ
」と
、ち
ょっ

と
照
れ
気
味
な
が
ら
も
筆
者
に
提
案
し

て
下
さ
っ
た
の
が
中
曽
根
さ
ん
。洒
落

心
あ
ふ
れ
る
団
塊
の
世
代
の
言
葉
は
、

も
ち
ろ
ん
こ
の
店
の
記
事
の
メ
イ
ン
タ

イ
ト
ル
と
し
て
使
わ
せ
て
い
た
だ
い
た
。

六
花
は
☎
43-

5
7
1
8
。

よ
も
ぎ
で
蒸
さ
れ
て
み
ま
せ
ん
か
?

ト
ー
タ
ル
ヒ
ー
リ
ン
グ
サ
ロ
ン
　
ハッ
ピ
ー

↓
至
函
商
高

至函館駅→
国道5号線

ロ
ー
ソ
ン
●

産業道路←至北斗市
昭和

タウンプラザ

●メゾンド
　シャーモニー

至湯川→

　

心
が
笑
顔
に
な
れ
る
癒

し
の
サ
ロ
ン
、市
内
昭
和
3

丁
目
の『
ト
ー
タ
ル
ヒ
ー
リ

ン
グ
サ
ロ
ン　
ハッ
ピ
ー
』は
、

心
と
体
を
癒
す
メ
ニュ
ー
が

そ
ろ
っ
て
い
ま
す
。

　
オ
ス
ス
メ
の「
よ
も
ぎ
蒸

し
」は
、韓
国
6
0
0
年
の

歴
史
と
実
績
が
あ
り
、い
ま

函
館
で
体
験
で
き
る
の
は

こ
の
店
だ
け
。

　
「
よ
も
ぎ
蒸
し
」は
、よ

も
ぎ
を
は
じ
め
8
〜
10
種

類
の
漢
方
生
薬
を
皮
膚
と

粘
膜
か
ら
取
り
込
む
こ
と
で
、

冷
え
性
、婦
人
病
、痔
な
ど

の
症
状
を
は
じ
め
、新
陳
代

謝
の
促
進
や
体
質
改
善
に

も
効
果
的
。ま
た
、目
的
に

合
わ
せ
て
生
薬
の
配
合
が

異
な
っ
て
お
り
、初
め
て
の

人
や
大
量
の
発
汗
を
望
む

な
ら「
ぽ
っ
か
ぽ
か
コ
ー

ス
」、美
容
効
果
に
は「
ツ

ヤ
ぷ
る
コ
ー
ス
」、気
分

的
に
も
ス
ッ
キ
リ
し
た

い
な
ら「
心
身
爽
快
コ

ー
ス
」と
、3
つ
の
コ
ー

ス
が
あ
り
ま
す
。

　
い
ま
な
ら「
青
い
ぽ

す
と
で
見
た
」と
言
っ

て
予
約
す
る
と
、通
常

2
8
0
0
円
の
と
こ

ろ
2
3
0
0
円
で
提

供（
全
コ
ー
ス
5
月
15

日
ま
で
）。そ
の
ほ
か
の

メ
ニュ
ー
は
、ま
つ
げ
カ
ー
ル
、

ア
ロマ
セ
ラ
ピ
ー
、耳
ツ
ボ
ダ

イ
エ
ッ
ト
。営
業
時
間
は
午

前
10
時
〜
午
後
6
時（
時

間
外
応
相
談
）。完
全
予

約
制
。毎
週
日
曜
日
、祝
日
、

第
1・3
土
曜
日
定
休
。駐

車
場
有
。

●
昭
和
3-

9-

2

　
メ
ゾ
ン
S
&
Y
Ⅵ-

1
0
1

☎
42-

3
6
8
5

カ
イ
ロ
プ
ラ
ク
テ
ィッ
ク
1
日
教
室
受
講
生
募
集

カ
イ
ロ
プ
ラ
ク
テ
ィッ
ク・フ
ィ
ノ
ス

　

誰
で
も
簡
単
に
で
き
る

カ
イ
ロ
プ
ラ
ク
テ
ィ
ッ
ク
の

技
術
を
院
長
が
教
え
る「
1

日
技
術
取
得
講
座
」が
4

月
26
日（
日
）に
開
か
れ
ま

す
。肩
こ
り
や
腰
痛
な
ど

体
の
不
調
で
悩
む
人
に
、

自
分
や
家
族
の
体
を
自
分

で
整
え
て
健
康
を
維
持
す

る
チ
ャ
ン
ス
で
す
。

　

会
場
は
亀
田
本
町
会
館

で
、時
間
は
午
前
9
時
30

分
〜
午
後
5
時
。受
講
費

は
1
5
0
0
0
円（
テ
キ
ス

ト
込
）で
す
。女
性
や
ご
高

齢
の
人
で
も
出
来
る
安
心・

安
全
な
技
術
な
の
で
、ど

な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

　

自
分
で
体
を
調
整
し
た

り
、ご
夫
婦
で
受
講
し
て
お

互
い
に
体
を
調
整
し
合
っ

た
り
、家
族
に
施
術
し
て
喜

ば
れ
る
人
も
い
ま
す
。ま
た

教
室
を
受
講
し
て
そ
の
施

術
の
気
持
ち
良
さ
に
、仕

事
に
す
る
人
も
い
ま
す
。数

多
く
の
技
術
の
中
か
ら
、特

に
安
全
で
効
果
的
な
テ
ク

ニック
を
選
ん
でい
ま
す
の
で
、

安
心
し
て
習
得
出
来
ま
す
。

ま
た
健
康
の
事
や
1
日
教

室
に
つ
い
て
の
無
料
説
明

会
を
毎
週
木
・
金
・
土
曜
日
、

午
後
8
時
か
ら
実
施
し
て

い
ま
す
。カ
イ
ロ
プ
ラ
ク
テ

ィ
ッ
ク
の
治
療
技
術
や
資

格
の
取
得
に
つ
い
て
詳
し

く
説
明
し
ま
す
。

　

背
骨
の
歪
み
は
骨
盤
や

内
臓
に
も
影
響
し
て
様
々

な
体
の
不
調
を
引
き
起
こ

し
ま
す
。カ
イ
ロ
プ
ラ
ク
テ

ィ
ッ
ク
の
知
識
を
通
し
て
、

あ
な
た
の
自
然
治
癒
力
を

引
き
出
し
、あ
な
た
の
体

を
健
康
的
に
導
く
お
手
伝

い
を
し
ま
す
。ま
た
、今
回

は
初
回
施
術
料
5
5
0
0

円
の
と
こ
ろ
参
加
者
は

2
0
0
0
円
で
受
け
ら
れ

ま
す
。

　
体
の
こ
と
で
悩
ん
で
い
る

人
は
気
軽
に
お
電
話
で
お

問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

●
亀
田
本
町
65-

24

　
五
稜
郭
駅
徒
歩
1
分

☎
41-

0
2
9
9

Ha
ppy スマイル

「施術後は心も体もポカポカですよ」
高橋のりこ代表

ランチ：午前11時30分～午後2時30分（LO
／2時）、夜：午後5時～午後11時（LO／
10時30分）　年中無休　駐車場完備
●五稜郭町31-10　☎35-5000 ●ハコセン

●北海道
　新聞社

●
美
術
館

●
G
S至
本
町
←

←至白鳥町

○函日替りランチ　680円
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大
き
い
サ
イ
ズ
が
そ
ろ
う
“春
の
シ
ュ
ー
ズ
フ
ェ
ア
ー
”

タ
ラ
ン
チ
ー
ネ

桔
梗
町
に
歯
科
医
院
が
開
院

み
や
む
ら
歯
科
ク
リ
ニッ
ク

　
市
内
桔
梗
町
に
4
月
10
日
、『
み

や
む
ら
歯
科
ク
リ
ニッ
ク
』が
開
院
し
ま
し
た
。

　
宮
村
徹
院
長
は
、北
海
道
医
療

大
学
歯
学
部
を
卒
業
。

「
出
身
地
で
あ
る
函

館
で
地
域
に
根
ざ
し
、

患
者
さ
ん
の
ニ
ー
ズ
に

合
わ
せ
た
治
療
を
目

指
し
ま
す
」と
話
し
て

い
ま
す
。

　
ク
リ
ニ
ッ
ク
入
口
に

は
ス
ロ
ー
プ
を
設
置
し
、

車
椅
子
で
も
入
り
易

い
よ
う
な
っ
て
お
り
、

院
内
の
スペー
ス
も
ゆ
っ

た
り
作
ら
れ
て
い
ま
す
。

待
合
室
に
は
キッズコ
ー

ナ
ー
を
設
け
、お
子
さ

ん
が
来
院
し
や
す
い
環

境
も
作
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、2
次

感
染
防
止
に
重
点
を
お
き
、衛
生

管
理
を
徹
底
す
る
こ
と
で
安
心
し

て
治
療
が
受
け
ら
れ
よ
う
配
慮
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

診
療
時
間
は
月
・
火
・
木
・
金
・

土
曜
日
が
午
前
9
時
30
分
〜
正
午
、

午
後
2
時
〜
午
後
8
時
。水
・
日

曜
日
、祝
日
休
診
。予
約
制（
急

患
は
随
時
受
付
）。

●
桔
梗
町
4
1
7-

62

☎
84-

6
6
1
8

　
市
内
豊
川
町
の『
タ
ラ
ン
チ
ー
ネ
』

の「
春
の
シ
ュー
ズ
フ
ェア
ー
」を
の

ぞ
い
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
期
間
は
4
月
14
〜
25
日
で
、開

店
以
来
の
ロ
ン
グ
セ
ラ
ー
と
し
て

人
気
の
あ
る
ド
イ
ツ
の
ガ
ボ
ー
ル

社
の
靴
が
サ
イ
ズ
、デ
ザ
イ
ン
と
も

に
豊
富
に
並
び
ま
す
。サ
イ
ズ
は

22
〜
26
セ
ン
チ
、30
種
類
以
上
の

デ
ザ
イ
ン
が
そ
ろ
い
ま
す
。普
通
サ

イ
ズ
か
ら
大
き
め
サ
イ
ズ
を
お
探

し
の
方
に
も
、き
っ
と
お
好
き
な
デ

ザ
イ
ン
が
見
つ
か
り
ま
す
。今
年
の

お
す
す
め
は
黄
色
や
ブ
ル
ー
、メ
タ

リ
ッ
ク
シ
ル
バ
ー
な
ど
、豊
富
な
カ

ラ
ー
と
デ
ザ
イ
ン
。こ
れ
か
ら
春
・

夏
の
装
い
に
合
わ
せ
て
、あ
な

た
の
お
気
に
入
り
を
見
つ
け
ま

し
ょ
う
。

　

機
能
性
と
お
洒
落
な
デ
ザ

イ
ン
が
特
徴
の「
ガ
ボ
ー
ル
社
」

の
靴
は
、1
度
履
く
と
手
放
せ

な
く
な
る
快
適
な
履
き
心
地
。

リ
ピ
ー
タ
ー
が
多
い
の
も
う
な

ず
け
ま
す
。よ
り
履
き
や
す
い

靴
の
た
め
に「
ガ
ボ
ー
ル
社
」で

は
、研
究
を
続
け
て
い
ま
す
。足
の

裏
や
か
か
と
へ
の
負
担
を
や
わ
ら

げ
る
素
材
を
底
や
か
か
と
に
使
用

し
た
パ
ン
プ
ス
類
や
、足
に
や
さ
し

い
中
敷
き
を
使
用
し
た
も
の
な
ど

も
あ
り
ま
す
。足
と
靴
で
お
悩
み

の
人
は
、履
き
心
地
と
お
洒
落
な

デ
ザ
イ
ン
を
追
求
し
た
ガ
ボ
ー
ル

の
靴
を
ぜ
ひ
お
試
し
下
さ
い
。

　

営
業
時
間
は
午
前
11
時
〜
午

後
6
時
。期
間
中
は
無
休
。　

●
豊
川
町
21-

3

☎
22-

2
1
6
4

ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン
グ
美
容
液
プ
レ
ゼ
ン
ト
の
チ
ャ
ン
ス
!

エ
ス
テ
テ
ィッ
ク
&
ス
リ
ミ
ン
グ
サ
ロ
ン
　
カ
リ
ー
ナ

カ
ー
ル
＋
エ
ク
ス
テ
、付
け
放
題
で
7
0
0
0
円
！

小
さ
な
化
粧
品
の
店
O
D
A（
オ
ダ
）

　
美
人
度
ア
ッ
プ
に
か
か
せ
な
い
の

が
目
元
の
印
象
。ぱ
っ
ち
り
目
を

手
に
入
れ
る
な
ら
、い
ま
が
チ
ャ
ン

ス
で
す
！

　

市
内
北
美
原
小
学
校
横
、『
小

さ
な
化
粧
品
の
店
O
D
A（
オ
ダ
）』

で
は
、こ
の
春
う
れ
し
い
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
を
実
施
し
ま
す
。ま
つ
毛
カ
ー
ル

＋
エ
ク
ス
テ
付
け
放
題
と
い
う
お

得
な
企
画
で
す
。エ
ク
ス
テ
は
本

数
無
制
限
で
、料
金
を
気
に
せ
ず

ボ
リ
ュ
ー
ム
ア
ッ
プ
可
能
。4
月
20

〜
25
日
の
期
間
限
定
7
0
0
0

円
で
提
供
し
ま
す
。

　

ま
た
、同
店
で
は
、最
近
話
題

の
か
か
と
用
石
け
ん「
ク
リ
ア
ソ
リ
ッ

ド
」（
1
0
5
0
円
）が
オ
ス
ス
メ
。

角
質
を
や
さ
し
く
除
去
し
な
が
ら

同
時
に
保
湿
し
、か
か
と
を
柔
ら

か
く
保
つ
と
い
う
ス
グ
レ
モ
ノ
。フ
ァ

ン
の
多
い
化
粧
品
ブ
ラ
ン
ド「
リ
サ
ー

ジ
」の
浴
用
商
品
ラ
イ
ン
ナ
ッ
プ
の

中
で
も
人
気
の
品
で
す
。本
物
の

ヘ
チ
マ
に
入
っ
て
い
て
、そ
の
ま
ま
か

か
と
を
洗
う
だ
け
で
O
K
。道
内

で
は
ま
だ
取
扱
い
店
が
少
な
く
、

通
販
や
札
幌
ま
で
足
を
運
ん
で
購

入
し
てい
る
人
も
い
る
の
だ
と
か
…
。

オ
レ
ン
ジ
、グ
リ
ー
ン
ノ
ー
ト
、レ
モ

ン
の
3
種
が
あ
り
、ギ
フ
ト
に
も
最

適
で
す
。営
業
時
間
は
午
前
10
〜

午
後
7
時
。毎
週
日
曜
日
、祝
日

定
休
。要
予
約
。

●
北
美
原
1-

8-

5

☎
46-

3
8
4
3

今
月
の
元
気
印

●ローソン

●スーパー
　魚長西松屋●

トイザらス●
産業道路

　

市
内
石
川
町
に
あ
る
エ
ス
テ
サ

ロ
ン『
カ
リ
ー
ナ
』か
ら
驚
き
の
お

得
情
報
！

　
新
メ
ニュー「
ダ
ブ
ルマ
ス
ク
ホ
ワ

イ
ト
ニ
ン
グ
コ
ー
ス
」（
1
0
0
分

1
0
5
0
0
円
）を「
青
ぽ
見
ま

し
た
」で
、初
回
予
約
の
先
着
30

人
限
定
に
美
白
美
容
液「
ホ
ワ
イ
ト
フ
ル
イ
ッ
ド
」（
通
常
価
格

1
0
5
0
0
円
）が
本
製
品
ま
る

ご
と
１
本
が
付
い
て
く
る

チ
ャ
ン
ス
で
す
。で
き
て

し
ま
っ
た
シ
ミ
と
、こ
れ

か
ら
で
き
る
シ
ミ
に
ダ
ブ

ル
で
働
き
か
け
る
2
種
の

ピ
ー
リ
ン
グ
と
、パ
ッ
ク
、

ビ
タ
ミ
ン
Ａ・Ｃ・Ｅ
の
イ

オ
ン
導
入
な
ど
か
ら
な

る
こ
の
コ
ー
ス
。函
館
で

唯一の
ド
イ
ツ
の
オ
ー
ガニッ

ク
化
粧
品「
ア
ン
ネ
マ
リ
ー・ボ
ー

リ
ン
ド
」を
使
用
し
、美
白
の
ほ
か
、

毛
穴
の
引
き
締
め
と
リ
フ
ト
ア
ッ

プ
も
期
待
で
き
る
そ
う
。

　
「
紫
外
線
の
強
い
季
節
、エ
ス
テ

と
化
粧
品
の
ダ
ブ
ル
ケ
ア
で
シ
ミ

対
策
し
ま
し
ょ
う
」と
飛
島
オ
ー
ナ
ー

談
。天
然
ア
ロマ
の
香
り
で
癒
さ
れ

な
が
ら
、あ
な
た
も
憧
れ
の「
絹
肌
」

に
！　

営
業
時
間
は
午
前
10
時

〜
午
後
8
時（
予
約
受
付
は
午
後

7
時
ま
で
）。毎
週
水
曜
日
定
休
。

完
全
予
約
制
。

●
石
川
町
3
4
9-

22

☎
47-

4
3
4
6

サッカー少年団メンバー募集中!
　今回は、シーズンインに向けて新メ
ンバーを募集している“ 旧函館市内
の小学校を拠点とするサッカー少年団”
を紹介します。練習日時・内容及び
活動費など、詳しくはお気軽にお問い
合わせ下さい。

①チーム名
②練習場所
③募集学年
④所属団員の主な小学校（全チーム
　その他の小学校からの入団可）
⑤連絡先

①旭岡サッカー少年団
②旭岡小学校
③1～6年生
④旭岡小学校
⑤54-0193（代表・中貝幸男）・学校50-2867（長谷川）

①アストーレ鍛神FC
②鍛神、神山小学校
③3～6年生
④鍛神、神山、東山小学校
⑤31-7366（中貝恭太）

①ヴィゴーレ函館
②深堀小学校
③1～6年生
④深堀、高丘、湯川小学校
⑤090-6219-2659（小川譲）

①上湯川ジュニアサッカークラブ
②上湯川小学校
③3年生～
④上湯川小学校
⑤学校57-2211（勝田洋一）

①亀田サッカー少年団
②亀田小学校
③男女共1年生～
④亀田、昭和、八幡小学校
⑤090-3779-8573（山崎忠）

①桔梗サッカー少年団
②桔梗小学校
③1～5年生
④桔梗、中ノ沢、北美原小学校
⑤090-5222-9098（成田努）

①昭和FC
②北昭和、昭和小学校
③3～6年生（1、2年生は週1回程度のボール遊び）
④北昭和、昭和小学校
⑤42-4551（藤田修一）

①函館ジュニオールFC
②中央、北美原小学校
③1年生～（就学後継続活動予定の園児可）
④市内及び近郊全域
⑤090-4874-1212（早坂賢一）

①函館港FC
②港小学校
③2～6年生
④港小学校
⑤41-5855（川前昌市）

①八幡サッカースポーツ少年団
②八幡小学校
③1年生～
④八幡小学校
⑤090-8899-7589（保坂昌史）

①日吉が丘サッカースポーツ少年団
②日吉が丘小学校
③3～6年生
④日吉が丘小学校
⑤学校51-3806（池田清慈）

若松秀征（ひでゆき）君
H.15.3.10生

魚
市
場
通
電
停
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膚
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暮らし相談室まちの弁護士さん

発見！ これは便利っ！！（加）記者の

nice taste nice shop nice job
春
、あ
な
た
も
フ
ラ
ガ
ー
ル
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
！

ハ
ー
ラ
ウ
　
オ
ラ
パ
ク
イ
カ
ラ
イ
　
オ
　
ホ
ク
ア
ウ
ラ
ニ
函
館
校

こ
れ
が
噂
の
や
み
つ
き
カ
レ
ー
！

グ
ル
メ
デ
ィッ
シ
ュ
　
いっ
せ
い

キ
レ
イ
色
の
春
ス
タ
イ
ル
が
満
載
!

デ
ィ
テ
ー
ル
ズ

市
内
北
部
に
待
望
の
耳
鼻
咽
喉
科

ひ
や
ま
耳
鼻
咽
喉
科
ク
リ
ニッ
ク

　
市
内
石
川
町
・
石
川
学
園
通
メ

デ
ィ
カ
ル
ビ
ル
に
4
月
25
日
、『
ひ

や
ま
耳
鼻
咽
喉
科
ク
リ
ニッ
ク
』が

開
院
し
ま
す
。

　
院
長
の
檜
山
繁
樹
先
生
は
、北

海
道
大
学
医
学
部
卒
業
後
、札
幌

を
中
心
に
病
院
勤
務
を
さ
れ
、5

年
前
か
ら
函
館

中
央
病
院
の
耳

鼻
咽
喉
科
科
長

と
な
り
、様
々
な

患
者
さ
ん
を
治

療
し
て
き
た
経

験
豊
富
な
医
師

で
す
。

　

耳
鼻
咽
喉
科

は
、耳
、鼻
、喉

か
ら
顔
面
、甲

状
腺
に
至
る
首
か
ら
上
部
の
疾
患

を
診
療
す
る
科
で
す
。子
供
の
中

耳
炎
か
ら
最
近
増
え
つ
つ
あ
る
ア

レ
ル
ギ
ー
性
鼻
炎
、突
発
性
難
聴

や
高
齢
化
に
よ
る
難
聴
な
ど
、幅

広
い
年
齢
層
が
か
か
る
科
と
い
え

ま
す
。医
療
技
術
が
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ

し
、治
癒
率
は
高
く
なっ

て
い
ま
す
が
、早
期
に

受
診
す
る
こ
と
が
治

癒
に
は
重
要
で
す
。

近
く
に
ク
リ
ニッ
ク
が

あ
れ
ば
通
院
し
や
す
く
、

ま
た
、急
な
症
状
が

出
て
も
か
か
り
や
す

い
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。万
が一
手
術
が

必
要
な
場
合
は
、函

館
中
央
病
院
と
連
携
し
て
い
る
の

で
安
心
で
す
。院
内
設
備
は
最
新

の
も
の
を
備
え
、高
い
レ
ベ
ル
の
検

査
や
治
療
が
受
け
ら
れ
ま
す
。早

期
発
見
早
期
治
療
の
た
め
に
も
、

耳
鼻
咽
喉
科
の
ホ
ー
ム
ド
ク
タ
ー

は
必
要
で
す
ね
。

　
診
療
時
間
は
月・火・水・金
曜

日
が
午
前
9
時
〜
正
午
、午
後
2

時
〜
午
後
6
時
、木
・
土
曜
日
は

午
前
9
時
〜
正
午
。日
曜
日
、祝

日
休
診
。

●
石
川
町
3
5
0-

18

☎
83-

8
7
8
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たまごハンドソープ
　「ステンレスのにおい取り石けん？　あ
あ知ってる、前からあるじゃない」と思って
いる人に説明しましょう。なぜ今、ここで
紹介するのかを…。
　調理後の手についた魚や玉ねぎ、ニ
ンニクなどのイヤな臭いを取るステンレス
ソープは、発売から数年経つ現在、国内
外に類似品が多数あります。すると中に
は本体の材質が粗悪な品もあるようで…。
水と空気の触媒反応を利用した脱臭作
用があるのは18-8ステンレスならでは！　
今回紹介の品はもちろん18-8。しかもホ
ルダー付で保管に便利。流水で手をこす
るだけということは、洗剤いらず、つまり環
境にやさしく経済的。敏感肌の人も安心
です。
　そして私のオススメポイントはこちらの
販売店そのものにもあります。問い合わ
せ協力店である市内末広町『ミ･カーサ』には、おしゃれで実
用的なキッチングッズが多数。主婦がもらうとうれしい、ちょっと
したプレゼントに最適な品がほかにもいろいろ！
　親しい人に贈りたい「たまごハンドソープ」、メーカー希望小
売価格は1029円です。
問／ミ・カーサ　☎27-8188

　
こ
の
春
か
ら
、あ
な
た
も
フ
ラ
ガ
ー

ル
を
目
指
し
ま
せ
ん
か
？

　
ハワ
イ
に
本
校
を
持
つ
フ
ラ
教
室
、

『
ハ
ー
ラ
ウ　
オ
ラ
パ
ク
イ
カ
ラ
イ

　

オ　
ホ
ク
ア
ウ
ラ
ニ
函
館
校
』

が
こ
の
4
月
、市
内
山
の
手
2
丁

目
に
オ
ー
プ
ン
し
、話
題
と
な
っ
て

い
ま
す
。主
宰
は
行
政
書
士
と
し

て
も
活
躍
す
る
高
清
水
恵
さ
ん
。

高
清
水
さ
ん
は
市
職
員
時
代
に

取
得
し
た
行
政
書
士
の
資
格
を

活
か
し
て
新
た
な
人
生
を
踏
み
出

そ
う
と
決
意
。

事
務
所
に
す
る

た
め
に
借
り
た

ア
パ
ー
ト
に
広
い

ス
ペ
ー
ス
が
あ
っ

た
こ
と
か
ら
、趣

味
で
長
年
続
け
て
き
た
フ
ラ
を
踊

れ
る
場
所
に
し
よ
う
と
決
め
、早

速
ス
タ
ジ
オ
を
設
営
。そ

の
後
、ハ
ワ
イ
の
シ
ェ
イ・

ホ
ク
ア
ウ
ラ
ニ・チ
エ
コ・

ニ
ヒ
パ
リ
さ
ん
に
師
事
。

念
願
叶
っ
て
、東
京
、名

古
屋
に
次
い
で
日
本
で

は
3
校
目
と
な
る
函
館
校
の
オ
ー

プ
ン
を
実
現
し
ま
し
た
。

　
行
政
書
士
と
フ
ラ
講
師
の
二
足

の
草
鞋
に
関
心
が
集
ま
り
、新
聞

な
ど
で
も
報
道
さ
れ
“時
の
人
”

と
な
っ
た
高
清
水
さ
ん
は
、「
少
人

数
制
で
楽
し
く
踊
れ
る
講
座
の
実

現
を
目
指
し
て
い
ま
す
」と
P
R
。

4
月
末
頃
に
は
シ
ェ
イ・ホ
ク
ア
ウ

ラ
ニ・チ
エ
コ・ニ
ヒ
パ
リ
さ
ん
来
函

に
よ
る
ワ
ー
ク
シ
ョッ
プ
も
予
定
さ

れ
て
い
ま
す
。1
回
90
分
、月
5

回
で
受
講
料
は
7
5
0
0
円
の

ほ
か
、「
函
館
市
地
域
交
流
ま
ち

づ
く
り
セ
ン
タ
ー
」「
シ
ダ
ッ
ク
ス

カ
ル
チ
ャ
ー
ク
ラ
ブ
」で
の
講
座
も

行
っ
て
い
ま
す
。講
座
の
日
時
な

ど
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

●
山
の
手
2-

38-

18

☎
85-

6
6
1
1

【
E
メ
ー
ル
】

info@aloha-takashim
izu.net

シェイ・ホクアウラニ・
チエコ・ニヒパリさん

亀田八幡宮●

八
幡
通

●
サ
ン
ク
ス

魚
住
●

ク
リ
ー
ニ
ン
グ

藤
幼
稚
園
●

ほ
っ
と
●

も
っ
と

←至ガス会社 至本町→

→
至
亀
田
本
町

至
若
松
町
←

　
カ
ジ
ュア
ル
か
ら
フェ
ミ
ニ
ン
ま
で
、

大
人
の
可
愛
い
ス
タ
イ
ル
が
人
気

の
市
内
宮
前
町
・八
幡
通
沿
い
に

あ
る『
デ
ィ
テ
ー
ル
ズ
』。

　

30
代
前
後
か
ら
の
女
性
に
似

合
う
ア
イ
テ
ム
は
、海
外
で
買
い
付

け
さ
れ
た
商
品
も
豊
富
。サ
イ
ズ

は
M・L
を
中
心
に
、S・X
L（
数

に
限
り
が
あ
り
ま
す
）と
そ
ろっ

て
い
ま
す
。サ
イ
ズ
が
店
頭
に

な
い
場
合
、取
り
寄
せ
可
能

な
商
品
も
あ
り
ま
す
の
で
お

問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

　
こ
の
春
は
、色
の
キ
レ
イ

な
ト
ッ
プ
ス
、カ
ー
デ
ィ
ガ
ン
、

ス
カ
ー
ト
、ワ
ン
ピ
ー
ス
が
オ

ス
ス
メ
で
、ア
ク
セ
サ
リ
ー
類

も
充
実
。普
段
使
い
も
、お

出
か
け
用
も
、春
の
コ
ー
デ
は

こ
の
店
に
キ
マ
リ
で
す
ね
。営

業
時
間
は
午
前
11
時
30
分

〜
午
後
7
時
。駐
車
場
有
。

な
お
、定
休
日
が
毎
週
木
曜
に
変

更
し
ま
し
た
の
で
お
間
違
い
な
く
。

●
宮
前
町
23-

2

☎
41-

7
3
5
5

　

素
材
と
ソ
ー
ス
に
こ
だ
わ
っ
た
、

ま
ち
の
洋
食
屋
さ
ん
、『
グ
ルメ
ディッ

シ
ュ　
い
っ
せ
い
』の
人
気
メ
ニュ
ー

「
シ
ー
フ
ー
ド
カ
レ
ー
」（
1
2
0
0

円
）が
、さ
ら
に
美
味
し
く
パ
ワ
ー

ア
ッ
プ
！

　
思
わ
ず
感
嘆
の
声
が
出
そ
う
に

な
る
大
ぶ
り
の
海
老
、帆
立
な
ど

の
具
を
バ
タ
ー
で
ソ
テ
ー
し
旨
味

を
凝
縮
。家
庭
で
簡
単
に
は
出
せ

な
い
美
味
し
さ
で
す
。魚
介
の
ダ

シ
が
ふ
ん
だ
ん
に
出
た
特
製
ル
ー

も
こ
の
店
な
ら
で
は
！　
毎
週
木

曜
日
、店
内
飲
食
の
女
性
に
は
デ

ザ
ー
ト
の
無
料
サ
ー
ビ
ス
も
有
。

美
味
し
く
気
軽
な
洋
食
屋
さ
ん

を
探
し
て
い
る
な
ら
迷
わ
ず『
い
っ

せ
い
』に
行
こ
う
！　

営
業
時
間

は
昼・午
前
11
時
〜
午
後
3
時
、夜・

午
後
5
時
〜
9
時
、昼
夜
各
終
了

30
分
前
が
ラ
ス
ト
オ
ー
ダ
ー
。駐

車
場
有
、年
中
無
休
。

●
桔
梗
町
4
1
8-

1
1
0

　
函
館
新
道
ア
ベ
イ
ル
並
び

☎
47-

1
0
1
3

函
館
新
道

至
石
川
町
←

　
北
海
道
マ
イ
ホ
ー
ム

●
セ
ン
タ
ーア

ベ
イ
ル
●

イエロー●
ハット

問今年5月から始まる「裁判員裁判」で、私が実際に「裁判員」
になり、裁判官と一緒に壇上から事件を見ていくとき、どんなこ
とに注意すればよいのでしょうか。

答前回は、刑事裁判の大まかな流れは、　
①冒頭手続→②証拠調べ→③弁論手続→④評議→⑤判決
宣告
　と進み、冒頭手続では、人定質問、起訴状の朗読、黙秘権
の告知、被告人・弁護人の意見陳述（起訴罪状の認否）がな
されることまでをお話ししました。
　さて、この冒頭手続に続いて、いよいよ裁判は【証拠調べ】
に入ります。刑事裁判では、被告人の自白（「私がやりました」
との陳述）だけでは、被告人を有罪とし、刑罰を科することは出
来ませんから（憲法第38条3項）、この証拠調べ手続は不可
欠となります。
　証拠調べでは、先ず検察官から冒頭陳述がなされ、検察官
が証拠によって立証しようとする事実関係（意見）が述べられ
ます。恐らく、殆どの場合は弁護人からも同様に冒頭陳述がな
されるでしょう。
　この証拠調べの段階で、裁判員が最も注意しなければなら
ないのは、検察官・弁護人が述べる「意見」と、客観的な「証拠」
とを区別して判断しなければならないことです。「目撃者Ａは被
告人が商品を盗んでいるのを見ている。従って窃盗は明らかだ」
というのは検察官の意見であって、Ａ証人が実際に法廷で「被
告人が商品を盗んでいるのを見ました」と証言するのが「証拠」
です。争っている弁護人は目撃証人Ａの証言は「…という理
由で信用できない」と主張するかもしれません。しかし、これも
弁護人の「意見」です。裁判員は、検察官・弁護人の意見を
参考にしながらも、実際に法廷で「証拠」として示されたもの
によって、「有罪かどうか」を判断するこことになります。「意見」
と「証拠」の区別、これが裁判員が注意する最も大切なことの
ひとつです。

監修／森越法律事務所
　　　弁護士　森越清彦
　　　☎56-0042

裁判員になったら ーその3ー

トヨペット●

美原学園通←至函館新道　

産業道路←至西桔梗 至湯川→

サ
ン
ク
ス
●

函
館
マ
ツ
ダ
●

ト
イ
ザ
ら
ス
●

北
美
原
温
泉
●

亀
田
中
学
●

K
S
デ
ン
キ
●



おすすめサークル＆カルチャー案内
　
『
楊
名
時
健
康
太
極
拳
』は
中
国
古
来
の
武
術
を
源
と
す
る

健
康
法
で
、日
本
に
は
50
年
ほ
ど
前
に
普
及
し
ま
し
た
。深
い
呼

吸
に
合
わ
せ
て
ゆ
っ
く
り
動
く
こ
と
で
心
身
が
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
、精

神
の
鍛
錬
に
も
な
る
と
いい
ま
す
。講
師
の
伊
藤
ゆ
き
子
先
生
の

指
導
の
も
と
、メ
ン
バ
ー
は
楽
し
く
体
を
動
か
し
て
い
ま
す
。入
会

に
は
新
婦
人（
新
日
本
婦
人
の
会
）の
会
員
に
な
る
こ
と
が
必
要

で
す
。

 

新
婦
人
は
1
9
6
2
年
、平
塚
ら
い
て
う
や
、い
わ
さ
き
ち
ひ
ろ

な
ど
の
呼
び
か
け
で
創
立
さ
れ
た
会
で
、子
育
て
、暮
ら
し
、平
和

と
い
う
女
性
の
願
い
を
実
現
す
る
た
め
活
動
し
て
い
ま
す
。「
小

組
」と
呼
ば
れ
る
サ
ー
ク
ル
活
動
が
活
発
で
、太
極
拳
の
ほ
か
、生

け
花
、習
字
、ヨ
ガ
、子
育
て
サ
ー
ク
ル
な
ど
が
あ
り
、米
な
ど
の
産

直
も
行
っ
て
い
ま
す
。お
問
い
合
わ
せ
は
連
絡
先
電
話
番
号
ま
で
。

新
婦
人
小
組「
楊
名
時
健
康
太
極
拳
」

話題の
街
で
噂
の
ウ
ラ
話
か
ら
オ
ス
ス
メ
店
舗
情
報
、最
新
情
報
、ち
ょっ
と
マ
ニ
ア
ッ
ク

な
こ
と
ま
で
、仲
間
同
士
や
家
庭
で
話
題
に
な
り
そ
う
な
情
報
を
チ
ェッ
ク
。

今
月
の
お
題

無
料
相
談
を
開
設ら

ら
ぽ
ー
と
ブ
ラ
イ
ダ
ル

ドクター講座はこだて医療情報 医療法人社団　東野内科消化器科クリニック院長　東野　清

　見かけるたびに気になるお店…、
あなたにもありませんか？
　産業道路を湯川から赤川方面へ
向かうと目を奪われるサーモンピ
ンクの建物。それが『レストラン　ラ・
リヴィエール』。「美容室かケーキ
屋さん？」「いいえ、あそこは美味し
いレストランだそうよ」。転勤で函
館に来た奥様達の話題にもなるお
店です。平成9年12月 にオープンし、
今年で12年 目。フレンチやイタリ
アンをベースにした欧風料理を提供、
「肩のこらないスタイルで食事を
楽しんでいただきたい」という思い
からカジュアルレストランとして営
業しています。落ち着いた内装の
店内はとてもくつろげ、1人でも気
軽に立ち寄れる雰囲気。
　オーナーシェフ・佐々木宏次さん
の料理に取組む姿勢はとても真摯

なもの。季節に合わせた旬の食材
を使い、近郊の農家から取り寄せる
無農薬野菜を可能な限り使用。素
材を生かし工夫をこらしたオードブ
ルは日替りのお楽しみです。
　ランチはキッシュ、パスタ、煮込み、
本日のコースの4種類で、中でも人
気の「パスタランチ」（1580円 ）は、
2種のオードブルと選べるパスタ、
サラダ、飲み物、デザート付。写真
の「エビのプロバンス風パスタ」は、
海老が最高に美味しいプリプリの
食感で、絶妙な火加減と仕上げの
タイミングにプロの技を感じます。
　デザートも全てシェフの手作り。
ケーキ類(330円～)は テイクアウ
トもでき、おみやげにも最適。この
店の味ならケーキ通にもきっと喜
ばれることでしょう。

いい店みつけた
Gourmet Guide

ラ・リヴィエール

C
ir

cl
e 

&
 C

ul
tu

re
 G

ui
de

日時／毎週火曜日午後2時50分～4時20分
場所／市民体育館4階
太極拳会費／月1000円（新婦人・入会金100円、会費700円）
講師／伊藤ゆき子　連絡先／☎42-0340（新日本婦人の会）

　
生
涯
の
パ
ー
ト
ナ
ー
と
の
出
会

い
の
場
を
提
供
し
て
い
る『
ら
ら

ぽ
ー
と
ブ
ラ
イ
ダ
ル
』は
、「
日
本

仲
人
業
協
会
支
部
」の
加
盟
店

と
し
て
今
年
5
年
目
を
迎
え
ま

し
た
。

　
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
の
米
木
司
さ
ん

の
丁
寧
な
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
は
、

入
会
者
や
こ
れ
ま
で
誕
生
し
た

カ
ッ
プ
ル
か
ら
多
く
の
信
頼
を
得

て
い
ま
す
。

　
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
の
米
木
さ
ん
は

悩
み
や
迷
い
を
抱
え
る
人
の
た
め

に
、新
し
く「
無
料
相
談
」を
は

じ
め
ま
し
た
。函
館
市
の
統
計
で

は
、結
婚
は
1
日
4・2
組
、そ
し

て
離
婚
は
2
・
2
組
に
の
ぼ
り
ま

す
。「
幸
せ
を
求
め
て
結
婚
し
た

は
ず
の
人
達
が
離
婚
に
至
る
前

に
も
う
1
度
考
え
る
き
っ
か
け
に

な
れ
ば
と
思
い
ま
す
」

と
米
木
さ
ん
。

　
「
1
度
結
婚
に
失
敗

し
、臆
病
に
な
っ
て
し

ま
っ
た
」、「
家
庭
内
の

問
題
が
解
決
で
き
ない
」、

「
人
生
そ
の
も
の
に
悩

ん
で
い
る
人
」な
ど
、よ

り
良
い
未
来
の
た
め
に

相
談
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

悩
み
は
そ
れ
ぞ
れ
違
い

ま
す
が
、悩
ん
で
い
る

人
は一様
に
明
る
い
未
来
を
描
け

な
く
な
っ
て
い
ま
す
。こ
れ
ま
で

多
く
の
人
達
の
相
談
に
の
っ
て
き

た
米
木
さ
ん
が
、専
門
的
な
経
験

を
生
か
し
な
が
ら
丁
寧
に
カ
ウ
ン

セ
リ
ン
グ
し
ま
す
。家
庭
生
活
に

悩
む
人
に
は
結
婚
を
続
け
て
い

く
た
め
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
た
り
、

さ
ま
ざ
ま
な
ケ
ー
ス
に
合
わ
せ
て

相
談
に
乗
り
ま
す
。無
料
相
談

は
電
話
で
予
約
を
し
、実
際
に
お

会
い
し
て
困
り
ご
と
に
適
切
な
ア

ド
バ
イ
ス
を
し
ま
す
。悩
む
人
は
、

未
来
の
た
め
に
1
度
電
話
し
て

み
ま
せ
ん
か
。

　

電
話
受
付
は
午
前
10
時
〜
午

後
6
時
。予
約
制
。

●
新
川
町
19-

8

☎
27-

0
3
0
3

http://www.e-ryoen.com

本当なの？　とっても楽な従来の口から入れる胃の内視鏡検査
　この紙面を借りて、鼻から入れる（経鼻）胃の内視鏡検査が従来の口から入れる（経口）胃の内視
鏡検査にくらべ、はるかに楽であることを紹介してきました。当院では3年前の4月中旬から経鼻胃内
視鏡検査を開始し、約2500例に施行しましたが、そのうち挿入できなかったのは9例（0.4％）のみでし
た。 
　去年1年間に当院で施行された胃の内視鏡検査853例中、鼻からの検査を希望された824例のうち1例が挿入でき
ず、その1例を含め30例（3.5％）に従来の口から入れる内視鏡検査を行いました。発見された胃癌は8例、そのうち早期
胃癌は6例で、いずれも経鼻内視鏡で発見されました。 
　去年までは経鼻胃内視鏡検査にこだわり、挿入できれば多少の痛みや出血は仕方がないのかなというおごりがあっ
たのは確かで、最近では反省しています。 
　若いころから胃の内視鏡検査が楽に上手になるよう日々努力してきましたが、それにも限界があり、反射の強い患者
さんには鎮静剤を使わずには検査になりませんでした。それが3年前に経鼻内視鏡を導入してからは嘘のように検査が
楽になり、これまでに1例も鎮静剤を使ったことはありません。 
　しかしながら挿入できない人、挿入できても鼻の痛みが強い人、鼻から入れることに抵抗のある人、さらに口からの検
査が楽なため鼻からの検査に興味のない人には、従来の口から入れる胃の内視鏡検査を行っています。現在では細い
経鼻内視鏡を口から挿入し、格段に検査が楽になりましたが、それでも反射の強い人が存在します。経鼻胃内視鏡が
楽なのは内視鏡が舌に触れないためであり、これをヒントに考えました。信じられないかもしれませんが、昨年の秋から、
舌に触れずに内視鏡を口から挿入できるようになりました。その後口からの検査は鼻からの検査に匹敵するほど楽にな
りました。会話ができないのが欠点ですが、経鼻でみられる痛みや出血が全くなく、安心して検査を受けることができます。 
　これまではすべての患者さんに経鼻内視鏡検査を勧めてきました。この1月からは経鼻を希望する患者さんには、まず
左右の鼻腔をすみやかに観察し、広ければそのまま挿入しています。狭ければ無理に挿入せずに、そのまま経口に切り
替えて検査をしています。口からでも舌に触れなければ、とっても楽ですよ。
　50歳を超えたら、まずは胃の内視鏡検査を受けましょう。口からでも鼻からでも構いません。胃癌は早く発見されれば
治る病気です。異常がなければ、3分くらいで検査は終わります。胃癌で命を落とさないために、1年に1度3分間モニター
で自分の胃の中を見てみませんか。 
●八幡町21-12　☎41-1818

榊原循環器科内科クリニック院長　榊原　亨

失神バンド
　1960年頃にはグループサウンズが流行っていて、テンプターズとか「失神バンド」
がありました。演奏する人が失神してしまうとコンサートは終わりなので、失神するのは
最前列に来ている女の人たちでした。キャーっと騒いで、ぐったりしているところを係員
に運び出されていました。「入場券もったいない」と小学生ながらに心配したものです。
　失神を主訴に外来を訪れる人はよくいます。26年間の住民調査で「男3％、女3.5％の人が、1度
は失神していた」という論文があります。命に別状のない失神の原因もありますが、倒れたときに頭
を打ったり、骨を折ったりすることもあります。
　失神する状態とは、一過性に脳への血流が減少する状態です。頭への血流が6～8秒間途絶え
るような不整脈が起こったり、上の血圧が60まで低下したり、脳への酸素が20％低下しても失神し
ます。失神前にふわふわする浮遊感を自覚することもありますし、前駆症状のない場合もあります。
完全に意識を回復するので、「あれはなんだったのだろう？」と不思議になりますが、繰り返すことが
多いので、原因を調べるのは大事なことです。
　脈の速くなる不整脈と脈の遅くなる不整脈のどちらも失神の原因になります。脈が速くなる不整
脈が起こって、それが止まるときにしばらく心臓が打たないので、失神することがあります。心房細動
という不整脈で、脈が非常に遅いときも失神します。心臓がやたら速く動くのだが、速すぎて血液を
送り出せない不整脈のときも失神します。出血して血圧が下がったときも失神します。血を吐いたと
きは原因がわかりやすいのですが、動脈瘤の血管が裂けて体内で出血しているときは失神の原因が
わかりづらく、命に別状のある失神です。朝礼で失神するのは、失神バンドと同じで、一時的な血圧
低下が原因の命に別状のない失神です。心臓血管に病気があると失神の原因になり易く、繰り返
すと言われています。致命的な病気の前触れかもしれないので、気を失ったときは原因を調べましょう。
●大川町12-22　☎43-1222

ランチ＝午前11時30分
～午後2時（LO ）、ティ
ータイム＝午後2時～午
後5時、ディナー＝［平日］
午後6時～午後9時（LO）、
［日曜日、祝日］午後5時
～午後8時30分（LO）、
毎週月曜日定休
●鍛治2-39-12
☎55-1130

日産
自動車
●

マクドナルド●●
鍛
神
小
学
校

●エンゼル
　小児歯科

産業道路



　
春
で
す
。陽
気
に
誘
わ
れ
て
、

ち
ょっ
と
出
か
け
て
お
茶
し
た

り
、ラ
ン
チ
を
楽
し
ん
だ
り
し

た
い
季
節
で
す
ね
。そ
こ
で
今

回
は
ズ
バ
リ
、函
館
市
内
で
も

評
判
の
、お
洒
落
で
ゆ
っ
た
り

く
つ
ろ
げ
る
カ
フ
ェ
に
ス
ポ
ッ

ト
を
当
て
て
み
ま
し
た
。た
ま

に
は
1
人
で
の
ん
び
り
と
、ま

た
は
お
友
達
同
士
で
ゆ
っ
く

り
と
、素
敵
な
時
間
を
お
過

ご
し
下
さ
い
。ま
た
、転
勤
な

ど
で
こ
の
春
か
ら
函
館
に
住

み
は
じ
め
た
皆
様
も
ぜ
ひ
、こ

こ
函
館
で
評
判
の
カ
フェ
を
ご

満
喫
下
さ
い
。

　

編
集
室
で
は
読
者
の
皆
様

か
ら
の
お
便
り
を
お
待
ち
し

て
お
り
ま
す
。

函
館
初
デ
ー
ト
の
お
店
は
、青

ぽ
を
見
て
行
き
ま
し
た

　

青
い
ぽ
す
と
編
集
者
の
皆

さ
ん
、こ
ん
に
ち
は
。函
館
情

報
と
い
え
ば
青
ぽ
で
す
よ
ね
。

私
が
函
館
に
越
し
て
き
た
ば

か
り
だ
っ
た
新
婚
時
代
、主
人

と
の
函
館
初
デ
ー
ト
の
お
店

は
青
ぽ
を
見
て
行
き
ま
し
た
。

そ
れ
以
来
、愛
読
し
て
い
ま
す
。

今
号（
2
月
13
日
号
）で
は
、

ず
っ
と
気
に
な
っ
て
い
た
カ
フ

ェ・ス
プ
ラ
ウ
ト
が
載
っ
て
い
て

す
ご
く
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。

知
り
た
か
っ
た
情
報
が
全
部

出
て
い
る
の
で
安
心
し
て
行

け
ま
す
ね
。子
供
O
K
で
ホ
ッ

と
し
ま
し
た
。家
族
で
行
き

た
い
で
す
。こ
れ
か
ら
も
楽
し

い
記
事
、お
願
い
し
ま
す
！

（
港
町
1
丁
目
、M・M
）

＊
そ
れ
は
そ
れ
は
、素
敵
な
思

い
出
に
役
立
て
て
い
た
だ
け
て

光
栄
で
す
。

生
の
声
を
こ
れ
か
ら
も
ど
ん

ど
ん
と
り
入
れ
て
…

　
バ
レ
ン
タ
イ
ン
愛
の
メ
ッ
セ

ー
ジ
特
集
を
見
て
、い
ろ
ん
な

人
が
い
る
の
だ
な
ぁ
と
私
も

勇
気
付
け
ら
れ
ま
し
た
。私

も
夫
や
息
子
と
い
つ
ま
で
も

仲
良
く
い
ら
れ
た
ら
な
ぁ
と

思
い
ま
す
。こ
の
よ
う
な
生
の

声
を
こ
れ
か
ら
も
ど
ん
ど
ん

と
り
入
れ
て
い
た
だ
け
れ
ば

と
思
い
ま
す
。

（
亀
田
本
町
、M・H
）

＊『
読
者
の
声
』も
、道
南
在

住
の
皆
様
の
貴
重
な
“声
”で

あ
る
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

感
動
し
ま
し
た

　
い
つ
も
た
の
し
く
読
ま
せ
て

も
ら
っ
て
ま
す
。「
バレ
ン
タ
イ

ン
、愛
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
特
集
」、

と
て
も
感
動
し
ま
し
た
。ま

た
こ
の
よ
う
な
特
集
を
ぜ
ひ

や
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

（
銭
亀
町
、S・H
）

＊
嬉
し
い
で
す
。あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

西
部
地
区
の
お
店
が
多
く
載

っ
て
い
る
の
が
嬉
し
い
！

　
い
つ
も
、青
い
ぽ
す
と
が
届

く
の
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

幅
広
い
内
容
で
と
て
も
面
白

い
で
す
。何
よ
り
嬉
し
い
の
は

西
部
地
区
の
食
事
の
で
き
る

お
店
が
多
く
載
っ
て
い
る
こ
と

で
す
！　

函
館
に
来
て
5
月

で
1
年
に
な
り
ま
す
が
、色
々

な
お
店
へ
行
っ
て
み
た
い
と
思

い
ま
す
。

（
弥
生
町
、C・N
）

＊
だ
い
ぶ
西
部
地
区
に
詳
し

く
な
っ
た
の
で
は
？

色
ん
な
お
し
ゃ
れ
な
ラ
ン
チ

が
出
来
る
お
得
な
お
店
特
集
、

お
願
い
し
ま
す

　

毎
回
、オ
ー
ル
カ
ラ
ー
で
見

や
す
く
、す
み
ず
み
ま
で
拝
見

し
て
ま
〜
す
！　

仕
事
を
始

め
て（
営
業
）、外
で
お
茶
し
た

り
ラ
ン
チ
の
回
数
が
少
し
増

え
ま
し
た
。色
ん
な
お
し
ゃ
れ

な
ラ
ン
チ
が
出
来
る
お
得
な

お
店
特
集
、お
願
い
し
ま
す
〜
。

（
花
園
町
、M・S
）

＊
今
回
の
カ
フ
ェ
特
集
も
、き

っ
と
役
立
て
て
い
た
だ
け
る
の

で
は
？

バ
ウ
ン
ド
テ
ニ
ス
体
験
学
習

講
習
会
、受
講
者
募
集

　
『
函
館
パ
イ
ン
ク
ラ
ブ
』で
は
、

気
軽
に
誰
で
も
楽
し
め
る
硬

式
テ
ニ
ス
の
ミ
ニ
版
・
バ
ウ
ン

ド
テ
ニ
ス
の
体
験
学
習
講
習

会
を
5
〜
6
月
の
毎
週
水
曜

日
午
前
10
時
か
ら
正
午
ま
で
、

市
内
大
町
の
パ
イ
ン
ク
ラ
ブ

屋
内
コ
ー
ト
で
実
施
し
ま
す
。

現
在
受
講
者
を
募
集
中
。受

講
料
は
1
0
0
0
円（
8
回
分
）。

シ
ュー
ズ
持
参
。申
込
締
切
は

5
月
4
日
。詳
細
は
松
原
☎

23-

1
6
5
2（
携
帯
電
話

0
9
0-

3
1
1
3-

2
2
9
9
）

ま
た
は
中
村
☎
45-

7
3
4
0
ま
で
。

『
カ
フ
ェ
e
n
』の
ア
ー
ト
公

募
展
、作
品
募
集
中

　

市
内
赤
川
町
に
あ
る『
カ

フ
ェ
e
n
』で
は
、5
月
に
開

催
す
る
ア
ー
ト
公
募
展
の
参

加
者
を
募
集
中
。テ
ー
マ
は
店

名
で
あ
る「
え
ん
」。縁
、円
な

ど
、そ
れ
ぞ
れ
の
イ
メ
ー
ジ
を

作
品
に
反
映
さ
せ
た
も
の
。

絵
画
、写
真
、立
体
作
品
な
ど

ジ
ャ
ン
ル
は
自
由
。4
月
30
日

まで
受
付
。詳
細
は『
カフェe
n
』

☎
47-

4
3
3
3
ま
で
。

『
ラ
・
リ
ヴ
ィ
エ
ー
ル
』よ
り
、

テ
イ
ク
ア
ウ
ト
ケ
ー
キ
に
も

使
え
る
3
0
0
0
円
分
の
食

事
券
を
5
名
様
に

　
今
回
の『
いい
店
み
つ
け
た
』

で
紹
介
し
た『
ラ
・
リ
ヴ
ィ
エ

ー
ル
』よ
り
、テ
イ
ク
ア
ウ
ト
ケ

ー
キ
に
も
使
え
る
3
0
0
0

円
分
の
食
事
券
を
5
名
様
に

プ
レ
ゼ
ン
ト
。ハ
ガ
キ
に
郵
便

番
号
、住
所
、氏
名
、電
話
番

号
を
明
記
し
、青
い
ぽ
す
と
に

対
す
る
感
想
も
た
っ
ぷ
り
お

書
き
の
上
、〒
0
4
0-

8
6
0
5
、

函
館
ど
つ
く
内
、株
式
会
社

青
い
ぽ
す
と
H
D「
ラ・リ
ヴ

ィ
エ
ー
ル
プ
レ
ゼ
ン
ト
」係
ま
で
。

締
切
は
4
月
24
日
。
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［総務・営業・折込業務］（0138 ）23-5688
［編集室］（0138 ）27-9210
［FAX ］（0138 ）23-5699
［E-mail ］aoi-post@aurora.ocn.ne.jp
［URL ］http://oceanplace.jp/aopos/

過日、久しぶりにFMいるかに出演させていただいた。ランチ情報からサッ
カーのトーク番組まで、いろんな番組に出させていただいていたのは、
もう何年前になるだろうか？　スタッフの顔ぶれも随分変わったなぁと
オフィスを見渡していたら、僕をよく使ってくれていた当時のディレクター
を発見！！　僕にとっての“ ラジオデイズ” の思い出が一瞬、甦った。（慎）

その昔、若かりし頃は、喫茶店文化が花盛り。友達と会っておしゃべり
するところといえばもっぱら喫茶店でした。1日に1回は喫茶店に入って
たかもしれません。今、店が少なくなって淋しいと思っていたら、カフェと
いうスタイルになっているのだと取材で納得。いやいや、今のカフェと
喫茶店は違うという声も聞こえてきそうですが。　　　　　　　（345）

イスラエルのお土産のチョコを頂いた。パッケージにはたわわに実った
オレンジや美しい海岸や近代的な都市が描かれる。2月にはアーモン
ドの白い花が咲き乱れるという。美しい風景を持つ国に醜い壁が存在
する。パレスチナ人の住む地域が壁で囲まれる。道路真ん中に聳える
壁は断絶の象徴。人が作った壁は人が壊す時が必ず来る。　（チョコ）

近くの小学校に通う１年生たちが、小さな背中に大きなランドセルを背
負って歩く姿がみられる季節になった。少子化のせいでこの辺りも子
どもの姿がめっきり減ってしまっている。せめて子どもたちが悲しい事
故や凶悪な犯罪に遭いませんように、とランドセルの背中に思わず祈
りたくなってしまう。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（亜）

4月12日、息子が1歳の誕生日を迎えた。ついこの間、出産したばかり
だと思っていたのに…。そして私は、青いぽすとのライターをはじめてか
ら10年目に突入。早い。早過ぎる。このペースで年を重ねていると思
うとゾッとするけれど、そこは見ないことにして、日々成長してゆかなくて
はならないと改めて思う春。新年度、気持ちも新たに頑張るぞっ!（BP）

以前チョコレート特集号の編集後記で「ウオンカチョコレートが手に入
らなく残念」と書いたところ、なんと後日読んだ方から頂戴しました！　
平缶入りで、チョコを食べてしまった今もペンケースとして使わせてもらっ
てます。一昨年はトラック型の缶入りで、現在珈琲フィルター入れとし
て活用中。今年も缶入りで発売してほしいなぁ♪　　　　　　　（加）

〒040-8605 函館市弁天町20番3号
　　　　　　  函館どつく株式会社内

　新聞や雑誌、フリーペーパー等にコマーシャルをお考えの皆様へ…。青いぽす
とは、旧函館市内全域及び北斗市・七飯町中心地域に独自の宅配組織を配備し
て、全126,000世帯のご家庭のポストに直接投函しております。だからこそ、より
多くの人達の目にふれ、コマーシャルの高いレスポンスも期待できるのです。まず
は1度、スタッフをお呼びいただき、詳しい説明を受けていただければ幸いです。

お申し込み・お問い合わせは まで、お気軽にどうぞ。☎23-5688

効率よい
広告を
お考えの
皆様へ

通
販
コ
ー
ナ
ー

発行者
編集長
副編集長
ライター
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S
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FF

100個入
宅配料込 3,000

株式会社青いぽすとHD
TEL 23-5688
月～金曜日、午前9時～午後6時

円

ジュエリーフォーム

お申し込み・お問い合わせ

（株）ジョイエバーから新登場した抗菌ボール入り泡
立てネット「ジュエリーフォーム」は、顔に手足に全身
に使えるスグレモノ。抗菌ボールによって除菌された
弾力ある生クリームのような泡が、お肌を雑菌から守り、
不要な脂質を落とします。除菌力は約1年持続。各
種洗顔料、全身洗浄料とともに使うことができます。
抗菌ボールのクリーンパワーで清潔すっきりの洗顔タ
イムやバスタイムを！　特許申請済製品。詳細は左
記までお問い合わせ下さい。

抗菌ボール入り泡立てネット

（担当／本間）

LETTER
INFORMATION

PRESENTみなとまち市民プラザ
このコーナーでは、読者の皆様からのお便りやイベント情報、サークルのメンバー募集などをお待ち
しております。営利目的の情報は本紙広告をご利用下さい。掲載日は編集室にお任せ下さい。
お申し込み
お問い合わせ

TEL（0138）27-9210
FAX（0138）23-5699

担当
青山

各情報の掲載につきましては、掲載日が限定される場合や、内容
によって掲載できない場合もございますので、FAXをお寄せいただ
く際には、事前にまずは電話にてご一報下さい。

ニ
ュ
ー
オ
ー
プ
ン
＆
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
情
報

医
療
と
エ
ス
テ
の
複
合
施
設

編
集
後
記

Kimio Sasaki

Shinji Aoyama

Sayoko Ohba

Yasuko Nomura

Aki Yoshii

Shihori Hanawa

Kana Zeniya

Fumiyuki Takekoshi

Naoko Honma

■次号予告■

　

市
内
桔
梗
4
丁
目
に
こ
の

ほ
ど
オ
ー
プ
ン
し
た『
医
療
法

人
貴
優
会　
エ
ス
テ
テ
ィッ
ク

サ
ロ
ン
R
e
p
o
s（
ル
ポ
）』

は
、医
療
と
エ
ス
テ
の
複
合
施

設
。内
科
の一般
診
療
と
メ
デ

ィ
カ
ル
エ
ス
テ
、通
常
エ
ス
テ
が

一体
に
な
っ
た
施
設
で
、医
師
、

看
護
師
、心
理
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
、

エ
ス
テ
テ
ィ
シ
ャ
ン
が
常
勤
し

て
い
る
こ
と
で
、心
身
の
美
容

と
健
康
を
ひ
と
つ
の
場
所
で

行
う
こ
と
が
で
き
る
の
が
大

き
な
特
徴
で
す
。

　

体
質
な
ど
の
理
由
で
エ
ス

テ
を
受
け
る
こ
と
に
制
限
が

あ
っ
た
人
も
、医
師
の
サ
ポ
ー

ト
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る

の
で
安
心
。

　
ビ
タ
ミ
ン
やα
リ
ポ
酸
、プ

ラ
セ
ン
タ
な
ど
と
い
っ
た
成
分

を
直
接
体
内
に
吸
収
さ
せ
る

点
滴
療
法
や
メ
デ
ィ
カ
ル
サ
プ

リ
メ
ン
ト
の
調
合
、プ
ラ
セ
ン

タ
や
ヒ
ア
ル
ロ
ン
酸
な
ど
の
メ

デ
ィ
カ
ル
コ
ス
メ
も
充
実
し
て

い
ま
す
。詳
細
は
直
接
お
問
い

合
わ
せ
下
さ
い
。

営業時間／午前9時～午後9時
完全予約制

●桔梗4-1-5　☎34-3777
http://www.repos2005.com

読
者
の
声

街
角
情
報

プ
レ
ゼ
ン
ト

4月28日号
ゴールデンウィークにGo！
本紙記者が行く、
　　春の大沼、魅惑の体験

医
療
法
人
貴
優
会

エ
ス
テ
テ
ィッ
ク
サ
ロ
ン

R
e
p
o
s



発行／株式会社青いぽすとHD

街
で
話
題
の
最
新
情
報
、お
得
な
情
報
に
、ス
ポ
ッ
ト

を
あ
て
、青
い
ぽ
す
と
記
者
が
徹
底
チ
ェ
ッ
ク
！

あ
な
た
の
快
適
ラ
イ
フ
に
お
役
立
て
下
さ
い
ネ
。

夏
前
に
は
じ
め
よ
う
!
ホ
ロ
ニ
ッ
ク
　
ラ
ヴ
ニ
ー
ル
　
レ
リ
ー
サ
　
ハ
ン
ズ
ベ
ー
ス

美
原
藤
岡
眼
科
●

北
郵
便
局
●

ネ
ッ
ツ
　
　

ト
ヨ
タ
●

産業道路
長崎屋●

至湯川→

●
日
吉
バ
ス
セ
ン
タ
ー

●グルメ
　シティ至
山
の
手

←

ヤ
マ
ダ
電
気
●

プ
ラ
ー
ジ
ュ
●

幼稚園
　　●
●
旧
北
高
校

●
郵
便
局

至
花
園
十
字
街
←

ホロニック函館

ラヴニール

●
せん花

ポールスター
●

●
ローソン

→
至
田
家
町

←至北斗市 大野新道

旧
パ
チ
ン
コ

ジ
ャ
ン
ボ
●

レリーサ

ハンズベース

湯川●
中学校

●GS

善宝寺●

産業道路←至美原

●
湯川支所

ホロニック函館
●美原2-6-19　【フリーダイヤル】0120-085-066
http://holonic.main.jp
営業時間／午前10時～午後8時（毎週月曜日は午後1時～）　予約制
定休日／毎週木曜日　駐車場／有
人気メニュー「骨格矯正」（骨盤735円・全身1050円・10回コース5250円）は、肩凝りや腰痛など
の原因となるゆがみを取り除くだけではなく、ヒップが大きい人やバストアップしたい人などにも効果
絶大。キレイなスタイルを作りたいあなたは、ぜひ!

ラヴニール
●日吉町4-17-9（元ホロニック函館日吉店）　☎31-8700
営業時間／午前10時～午後8時　予約制
定休日／毎週日曜日、祝日、毎月第2土曜日　駐車場／有
店名『ラヴニール』の意味“ 未来へ羽ばたく” に相応しく、元気になれるサロン。新メニューの「ゲ
ルマニウム温浴」（1575円）も好評で、これまでと変わらず子供連れも歓迎。オープンから2年間で、
ダイエット成功者は150人（旧店名ホームサロンゆう）。

レリーサ
●港町1-14-3 NEXT-3 1階　☎85-6234
営業時間／午前10時～午後8時　予約制　定休日／祝日　駐車場／有
新メニューとして「まつげカール」（2100円）と「リフレクソロジー」（20分2100円～）が登場し、ダ
イエットはもちろんリラックスからキレイまでを提供。1人では挫折しがちなダイエットを、1人ひとりの
理想のスタイルへとサポートします。

ハンズベース
●湯川2-33-10　☎57-6013
営業時間／午前9時30分～午後5時（カウンセリング受付は午後8時まで）予約制
定休日／毎週土・日曜日、祝日
駐車場／有
「他の利用者に会うのが嫌」「子供が小さい」とお悩みの人にオススメ。自宅サロンなので、気兼
ねなく楽しいひとときを過ごしながらダイエットが可能。「私も耳つぼダイエットでチェンジしました。あ
なたもチェンジ宣言しませんか? 」とは、代表の浦野さん。

体重
64.9kg→49.2kg

体脂肪
34.3％→25.1％

ウエスト
90cm→70.2cm

ヒップ
101cm→89.9cm

ー15.7kg

ー19.8cm

ー9.2％

ー11.1cm

　
こ
の
夏
こ
そ
、昨
年
ま
で
と

は
違
う
自
分
に
な
り
た
い
な
ら
、

い
ま
こ
そ
ダ
イ
エッ
ト
を
!

　
夏
な
の
に
肌
を
隠
し
て
過
ご

し
て
い
た
人
や
、食
事
を
減
ら

す
だ
け
の
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
よ
っ
て

上
半
身
だ
け
痩

せ
て
し
ま
っ
た

人
も
必
見
。「
耳

つ
ぼ
ダ
イ
エット
」

で
、夏
の
お
洒

落
を
楽
し
め
る

ス
タ
イ
ル
を
手

に
入
れ
ま
し
ょ
う
。

　
「
耳
つ
ぼ
ダ

イ
エ
ッ
ト
」は
①

背
中
の
贅
肉
な

ど
余
分
な
贅
肉

だ
け
が
取
れ
る

の
で
、ダ
イ
エ
ッ

ト
に
成
功
し
た

上
に
バ
ス
ト
カ
ッ
プ
が
ア
ッ
プ
。

②
お
腹
周
り
か
ら
痩
せ
て
ゆ
き
、

く
び
れ
も
し
っか
り
。水
着
も
キ

レ
イ
に
着
こ
な
せ
ま
す
。③
二
の

腕
や
太
も
も
な
ど
痩
せ
に
く
い

場
所
も
スッ
キ
リ
。④
体
の
中
か

ら
変
わ
る
の
で
、お
肌
も
ツ
ル
ツ

ル
。
　

詳
し
い
理
由
は「
無
料
カ
ウ

ン
セ
リ
ン
グ
」で
聞
く
こ
と
が
で

き
ま
す
が
、ダ
イ
エ
ッ
ト
イ
ン
ス

ト
ラ
ク
タ
ー
が
太
り
方
の
タ
イ

プ
な
ど
を
考
慮
し
た
上
、目
標

体
重
ま
で
に
必
要
な
期
間
や
料

金
を
設
定
。無
理
な
勧
誘
は
一

切
な
く
、何
で
も
気
軽
に
相
談

で
き
ま
す
。1
人
で
悩
ん
で
い
る

あ
な
た
、ま
ず
は
お
電
話
を
！

市内柏木町・Mさん


