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本紙記者が行く…

大沼
ぶらり日帰り旅
の春

本紙おなじみグルメ記者
野村保子記者

好奇心旺盛、道南に詳しい
銭谷加奈記者

私達が行ってきました！

　ゴールデンウィークですね…。ぽかぽか陽気に誘われて、ど
こかへ出かけたくなりませんか？　道南の身近な行楽スポット・
大沼はこの春も魅力いっぱい。今回は、誰もが知る超有名どこ
ろから、函館市民でも知らない人がまだまだ多い隠れた穴場ス
ポットまで、本紙が厳選した10箇所 をピックアップして、実際に
本紙記者が体験日帰り旅を満喫しました。
　体験取材ならではの、リアルな情報をたっぷりとお楽しみ下
さい。そして、ゴールデンウィークに家族のお休みがそろったら
ぜひ、春の美しい大沼へGo！！

①大沼ガロ
　・ハーブガーデン
　大沼に珍しいジャムがあるとの噂を
ご存じ？　それがここ、ハーブや西洋野
菜の栽培をして、加工もしている『大沼
ガロ・ハーブガーデン』です。
　イチゴやリンゴ、キウイといった果物
のほか、ルバーブ、マルメロ、トマト、とい
った変り種もあります。
　バジルペーストはホテルやレストラン
で主に使用されているそう。各種ジャム
は季節によって種類もいろいろで、315
円～。ハーブティーや佃煮も有。加工
品販売所は大きな水車が目印。営業
時間は午前9時～午後5時。無休。
●七飯町字上軍川1073-2
☎67-2841

②山田農場チーズ工房
　自宅からチーズ工房、さら
には牧舎までを手作りしたと
いう『山田農場チーズ工房』
は山の斜面にあり、大沼の
自然にとけ込み、絵本の中
の牧場のよう。農場の春は
出産の季節。産まれて2週
間の山羊の赤ちゃんに会い
ました。一時もじっとしてい
ない赤ちゃん山羊はもう髭
があります。
　春から秋まで農場の山に
牛や山羊を放牧し、季節に
よって変化する草木を食べ

て育った山羊や牛のミルクからチーズを作っています。チーズの味も季節によっ
て変わるといいます。春は山羊のフレッシュタイプのチーズがおすすめ。チーズ
のほかに、「ミルクジャム」100g450円、「ホエイ石鹸」は10g40円で量り売りで
す。営業時間は午前10時～午後5時。毎週金曜日定休。
●亀田郡七飯町上軍川900-1
☎67-2133

可愛らしい赤ちゃん山羊と一緒に…
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山田農場チーズ工房②



③政田農園
　駒ヶ岳の麓で農業を営む『政
田農園』の野菜は、ジャガイモ、
カボチャ、トウモロコシ、枝豆など
全部で100種類を超えます。ち
なみに、写真の紫のジャガイモ
は「シャドウクイーン」といい、甘
みとアントシアニンのブルーが
特徴。畑の前の直売所で販売
している野菜はルバーブやコリ
ンキーなど新しい野菜も多く、す
ぐに食べられるように作った「サラダセット」も好評。5月5日午前11
時～午後3時には子どもの日を記念して「ジャガイモの塩煮」を無
料サービスします。なお、野菜がそろうのは6月中旬頃から。
●森町字赤井川409-2
☎01374-5-2166

⑥レストラン ワンデール
　『レストラン ワン
デール』の自家製
手打ちパスタ「カル
ボナーラ」（1460円）
は、麺そのものが美
味しいのに加え、か
らめたクリームソー
スや具のベーコン
が絶品。これだけを
食べに大沼まで足
のばす価値がある味。
ベーコンや生ハム
は自家製で、無農薬の自家栽培野菜やハーブも使用。食材への
こだわりと愛情が感じられます。煮込み料理やグリル料理が多彩
にそろい、キャラメルアイスクリームやアールグレイのシャーベットな
どデザートも自家製。函館市内で長年人気だったレストラン「キヨ
ミアンボックス」が前身で、店内に名残のロゴ入りブロックを発見。
ブロックがどこにあるか探すのもお楽しみです。営業時間は午前
11時～午後9時（LO／午後8時）。毎週木曜日定休。
●七飯町軍川21-4
☎67-3909

⑤大沼 流山温泉
　駒ヶ岳を一望する『大
沼 流山温泉』の露天
風呂で、源泉かけ流し
のお湯に浸りながら、
自然に囲まれた癒しの
気分を満喫しました。
ツルツルの温泉はあが
った後も体の温もりが
残り、女性にうれしい
お肌のしっとりする温
泉です。
　パークゴルフ・温泉・
食事（ジンギスカンなど）を自由に組み合わせられるお得なプラン（入
浴＋ジンギスカンで1280円～）もあるのでお問い合わせ下さい。
　現在、道南在住の人向けに、お得な5枚綴りの回数券を1500
円で販売中。通常大人800円のところ、300円になります。　
●七飯町字東大沼294-1
☎67-1726

⑦ホテルクロフォード・イン大沼

④函館大沼プリンスホテル
　「プリンスパン工房」の販売
が『函館大沼プリンスホテル』
内に変わり、便利になりました。
「がごめ昆布パン」(小3個入
180円、大1個250円)は話題の
今金産小麦粉「春よ恋」と「ふ
っくりんこ」の米粉を使用し、ふ
わっとモチモチの食感。「スペシ
ャルブレッド」(1000円)は、山川
牛乳のジャージー乳と北乳の練

乳入りで味わい深くコクたっぷり。焼きたてパンがすべてそろうのは
午前11時～午前11時30分頃。お目当てのパンお求めはお早めに！
　確実購入には、前日までに電話予約するのがオススメ。
●七飯町西大沼温泉
☎67-1111

⑧バルト
　フランスやイタリアの家庭料理
が味わえる『バルト』は、地元大沼
の遊びの情報のたまり場。「春の
ランチ」（1570円）は、キッシュや
鶏肉のソテー、ペンネ、サラダ、パン、
コーヒーとボリュームたっぷりです。
大沼の近くで穫れた美味しい野
菜や手作りの生ハムやベーコンを
素材に手作りした飾らないワンデ
ィッシュプレートのワイルドさも素敵。

カナディアンシーダーハウスのウッディな店内は船のイメージで、薪
ストーブの温もりもうれしい。営業時間は午前11時～午後3時、午
後5時～9時（LO／午後8時30分）。毎週木曜日定休。
●七飯町字大沼町301-3
☎67-3877

⑩シャルル・ド・ミル
　おとぎ話に出てくるような、
森にたたずむ三角屋根の喫
茶店が『シャルル・ド・ミル』。
花いっぱいで温室のようなテ
ラスにも席があり、ゆっくりく
つろげます。「合鴨のランチ
サンド」ほか3種あるサンドセ
ットはいずれもコーヒーまたは
紅茶付きで1050円。フルー
ツと野菜がたっぷり添えられ、
ヘルシーでボリュームも満点。特定地域から買い付けた高品質の
豆を使用したプレミアム珈琲もオススメ。営業時間は午前10時～
夕暮れ時。毎週金曜定休（祝日の場合は営業）。
●七飯町大沼106-1
☎67-3811

　4月1日にリニューア
ルオープンした『ホテ
ルクロフォード・イン大
沼』は、まるで森の中
の別荘にいる気分。
写真は道産材を用い
たお洒落な内装のプ
レミアムツイン。総支
配人の岡本登さんに、
家具やカラーが全室異なる客室や、明るくイメージチェンジしたレス

トランとグレード
アップしたメニュ
ーなど、魅力いっ
ぱいのリニュー
アル情報をうか
がいました。5月
いっぱいお得な
プランもあります
のでお問い合わ
せ下さい。

　地元の食材をふんだんに利用した料理を手軽に味わえるランチ
コースを頂きました。色々取り合
わせがうれしい月替わりの「クロ
フォードランチセット」（1500円）、
「ステーキランチセット」（1500円）
とどれも満足のセットです。「長万
部黒豚ハンバーグホイル包み焼き」
はジューシーでコクがあるので、ぜ
ひお試しあれ！　単品850円、セ
ットで1350円。
●七飯町字大沼85-9
　JR大沼公園駅裏
【フリーダイヤル】0120-67-2964

⑨ターブル・ドゥ・リバージュ
　大沼公園駅か
らすぐ近く、分か
りやすい立地の
おしゃれなお店が、
『ターブル・ドゥ・
リバージュ』。散
策の途中にちょ
っとひと休みする
のにピッタリ。大
きな窓からの眺めは開放感にあふれ、気持ちも開放的になれそう。

「七飯産りんごのアッ
プルパイ」（単品700円、
ドリンク付きセット
1000円）は、りんごの
シャリシャリ感がしっか
り残っていてカットも
大きめ。パイはホット
での提供で、添えられ
たミルクアイスとの温
度差がいい感じ。後

味が良く、いつまでもほわっと風味が残るミルクアイスは久保田牧
場製。パイとアイス
を彩るまわりにかけ
られたソースは甘さ
控えめで、これがま
た美味しいハーモ
ニーに一役買って
います。今の季節
の営業時間は午前
10時30分～午後5
時30分（LO）。
●七飯町大沼141
☎67-3003

 

優雅なランチタイムを過ごしました

スイーツを味わう銭谷記者
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（チョコ）記者のお手軽クッキング
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▼「
も
った
い
な
い
か
ら
全
部
食
べ
な
さ

い
。戦
争
中
だった
ら
ど
う
す
る
の
！
」。

幼
少
の
頃
、食
べ
物
を
残
そ
う
と
す
る

と
、よ
く
そ
う
や
って
母
親
に
叱
ら
れ

た
も
の
だ
̶
̶
。▼
過
日
、愛
読
し
て

い
る
雑
誌
に
と
て
も
いい
こ
と
が
書
か
れ
て
い
た
。

昨
今
の
食
料
自
給
率
な
ど
の
問
題
を
考
え
る
上

で
、日
本
古
来
の「
も
っ
た
い
な
い
」と
い
う
言
葉

に
着
目
す
べ
き
で
は
な
い
か
と
い
う
記
事
だった
。

▼
昭
和
40
年
生
ま
れ
の
僕
の
い
ま
亡
き
母
親
は

昭
和
11
年
生
ま
れ
。戦
中
戦
後
の
大
変
な
時
代

を
生
き
た
母
親
は
いつ
も
戦
時
の
話
を
例
に
し
て

は
、幼
い
頃
か
ら
偏
食
が
ち
だっ
た
僕
を
叱
っ
た
。

小
さ
い
頃
は「
は
い
は
い
」と
い
う
こ
と
を
聞
い
て

い
た
が
、中
学
生
頃
に
は
、「
い
ま
は
戦
争
中
じ
ゃ

な
い
だ
ろ
う
！
」と
反
抗
し
た
り
も
し
た
。▼
農

家
の
人
達
の
苦
労
を
思
い
、お
米
は
ひ
と
粒
も
残

さ
ず
に
食
べ
る
…
、外
食
の
際
に
食
べ
残
し
た
も

の
は
折
り
詰
め
に
し
て
も
ら
って
持
ち
帰
る
…
。

僕
が
子
供
の
頃
は
、食
べ
物
は
残
し
て
は
い
け
な

い
と
い
う
考
え
方
が
当
た
り
前
に
あ
っ
た
。「
も
っ

た
い
な
い
」と
い
う
言
葉
は
、決
し
て
ケ
チ
臭
いニュ

ア
ン
ス
で
は
な
く
、食
べ
る
こ
と
が
で
き
る
こ
と
へ

の
感
謝
の
気
持
ち
が
込
め
ら
れ
て
い
る
の
だ
と
思

う
。世
界
に
は
ま
だ
、満
足
に
食
べ
る
こ
と
が
で
き

な
い
人
が
た
く
さ
ん
い
る
の
だ
か
ら
…
。▼
昨
今
、

「
も
っ
た
い
な
い
」と
い
う
言
葉
が
な
ん
と
な
く
風

化
さ
れ
つつ
あ
る
こ
と
に
は
様
々
な
理
由
が
あ
る

と
思
う
。「
1
億
総
グ
ル
メ
」と
い
わ
れ
た
飽
食
時

代
を
経
て
、「
脳
み
そ
で
食
べ
る
時
代
」を
迎
え
た

現
代
人
に
は
し
っ
く
り
こ
な
いニュア
ン
ス
で
あ
ろ

う
し
、ア
レ
ル
ギ
ー
の
問
題
な
ど
で
、「
好
き
嫌
い

せ
ず
に
何
で
も
残
さ
ず
食
べ
る
」こ
と
は
必
ず
し

も
正
し
い
こ
と
で
は
な
く
な
っ
た
。外
食
の
際
の

食
べ
残
し
を
持
ち
帰
る
こ
と
に
つい
て
は
衛
生
上

の
問
題
が
あ
る
。▼
そ
れ
で
も
最
近
は
、利
用
客

の
自
己
責
任
を
前
提
に
食
べ
残
し
の
持
ち
帰
り

を
O
K
に
す
る
店
が
増
え
て
い
る
な
ど
、環
境
問

題
や
食
料
自
給
率
の
問
題
が
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
さ

れ
る
中
で
、食
べ
物
に
限
ら
ず
と
も
、「
も
っ
た
い

な
い
」の
精
神
が
見
直
さ
れ
て
き
た
よ
う
な
気
が

す
る
。▼
子
供
の
頃
か
ら
母
親
に
厳
し
く
い
わ
れ

て
育
っ
た
僕
は
い
ま
で
も
、食
べ
物
に
限
ら
ず
何
で

も「
も
っ
た
い
な
い
」と
考
え
る
性
分
。ジ
ー
ン
ズ

を
買
って
裾
を
合
わ
せ
て
も
ら
う
時
、小
銭
入
れ

が
ひ
と
つで
き
そ
う
な
ほ
ど
折
り
返
さ
れ
た
部
分

を
見
て
、「
あ
あ
、も
っ
た
い
な
い
。も
っ
と
足
が
長

け
れ
ば
よ
か
っ
た
な
ぁ
…
」な
ん
て
感
じ
る
。そ
ん

な
僕
が
昨
年
、「
ガ
ソ
リ
ン
代
が
も
った
い
な
い
」と

は
じ
め
た
自
転
車
通
勤
を
す
る
季
節
が
今
年
も

や
って
き
た
。ぽ
か
ぽ
か
陽
気
の
日
に
爽
や
か
な

風
を
受
け
て
走
る
日
は
気
持
ち
いい
。「
こ
ん
な
晴

れ
た
日
に
車
に
乗
る
の
は
も
った
い
な
い
」と
思
え

る
よ
う
に
なった
僕
の
チ
ャ
リ
通
は
、少
し
は
地
球

環
境
の
た
め
に
なって
い
る
の
だ
ろ
う
か
？
　（
慎
）

も
っ
た
い
な
い

の目

プ
ロ
の
手
に
よ
る
1
年
間
の
庭
メ
ン
テ
ナ
ン
ス

株
式
会
社
　
工
樹
園

　

新
緑
の
季
節
が
到
来
し
、清
々

し
い
空
気
に
包
ま
れ
て
き
ま
し
た
。

空
気
を
浄
化
し
、心
も
和
や
か
に

し
て
く
れ
る
緑
。た
く
さ
ん
の
緑

溢
れ
た
美
し
い
庭
は
誰
も
が
好
み

ま
す
が
、美
し
い
景
観
の
庭
を
常

に
保
つ
の
に
は
そ
れ
な
り
の
苦
労

が
伴
い
ま
す
。

　
次
々
に
生
え
て
く
る
雑
草
の
草

む
し
り
、肥
料
や
り
、樹
木
の
整
え
、

害
虫
の
駆
除
な
ど
…
。全
て
を
自

分
で
や
る
に
は
大
変
な
労
力
と
専

門
知
識
も
必
要
で
す
。

　
仕
事
や
家
事
を
し
な
が
ら
だ
と
、

時
に
は
庭
管
理
に
疲
れ
て
し
ま
う

こ
と
も
あ
る
で
し
ょ
う
。そ
う
な

る
前
に
お
薦
め
し
た
い
の
が
、プ
ロ

の
手
に
よ
る
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
で
す
。 い

ま
申
し
込
む
と
、1
年
間
通
し

た
庭
管
理
を
し
て
も
ら
う
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　
左
図
の
様
に
、ま
ず
春
先
に【
施

肥
・
防
除
】＝
花
木（
か
ぼ
く
）を

元
気
に
す
る
適
切
な
種
類
、量
の

肥
料
や
り
と
虫
害
を
防
ぐ
対
策

を
し
ま
す
。夏
に
は【
整
枝・剪
定・

除
草
】＝
伸
び
た
枝
を
切
り
形
を

整
え
、適
切
な
生
育
を
促
し
花
や

実
の
付
き
を
良
く
し
ま
す
。雑
草

の
生
い
茂
り
も
ピ
ー
ク
な
頃
、除

草
も
お
ま
か
せ
。秋
は
再
び【
防
除・

施
肥
】＝
春
と
同
様
に
虫
害
に
対

し
て
策
を
施
し
、こ
れ
か
ら
の
維

持
管
理
に
合
っ
た
肥
料
を
与
え
ま

す
。冬
前
に
は【
防
寒
・
冬
囲
い
】

＝
厳
し
い
季
節
を
乗
り
越
え
来
年

に
備
え
る
対
策
を
し
ま
す
。

　

料
金
は
、5
月
末
ま
で
の
申
し

込
み
限
定
で
、通
常
の
2
割
引
に

な
り
ま
す（
例・敷
地
面
積
約
10
坪
、

低
木
中
心
の
庭
で
年
間
料
金
10

万
円
を
割
引
後
料
金
8
万
円
。

高
木
は
応
相
談
）。見
積
り
無
料
。

美
し
い
緑
の
景
観
と
共
に
、年
間

通
し
た
長
い
安
心
が
手
に
入
る
お

得
な
機
会
。申
し
込
み
はい
ま
が
チャ

ン
ス
で
す
!

●
上
野
町
38-

28

☎
59-

0
1
2
1

post@
kouzyuen.co.jp

施肥・防除

整枝・剪定・除草

防除・施肥

防寒・冬囲い

春

夏

秋

冬

ホ
タ
テ
と
ト
マ
ト
の

ピ
ラ
フ

　
炊
飯
器
で
作
る
簡
単
ピ
ラ
フ
。ホ
タ
テ
の
缶

詰
と
ト
マ
ト
が
あ
れ
ば
す
ぐ
に
で
き
ち
ゃ
う
お

手
軽
メ
ニュー
。炊
き
立
て
も
美
味
し
い
け
れ

ど
、時
間
が
経
って
か
ら
で
も
美
味
し
い
の
で

行
楽
の
時
の
お
に
ぎ
り
に
も
ぴった
り
！

材料
●ホタテ缶詰…1個　●トマト…3個　●米…600cc
●水…540cc　●コンソメ…1個　●シソ …5枚
●オリーブオイル…大1

作り方
①炊飯器に、といだお米、ホタテの缶詰（汁ごと）、
　乱切りにしたトマト、コンソメ、水を入れ、オリ
　ーブオイルをまわしかけ、スイッチを入れる。
②炊き上がったご飯をほぐし、器によそい、シソ
　の細切りを散らす。

ホタテ缶詰をカニ缶にしても
美味しいです！

太る原因のひとつにはストレスがあるといわれ
ています。食べてストレス解消をしがちなのだそ
う。ここではストレス軽減になるリフレクソロジー
❶と全身もみ❷のメニューがあります。単独でも
組み合わせてもOKです。

デトックス効果があるゲルマニウム温浴❸。温
浴中、次第に発汗してきます。体内の代謝が上
がり、脂肪を燃焼。さらに新しい細胞が生まれ
やすくなります。施術を受けた人では肌の調子
が良くなったという感想がありました。

千葉さん考案のヘルシー定食❹。雑穀ご飯、
野菜スープ、豆腐と海藻のサラダ、温泉玉子こ
れで530カロリーです。食事を改善して、生活を
見直すよい機会に…。

ス
ト
レ
ス
を
軽
減
し
な
が
ら
の
ダ
イ
エ
ッ
ト

女
性
専
用
サ
ロ
ン
　
マ
ミ
ー
ズ

　
夏
を
前
に
、今
年
こ
そ
ダ
イ
エッ
ト
と
思
って
い
る
人
も
多
い
の
で
は
…
。市
内
湯
浜
町
の『
マ
ミ
ー
ズ
』で
は
、ス

ト
レ
ス
を
軽
減
し
な
が
ら
、食
生
活
も
含
め
た
ア
ド
バ
イ
ス
を
行
う
ダ
イ
エッ
ト
メニュー
が
あ
り
ま
す
。食
生
活

管
理
士
と
J
A
D
P
認
定
心
理
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
の
資
格
を
持
つ
千
葉
ひ
ろ
子
さ
ん
は
、自
身
が
30
年
来
ダ
イ
エッ

ト
に
取
り
組
み
、体
験
者
と
し
て
も
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
と
し
て
も
経
験
が
豊
富
。心
と
健
康
に
つい
て
利
用
者
と一緒

に
考
え
サ
ポ
ー
ト
し
て
く
れ
ま
す
。

受付／11時～19時
毎週水曜日定休
予約制　駐車場なし
●湯浜町2-13
　湯浜魚長裏
☎31-4111

女性専用サロン
マミーズ

メニュー
□ゲルマニウム温浴
□リフレクソロジー
□リラックス全身もみ
　各20分～、1000円～

■お得コース
●耳つぼ・カウンセリング8回コース
●ゲルマニウム温浴（30分）8回コース

■カウンセリング（ヘルシー定食付）

■スリムコース1ヶ月8回コース
　（ゲルマニウム温浴30分と耳つぼ）（サプリメントの使用・販売は行っていません）

2500円

12800円
8400円
19800円「青ぽ見た」でスリムコース

を3000円引の16800円で
提供（5月31日まで）

12

3

4



［なるほどトピックス］N A R U H O D O  T O P I C S voice

おもしろ雑学

続青年
中里 拓二母

の
日
に
プ
リ
ザ
ー
ブ
ド
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
は
い
か
が
？

北
渡
建
設
オ
ー
プ
ン
ハ
ウ
ス

ナ
ポ
レ
オ
ン
3
世
の
晩
餐
会
と
大
好
評
春
の
特
別
ワ
イ
ン
フ
ェ
ア
ー

イ
リュ
ー
ジ
ョ
ン

　

市
内
屈
指
の
フ
レ
ン
チ
レ
ス
ト

ラ
ン『
イ
リ
ュ
ー
ジ
ョ
ン
』で
は
、函

館
開
港
と
日
仏
交
流
1
5
0
周

年
に
ち
な
ん
で
当
時
の
フ
ラ
ン
ス

皇
帝
ナ
ポ
レ
オ
ン
3
世
の
晩
餐
会

メ
ニュ
ー
を
再
現
。パ
リ
の
有
名
レ

ス
ト
ラ
ン
、「
ド
ル
ー
ア
ン
」

の
料
理
長
グ
ロ
ン
ダ
ー
ル

氏
よ
り
、ギ
ャ
ラ
デ
ィ
ナ
ー

メ
ニュー
を
入
手
し
て
作

る
ナ
ポ
レ
オ
ン
3
世
の

晩
餐
会
メ
ニュ
ー
は
、日

本
中
の
ど
ん
な
店
で
も

味
わ
え
な
い
豊
か
で
贅

沢
な
料
理
を
、18
〜
19

世
紀
の
ナ
イフ
や
皿
を
使っ

て
召
し
上
が
っ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

　
ディナ
ーメニュー
は
オ
ー

ド
ゥ
ブ
ル
、魚
料
理
、肉

料
理
、野
菜
料
理
、デ
ザ
ー

ト
で
1
0
0
0
0
円
。ラ
ン
チ
再

現
メ
ニュー
は
7
0
0
0
円
。希
望

が
あ
れ
ば
、お
好
き
な
当
時
の
衣

装
と
ア
ク
セ
サ
リ
ー
を
身
に
つ
け
て
、

舞
踏
会
の
貴
婦
人
の
雰
囲
気
で

の
食
事
は
い
か
が
で
す
か
？　

料

金
は
3
0
0
0
円
。2
階
プ
ラ
イ

ベ
ー
ト
ル
ー
ム
で
昼
夜
各
1
日
1

組（
2
〜
20
人
）限
定
で
す
。ま
た
、

春
の
特
別
ワ
イ
ン
フ
ェ
ア
と
し
て
、

フ
ラ
ン
ス
ワ
イ
ン
を
通
常
価
格
の

30
〜
50
％
O
F
F
で
提
供
。ブ
ル

ゴ
ー
ニュ・ボ
ル
ド
ー
の
グ
ラ
ン
バ
ン

は
、ま
た
と
な
い
機
会
で
す
。い
ず

れ
も
期
間
は
5
月
1
〜
31
日
。そ

の
ほ
か
、
ラ
ン
チ
メ
ニ
ュ
ー

1
5
0
0
円
〜
、シ
ェ
フ
お
す
す

め
デ
ィ
ナ
ー
3
0
0
0
円
〜
。毎

週
水
曜
日
定
休（
水
曜
日
が
祝
日

の
場
合
は
営
業
）。

●
白
鳥
町
17-

14

☎
40-

3
5
8
8　

背
骨
や
骨
盤
の
歪
み
！
　
整
え
て
身
体
を
癒
す

カ
イ
ロ
プ
ラ
ク
テ
ィッ
ク・フ
ィ
ノ
ス.

　

身
体
の
歪
み
を
整
え
る
カ
イ
ロ

プ
ラ
ク
テ
ィッ
ク
を
体
験
し
て
み
ま

せ
ん
か
？

　

市
内
亀
田
本
町
に
あ
る『
カ
イ

ロ
プ
ラ
ク
テ
ィッ
ク・フ
ィ
ノ
ス.

』の

痛
く
な
く
安
全
で
効
果
的
な
施

術
は
、高
齢
者
か
ら
お
子
さ
ん
ま

で
安
心
し
て
受
け
ら
れ
る
と
評
判

で
す
。「
背
骨
や
骨
盤
の

歪
み
は
内
臓
に
も
影
響

し
て
様
々
な
体
の
不
調

を
引
き
起
こ
し
ま
す
。カ

イ
ロ
プ
ラ
ク
テ
ィ
ッ
ク
で

歪
み
を
整
え
て
身
体
が

本
来
持
つ
自
然
治
癒
力

を
高
め
、身
体
の
調
子
を

調
え
ま
す
」と
話
す
横
山

聡
先
生
。経
験
豊
富
な

カ
イ
ロ
プ
ラ
ク
タ
ー
の
横

山
先
生
は
、「
日
本
カ
イ

ロ
プ
ラ
ク
ティック
連
合
会
」

優
秀
Ａ
級
会
員
で
す
。

　
初
回
施
術
料
は
5
5
0
0
円
で
、

2
回
目
以
降
は
2
5
0
0
円
〜

4
5
0
0
円
。今
回
は
、5
月
末

ま
で
初
回
5
5
0
0
円
の
所
、「
青

い
ぽ
す
と
見
た
よ
」で
3
5
0
0

円
に
な
り
ま
す
。ま
た
、施
術
後
に

は
、よ
く
な
っ
た
身
体
を
維
持
す

る
た
め
の
運
動
療
法
や
物
理
療
法
、

栄
養
療
法
な
ど
ア
フ
タ
ー
ケ
ア
も

他
の
施
術
院
に
な
い
魅
力
で
す
。

　

体
の
こ
と
で
悩
ん
で
い
る
人
は

気
軽
に
お
電
話
で
お
問
い
合
わ
せ

下
さ
い
。

●
亀
田
本
町
65-
24

　
J
R
五
稜
郭
駅
徒
歩
1
分

☎
41-

0
2
9
9

「
健
康
寝
具
」よ
り「
安
全
寝
具
」の
す
す
め

や
す
ら
ぎ
シ
ョッ
プ
　
タ
ジ
マ
寝
具

　

市
内
柏
木
町
の

寝
具
専
門
店
『
タ

ジ
マ
寝
具
』の
店
主・

田
島
浩
さ
ん
は
41

歳
の
時
に
大
病
を

し
ま
し
た
。そ
の
経

験
か
ら「
い
の
ち
」

のありがた
さ
や「
食
」

「
ね
む
り
」の
大
切

さ
を
痛
感
し
、ふ
と

ん
専
門
店
と
し
て
身
体
や「い
の
ち
」

に
や
さ
し
い
寝
具
を
追
求
す
る
き
っ

か
け
と
な
り
ま
し
た
。

　

残
念
な
が
ら
昨
今
は
、安
価
で

使
い
捨
て
の
方
が
経
済
的
で
清
潔
、

寝
て
し
ま
え
ば
な
ん
で
も
同
じ
と

考
え
て
い
る
人
が
多
い
の
が
現
状

で
す
。安
全
で
気
持
よ
い
眠
り
の

た
め
に
は
、汗

を
吸
わ
な
い
合

繊
で
作
ら
れ
た

寝
具
で
な
く
、

保
温
性
、吸
湿

性
に
優
れ
、寝

床
環
境
を
33
度
、

湿
度
50
％
程

度
に
保
つ
自
然

素
材
で
作
ら
れ

た
も
の
が
身
体
に
最
も
良
く
、特

に
木
綿
と
い
う
も
の
は
人
の
命
を

守
る
た
め
に
は
最
適
と
田
島
さ
ん

は
考
え
て
い
ま
す
。

　
そ
ん
な
思い
の
中
で
やっと
出
会っ

た
の
が「
パ
シ
ー
マ
」。医
療
用
と

同
じ
く
らい
清
潔
な
脱
脂
綿
を
ガ
ー

ゼ
で
は
さ
ん
だ
肌
掛
け
シ
ー
ツ
。

夏
は
タ
オ
ル
ケ
ッ
ト
よ
り
涼
し
く
、

冬
は
羽
毛
ふ
と
ん
と
合
わ
せ
て
使

う
と
保
温
力
ア
ッ
プ
。洗
濯
す
る

と
肌
触
り
バ
ツ
グ
ン
。ほ
こ
り
が
で

に
く
く
、ア
ト
ピ
ー
、喘
息
の
人
に

も
お
す
す
め
で
す
。こ
れ
で
グ
ッ
ス

リ
眠
れ
た
と
い
う
利
用
者
か
ら
の

声
が
多
数
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

赤
ち
ゃ
ん
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
木

綿
素
材
の
良
さ
を
実
感
で
き
る

寝
具
で
す
。詳
し
く
は
お
問
い
合

わ
せ
下
さ
い
。

●
柏
木
町
2-

25　

☎
51-

1
9
4
4

敬語の使い方です。正しいのはどちらでしょう。

A.お気をつけて下さい。B.お気をつけ下さい。
A.お昼は何にいたしますか。B.お昼は何になさいますか。
A.受付でうかがって下さい。B.受付でおたずね下さい。
A.荷物はご自分でお持ちになって下さい。B.荷物はご自
　分でお持ちして下さい。
A.気軽にお求めできます。B.気軽にお求めになれます。
A.先生がまいられました。B.先生がいらっしゃいました。
A.どうぞ召し上がって下さい。B.どうぞいただいて下さい。
A.ぜひ拝読下さい。B.ぜひお読み下さい
A.しばらくお待ちください。B.しばらくお待ちして下さい
A.あと1人お乗りできます。B.あと1人お乗りになれます。

1.
2.
3.
4.

5.
6.
7.
8.
9.

10.

1B　2B　3B　4A　5B　6B　7A　8B　9A　10B

答え

会場

ダ
イ
ソ
ー
●

ルネサンス●
函館

魚長●

●東山交番
●郵便局
●北渡建設

産業道路 至湯川→←至美原

会
場

駐
車
場

　

5
月
10
日
は
母
の
日
。プ
レ
ゼ

ン
ト
は
用
意
し
ま
し
た
か
？　
も

し
ま
だ
な
ら
、手
作
り
の
プ
リ
ザ
ー

ブ
ド
フ
ラ
ワ
ー
の
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト

を
あ
げ
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。

　
『
北
渡
建
設
』
で
は
、広
い

L
D
K
と
ス
カ
イ
コ
ー
ト（
中
庭

空
間
）の
あ
る
モ
デ
ル
ハ
ウ
ス
を
会

場
と
し
、毎
月
い
ろ
い
ろ
な
体
験

講
座
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
今
回
は
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン

ト
1
級
技
能
士
、河
村
蔦
枝
講
師

の
指
導
で
す
。道
具
は
用
意
不
要

で
、誰
で
も
簡
単
に
で
き
ま
す
。ハ

ウ
ス
内
は
見
学
で
き
る
の
で
、開

催
時
間
よ
り
少
し
早
め
に
訪
れ
る

の
が
オ
ス
ス
メ
。次
回
6
月
は
北

風
家
シェフ
に
よ
る「
プ
ロ
の
シ
ャ
ー

ベッ
ト
作
り
」講
座
で
す
。お
申
し

込
み
、お
問
い
合
わ
せ
は
電
話
ま

た
は
F
A
X
で
ど
う
ぞ
。ホ
ー
ムペー

ジ
は「
北
渡
建
設
」で
検
索
可
能
。

【
プ
リ
ザ
ー
ブ
ド
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン

ジ
メ
ン
ト
制
作
体
験
】

5
月
9
日（
土
）①
午
前
10
時
〜

11
時
②
午
後
2
時
〜
3
時

参
加
料（
材
料
費
込
）1
5
0
0
円

申
込
締
切
／
5
月
8
日（
金
）

●
東
山
2-

1-

31

☎
56-

4
0
6
9

F
A
X
56-

4
0
6
8

　登別の学校で自動車整備士を目ざしていたＧ君に自動車
不況が襲った。整備の求人は激減した。たまにあっても、私
の店で昼勤務の母親のＩさんによれば筆記は良いのだが、面
接で落とされるらしい。彼は我慢強いしやり抜く力を持ってい
るが表面的にはおとなしくて優しい。それが会社には元気が
なく映るのだ。店にいた時、夏の多忙期、相方が休んでしまい、
１人で釡の飯を6、7回炊き、食器を並べ、洗い、調理手伝いも
こなした。なれてくればよく喋るし明るい若者なのだ。それを面
接で出せれば問題ない。例えばだが「会社のためなら火の中、
水の底どこだって」などとこたえてみてはと私がＩさんに話した。
彼女も口を酸っぱくして言っているらしい。
　彼は冬休みに求職で混み合う函館のハローワークに毎日
通いつめた。が思う求人がない。ぎりぎりの家計から学費を捻
出してくれた両親のためにも就職しなければならない。焦る。
苦しい。いよいよならばバイトでも何でもやりながら整備の仕
事をさがす決心をした。
　そんな中、1つの求人が目に止まった。板金塗装が主力の
会社で、整備も若干手がけている。試験は面接のみ。ぴたり
意にかなったわけではないが車に変わりはない。即座に申請
した。
　その日、力強い言葉が彼の口から出た。「作業はきついよ」
「大丈夫です」「給料安いんだけど」「これで十分です」「小さ
な会社だよ」「僕、仕事を頑張りたいんです。板金を覚えたい
んです。整備も教えて下さい」
　4、5日して採用の通知があった。彼は店にいたＩさんの携帯
に知らせてきた。「かあさん、大変だ、大変だ。働かせてくれる
って。俺に仕事があったんだよ。びっくりしたあ。俺、めっちゃ
嬉しいよ」彼は泣いていた。Ｉさんも泣いていた。聞いていた
私も家内もじんときた。
　Ｇ君は3月、無事卒業し、すぐ国家試験を受けた。5月にはき
っと朗報が届くだろう。（川魚料理店主）

写真はイメージです

●

ホ
リ
デ
イ
ス
ポ
ー
ツ
●

ク
ラ
ブ

→
柏
木
町
電
停

↓
至
本
町

桜
ヶ
丘
通
り

店舗裏
P2台

●
五
稜
郭
駅

至
函
館
←

●
ヤ
マ
ダ

　
電
気

●コジマ電気

国
道
5
号
線

P



nice taste nice shop nice job

道南・元気イキイキ応援団

お化粧隊
きれいになって元気に！

　
ヘ
ア
ー
カ
ラ
ー
や

パ
ー
マ
の
あ
な
た
に
、

耳
よ
り
な
お
知
ら

せ
で
す
!

　

市
内
日
吉
町
に

あ
る
『
美
容
室

R
O
S
E
88
』の

新
メ
ニュ
ー
、「
シ
ェ

ルパ
」は
、カ
ラ
ー
や

パ
ー
マ
の
際
に
、完

成
度
を
高
め
な
が

ら
美
し
い
髪
へ
と

導
い
て
く
れ
る
優

れ
も
の
で
す
。

　
7
種
類
あ
る「
シェ

ル
パ
」は
、1
人
ひ

と
り
の
ダ
メ
ー
ジ
や
髪
質
に
合
わ

せ
て
調
合
。「
カ
ラ
ー
」で
は
、色

持
ち
の
よ
い
美
し
い

カ
ラ
ー
が
持
続
す

る
上
、染
ま
り
に
く

い
髪
も
キ
レ
イ
な

仕
上
が
り
。「パーマ」

の
持
ち
も
よ
く
、か

か
り
に
く
い
髪
も

思
い
通
り
。艶
と
手

触
り
の
良
い
パ
ー
マ

が
持
続
す
る
点
も
、

大
変
好
評
で
す
。

　
ど
ち
ら
も
、ダ
メ
ー

ジ
な
ど
の
補
修
や

栄
養
補
給
を
行
う

の
で
、パーマや
カ
ラ
ー

の
完
成
度
が
高
い

だ
け
で
は
な
く
、滑
ら
か
な
質
感

と
輝
き
を
実
感
出
来
ま
す
。

　

ダ
メ
ー
ジ
が
気
に
な
る
人
も
、

完
成
度
や
質
感
を
高
め
た
い
人
も
、

ぜ
ひ
お
試
し
下
さ
い
。

　
料
金
は
、「
ジェルパ
」（
1
0
5
0

円
〜
、パ
ー
マ
又
は
カ
ラ
ー
と
同
時

に
施
術
）。「
カ
ラ
ー
」（
5
3
0
0

円
〜
）。「
パ
ー
マ
」（
7
5
0
0
円

〜
）。

　

営
業
時
間
は
午
前
9
時
〜
午

後
6
時
。毎
週
火
曜
日
、毎
月
第

3
水
曜
日
定
休
。駐
車
場
有
。

●
日
吉
町
3-

43-

23

☎
55-

6
4
7
7

　

“き
れ
い
”と
“元
気
”の
基
本

は
食
べ
る
こ
と
…
。ヘ
ル
シ
ー
で
美

容
効
果
も
期
待
で
き
る
美
味
し
い

メ
ニュ
ー
の
レ
パ
ー
ト
リ
ー
を
増
や

し
ま
し
ょ
う
！

　
6
月
の
北
ガ
ス
クッキ
ン
グ
ス
ク
ー

ル
の
テ
ーマ
は
、「
き
れ
い
に
ス
リ
ム・

豆
と
豆
腐
の
料
理
」。A
、B
の
2

つ
の
コ
ー
ス
を
開
講
し
ま
す
。

　

A
コ
ー
ス
は
、レ
ン
ズ
豆
の
サ
モ

サ
、ゆ
ば
の
あ
ん
か
け
煮
、ざ
る
豆

腐
の
薬
膳
シ
ロッ
プ
ほ
か
で
、6
月

10
日（
水
）午
後
6
時
30
分
〜
午

後
9
時
30
分
と
、6
月
11
日（
木
）

午
前
10
時
〜
午
後
1
時（
昼
・
夜

と
も
に
同
じ
メ
ニュ
ー
で
す
）。受

講
料
は
1
0
0
0
円
。

　
B
コ
ー
ス
は
、チ
リ
コ
ン
カ
ン
、く

ず
し
豆
腐
の
サ

ラ
ダ
、豆
腐
と
ア

ン
ズ
の
タ
ル
ト
ほ

か
で
、6
月
24
日

（
水
）午
後
6
時

30
分
〜
午
後
9

時
30
分
と
、6

月
25
日（
木
）午

前
10
時
〜
午
後

1
時（
昼・夜
と
も
に
同
じ
メニュー

で
す
）。受
講
料
は
1
5
0
0
円
。

　
い
ず
れ
も
、定
員
は
15
人
で
、受

講
料
に
は
材
料
費
・
消
費
税
が
含

ま
れ
ま
す
。申
込
締
切
は
各
5
月

7
日（
木
）。講
師
は
、北
ガ
ス
専

任
講
師
の
二
口
美
哉
子（
ふ
た
ぐ

ち
み
や
こ
）先
生
。会
場
は
北
ガ
ス

函
館
支
店
1
階
の
ク
ッ
キ
ン
グ
ス

ペ
ー
ス
。

　
申
し
込
み
は
電
話
で
受
け
付
け

し
、定
員
を
越
え
た
場
合
は
抽
選
。

締
切
後
、詳
細
の
ご
案
内
を
送
付

し
ま
す
。

　

受
付
は
月
〜
金
曜
日
の
午
前

9
時
〜
午
後
5
時
。1
グ
ル
ー
プ

の
お
申
し
込
み
は
4
人
ま
で
。キ
ャ

ン
セ
ル
は
開
講
日
の
3
日
前
ま
で

と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

●
万
代
町
8-

1

☎
42-

6
5
0
5

食
べ
る
こ
と
は
“き
れ
い
”と
“元
気
”の
基
本

北
ガ
ス
ク
ッ
キ
ン
グ
ス
ク
ー
ル

　
お
出
か
け
が
増
え
る
こ
の
季
節
、

市
内
本
町
の『
ア
リ
ュ
ー
ル
』で
は

新
メ
ニュー
が
続
々
登
場
!　

　
新
メニュー
の「
イ
オ
ンス
キャナ
ー
」

は
、オ
ゾ
ン
を
肌
に
あ
て
る
こ
と
で

シ
ミ
や
ク
レ
ー
タ
ー
な
ど
を
改
善
。

専
門
の
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
に
相
談
し

な
が
ら
、施
術
を
受
け
ら
れ
る
点

も
安
心
で
す
。

　
大
好
評
の「
ボ
デ
ィマッサ
ー
ジ
」

は
、不
純
物
を一切
含
ま
な
い
高
級

ア
ロマ
オ
イ
ル
を
使
用
。心
身
の
状

態
に
合
わ
せ
て
精
油
を
ブ
レ
ン
ド

し
、体
の
疲
れ
や
コ
リ
を
ほ
ぐ
し
て
、

リ
ン
パ
ド
レ
ナ
ー
ジ
ュ
を
行
う
の
が

特
徴
。

　

男
性
60
分
（
基
本
料
金

6
3
0
0
円
）、女
性
5
2
5
0

円
。ボ
デ
ィマッ
サ
ー
ジ
は
、2
人
で

利
用
す
る
と
基
本
料
金
よ
り

4
0
0
0
円
引
き
と
お
得
。

　
サ
イ
ズ
ダ
ウ
ン
に
大
好
評
の
も

み
出
し
メ
ニュー・ま
つ
げ
カ
ー
ル
も

初
回
割
引
中
で
す
の
で
、こ
の
機

会
に
ぜ
ひ
。営
業
時
間
は
午
前
11

時
45
分
〜
午
後
11
時
30
分
。無
休
。

●
本
町
17-

1

　
仲
米
店
3
階（
玉
光
堂
隣
）

☎
30-

6
5
8
8

女
性
に
嬉
し
い
春
か
ら
の
新
メ
ニ
ュ
ー

リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
エ
ス
テ
　
ア
リュ
ー
ル

1
日
完
結
！
　
初
級
セ
ラ
ピ
ス
ト
養
成
講
座

シ
ョ
コ
ラ
ネ
ー
ジ
ュ

カ
ラ
ー
や
パ
ー
マ
の
完
成
度
を
高
め
て
輝
く
ヘ
ア
ー
に
!

美
容
室
R
O
S
E
88

花園眼科●

サッポロ●
ドラッグ　
ストアー　

函館商工●
信用組合　

ピザハット●

←至美原 至湯川→

至
深
堀
町
←

魚長１００円市場
●

産業道路
●メガネクラブG

●深堀稲荷神社

→
至
旧
北
高
校

　自分達が出来ることでボランテ
ィアをしたいとはじまった『お化粧
隊』。老人施設やグループホーム
など2～3人のチームで出かけて、
希望する人にお化粧やハンドマッ
サージを無料で行います。会社員
や主婦、エステ経営者などのメン

バーはマッサージやお化粧した後の喜ぶ顔がうれしいと意欲
的に参加しています。「女性はいくつになってもきれいでいた
いと思っていることに驚きます。眉を描き口紅を塗るだけで顔
が晴れやかに表情も変わってきます」と話すのは代表の岡田
朋子さん。
　希望により、腕から先をリラックスさせるハンドマッサージや
ファンデーション、眉描き、口紅などのお化粧をします。普段お
化粧をする習慣のない人は外に出る機会が少なくなり、身なり
にも気を使わなくなるといいます。口紅をつけたり、眉を描くだ
けでも、見た目が変わり、気持ちの中からも変わるそうです。また、
お化粧やマッサージをしながら、記憶の中の事などを話すと普
段静かな人もイキイキとしてくれるのだそう。『お化粧隊』では
ボランティアを募集しています。お化粧に興味のある人であれ
ば誰でも出来るので連絡下さい。活動日は施設の都合にもよ
りますが土・日曜日です。『お化粧隊』を呼んでみたいという施
設も募集しているので、興味のある人は連絡して下さい。
● 函館市元町14-1　財団法人北海道国際交流センター内
☎22-0770

・まつげカール　（トリートメント付）　初回1680円
・まつげエクステ　（メンテナンス付）　カール毛質の種類多数、取れにくいグルー使用
  100本7350円～　1本105円～
・もみ出しマッサージ（足orお腹）　40分　初回4200円
・フェイシャル（美白、ニキビ、肌あれ、乾燥肌）　各4200円
・イオンスキャナー（シミ、ホクロ、クレーター改善）　顔全体初回お試し各6300円
・アロマオイルボディマッサージ　100分、120分コース有
  60分　男性（基本料金）6300円　女性5250円

肌に合わせたフェイ
シャルその他フェイ
シャルリフトアップも
行っています。

N
P
O
法
人
ロ
イ
ヤ
ル
セ
ラ
ピ
ス
ト
協
会

指
定
ス
ク
ー
ル

まちづくりセンター
5/12（火）
5/13（水）
亀田福祉センター
5/15（金）

10:00～13:00　　14:00～17:00
ベビーマッサージ　 ヘッドスパ
ベビーマッサージ　 英国式リフレクソロジー
10:00～11:30　　13:00～16:00
ベビマ教室　　　 初級講座ベビーマッサージ

　
全
国
統一修
了
証
が
も
ら
え
る
！

　

今
回
で
3
度
目
の
開
講
と
な

る
各
講
座
の
中
で
も
1
番
人
気

の
ベ
ビ
ー
マッ
サ
ー
ジ
は
足
裏
反
射

区
に
優
し
い
刺
激（
リ
フ
レ
ク
ソ
ロ

ジ
ー
）を
取
り
入
れ
、タ
ッ
チ
ケ
ア

に
よ
るママの
手
の
温
も
り
は
赤
ち
ゃ

ん
の
脳
を
刺
激
し
、心
優
し
い
子
へ

と
導
き
ま
す
。ヘッ
ド
ス
パ・リ
フ
レ

ク
ソ
ロ
ジ
ー
も
札
幌
で
大
人
気
の

講
座
で
す
。未
経
験
で
も
大
丈
夫
！

　
ご
家
族
を
癒
し
た
い
！　
資
格

を
取
り
た
い
け
れ
ど
自
分
に
合
う

か
心
配
！　
サ
ロ
ン
で
の
メ
ニュ
ー

と
し
て
！　
と
お
考
え
の
人
に
ピ
ッ

タ
リ
の
入
門
講
座
で
す
。

受
講
費
用
は
1
7
0
0
0
円（
教

材
費
・テ
キ
ス
ト・
修
了
証
込
）資

格
を
目
指
す
人
の
プ
ロ
養
成
講
座

も
募
集
中
。2
回
目
と
な
る
ベ
ビ
ー

マ
ッ
サ
ー
ジ
教
室
も
亀
田
福
祉
セ

ン
タ
ー
に
て
開
催
。

ねんね
期
の
赤
ちゃ

ん
集
ま
れ
。マ
マ

も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

し
ま
し
ょ
！

 

参
加
費
は
1

回
目
3
0
0
0

円（
オ
イ
ル・
手

順
シ
ー
ト
付
）。

午
後
か
ら
ベ
ビ
ー

マッ
サ
ー
ジ
初
級

講
座
も
あ
り
。

次
回
は
6
月
9
、

10
日
開
催
。お

問
い
合
わ
せ
は

フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル

0
1
2
0-

4

5

6

-

1
6
4（
ショコ
ラ
ネ
ー
ジュ・佐
藤
）

ま
で
。

http://w
w

w
.chocolat-

neige.com



話題の
街
で
噂
の
ウ
ラ
話
か
ら
オ
ス
ス
メ
店
舗
情
報
、最
新
情
報
、ち
ょっ
と
マ
ニ
ア
ッ
ク

な
こ
と
ま
で
、仲
間
同
士
や
家
庭
で
話
題
に
な
り
そ
う
な
情
報
を
チ
ェッ
ク
。

今
月
の
お
題

自
家
製
生
キ
ャ
ラ
メ
ル
と
岩
手
県
の
南
部
せ
ん
べ
い

天
然
温
泉
　
ゆ
う
ひ
の
館

　昨夏、市内元町にオープンした『蕎
麦彩彩　久留葉』は、本格派の蕎麦
とちょっと変わった蕎麦を楽しめる
こだわりの1軒。契約農家から届い
た蕎麦の実を石臼で挽いて自家製
粉した粉を、木鉢でのして手切りす
る本格手打ち蕎麦。本枯れ節から
とった出汁は、すっきりした香りと
深いコクが蕎麦好きをうならせます。
　蕎麦の歴史や新しい蕎麦の魅力
について熱く語るオーナー・加藤英
俊さんが作る蕎麦は、伝統的な蕎
麦から全く新しい蕎麦のメニューま
で、日々研究と試作を重ねて完成し
たもの。日本料理や洋食の枠を越
えて新しい味の登場を感じさせる、
新しい蕎麦の世界を味わってみて
はいかがでしょう。
　桜、しそ、ゆず、けし、抹茶など美
しい色と香りが人気の「変わり蕎麦」

は、季節を感じる旬の食材を蕎麦に
練りこんだもの。また蕎麦の美味し
さを堪能できる蕎麦版コース料理「無
国籍蕎麦会席」は、オリジナルの蕎
麦料理がそろい、1度は味わってみ
たいもの。要予約で5000円、
7000円、 プチ会席は3500円。 ほ
かにランチに最適な「久留葉小膳」
（1300円 ）もあります。
　「黒豚せいろ」（＝写真、1300円 ）
は、挽きたての蕎麦を黒豚入りの暖
かいつゆにつけて食べるもの。六
白黒豚のコクのある美味しさと、薫
り高い蕎麦の味が見事に調和した
逸品です。 
　通常の蕎麦の営業時間は上記の
通りですが、予約制の「無国籍蕎麦
会席」と「黒豚しゃぶ蕎麦コース」
などのセットメニューの時間は午後
6時～午後10時 。

いい店みつけた
Gourmet Guide

蕎麦彩彩 久留葉

H
ealness &

 W
ealness

183

●
若
松
町
27-

16
　
☎
23-

5
1
6
5

星占い
4月29日～5月30日

★提供★

占い専科21
函館市梁川町18-20

TEL 55-1031

大
村
病
院
院
長大

村
　
和
久

　
春
、北
国
の
春
は
駆
け
足
で
到

来
し
ま
す
。あ
な
た
の
身
体
は
冬

眠
モ
ー
ド
か
ら
切
り
替
え
ら
れ
て

い
ま
す
か
。

　

陽
だ
ま
り
に
黄
金
色
の
フ
ク

ジ
ュソ
ウ
の
花
が
咲
き
、散
歩
が

と
っ
て
も
楽
し
い
季
節
に
な
り
ま

し
た
が
、歩
く
と
き
に
膝
に
痛
み

を
感
じ
ま
せ
ん
か
。正
座
を
す
る

と
膝
に
痛
み
が
走
り
、ま
た
、立

ち
上
が
る
と
き
に
も
痛
む
、こ
ん

な
経
験
が
あ
る
方
は
、「
変
形
性

膝
関
節
症
」が
疑
わ
れ
ま
す
。

「
変
形
性
膝
関
節
症
」は
中
高
年

の
女
性
に
よ
く
見
ら
れ
る
病
気
。

膝
の
関
節
軟
骨
や
半
月
板
が
す

り
減
り
、関
節
本
来
の
ス
ム
ー
ズ

な
滑
り
運
動
や
ク
ッ
シ
ョ
ン
作
用

が
失
わ
れ
、運
動
時
に
膝
の
内
側

に
痛
み
が
出
現
し
ま
す
。は
じ
め

は
歩
く
時
に
膝
の
内
側
に
痛
み

を
感
じ
て
も
、休
む
と
回
復
し
ま

す
が
、徐
々
に
階
段
、バ
ス
な
ど
の

乗
り
降
り
や
正
座
が
困
難
に
な
っ

て
き
ま
す
。こ
の
症
状
が
進
行
す

る
と
、両
膝
の
内
側
が
開
い
て
O

脚
／
蟹
股（
が
に
ま
た
）と
な
り
、

歩
く
こ
と
も
辛
く
な
り
ま
す
。こ

の
状
態
で
は
、身
体
の
左
右
の
バ

ラ
ン
ス
と
支
持
力
が
悪
化
し
転

倒
し
や
す
く
な
り
、骨
折
の
危
険

性
が
高
ま
り
ま
す
。膝
の
内
側
の

軟
骨
や
半
月
板
の
変
化
は
、整

形
外
科
で
レ
ン
ト
ゲ
ン
、C
T
、

M
R
I
や
膝
関
節
鏡
検
査
を
受

け
る
こ
と
で
、そ
の
進
行
度
を
確

認
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
「
膝
の
痛
み
」の
予
防
で
大
切

な
注
意
事
項
は
、体
重
を
増
や

さ
な
い
こ
と
、体
重
に
見
合
っ
た

筋
力
を
つ
け
る
こ
と
が
極
め
て
大

切
。女
性
で
は
、肥
満
と
共
に
下

肢
の
筋
力
の
低
下
、特
に
大
腿
前

面
の
大
腿
四
頭
筋
に
筋
萎
縮
が

著
し
い
の
で
、椅
子
に
座
っ
た
状

態
で
膝
を
伸
ば
す
、大
腿
部
前

面
の
筋
肉
の「
四
頭
筋
訓
練
」が

極
め
て
効
果
的
。椅
子
に
座
り

膝
を
伸
ば
し
た
ま
ま
で
、脚
を
開

い
て
閉
じ
る「
臀
筋
／
内
転
筋
」

の
筋
力
増
強
訓
練
も
有
効
。ま
た
、

日
々
心
掛
け
た
い
こ
と
は
、買
い

物
に
は
車
を
使
わ
ず
出
来
る
だ

け
歩
く
こ
と
。週
２
〜
３
回
の
散

歩
や
出
来
れ
ば
速
歩
で
の
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
を
行
い
た
い
。

　

治
療
に
は
、鎮
痛
剤
、理
学
療

法
や
関
節
注
射
が
行
わ
れ
る
。お

勧
め
し
た
い
の
は
、外
側
を
厚
く

し
た
敷
き
革「
外
側
楔
足
底
板
」

の
装
着
。最
初
は
不
自
由
さ
が
あ

る
も
の
の
、慣
れ
る
と
違
和
感
も

軽
減
す
る
。「
足
底
板
と
杖
」を

利
用
す
る
こ
と
で
、膝
内
側
の
負

担
を
軽
減
さ
せ
、歩
行
時
の
膝
痛

改
善
に
大
い
に
役
立
つ
。ま
た
、ヒ

ア
ル
ロ
ン
酸
の
関
節
注
射
は
、関

節
軟
骨
の
活
性
や
活
動
性
を
改

善
さ
せ
、「
膝
の
痛
み
」の
改
善

も
速
や
か
で
、早
期
で
あ
れ
ば
機

能
の
回
復
に
極
め
て
役
立
ち
ま
す
。

　
こ
の
様
な
治
療
に
よ
っ
て
も
十

分
な
効
果
が
無
く
、日
常
の
動

作
が
大
き
く
障
害
さ
れ
る
と
、「
人

工
膝
関
節
置
換
術
」が
行
わ
れ

ま
す
。現
在
の
人
工
関
節
は
屈

曲
角
度
も
改
善
さ
れ
、正
座
は

無
理
な
も
の
の
、歩
行
時
の
痛
み

と
歩
行
能
力
は
大
き
く
改
善
す

る
こ
と
が
出
来
ま
す
。現
在
は
、

80
歳
代
で
も
人
工
膝
関
節
を
施

行
さ
れ
る
方
が
増
え
て
い
て
、術

後
1
週
間
よ
り
、起
立
訓
練
や

椅
子
へ
の
移
乗
、歩
行
訓
練
が
行

わ
れ
、歩
行
時
の
膝
の
痛
み
は
速

や
か
に
軽
減
さ
せ
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　
い
ず
れ
に
し
て
も
、人
工
膝
関

節
を
必
要
と
す
る
状
態
ま
で「
変

形
性
膝
関
節
症
」を
進
行
さ
せ

な
い
こ
と
が
大
切
で
、日
々
歩
く

事
を
心
掛
け
て
体
重
に
見
合
っ

た
筋
力
を
獲
得
し
、膝
の
痛
み
に

気
づ
い
た
な
ら
、早
期
に
専
門
医

の
診
断
を
う
け
、適
切
な
予
防
や

治
療
を
受
け
て
貰
い
た
い
も
の
。

さ
て
、明
日
か
ら
早
速
、散
歩
や

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
行
っ
て
、春
の
お

い
し
い
空
気
を
思
い
っ
き
り
吸
い

込
ん
で
く
だ
さ
い
。

春
だ
、さ
あ
、歩
こ
う http://w

w
w
.ohm

ura.or.jp/

今
日
も
熱
〜
く
…
、松
田
で
す
っ
！

行政書士
松田聡事務所
●山の手2-38-18
☎33-4675

人情に厚い熱血派
自称“ 心の代書屋”
頼れる男、松田聡が
今日も熱く語ります！

　
行
政
書
士
の
松
田
で
す
。「
春
爛

漫
」こ
の
言
葉
は
何
か
を
沸
き
立
た

せ
て
く
れ
る
響
き
を
持
っ
て
い
ま
す
。

桜
の
花
も
木
々
の
葉
も
色
づ
き
始

め
函
館
市
内
も
新
た
な
息
吹
を
感

じ
る
季
節
に
な
り
ま
し
た
。こ
れ
か

ら
観
光
シ
ー
ズ
ン
に
突
入
し
、函
館

市
内
も
活
気
づ
く
こ
と
で
し
ょ
う
。

　
私
も
、産
ま
れ
て
か
ら
函
館
に
住

み
続
け
て
お
り
ま
す
が
、幼
少
期
の

頃
と
は
街
の
趣
も
随
分
と
変
わ
っ

て
し
ま
っ
た
こ
と
を
実
感
し
て
い
ま

す
。昔
の
記
憶
を
呼
び
起
こ
す
と
、

特
に
、北
洋
時
期
の
函
館
市
内
は

昼
も
夜
も
人
で
溢
れ
か
え
り
、夕
方

と
も
な
る
と
煌
び
や
か
な
衣
を
纏

っ
た
お
姉
さ
ん
達
が
街
中
を
闊
歩

し
て
夜
の
帳
に
消
え
て
ゆ
く
姿
を

懐
か
し
く
想
い
出
さ
れ
ま
す
。

　
こ
れ
も「
時
代
の
変
遷
」と
言
っ

て
し
ま
え
ば
、そ
れ
ま
で
な
の
で
す

が
、そ
も
そ
も
函
館
の
良
さ
は「
人

情
味
溢
れ
る
街
」と
信
じ
て
疑
い
ま

せ
ん
。実
は
、函
館
の
良
さ
を
改
め

て
実
感
し
た
く
、先
々
月
か
ら
不
定

期
で
は
あ
り
ま
す
が
、西
部
地
区
か

ら一歩一歩
歩
き
出
し
ま
し
た
。名
づ

け
て「
函
館
闊
歩
」で
す
。地
域
の

お
店
や
お
宅
を
訪
問
し
な
が
ら
お

話
し
を
伺
っ
て
い
ま
す
。生
の
お
話

し
を
聴
き
、改
め
て
気
づ
か
さ
れ
る

こ
と
を
体
感
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の「
函
館
闊
歩
」は
市
内
全
域

を
回
る
こ
と
を
目
標
に
、何
年
か
か

る
か
皆
目
検
討
も
つ
き
ま
せ
ん
が
、

こ
の
積
み
重
ね
に
よ
り
、函
館
本
来

の
良
さ
を
気
づ
き・
学
び
、そ
し
て
、

そ
の
成
果
を
街
に
活
気
づ
け
る
ヒ

ン
ト
に
な
れ
ば
と
の
想
い
か
ら
行
う

こ
と
に
し
ま
し
た
。

　
「
誰
か
に
住
む
街
聞
か
れ
た
ら
、

は
い
、函
館
と
答
え
ま
す
。明
る
く

胸
張
り
答
え
ま
す
♪
」と
は
、私
の

恩
師
で
あ
る
前
川
和
吉
先
生
が
作

詞
さ
れ
た「
函
館
賛
歌
」で
す
。こ

の
詩
を
口
ず
さ
む
と
、当
時
の
活
気

あ
る
函
館
が
目
に
浮
か
ん
で
き
ま
せ

ん
か
？　
自
分
が
住
ん
で
い
る
街
を

誇
り
に
函
館
以
外
の
方
々
に
自
慢

で
き
る
街
に
な
る
こ
と
を
望
み
、ま

た
、こ
れ
か
ら
将
来
を
担
う
子
供
達

が
目
を
キ
ラ
キ
ラ
さ
せ
な
が
ら
函

館
の
街
を
活
気
付
け
て
く
れ
る
こ

と
を
願
っ
て
や
み
ま
せ
ん
。そ
の
意

味
で
も
、地
域
の
大
人
が
も
っ
と
も

っ
と
元
気
に
な
り
、人
情
味
溢
れ
る

函
館
の
街
を
今
ま
で
以
上
に
形
づ

く
り
た
い
も
の
で
す
。

　
一
緒
に「
函
館
闊
歩
」を
し
て
み

た
い
と
い
う
方
は
是
非
お
声
を
か
け

て
く
だ
さ
い
ね
。お
待
ち
し
て
お
り

ま
す
。

函
館
闊
歩

魚
座
　（
2
月
19
日
〜
3
月
20
日
生
）

波
乱
運
。公
私
共
に
多
忙
だ
が
事
故
、盗
難
、

遅
刻
な
ど
思
い
が
け
な
い
ミ
ス
や
ト
ラ
ブ
ル

に
巻
き
込
ま
れ
や
す
い
。自
分
勝
手
な
行

動
は
周
り
と
衝
突
。投
資
大
損
失
。

水
瓶
座（
1
月
20
日
〜
2
月
18
日
生
）

好
調
運
。仕
事
面
停
滞
し
て
い
た
事
も
解

決
し
行
動
す
る
時
。良
縁
に
恵
ま
れ
る
の

で
イ
ベ
ン
ト
や
レ
ジ
ャ
ー
積
極
参
加
を
。ク

ジ
運
良
く
臨
時
収
入
期
待
。

山
羊
座（
12
月
22
日
〜
1
月
19
日
生
）

良
好
運
。気
力
充
実
。1
人
で
や
ろ
う
と
せ

ず
周
囲
と
相
談
し
な
が
ら
進
め
る
事
が
成

功
の
鍵
。金
運
見
通
し
明
る
い
。恋
愛
ハッ

ピ
ー
、親
へ
の
紹
介
急
浮
上
。

射
手
座（
11
月
24
日
〜
12
月
21
日
生
）

低
迷
運
。思
い
通
り
に
進
ま
ず
気
苦
労
多

い
。心
身
共
に
疲
労
感
に
悩
ま
さ
れ
る
が
今

は
我
慢
。温
泉
で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
を
。恋
愛
口

災
注
意
、簡
単
に
解
決
は
ム
リ
。

蠍
座
　（
10
月
24
日
〜
11
月
23
日
生
）

変
化
運
。生
活
面
で
ト
ラ
ブ
ル
に
巻
き
込

ま
れ
心
労
多
い
。生
活
時
間
の
ズ
レ
が
気
持

ち
の
す
れ
違
い
に
。共
有
す
る
時
間
を
作

る
努
力
を
。勝
負
事
、投
資
不
発
。

天
秤
座（
9
月
23
日
〜
10
月
23
日
生
）

良
好
運
。交
際
活
発
に
な
り
人
間
関
係
発

展
。よ
い
縁
を
得
た
り
趣
味
の
分
野
で
楽

し
い
繋
が
り
が
で
き
る
の
で
積
極
参
加
を
。

旅
行
な
ど
出
費
増
え
る
が
借
入
慎
重
に
。

乙
女
座（
8
月
23
日
〜
9
月
22
日
生
）

良
好
運
。家
族
旅
行
や
レ
ジ
ャ
ー
な
ど
で

出
費
が
か
さ
む
が
全
体
的
に
楽
し
み
の
多

い
月
。仕
事
面
も
順
調
だ
が
約
束
忘
れ
に

注
意
。恋
愛
は
初
め
の一
歩
か
ら
。

獅
子
座（
7
月
23
日
〜
8
月
22
日
生
）

良
好
運
。仕
事
運
は
成
果
の
上
が
る
月
。積

極
行
動
と
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
大
切
。収
入
は

良
く
な
る
が
浪
費
し
な
い
よ
う
に
。恋
愛

継
続
は
力
な
り
、マ
メ
に
連
絡
。

蟹
座
　（
6
月
22
日
〜
7
月
22
日
生
）

低
迷
運
。予
想
外
の
用
事
が
入
っ
て
き
た

り
思
う
よ
う
に
進
ま
な
い
。思
わ
ぬ
ミ
ス
が

出
や
す
い
の
で
慎
重
に
。収
入
よ
り
支
出
が

多
く
困
難
。恋
愛
回
復
の
兆
し
。

双
子
座（
5
月
21
日
〜
6
月
21
日
生
）

低
迷
運
。勘
違
い
や
判
断
ミ
ス
を
誘
発
。喧

嘩
を
起
こ
し
や
す
い
時
。冷
静
か
つ
慎
重
に
。

ギ
ャ
ン
ブ
ル
期
待
ハ
ズ
レ
。金
銭
貸
借
慎
ん

で
。不
眠
症
注
意
。

牡
牛
座（
4
月
20
日
〜
5
月
20
日
生
）

上
昇
運
。運
気
回
復
に
向
か
い
仕
事
運
も

新
し
い
話
し
が
入
り
活
発
に
。着
実
に
取

り
組
ん
で
。家
族
で
家
の
手
入
れ
を
し
た

り
食
卓
を
囲
む
と
家
族
運
◎
。

牡
羊
座（
3
月
21
日
〜
4
月
19
日
生
）

変
化
運
。順
調
そ
う
で
も
状
況
を
楽
観
視

す
る
と
急
転
直
下
、変
化
が
起
き
る
暗
示
。

欲
張
ら
ず
無
理
せ
ず
現
状
維
持
に
徹
し
て
。

急
な
出
費
要
注
意
。

　
七
飯
町
本
町
に
あ
る『
天

然
温
泉　
ゆ
う
ひ
の
館
』

は
、明
る
い
浴
室
、庭
園
風

の
露
天
風
呂
な
ど
、温
泉

と
し
て
楽
し
め
る
と
こ
ろ

で
す
が
、さ
ら
に
最
近
評

判
な
の
が
、売
店
で
売
っ

て
い
る
も
の
。

　
岩
手
県
の
製
造
元
か
ら

直
送
の
南
部
せ
ん
べい
や

小
判
せ
ん
べい
は
、さ
す
が

に
本
場
の
も
の
だ
け
あ
っ

て
味
が
違
い
ま
す
。し
か
も
、

定
番
の
ご
ま
せ
ん
べい
か
ら
、

リ
ン
ゴ
、納
豆
入
り
、ミ
ル
ク
入

り
の
小
判
せ
ん
べい
ま
で
あ
り
、

道
南
で
は
こ
こ
だ
け
で
し
か
手

に
入
ら
な
い
と
い
う
名
品
ぞ
ろ

い
。

　

今
年
は
、そ
れ
に
加
え
て
同

館
の『
レ
ス
ト
ラ
ン
ま
つ
ぼ
っ
く

り
』が
腕
に
よ
り
を
か
け
て
作
っ

た「
生
キ
ャ
ラ
メ
ル
」が
登
場
。

新
鮮
で
味
が
よ
い
牛
乳
が
手
に

は
い
る
土
地
柄
を
生
か
し
て
、

生
ク
リ
ー
ム
な
ど
原
材
料
を
道

内
産
で
揃
え
る
な
ど
味
だ
け
で

な
く
安
全
性
も
重
視
。口
に
入

れ
る
と
ふ
わ
っ
と
柔
ら
か
く
と

け
る
甘
く
優
し
い
味
は
、幸
せ

な
ひ
と
時
を
も
た
ら
し
て
く
れ

ま
す
。生
キ
ャ
ラ
メ
ル
は
10
粒

入
り
6
3
0
円
の
と
こ
ろ
、発

売
記
念
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
と
し
て
、

現
在
5
2
5
円
。湯
上
が
り
の

リ
ラ
ッ
ク
ス
タ
イ
ム
や
、お
み
や

げ
と
し
て
も
お
す
す
め
で
す
。

●
七
飯
町
本
町
4-

6-

1

☎
64-

1
1
2
8

■営業時間／午前
　11時30分～午後
　2時30分（土・日曜
　日、祝日は午後3時
　迄）、午後5時～午
　後8時
■定休日／不定休
●元町30-7　
☎27-8120

ハリストス
●正教会

東本願寺●
函館別院

●元町
カトリック教会

Ｐ

カフェ●
やまじょう

大
三
坂
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さて、今年もいよいよ、妻の園芸がスタートする。富良野旅行がきっか
けではじめた僕の花畑を奪ってまではじめた妻の野菜作りは、雑草がど
うしたとか、虫がどうしたとか、きっと今年もドタバタ劇場。でも、ハーブを
植えたスペースに近づくとその香りにしばし癒される。やっぱり自然と
親しむって、素晴らしいことだと思う。　　　　　　　　　　　　（慎）

テレビのワイドショーで、函館で製作したアニメが人気と紹介していた。
登場するのはタワーロボにイカール星人。イカ星人が地球にやってきて、
函館を襲撃し、五稜郭タワーらしきタワーロボが迎え撃つというもの。
インターネットのユーチューブで流れているのだとか。若い人向けの観
光ＰＲが目的だそう。斬新なアイデアで、次回作も構想中らしい。（345）

紫色のジャガイモ、手打ち生パスタ、手作りの生ハム、ワカサギのフライ、
香り立つハンバーグ、合鴨ローストと野菜のホットサンド、アイスを添え
たアップルパイ等々、大沼取材の記憶の殆どは食べ物。手作りのハ
ムや地場産の野菜を使った料理はどれも新鮮でイキイキしている。で
も大沼の1番は地元を愛する人たちの熱い思いでした。　　　（チョコ）

函館出身の作家佐藤泰志の小説を映画化しようと、彼の作品に魅せ
られた読者や同窓生たちがその実現に向け動き出している。函館の
街を彷彿させる場面が満載の小説世界。しかし、映画制作には大変
な資金と労力が要る。不景気のただ中にあるこの街を元気づけるため
にも、困難を乗り越え頑張る人達にエールを贈りたい。　　　　（亜）

初めて出産した時、母もこんな痛みに絶えて私を生んでくれたのだと思っ
た。働きながら子供を育ててゆく中で、母ものんびりする暇もなく私を
育ててくれたのだと実感した。子供が成長してお金がかかるようになる
と、私も母に随分とお金を使わせた事を知った。もうすぐ母の日…いつ
も私の前を歩き、お手本となってくれる母に、心からありがとう。　（BP）

数年前大沼で早朝散歩をしたら聞こえた「ポンッ！」という音。「ポンッ！
ポポンッ！」音は沼に浮かんでいる蓮の花の方から聞こえる。蓮の開く
音!?　と感動していたら、虫を狙う魚の口の音だという説もあるようで…。
蓮も種類が多く、真偽のほどは謎。昔NHKの番組でそれを検証したと
か。どなたかそれ見てませんか？？　　　　　　　　　　　　　（加）

〒040-8605 函館市弁天町20番3号
　　　　　　  函館どつく株式会社内

発行者
編集長
副編集長
ライター

DTP ＆WEB
マーケティング

佐々木 喜美夫
青山 慎司
大場 小夜子
野村 保子
由井 亜紀
花輪 志保里
銭谷 加奈
武越 史幸
本間 尚子

S
TA

FF

編
集
後
記

Kimio Sasaki
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5月15日号

お母さん必見！！
手作りお弁当アイデア

　
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
で
す
。

ご
家
族
や
お
友
達
同
士
で
、

楽
し
い
行
楽
に
で
か
け
た
い
も

の
で
す
ね
。今
回
は
久
々
の
記

者
体
験
企
画
に
よ
り
、大
沼

界
隈
に
ス
ポ
ッ
ト
を
当
て
て
み

ま
し
た
。身
近
な
自
然
を
感

じ
る
こ
と
の
で
き
る
大
沼
…
、

ぜ
ひ
足
を
運
ん
で
、春
の
風
を

感
じ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ

う
。

　

編
集
室
で
は
読
者
の
皆
様

か
ら
の
お
便
り
を
お
待
ち
し

て
お
り
ま
す
。

お
す
す
め
の「
そ
ば
処
」の
特

集
も
お
願
い
し
ま
す

　

私
、43
歳
、タ
ク
シ
ー
ド
ラ

イ
バ
ー
で
す
。1
日
の
疲
れ
を

癒
し
て
く
れ
る
の
は
、家
族
全

員
の
笑
顔
と
皆
で
食
べ
る
食
事
、

そ
れ
と
温
泉
。今
回（
2
月
27

日
号
）の
特
集
、ナ
イ
ス
で
す

ね
ぇ
〜
。実
は「
流
山
温
泉
」

は
、ま
だ
未
経
験
で
し
た
。今

度
の
休
日
に
家
族
で
行
き
ま

す
。そ
れ
と
、最
近
は
、「
ラ
ー

メ
ン
」よ
り「
そ
ば
」を
好
ん

で
よ
く
食
べ
ま
す
。お
す
す
め

の「
そ
ば
処
」の
特
集
も
お
願

い
し
ま
す（
つ
ま
み
系
の
サ
イ

ド
メ
ニュー
も
）。そ
ば
屋
で
日

本
酒
が
、マ
イ・
ブ
ー
ム
で
す
。

ス
タ
ッ
フ
の
皆
様
、不
景
気
で

す
が
、健
康
に
気
を
つ
け
て
ガ

ン
バッ
テ
下
さ
い
。

（
西
旭
岡
、H・K
）

＊
僕
も
43
歳
。温
泉
は
も
ち

ろ
ん
好
き
で
す
が
、そ
ば
＆
日

本
酒
、大
好
き
で
す
。鰻
＆
日

本
酒
も
いい
で
す
よ
ね
。

“ち
ょ
い
酒
”を
楽
し
ん
で
い

ま
す

　

先
日
3
月
3
日
、17
年
目

の
結
婚
記
念
日
を
迎
え
ま
し

た（
ち
な
み
に
平
成
3
年
3

月
3
日
で
す
）。遠
距
離
、し

か
も
、で
き
婚
で
、デ
ー
ト
ら

し
い
デ
ー
ト
を
し
た
思
い
出
が

な
く
、3
人
の
子
育
て
に
追

わ
れ
、夫
と
ゆ
っ
く
り
過
ご
し

た
日
々
か
ら
も
遠
ざ
か
っ
て
い

ま
し
た
が
、最
近
、子
育
て
も一

段
落
し
、パ
ー
ト
も
は
じ
め
、

仕
事
帰
り
に
夫
と
“ち
ょい
酒
”

を
楽
し
ん
でい
ま
す
。今
回（
2

月
27
日
号
）の『
い
い
店
み
つ

け
た
』で
、お
お
と
り
が
気
に

な
り
ま
す
。ぜ
ひ
、行
っ
て
み

た
い
で
す
。巻
頭
特
集
の
流

山
温
泉
の
格
安
回
数
券

G
E
T
し
ま
し
た
。情
報
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。こ

れ
か
ら
も
“青
ぽ
”の
新
情
報

待
っ
て
ま
す
。

（
西
旭
岡
3
丁
目
、H・N
）

＊い
い
で
す
ね
…
“ち
ょい
酒
”。

さ
さ
や
か
な
が
ら
と
て
も
幸

せ
を
感
じ
る
瞬
間
で
す
よ
ね
。

僕
も
“ち
ょい
酒
”好
き
で
す
。

幸
せ
を
か
ん
じ
ま
す

　
青
い
ぽ
す
と
が
届
く
の
を
、

い
つ
も
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

い
ろ
い
ろ
な
店
の
情
報
が
あ
る

中
で
、い
つ
も
楽
し
み
に
し
て

い
る
の
は
、食
べ
も
の
や
さ
ん

で
す
！　
幸
せ
を
か
ん
じ
ま
す
。

（
榎
本
町
、M・M
）

＊
そ
う
で
す
ね
。食
べ
る
こ
と

も
、と
て
も
幸
せ
を
感
じ
る
瞬

間
で
す
ね
。

観
光
と
食
を
案
内
し
ま
し
た

　
毎
回
楽
し
み
に
し
て
お
り
、

特
に
特
集
欄
は
、保
存
版
と

し
て
色
々
な
時
に
役
立
て
て

い
ま
す
。先
般
、沖
縄
か
ら
友

人
が
来
函
し
て
、観
光
と
食

を
案
内
し
ま
し
た
が
、全
部

青
い
ぽ
す
と
の
情
報
を
使
い

ま
し
た
。こ
れ
か
ら
も
定
期
的

に
最
新
情
報
を
お
ね
が
い
し

ま
す
。

（
日
吉
町
2
丁
目
、T・T
）

＊
ご
活
用
い
た
だ
き
ま
し
て
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。今

回
の
大
沼
の
情
報
は
い
か
が

で
し
た
か
？

「
T
H
E
カ
ン
ト
リ
ー
フ
ェ
ス

タ
v
e
r
s
i
o
n
函
館
」

が
6
月
13
日
に
函
館
市
民
会

館
で
 

　
石
狩
市
で
毎
回
3
0
0
0

人
以
上
を
動
員
し
て
い
る
手

作
り
品
と
雑
貨
の
カ
ン
ト
リ

ー
イ
ベ
ン
ト「
T
H
E
カ
ン
ト

リ
ー
フ
ェ
ス
タ
」の
函
館
バ
ー

ジ
ョ
ン
が
6
月
13
日
の
正
午

か
ら
午
後
5
時
ま
で
、函
館

市
民
会
館
で
開
か
れ
ま
す
。

函
館
で
の
開
催
は
今
回
で
2

回
目
。
詳
細
は
遠
藤
☎

0
1
3
3-

73-

1
2
0
3
ま

で
。

『
函
館
ド
ル
フ
ィ
ン
ズ
』定
期

演
奏
会
、5
月
17
日
に
函
館

市
民
会
館
大
ホ
ー
ル
で

　
『
函
館
ド
ル
フ
ィ
ン
ズ
』の

定
期
演
奏
会
が
5
月
17
日
午

後
5
時
か
ら
函
館
市
民
会
館

で
開
か
れ
ま
す
。料
金
は
指

定
席
が
前
売
8
0
0
円
・
当

日
1
0
0
0
円（
小
学
生
以

下
前
売
5
0
0
円
、当
日

7
0
0
円
）、自
由
席
は
前
売

6
0
0
円・当
日
8
0
0
円（
小

学
生
以
下
無
料
）。チ
ケ
ッ
ト

は
函
館
市
民
会
館
、ヤ
マハ
ミ

ュー
ジ
ッ
ク
北
海
道
五
稜
郭
店

（
各
指
定
席・自
由
席
）、松
柏

堂
プ
レ
イ
ガ
イ
ド
全
店（
自
由

席
の
み
）で
取
り
扱
い
。詳
細

は
宮
口
☎
0
9
0-

8
4
2
7-

0
6
7
8
ま
で
。

『
蕎
麦
彩
彩
　
久
留
葉
』よ
り
、

「
黒
豚
せ
い
ろ
」の
食
事
券
を

10
名
様
に

　
今
回
の『
いい
店
み
つ
け
た
』

の
コ
ー
ナ
ー
で
紹
介
し
た『
蕎

麦
彩
彩　
久
留
葉
』よ
り
、「
黒

豚
せ
い
ろ
」の
食
事
券
を
10

名
様
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

ハ
ガ
キ
に
郵
便
番
号
、住
所
、

氏
名
、電
話
番
号
を
明
記
し
、

青
い
ぽ
す
と
に
対
す
る
ご
感

想
も
た
っ
ぷ
り
と
お
書
き
の
上
、

〒
0
4
0-

8
6
0
5
、函
館

ど
つ
く
内
、株
式
会
社
青
い
ぽ

す
と
H
D「
久
留
葉
プ
レ
ゼ
ン

ト
」係
ま
で
。締
切
は
5
月
8

日
。　新聞や雑誌、フリーペーパー等にコマーシャルをお考えの皆様へ…。青いぽす

とは、旧函館市内全域及び北斗市・七飯町中心地域に独自の宅配組織を配備し
て、全126,000世帯のご家庭のポストに直接投函しております。だからこそ、より
多くの人達の目にふれ、コマーシャルの高いレスポンスも期待できるのです。まず
は1度、スタッフをお呼びいただき、詳しい説明を受けていただければ幸いです。

お申し込み・お問い合わせは まで、お気軽にどうぞ。☎23-5688

効率よい
広告を
お考えの
皆様へ

通
販
コ
ー
ナ
ー

LETTER
INFORMATION

PRESENTみなとまち市民プラザ
このコーナーでは、読者の皆様からのお便りやイベント情報、サークルのメンバー募集などをお待ち
しております。営利目的の情報は本紙広告をご利用下さい。掲載日は編集室にお任せ下さい。
お申し込み
お問い合わせ

TEL（0138）27-9210
FAX（0138）23-5699

担当
青山

各情報の掲載につきましては、掲載日が限定される場合や、内容
によって掲載できない場合もございますので、FAXをお寄せいただ
く際には、事前にまずは電話にてご一報下さい。

ニ
ュ
ー
オ
ー
プ
ン
＆
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
情
報

ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
の

　
　
　
　
エ
ス
テ
サ
ロ
ン

サ
ロ
ン
　
ド
　
ク
レ
ー
ル

　

年
齢
と
と
も
に
肌
は
衰
え

る
も
の
…
と
あ
き
ら
め
て
い

ま
せ
ん
か
。最
近
は
ア
ン
チ
エ

イ
ジ
ン
グ
へ
の
関
心
が
高
ま
り
、

実
際
に
そ
れ
に
重
点
を
お
い

て
い
る
エ
ス
テ
が
登
場
し
て
い

ま
す
。

　

市
内
美
原
1
丁
目
の『
サ

ロ
ン　
ド　
ク
レ
ー
ル
』の
エ

ス
テ
は
、1
回
の
ト
リ
ー
ト
メ

ン
ト
で
確
実
に
効
果
を
感
じ

ら
れ
る
と
い
う
も
の
。「
バ
イ

オ
プ
ラ
ン
タ
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
」

は
、2
種
の
ミ
ネ
ラ
ル
と
5
種

の
植
物
か
ら
で
き
て
い
て
、美

白
は
も
と
よ
り
肌
を
内
部
か

ら
強
化
し
ま
す
。使
用
す
る

化
粧
品
の
フ
ラ
バ
ン
フ
ェ
イ
シ

ャ
ル
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
は
、フ
ラ

ン
ス
海
岸
松
樹
皮
エ
キ
ス
を

高
濃
度
配
合
し
た
抗
酸
化
、

美
白
効
果
に
優
れ
た
力
を
発

揮
。現
在
、オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
ペ

ー
ン
中
に
つ
き
、フ
ェ
イ
シ
ャ
ル

ケ
ア
の
バ
イ
オ
プ
ラ
ン
タ
ト
リ

ー
ト
メ
ン
ト
1
2
6
0
0
円

が
1
0
0
8
0
円
、フ
ラ
バ
ン

ジ
ェ
イ
シ
ャ
ル
ト
リ
ー
ト
メ
ン

ト
3
1
5
0
円
が
1
5
7
5

円
で
実
施
中
。営業時間／午前10時～午後6時30分

予約制　年中無休
●美原1-5-15
イトーヨーカドー裏
☎40-2668

読
者
の
声

街
角
情
報

プ
レ
ゼ
ン
ト

180g入 宅配料込 3,700
人気商品につき、ご注文から宅配までにお
時間をいただく場合がございますので、予め
ご了承下さい。

株式会社青いぽすとHD
phone 23-5688

月～金曜日
午前9時～午後6時
（担当／本間）

円
エバメールゲルクリーム

お申し込み
お問い合わせ

受
付

本紙読者から大絶賛の逸品。水と、体
によいといわれる天然素材がギュッと
詰まったゲル状のクリームです。表皮
の1番下の基底層から生まれた新しい
細胞が皮膚に近づき、角質層に上がっ
てくるために必要な水分をキープする
ことができます。肌の乾燥を防ぎ、常に
みずみずしいお肌の実現に、エバメー
ルゲルクリームを！！


