
毎月2回（中旬・月末）発行

2009.7.17 発行人／佐々木 喜美夫　編集人／青山 慎司
〒040-8605 函館市弁天町20番3号 函館どつく株式会社内 ［総務・営業・折込業務］☎（0138）23-5688 ［編集室］☎（0138）27-9210
［FAX］（0138）23-5699 ［URL］http://oceanplace.jp/aopos/ ［Eメール］aoi-post@aurora.ocn.ne.jp

函館市、北斗市、七飯町 全125,000世帯無料配布

POST IN FREE PAPER
SINCE 1991

Issue.422 ［fri］

応援します！ あなたの生き方

トナミ食品工業株式会社追分工場
函館名物「いかソーメン」ができるまでを見学しよう

　函館名物「いかソーメ
ン」で有名な『トナミ食品
工業株式会社』の追分
工場では、スルメイカが
いかソーメンになるまで
の工程を見学することが
できます。昭和24年に「利

波水産加工所」としてスタートした同社は、本道の海産物の食品
製造加工を行っており、特に函館沖から生きたまま水揚げされる「活
いか」を冷凍技術を駆使して全国に提供している点で注目されてい
ます。追分工場には160アイテム以上の製品を取りそろえた工場
直売店が隣接されており、有名なトナミブランドを直売価格で購入
できます。個人・団体等、見学には事前申込が必要となります。掲

載写真は取材のため特別に内
部入場許可をいただいて撮影し
たもので、一般見学は見学通路
からの見学となります。
●北斗市追分4-6-8
☎48-2468（見学予約電話）

函館カール・レイモン本社工場
館内は、中世ヨーロッパの街並みを演出

　生涯をハム・ソーセージづくりに
捧げたカール・レイモン氏。レイモン
氏の技術と函館の風土が作り上げ
た本格派のハム・ソーセージは、地
元はもとより全国的にも有名。
　あの素晴らしい味がどのようにし
て生まれているのかを見学出来る
のが、市内鈴蘭丘町にある『函館カール・レイモン本社工場』。館内は中

世ヨーロッパの街並みを演出しており、ドイ
ツの街並みを散策しているような気分に浸り
ながら、ハム・ソーセージ作りの行程やレイモ
ン氏の歴史、道具などを見学することが出
来ます。販売コーナーや憩いのスペースも
あるので、ゆっくりと見学してみては…。見学
時間は午前10時～午後4時。毎週日曜日と
水曜日定休（祝日のある週は水曜日営業、
祝日定休）。団体は要予約。駐車場有。
●鈴蘭丘町3-92
☎55-4596

工場直売店

美味しい
工場見学
うれしい読者プレゼントあり！！

　小学生の頃、学校の授業で工場を見学した人も多いハズ。何か
が完成するまでの工程を学ぶことは、小学生に限らず、大人にとって
も楽しくてためになるものです。
　今回のテーマはズバリ、工場見学！！　道南で見学することができ
る企業の工場にスポットを当ててみました。選択基準としては、地元
の人達から観光客など全国の人達に至るまで幅広く親しまれている
地元の“ 美味しいもの” 。
　さらに、工場隣接の直売店などがあって、見学の後にはさっそく
試食や買い物を楽しめる場所であること。もちろん見学も楽しいです
が、アフターの楽しみもセットになっているという点で、家族や町内
会単位などで利用しやすいのではないでしょうか？
　さらに、各企業のご厚意により、今回は豪華な読者プレゼントもご
用意いただきましたので、2ページのプレゼントコーナーをご覧の上、
どしどしご応募下さい。
　なお、見学希望の際は必ず先方に事前申し込みをしていただくこ
とをお願いします。

大人も子供も
楽しく社会勉強
工場直売店でグルメ体験も…

歴史が刻まれた道具

販売コーナー

憩いのスペース



吉田食品
「ヨシダのお菓子」でおなじみの老舗メーカー

はこだてわいん
道南唯一のワイナリー

函館酪農公社
牛乳のできるまでを見学今回紹介した各社様の製品を、読者の皆様にプレゼントします。

どしどしご応募下さい。締切は7月28日必着 です。PRESENT

官製ハガキに①希望賞品番号、②希望賞品名、
③郵便番号、④住所、⑤氏名、⑥電話番号、⑦
青いぽすとに対するご感想をご記入の上、下記ま
でご応募下さい。

応募方法

〒040-8605
函館どつく内、株式会社青いぽすとHD
「工場見学プレゼント」係

❶「函館いかそうめんGIFT 」3人前

❷函館カール・レイモン「ギフトセット」

トナミ食品工
業（株）提供。
直売店価格
1箱1090円。

5 名様
❹「ななえりんごわいん」

はこだてわいん提供。地元特
産りんごで作ったスパークリン
グワインの「ななえりんごわいん」
500㎖（1050円）の引換券。

3 名様

❺「ソフトクリーム」

函館酪農公社提供。ソフ
トクリームの引換券。

10 名様
函館カール・レイモン提供。
3150円。

3 名様

❸2000円分 の商品券

吉田食品提供。

5 名様

※当選者ご自宅に
　お届けします。

※パン・お菓子と引
　き換え可能（本
　社直売所限定）。

　正式名称である『吉
田食品』より、「ヨシ
ダのお菓子」の名前
が一般的な、函館市
民にはおなじみの老

舗メーカー。
　看板のある本社直売所部分は小さく見えま
すが、その横に工場や資材庫が長く続いてい
ます。この不況下においても売り上げは前年
比よりアップしているとのこと。市内スーパーで
は圧倒的なシェア。それもそのはず、大手メー
カーの盆菓子ほか、実はここで製造委託されて

いる品が多い
のです。
　自社オリジナ
ル商品には四
角いマークがあ
り、よく見ると「吉
田」の文字に
なっているのが
分かります。有名メーカーロゴも手がける札幌市のデザイナーが手
がけたもので、パッケージをキリリと引き締め、小さいながら存在感大。
商品は「楽天市場」でも販売中で、北海道の味の魅力を全国へ伝
えています。
●高盛町16-9　☎51-4210「吉田」になってる!

落雁色づけ風景 紅白大福製造

「臥牛パイ」の香ばしい香りが…

　道南唯一のワイナリーとして有名な『はこだてわいん』の製品は、
余市産のぶどうを主原料にしたワイン、地元特産のフルーツを使っ
た果実酒などを手がけています。工場では、ぶどうの破砕からぶどう

果汁をタンクで貯蔵する貯蔵庫、商
品管理庫、ボトリングまでの工程を専
任スタッフの案内で見学できます。
　隣接の直営店『葡萄館』では10種類ほどの試飲コーナーがあり、
味を見ながら購入ができます。月替わりで違うワインを練り込んでいる
ソフトクリームは、いろいろな味が楽しめると人気。ほかに、ワインに漬
け込んだジンギスカン用ラム肉、ドレッシング、ワインらっきょうなどの加
工品もそろっています。工場見学は事前予約が必要。受付は月～金
曜日（祝日を除く）午前10時～午後4時。見学時間は30分程度。少
人数から見学できます。
●七飯町字上藤城11　☎65-8115ぶどうの仕込み

タンクに貯蔵 ボトリング

　毎日のように飲んでいる牛乳はどのように出来るのでしょう？
　市内中野町の『函館酪農公社』で牛乳が出来るまでを見学しま
せんか？　近隣の酪農家38軒から集めた牛乳を、清潔な環境です
べてオートメーションでパック詰めする工程が見られます。工場の横

には牧草地があり、
牛が草を食べたり
しています。いま
なら可愛い子牛達にも出会うことができます。工
場見学はいつでもできますが、団体での見学や
説明を希望する場合は電話でご予約下さい。
　また、直営のソフトクリームや乳製品の販売を
する「アイス118」も人気です。「バニラアイス」（250
円）や新発売の「生キャラメル」50グラム820円
などもあります。低温殺菌牛乳が１人100円で飲
み放題も人気です。営業時間は午前9時～午後
6時。年中無休。
●中野町118 　☎58-4460

牛乳がパック詰めされ、流れてゆきます

津軽海峡を眺めながら食べるソフトクリーム 牧草を食べる牛達



 
 
 
　
『
ペ
シ
ャ
ワ
ー
ル
会
』の
号
外
が
届

き
ま
し
た
。「
灌
漑
用
水
路
完
成

間
近
特
別
号
」と
記
さ
れ
た
１
ペ
ー

ジ
目
に
は
、砂
漠
化
し
て
い
た
大
地

が
緑
の
田
畑
に
蘇
っ
た
ア
フ
ガ
ン
現

地
の
写
真
が
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

昨
年
、日
本
人
青
年
伊
藤
和
也
さ
ん
が
殺

害
さ
れ
る
と
い
う
悲
し
い
出
来
事
が
あ
っ
て
以

来
、ペ
シ
ャ
ワ
ー
ル
会
の
日
本
人
ス
タ
ッフ
達
が

日
本
に
引
き
上
げ
て
い
た
こ
と
、中
村
医
師
1

人
が
現
地
に
残
り
、事
業
半
ば
だ
っ
た
用
水
路

建
設
に
現
地
の
人
々
と
携
わ
っ
て
い
た
こ
と
は

報
道
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、そ
れ
で
も
悲
し
み

や
辛
さ
を
乗
り
越
え
て
、現
地
で
は
着
々
と
作

業
が
進
め
ら
れ
て
い
た
の
で
す
。

　

同
時
多
発
テ
ロ
後
の
米
国
の
空
爆
に
さ
ら

さ
れ
た
ア
フ
ガ
ン
の
農
村
は
、以
前
か
ら
の
干

ば
つ
に
加
え一層
の
貧
困
に
苦
し
む
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。空
前
の
規
模
で
砂
漠
化
が
進
ん
で

い
た
現
地
で
人
々
が
生
き
て
ゆ
く
た
め
に
用

水
路
計
画
に
着
手
し
た
の
が
、中
村
医
師
の

率
い
る『
ペ
シ
ャ
ワ
ー
ル
会
』で
し
た
。

　

中
村
医
師
は
土
木
工
学
を
独
力
で
学
び
、

設
計
、現
場
で
の
指
揮
は
も
ち
ろ
ん
、自
ら
重

機
を
運
転
す
る
な
ど
用
水
路
建
設
に
情
熱
を

傾
け
ま
し
た
。

　

亡
く
な
っ
た
伊
藤
さ
ん
を
は
じ
め
数
十
人

の
無
名
の
日
本
人
青
年
ス
タ
ッフ
や
、6
年
間

で
延
べ
に
し
て
数
十
万
と
い
う
現
地
の
ア
フ
ガ

ン
人
作
業
員
の
働
き
、そ
れ
に
中
村
医
師
の

志
に
感
動
し
共
感
し
た
数
万
の
日
本
の
会
員

や
共
感
者
の
存
在
。か
け
た
費
用一切
が
会
費

と
寄
付
の
み
だ
っ
た
こ
と
も
併
せ
て
、ど
れ
ひ

と
つ
欠
け
て
も
成
就
で
き
な
か
っ
た
事
業
と
い

え
ま
す
。

　
水
は
農
民
に
と
っ
て
生
命
線
で
す
。用
水
路

建
設
は
、水
争
い
が
絶
え
な
か
っ
た
村
同
士
の

和
解
、そ
れ
に
作
業
員
と
し
て
の
日
当
を
も

た
ら
し
ま
し
た
。現
地
の
人
々
は
、「
用
水
路

事
業
が
な
け
れ
ば
確
実
に
難
民
に
な
ってい
た
」

と
口
々
に
言
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。

　
こ
こ
に
至
る
ま
で
様
々
な
困
難
を
乗
り
越

え
て
き
た
中
村
医
師
は
、「
用
水
路
は
現
地
活

動
25
年
の
記
念
碑
。殺
伐
と
し
た
世
界
に
あ

っ
て
、こ
こ
に
こ
そ
動
か
ぬ
平
和
が
あ
る
」と
話

し
て
い
ま
す
。

　

軍
隊
を
送
り
込
み
、武
力
で
統
治
し
よ
う

と
す
る
大
国
の
姿
勢
と
、そ
こ
に
住
む
人
々
と

力
を
合
わ
せ
普
通
の
暮
ら
し
を
作
ろ
う
と
す

る
営
み
と
、ど
ち
ら
が
ア
フ
ガ
ン
復
興
の
た
め

に
役
立
つ
か
、答
え
は
明
ら
か
で
し
ょ
う
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
亜
）

中
村
医
師
の
仕
事

の心

HEADLINE

■営業時間
　ランチ／午前11時～午後3時30分
　夜／午後5時～午後10時30分
■定休日／毎週月曜日　■駐車場／有
●本通2-6-22　☎55-8221

ラーメン定食　500円

　「ラーメン定食500円」というリーズナブルな価格の
看板にひかれ、どんな定食？　と思って入った『桜井ラ
ーメン本店『。ラーメンは透き通ったスープの塩ラーメン。
マヨネーズのかかったチャーシュ－がご飯の上にのった
チャーマヨごはん、そしてギョーザ2個のセット。ラーメン

はあっさりとしたスープに、
札幌西山製麺へ特注した
麺を使用という本格派。
　ご飯もボリュームがあり、
ちょうどよい量のギョーザ
のセットで大満足。
　値段が安いというだけで
なく、旨さを味わって欲しい
1品です。

桜井ラーメン店

今月のおすすめランチ

シ
リ
ー
ズ

食
の
演
出
家

『
イ
リュ
ー
ジ
ョ
ン
』店
主

岩
城　
浩
司
さ
ん

港町の群像

本場の味、雰囲気を再現…
　フレンチで函館を盛り上げる

　
昨
年
開
か
れ
た
洞
爺
湖
サ
ミ
ッ
ト

に
ち
な
ん
で
企
画
し
た
、ベル
サ
イ
ユ
サ

ミ
ッ
ト
大
祭
典
の
夕
べ
で
出
さ
れ
た
料

理
の
再
現
。
そ
し
て
函
館
開
港

1
5
0
周
年
と
日
仏
交
流
1
5
0

周
年
の
今
年
は
、当
時
の
フ
ラ
ン
ス
皇

帝
・ナ
ポ
レ
オ
ン
3
世
の
晩
餐
会
の
時

の
メ
ニュー
の
再
現
。市
内
白
鳥
町
に

あ
る
フ
レ
ン
チ
レ
ス
ト
ラ
ン『
イ
リ
ュー

ジ
ョン
』は
開
業
以
来
、楽
し
く
て
素

晴
ら
し
い
食
の
話
題
を
市
民
に
提
供

し
続
け
て
い
る
。

　
話
題
の
提
供
者
は
オ
ー
ナ
ー
シェフ

で
あ
る
岩
城
浩
司
さ
ん
ご
本
人
。「
私

の
料
理
人
と
し
て
の
経
験
を
活
か
し
、

函
館
の
“食
”を
盛
り
上
げ
て
ゆ
き
た

い
と
思
って
い
ま
す
」と
豊
富
を
語
る
。

　
函
館
市
出
身
。青
函
連
絡
船
内
の

食
堂
の
責
任
者
だ
っ
た
父
親
の
影
響

も
あ
って
料
理
人
を
志
し
、京
都
ホ
テ

ル
で
料
理
人
と
し

て
の
第
1
歩
を
踏

み
出
し
た
。そ
の
後
、

イ
ギ
リ
ス
、フ
ラ
ン

ス
で
修
業
を
重
ね
、

フ
ラ
ン
ス
で
は
三
ツ

星
レ
ス
ト
ラ
ン
な

ど
で
実
力
を
発
揮
、

最
終
的
に
は「
ホ
テ
ルニッコ
ー
ド
　
パ

リ
」で
副
総
料
理
長
を
務
め
た
。

「
新
鮮
な
魚
介
類
を
は
じ
め
、良
い
食

材
が
手
に
入
る
故
郷・函
館
の
人
達
に
、

本
場
・フ
ラ
ン
ス
の
味
を
楽
し
ん
で
も

ら
い
た
い
と
い
う
思
い
で
、こ
の
店
を
オ

ー
プ
ン
し
ま
し
た
」

　
平
成
13
年
に『
イ
リ
ュー
ジ
ョン
』を

開
業
。パ
リ
在
住
時
代
の
友
人
シェフ

か
ら
当
時
の
レ
シ
ピ
を
受
け
て
ベ
ル
サ

イ
ユ
サ
ミ
ッ
ト
大
祭
典
の
夕
べ
で
出
さ

れ
た
料
理
の
再
現
す
る
な
ど
、ご
自

身
の
経
験
と
人
脈
を
最
大
限
に
活
か

し
た
企
画
が
毎
回
好
評
。多
忙
な
中
、

料
理
教
室
も
定
期
的
に
開
き
、フ
ラ

ン
ス
料
理
の
楽
し
さ
を
地
元
市
民
に

広
く
指
導
し
て
い
る
。

「
気
軽
に
食
事
が
で
き
る
カ
ウ
ン
タ
ー

の
設
置
や
、お
箸
を
用
意
す
る
な
ど
、

フ
ラ
ン
ス
料
理
を
身
近
に
楽
し
ん
で
い

た
だ
け
る
店
作
り
を
し
て
お
り
、ご
高

齢
の
方
に
も
ご
好
評
い
た
だ
い
て
お
り

ま
す
。多
く
の
方
々
に
フ
レ
ン
チ
を
身

近
に
感
じ
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
ね
」

　
現
在
も
1
年
に
1
度
は
渡
仏
。フ

ラ
ン
ス
の
風
を
感
じ
な
が
ら
、次
な
る

展
開
を
模
索
し
て
い
る
。

市
内
入
舟
町
に
生
ま
れ
育
ち
、函
館
西
高
校
を
卒
業
。「
幼
い
頃

か
ら
身
近
だ
っ
た
新
鮮
な
魚
介
類
を
使
っ
た
美
味
し
い
フ
レ
ン
チ

を
作
っ
て
い
ま
す
」と
の
こ
と
。東
京
都
最
優
秀
都
知
事
賞
受
賞

な
ど
実
績
は
多
数
。『
イ
リ
ュー
ジ
ョン
』は
☎
40-

3
5
8
8
。

（2）

函工
グラウンド●

わくわく
ランド●

ミスター●
ドーナツ

深堀町電停

→
至
産
業

　
　
道
路

至湯川→

家
計
の
見
直
し
の
ポ
イ
ン
ト

Ｈｏｓ
ｔａ（
ホ
ス
タ
）函
館

募集代理店　
ＭＳタカナシ保険サービス株式会社
事務委託会社　
三井住友海上火災保険（株）
北海道支店函館支社
●梁川町5-8　☎0138-55-7111
引受保険会社
三井住友海上きらめき生命保険（株）
登2008-Ｃ-094 （2009.6.10-2011.3.31 ）

　

家
族
の
成
長
に
合
わ
せ
て
、

家
計
も
見
直
し
が
必
要
で
す
。

『
Ｈｏｓ
ｔａ（
ホ
ス
タ
）函
館
』

で
ご
家
族
の
夢
と
安
心
を
叶

え
明
る
い
未
来
の
た
め
に一緒

に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル・プ
ラ
ン

ナ
ー（
生
命
保
険
販
売
有
資

格
者
）の　
梨
し
の
ぶ
さ
ん
が

ご
家
族
に
合
っ
た
オ
ー
ダ
ー
メ

イ
ド
の
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
を
立
て

る
お
手
伝
い
を
し
ま
す
。

　
　

梨
さ
ん
は
こ
の
春
、中

学
に
進
学
し
た
お
子
さ
ん
を

お
持
ち
の
お
母
さ
ん
か
ら
相

談
を
受
け
ま
し
た
。「
家
計
に

か
か
る
負
担
が
増
え
た
の
で
、

保
険
の
見
直
し
を
考
え
てい
る
。

家
計
か
ら
保
険
の
た
め
に
出

せ
る
金
額
は
1
2
0
0
0
円

し
か
な
い
が
、こ
れ
で
将
来
の

保
障
を
考
え
ら
れ
る
か
」と
い

う
相
談
で
す
。　
梨
さ
ん
は「い

く
ら
の
保
障
が
、い
つ
ま
で
必

要
な
の
か
、を
具
体
的
考
え

て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。万

が一の
時
の
事
を
考
え
、貯
蓄

や
公
的
保
障
で
賄
え
な
い
と

こ
ろ
を
保
険
で
補
う
と
考
え

て
い
く
の
が
い
い
で
す
ね
」と

話
し
ま
す
。

　

金
額
、保
障
を
必
要
に
応

じ
て
幾
つ
か
の
選
択
肢
を
紹

介
し
な
が
ら
、必
要
な
と
こ
ろ

を
厚
く
不
要
な
部
分
は
減
ら

し
て
と
、相
談
者
の
家
族
の

状
況
や
考
え
方
に
沿
っ
て一緒

に
考
え
て
い
き
ま
す
。「
必
要

な
と
こ
ろ
に

必
要
な
保
障

を
か
け
る
こ

と
で
、ス
リ
ム

な
家
計
の
実

現
を
目
指
し

て
欲
し
い
で

す
ね
」
と
話

す　

梨
さ
ん
。

「
Ｈｏｓ
ｔａ（
ホ

ス
タ
）函
館
」

で
は
１
人
ひ
と
り
の
ニ
ー
ズ
に

合
っ
た
オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド
の
ラ

イ
フ
プ
ラ
ン
を一
緒
に
考
え
る

た
め
の
相
談
を
受
け
てい
ま
す
。

相
談
は
無
料
で
予
約
制
な
の

で
気
軽
に
お
電
話
下
さ
い
。

●
川
原
町
8-

14

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
0-

1
7
4-

3
7
3

セ
ン
タ
ー
直
前
6
カ
月
ゼ
ミ

第一ゼ
ミ
ナ
ー
ル

　
大
学
受
験
指
導
の『
第一ゼ

ミ
ナ
ー
ル
』と『
東
進
・
函
館

杉
並
校
』は
、来
年
1
月
の
セ

ン
タ
ー
試
験
受
験
生
の
た
め

の「
セ
ン
タ
ー
直
前
6
カ
月
ゼ

ミ
」を
開
講
し
ま
す
。新
装
の

教
室
で
、東
京
の
予
備
校
と

全
く
同
じ
セ
ン
タ
ー
対
策
講

座
が
受
講
で
き
る
こ
の
ゼ
ミ
は
、

絶
対
見
逃
せ
ま
せ
ん
ね
。

　
セ
ン
タ
ー
試
験
全
科
目
が

準
備
さ
れ
て
い
る
の
で
、生
徒

は
必
要
な
講

座
を
選
ん
で

受
講
で
き
ま
す
。

毎
回
講
座
終

了
後
に
確
認

演
習
を
行
う

の
で
、復
習

も
し
っ
か
り

で
き
、自
分

の
到
達
レ
ベ

ル
が
分
か
り

ま
す
。
疑
問

点
解
明
の
サ

ポ
ー
ト
に
は
、

石
田
塾
長
を

は
じ
め
第一ゼ

ミ
ナ
ー
ル
講

師
が
直
接
指

導
し
て
く
れ

る
点
も
安
心
。

　

受
講
開
始

は
7
月
か
ら

で
す
が
、時

間
割
や
週
あ

た
り
の
受
講
回
数
、開
始
時

期
は
生
徒
に
合
わ
せ
て
も
ら

え
ま
す
。

　
ま
た
、セ
ン
タ
ー
試
験
の
た

め
の
基
礎
と
な
る
講
座
や
二

次
試
験
レ
ベ
ル
の
講
座
の
受

講
も
可
能
。

　

い
ま
な
ら
、
入
学
金

3
0
0
0
0
円
が
5
0
0
0

円
に
な
る
ほ
か
、格
安
の「
杉

並
校
パッ
ク
」料
金
が
適
用
さ

れ
る
の
で
オ
ス
ス
メ
で
す
。

　

な
お
、受
講
希
望
者
が
多

く
満
席
に
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
の
で
、申
し
込
み
は
お
早

め
に
ど
う
ぞ
。詳
し
く
は
、電

話
で
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

●
杉
並
町
4-

12

☎
31-

5
5
7
7

ファイナンシャルプランナーの
　梨しのぶさん

ブックオフ
●

●ゲオ

●GS

●ダイソー 

★

産業道路 至湯川→

至
深
堀
町
←

イングリッシュ
　　　ハウス●

本
通
見
晴
線

松
見
通

北
洋
銀
行
●

↑
至
ガ
ス
会
社

至
湯
川
↓

●
丸
井
今
井

●
遺
愛
女
子
高
校

行
啓
通

ホ
テ
ル
　
　
　

法
華
ク
ラ
ブ
●

●
ホ
テ
ル

　
ド
ー
ミ
ー
イ
ン

●
ト
ヨ
タ

　
レ
ン
タ
リ
ー
ス

杉並町電停

第一ゼミ模試光景



KIDS & MAMA NEWS

はこだて港まち伝説

気になる情報、街の話題をたっぷりと、本紙記者がお届けします。

　冬の五稜郭のお堀には氷が張りますが、かつてこの
天然氷が食用や医療用として用いられていたことがあ
ります。
　明治初期、それまでは外国からの輸入に頼っていた
氷を国内で賄えないかと、さまざま試みた三河の商人・
中川嘉兵衛が、函館市五稜郭の氷を切り出して日本
で初めての採氷に成功しました。
　東京方面へ出荷された五稜郭の氷は品質に優れ
安価だったので、瞬く間に輸入氷を駆逐して「函館氷」
のブランドで全国に知られるようになりました。
　切り出した氷は現在の市内梁川町付近に貯蔵し、
そこから各地に出荷されたそうです。「函館氷」「五稜
郭氷」「竜紋氷」などという名前で知られるようになり、
明治時代の函館の代表的な特産品になりました。
  昭和に入って、付近に人家が建ち、水が汚染されて
食用に適さなくなったことと、人造氷が普及したことで、
切り出しも終わりを告げましたが、それでも昭和14年頃
まで東京で「五稜郭氷」の広告で氷が売られていたそ
うです。もちろん五稜郭の氷ではなかったのですが、そ
れほど五稜郭氷の名前は浸透していたのです。

夢に向かって…
メイク・ア・ウイッシュお

洒
落
な
フ
ェ
ン
ス
で
防
犯
対
策
！

Ｇ
Ａ
Ｃ（
ガ
ク
）エ
ク
ス
テ
リ
ア
企
画

家
作
り
の
プ
ロ
が
本
音
で
語
っ
た
本
、読
者
27
人
に
プ
レ
ゼ
ン
ト

建
築
相
談
調
査
会・株
式
会
社
丸
善
建
設

美
し
い
文
字
と
豊
か
な
心
を
育
て
る
書
道

北
野
書
道
教
室

お
か
げ
さ
ま
で
1
周
年
！

カ
イ
ロ
プ
ラ
ク
テ
ィッ
ク・フ
ィ
ノ
ス.

日本初の天然氷は函館産だった

　
『
カ
イ
ロ
プ
ラ
ク
テ
ィッ

ク・フ
ィ
ノ
ス．
』が
、市
内

亀
田
本
町
に
オ
ー
プ
ン

以
来
、7
月
で
1
周
年
を

迎
え
ま
す
。

　

背
骨
や
骨
盤
の
歪
み

を
整
え
て
身
体
を
癒
す

カ
イ
ロ
プ
ラ
ク
テ
ィッ
ク
は
、

痛
く
な
く
安
全
で
効
果

的
と
高
齢
者
か
ら
お
子

さ
ん
ま
で
安
心
し
て
受

け
ら
れ
て
い
ま
す
。「
背

骨
や
骨
盤
の
歪
み
は
内

臓
に
も
影
響
し
て
様
々

な
体
の
不
調
を
引
き
起

こ
し
ま
す
。カ
イ
ロ
プ
ラ

ク
テ
ィ
ッ
ク
で
歪
み
を
整
え
て
身

体
が
本
来
持
つ
自
然
治
癒
力
を
高

め
、身
体
の
調
子
を
調
え
ま
し
ょ
う
」

と
話
す
横
山
聡
先
生
。経
験
豊
富

な
カ
イ
ロ
プ
ラ
ク
タ
ー
の
横
山
先

生
は「
日
本
カ
イ
ロ
プ
ラ
ク
テ
ィッ

ク
連
合
会
」優
秀
Ａ
級
会
員
で
す
。

　　
初
回
施
術
料
は
5
5
0
0
円
で
、

2
回
目
以
降
は
2
5
0
0
円
〜

4
5
0
0
円
。今
回
は
、7
月
末

ま
で
初
回
5
5
0
0
円
の
と
こ
ろ
、

「
青
い
ぽ
す
と
見
た
よ
」
で

3
5
0
0
円
に
な
り
ま
す
。ま
た
、

施
術
後
に
は
、よ
く
な
っ
た
身
体

を
維
持
す
る
た
め
の
運
動
療
法

や
物
理
療
法
、栄
養
療
法
な
ど
ア

フ
タ
ー
ケ
ア
も
ほ
か
の
施
術
院
に

な
い
魅
力
で
す
。

　
体
の
こ
と
で
悩
ん
で
い
る
人
は

気
軽
に
お
電
話
で
お
問
い
合
わ
せ

下
さ
い
。

●
亀
田
本
町
65-
24

　
五
稜
郭
駅
徒
歩
1
分

☎
41-

0
2
9
9

　
「
夢
の
マ
イ
ホ
ー
ム
」と
い
う

言
葉
が
あ
り
ま
す
。自
分
の
暮
ら

し
に
合
っ
た
家
を
手
に
入
れ
た
い

と
は
誰
も
が
願
う
こ
と
。し
か
し

現
実
は
、せ
っ
か
く
手
に
入
れ
た

家
を
手
放
し
て
し
ま
う
人
が
急

増
し
て
い
る
そ
う
で
、渡
島・桧
山

地
区
だ
け
で
も
こ
の
10
年
間
で

2
9
4
件
か
ら
1
2
5
9
件
と

4
倍
ほ
ど
に
膨
れ
上
が
っ
て
い
る

と
い
い
ま
す
。原
因
は
主
に
住
宅

の
欠
陥
や
資
金
計
画
の
失
敗
。

　

道
南
の
上
ノ
国
町
に
本
社
を

持
つ『
株
式
会
社
丸
善
建
設
』の

久
末
守
代
表
は
、住
環
境
ア

ド
バ
イ
ザ
ー
と
し
て「
知
ら

な
い
と
後
悔
す
る
家
作
り

の
急
所
」（
A
5
判
1
1
5

ペ
ー
ジ
）を
自
費
出
版
。「
業

界
の
カ
ラ
ク
リ
が
分
か
り

や
す
い
」「
現
場
で
経
験
し

た
こ
と
が
書
か
れ
て
い
て

参
考
に
な
っ
た
」と
評
判
に

な
っ
て
お
り
、マ
ス
コ
ミ
か

ら
も
高
い
評
価
を
得
て
い

ま
す
。

　
今
回
は
こ
の
ガ
イ
ド
ブ
ッ

ク
を
本
紙
読
者
先
着
27
人

に
無
料
で
配
布
し
ま
す
。申
し
込

み
は
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル

0
1
2
0-

5
3
7-

4
4
4（
受

付
時
間
／
午
前
9
時
〜
午
後
9
時
、

以
降
24
時
間
受
付
テ
ー
プ
）、

F
A
X
0
1
3
9-

55-

2
6
8
8

ま
た
は
左
記
E
メ
ー
ル
で「
ガ
イ

ド
ブ
ッ
ク
希
望
」と
明
記
の
上
、住

所
、氏
名
、連
絡
先
を
ご
記
入
下

さ
い
。ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
配
布
後
の

営
業
な
ど
は
一切
し
て
お
り
ま
せ

ん
の
で
ご
安
心
し
て
お
申
し
込
み

下
さ
い
。

建
築
相
談
調
査
会

株
式
会
社
丸
善
建
設

●
桧
山
郡
上
ノ
国
町
字
中
須
田

　
9
1
5-

4

info

＠hdm
aruzen.com

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
函
館
ホ
ー
ム
ド

ク
タ
ー
」で
検
索

http://hdm
aruzen.com

　夢を持つこと、夢に向かって努力す
ることは、人に勇気を与え笑顔を輝か
せてくれます̶̶。
　『メイク・ア・ウイッシュ』は、難病の子
供達の夢を叶えるお手伝いを唯一の
目的とした国際的なボランティア団体で、

そのための準備、資金、労力など、あらゆる便宜を可能
な限り提供しています。“ 夢を実現することによって、生
きる力や病気と闘う勇気を持
って欲しい” 1人ひとりは小さ
な力でも、力を結集すること
によって、夢は叶えられます。
子供達の笑顔のために、あ
なたの温かい心を…。
メイク・ア・ウイッシュ オブ ジャパン札幌支部
●札幌市中央区北5条西6-2-2 札幌センタービル23階
☎011-219-7111
【携帯電話】080-5181-4111（杉山）
※9月19日にはチャリティーマラソ
　ンを開催予定。詳細は電話で
　お問い合わせ下さい。
募金箱設置場所
千寿（蕎麦処）
●松風町4-10　☎27-0393

適正価格で欠陥のない家を建てる
方法が書かれたガイドブック

　

筆
を
持
つ
こ
と
で
、心
豊
か
な

時
間
を
取
り
戻
し
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。

　
市
内
五
稜
郭
町
の「
全
日
本
書

芸
文
化
院
認
定
教
場
」『
北
野
書

道
教
室
』で
は
、全
日
本
書
芸
文

化
院
理
事
を
務
め
る
北
野
照
碩

先
生
が
、美
し
い
文
字
を
目
指
す

人
、趣
味
と
し
て
書

道
を
習
い
た
い
人
、

師
範
位
を
取
得
し
た

い
人
な
ど
に
指
導
を

行
っ
て
お
り
、5
歳
か

ら
75
歳
ま
で
の
幅
広

い
受
講
生
に
筆
を
持

つ
喜
び
や
楽
し
さ
を

伝
え
て
い
ま
す
。週

1
回
の
レ
ッ
ス
ン
で

字
が
上
達
し
て
ゆ
く

の
は
も
ち
ろ
ん
、静

か
に
自
分
と
向
き
合

う
時
間
を
持
つ
こ
と

で
集
中
力
を
高
め
る

こ
と
も
で
き
ま
す
。

基
本
か
ら
丁
寧
に
指

導
し
て
も
ら
え
る
の
で
、初
心
者

も
安
心
。出
来
上
が
っ
た
作
品
は
、

毎
月
東
京
の
事
務
局
に
出
品
し
、

師
範
・
段
・
級
の
審
査
を
し
て
も

ら
う
シ
ス
テ
ム
。ま
た
、全
国
書
初

大
会
や
全
書
芸
展
に
も
出
品
し

て
い
ま
す
。

　

レ
ッ
ス
ン
は
週
1
回
で
、日
時

は
毎
週
金
・
土
曜
日
の
午
前
9
時

〜
午
後
5
時
と
、毎
週
日
曜
日
の

午
前
9
時
〜
午
後
3
時
の
中
か
ら
、

自
分
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
に
合
わ
せ

て
選
べ
る
の
も
嬉
し
い
と
こ
ろ
。

月
謝
は
一
般
3
0
0
0
円
、学
生

2
5
0
0
円
、幼
児
2
0
0
0
円
、

ペ
ン
習
字
2
0
0
0
円
と
負
担
の

な
い
設
定
と
な
っ
て
お
り
、入
学

金
も
免
除
さ
れ
て
い
ま
す
。

●
五
稜
郭
34-

7

☎
53-

0
9
6
1●

五
稜
郭
駅

至
函
館
←

●
ヤ
マ
ダ

　
電
気

●コジマ電気

国
道
5
号
線

P

　

建
物
と
外
回
り
を
繋
ぐ
第
2

の
リ
ビ
ン
グ
と
し
て
の
庭
を
デ
ザ

イ
ン
す
る『
Ｇ
Ａ
Ｃ（
ガ
ク
）エ
ク

ス
テ
リ
ア
企
画
』。

　
収
穫
を
楽
し
む「
家
庭
菜
園
」、

花
の
あ
る
暮
ら
し
を
提
案
す
る「
花

壇
」、つ
る
性
の
植
物
な
ど
飾
っ
て

楽
し
む
フ
ェ
ン
ス
な
ど
、様
々
な

庭
の
デ
ザ
イ
ン
の
相
談
を
受
け
る

佐
々
木
学
代
表
は
、2
級
建
築
士

と
2
級
建
築
施
工
管
理
技
師
を

持
ち
、専
門
家
と
し
て
設
計
か
ら

施
行
ま
で一貫
し
た
仕
事
を
引
き

受
け
て
い
ま
す
。

　

現
在
、会
社
設
立
を
記
念
し
て

「
メ
ッ
シ
ュ
フ
ェ
ン
ス
」通
常
25
万

円
の
と
こ
ろ
、40
％
o
f
f
の
15

万
円
で
施
行
し
ま
す
。た
だ
し
1

メ
ー
ト
ル
の
高
さ
の
一直
線
で
20

メ
ー
ト
ル
の
場
合
で
、条
件
か
ら

外
れ
る
場
合
は
直
接
伺
っ
て
見
積

も
り
を
無
料

で
行
い
ま
す
。

　

腐
蝕
に
強

い
ア
ル
ミ
製

の
柱
と
、6
色

の
カ
ラ
ー
が

そ
ろ
う
メ
ッ
シ

ュ
の
パ
ネ
ル
か

ら
お
好
き
な

も
の
を
選
ん

で
ど
う
ぞ
。強

い
風
に
も
耐

え
ら
れ
る
丈

夫
な
フ
ェ
ン
ス

で
今
年
の
秋

は
安
心
で
す
。

残
土
処
理
に
は
別
途
費
用
が
か

か
り
ま
す
。

　

ま
た
、既
に
あ
る
コ
ン
ク
リ
ー

ト
や
ブ
ロ
ッ
ク
の
塀
の
上
に
も
施

行
可
能
で
す
。

　
フ
ェ
ン
ス
の
内
容
や
庭
の
デ
ザ

イ
ン
に
つ
い
て
も
お
気
軽
に
電
話

で
相
談
下
さ
い
。

●
中
道
1-

23-

26

☎
83-

2
0
7
0



［なるほどトピックス］N A RU H O D O  TO P I C Sまちの弁護士さん「暮らし相談室」

（加）記者の「発見！ これは便利！！」

マ
ン
シ
ョ
ン
リ
フ
ォ
ー
ム
　
サ
マ
ー
フ
ェ
ア

株
式
会
社　
モ
ダ
ン
リ
フ
ォ
ー
ム

入
浴
料
の
み
で
岩
盤
浴
も
O
K

丘
の
上
温
泉　
富
士

エ
コ
キ
ュ
ー
ト
で
省
エ
ネ
&
節
約

小
野
寺
機
器

再
会
と
新
た
な
出
会
い
　
稜
北
高
校
同
窓
会
2
0
0
9

稜
北
高
校
同
窓
会
事
務
局

ディプシーウォーター
　このカラフルな
ボトル、見ている
だけでも素敵です
ね～。読者リクエ
ストにお答えする
ため今回これを
取り上げました。
　手についたニ
オイを取るステン
レスソープを紹介
したところ、「髪に
ついたニオイをどうにかする商品を探してほしい」というおハ
ガキをいただきました。『株式会社シュウ・ウエムラ化粧品』
の人気商品「ディプシーウォーター」を使うと、ほのかな香り
でイヤなニオイが気にならなくなります。化粧水なので顔や
体にも使えて安心。成分は、南極やグリーンランドの氷河
が溶け深海を循環しながら熟成された海洋深層水。高い
清浄製と安定した品質が確かめられています。ローズ、ラベ
ンダー、ミント、ベルガモットほか、天然アロマの香りバリエー
ション豊富で男女問わず使えるのもポイント。
　ロッカーやバッグに常備し、気になったらシュっと一吹き。
ミストなので1度に出る量が少なく、長持ちするため結構お
得です。150ｍｌ入メーカー希望小売価格2625円。
問／ル･グラン　ミウラ　☎53-6373

　
函
館
空
港
近
く
の『
丘
の
上
温

泉　

富
士
』
は
、
入
浴
料
金

4
2
0
円
だ
け
で
岩
盤
浴
も
で

き
る
天
然
温
泉
。以
前
岩
盤
浴
は

別
料
金
で
し
た
が
、現
在
は
着
衣

と
タ
オ
ル
を
持
ち
込
む
と
無
料
で

利
用
で
き
ま
す
。厚
手
の
長
袖
上

下
、床
敷
き
用
バ
ス
タ
オ
ル
、枕
巻

き
用
タ
オ
ル
、汗
拭

き
用
タ
オ
ル
。以
上

4
点
の
貸
出
セ
ッ
ト

（
5
0
0
円
）も
あ
り
。

ま
る
で
洞
窟
の
よ
う

な
岩
盤
浴
場
内
は
男

女
別
で
安
心
。清
潔

感
に
あ
ふ
れ
広
々
し
、

ゆ
っ
た
り
と
入
れ
ま
す
。

男
女
合
わ
せ
る
と
道

南
最
大
級
の
41
床
。

飲
用
活
性
水
の
無
料

サ
ー
ビ
ス
も
常
備
。

露
天
風
呂
ほ
か
湯
船

種
類
も
豊
富
で
す
。

　

湯
上
が
り
に
は
山

川
牧
場
の「
牛
乳
ソ

フ
ト
ク
リ
ー
ム
」（
2
5
0
円
）、

生
ビ
ー
ル「
プ
レ
ミ
ア
ム
モ
ル
ツ
」

（
4
2
0
円
）が
オ
ス
ス
メ
。こ
の

ビ
ー
ル
を
提
供
し
て
い
る
温
泉
は

ま
だ
希
少
で
す
し
、大
沼
の
人
気

ソ
フ
ト
を
函
館
市
内
で
楽
し
め
る
、

何
と
も
嬉
し
い
温
泉
施
設
で
す
。

入
浴
＋
岩
盤
浴
＋
食
事
＋
飲
物
の

セ
ッ
ト
で
9
8
0
円
の
お
得
プ
ラ

ン
も
あ
り
！　
営
業
時
間
は
午
前

9
時
〜
午
後
10
時
、年
中
無
休
。

大
型
駐
車
場
完
備
。

●
高
松
町
5
7
5-

7

☎
36-

5
3
0
0

　
「
エ
コ
キ
ュ
ー
ト
」っ
て
こ
の
頃

よ
く
聞
く
し
、何
だ
か
お
得
そ
う
。

詳
し
く
知
り
た
い
と
お
思
い
で
は

あ
り
ま
せ
ん
か
？

　
「
エ
コ
キ
ュ
ー
ト
」は
空
気
の
熱

を
電
気
の
力
で
取
り
込
み
、投
入

し
た
電
気
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
2
倍
以

上
の
給
湯
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
得
る
省

エ
ネ
型
給
湯
機
で
す
。昼
間
よ
り

割
安
な
深
夜
電
力
を
使
用
し
て

沸
か
し
た
お
湯
を
貯
湯
し
て
お

風
呂
や
キ
ッ
チ
ン
に
供
給
。火
を

使
わ
な
い
の
で
空
気
を
汚
さ
ず
嫌

な
ニ
オ
イ
も
あ
り
ま
せ
ん
。ラ
ン

ニ
ン
グ
コ
ス
ト
も
と
て
も
経
済
的
。

　

電
気
と
水
廻
り
専
門
店
、『
小

野
寺
機
器
』で
は
、7
月
17
日（
金
）

ほ
く
で
ん
1
階
タ
ブ
リ
エ
、18
日（
土
）

花
園
町
本
社
に
て
午
前
10
時
〜

午
後
4
時
、豊
富
な
知
識
を
持
つ

ス
タ
ッ
フ
に
よ
る「
エ
コ
キ
ュ
ー
ト・

電
化
相
談
説
明
会
」を
開
催
し
ま

す
。
　

ま
た
、常
時
シ
ョ
ー
ル
ー
ム
に

て
各
種
機
器
を
展
示
し
て
お
り
、

電
化
提
案
や
お
見
積
り
は
無
料

で
す
。ま
ず
は
お
電
話
に
て
お
問

い
合
わ
せ
下
さ
い
。受
付
時
間
は

平
日
午
前
9
時
〜
午
後
5
時
。ア

フ
タ
ー
サ
ー
ビ
ス
は
年
中
無
休
。

ほ
く
で
ん
サ
ー
ビ
ス
株
式
会
社

電
化
サ
ポ
ー
ト
店

●
花
園
町
28-

3

☎
51-

1
3
5
8

http://www.onoderakiki.jp

貯湯タンクユニット

ヒートポンプユニット

至
湯
川
←

函
館
空
港
●

ヤ
マ
ト
運
輸
●

函
館
空
港
線

　
マ
ン
シ
ョ
ン
所
有
者
に
は

見
逃
せ
な
い
チ
ャ
ン
ス
が
や

っ
て
き
ま
し
た
！

　

7
月
26
日（
日
）午
前
10

時
〜
午
後
5
時
、市
内
桔
梗

町
の
T
O
T
O
函
館
シ
ョ

ー
ル
ー
ム
に
て「
マ
ン
シ
ョ

ン
専
用
リ
フ
ォ
ー
ム
サ
マ
ー

フ
ェ
ア
」が
行
わ
れ
ま
す
。

「
T
O
T
O
リ
モ
デ
ル
ク
ラ

ブ
」加
盟
店『
モ
ダ
ン
リ
フ

ォ
ー
ム
』の
主
催
。当
日
は

今
人
気
の
、石
け
ん
1
個
で

素
敵
な
花
を
作
れ
る「
ソ
ー

プ
カ
ー
ビ
ン
グ
」体
験
会
も
行
わ

れ
、ど
な
た
で
も
参
加
可
能（
要

予
約
）。マ
ン
シ
ョ
ン
専
用
の
工
事

ビ
フ
ォ
ー
・
ア
フ
タ
ー
例
を
多
数

パ
ネ
ル
展
示
。プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
相
談
、

具
体
的
な
部
位
改
修
の
費
用
も

無
料
見
積
り
し
ま
す
。目
玉
品
と

し
て
高
級
シ
ス
テ
ム
キ
ッ
チ
ン
の

オ
ー
ク
シ
ョ
ン
販
売
も
あ
り
。戸

建
リ
フ
ォ
ー
ム
と
は
違
う
マ
ン
シ

ョ
ン
専
用
リ
フ
ォ
ー
ム
相
談
会
は

大
変
貴
重
で
す
。こ
の
機
会
に
、

お
気
軽
に
足
を
運
ん
で
み
て
は
い

か
が
？　

自
己
所
有
マ
ン
シ
ョ
ン

来
場
ア
ン
ケ
ー
ト
に
回
答
す
る
と

「
ぺ
シ
ェ・ミ
ニ
ョ
ン
」の
商
品
券（
1

世
帯
1
枚
限
り
）を
プ
レ
ゼ
ン
ト
。

ソ
ー
プ
カ
ー
ビ
ン
グ
体
験
会

7
月
26
日（
日
）

午
前
11
時
〜
正
午

申
込
締
切
／
7
月
23
日（
木
）　

参
加
料
5
0
0
円

体
験
予
約
受
付　

☎
42-

3
0
3
3

●
宮
前
町
16-

1

　
成
沢
ビ
ル
1
F

http://www.m
odern-

reform
.jp/  

問今年5月21日、いよいよ「裁判員裁判」が始まりましたが、
プロの裁判官でも「冤罪」（無実の人が有罪になる）を生
むのに、私たち一般人が関わって、人の人生（場合によっ
ては「命」）を左右する「冤罪」をなくすることはできるのでし
ょうか。

答実際の刑事事件では、被告人が自白（「私がやりました」
との陳述）をしているとされる事件が8割を優に越えることに
なるでしょう。捜査段階から一貫して「やっていません」と主
張できる被告人は寧ろ少ないかも知れません。何故人は「や
っていない」ことを「やりました」と自白してしまうのでしょうか？
　刑事事件では被告人の自白だけでは、被告人を有罪とし、
刑罰を科することはできませんが（憲法38条3項）、やはり「自
白」は証拠の中では大きな位置を占めます。ですから警察
等の取り調べ段階では逮捕した者を「自白」させることに必
死になります。長時間の取り調べ、弁護人以外とは外部と
接触できない状態、「認めれば早く出られるゾ」との説得、「証
拠はある。否認していれば刑が重くなる」との脅し、「他のも
のは認めている」との虚偽の告知。否認し続けても「言い
分が認められない」という諦め、疲労感。私達外にいる人
間には想像を遙かに超える過酷な取り調べが長期間にわ
たって続きます。これが「冤罪」を生み出してきた温床なの
です。意志の強い（と思われる）プロの裁判官ではない私
達一般人だからこそ、こうした状態に置かれた人間の「弱さ」
を理解できるのではないでしょうか。被告人は裁判所で初め
て「取調べ」から解放されます。解放された被告人の「弁解」
に先入観なしに耳を傾け、真摯に聞く。その姿勢さえ持て
れば「慣れた」裁判官より真実を見る目は皆さんの方が「鋭
い」と私は期待しています。

監修／森越法律事務所
　　　弁護士　森越清彦
　　　☎56-0042

裁判員になったら ーその4ー

　

今
年
で
創
立
27
年
の
北
海
道

函
館
稜
北
高
校
は
、勉
学
に
ス
ポ

ー
ツ
に
積
極
的
に
取
り
組
み
、躍

進
し
て
い
る
学
校
と
し
て
地
域
か

ら
認
め
ら
れ
る
存
在
。卒
業
生
は

社
会
的
に
中
心
を
担
う
年
代
と

な
り
、函
館
、道
内
は
も
と
よ
り
、

全
国
レ
ベ
ル
で
活
躍
す
る
人
材
も

多
く
輩
出
し
て
い
ま
す
。

　

そ
の
よ
う
な
卒
業
生
の
懐
か

し
い
姿
と
の
再
会
に
、先
輩
後
輩

の
新
た
な
交
流
が
生
ま
れ
る
同

窓
会
が
今
年
も
開
催
さ
れ
ま
す
。

開
催
日
時
は
8
月
8
日
午
後
6

時
〜（
受
付
午
後
5
時
30
分
〜
）、

会
場
は
ホ
テ
ル
函
館
ロ
イ
ヤ
ル
。

会
費
は
前
売
で
5
0
0
0
円
、当

日
は
5
5
0
0
円
。21
〜
24
期
生

は
前
売
3
0
0
0
円
、当
日

3
5
0
0
円
。

　

同
校
同
窓
会
は
先
生
方
や
先

輩
の
出
席
が
多
く
、絆
が
強
い
と

も
い
わ
れ
て
い
ま
す
。1
年
に
1

回
の
こ
の
機
会
は
各
方
面
で
活
躍

し
て
い
る
同
窓
生
と
交
流
で
き
る

貴
重
な
時
間
と
な
る
こ
と
で
し
ょ

う
。
　

な
お
、函
館
以
外
に
在
住
の
卒

業
生
に
は
、ご
家
族
や
友
人
、知

人
か
ら
同
窓
会
開
催
を
お
知
ら

せ
い
た
だ
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

ま
た
、同
窓
会
で
は
卒
業
生
名
簿

を
作
成
し
て
い
ま
す
。ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
の
上
、登
録
フ
ォ
ー

ム
に
入
力
す
れ
ば
登
録
完
了
で
す

（
登
録
さ
れ
た
個
人
情
報
は
目
的

外
の
使
用
、流
出
は一切
あ
り
ま
せ

ん
）。

　

参
加
申
し
込
み・
問
い
合
わ
せ

は
同
窓
会
事
務
局（
株
式
会
社
ア

イ
ス
タ
イ
ル
内
担
当
佐
藤
）ま
で
。

☎
54-

2
3
0
7

E
メ
ー
ル

ryouhoku@ryouhoku.com

※
各
期
の
同
窓
会
幹
事
ま
で
。

Q
R
コ
ー
ド
で
も
問
い
合
わ
せ
が

で
き
ま
す
。

同
窓
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス

http://ryouhoku.com
/



ドクター講座はこだて医療情報

五右衛門
いい店みつけた

　そばの味はもちろん、朝採れた旬の野
菜を使用するなど、食材のひとつひとつに
までこだわった1軒が、北斗市開発・大野
新道沿いにあるそば処『五右衛門』。
　喉ごしの良い更科そばと見事にマッチ
しているつゆは、南茅部の昆布やたっぷり
のかつおぶしなどを使用し、手間暇かけて
完成した逸品。そば本来の味を楽しみた
い人は、「もりそば」（480円、大もり580円、
得もり650円）や、「ざるそば」（520円、大
ざる630円、得ざる700円）をどうぞ。
　イチオシの「ごぼう天そば」（温・冷750円）
は、カラリと揚がった特大サイズのごぼう
のかき揚げが絶品。食物繊維の豊富な
ごぼうが入ったそばは、舌も体も喜ぶこと
請けあい。
　大きな海老の天ぷらがのった「五右衛
門そば」（1玉650円、2玉750円）は、幅
広い層に人気。期間限定「冷やしたぬき
そば」（700円）もお見逃しなく。

　お得なセットメニュー（午前11時～午
後2時）は、ミニカツ丼又はミニ天丼とそば
がセットで満足度も大（温・冷750円）。テ
ーブルにはサービスの生玉子があるので、
味のバリエーションが楽しめます。お得な
スタンプカードは、姉妹店「らーめん函館
武蔵」と共同で利用可。

午前11時～午後3時、午後5時～午後8時
不定休　駐車場有
●北斗市開発98-2
☎77-7214

7
台
の
屋
台
に
焼
鳥
、お
で
ん
、中
華
惣
菜
ま
で

中
島
れ
ん
ば
い
横
丁

CLOSE
UP

●
ダ
イ
ハ
ツ

●
メ
イ
ホ
ク
食
品

大野新道←至江差

←至大野市街

至函館→

すずらん苑
●

義歯の話
藤田歯科医院院長　藤田義夫

　歯を抜いたまま放置しておくと、ほかの歯が傾いてきたり、噛み合っていた歯がどんどんとび出し
てきて全体の噛み合わせがおかしくなってしまい、後で大変なことになってしまいます。
　歯がなくなった部分を補う方法の1つとして有床義歯（いわゆる入れ歯）があります。それには全
部床義歯（総入れ歯）と部分床義歯（部分入れ歯）があり、後者はクラスプとよばれる金具をつけて、これを残って
いる歯に固定させて使用する義歯です。
　ある調査では65歳以上で、義歯を作ったことのある人は70％以上いるそうです。しかし、ある程度以上満足して
いると答えた人は30数％にすぎません。多くの人が「いずい」「痛い」「うまく噛めない」「はずれやすい」などといっ
た不満を抱えながら義歯を使っているのが現状のようです。
　患者さんは新しい義歯を入れると、自分の歯と同じように何でもバリバリ食べられるようになるという期待感がか
なり大きいようですが、実際には自分の歯に比べて噛む力、咀嚼率（そしゃくりつ）は約3分の1といわれています。ま
た、痛みや異物感が強い場合、こんなはずでは…と思う方も多いようです。
　特に義歯を新しく作り替えた場合、ついつい以前の義歯と比較してしまうため、なかなかなじめないことも多いよ
うです。全く同じ入れ歯はできませんから慣れるまで時間をかけて使っていくしかありません。
　具合の悪い所は調整を重ねることで、だんだん大きいものや固いものも食べられるようになってきます。順調にい
けば1ヶ月程度、すっかり慣れるには3ヶ月くらいの期間が必要だと思って下さい。
　義歯が痛くて食事ができないというのは本人にとっては切実な問題で、なかには何度調整しても痛みがとれず困
ってしまう事もあります。患者さんの口の中の状態、噛み方、噛む力などいろいろな条件によって、非常に困難なこ
ともあります。私達歯科医師も常々勉強し試行錯誤を繰り返しながら、よりよい義歯の作製に励んでいますが、「義
歯って本当に難しいものだな」と痛感させられる例も少なくありません。
「歯茎がやせる」とよく言いますが、歯を抜いた後の歯茎は土台となるあごの骨が吸収されるため少しずつ低くなり
ます。従って時間が経つにつれだんだん義歯との間にすき間ができたり、噛み合わせが悪くなってきます。そこで年
に1～2回は歯科医の点検を受けることをおすすめします。すき間や噛み合わせを治す処置や微調整をすることで
義歯への不満や違和感はかなり解消されると思います。
　よく「何回も歯医者さんに行くのは悪い」と遠慮したり我慢をする方も多いのですが、特に痛い時は何度でも行
って診てもらって下さい。私達も最終的に患者んさんに快適に義歯を使ってもらうことが目的であり、喜びでもありま
す。
●柳町14-20　☎31-1182

「感情」について
藤原内科・こころクリニック心理士　藤原典子

　今回は心理の立場から「感情」について考えてみます。「感情」はよく使われる言葉
ですが、それについて深く考えたりすることはあまりありません。「感情」はどういう働きを
してそれが精神や身体にどう影響を及ぼすのか、とても大切なことなのですが、残念なこ
とにほとんどの場合見過ごされています。ある「感情」にとらわれてそこから抜け出せずに病気になって
しまったり、あるいは「感情」を感じないように心にふたをして生きてきて突然身体の調子が悪くなった
りする方もいらっしゃいます。
　「感情」には「喜び・悲しみ・怒り・恥・悔しさ・驚き」などの基本感情とよばれるものがあります。他者
から自分の存在を脅かされる場合の「怒り」は交感神経を活性化させ動悸がして脈が速くなり奥歯を
かみしめたりする身体症状をひきおこします。基本感情はおなかのあたりから身体中に広がっていくよ
うに感じられます。この基本感情は大切なものですから斥けようとせず、自分がその「感情」の中にいる
ことを知ることとその「感情」を受けとめ、味わうことが必要です。
　ただ「不適応感情」とよばれる感情反応がある場合は、それについて考えてみなければいけません。
例えば学校や職場などでひどいことを言われた時に、当然起るはずの「怒り」を感じないで「悲しみ」が
前景に立つ方がいらっしゃます。どうしてなのでしょう。それはどこから来るのでしょうか。立ち止まって考
えてみてください。自分の「感情」について冷静に思いを巡らせると、みえてくるものがきっとあります。
自分の感情反応に気づくと、とても楽になることが多いのです。
　また最近は「楽しい・うれしい・幸せ・おもしろい」などの「陽性感情」とよばれるものが、身体やここ
ろの健康に大きな影響を与えているという研究がすすんでいます。日常の何気ないことにも喜びを感じ
られる感受性が健康を保つためにとても大切なことだと思われます。
　自分の中の当たり前だと思っている「感情」について少し考えてみてください。きっと知らなかった自
分を見出すことにつながると思います。
●北斗市追分2-56-13　☎48-1556

老
舗
ふ
と
ん
や
タ
ジ
マ
社
長
の
快
眠
話

提
供
／
創
業
1
0
8
年　
タ
ジ
マ
寝
具

第
2
話
綿
入
れ
職
人
が
認
め
た

「
最
高
の
敷
き
布
団
！
」

　

朝
ス
ッ
キ
リ
目
覚
め
た
時
の

爽
快
感
。何
物
に
も
代
え
難
い

で
す
ね
！　
そ
の
秘
密
は
眠
り

の
力
に
あ
る
ん
で
す
。

　

人
は
、眠
る
こ
と
に
よ
り
①

お
肌
ピ
カ
ピ
カ
効
果
☆
細
胞
の

新
陳
代
謝
に
よ
っ
て
成
長
ホ
ル

モ
ン
が
分
泌
し
、昼
間
に
消
耗

し
た
細
胞
の
修
復
・
再
生
を
行

い
疲
労
回
復
す
る
。②
免
疫
力

ア
ッ
プ
☆
病
気
を
も
た
ら
す
ウ

イ
ル
ス
の
体
内
侵
入
を
防
ぐ
免

疫
力
を
高
め
る
。③
情
報
の
記

憶
☆
眠
っ
て
い
る
間
に
、昼
間
に

得
た
情
報
の
中
で
重
要
な
も
の

を
記
憶
し
て
保
存
す
る
。こ
の

よ
う
に
眠
り
に
は
、私
た
ち
の

身
体
を
護
り
成
長
さ
せ
る
偉
大

な
3
つ
の
力
が
あ
り
ま
す
。そ

こ
で
3
つ
の
眠
り
の
力
を
発
揮

さ
せ
る
に
は
、そ
の
力
を
妨
げ

な
い
、安
全
な
自
然
素
材
で
作

ら
れ
た
寝
具
、寝
床
内
環
境
が
、

湿
度
50
％
、温
度
33
度
に
保
た

れ
る
寝
具
が
良
い
で
す
ね
！

　
と
こ
ろ
で
、「
最
近
、ど
う
し

て
も
疲
れ
が
取
れ
な
い
の
は
、歳

の
せ
い
？
」朝
起
き
て
、そ
う
感

じ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　
睡
眠
と
寝
具
の
深
い
関
係
を

ご
存
じ
の
方
は
、「
そ
れ
っ
て
、

ひ
ょっ
と
し
て
ふ
と
ん
の
せい
？
」

っ
て
お
気
づ
き
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
！

　
そ
こ
で
、眠
る
力
を
ア
ッ
プ
さ

せ
る
敷
き
布
団
を
ご
紹
介
し
ま

す
。モ
ン
ゴ
ル
産
の
ら
く
だ
の
冬

毛
だ
け
約
1
頭
分
で
作
っ
た
キ

ャ
メ
ル
の
敷
き
布
団
で
す
。寝

返
り
の
打
ち
や
す
い
適
度
な
硬

さ
で
身
体
を
し
っ
か
り
支
え
て

て
く
れ
る
。背
中
が
よ
ろ
こ
ぶ
〜
。

腰
が
す
っ
と
伸
び
て
、じ
ん
わ
り
、

ぽ
か
ぽ
か
背
中
が
温
ま
り
、い
つ

の
間
に
か
ス
ヤ
ス
ヤ
と
深
い
眠

り
に
つ
く
貴
方
を
ご
想
像
下
さ

い
〜
〜
〜
幸
せ
な
気
分
〜
〜
〜
。

●
イ
ワ
タ
の
キ
ャ
メ
ル
敷
き
布

　

団
4
キ
ロ
…
6
0
9
0
0

　
円（
税
込
）

実
感
し
て
欲
し
い
か
ら
無
料
お

試
し
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
実
施
中
！

お
気
軽
に
ご
相
談
下
さ
い
。

柏
木
町
2-

25

相
談
電
話
☎
51-

1
9
4
4

日
曜
日
、祝
日
定
休

　
昨
年
12
月
か
ら
始
ま
り
、毎
月

1
回
2
日
に
渡
っ
て
中
島
廉
売

内
の
空
き
店
舗
で
行
わ
れ
て
い
る

『
中
島
れ
ん
ば
い
横
丁
』。屋
台

7
台
に
焼
鳥
、そ
ば
、お
で
ん
な

ど
の
店
が
並
び
、ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト

も
行
わ
れ
ま
す
。

　

中
島
れ
ん
ば
い
横
丁
を
発
案

し
た『
全
国
精
神
障
が
い
者
地
域

生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
』理
事
長
の

能
登
正
勝
さ
ん
は
、障
が
い
の
あ

る
人
も
な
い
人
も
、地
域
で
自
然

な
交
流
が
で
き
た
ら
と
の
思
い
か

ら
、こ
の
イ
ベ
ン
ト
を
考
え
ま
し
た
。

全
国
精
神
障
が
い
者
地
域
生
活

支
援
セ
ン
タ
ー
の
事
務
所
は
以

前
は
市
内
北
部
に
あ
り
ま
し
た
が
、

交
通
の
便
が
良
く
て
利
用
者
が

来
所
し
や
す
い
市
内
中
心
部
に

移
転
を
と
考
え
て
い
ま
し
た
。

　

そ
の
考
え
に
賛
同
し
た
中
島

町
商
店
街
振
興
組
合
か
ら
組
合

事
務
所
を
借
り
る
こ
と
が
実
現
。

さ
ら
に
、交
流
が
楽
し
く
広
が
る

場
を
作
り
た
い
と
、商
店
街
を
通

じ
て
空
き
店
舗
を
安
く
借
り
受

け
、中
島
れ
ん
ば
い
横
丁
が
実
現

し
ま
し
た
。出
店
は
誰
で
も
で
き
、

会
費
は
屋
台
使
用
料
も
含
め
て

年
4
2
0
0
0
円
。

　

メ
ニ
ュ
ー
は
自
由
で
す
が
、

5
0
0
円
以
下
の
も
の
と
い
う

の
が
決
ま
り
で
す
。次
の
開
催
は

7
月
24
、25
日
午
後
1
時
〜
午

後
10
時
30
分
で
す
。詳
細
は
事

務
局
☎
51-

0
0
2
6
ま
で
。午

前
10
時
〜
午
後
4
時
受
付
。毎

週
木・土
曜
日
定
休
。

●
中
島
町
12-

15



　
子
供
の
頃
、学
校
の
授
業
の

一環
で
、工
場
な
ど
を
見
学
し

た
思
い
出
が
あ
る
人
も
多
い

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。大

人
に
な
って
も
、工
場
を
見
学

し
て
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
学
ぶ

の
は
き
っ
と
楽
し
いハ
ズ
。そ
こ

で
今
回
は
、見
学
に
オ
ス
ス
メ

の
道
南
に
あ
る
食
品
関
係
の

工
場
に
注
目
し
て
み
ま
し
た
。

皆
様
も
機
会
が
あ
れ
ば
ぜ
ひ

1
度
、美
味
し
い
工
場
見
学
に

お
出
か
け
下
さ
い
。

　

編
集
室
で
は
読
者
の
皆
様

か
ら
の
お
便
り
を
募
集
し
て

い
ま
す
。

『
青
ぽ
の
心
』を
読
ん
で
…

　
こ
ん
に
ち
は
。“青
ぽ
の
心「
叱

る
」と
い
う
こ
と
”（
5
月
15
日

号
）、う
ん
う
ん
と
う
な
ず
き

な
が
ら
読
ん
で
し
ま
い
ま
し
た
。

今
の
子
ど
も
た
ち
は
何
で
も

思
い
通
り
に
な
る
環
境
が
多

い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

そ
れ
が
親
の
優
し
さ
？　
愛
情
？

　

…
い
や
違
う
。いつ
も
そ
う

思
い
ま
す
。う
ち
の
主
人
は「
今

の
時
代
、大
人
が
甘
す
ぎ
る

ん
だ
よ
。親
も
教
師
も
、怒
る

と
虐
待
だ
、体
罰
だ
と
、周
り

が
過
剰
反
応
し
す
ぎ
る
か
ら

怒
れ
な
い
ん
だ
ろ
う
な
…
。悪

い
こ
と
し
た
ら
ガ
ツ
ン
と
怒
っ

て
悪
い
こ
と
は
悪
い
と
教
え
る
。

多
少
痛
い
思
い
も
さ
せ
な
い
と

わ
か
ら
な
い
ん
だ
よ
」と
言
い

ま
す
。そ
れ
も
、私
に
言
わ
せ

る
と
違
う
ん
だ
な
ぁ
…
。ど
れ

も
こ
れ
も
愛
情
と
し
つ
け
を

か
ん
ち
が
い
し
て
る
ん
だ
よ
な
。

私
の
考
え
る
し
つ
け
。子
ど
も

の
気
持
ち
を
1
度
受
け
入
れ

る
。そ
の
上
で
、良
い
こ
と
、悪

い
こ
と
、時
と
場
合
、周
囲
の

人
の
気
持
ち
e
t
c
。伝
え

る
べ
き
こ
と
は
た
く
さ
ん
あ
る

は
ず
で
す
。そ
の
や
り
と
り（
叱

る
こ
と
も
含
め
）が
し
つ
け
で

あ
り
愛
情
な
ん
だ
と
思
い
ま
す
。

怒
鳴
れ
ば
い
いって
も
ん
じ
ゃ

な
い
。物
を
与
え
れ
ば
いいって

も
ん
じ
ゃ
な
い
。現
代
の
教
育

に
つい
て
改
め
て
考
え
さ
せ
て

い
た
だ
い
た
記
事
で
し
た
。よ

り
多
く
の
ママ
た
ち
に
、教
育

者
た
ち
、大
人
た
ち
に
こ
の
こ

と
に
気
づい
て
実
践
し
て
ほ
し

い
と
思
い
ま
す
ね
。未
来
を
担

う
子
ど
も
た
ち
に
とって
こ
の

世
が
明
る
く
希
望
に
満
ち
た

も
の
に
な
る
こ
と
を
祈
って
…
。

（
川
原
町
、A・S
）

＊
読
後
感
想
、あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。今
後
共
、（
亜
）

記
者
の『
青
ぽ
の
心
』を
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。

野
田
俊
作
氏
の
子
育
て
講
演

会
、『
新
し
い
社
会
と
子
育
て
』

が
8
月
2
日
に
七
飯
町
文
化

セ
ン
タ
ー
で

　
ア
ド
ラ
ー
心
理
学
の
第一人

者
、野
田
俊
作
さ
ん
を
講
師

に
迎
え
、新
し
い
社
会
に
向
け

た
新
し
い
育
児
に
つ
い
て
、実

例
を
ま
じ
え
な
が
ら
分
か
り

や
す
く
解
説
す
る
子
育
て
講

演
会『
新
し
い
社
会
と
子
育
て
』

が
8
月
2
日
午
後
1
時
30
分

〜
午
後
4
時
30
分
、七
飯
町

文
化
セ
ン
タ
ー（
七
飯
町
本
町

6
丁
目
1-

2
、☎
66-

2
0
6
6
）

で
開
か
れ
ま
す
。参
加
費
は

3
0
0
0
円
（
前
売

2
8
0
0
円
）。チ
ケ
ッ
ト
取

り
扱
い
は
渋
川
☎
0
9
0-

5
9
5
1-

8
5
8
5（
月
〜

金
曜
日
午
後
2
時
〜
午
後
7

時
）、お
問
い
合
わ
せ
は
高
柳

☎
0
9
0-

2
0
7
6-

4
1
8
8（
月
〜
金
曜
日
午

後
1
時
〜
午
後
8
時
）ま
で
。

託
児
有（
有
料
）、お
気
軽
に

お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

『
矢
野
顕
子
リ
サ
イ
タ
ル

2
0
0
9
函
館
公
演
』が
8

月
17
日
に
函
館
市
芸
術
ホ
ー

ル
で
　

ピ
ア
ノ
弾
き
語
り
に
よ
る

待
望
の
函
館
公
演
、『
矢
野
顕

子
リ
サ
イ
タ
ル
2
0
0
9
函

館
公
演
』が
8
月
17
日
午
後

7
時
か
ら
函
館
市
芸
術
ホ
ー

ル
で
開
か
れ
ま
す
。
S
席

5
0
0
0
円
、
A
席

4
0
0
0
円
、ペ
ア
席

9
0
0
0
円（
S
席・前
売
の

み
）。全
席
指
定
。当
日
券

5
0
0
円
増
。ペア
券
は
函
館

市
民
会
館
、函
館
市
芸
術
ホ

ー
ル
の
み
の
取
扱
。チ
ケ
ッ
ト

は
函
館
市
民
会
館
、函
館
市

芸
術
ホ
ー
ル
、松
柏
堂
市
内

各
プ
レ
イ
ガ
イ
ド
な
ど
で
取
扱
。

詳
細
は
函
館
市
民
会
館
☎
57

-

3
1
1
1
ま
で
。

『
現
代
狂
言
』が
8
月
15
日

に
函
館
市
民
会
館
で

　

古
典
の
笑
い
と
現
代
の
笑

い
の
コ
ラ
ボ
、南
原
清
隆
、野

村
万
蔵
な
ど
出
演
の『
現
代

狂
言
』が
8
月
15
日
午
後
2

時
か
ら
函
館
市
民
会
館
大
ホ

ー
ル
で
開
か
れ
ま
す
。1
階
席

4
0
0
0
円
、
2
階
席

3
0
0
0
円
、高
校
生
以
下

半
額
。全
席
指
定
。当
日
券

5
0
0
円
増
。チ
ケ
ッ
ト
は
函

館
市
民
会
館
、函
館
市
芸
術

ホ
ー
ル
、松
柏
堂
市
内
各
プ
レ

イ
ガ
イ
ド
な
ど
で
取
扱
。詳

細
は
函
館
市
民
会
館
☎
57-

3
1
1
1
ま
で
。

『
五
右
衛
門
』
よ
り
、

1
0
0
0
円
分
の
食
事
券
を

5
名
様
に
プ
レ
ゼ
ン
ト

　
今
回
の『
いい
店
み
つ
け
た
』

の
コ
ー
ナ
ー
で
紹
介
し
た『
五

右
衛
門
』よ
り
、1
0
0
0
円

分
の
食
事
券
を
5
名
様
に
プ

レ
ゼ
ン
ト
。応
募
は
ハ
ガ
キ
に

郵
便
番
号
、住
所
、氏
名
、電

話
番
号
を
明
記
し
、青
い
ぽ

す
と
に
対
す
る
ご
感
想
も
た

っ
ぷ
り
と
お
書
き
の
上
、〒

0
4
0-

8
6
0
5
、函
館
ど

つ
く
内・株
式
会
社
青
い
ぽ
す

と
H
D「
五
右
衛
門
プ
レ
ゼ
ン

ト
」係
ま
で
ど
う
ぞ
。締
切
は

7
月
28
日
。

この号を作っている頃、妻が一生懸命育てているズッキー
ニが綺麗な黄色い花を咲かせた。自転車通勤がだんだん
心地よい気温になった。週末に限って天気が悪い日が続き、
アウトドア派の僕にとっては淋しい日がちょっと続いたが、
それでも、今年も大好きな夏はちゃんとやってきた。　（慎）

よく利用するスーパーの本屋が閉店していた。町の本屋
がどんどん減って淋しい限りだ。活字離れといってもケー
タイ小説は人気があるらしいし、活字が嫌いなわけではな
いと思う。とはいっても町の本屋は減っている。ぶらっと
立ち寄る楽しみがまた1つ減った。　　　　　　　（345 ）

夜寝る前にものを食べてはいけない。十分な睡眠をとら
ないと老化が早い。不規則な生活時間は身体のリズムを
崩す。殆ど守れていない私。人に会うと楽しくて時間の経
つのを忘れるし、観たい映画は観るし、読みたい本は限り
ない。まあいっかー。　　　　　　　　　　　　（チョコ）

思いがけない事故で左肘にヒビが入りギブスを嵌めるこ
とになった。右手が無事なのは不幸中の幸い。それでも、
タオルが絞れない、包丁を持っても添える手がなく役に立
たない等など、片手では不便この上ない。両手が使えたこ
とのありがたみをしみじみ実感する日々。　　　　　（亜）

作ったことのない料理を作るのが好きなので、以前はよく
本を買っていたが、今はもっぱら携帯でチェック。冷蔵庫に
ある食材で検索したり、好きな食材から検索したり、すぐに
様々なレシピが出てくるのが嬉しい。選択基準は“ 安くて、
おつまみにもなる”です。　　　　　　　　　　　　（BP ）

献血が次回で10回 目になる。旦那と回数が同じだったが
制限量の関係で私は1回遅れをとってしまった。男性は年
間1200ml、 女性は800ml までで、昨年2人とも制限いっ
ぱいした。そういえば最近夫婦喧嘩が減ったのは「血の気」
が少なくなったから？　　　　　　　　　　　　　　（加）

通
販
コ
ー
ナ
ー

150g
宅配料込 4,750

株式会社青いぽすとHD
TEL 23-5688
月～金曜日、午前9時～午後6時

円

ホワイト洗顔クリーム

お申し込み・お問い合わせ

『エバメール ホワイト洗顔クリーム』は、吸
着力と乳化技術によって生み出された、濃
密でなめらかな洗顔料です。余分な皮脂
や毛穴に残ったメイクを浮かせて、1度にすっ
きり落とします。肌本来の潤い成分を守り
ながらしっとりと洗い上げます。肌にやさし
い使い心地が特徴。潤いのあるお肌のた
めに、ぜひいかがでしょうか？

エバメール

（担当／本間）

みなとまち市民プラザ
このコーナーでは、読者の皆様からのお便りやイベント情報、サークルのメンバー募集などをお待ち
しております。営利目的の情報は本紙広告をご利用下さい。掲載日は編集室にお任せ下さい。

TEL（0138）27-9210 FAX（0138）23-5699お申し込み・お問い合わせ ［担当／青山］

各情報の掲載につきましては、掲載日が限定される場合や、内容によって掲載できない場合もござ
いますので、FAXをお寄せいただく際には、事前にまずは電話にてご一報下さい。

読
者
の
声

街
角
情
報

プ
レ
ゼ
ン
ト

新
店
舗
＆
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
情
報

フレーム、レンズ、メガネケースのセットで3980円～
メガネスマイル

　いつでも5000円、7000円、9000円のスリープラ
イスでプライスチャレンジをしている『メガネスマイル』
が、市内本町から港町1丁目のポールスターショッ
ピングセンター内に移転しました。このプライスはフ
レーム、レンズ、メガネケースのセット価格で、メガネ
としては破格の値段。近視、老眼鏡、遠視までレン
ズが豊富にあり、フレームもブランド品から流行のも

のも豊富に取りそろえています。度数が合えば出来上がりまで45分というスピーディーなところ
もオススメ。さらに、いまならオープン記念でフレーム、レンズ、メガネケースつきのセットで3980
円～のセール中。メガネはいまや、生活スタイルに合わせて複数もつ時代。リーズナブルな『メ
ガネスマイル』で、そろえてみてはいかが！　営業時間は午前10時～午後9時。年中無休。
●港町1-2-1 ポールスターショッピングセンター　☎40-7004

編集後記

発行元　株式会社青いぽすとHD

発行者

編集長

副編集長

ライター

DTP&WEB

通販事業

佐々木 喜美夫

青山 慎司

大場 小夜子

野村 保子

由井 亜紀

花輪 志保里

銭谷 加奈

武越 史幸

本間 尚子
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［総務・営業・折込業務］☎（0138 ）23-5688
［編集室］☎（0138 ）27-9210
［FAX ］（0138 ）23-5699
［E-mail ］aoi-post@aurora.ocn.ne.jp
［URL ］http://oceanplace.jp/aopos/

〒040-8605 北海道函館市弁天町20-3
函館どつく株式会社内

次
号
予
告

7月31日号
道南、夏～秋
お祭り・イベントガイド



発行／株式会社青いぽすとHD

街
で
話
題
の
最
新
情
報
、お
得
な
情
報
に
、ス
ポ
ッ
ト

を
あ
て
、青
い
ぽ
す
と
記
者
が
徹
底
チ
ェッ
ク
！

あ
な
た
の
快
適
ラ
イ
フ
に
お
役
立
て
下
さ
い
ネ
。

SPOT
LIGHT

秘
密
基
地
メ
イ
キ
ン
グ
ス
リ
ム
!

ホ
ー
ム
サ
ロ
ン　
グ
レ
ー
ス

●セブン
　イレブン

●磯銀

●安田医院
●法雲寺

●
洗
車
場

九
島
　
●

動
物
病
院

　
「
誰
に
も
知
ら
れ
ず
に
ダ
イ

エ
ッ
ト
し
た
い
」と
い
う
あ
な
た

に
オ
ス
ス
メ
し
た
い
の
が
、七
飯

町
大
中
山
の
住
宅
街
に
あ
る「
耳

つ
ぼ
ダ
イ
エ
ッ
ト
」の『
ホ
ー
ム
サ

ロ
ン　
グ
レ
ー
ス
』。隠
れ
家
的

な
立
地
条
件
な
の
で
、人
目
を

気
に
せ
ず
通
う
こ
と
が
出
来
る

上
、ホ
ー
ム
サ
ロ
ン
の
落
ち
着
い

た
雰
囲
気
も
好
評
。こ
の
7
月

3
日
で
1
周
年
を
迎
え
、卒
業

生
も
数
多
く
出
で
い
ま
す
が
、

30
〜
60
代
の
主
婦
層
の
利
用
者

が
多
い
の
が
特
徴
。「
若
い
頃
の

ス
タ
イ
ル
に
戻
れ
た
」と
は
30
代
、

40
代
の
利
用
者
。「
ダ
イ
エ
ッ
ト

に
成
功
し
て
健
康
に
も
な
れ
た
」、

「
肥
満
が
解
消
さ
れ
膝
や
腰
の

痛
み
が
な
く
な
っ
た
」と
言
う
の

は
50
代
、60
代
の
利
用
者
。ま
た
、

代
表
の
大
沢
喜
代
美
さ
ん
も「
耳

つ
ぼ
ダ
イ
エ
ッ
ト
」の
経
験
者
な

の
で
、心
強
い
で
す
ね
。「
体
験

し
た
私
が
お
手
伝
い
し
ま
す
。あ

な
た
が
キ
レ
イ
に
な
れ
る
よ
う
に
、

一
緒
に
頑
張
り
ま
し
ょ
う
」と
、

大
沢
代
表
。本
気
で
痩
せ
た
い

人
も
、今
度
こ
そ
リ
バ
ウ
ン
ド
し

た
く
ない
人
も
、

キ
レ
イ
に
健

康
的
に
痩
せ

た
い
な
ら
、ま

ず
は
「
無
料

カ
ウ
ン
セ
リ

ン
グ
」で
、太

っ
た
原
因
や

自
分
の
体
の

こ
と
を
知
っ

て
は
い
か
が
で

す
か
。

　
も
ち
ろ
ん
、無
理
な
勧
誘
は一

切
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、お
気
軽
に

お
電
話
し
て
下
さ
い
。今
後
、キ

レ
イ
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
新
メ
ニュ

ー
も
登
場
し
ま
す
の
で
、お
楽
し

み
に
！　
営
業
時
間
は
午
前
10

時
〜
午
後
7
時（
電
話
で
の
お

問
い
合
わ
せ
は
時
間
外
可
）。予

約
制
。駐
車
場
有
。送
迎
応
相
談
。

●
七
飯
町
大
中
山
2-

16-

19

☎
65-

0
8
1
6

自
分
の
肌
を
知
る
こ
と
が
キ
レ
イ
の
近
道
テ
ー
オ
ー
資
生
堂
化
粧
品
コ
ー
ナ
ー

至
函
館
←

国
道
5
号
線

→
至
大
沼

さくらケ丘通

大沢喜代美代表　3カ月で…

before
体重／50kg
体脂肪／29.8%
ウエスト／66cm
サイズ／9号

after
体重／43.5kg
体脂肪／23%
ウエスト／57cm
サイズ／7号

大沢喜代美代表

スリム&美人ボディーを
目指しましょう!

　

美
肌
は
女
性
の
永
遠
の
テ
ー

マ
̶
̶
。市
内
梁
川
町
・テ
ー
オ

ー
デ
パ
ー
ト
1
階
の『
テ
ー
オ
ー

資
生
堂
化
粧
品
コ
ー
ナ
ー
』で
は
、

肌
の
表
面
か
ら
真
皮
と
い
わ
れ

る
肌
の
内
部
ま
で
を
、コ
ン
ピ
ュ

ー
タ
機
器
を
使
っ
て
チ
ェッ
ク
す

る
肌
診
断
を
随
時
行
っ
てい
ま
す
。

特
に
同
店
の
利
用
者
に
つい
て
は
、

診
断
デ
ー
タ
を
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
に

保
存
。定
期
的
な
診
断
デ
ー
タ

を
見
比
べ
る
こ
と
で
肌
の
状
態

の
変
化
を
確
認
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。同
店
ス
タ
ッ
フ
に
よ
る

と
、1
ヶ
月
に
1
度
を
目
安
に

肌
診
断
を
す
る
こ
と
で
適
切
な

ス
キ
ン
ケ
ア
プ
ラ
ン
を
進
め
る
こ

と
が
で
き
る
の
だ
そ
う
。

　

テ
レ
ビ
や
雑
誌
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な

ど
な
ど
、化
粧
品
や

ス
キ
ン
ケ
ア
の
情
報

が
た
く
さ
ん
手
に
入

れ
ら
れ
る
時
代
で
す

が
、や
は
り
、自
分
の

肌
を
知
る
こ
と
が
キ

レ
イ
の
近
道
と
い
え
る
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。も
ち
ろ
ん
、細
か

い
項
目
で
診
断
し
た
結
果
に
応

じ
て
、ス
タ
ッ
フ
が
美
肌
の
秘
訣

を
ア
ド
バ
イ
ス
し
て
く
れ
ま
す
。

　
肌
診
断
は
無
料
で
気
軽
に
受

け
ら
れ
ま
す
が
、混
み
合
う
こ
と

も
あ
り
ま
す
の
で
事
前
予
約
が

オ
ス
ス
メ
。い
ま
な
ら
、肌
診

断
の
予
約
時
に「
青
ぽ
見
た
」

で
個
々
の
お
肌
に
合
っ
た
サ

ン
プ
ル
を
も
れ
な
く
プ
レ
ゼ

ン
ト
し
て
い
ま
す
。

●
梁
川
町
10-

25

　
テ
ー
オ
ー
デ
パ
ー
ト
1
階

☎
55-

9
5
4
3（
直
通
）

気
に
な
る
部
分
の
肌
状
態
を

拡
大
し
て
表
示
し
ま
す


