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応援します！ あなたの生き方

　市内湯川1丁目・ホテル
雨宮館1階 の『板前創作
料理 なこし』のランチは、
好評のワンコインミニ丼
シリーズに続き、わっぱ飯
シリーズが登場。「五目わ
っぱ飯」（650円 ）、「とり
五目わっぱ飯」（700円 ）、
「えび五目わっぱ飯」（＝
写真上、750円 ）、「かに

五目わっぱ飯」（750円 ）、「うなぎわっぱ飯」（＝写真下、800円 ）、「か
にわっぱ飯」（800円 ）があり、各サラダ、汁物、香の物付。また、9月1
～15 日の期間限定で、「松茸炊き込み
ご飯セット」（イカ刺、サラダ、汁物、香の
物付、1300円 ）が登場します。ワンコイ
ンミニ丼シリーズ、わっぱ飯シリーズ、松
茸炊き込みご飯セットは日曜日もOK。
ランチタイムは午前11時～午後2時。
毎週月曜日定休。駐車場有。
●湯川1-26-18　☎59-1515

注目の“ なこしのランチ” 、今度はわっぱ飯！！
板前創作料理 なこし

読者特典で、期間限定750円 に！
LA・PASTO（ラ・パスト）

美味しくてヘルシーな魚介のヴァプール
スカイラウンジ パノラミック

毎週お楽しみ…、週替りランチが登場！！
ジャンティ

　『ラ・パスト』の「パスタ
ランチ」（850円 ）と「リ
ゾットランチ」（850円 ）は、
週替わりのメインが楽し
みなランチセット。パスタ
は3種、リゾットは2種から
選べます。人気イタリアン
店だけにパスタはもちろ
んどれもおすすめ。「きの
このチーズリゾット」（＝

写真右上）は旨味が凝縮されていて、きのこの美味しさを新たに発見
できる注目メニューです。パスタ、リゾット、それぞれグラタンとオリジ
ナルコールスローサラダ、コーヒー付。
　今回のランチ特集に合わせたうれし
い特典！　9月30 日まで、「青ぽ見た」で
今回紹介のランチメニューが100円引
になります。ランチタイムの営業は午前
11時30分～午後3時 （LO／午後2時
30分 ）。毎週火曜日定休。駐車場有。
●東川町4-8　☎27-7595

　市内青柳町の高層ビル
最上階にある『スカイラウ
ンジ　パノラミック』で今
回オススメするランチセ
ットは、「魚介のヴァプー
ル がごめ昆布風味」（サ
ラダ、パン、デザート、コー
ヒーor紅茶付、1250円 ）。
ヴァプールとはフランス
語で“ 蒸す”という意味。

キンメダイ、イカ、ホタテ、エビ、アサリを贅沢に使った蒸し料理で、アサ
リの出汁とトマトソース、そしてがごめ昆布の風味が調和した、美味し
くてヘルシーなメニューです。日曜日の
利用もOK。ランチタイムは午前11時
30分～午後2時30分 （LO）。函館夜景
を眺めながら楽しめるディナータイムは
午後5時30分～午後9時30分 （LO）。
毎週水曜日定休。駐車場有。
●青柳町10-3 ロイヤルシティ弐番館
☎26-8682

　北斗市七重浜の『ジャ
ンティ』の「週替りランチ」
は、1週目から4週目まで
各3品、合計12品 のメニ
ュー（750～1000円 ）が、
午前11時30分～午後2
時限定でコーヒー、サラダ、
フルーツヨーグルト付で
楽しめる。1番人気は1週
目の「ロコモコ」（＝写真、

850円 ）で、250g のハンバーグにデミグラスソース、温泉卵、野菜の
組み合わせが最高。3週目の「オムカレー」（950円 ）も人気。「青ぽ
見た」で、9月30 日までコーヒー1杯無料。
営業時間は午前11時～午後6時（月・水・
金曜日は午後8時迄の通常営業と、午後
8時～午後11時30分 のバータイム）。
週替りランチは日曜日の利用もできま
すが、不定休で毎月1回日曜日が休みな
ので、事前電話確認がオススメ。駐車場有。
●七重浜8-2-81　☎83-7885
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魅惑の
ランチ
タイム

「今日のお昼は何を食べようか？」
そんなことってよくあるものです…。
今回はそんな時に、きっと役立つスペ
シャル企画。
仕事中のお昼休み、休日の家族やお友
達同士、カップルでのランチタイム、あ
るいは1人で過ごすゆったりとしたひ
と時まで、あなたの心と胃袋を満たし
てくれる素敵な1軒を見つけて、至福
のランチタイムをどうぞ！！●スパビーチ
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週替わりのワンコインランチが人気!
一心亭

　市内広野町の『焼肉レストラン一心亭』では、1
週間毎にメニューが替わる3アイテムのワンコイ
ンランチ（税込525円 ）が人気。8月31 日からの
メニューは「熱々石焼きビビンバランチ」など全3
種類（利用は祝日を除く毎週月～金曜日）。ほかに
毎日利用できる定番のランチも充実しており、昼
夜共にこの9
月1 日からは

メニューを一新、お得なメニューが登場します。全ランチメ
ニューにコーヒーまたはオレンジジュース付で、ドリンクバ
ー通常315円 がランチタイムは半額。リーズナブルでボリ
ューム満点、バラエティーに富んだランチをお見逃しなく。
営業時間は午前11時30分～午後9時30分 （LO／午後9
時、ランチは午前11時30分～3時 ）。無休。駐車場有。
●広野町5-2　☎32-8929

高級チーズたっぷりの濃厚トマトソース
カフェレスト axis（アクシス）

　都会のオアシス、五稜郭タワー近くのイタリア
ンカフェレストラン『アクシス』おすすめランチメ
ニューはこちら。パルミジャーノチーズをふんだ
んに使用した「トマトソースのスパゲティ」。その
ままでも美味しいトマトソースに、高級チーズがコ
クをプラス。トマトの甘みと酸味バランスと相まっ
て、本格イタ
リアンの醍醐

味たっぷり！　安心安全な近郊の朝取り野菜を使用した新
鮮サラダは、特製アンチョビソースが添えられた大人の味。
パスタ、サラダのどちらのソースもフォカッチャにつけて最
後まで楽しみたいセットです。サラダ、フォカッチャ、コーヒ
ーか紅茶付で1100円。 ランチタイムの営業時間は午前
11時30分～午後2時 （LO）。毎週水曜日定休。駐車場有。
●五稜郭町35-1 ホーム企画ビル1F　☎56-5384

本格中華を手頃なランチで!
李太白

　市内宮前町の『李太白』のランチのオススメは、
「麺・飯チョイスランチ」（麺類はチャーハン付
1300円 ・飯類は1200円 ）。麺または飯メニュ
ーの中から好きな1品を選び、各サラダ・小皿2品・
香物・スープ・デザート・ドリンク付でボリューム満
点。中でも、食べごたえのある海老が魅力の「海
老焼きそば」
（塩味）は、天

然の美味しい塩が味の決め手。あっさりしていて暑い時期
にも好評。7品から選べる「チョイスランチ」（880円 ）や、
色々味わえる「李太白セット」（1480円 ）も見逃せないと
ころ。「冷やしラーメンフェスティバル」（5種）は残り数日
ですので、お早めに!　営業時間は午前11時30分～午後
3時、午後5時～午後10時。 毎週水曜日定休。駐車場有。
●宮前町30-2 セイコービル1階　☎42-7778

“ あおき”で素敵なランチタイムを！！
カフェ＆レストラン AOKI

　JR五稜郭駅隣 の『カフェ＆レストラン AOKI 』に、
パワフルなランチが登場。自分でコンロで焼く「ジ
ンギスカンランチ」（＝写真上）はライス、デザート、
コーヒー付で980円。 ジンギスカンのワンドリン
ク付食べ放題は2500円。 夜の利用には、ジンギ
スカン食べ飲み放題3500円 もオススメです。気
持ちいい3階
テラスも使用

できます。そしてもうひとつが、特に女性にオススメの「シ
ーフードグラタンランチ」（＝写真下、980円 ）で、こちらは
サラダ、デザート、コーヒー付。ぜひこの機会に、新登場の
ランチをご賞味下さい。ランチタイムは午前11時～午後3
時（LO）。営業時間は午前11時～午後11時 （金・土曜日、
祝前日は深夜0時迄）。毎週水曜日定休。駐車場有。
●亀田本町65-27 青木 ビル2階　☎42-4242

本格和食ランチをお気軽に！
旬・菜・花の実

　今年4月にオープンした『旬・菜・花の実』で、本
格的な和食ランチはいかが？　落ちついた雰囲気
で旬の味を気軽に楽しめるランチが好評です。「天
刺定食」（1200円 ）は天ぷら、刺身、サラダ、小鉢、
漬物、ごはん、汁物とボリュームたっぷり。定食は
ほかにも色々そろっています。おすすめはハーフ
丼（カツ丼、
天丼、親子丼

の中から1品）＋そばorうどんのセットで720円 とリーズ
ナブルに色々味わえるセットメニューです。ランチは月～
金曜日限定。営業時間はランチは午前11時30分～午後2
時30分（LO／午後1時40分 ）。夜は日～木曜日が午後5
時30分～深夜0時（LO／午後11時 ）、金・土曜日は午後5
時30分～深夜1時（LO／深夜0時 ）。不定休。
●本町17-13 第1 ＬＣ館1Ｆ　☎30-7777

旨味たっぷり、スズキの香草ホイル焼
Coffee ダイニング こまつ

　料理はもちろんソースまで、全て手作りの味が
評判の『Coffee　 ダイニング　こまつ』。ランチ
の新メニューは「スズキの香草ホイル焼アクアパ
ッツァ風」（880円、数量限定）。スズキは本来、刺
身で食べられるほど新鮮なものを使用。それにア
サリ、アスパラ、トマト、バジルを加えてホイル焼に
しました。ア
サリの旨味が

たっぷり加わって、あっさりした中に旨さがしみ込んだ1品。
ほかに1番人気の「ハンバーグセット」「サワラのソテーセ
ット」があります。ランチにはスープ、ライス、サラダ、コー
ヒー付き。ランチメニューは土・日曜日を除く平日のみで
行っています。営業時間は午前11時～午後3時、午後5時
～10時。毎週水曜日定休（水曜日が祝日の場合は営業）。
●美原3-21-29　☎47-6361
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HEADLINE

Cooking
＊お手軽＊牛スネ肉と

　大根のスープ

監修／野村保子（本紙記者）

nice guy　nice job…
［いい男のいい仕事］

　日本最大のカレー専門店チェーン、『ココ壱
番屋』。東証1部上場企業であるこの会社に、
永峰敏雄さんは平成12年社員入社。道内各
地の店舗をマネージャーとして回るうち、函館に
出店したいという思いを強くする。
　平成16年、函館美原店が本社直営店として
オープン。永峰さんは当初店長として配属され
たが、平成19年6月に店を買い取り、独立オー
ナーとなった。
　資金があれば誰でも加盟店オーナーになれ
るわけではない。9つある独自等級の上級資格
を持っていなければ独立できない。カレーの調
理技術はもちろん、ほぼグラムぴったりのライス
を目分量でよそう技術も必須だ。多様なオーダ
ーに対してタイミングよく全体を仕上げ、店舗全
体を常に見渡し気を配る。調理技術のみならず、
衛生管理、人材育成などトータルな経営能力が
求められる。
　一社員から出発しオーナーとなった現在、2店、
3店と支店を増やしてゆくのが今後の目標と話す。
店内にある「ココ壱新聞」は奥様の手作りだそう。
豆知識や人気メニューが紹介され、また食べに
来たくなる読み物だ。この内助の功がさらなる
夢の実現に一役買うに違いない。

カレーハウス ココ壱番屋
函館美原店オーナー

夢
を
実
現
、さ
ら
な
る
飛
躍
を
目
指
す
オ
ー
ナ
ー

永峰 敏雄さん

●美原1-17-10　☎62-3400

オープンハウスで1day講座 提供／北渡建設

自由に作れる陶芸体験
あなた好みの器を制作できます！
9月11日（金）①午前10時～正午　②午後2時～午後4時
参加料／1000円　申込締切／9月9日（水）
会場／北渡建設オープンハウス（函館市東山2-1-31）
お申し込み・お問合わせ／TEL 56-4069 FAX 56-4068
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●郵便局
●北渡建設
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　芸術の秋。何かにチャレンジしたい人に最適な「陶芸体験」で、好
みの器を作ってみませんか？

　今回は、ななえ赤松焼創作陶芸『きき窯』
主宰の高橋貴紀さんによる指導。主に道
南の土を用いて、釉薬も自作する技法巧み
なベテラン講師です。当日はこねた粘土を
好きな形に制作、後日焼き上がり作品をお
渡しします。道具不要で初心者でも心配あ
りません。皿、カップ、茶碗、花瓶など思いのまま。自分で作った器を使
うのは格別の喜びです。開催会場のモデルハウスは広いリビングで、
内部と一体感のあるスカイコート（中庭）がとても魅力的。この素敵な
空間なら、いっそう創作意欲が高まりそう！
　午前、午後と2回開催しますので、お申し込みはどちらかの回にど
うぞ。
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ま
か
ら
20
年
ほ
ど
前
。収
録
シ
ー
ン
を
ダ
ビ

ン
グ
作
業
で
細
か
く
つ
な
い
で
ゆ
く
仕
事
は
時
間

が
か
か
り
、徹
夜
仕
事
も
多
く
て
大
変
だっ
た
が
、

そ
れ
で
も
あ
の
頃
は
夢
が
満
ち
あ
ふ
れ
て
い
た
。

現
在
は
テ
レ
ビ
番
組
が
ど
の
よ
う
に
編
集
さ
れ
て

い
る
の
か
分
か
ら
な
い
が
、僕
が
持
って
い
る
パソ
コ

ン
の
映
像
編
集
ソ
フ
ト
で
も
、当
時
は
時
間
が
か

かって
い
た
高
度
な
技
術
が
比
較
的
簡
単
に
で
き

る
く
ら
い
だ
か
ら
、映
像
技
術
は
格
段
の
進
歩
を

遂
げ
て
い
る
の
だ
ろ
う
。▼
テ
レ
ビ
は
や
は
り
、人

間
の
生
活
に
欠
か
せ
な
い
素
晴
ら
し
い
存
在
だ
と

僕
は
思
う
。テ
レ
ビ
は
、悲
し
い
気
持
ち
の
時
に
笑

わ
せ
て
く
れ
、辛
い
時
に
は
勇
気
を
く
れ
る
。大

切
な
こ
と
を
思
い
出
さ
せ
て
く
れ
る
こ
と
も
あ
れ

ば
、大
き
な
感
動
を
与
え
て
く
れ
た
り
す
る
こ
と

も
あ
る
。今
後
、テ
レ
ビ
の
技
術
が
ど
ん
な
に
進

歩
し
て
も
、人
に
優
し
い
存
在
で
あ
り
続
け
て
ほ

し
い
と
願
う
。▼
40
代
に
な
っ
た
現
在
も
僕
は
た

ま
に
、テ
レ
ビ
業
界
に
い
た
頃
の
夢
を
見
る
。遠
い

昔
の
こ
と
な
の
で
、そ
う
い
う
仕
事
を
し
て
い
た
こ

と
自
体
が
本
当
は
現
実
で
は
な
く
、も
し
か
し
た

ら
長
い
夢
だった
の
で
は
…
と
思
う
こ
と
も
あ
る
。

で
も
、テ
レ
ビ
番
組
の
エン
ド
ロ
ー
ル
で
時
々
見
つ
け

る
、当
時
勤
め
て
い
た
会
社
の
名
前
が「
お
前
も
、

昔
は
こ
の
場
所
に
い
た
よ
」と
語
り
か
け
て
く
れ

る
。若
き
日
の
夢
は
志
半
ば
で
破
れ
た
が
、僕
に

とって
の
素
晴
ら
し
き
テ
レ
ビ
デ
イ
ズ
は
い
ま
で
も
、

夢
と
現
実
の
間
で
変
わ
ら
ぬ
輝
き
を
放
って
い
る

（
地
デ
ジ
対
応
の
テ
レ
ビ
、買
わ
な
き
ゃ
…
）。（
慎
）

http://www.kk-hokuto.com　 HP は[北渡建設]で検索可能！
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杉並町電停

9
月
か
ら
難
関
大
学
対
策
講
座

第一ゼ
ミ
ナ
ー
ル
高
校
部

　
『
第一ゼ
ミ
ナ
ー
ル
』（
石

田
清
塾
長
）が
運
営
す
る

東
進
衛
星
予
備
校
・
函
館

杉
並
校
で
は
、こ
の
9
月

か
ら「
難
関
大
学
対
策
講

座
」を
開
講
し
ま
す
。

　

対
象
は
、東
大
、京
大
、

北
大
、国
公
立
大
学
医
学

部
を
は
じ
め
、早
稲
田
、

慶
應
、明
治
な
ど
、難
関

大
学
を
目
指
す
高
校
３

年
生
。2
次
試
験
、記
述

試
験
対
策
の
ほ
か
、過
去

問
を
10
年
分
繰
り
返
し

学
ぶ「
過
去
問
対
策
講
座
」

も
評
判
で
、こ
の
講
座
を

受
講
し
た
生
徒
の
大
半

が
志
望
大
学
に
合
格
す

る
と
い
う
函
館
杉
並
校

自
慢
の
“ス
ー
パ
ー
講
座
”

で
す
。

　

さ
ら
に
、8
月
末
ま
で

に
入
学
手
続
き
の
場
合
は
、

入
学
金
3
0
0
0
0
円

が
5
0
0
0
円
と
大
幅

に
減
額
さ
れ
る
ほ
か
、函

館
杉
並
校
独
自
の「
受
講

料
減
額
プ
ラ
ン
」も
お
得

で
す
。

　

難
関
大
学
合
格
を
目

指
す
受
験
生
は
、絶
対
に

見
逃
す
こ
と
は
で
き
ま
せ

ん
。な
お
、入
学
前
に
体

験
受
講
が
で
き
ま
す
。詳

し
く
は
、電
話
で
お
問
い

合
わ
せ
下
さ
い
。

●
杉
並
町
4-

12

☎
31-

5
5
7
7

三者懇談での石田塾長

材料
●スネ肉…200ｇ　●大根…1本
●ショウガ…1片　●水…5カップ
●塩…適宜　●残り野菜…適宜　

作り方
①鍋にスネ肉とショウガ、残り野菜と水（分
　量外）を入れ強火で煮る。煮立った
　ら肉を取り出し、肉を水でよく洗う。
②鍋の水を捨て、あらたに分量の水を
　入れ、肉と皮をむいて乱切りにした大
　根を加え、弱火でコトコト煮る。2時間
　程煮て、肉と大根がやわらかくなった
　ら、塩を加えて味を調整する。

＊あくをとった肉を水洗いすると澄んだ
スープができます。大根と肉に、ネギ1、
醤油1、豆板醤1/2で作ったタレをつけ
て食べても美味しいですね。







スミレカフェ
いい店みつけた

　市内八幡町の「多目的スペース小春
日和」内に『スミレカフェ』がオープンしま
した。忙しい日常を忘れて、オーガニックコ
ーヒーや美味しいデザートも楽しめる可愛
いカフェです。絵や写真を眺め音楽を楽し
みながらちょっとひと息…、優しい時間を
過ごしましょう。
　この店では「豆乳パンケーキ」が自慢で、
豆乳を加えた、しっとりふんわりのパンケ
ーキのバリエーションはぜひ1度味わって
みたい逸品。
　豆乳パンケーキが楽しめる食事系メニ
ューでは「ベーコンエッグ」（850円）と「あ
らびきウインナー」（900円）が特におすす
めで、それぞれワンプレート上にパンケー
キ2枚とサラダ付。午前11時～午後2時
のランチタイムは、この豆乳パンケーキ付
ワンプレートにコーヒーまたは紅茶がつい
て950円とお得です。ランチセットの中で
もおすすめの「あらびきウインナーセット」（＝
写真）は、ふんわり豆乳パンケーキの表面
にチーズがカリッと焼き付いて大満足の
美味しさ。大きなウインナーも一緒で、ボリ

ュームたっぷりのランチです。
　また、デザート系のパンケーキでは、「バ
ナナチョコ」など数種類あり、おすすめは
抹茶アイスのついた和風の「小春日和」
（600円）。「自家製プリン」（350円）もぜ
ひどうぞ。「オーガニックコーヒー」（350円）
も有。
　「多目的スペース小春日和」では、展示
会やミニ講演会、トークカフェ、教室など、
どこか懐かしい木造民家の空間を利用し
ての、楽しい企画がいっぱいです。

営業時間／午前11時～午後6時
定休日／不定休
●八幡町18-18
☎83-7721

モ
デ
ル
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ウ
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、き
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空
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星占い
8月28日～9月28日

★提供★

占い専科21
函館市梁川町18-20

TEL 55-1031

大
村
病
院

整
形
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長

大
村
　
健
久

骨
密
度
の
こ
と
は
気
に
し
て

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
か
？

　

骨
の
強
度
を
測
る
の
に
ひ

と
つ
の
手
段
と
し
て
、骨
密
度

検
査
が
行
わ
れ
て
お
り
ま
す
。

痛
み
も
伴
う
こ
と
な
く
容
易

に
行
わ
れ
る
検
査
で
す
。日
々

私
が
、外
来
で
診
察
し
て
い
ま

す
と
、「
私
の
骨
密
度
は
同
年

代
で
比
較
し
80
％
と
か
90
％
」

と
か
話
さ
れ
て
い
て
、骨
が
丈

夫
だ
と
話
さ
れ
て
い
る
患
者

さ
ま
が
多
く
い
らっし
ゃい
ま
す
。

以
前
に
も
こ
の
青
い
ぽ
す
と

で
骨
粗
鬆
症
に
つ
い
て
お
話

し
し
て
お
り
ま
す
が
、今
回
も

う
1
度
書
か
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

　

体
の
中
に
は
、骨
を
作
る

細
胞（
骨
芽
細
胞
）と
骨
を
壊

す
細
胞（
破
骨
細
胞
）が
い
ま

す
。正
常
な
体
の
中
で
も
、も

と
も
と
骨
を
作
っ
て
壊
し
て

の
繰
返
し
を
行
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
て
し
ま

う
と
、骨
が
脆
く
な
っ
て
し
ま

い
ま
す
。た
と
え
ば
、骨
芽
細

胞
が
弱
く
な
っ
て
、破
骨
細
胞

が
活
発
化
し
た
場
合
で
す
。

骨
粗
鬆
症
は
男
性
・
女
性
ど

ち
ら
に
多
い
の
で
し
ょ
う
か
？

　

女
性
に
多
い
で
す
。も
と

も
と
女
性
ホ
ル
モ
ン
は
女
性

化
に
必
要
な
ホ
ル
モ
ン
で
す
が
、

閉
経
と
と
も
に
女
性
ホ
ル
モ

ン
が
出
な
く
な
り
ま
す
。こ
の

後
が
質
問
の
答
え
に
な
る
の

で
す
が
、女
性
ホ
ル
モ
ン
は
そ

の
ほ
か
の
作
用
に
破
骨
細
胞

を
抑
制
す
る
作
用
が
認
め
ら

れ
て
お
り
ま
す
。そ
の
た
め
、

骨
を
壊
す
細
胞
が
活
発
的
に

な
り
、骨
を
作
る
細
胞
の
能

力
を
上
回
る
た
め
、骨
が
も

ろ
く
な
る
と
い
わ
れ
て
お
り

ま
す
。

骨
密
度
検
査
の
解
読
！！

　
骨
密
度
は
自
分
の
年
齢
同

世
代
と
若い
人（
20
〜
40
歳
代
）

と
の
比
較
で
表
示
さ
れ
て
い

る
こ
と
が
多
い
で
す
。こ
こ
で

着
目
す
る
と
こ
ろ
は
、若
い
人

と
の
比
較
の
数
値
で
す
。若
い

人
と
の
比
較
で
骨
密
度
が
80

％
以
下
は
骨
減
少
症
。70
％

以
下
は
骨
粗
鬆
症
で
す
。同

年
代
と
の
比
較
は
、あ
ま
り

意
味
が
あ
り
ま
せ
ん
。骨
が
弱

い
集
団
の
中
で
、骨
が
強
く
て

も
あ
ま
り
評
価
で
き
な
い
と

い
う
こ
と
で
す
。

骨
粗
鬆
症
で
ど
の
よ
う
な
こ

と
が
起
き
る
の
？

　
背
骨
の
骨
折
や
手
首
の
骨

折
、足
の
付
け
根
の
股
関
節

の
骨
折
な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
骨
折
を
起
こ
す

と
日
常
生
活
活
動
が
受
傷
以

前
と
比
べ
、手
術
を
受
け
た

と
し
て
も
低
下
す
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。こ
れ
を
予
防
す

る
た
め
に
も
、治
療
が
必
要
で

す
。

治
療
は
？

　
現
在
は
骨
を
作
る
細
胞
を

助
け
る
カ
ル
シ
ウ
ム
や
ビ
タ
ミ

ン
の
内
服
や
骨
を
壊
す
細
胞

を
阻
害
す
る
注
射
や
内
服
薬

が
処
方
さ
れ
て
お
り
ま
す
。内

服
薬
も
毎
日
飲
む
も
の
か
ら
、

1
週
間
に
1
回
だ
け
の
内
服

の
も
の
も
あ
り
ま
す
。骨
を

折
ら
な
い
た
め
に
も
今
1
度
、

整
形
外
科
に
ご
相
談
下
さ
い
。

骨
粗
鬆
症

http://w
w
w
.ohm

ura.or.jp/

当
番
／
大
場
小
夜
子

最
近
、お
気
に
入
り
…

　

割
り
箸
は
日
本
人
に
は
な

く
て
は
な
ら
な
い
も
の
。し
か
し
、

環
境
悪
化
の
象
徴
と
み
ら
れ

て
も
い
ま
す
。近
頃
、飲
食
店

で
割
り
箸
を
使
う
と
、心
が
チ

ク
リ
と
疼
き
ま
す
。罪
悪
感
に

か
ら
れ
、「
箸
を
持
参
し
な
く

ち
ゃ
」と
思
う
わ
け
で
す
。

　
そ
う
思
って
い
た
と
こ
ろ
見

つ
け
た
の
が
、市
内
柏
木
町
の

「
ナ
チ
ュラ
ル
ボ
デ
ィバラ
ン
ス
ス

タ
ジ
オ
」3
階
に
あ
る
自
然
雑

貨
の
店『
N
I
C
O
』の「
マ

イ
箸
」で
す
。マ
イ
箸
は
、自
然

環
境
保
全
と「
も
った
い
な
い
」

を
テ
ー
マ
に
活
動
し
て
い
る

M
Y-

H
A
S
H
I
プ
ロ
ジェク

ト
が
考
案
し
た
も
の
で
、「
箸

は
同
じ
色
、形
で
2
本
で
1
対
」

と
い
う
常
識
を
く
つ
が
え
し
て
、

1
本
1
本
、色
違
い
の
組
み
合

わ
せ
で
買
え
る
と
い
う
も
の
で

す
。色
は
日
本
の
伝
統
色
を

使
い
、そ
れ
ぞ
れ
雅
び
な
美
し

さ
。色
違
い
の
箸
を
使
う
の
も

お
し
ゃ
れ
で
す
。材
料
は
環
境

に
優
し
い
素
材
と
い
う
こ
と
で

選
ん
だ
中
国
の
天
然
竹
。外
側

塗
装
は
ポ
リ
プ
ロ
ピ
レ
ン
で
、安

全
性
は
確
認
済
み
。売
上
げ

の
10
％
は
自
然
保
護
を
行
って

い
る
活
動
団
体
に
寄
付
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

値
段
は
1
膳
6
3
0
円
。

さ
ら
に
こ
の
店
で
は
、そ
れ
ま

で
廃
棄
さ
れ
て
い
た
間
伐
材
で

作
っ
た
割
り
箸
に
も
注
目
し

て
い
ま
す
。こ
れ
は
道
内
下
川

町
の
F
S
C
認
証
の
森
か
ら

生
産
さ
れ
た
白
樺
の
間
伐
材

を
原
料
と
し
て
い
ま
す
。無
駄

遣
い
と
さ
れ
る
割
り
箸
で
す
が
、

廃
棄
さ
れ
る
間
伐
材
の
有
効

利
用
と
し
て
、と
て
も
良
い
試

み
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。使

用
後
は
炭
に
す
る
試
み
あ
る

そ
う
で
す
。こ
ち
ら
は
、近
々

入
荷
予
定
。こ
れ
も
お
気
に

入
り
の
ひ
と
つ
に
加
わ
り
そ

う
で
す
。こ
の
ほ
か
フェア
ト
レ

ー
ド
の
箸
も
扱
って
い
ま
す
。

営
業
時
間
は
午
前
10
時
〜
午

後
7
時
30
分
。不
定
休
。

●
柏
木
町
2-

1

☎
83-

6
8
7
8

「
も
っ
た
い
な
い
」を
テ
ー
マ
に

『
N
I
C
O
』の
マ
イ
箸

　

函
館
市
石
川
町
に
8
月
1
日

に
オ
ー
プ
ン
し
た
モ
デ
ルハ
ウ
ス「
う

づ
く
り
の
家
」の
ド
ア
を
開
け
る

と
、空
気
が
澄
ん
で
い
る
の
を
実

感
し
ま
す
。白
い
漆
喰
壁
と
木
の

温
も
り
が
伝
わ
る
居
心
地
の
良

い
空
間
に
は
、新
築
の
家
特
有
の

匂
い
も
あ
り
ま
せ
ん
。

　
『
有
限
会
社
設
計
工
房　
ア

ー
キ
ト
レ
ー
ヴ
』で
は
、こ
の
気
持

ち
よ
さ
を
ア
ト
ピ
ー
や
ア
レ
ル
ギ

ー
で
悩
む
人
に
感
じ
て
欲
し
い
と
、

「
宿
泊
体
験
型
モ
デ
ルハ
ウ
ス
」（
無

料
）を
企
画
し
ま
し
た
。代
表
取

締
役
の
楢
山
雅
弘
さ
ん
は
、「
ア

ト
ピ
ー
や
ア
レ
ル
ギ
ー
で
悩
む
人

が
多
い
こ
と
を
知
り
、住
み
な
が

ら
家
族
が
健
康
に
な
る
住
宅
を

建
て
たい
と
思
ってい
ま
し
た
。『
う

づ
く
り
の
家
』で
ひ
と
晩
過
ご
し

て
、肌
の
状
態
を
自
分
の
肌
感
覚

で
感
じ
て
欲
し
い
で
す
ね
」と
話

し
ま
す
。

　
モ
デ
ル
ハ
ウ
ス
に
は
、伝
統
の

技
と
高
度
な
技
術
で
作
ら
れ
た

天
然
の
空
気
清
浄
機「
幻
の
漆
喰
」、

常
温
熟
成
庫
で
ク
ラ
シ
ッ
ク
音
楽

を
聴
か
せ
て
熟
成
さ
せ
た「
音
響

熟
成
木
材
」を
、表
面
を
何
度
も

こ
す
り
年
輪
を
際
立
た
せ
た
う

づ
く
り
加
工
を
施
し
た
も
の
が

使
わ
れ
て
い
ま
す
。ま
た
、竹
炭

入
り
の「
清
活
畳
」は
竹
炭
の
発

す
る
マ
イ
ナ
ス
イ
オ
ン
効
果
で
、

自
己
治
癒
力
を
高
め
、脱
臭
効

果
や
保
湿・断
熱
効
果
な
ど
、清
々

し
い
生
活
環
境
を
保
ち
ま
す
。

　

現
在
、宿
泊
体
験
を
受

付
中
。ふ
と
ん
、Ｔ
Ｖ
、冷
蔵

庫
、電
子
レ
ン
ジ
な
ど
の
備

品
は
用
意
さ
れ
ま
す
が
、タ

オ
ル
な
ど
は
ご
持
参
下
さ
い
。

詳
し
く
は
電
話
で
問
い
合
わ

せ
下
さ
い
。モ
デ
ル
ハ
ウ
ス
会

場
は
北
美
原
1
丁
目
10
番
地
。

『
有
限
会
社
設
計
工
房　
ア

ー
キ
ト
レ
ー
ヴ
』

●
石
川
町
3
1
8-

18

☎
34-

7
7
1
7

魚
座
　（
2
月
19
日
〜
3
月
20
日
生
）

運
気
低
迷
。諸
事
ツ
キ
な
く
不
用
意
に
動

く
と
状
況
は
更
に
悪
化
。儲
け
話
し
や
甘

い
誘
惑
に
乗
ら
な
い
こ
と
。節
約
や
省
エ
ネ

は
進
ん
で
実
行
。内
蔵
疾
患
注
意
。

水
瓶
座（
1
月
20
日
〜
2
月
18
日
生
）

運
気
低
迷
。物
事
が
思
う
よ
う
に
進
ま
ず

ミ
ス
を
連
発
し
や
す
い
。焦
ら
ず
努
力
を
。

金
運
不
調
。甘
い
誘
惑
に
乗
れ
ば
後
悔
す

る
暗
示
。睡
眠
不
足
注
意
。恋
愛
○
。

山
羊
座（
12
月
22
日
〜
1
月
19
日
生
）

運
気
低
迷
。気
分
が
落
ち
着
か
ず
不
安
定
。

仕
事
も
予
定
が
狂
い
や
す
く
判
断
ミ
ス
多

い
。素
直
に
非
を
認
め
地
道
に
信
頼
回
復

を
。恋
愛
上
向
き
。胃
腸
疾
患
注
意
。

射
手
座（
11
月
24
日
〜
12
月
21
日
生
）

運
気
好
調
。活
気
に
満
ち
直
感
力
も
冴
え

高
い
視
点
で
物
事
を
捉
え
る
の
で
発
想
豊

か
に
。就
活
最
高
。周
囲
と
の
和
を
大
切

に
。目
と
歯
ト
ラ
ブ
ル
注
意
。恋
愛
△
。

蠍
座
　（
10
月
24
日
〜
11
月
23
日
生
）

運
気
波
乱
。迷
い
や
動
揺
が
生
じ
や
す
く

状
況
が
二
転
三
転
し
や
す
い
。冷
静
か
つ
臨

機
応
変
に
。金
運
不
安
定
。恋
愛
悲
喜
こ

も
ご
も
。不
動
産
売
買
損
覚
悟
。

天
秤
座（
9
月
23
日
〜
10
月
23
日
生
）

低
調
な
運
気
で
ツ
キ
に
見
放
さ
れ
た
状
態
。

努
力
が
空
回
り
、疲
労
や
ス
ト
レ
ス
限
界
。

充
電
期
間
と
心
得
て
運
気
回
復
を
待
っ
て
。

恋
愛
微
妙
。膀
胱
炎
注
意
。

乙
女
座（
8
月
23
日
〜
9
月
22
日
生
）

好
調
な
運
気
の
追
い
風
を
受
け
努
力
が
評

価
さ
れ
注
目
さ
れ
る
。華
美
な
行
動
や
高

飛
車
な
態
度
は
反
発
を
買
う
の
で
謹
ん
で
。

浪
費
注
意
。恋
愛
勝
組
。

獅
子
座（
7
月
23
日
〜
8
月
22
日
生
）

運
気
低
迷
。苦
労
が
多
く
力
を
発
揮
出
来

な
い
。特
に
人
間
関
係
の
ト
ラ
ブ
ル
に
な
ら

な
い
よ
う
配
慮
を
。出
費
多
い
、借
金
×
。

悩
み
事
は
家
族
に
相
談
。

蟹
座
　（
6
月
22
日
〜
7
月
22
日
生
）

変
化
運
。変
化
か
ら
渦
中
に
巻
き
込
ま
れ

る
こ
と
が
多
い
。周
囲
の
揉
め
事
や
イ
ザ
コ

ザ
に
首
を
突
っ
込
む
と
ト
ラ
ブ
ル
に
。言
動

注
意
。投
資
×
。恋
愛
赤
信
号
。

双
子
座（
5
月
21
日
〜
6
月
21
日
生
）

衰
退
の
運
気
。何
事
も
順
調
に
進
ま
な
い
。

目
先
の
欲
に
か
ら
れ
て
動
く
と
損
す
る
。

金
運
も
不
調
、無
駄
遣
い
×
。家
族
親
戚
と

揉
め
事
を
起
こ
さ
な
ぬ
よ
う
。

牡
牛
座（
4
月
20
日
〜
5
月
20
日
生
）

吉
凶
交
差
す
る
浮
沈
の
激
し
い
時
。自
然

の
流
れ
に
逆
ら
わ
な
い
姿
勢
が
必
要
。金

運
出
入
り
激
し
い
。家
族
運
も
謙
虚
な
気

持
ち
で
。持
病
悪
化
注
意
。

牡
羊
座（
3
月
21
日
〜
4
月
19
日
生
）

運
気
平
穏
。夏
の
疲
れ
で
集
中
力
を
欠
き

小
さ
な
ミ
ス
か
ら
大
き
な
損
失
を
招
き
や

す
い
の
で
気
持
ち
の
引
き
締
め
が
肝
要
。

金
運
波
乱
の
暗
示
、支
出
控
え
て
。

八
幡
通

●教育大学

●
八
幡

　
小
学
校

●
亀
田
八
幡
宮

 Ｐ

Ｐ



　
さ
て
、今
回
は
ラ
ン
チ
の
特

集
を
お
届
け
し
ま
し
た
。仕

事
の
昼
休
み
や
休
日
の
カ
ッ
プ

ル
や
お
友
達
同
士
で
の
食
べ
歩

き
な
ど
の
際
に
、「
そ
ろ
そ
ろ

新
規
開
拓
を
…
」と
思
って
い

た
皆
様
は
、ぜ
ひ
お
役
立
て
下

さ
い
。

　

編
集
室
で
は
読
者
の
皆
様

か
ら
の
お
便
り
を
お
待
ち
し

て
お
り
ま
す
。

夫
と
退
職
祝
い
に
…

　
ヴ
ィ
ラ・コ
ン
コ
ル
デ
ィ
ア　

リ
ゾ
ー
ト・ス
パ
は
少
し
前
か

ら
気
に
な
って
い
た
と
こ
ろ
で
、

豪
華
そ
う
な
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
、

宿
泊
や
デ
ィ
ナ
ー
は
う
ち
的

に
無
理
だ
ろ
う
な
ぁ
と
は
思
っ

て
い
た
の
で
す
が
、青
い
ぽ
す

と
を
見
て
、ラ
ン
チ
な
ら
う
ち

的
に
大
丈
夫
だ
と
分
か
り（
！
）、

夫
と
退
職
祝
い
に
ぜ
ひ
行
って

み
た
い
と
思
い
、応
募
し
ま
し

た
。バ
イ
キ
ン
グ
特
集
は
良
か

っ
た
で
す
。最
近
、バ
イ
キ
ン
グ

は
行
って
い
な
い
の
で
、ラ
ン
チ

と
は
ま
た
違
っ
た
雰
囲
気
で

楽
し
め
そ
う
な
の
で
、青
い
ぽ

す
と
を
と
って
お
い
て
、今
度

行
って
み
よ
う
と
思
い
ま
す
。

ひ
な
野
さ
ん
は
近
い
し
、食
材

が
良
さ
そ
う
な
の
で
1
番
気

に
入
り
ま
し
た
。

（
北
斗
市
久
根
別
、F・T
）

＊
素
敵
な
食
べ
歩
き
を
！

一
緒
に
暮
ら
せ
る
の
は
あ
と

少
し
…

　

最
近
、西
部
地
区
に
引
越

し
て
来
ま
し
た
。自
転
車
で

函
館
山
を
眺
め
な
が
ら
、「
今

日
も
が
ん
ば
ろ
う
！
」と
職

場
へ
向
か
い
ま
す
。忙
し
い
毎

日
で
ゆ
っ
く
り
過
ご
す
時
間

も
な
か
っ
た
ナ
ァ
…
。娘
が
お

嫁
に
行
き
ま
す
。一緒
に
暮
ら

せ
る
の
は
あ
と
少
し
…
楽
し

い
時
間
を
作
って
あ
げ
た
い
と

思
い
ま
す
。西
部
地
区
は
良
い

街
で
す
ね
。
“青
ぽ
”を
参
考

に
散
策
し
て
み
た
い
と
思
い
ま

す
。

（
弁
天
町
、E・H
）

＊
素
敵
な
時
間
を
…
。

ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
映
画『
空

想
の
森
』上
映
会
が
9
月
27

日
に
　
函
館
映
画
鑑
賞
協
会
創
立

記
念
例
会
候
補
作
品・ド
キ
ュ

メ
ン
タ
リ
ー
映
画『
空
想
の
森
』

の
上
映
会
が
9
月
27
日
に
函

館
市
民
会
館
小
ホ
ー
ル
で
開

か
れ
ま
す
。北
海
道
新
得
町

で
自
然
と
向
き
合
う
人
々
の

日
々
を
描
い
た
映
画
。上
映

会
は
3
回
で
上
映
後
は
田
代

陽
子
監
督
の
ト
ー
ク
も
行
わ

れ
ま
す
。①
上
映
10
時
30
分
〜・

ト
ー
ク
12
時
40
分
〜
、②
上

映
14
時
〜・ト
ー
ク
16
時
10
分

〜
、①
上
映
17
時
30
分
〜・ト

ー
ク
19
時
40
分
〜
。料
金
は一

般
前
売
1
2
0
0
円（
当
日

1
5
0
0
円
）、学
生（
中
学

生
〜
大
学
生
）と
障
が
い
者
は

前
売・当
日
と
も
に
8
0
0
円
、

小
学
生
以
下
無
料
。チ
ケ
ッ
ト

購
入
な
ど
詳
細
は
函
館
映
画

鑑
賞
協
会（
堀
川
町
10-

11
、

☎
52-
0
1
9
3
）ま
で
。

D
V
な
ど
の
無
料
法
律
相
談

会
が
9
月
10
日
に
、渡
島
支

庁
で
　
財
団
法
人
北
海
道
女
性
協

会
の
無
料
法
律
相
談
会
が
9

月
10
日
午
後
1
時
30
分
か
ら

午
後
4
時
30
分
ま
で
、市
内

美
原
4
丁
目
の
渡
島
支
庁
で

開
か
れ
ま
す
。相
談
内
容
は

D
V（
ド
メ
ス
テ
ィ
ッ
ク・バ
イ

オ
レ
ン
ス
）、セ
ク
シュア
ル・ハラ

ス
メ
ン
ト
、ス
ト
ー
カ
ー
、雇
用
、

離
婚
な
ど
法
律
問
題
に
関
す

る
こ
と
。面
接
相
談
は
1
人

30
分
。相
談
員
は
函
館
弁
護

士
会
所
属
の
石
田
智
嗣
弁
護

士
。8
月
7
日
よ
り
電
話
予

約
受
付
実
施
中
。先
着
6
人
。

申
し
込
み・問
い
合
わ
せ
は
財

団
法
人
北
海
道
女
性
協
会
☎

0
1
1-

2
5
1-

6
3
4
9

（
午
前
9
時
〜
午
後
5
時
、日

曜
日
を
除
く
）ま
で
。

は
こ
だ
て
エ
コ
フ
ェ
ス
タ

2
0
0
9
が
9
月
5
日
に

　

環
境
に
つい
て
考
え
る
イ
ベ

ン
ト
、『
は
こ
だ
て
エコ
フェス
タ

2
0
0
9
』が
9
月
5
日
午

前
10
時
か
ら
午
後
2
時
30
分

ま
で
函
館
港・緑
の
島
で
開
か

れ
ま
す
。展
示
コ
ー
ナ
ー
を
は

じ
め
、吹
奏
楽
演
奏
な
ど
の
ス

テ
ー
ジ
、ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
カ
ー
の

展
示
、焼
き
鳥
、た
こ
焼
き
、

飲
料
水
な
ど
の
売
店
も
あ
り

ま
す
。雨
天
決
行
。詳
細
は
環

境
フ
ェス
テ
ィ
バ
ル
実
行
委
員

会
事
務
局
☎
51-

0
7
9
6

ま
で
。

『
手
で
見
る
工
芸
展
』が
9

月
2
日
か
ら
函
館
駅
の
イ
カ

す
ホ
ー
ル
で

　

函
館
手
仕
事
の
会
主
催
の

『
第
14
回
手
で
見
る
工
芸
展
』

が
9
月
2
日
か
ら
9
月
11
日

ま
で
、函
館
駅
の
イ
カ
す
ホ
ー

ル
で
開
か
れ
ま
す
。今
回
の
テ

ー
マ
は「
イ
カ
」。そ
れ
ぞ
れ
の

作
者
が
表
現
し
た「
イ
カ
」が

一堂
に
展
示
さ
れ
ま
す
。時
間

は
午
前
10
時
〜
午
後
6
時（
最

終
日
は
午
後
4
時
迄
）。詳
細

は
函
館
手
仕
事
の
会
事
務
局

☎
54-

5
6
4
8
ま
で
。

『
ス
ミ
レ
カ
フ
ェ
』よ
り
ラ
ン

チ
セ
ッ
ト
の
食
事
券
を
3
名

様
に
　
今
回
の『
いい
店
み
つ
け
た
』

で
紹
介
し
た『
ス
ミ
レ
カ
フェ
』

よ
り
、ラ
ン
チ
セ
ッ
ト
の
食
事

券
を
3
名
様
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
。

ハ
ガ
キ
に
郵
便
番
号
、住
所
、

氏
名
、電
話
番
号
を
明
記
し
、

青
い
ぽ
す
と
に
対
す
る
感
想

も
た
っぷ
り
と
お
書
き
の
上
、

〒
0
4
0-

8
6
0
5
、函
館

ど
つ
く
内
、株
式
会
社
青
い
ぽ

す
と
H
D「
ス
ミ
レ
カ
フェプ
レ

ゼ
ン
ト
」係
ま
で
。締
切
は
9

月
7
日
。

食べ歩きも好きだが、料理を作ることが大好き。休日には
イタリアンを中心にフレンチから懐かしの洋食系、さらに
は和食まで、いろいろなものを作る。食材探しや、鍋、フラ
イパン、キッチン雑貨などを見て回るのも至福の時間。好
きな映画はもちろん、『ディナーラッシュ』。　　　　　（慎）

韓国語を習っている。仕事のためでもなくあくまで趣味。
この趣味に私以上にどっぷりはまる人が多いようだ。DVD
のレンタルショップでは、韓国ドラマがずらっと並んでいる。
これだけ人気があるのに、函館では韓国映画の上映が少
ないのはなぜ？　もっと増えたらいいのに。　　　（345 ）

今年の10月 函館から8人の女性が中東を自転車で走る。「フォ
ロー・ザ・ウィメンはこだて」は、世界30 の国と地域から集
まった女性たちと共に、中東の平和を願い各地で交流、そ
して見たことを伝える。女性たちの輝く笑顔が魅力的で、
私はもう気持ちが一緒に走っている。　　　　　（チョコ）

今年になって2度目の発熱にとうとう夜間急病センターの
お世話になった。受診にきていたのは大多数が幼児。両親
の他、祖母まで付き添っている子もあった。少子化で子ど
もの数が減っている今、こんな風に大事にされる子ばかり
ならいいけれど、と思いつつ保健所を後にした。　　　（亜）

7月17 日号の（加）記者の編集後記を読んでから、献血し
たい気持ちに駆られている。“ もしかしたら、いつの間にか
献血が出来る状態になっているかもしれないし、取り合え
ず行ってみようかな”。献血が出来たら、（加）ご夫婦の後
を追いたいと思います!　　　　　　　　　　　　（BP ）

本紙4p『音楽ドラゴンゲート！』が楽しみ。白井店長の解説
を読むと、未知の分野にも興味をそそられます。ところで
今私、ある曲が頭から離れません。元中学教師のセーラー
服おじさん「安穂野香」。悪夢のような風貌とうらはらな
彼の澄んだ歌声にハマっちゃいました。トゥットゥル～♪（加）

通
販
コ
ー
ナ
ー

180g入
宅配料込3,700
株式会社青いぽすとHD
TEL 23-5688
月～金曜日、午前9時～午後6時

円
お申し込み・お問い合わせ

（担当／本間）

みなとまち市民プラザ
このコーナーでは、読者の皆様からのお便りやイベント情報、サークルのメンバー募集などをお待ち
しております。営利目的の情報は本紙広告をご利用下さい。掲載日は編集室にお任せ下さい。

TEL（0138）27-9210 FAX（0138）23-5699お申し込み・お問い合わせ ［担当／青山］

各情報の掲載につきましては、掲載日が限定される場合や、内容によって掲載できない場合もござ
いますので、FAXをお寄せいただく際には、事前にまずは電話にてご一報下さい。
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プ
レ
ゼ
ン
ト

新
店
舗
＆
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
情
報

ランチセットなどが魅力
お持ち帰り寿司　和（かず）

　市内北美原1丁目にお持ち帰り専門の寿司
店『和（かず）』がオープン。この店の寿司はネタ
の大きさが自慢で、1貫から注文できる手軽さも
魅力。「ランチセット」（午前11時30分～午後2
時限定）は、まぐろ、いか、つぶなど9種類で何と
550円。盛り合わせは「桜」（650円、1人前8貫、
のり巻き1本）や「和」（1900円、1人前10貫）な

ど5種類。お好みは1貫100円～。近海ものなど旬のネタは「本日のおすすめ」として提供して
います。そのほか、予算に応じて盛り合わせを作ります。「青ぽ見た」で、写真の「蘭」（1人前
11貫）通常1300円を1000円の特価でサービス（期間は8月28日～9月5日）。待たなくてもよい
電話予約をおすすめします。営業時時間は午前11時～午後8時。毎週水曜日定休。
●北美原1-8-3 北美原小学校並び　☎46-9710
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［総務・営業・折込業務］☎（0138 ）23-5688
［編集室］☎（0138 ）27-9210
［FAX ］（0138 ）23-5699
［E-mail ］aoi-post@aurora.ocn.ne.jp
［URL ］http://oceanplace.jp/aopos/

〒040-8605 北海道函館市弁天町20-3
函館どつく株式会社内
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エバメール
ゲルクリーム

本紙読者から大絶賛の逸品。水と、体
によいといわれる天然素材がギュッと詰まっ
たゲル状のクリームです。表皮の1番下
の基底層から生まれた新しい細胞が皮
膚に近づき、角質層に上がってくるため
に必要な水分をキープすることができます。
肌の乾燥を防ぎ、常にみずみずしいお肌
の実現に、エバメールゲルクリームを！！

9月15日号
人生のヴェテランに学ぶ
楽しく、素敵な生き方
9月22日 増刊号
秋のヘルシービューティーインフォメーション


