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応援します！ あなたの生き方
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毎
日
の
フェ
イ
ス
ケ
ア
は
美
肌
の
基
本

メ
イ
ク
ア
ッ
プ

疲
れ
や
む
く
み
を
次
の
日
に
持
ち
込
ま
な
い
ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
 サ
ロ
ン
 ロ
ー
ズ

夏
に
負
け
な
い
体
づ
く
り

プ
ロ
か
ら
学
ぶ

毎
日
の
ホ
ー
ム
ケ
ア

　
夏
の
暑
さ
で
食
欲
が
な
く
な
っ
た
り
、紫
外
線
な
ど
の
影
響
で
髪
の
毛
や
お
肌
が
ダ
メ
ー
ジ
を

受
け
た
り
し
て
い
ま
せ
ん
か
？
　
熱
い
夏
は
素
敵
な
季
節
で
す
が
、美
と
健
康
を
気
に
す
る
人
達

に
とって
は
毎
日
の
ケ
ア
が
大
切
な
季
節
と
い
え
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
̶
̶
。

　
今
回
は
、美
容
や
飲
食
な
ど
函
館
市
内
の
そ
れ
ぞ
れ
の
業
界
の
プ
ロ
の
皆
さ
ん
に
、自
宅
で
気

軽
に
で
き
る
日
々
の
ホ
ー
ム
ケ
ア
を
ア
ド
バ
イ
ス
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。気
に
な
る
も
の
が
あ
り

ま
し
た
ら
ぜ
ひ
、日
常
生
活
の
中
に
取
り
入
れ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。

　
コン
ピュー
タ
肌
診
断
に

よ
る
個
々
に
あ
っ
た
お
肌

の
お
手
入
れ
の
ア
ド
バ
イ

ス
が
評
判
の『
メ
イ
クアップ
』

のスタッフに「
クレンジング
」

「
洗
顔
」「
化
粧
液
の
使い方
」

と
い
う
フェ
イ
ス
ケ
ア
の
3

つ
の
ポ
イ
ン
ト
に
つい
て
聞

き
ま
し
た
。

　
ま
ず
ク
レ
ン
ジ
ン
グ
は
、

た
っ
ぷ
り
の
ク
レ
ン
ジ
ン
グ

液
を
使
い
力
を
入
れ
ず
に

や
さ
し
く
1
分
間
ク
レ
ン

ジ
ン
グ
。乳
化
後
に
す
す

ぐ
の
が
ポ
イ
ン
ト
。洗
顔
は
、

体
温
よ
り
低
い
お
湯
を
使
い
、

た
っ
ぷ
り
の
泡
を
作
り
や

さ
し
く
30
秒
洗
い
ま
す
。

ゴ
シ
ゴ
シ
こ
す
ら
な
い
の
が

ポ
イ
ン
ト
。す
す
ぎ
は
30
回
、

溜
め
た
お
湯
で
は
な
く
、

必
ず
流
れ
て
い
る
お
湯
で

す
す
ぐ
よ
う
に
し
ま
す
。

最
後
に
冷
水
を
か
け
て
お

肌
を
引
き
締
め
ま
す
。化

粧
液
は
お
肌
の
状
態
や
悩

み
に
合
わ
せ
た
も
の
を
使

う
こ
と
。適
量
を
コッ
ト
ン

に
な
じ
ま
せ
、よ
く
パッ
テ

ィ
ン
グ
す
る
こ
と
が
大
切

で
す
。紫
外
線
は
“お
肌

に
と
って
の
3
悪
”と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。毎
日
の
基

本
の
お
手
入
れ
で
、お
肌

の
健
康
を
キ
ー
プ
し
ま
し

ょ
う
。

　『メイクアップ』では、コラーゲンの研究を重ねる「LISSAGE （リ
サージ）」のスキンケア製品を使った①クレンジング②洗顔③化粧
液の使い方の「3ステップ美容法」をアドバイスしています。まずは個々
のお肌のコラーゲンの状態をチェックし、それぞれに適した製品を
選び、加齢や紫外線、日常生活のストレスなどで衰えがちなコラー
ゲンの新陳代謝のリズムを正常化するお手伝いをします。1週間の「ト
ライアルキット」（1300～2800円 ）からのスタートで効果があら
われるのだとか…。初回お試し体験は無料。詳細は各店までお問い
合わせ下さい。
港店●港町1-23-16　☎40-3543　本町店●本町32-29　☎33-3543

　
毎
晩
の
ホ
ー
ム
ケ
ア
で

1
日
の
疲
れ
や
む
く
み
を

次
の
日
に
持
ち
込
ま
な
い

の
が
、“神
の
手
”で
お
な

じ
み
の『
ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
ト

リ
ー
ト
メント
 サロン
 ロー
ズ
』

の
南
敬
子
さ
ん
の
モッ
ト
ー
。

持
ち
込
ん
だ
む
く
み
は
徐
々

に
蓄
積
さ
れ
て
ゆ
く
の
で
、

毎
日
の
ち
ょっ
と
し
た
ケ
ア

が
大
切
な
の
だ
と
か
…
。

今
回
は
女
性
に
と
って
最

も
気
に
な
る「
足
の
む
く

み
に
効
く
ホ
ー
ム
ケ
ア
」

を
紹
介
し
ま
す
。

　
①
両
手
を
組
み
膝
を

覆
う
よ
う
に
し
て
上
下
に

優
し
く
ス
ラ
イ
ド
さ
せ
る
。

②
足
首
←
ふ
く
ら
は
ぎ

←
膝
裏
ま
で
両
手
の
平
で

引
き
上
げ
る
よ
う
に
マッ

サ
ー
ジ
。③
膝
の
裏
を
指

2
本
で
軽
く
こ
す
る
。④

ア
キ
レ
ス
腱
の
左
右
を
両

手
の
指
2
本
ず
つ
で
挟
み

押
す
よ
う
に
ス
ラ
イ
ド
さ

せ
る
。④
両
く
る
ぶ
し
の

周
り
を
指
2
本
使
って
手

前
に
引
き
上
げ
る
よ
う
に

回
す
。⑤
足
の
付
け
根
部

分
に
指
4
本
を
あ
て
、ス

ラ
イ
ド
さ
せ
る
。⑤
レッ
グ

ク
リ
ー
ム
を
足
首
か
ら
膝

裏
に
向
かって
塗
り
、足
の

位
置
を
高
く
し
て
眠
る
。

　ワンランク上の美脚をはじめ、全身のサイズダウンや部分痩せ、
ボディのリフトアップを目指すなら、『ビューティートリートメント サ
ロン ローズ』の究極のケア、「リオス」でお手入れを!　温熱で深部
まで温め、血行・リンパの流れを促進。さらに、セルライトの改善や
老廃物の排出、蓄積した水分や脂肪の除去から引き締めまで、確実
な結果を出すことが可能です。「リオスボディ」（初回お試し4900円 ）
で、美しく若返ったボディを体験してみては…。なお、人気の施術で
すので、ご予約はお早めにどうぞ。営業時間は午前10時～午後8時（受
付は午後6時30分 まで）。予約制。駐車場有。

●戸倉町5-12　【フリーダイヤル】0120-916-722



夏
バテ
気
味
の
時
に
効
く
ハ
ー
ブ

ア
ト
リ
エ・
花
茶（
フ
ァ
ー
チ
ャ
）

夏
に
負
け
な
い
た
め
の
お
惣
菜

料
理
教
室
　
菜
屋

夏
の
お
肌
対
策

リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
サ
ロ
ン
　
茉
莉
花（
ジ
ャ
ス
ミ
ン
）

髪
と
頭
皮
の
ホ
ー
ム
ケ
ア

ヘ
ア
ー
ク
リ
ニ
ー
ク
　
タ
グ
チ

　
ハ
ー
ブ
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

と
紅
茶
コ
ー
デ

ィ
ネ
ー
タ
ー
の

資
格
を
持
つ
山

本
か
ず
え
さ
ん

の
オ
リ
ジ
ナ
ル

ブ
レ
ン
ド
のハ
ー

ブ
テ
ィ
ー
が
お

す
す
め
で
す
。

写
真
は
鉄
分

と
ミ
ネ
ラ
ル
を

補
給
し
て
疲
れ

た
肝
臓
の
働
き

を
高
め
る
、夏

バ
テ
気
味
で
食

欲
が
落
ち
た

時
な
ど
に
オ
ス

ス
メ
の「
バ
タ
ー
ス
コッ
チ
」と
、

ミ
ン
ト
テ
ィ
ー
に
グ
レ
ー
プ
フ
ル

ー
ツ
を
1
片
グ
ラ
ス
に
添
え
て
、

香
り
と
雰
囲
気
を
楽
し
む
、

夏
の
お
す
す
めハー
ブ
テ
ィー「
ミ

ン
ト
＋
柑
橘
系
の
果
物
」。そ
の

ほ
か
、「
ジ
ン
ジ
ャ
ー
テ
ィ
ー
」は

生
の
生
姜
、オ
レ
ン
ジ
の
輪
切
り
、

は
ち
み
つ
に
お
湯
を
加
え
て
い

た
だ
き
ま
す
。夏
風
邪
に
も

効
く
ホ
ッ
ト
テ
ィ
ー
で
す
。夏

場
に
フ
レ
ッ
シ
ュミ
ン
ト
で
濃
い

め
の
ミ
ン
ト
テ
ィ
ー
を
作
って
お

く
と
、う
が
い
や
手
洗
い
に
使

え
ま
す（
子
供
に
は
刺
激
が
強

く
避
け
ま
し
ょ
う
）。

　市内陣川町にある『アトリエ 花茶（ファーチャ）』は、ハ
ーブティーを楽しんだりハーブの様々な使い方を習った
りと、ハーブの魅力を満喫できる1軒。緑の庭を眺めら
れる落ちついた店内で、手作りスィーツがつくハーブテ
ィーセットを飲みながら、憩いのひと時を…。店内には
40種類以上 のドライハーブ、20種類以上 のフレーバー
ティーがそろい、ハーブの販売もしています。また、ハー
ブコーディネーターの山本かずえさんが指導する「ハーブの教室」なども開か
れています。ほかにもオリジナルブレンドティーは21種類ほ どあり、お好みやそ
の人の体調に合わせて選んでくれます。ハーブが好きな人はシングルハーブ
42種類 の中から、自分だけのオリジナルを作ることもできます。営業は火～金
曜日午前11時30分～午後5時。 毎週土・日・月曜日定休。
●陣川122-151　☎090-1389-8872

　
夏
に
負
け
な

い
体
を
維
持
す

る
た
め
の
お
惣

菜
を
薬
膳
料
理

の
林
幸
子
先
生

に
教
え
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

紹
介
す
る
の
は

家
庭
で
も
簡
単

に
で
き
る「
韓

国
風
冷
や
し
そ

う
め
ん
」。そ
う

め
ん
を
茹
で
、

小
さ
く
丸
め
て

皿
に
並
べ
、キ
ュ

ウ
リ
の
細
切
り
、

キ
ム
チ
の
み
じ
ん
切
り
、海
苔
、

白
髪
ネ
ギ
を
添
え
て
、キ
ム
チ

の
タ
レ
と
め
ん
つ
ゆ
を
合
わ
せ

た
タ
レ
を
か
け
ま
す
。松
の
実

あ
る
い
は
ゴマ
を
ト
ッ
ピ
ン
グ
し

て
ど
う
ぞ
。食
欲
の
な
い
と
き

に
も
さ
っ
ぱ
り
と
美
味
し
く
い

た
だ
け
る
1
品
で
す
。

　
夏
に
冷
た
い
も
の
を
と
り

す
ぎ
る
と
体
を
冷
や
し
ま
す
。

胃
腸
を
壊
さ
な
い
よ
う
に
、ミ

ネ
ラ
ル
を
十
分
と
り
、冷
た
い

も
の
を
控
え
め
に
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、腸
の
働
き
を
高
め
る
キ

ム
チ
や
納
豆
な
ど
の
発
酵
食

品
は
欠
か
さ
ず
と
り
たいで
す
ね
。

む
く
み
を
と
る
キ
ュウ
リ
や
冷

え
に
効
く
海
苔
や
白
髪
ネ
ギ

も
夏
に
と
り
た
い
食
品
で
す
。

　薬膳を基本にした料理を教える『料理教室　菜屋』は、素材の力を活かして作
られる日替わりのお惣菜で知らず知らずに元気になると評判です。料理教室は
基礎コース、惣菜コース、応用コースなどがあります。店頭には毎日日替わりの

5種類のお惣菜が並び、お惣菜を盛り込んだお
弁当の宅配も受け付けています。詳しくはお問
い合わせ下さい。
　また、お惣菜中心の「ランチ」（900円 ）も好
評で、野菜や魚貝などを使った日替わりの5種
類のお惣菜と酵素玄米のごはんとおみそ汁、食
後にコーヒーが付きます。ランチタイムは正午
～午後2時。お惣菜の営業時間は正午～午後6時。
毎週土、日曜日定休。
●美原4-8-14　☎47-0141

　『
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョン
サ
ロ
ン

　
茉
莉
花（
ジ
ャ
ス
ミ
ン
）』の

夏
の
対
策
と
し
て
、①
紫
外
線

を
浴
び
る
と
肌
の
老
化
を
促

進
す
る
の
で
、日
焼
け
止
め
ク

リ
ー
ム
を
顔
、首
筋
ま
で
たっぷ

り
塗
って
防
止
。パウ
ダ
ー
フ
ァ

ン
デ
ー
シ
ョン
と
の
ダ
ブ
ル
使
用

が
効
果
的
。②
ビ
タ
ミ
ン
C・A・

E
の
抗
酸
化
物
質
を
含
む
野

菜
を
と
り
ま
し
ょ
う
。③
ハ
ー

ブ
テ
ィ
ー
で
ビ
タ
ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ

ル
を
補
給
。ビ
タ
ミ
ン
C
が
多

い
ロ
ー
ズ
ヒッ
プ
、ハ
イ
ビ
ス
カ
ス

が
特
に
お
す
す
め
。そ
れ
で
も

日
焼
け
し
て
し
まった
ら
、ま
ず
、

ほ
て
り
を
鎮
め
、炎
症
が
落
ち

着
い
た
ら
ア
ロマ
オ
イ
ル
を
塗
っ

て
リ
ンパケ
ア
マッ
サ
ー
ジ
で
、ゆ

っ
く
り
優
し
く
手
の
ひ
ら
で
包

み
込
む
よ
う

に
…
。仕
上

げ
は
、ホ
ッ
ト

タ
オ
ル
で
オ

イ
ル
を
拭
き

取
り
、ア
ロ
マ

ウ
ォ
ー
タ
ー

を
たっぷ
り
つ

け
て
下
さ
い
。

ホ
ッ
ト
タ
オ
ル

は
濡
ら
し
た

タ
オ
ル
を
ラ
ッ

プ
で
包
み
電

子
レ
ン
ジ
で

40
〜
50
秒
温

め
れ
ば
で
き

ま
す
。

　谷地頭温泉から徒歩3分、ほのかにアロマが香
る和風の部屋がくつろげる『リラクゼーションサ
ロン 茉莉花』。このたび、リフレクソロジーもメニ
ューに加わりました。リフレクソロジーは、足裏を
刺激して冷えやむくみを改善します。痛みはなく
心地よくほぐれて行き、特にここではアロマで癒
されながら優しく刺激するのでより効果的。導入
記念として「青いぽすとを見た」でボディ、フェイ
シャルを予約すると、頭皮マッサージまたはリフ

レクソロジーを15分間無料サ ービス。期間は9月末日まで。ホームケアで使用
するアロマオイル、ハーブティー（ティーバック）、アロマウォーターも取り扱っ
ています。営業時間は午前10時～午後6時30分。 女性専用。要予約。
●谷地頭町13-5　☎26-5528

　市内宝来町の『ヘアークリニーク タグチ』は、まだ日本髪が主流だった大正時
代に、函館でいち早く西洋スタイルの洋髪を取入れた伝統ある美容室。数多く
の施術経験と頭皮研究から生まれた「田口式温熱療法」は、その頃に考案され4
代に渡って受け継がれてきました。田口式温熱療法は薬剤を一切使用しない、
自然発毛療法。実績も多数あります。抜毛、脱毛、
頭皮のテカリ、髪のベタつき、ボリュームがな
いなど、気になるところがあったら温熱療法を
体験してみて下さい。まずは診断を受けてみ
ませんか？　診断は無料。ダメージのある髪の
ためのパーマやカラーリングの相談、ヘッドス
パも行っています。予約制でプライバシー厳守。
安心してご利用下さい。
●宝来町31-10　☎22-9482

　
夏
は
頭
に
汗
を
か
き
、皮
脂

と
水
分
の
調
節
が
難
し
く
な

り
ま
す
。ま
た
、暑
さ
の
た
め

に
睡
眠
不
足
に
な
り
や
す
く
、

こ
れ
も
髪
に
悪
影
響
。冷
た
い

も
の
を
食
べ
た
り
冷
房
な
ど
で

体
が
冷
え
や
す
い
環
境
も
髪

に
よ
く
な
い
そ
う
で
す
。お
風

呂
に
入
ら
ず
シ
ャ
ワ
ー
の
み
と

い
う
の
も
体
を
冷
や
す
原
因

に
な
り
ま
す
。で
き
る
だ
け
お

風
呂
に
入
る
よ
う
に
し
、暑
さ

で
回
数
が
増
え
る
洗
髪
で
は
、

シ
ャ
ン
プ
ー
剤
を
多
く
使
い
過

ぎ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

シ
ャ
ワ
ー
で
頭
を
温
め
、頭
皮

に
つい
た
脂
分
や
汚
れ
を
取
り

や
す
く
し
、頭
皮
を
傷
め
な
い

よ
う
に
優
し
く
洗
い
ま
す
。シ

ャ
ン
プ
ー
後
は
ホ
ッ
ト
タ
オ
ル
で

温
め
る
の
も
頭
皮
の
循
環
を

よ
く
す
る
の
で
効
果
が
あ
り

ま
す
。カ
ラ
ー
リ
ン
グ
を
し
て
い

る
人
は
、よ
り
注
意
が
必
要
で
す
。

頭
皮
に
あった
カ
ラ
ー
剤
を
選
び
、

染
め
る
間
隔
を
短
く
し
な
い

こ
と
で
す
。



HEADLINE関川シェフの美味しいスロウスタイルDelicious Slow Style

砂
利
の
上
の
オ
レ
ガ
ノ

の目
▼
富
良
野
旅
行
で
美
し
い
花
畑
を
見

た
の
が
き
っ
か
け
で
、自
宅
の
横
に
猫

の
額
ほ
ど
の
花
壇
を
作
っ
た
の
が
数
年

前
。1
シ
ー
ズ
ン
ほ
ど
花
を
楽
し
ん
だ

後
、妻
の
提
案
で
花
壇
は
ハ
ー
ブ
と
野

菜
を
育
て
る
家
庭
菜
園
に
変
更
。我
が
家
の
野

菜
作
り
生
活
が
ス
タ
ー
ト
し
た
。▼
若
い
頃
は
、土

い
じ
り
な
ど
つ
ま
ら
な
い
趣
味
だ
と
思
って
い
た
が
、

い
ざ
や
って
み
る
と
こ
れ
が
な
か
な
か
面
白
い
。春

先
に
苗
を
植
え
る
楽
し
さ
、初
夏
に
は
成
長
を

見
守
る
楽
し
さ
、夏
以
降
は
収
穫
し
て
そ
れ
を
い

た
だ
く
楽
し
さ
。も
ち
ろ
ん
虫
や
雑
草
な
ど
の
試

練
も
あ
る
け
れ
ど
、土
の
香
り
を
感
じ
る
毎
日
は

悪
く
な
い
。そ
し
て
何
と
いって
も
驚
か
さ
れ
る
の

は
植
物
の
生
命
力
の
強
さ
。2
年
ほ
ど
前
に
植
え

た
オ
レ
ガ
ノ
と
い
う
ハ
ー
ブ
が
、今
年
の
春
先
に
は

家
庭
菜
園
の
スペ
ー
ス
の
3
分
の
1
ほ
ど
を
占
め

る
ま
で
に
広
が
っ
た
。「
こ
れ
で
は
、ほ
か
のハ
ー
ブ

が
植
え
ら
れ
な
い
」。妻
と
話
し
合
っ
た
結
果
、と

り
あ
え
ず
家
に
あ
る
2
つ
の
プ
ラ
ン
タ
ー
に
全
て

の
オ
レ
ガ
ノ
を
植
え
換
え
て
、空
い
た
スペ
ー
ス
に

新
し
いハー
ブ
の
苗
を
植
え
る
こ
と
に
し
た
。そ
し

て
、オ
レ
ガ
ノ
は
繁
殖
力
が
強
い
よ
う
な
の
で
、も

う
植
え
る
の
は
や
め
よ
う
と
い
う
こ
と
に
な
った
。

▼
そ
の
後
、例
年
よ
り
肌
寒
い
日
が
続
い
て
野
菜

と
ハ
ー
ブ
の
成
長
が
心
配
さ
れ
た
が
、夏
が
近
づ

く
ご
と
に
よ
う
や
く
暖
か
く
な
って
き
た
あ
る
日
、

僕
は
目
立
ち
は
じ
め
た
雑
草
を
抜
い
て
い
た
。「
あ

れっ
、オ
レ
ガ
ノ
は
も
う
な
い
は
ず
な
の
に
？
」。見

慣
れ
た
オ
レ
ガ
ノ
の
葉
を
見
つ
け
た
。家
庭
菜
園

の
周
囲
の
砂
利
を
敷
い
た
スペ
ー
ス
の
数
箇
所
に
、

オ
レ
ガ
ノ
が
育
って
い
る
の
で
あ
る
。砂
利
を
か
き

分
け
る
よ
う
に
伸
び
て
い
る
オ
レ
ガ
ノ
を
見
て
感

じ
た
。生
命
は
生
き
延
び
る
道
を
選
ぶ
の
だ
と
い

う
こ
と
を
…
。▼
我
が
国
に
は
現
在
、1
年
に
3

万
人
も
の
自
殺
者
が
い
る
。先
行
き
不
安
な
時

代
に
、生
き
て
い
る
の
が
辛
い
と
思
う
こ
と
は
確

か
に
多
い
。「
生
き
て
い
れ
ば
い
い
こ
と
も
あ
る
」

と
い
う
言
葉
の
リ
ア
リ
テ
ィ
が
薄
れ
る
よ
う
な
ニュ

ー
ス
も
増
え
て
い
る
気
が
す
る
。「
生
き
て
い
る
意

味
は
、最
初
か
ら
な
い
」。こ
こ
数
年
、僕
は
そ
ん

な
ふ
う
に
思
って
き
た
が
、生
き
て
い
る
意
味
が
あ

る
と
す
る
な
ら
、そ
れ
は
生
き
よ
う
と
す
る
意
志

そ
の
も
の
な
の
で
は
な
い
か
と
い
う
こ
と
を
、オ
レ

ガ
ノ
の
生
命
力
を
見
て
感
じ
た
。▼
料
理
好
き
の

僕
は
過
日
、ス
テ
ー
キ
を
焼
い
た
。砂
利
の
上
で
育

つ
オ
レ
ガ
ノ
を
料
理
に
使
って
み
た
。ス
ー
パ
ー
の

特
売
で
買
っ
た
肉
だ
っ
た
が
、と
て
も
美
味
し
く

焼
け
た
。▼
私
事
で
恐
縮
だ
が
、あ
と
数
日
で
45

歳
に
な
る
。生
き
る
意
味
な
ど
あ
ま
り
よ
く
分

か
ら
ぬ
ま
ま
人
生
の
半
分
も
生
き
て
し
ま
った
が
、

こ
れ
か
ら
の
人
生
、砂
利
を
か
き
分
け
な
が
ら
生

き
続
け
、安
い
肉
に
も
極
上
の
風
味
を
も
た
ら
す

た
く
ま
し
き
オ
レ
ガ
ノ
の
よ
う
で
あ
り
た
い
と
願

う
ば
か
り
で
あ
る
。　
　
　
　
　
　
　
　
　（
慎
）

（
慎
）記
者
の

発
見
、こ
れ
は
便
利
っ
！

ス
ナ
ッ
ピ
ー
シ
ー
ル

　
ご
自
宅
の
キ
ッ
チ
ン
に
ち
ょっ

と
し
た
便
利
グ
ッ
ズ
が
あ
る
だ
け

で
、キ
ッ
チ
ン
ラ
イ
フ
は
随
分
と

楽
し
く
な
る
も
の
で
す
。

　
と
こ
ろ
で
、ビ
ニ
ー
ル
袋
を
開

封
し
た
後
の
パ
ン
や
お
菓
子
な

ど
と
い
っ
た
食
品
や
食
材
を
保

存
す
る
時
、皆
様
は
ど
う
し
て
い

ま
す
か
？　

例
え
ば
輪
ゴ
ム
で

留
め
た
り
、袋
の
口
を
ギ
ュッ
と

結
ん
だ
り
…
。

　

袋
入
り
の
食
品
の
保
存
に
う

っ
て
つ
け
の
商
品
を
市
内
末
広

町
の
人
気
雑
貨
店『
ミ・カ
ー
サ
』

見
つ
け
ま
し
た
。

　
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
生
ま
れ
の『
ス

ナ
ッ
ピ
ー
シ
ー
ル
』は
、簡
単
ワ
ン

タ
ッ
チ
で
し
っ
か
り
と
袋
を
留
め

る
こ
と
が
で
き
る
ス
グ
レ
モ
ノ
。

簡
単
で
使
い
や
す
く
、機
能
性
に

す
ぐ
れ
て
い
る
の
は
も
ち
ろ
ん
、

見
た
目
も
と
っ
て
も
お
洒
落
な

の
で
、キ
ッ
チ
ン
ラ
イ
フ
を
楽
し

く
快
適
に
し
て
く
れ
る
こ
と
間

違
い
な
し
！

　
ま
た
、マ
グ
ネ
ッ
ト
が
付
い
て
い

る
の
で
冷
蔵
庫
に
ピ
タ
ッ
と
付

け
て
お
く
と
紛
失
防
止
に
な
り

ま
す
。

　
価
格
は
2
個
入
り
で
4
7
2

円
。青
、赤
、黄
、緑
の
4
色
あ
り

ま
す
の
で
お
好
み
の
も
の
を
ど

う
ぞ
。

問
／
ミ・カ
ー
サ

☎
27-

8
1
8
8

地元の食材を食べよう！

●トマト（サンマルツァーノ種）…3個
　※普通のトマトでも可
●ナス…3個（約1cm角の乱切り）
●ズッキーニ…2本（約1cm角の乱切り）
●カラーピーマン…2個
　（中の種を取り3cmくらいにカット）
　※赤、黄どちらでも可。
　　緑の場合は肉厚のものを…。
●玉ネギ…1/2個（皮をむき3cmくらいにカット）
●ニンニク…1片（皮をむき手でつぶす）　●タイム…2枝
●オリーブ油、塩、コショウ…適量

①鍋にオリーブ油とニンニクを入れ、弱火にかけ、香りが出てきたら
　玉ネギを加え、しんなりするまで炒める。その後トマトも加え、全体
　がしっとりするまで中火で煮込む。
②ズッキーニに塩、コショウをし、多めのオイルでしっかりキツネ色に
なるまで両面炒める。両面色づけしたら①の鍋にオイルを入れない
ようにズッキーニを移す。
③②の鍋でナス、ピーマンも同様に炒める（オイルが足りない場合
　は補充しながら…）。①の鍋に全ての材料が入ったらタイムを加
　え全体をざっくり混ぜ合わせ蓋をして弱火で約30分、味がなじむ
　まで煮込む。最後にもう1度、味を確認する。

ル・ヴァン
11：30～14：30（LO／14：00）
17：00～22：00（LO／21：00）
毎週火曜日定休　駐車場有
函館市末広町3-5
ヴィラ・コンコルディア
リゾート＆スパ6階
TEL 24-5300

1977年生まれ。七飯町出身。道内各
地やフランスで修業。2009年5月に『ル・
ヴァン』シェフに就任。独特のセンス
を活かした創作フレンチが好評。

関川 裕哉さん
ラタトゥイユ
『ル・ヴァン』で7月31日（土）～8月14日（金）の期
間中、「2000円ランチ」の魚料理に使います。

作り方

材料（4人前 ）

ト
マ
ト（
サ
ン
マ
ル
ツァ
ー
ノ
）

　
夏
野
菜
と
い
え
ば
ト
マ
ト
。

サ
ンマ
ルツァ
ー
ノ
種
は
普
通
の

ト
マ
ト
に
比
べ
ゼ
リ
ー
部
分
が

少
な
く
、火
を
入
れ
る
と
酸
味

が
消
え
旨
味
が
増
え
る
の
が

特
徴
で
す
。加
熱
し
て
も
色
が

濃
く
、ラ
タ
ト
ゥ
イ
ユ
な
ど
熱

を
加
え
る
料
理
に
最
適
で
す
。

道
南
で
は
、北
斗
市
の
山
本
宮

子
さ
ん
と
い
う
生
産
者
が
サ
ン

マ
ル
ツ
ァ
ー
ノ
種
の
ト
マ
ト
に
積

極
的
に
取
り
組
ん
で
お
り
、当

店
で
も
そ
の
ト
マ
ト
を
使
用
し

て
お
り
ま
す
。な
お
、山
本
さ

ん
の
野
菜
は
J
A
新
函
館
直

売
所「
北
斗
へい
屋
」（
北
斗
市

東
前
62
）で
購
入
で

き
ま
す
。詳
細
は
☎

77-

7
7
7
9（
9
時

〜
16
時
、月
曜・祝
日

休
）ま
で
直
接
お
問

い
合
わ
せ
下
さ
い
。

オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド
感
覚
で
選
ぶ
保
障
内
容

ハマ
ノ
エ
ー
ジ
ェ
ン
ト

募資10-KF08-S0459
ING-S10/0407

①10：00～正午
②13：00～15：00
③17：00～19：00

募集代理店
有限会社浜野代理店

http://www.hoken117.com

無料相談会開催時間

赤
川
通

産業道路←至湯川 至北斗市→

●
渡
島

　
支
庁

●
和
楽 P

加藤栄好堂
Big House
（アドマーニ）

日
本一金
物
●

●
交
番

　
市
内
美
原
4
丁
目
に
あ

る「
生
命
保
険
相
談
サ
ロ
ン・

ハ
マ
ノ
エ
ー
ジ
ェン
ト
」で
は
、

生
命
保
険
に
関
す
る
無
料

相
談
会
を
毎
月
行
っ
て
い

ま
す
。

　
相
談
者
の
家
族
構
成
な

ど
の
細
か
い
情
報
を
も
と
に
、

ど
の
よ
う
な
保
障
内
容
が

必
要
か
を
詳
し
く
分
析
し
、

生
命
保
険
の
保
障
内
容
に

つ
い
て
分
か
り
や
す
く
説
明
。

相
談
者
の
希
望
が
あ
れ
ば
、

複
数
の
商
品
の
中
か
ら
相

談
者
の
ニ
ー
ズ
に
合
っ
た

も
の
を
選
ん
で
組
み
合
わ

せ
て
い
く
点
が
特
徴
。

　
ゆ
っ
た
り
と
し
た
空
間
で
、

じ
っ
く
り
と
時
間
を
か
け

て
相
談
者
の
要
望
に
応
え

て
い
き
た
い
と
設
立
さ
れ

た
同
サ
ロ
ン
は
今
年
で
4

年
目
。こ
れ
ま
で
多
数
の

相
談
者
に
対
応
し
て
き
ま

し
た
。

　
同
サ
ロ
ン
の
代
表
で
フ
ァ

イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
プ
ラ
ン
ナ
ー

有
資
格
者
の
濱
野
州
喜
司

さ
ん
は
、「
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン

は
人
に
よ
っ
て
そ
れ
ぞ
れ

違
う
も
の
で
す
か
ら
、オ
ー

ダ
ー
メ
イ
ド
の
感
覚
で
必

要
な
保
障
内
容
を
選
ん
で

い
く
べ
き

だ
と
思
い

ま
す
。ぜ
ひ

お
気
軽
に

相
談
会
に

足
を
運
ん

で
い
た
だ

け
れ
ば
…
」

と
P
R
し
て
い
ま
す
。

　
8
月
の
相
談
日
は
上
記

の
通
り
。無
料
相
談
会
は

完
全
予
約
制
。ま
ず
は
気

軽
に
電
話
に
て
お
問
い
合

わ
せ
・ご
予
約
下
さ
い
。な

お
、生
命
保
険
相
談
サ
ロ
ン・

ハ
マ
ノ
エ
ー
ジ
ェ
ン
ト
は
募

集
代
理
店『
有
限
会
社
浜

野
代
理
店
』が
運
営
し
て

い
ま
す
。

●
美
原
4-

7-

23

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
8
0
0-

8
0
0-

5
0
0
7

（各完全予約制）

［引受保険会社］

＝相談日

ラタトゥイユは南フランス・プロヴァンス地方、ニースの代表的な野菜
煮込み料理。夏野菜をたくさん使って美味しく食べましょう。

ラタトゥイユ
今回の料理

オープンハウスで1day講座 提供／北渡建設

JAZZ とカクテルと映像の夕べ
夏の夜の粋な体験
8月28日（土）午後7時～午後8時30分（雨天順延）
参加料／1000円　申込締切／8月25日（水）
会場／北渡建設オープンハウス
　　　（函館市東山2-1-31）駐車場完備
お申し込み・お問い合わせ／TEL56-4069　FAX56-4068

会場

ダ
イ
ソ
ー
●

ルネサンス●
函館

魚長●

●東山交番
●郵便局
●北渡建設

産業道路 至湯川→←至美原

会
場

駐
車
場

　夏の夜、カクテル片手にジャズの生演奏を楽しみませんか？　1日体
験講座が好評の『北渡建設』の常設モデルルームで今年の夏も「JAZZ

とカクテルと映像の夕べ」を開催します。
　市内本町のカクテル＆ショットバー『en
（エン）カウンター』の高橋オーナーが
当日用意するカクテルは10種類以上。
フレッシュフルーツを使ったものや、ノン
アルコールカクテルもあります。中庭の
シンボルツリーの周りで繰り広げられるピアノ、ベース、ドラムの演
奏を大型スクリーン（2.5m×3m）で映すマイケル・ジャクソンの映
像と共にお楽しみ下さい。
　開催時間より少し早めに訪れるとハウス見学も可能です。吹
き抜けの開放感のあるリビング、ライトアップされた中庭など、素
敵な家を実際に体験して下さい。

http://www.kk-hokuto.com　 HP は[北渡建設]で検索可能！



大
人
も
子
供
も
生
活
の
中
に
音
楽
を
!

き
む
ら
音
楽
教
室

nice job . nice shop . nice taste . special information . 音楽
ドラゴン
ゲート

玉光堂五稜郭店
●本町17-2
☎32-8525

白井和也店長

CD のオマケじゃない! 
　プロモーションビデオというものがあります。その
名の通り、曲を宣伝するビデオです。歌手やバンドの方々
がCDな どを発売した時に、曲だけ聴かせても伝わり
ずらいだろうと思い作られた映像のことです。
　その内容は、様々です。ただ歌ったり演奏している
様子を映しているだけのものもあれば、曲の内容に
合わせてショートストーリー風に作ったものもあり、中
には知名度の高いタレントや俳優が出演しているも
のもあります。しかし!　ビデオの作りにストーリー性
があればある程、その歌が殺されているような気がす
るのは気のせいなのでしょうか?
　そもそも、歌には作り手や歌い手の思いが込められ
てはいるが、聴いている側がどう聴いてどう思うかは
自由なはず。
それなのに、
変にドラマ仕
立てになった
映像はむしろ
邪魔。なので、
個人的な意見
としては、歌い
手さんの歌と
演奏だけのプ
ロモーション
ビデオが1番
良いと思います。
　今月のオス
スメ1枚目は、クラシック演奏家たちによる“ 御嬢”故・
美空ひばり作品集「ひばりクラシックス」。幸田聡子の
ヴァイオリンでの「愛燦々」、荻原貴子のフルートでの

「越後獅子の
唄」、藤原道山
の尺八で「り
んご追分」な
ど全18曲収録 。
中でも、高嶋
ちさ子と12
人のヴァイオリ
ニストの演奏で、
ひばりさんが
歌う「川の流
れのように」は、
世紀を越えた
共演です。

　オススメもう1枚 は、サザンオールスターズのもう
1つ の頭脳、原由子のソロ作品を集めた「ハラッド」。
サザンでのボーカル曲やソロ活動での曲がぎゅっと
詰まったこのアルバムには、「花咲く旅路」「恋はご多
忙申し上げます」「ハートせつなく」などお馴染みの
曲たちや桑田佳祐とのデュエット曲、このアルバムの
ための新曲もあり、たっぷり楽しめる2枚組です。

「ひばりクラシックス」（2500円）

「ハラッド」（3300円）

●向山歯科 ラ・ディーク●

くるま市場
●

国
道
5
号
線

→
至
大
沼

●
し
ま
む
ら

コ
ー
プ
さ
っ
ぽ
ろ
●

松原通

丸安通

園田通

蒜沢川

バ
ス
停

至
函
館
←

　

桔
梗
4
丁
目
に
あ
る『
き
む
ら

音
楽
教
室
』は
、幅
広
い
年
齢
層
の

人
が
自
分
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に

合
わ
せ
て
音
楽
を
楽
し
め
る
教
室

で
す
。

　
レッス
ン
を
行
っ
て
い
る
の
は
、声

楽
、ピ
ア
ノ
、楽
譜
の
読
み
方
、音

大
の
受
験
対
応
、学
校
の
授
業
に

合
わ
せ
た
音
楽
理
論
な
ど
様
々
。「
は

じ
め
て
み
たい
け
れ
ど
自
信
が
な
い
」

と
い
う
人
も
、こ
の
道
36
年
の
木

村
久
美
子
先
生
な
ら
、1
人
ひ
と

り
に
合
わ
せ
て
無
理
の
な
い
テ
キ

ス
ト
を
作
っ
て
く
れ
る
の
で
安
心
。

同
教
室
に
通
う
生
徒
さ
ん
が
、声
楽
、

ピ
ア
ノ
、楽
譜
を
覚
え
、音
楽
の
あ

る
暮
ら
し
を
楽
し

ん
で
い
る
点
も
納
得

で
す
。

　

ま
た
、働
い
て
い

る
人
や
子
育
て
中

の
人
な
ど
毎
週
通
う
の
が
難
し
い

人
に
は
、チ
ケ
ッ
ト
制
の
レッス
ン
が

オ
ス
ス
メ
。ど
の
レ
ッ
ス
ン
も
無
理

な
く
基
本
を
身
に
付
け
、自
分
で

出
来
る
よ
う
に
な
る
指
導
を
し
て

い
る
の
が
木
村
先
生
。大
人
も
子

供
も
習
っ
た
曲
し
か
出
来
な
い
レッ

ス
ン
で
は
な
く
、弾
い
て
み
た
い
曲
、

歌
い
た
い
歌
を
自
分
で
選
び
出
来

る
よ
う
に
な
る
と
音
楽
の
楽
し
さ

が
広
が
っ
て
ゆ
き
ま
す
ね
。

　

音
楽
に
関
す
る
こ
と
は
何
で
も

相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
の
で
、気
軽

に
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。体
験
レ

ッ
ス
ン
も
受
付
中
。月
謝
は
ピ
ア
ノ

（
週
1
回
・
月
4
回
）7
0
0
0
円
、

チ
ケ
ッ
ト
制
レ
ッ
ス
ン
は

1
枚（
ワ
ン
レ
ッ
ス
ン・
1

時
間
）2
0
0
0
円
。声

楽
に
つ
い
て
は
お
問
い
合

わ
せ
下
さ
い
。

【
木
村
久
美
子
先
生
プ
ロ
フィ
ー
ル
】

北
海
道
教
育
大
学
札
幌
分
校
特

設
音
楽
課
程
卒
業
、函
館
と
札
幌

で
日
本
歌
曲
を
中
心
に
演
奏
活
動

中
、現
在
は
音
楽
教
室
主
宰
、函

館
市
立
桔
梗
小
学
校
社
会
学
級

コ
ー
ラ
ス
部
指
揮
者
、函
館
音
楽

協
会
・
北
海
道
日
本
歌
曲
研
究
会

各
会
員

●
桔
梗
4-

26-
4

T
E
L・F
A
X
47-
1
2
0
2

毎
年
恒
例
の
サ
マ
ー
セ
ー
ル
開
催
中

デュ・ノ
エ
ル

　
市
内
末
広
町
の
二
十
間
坂
の
途

中
に
あ
る『
デュ・ノエ
ル
』の
サマ
ー・

セ
ー
ル
が
始
ま
り
ま
し
た
。ロ
ー
ズ

雑
貨
や
レ
ー
ス
の
小
物
、ガ
ー
デ
ニ

ン
グ
商
品
か
ら
ク
リ
スマ
ス
商
品
が

そ
ろ
う
多
彩
な
店
内
は
、ほ
ぼ
全

品
10
〜
50
％
引
き
に
な
り
ま
す（一

部
除
外
品
が
あ
り
ま
す
）。

　
お
す
す
め
は
可
愛
い
の
に
リ
ー

ズ
ナ
ブ
ル
と
評
判
の「
カ
フ
ェ
カ
ー

テ
ン
」で
、1
2
6
0
円
が
10
％
引

き
に
な
り
ま
す
。定
番
人
気
の「
ア

ン
テ
ィ
ー
ク
ハ
ウ
ス
」（
＝
写
真
上
）

は
全
部
で
6
種
類
あ
り
、1
個

8
8
2
円
が
50
％
引
き
に
な
り
ま

す
。こ
の
チ
ャ
ン
ス
に
何
個
か
そ
ろ

え
て
飾
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

3
1
5
0
円
以
上
お
買
い
上
げ
の

人
に
粗
品
進
呈
し
ま
す
。開
催
期

間
は
8
月
22
日（
日
）ま
で
。

　

ま
た
、現
在
テ
レ
ビ
な
ど
で
話

題
の「
白
雪
ふ
き
ん
」や「
友
禅
ハ

ン
カ
チ
」（
割
引
除
外
品
）も
あ
り

ま
す
。ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
ど
う
ぞ
。

営
業
時
間
は
午
前
11
時
〜
午
後

6
時
。8
月
の
定
休
日
は
9
日
、

16
日
、23
日
、30
日
に
な
り
ま
す
。

8
月
2
日
は
営
業
し
ま
す
。駐
車

場
有
。

●
末
広
町
17-

1

　
フ
ォ
ル
ム
函
館
二
十
間
坂
Ｂ-

0
0
2

☎
22-

6
2
7
7

「
サ
ー
モ
ス
タ
ッ
ト
混
合
栓
」で
家
計
の
節
約
を
応
援
!

小
野
寺
住
設

ア
ク
セ
サ
リ
ー
リ
フ
ォ
ー
ム
＆
買
取
フ
ェ
ア

丸
井
今
井
函
館
店
7
階
催
事
場

　

壊
れ
た
ア
ク
セ
サ
リ
ー
や
片
方

だ
け
の
ピ
ア
ス
、金
時
計
、万
年
筆

の
ペ
ン
先
な
ど
の
不
要
に
な
っ
た
金
、

銀
、プ
ラ
チ
ナ
を
買
い
取
っ
て
く
れ

る
フ
ェ
ア
が
7
月
28
日（
水
）〜
8

月
2
日（
月
）午
前
10
時
〜
午
後

7
時（
最
終
日
は
午
後
4
時
閉
場
）

に
、『
丸
井
今
井
函
館
店
』で
行
わ

れ
ま
す
。

　
持
ち
込
ま
れ
た
品
は
目
の
前
で

含
有
量
、重
量
を
確
認
し
、そ
の

日
の
相
場
に
も
と
づい
て
計
算
し
、

現
金
で
買
い
取
っ

て
く
れ
ま
す
。た

だ
し
、刻
印
が
な

い
と
買
い
取
り
で

き
な
い
場
合
が
あ

り
ま
す
。印
鑑
と

運
転
免
許
証
な

ど
本
人
と
確
認

で
き
る
も
の
を
持

参
し
て
下
さ
い
。

ま
た
、豊
富
な
型

見
本
の
中
か
ら
好

き
な
デ
ザ
イ
ン
に

作
り
替
え
る
リ
フ

ォ
ー
ム
や
指
輪
の

サ
イ
ズ
直
し
、新
品
仕
上
げ
な
ど

の
ジ
ュエ
リ
ー
ケ
ア
メ
ン
テ
ナ
ン
ス

も
し
て
く
れ
、チ
ェ
ー
ン
も
希
望
の

長
さ
で
作
っ
て
く
れ
ま
す
。修
理

内
容
に
よ
っ
て
は
、で
き
な
い
場
合

も
あ
る
の
で
係
員
に
相
談
下
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
は
丸
井
今
井
函
館
店

ま
で
ど
う
ぞ
。

北
海
道
公
安
委
員
会
許
可

1
1
2
0
1
0
0
0
0
9
2
7
号

●
本
町
32-

15

☎
32-
1
1
5
1

当日地金買い取り価格×純度×減り×加工手数料率×重
量の計算式で買い取り（写真内相場数字は6月23日現在。
相場は日々変動します）

北
洋
銀
行
●

ミ
ス
タ
ー

ド
ー
ナ
ツ
●

行
啓
通

←至梁川町
↓
至
杉
並
町

●
野
村
証
券

　

洗
い
物
や
入
浴
の
際
、蛇
口
を

ひ
ね
っ
て
か
ら
お
湯
が
出
で
く
る
ま

で
に
時
間
が
か
か
っ
て
し
ま
い
無
駄

を
感
じ
て
い
る
人
も
少
な
く
な
い

は
ず
̶
̶
。

　
「
シ
ン
グ
ル
レ
バ
ー
栓
」や「
サ
ー

モ
ス
タ
ッ
ト
栓
」な
ら
、通
常
の
蛇

口
に
比
べ
て
こ
の
捨
て
水
が
1
年

間
で
浴
槽
約
73
杯
分
も
節
約
で

き
る
と
い
う
か
ら
驚
き
!　
こ
れ

は「
サ
ー
モ
ス
タ
ッ
ト
栓
」に
使
用

さ
れ
て
い
る
S
M
A（
形
状
記
憶

合
金
）が
、設
定
温
度
の
変
化
を

最
小
限
に
抑
え
て
い
る
か
ら
で
す
。

　
ま
た
、断
熱
性
に
優
れ
た
構
造

で
安
全
に
使
用
で
き
る
点
も
魅
力
。

長
時
間
お
湯
を
使
っ
て
い
て
も
お

湯
側
の
金
具
を
水
の
通
路
で
覆
っ

て
い
る
た
め
、

金
具
が
高
温

に
な
る
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
。

水
道
局
指
定

工
事
店『
小
野

寺
住
設
』で
は
、

こ
の「
サ
ー
モ

ス
タ
ッ
ト
栓
」

を
家
計
応
援

特
価
で
販
売

し
ま
す
。

　
「
T
O
T
O
台
所
ワ
ン
ホ
ー
ル

混
合
栓
T
K
J
3
1
U
F
3
R
Z
」

（
＝
写
真
上
）を
同
社
通
常
価
格（
工

事
費
込
）で
4
万
4
2
5
円
の
と

こ
ろ
、先
着
80
台
に
限
り
2
万
5

千
円
。「
T
O
T
O
浴
室
サ
ー
モ

シ
ャ
ワ
ー
T
M
J
4
0
C
3
S
Z
」

（
＝
写
真
下
）が
同
社
通
常
価
格（
工

事
費
込
）で
5
万
4
0
0
円
の
と

こ
ろ
、先
着
50
台
に
限
り
3
万
5

千
円
。お
得
な
こ
の
機
会
を
、ぜ
ひ

お
見
逃
し
な
く
!

　

そ
の
ほ
か
、形
状
の
混
合
栓
も

特
価
に
て
販
売
中
。ア
フ
タ
ー
サ
ー

ビ
ス
は
年
中
無
休
。お
申
し
込
み・

お
問
い
合
わ
せ
は
左
記
の
フ
リ
ー

ダ
イ
ヤ
ル
ま
で
ど
う
ぞ
。

●
美
原
1-

22-

9（
本
社
）

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
0-

7
5
0-

7
5
0

TOTO台所ワンホール混合栓TKJ31UF3RZ 」（＝写真上）
「TOTO浴室サーモシャワーTMJ40C3SZ 」（＝写真下）

二
十
間
坂

←至十字街
　電停

五島軒●

ロフト● ●生協

至函館→
どつく

二十間坂側より
お入り下さい

水
道
局
●



　子育ては年中無休の24時間
営業。そんなお母さんだからこそ、
たまには自然の中でゆっくりと過ご
して欲しいところ̶̶。
　『NPO法人ねおす 大沼ふるさ
との森自然学校』のプログラムの
中にある『森の子育てサロン』では、子どもは外で託児、お
母さんはちょっぴり子どもと離れてリフレッシュできる時間を
過ごすことができます。いつもガンバッテいるお母さん! 時
にはのんびり心と体を休めて、また新鮮な気持ちで子育て
をしませんか。

日時／8月31日、9月28日、10月26日
対象／乳幼児とその保護者・すべての子育て世代

【お母さん向けプログラム一例】ハン
ド&フットアロマトリートメント、タロット
占い、森のママヨガ体験、大沼積み木
作りなど。なお、プログラムは毎月変わ
りますので、詳細はお問い合わせ下さい。

そのほか「森のマルシェ」では美味しいものを販売します。
料金／入場料無料、各種プログラム有料。
【子ども向けプログラム】「おそとたくじ」対象は自分で歩
ける子～、①午前10時～午前11時40分②午後1時半～
午後3時（定員各8人）、料金1人1200円（1時間40分）。
「ぽっぽたくじ」（客車で行う室内託児）対象は首が座っ
ている子～、午前10時～午後11時40分（定員4人）料金
1人1200円。
集合解散場所/大沼ふるさとの森自然学校
詳しくは、電話でお問い合わせ下さい。

●七飯町字東大沼294-1 流山温泉
☎67-3777　www.neos.gr.jp/oonuma_ns/

（BP ）記者の 親子プラザ

Sweets Time

～森の子育てサロン～

函館おたふく堂

豆腐のクリームチーズ
（プレゼント用箱入）1800円

　今金産鶴の子大豆
で作った豆腐とクリー
ムチーズでできた「豆
腐のクリームチーズ」は、
とろけるような食感と
しっかりした味わいが
特徴です。大豆の作る
しっとりした滑らかさと、
クリームチーズのコク
のある美味しさが口の
中に広がります。
　「豆乳しふぉん」の専門店『函館おたふく堂』では季
節の野菜や果物のシフォンが好評です。「カボチャ」「ゴ
ボウ」「トマト」「メロン」など…。また、砂糖を使わな
い「ダイエットしふぉん」や、おからのボーロも人気急
上昇中です。
　営業時間は午前10時～午後
7時。毎週火曜日定休。
●中道1-22-5
　コーポなかの1階
☎32-2300 （ＦＡＸ兼用）

お母さんもほっとできる時間を… 食
欲
の
秋
、料
理
も
…
ス
イ
ー
ツ
も
…

北
ガ
ス
ク
ッ
キ
ン
グ
ス
ク
ー
ル

　

北
ガ
ス
ク
ッ
キ
ン
グ
ス
ク
ー
ル
の

9
月
の
テ
ー
マ
は「
食
欲
の
秋
に

向
け
て
」。A
・
B
2
コ
ー
ス
を
行

い
ま
す
。A
コ
ー
ス
は
9
月
15
日（
水
）

午
後
6
時
30
分
〜
午
後
9
時
30

分
と
、9
月
16
日（
木
）午
前
10
時

〜
午
後
1
時（
昼
・
夜
と
も
に
同

じ
メ
ニュー
に
な
り
ま
す
）。内
容
は

汁
な
し
坦
坦
麺
、ラ
ー
パ
ー
ツ
ァ
イ
、

レ
モ
ン
ク
リ
ー
ム
の
ス
ペ
シ
ャ
ル
ケ

ー
キ
ほ
か
。B
コ
ー
ス
は
9
月
29
日

（
水
）午
後
6
時
30
分
〜
午
後
9

時
30
分
と
、9
月
30
日（
木
）午
前

10
時
〜
午
後
1
時（
昼
・
夜
と
も

に
同
じ
メ
ニュー
に
な
り
ま
す
）。内

容
は
海
老
の
ピ
リ
辛
炒
め
、山
芋

の
和
風
ポ
テ
ト
サ
ラ
ダ
、か
ぼ
ち
ゃ

茶
巾
の
豆
乳
カ
ス
タ
ー
ド
ほ
か
。そ

れ
ぞ
れ
定
員
は
15
人
で
受
講
料
は

各
1
5
0
0
円
。い
ず
れ
も
受
講

料
に
は
材
料
費
・
消
費
税
が
含
ま

れ
ま
す
。

　
ま
た
、秋
の「
ス
イ
ーツ
に
挑
戦
！
」

が
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。1
回
目
は
9

月
9
日（
木
）で
、内
容
は
シ
ュー
ク

リ
ー
ム・ア・ラ・
カ
ル
ト
、洋
な
し

の
ム
ー
ス
、ク
レ
ー
ム
ブ
リ
ュレ
。2

回
目
は
10
月
7
日（
木
）で
、内
容

は
寝
巻
き
を
着
た
り
ん
ご
た
ち（
ア

ッ
プ
ル
パ
イ
）、蒸
し
ケ
ー
キ
胡
麻
ソ

ー
ス
掛
け
、豆
腐
レ
ア
チ
ー
ズ
ケ
ー

キ
。3
回
目
は
11
月
4
日（
木
）で
、

内
容
は
フ
ル
ー
ツ
グ
ラ
タ
ン
、ジ
ン

ジ
ャ
ー
ク
ッ
キ
ー
ク
リ
ス
マ
ス
風
、チ

ョコ
レ
ー
ト
ケ
ー
キ
ク
リ
スマ
ス
風
。

定
員
は
15
人
で
受
講
料
は

3
0
0
0
円（
初
回
お
支
払
い
、材

料
費・消
費
税
込
）。

　
申
込
締
切
は
そ
れ
ぞ
れ
8
月
4

日
。講
師
は
、北
ガ
ス
専
任
講
師
の

二
口
美
哉
子（
ふ
た
ぐ
ち
み
や
こ
）

先
生
。会
場
は
北
ガ
ス
函
館
支
店

1
階
の
ク
ッ
キ
ン
グ
ス
ペ
ー
ス
。申

し
込
み
は
電
話
で
受
け
付
け
し
、

定
員
を
越
え
た
場
合
は
抽
選
。締

切
後
、詳
細
の
ご
案
内
を
送
付
し

ま
す
。

　

受
付
は
月
〜
金
曜
日
の
午
前

9
時
〜
午
後
5
時
。1
グ
ル
ー
プ

の
お
申
し
込
み
は
4
人
ま
で
。キ
ャ

ン
セ
ル
は
開
講
日
の
3
日
前
ま
で

と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

●
万
代
町
8-

1

☎
42-

6
5
0
5

美
味
し
い
お
米
を
、う
れ
し
い
価
格
で
！

ア
ー
ク
み
な
と
店

　

“良
い
製
品
を
よ
り
安
く
”が
モ

ッ
ト
ー
の『
ア
ー
ク
み
な
と
店
』で
は
、

北
海
道
産
の
美
味
し
い
お
米
や
飲

料
、野
菜
な
ど
を
、市
内
大
手
ス
ー

パ
ー
に
ひ
け
を
と
ら
な
い
安
さ
で
提

供
し
て
い
ま
す
。

　
北
海
道
で
1
番
美
味
し
い
お
米

と
評
判
の「
ふ
っ
く
り
ん
こ
」は
、

10
㎏
3
8
6
0
円
。も
み
柄
貯
蔵

で
甘
み
が
強
く
、冷
め
て
も
固
く

な
ら
ず
、お
に
ぎ
り

や
お
弁
当
に
も
最
適

で
す
。ま
た
道
南
の

お
米
だ
け
を
オ
リ
ジ

ナ
ル
ブレン
ド
し
た「
ご

は
ん
ま
る
」は
、10
㎏

2
2
8
0
円
と
リ
ー

ズ
ナ
ブ
ル
な
価
格
が

う
れ
し
い
で
す
ね
。

甘
み
、つ
や
、香
り
も

良
く
、く
せ
の
な
い

味
が
喜
ば
れ
てい
ま
す
。

味
は
専
門
店
、価
格

は
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
と

評
判
の
、こ
の
店
の

お
米
を
ど
う
ぞ
。

　
お
米
が
重
く
て
運
べ
な
い
人
の

た
め
に
、旧
函
館
市
近
郊（一
部
地

域
を
除
く
）の
宅
配
サ
ー
ビ
ス
も

あ
り
ま
す
。詳
し
く
は
お
問
い
合

わ
せ
下
さ
い
。

　
ま
た
、近
郊
の
農
家
か
ら
毎
朝

届
く
鮮
度
抜
群
で
店
長
厳
選
の

朝
穫
れ
野
菜
が
人
気
で
す
。ト
マ
ト
、

キ
ュ
ウ
リ
、枝
豆
、ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
な

ど
新
鮮
野
菜
の
旬
の
味
を
い
か
が

で
す
か
。

　

毎
月
第
2
、4
の
木
曜
日
と
金

曜
日
は
特
売
日
で
す
。新
鮮
野
菜

を
さ
ら
に
お
安
く
提
供
。生
け
簀

イ
カ
な
ど
の
魚
介
も
特
別
価
格
で

販
売
し
て
い
ま
す
。こ
の
チ
ャ
ン
ス

に
ぜ
ひ
ご
来
店
を
！

　

営
業
時
間
は
午
前
10
時
〜
午

後
6
時
。毎
週
日
曜
定
休
。

●
港
町
1-

12

☎
42-

2
0
0
2

体
の
不
調
は
ゆ
が
み
が
原
因
？
カ
イ
ロ
プ
ラ
ク
テ
ィッ
ク・フ
ィ
ノ
ス．

　
皆
様
の
お
か
げ
で『
カ
イ
ロ
プ
ラ

ク
テ
ィ
ッ
ク・フ
ィ
ノ
ス．
』は
、今
年

の
7
月
で
2
周
年
を
迎
え
ま
し
た
。

感
謝
の
気
持
ち
を
込
め
て
初
回
施

術
料
5
5
0
0
円
の
と
こ
ろ
、「
青

い
ぽ
す
と
見
た
」で
3
5
0
0
円

に
な
り
ま
す
。さ
ら
に
コ
ラ
ー
ゲ
ン

や
ミ
ネ
ラ
ル
な
ど
、施
術
後
に
使

用
す
る
と
効
果
的
な
6
種
類
も
の

サ
プ
リ
メ
ン
ト（
1
0
5
0
円
相
当
）

を
そ
の
人
の
症
状
に
応
じ
て
プ
レ

ゼ
ン
ト
し
ま
す（
8
月
末
迄
）。

　
「
日
本
カ
イ
ロ
プ
ラ
ク
テ
ィ
ッ
ク

連
合
会
」優
秀
Ａ
級
会
員
で
、米

国
カ
イ
ロ
プ
ラ
ク
テ
ィッ
ク
医
師
会

会
員
で
も
あ
る
横
山
聡
先
生
は
、

「
背
骨
や
骨
盤
の
歪
み
は
内
蔵
や

神
経
の
流
れ
に
も
影
響
し
て
様
々

な
体
の
不
調
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。

痛
く
な
く
安
全
で
し
か
も
効
果
的
。

高
齢
者
か
ら
お
子
さ
ん
ま
で
安
心

し
て
受
け
ら
れ

ま
す
。
歪
み
を

整
え
て
体
の
持

つ
自
然
治
癒
力

を
高
め
体
の
調

子
を
調
え
ま
し

ょ
う
」と
話
し
ま

す
。
　

2
回
目
以
降

は
2
5
0
0
円

〜
4
5
0
0
円
。

ま
た
、施
術
後
に

は
、よ
く
な
っ
た

体
を
維
持
す
る

た
め
の
ア
フ
タ
ー

ケ
ア
も
あ
り
、ほ

か
の
施
術
院
に

な
い
魅
力
で
す
。

営
業
時
間
は
午
前
10
時
〜
午
後

8
時
。詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ

下
さ
い
。

●
亀
田
本
町
65-

24

　
五
稜
郭
駅
徒
歩
1
分

☎
41-

0
2
9
9

空
気
で
作
る
第
3
の
パ
ー
マ「
エ
ア・
ウ
ェ
ー
ブ
」
ヘ
ア
ー
ク
ラ
ブ
 
ル
ー
プ

　
美
原
2
丁
目
に
あ
る『
ヘア
ー
ク

ラ
ブ　
ル
ー
プ
』の
人
気
メ
ニュー
、

「
エ
ア・ウ
ェー
ブ
」。皆
さ
ん
は「
エ

ア・ウ
ェー
ブ
」を
ご
存
じ
で
す
か
？

　
「
エ
ア・
ウ
ェ
ー
ブ
」は
、従
来
の

コ
ー
ル
ド
パ
ー
マ
や
ホ
ッ
ト
系
パ
ー
マ

と
は
違
い
、特
別
な
機
械
を
使
っ
て

空
気
の
力
で
ウ
エ
ー
ブ
を
作
る
再

現
性
の
高
い「
新
・
形
状
記
憶
」パ

ー
マ
で
す
。再
現
性
が
高
い
の
で
お

手
入
れ
が
し
や
す
い
点
も
好
評
で
、

幅
広
い
層
に
オ
ス
ス
メ
。

　
ま
た
、低
温
パ
ー
マ
な
の
で
ダ
メ

ー
ジ
が
少
な
い
の
も
嬉
し
い
で
す
ね
。

特
に
、柔
ら
か
い
ウ
ェ
ー
ブ
を
出
し

た
い
人
、ボ
リュー
ム
を
出
し
た
い
人
、

パ
ー
マ
が
取
れ
や
す

い
人
に
は
、ぜ
ひ
試

し
て
欲
しい
と
こ
ろ
。

い
ま
な
ら
、「
エ
ア・

ウ
ェ
ー
ブ
」お
試
し

期
間
に
つ
き
、通

常
1
2
6
0
0
円

〜
の
と
こ
ろ
初
回

限
定
20
%
オ
フ
で

提
供
し
ま
す
。期

間
は
8
月
31
日
ま

で
と
な
っ
て
お
り

ま
す
の
で
、こ
の
機

会
を
お
見
逃
し
な
く
!

　
「
カ
ッ
ト
」3
4
6
5
円
。「
パ
ー

マ
」8
1
9
0
円
〜（
カ
ッ
ト
込
）。

「
カ
ラ
ー
」7
6
6
5
円
〜（
カ
ッ

ト
込
）。縮
毛
矯
正
1
2
6
0
0

円
〜（
カ
ッ
ト
込
）。受
付
時
間
は

午
前
9
時
〜
午
後
6
時
。毎
週
木

曜
日
、第
3
水
曜
日
定
休
。駐
車

場
有
。ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
可
。

●
美
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☎
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歯
周
病
と
全
身
の
疾
患
に
つ
い
て

前
多
歯
科
ク
リ
ニッ
ク

　
歯
周
病
が
全
身
の
疾
患
と
関

連
を
持
つ
こ
と
が
数
年
前
か
ら

注
目
さ
れ
て
い
ま
す
が
、今
回
は
、

歯
周
病
と
健
康
の
関
係
に
つい
て

日
頃
よ
り
強
調
し
、歯
周
病
菌
の

内
科
的
除
去
に
取
り
組
ん
で
い

る『
前
多
歯
科
ク
リ
ニッ
ク
』の
前

多
壯
晃
院
長
に
、歯
周
病
と
健

康
に
つい
て
う
か
が
い
ま
し
た
。

　
周
囲
の
人
か
ら
感
染
し
た
歯

周
病
菌
が
体
内
に
広
が
る
こ
と
で
、

糖
尿
病
や
肺
炎
、動
脈
硬
化
症

な
ど
に
つ
な
が
る
場
合
が
あ
る
の

だ
そ
う
。例
え
ば
、歯
周
病
菌
の

中
に
は
イ
ン
シ
ュリ
ン
の
働
き
を

阻
害
し
て
し
ま
う
物
質
を
作
る

も
の
が
あ
り
、そ
の
菌
が
血
液
中

に
入
り
込
む
こ
と
で
糖
尿
病
に
つ

な
が
る
ケ
ー
ス
が
あ
る
と
いい
ま
す
。

ま
た
、歯
周
病
菌
が
肺
に
入
り

込
む
と
炎
症
を
起
こ
し
、そ
れ
が

肺
炎
の
原
因
に
な
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。さ
ら
に
、歯
周
病
菌
が

血
管
壁
に
感
染
す
る
こ
と
で
動

脈
硬
化
症
に
つ
な
が
る
こ
と
も
あ

る
の
だ
そ
う
。

　
歯
周
病
菌
は
口
内
に
広
が
る

と
歯
周
ポ
ケ
ッ
ト
に
入
り
込
み
、

増
加
し
ま
す
。歯
周
病
菌
は
1

度
感
染
し
て
し
ま
う
と
、抗
生

剤
な
ど
を
使
用
し
な
い
限
り
、完

全
に
は
除
去
す
る
こ
と
が
で
き

な
い
と
い
い
ま
す
。歯
周
病
治
療

は
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
や
歯
周
ポ
ケ
ッ
ト

を
切
除
し
て
浅
く
す
る
と
いっ
た

ア
プ
ロ
ー
チ
が
よ
く
知
ら
れ
て
い

ま
す
が
、歯
周
病
菌
の
中
で
も
特

に
健
康
と
関
係
が
深
い「
ス
ピ
ロヘ

ー
タ
ー
属
」と
い
う
菌
を
、飲
み

薬
や
、次
亜
塩
素
酸
に
よ
る
歯
周

ポ
ケ
ッ
ト
洗
浄（
免
疫
代
用
療
法
）

と
化
学
療
法
の
兼
用
で
除
去
す

る
“内
科
的
除
去
”も
あ
り
ま
す
。

個
人
差
は
あ
り
ま
す
が
、こ
う
し

た
内
科
的
除
去
に
よ
り
約
10
日

〜
2
週
間
で
歯
周
病
菌
が
除
去

さ
れ
、約
1
〜
2
ヶ
月
で
歯
茎
の

状
態
が
改
善
さ
れ
る
そ
う
で
す
。

　
前
多
院
長
は
、全
身
の
健
康
の

た
め
に
、日
頃
か
ら
歯
周
病
の
予

防
と
早
期
治
療
の
大
切
で
あ
る

こ
と
を
強
調
。そ
し
て
、必
要
に

応
じ
て
歯
科
医
の
治
療
を
受
け

る
こ
と
を
勧
め
て
い
ま
す
。

●
千
歳
町
11-

2

☎
23-

5
0
0
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若
松
町
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☎
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5
1
6
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星占い
7月30日～8月30日

★提供★

占い専科21
函館市梁川町18-20

TEL 55-1031

大
村
病
院
院
長大村

　
和
久

http://w
w
w
.ohm

ura.or.jp/

魚
座
　（
2
月
19
日
〜
3
月
20
日
生
）

形
式
を
気
に
す
る
と
何
事
も
難
し
い
。場

の
雰
囲
気
に
合
わ
せ
て
臨
機
応
変
に
出
来

れ
ば
ス
ム
ー
ズ
に
。対
人
関
係
で
ト
ラ
ブ
っ

た
ら
少
し
間
を
空
け
て
。温
泉
小
旅
行
吉
。

水
瓶
座（
1
月
20
日
〜
2
月
18
日
生
）

食
欲
不
振
で
体
力
下
降
気
味
。栄
養
を
と
っ

て
体
力
維
持
に
努
め
て
。不
快
な
事
が
あ
っ

て
も
軽
く
受
け
流
す
前
向
き
な
姿
勢
が
解

決
の
糸
口
に
。夏
の
挨
拶
メ
ー
ル
吉
。

山
羊
座（
12
月
22
日
〜
1
月
19
日
生
）

す
べ
て
の
運
が
徐
々
に
下
降
気
味
。物
事
先

取
り
し
て
い
く
気
合
い
で
。何
と
な
く
ス
ッ

キ
リ
し
な
い
こ
と
に
悩
ま
さ
れ
そ
う
。答
え

が
出
な
い
時
は
周
囲
の
人
の
意
見
を
。

射
手
座（
11
月
23
日
〜
12
月
21
日
生
）

実
力
が
評
価
さ
れ
る
仕
事
に
恵
ま
れ
行
動

範
囲
を
広
げ
る
こ
と
で
利
益
増
大
。外
の

評
判
は
素
直
に
受
け
止
め
噂
話
は
聞
き
流

し
て
。部
屋
の
模
様
替
え
で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
。

蠍
座
　（
10
月
24
日
〜
11
月
22
日
生
）

精
神
的
に
キ
ツ
イ
の
で
些
細
な
こ
と
で
ム

カ
つ
き
が
ち
。自
分
の
主
張
を
押
す
前
に

人
の
意
見
に
耳
を
貸
し
て
。気
配
り
心
配

り
が
開
運
の
コ
ツ
。ぬ
る
め
の
湯
で
入
浴
。

天
秤
座（
9
月
23
日
〜
10
月
23
日
生
）

手
詰
ま
り
に
な
っ
て
も
不
思
議
な
力
に
助

け
ら
れ
る
。お
盆
に
昔
の
友
達
や
懐
か
し
い

場
所
に
出
か
け
る
と
良
い
き
っ
か
け
が
得
ら

れ
そ
う
。先
輩
の
意
見
を
活
用
し
て
。

乙
女
座（
8
月
23
日
〜
9
月
22
日
生
）

旅
先
で
体
調
不
良
に
な
っ
た
り
ケ
ガ
を
し

て
し
ま
っ
た
り
と
健
康
面
が
不
安
。出
か
け

る
時
に
は
常
備
薬
な
ど
備
え
万
全
に
。鍵

の
か
け
忘
れ
や
貴
重
品
の
紛
失
注
意
。

獅
子
座（
7
月
23
日
〜
8
月
22
日
生
）

気
苦
労
が
連
続
の
と
き
。う
っ
か
り
ミ
ス
が

重
な
っ
て
周
囲
の
誤
解
を
招
く
。フ
ォ
ロ
ー

が
悪
い
と
信
用
問
題
に
も
。万
事
に
細
か
い

気
配
り
が
肝
心
。部
屋
の
整
理
整
頓
を
。

蟹
座
　（
6
月
22
日
〜
7
月
22
日
生
）

仕
事
面
で
良
い
人
脈
に
、恋
愛
面
で
良
い

出
逢
い
に
恵
ま
れ
る
と
き
。経
験
の
な
い
事

も
ひ
る
ん
だ
り
躊
躇
す
る
と
チ
ャ
ン
ス
を

棒
に
振
る
。勇
気
と
チ
ャ
レ
ン
ジ
精
神
を
。

双
子
座（
5
月
21
日
〜
6
月
21
日
生
）

次
か
ら
次
へ
と
や
る
べ
き
事
や
楽
し
い
出

来
事
が
起
こ
り
忙
し
い
。気
負
い
過
ぎ
る
と

心
も
身
体
も
疲
れ
る
の
で
注
意
。家
族
や

友
人
と
食
事
に
出
か
け
気
分
転
換
を
。

牡
牛
座（
4
月
20
日
〜
5
月
20
日
生
）

反
省
と
充
電
の
と
き
。計
画
や
夢
に
向
かっ

て
行
動
を
起
こ
す
の
で
は
な
く
計
画
や
目

標
に
つ
い
て
も
う
1
度
考
え
直
し
才
能
や

力
量
見
つ
め
直
し
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
へ
。

牡
羊
座（
3
月
21
日
〜
4
月
19
日
生
）

気
力
体
力
イ
マ
イ
チ
。1
人
で
片
付
け
よ

う
と
せ
ず
上
手
に
周
り
の
協
力
を
得
る
こ

と
。疲
れ
や
す
い
の
で
無
理
は
禁
物
、ゆ
っ

く
り
過
ご
し
て
。宝
ク
ジ
懸
賞
に
ツ
キ
。

いい店 食べ歩き
中国料理 東春

　外食の機会が増える夏。ゆっくり料
理を楽しむなら豪華に中国料理はい
かが…。『東春』は伝統のある中国料
理の老舗。店主は高校を卒業後、東京
の中国料理店で修行し、函館に戻って
市内松風町に店を開きました。以来
40年、時代に流されずに守ってきた
料理は、手間ひまをかけ、全て手作り
した信頼の味。中国料理の王道を行く、
自慢の「フカヒレの姿煮」（7000円～ ）
などは、これを食べるためにこの店に
来るというおなじみさんもいるほど。
身内だけの結婚式が増えている最近
では、宴会スペースを使ってミニ結婚
式をする人もいるそうです。25人ほ
どが入る宴会スペースで行う結婚式
はアットホームで心が温まることでし

ょう。95種類あ るという1品料理から、
ランチ、卓料理、定食とバリエーション
は豊富。そのメニューの中から、今回
紹介するのは人気の「A定食」。小エ
ビのチリソース炒め、棒々鶏、玉子ス
ープ、サラダなどがついて1680円。
中国料理の定番がセットで手軽に楽し
めます。宴会は3500円 から15000
円まであり、飲み放題は90分1000円 、
120分1500円。 料理の内容は相談
に応じます。宴会では飲物の持込はOK 。
こういうところは、店の器の大きさを
感じます。予約は5人以上～。営業時
間は午前11時～午後3時 （LO／同2
時30分 ）、午後5時～午後10時 （LO
／同9時30分 ）。元日のみ休日。
●本町22-4　☎31-3666

前多壯晃院長

行政書士 松田聡 事務所 ●山の手2-38-18 ☎33-4675
困りごと・悩みごと・各種相談 1時間半5,250円～

本気

“ 心の代書屋” 松田聡の
マ  ジ談
熱い男・松田聡
が本気（マジ）
で語りますっ！

声
が
け

　

本
気
と
書
い
て
マ
ジ
の
行
政
書

士
の
松
田
で
す
。 

　
こ
の
文
章
が
掲
載
さ
れ
る
頃
に

は
夏
真
っ
盛
り
で
す
ね
。暑
い
夏
、

熱
き
心
で
生
か
さ
れ
て
い
る
こ
と

に
感
謝
で
す
。当
事
務
所
も
開
業

以
来
6
年
目
に
突
入
し
ま
し
た
。

こ
れ
も
偏
に
多
く
の
皆
様
の
支
え

が
あ
っ
た
か
ら
こ
そ
と
断
言
で
き

ま
す
。こ
の
文
章
を
書
け
る
こ
と

に
感
謝
、表
現
で
き
る
こ
と
に
感
謝
、

日
常
同
じ
よ
う
な
生
活
リ
ズ
ム
か

も
し
れ
ま
せ
ん
が
、実
は
、何
か
し

ら
の
変
化
を
も
っ
て
生
活
し
て
い

る
よ
う
な
気
が
し
て
な
り
ま
せ
ん
。 

　

さ
て
、昨
年
11
月
か
ら
人
の
ご

縁
に
よ
り
、イ
ト
ー
ヨ
ー
カ
ド
ー
函

館
店
に
お
い
て
、毎
月
1
回
な
ん

で
も
相
談
会
を
開
催
し
て
お
り
ま

す
。こ
れ
ま
で
に
相
談
さ
れ
た
皆

様
は
す
で
に
1
0
0
名
を
超
え
よ

う
と
し
て
い
ま
す
。こ
の
相
談
会

も
徐
々
に
浸
透
し
つ
つ
あ
る
の
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。相
談
会
と
聞
く

と
、ど
う
も
、マ
イ
ナ
ス
的
発
想
が

中
心
と
な
り
が
ち
で
す
。と
こ
ろ
が
、

私
の
場
合
は「
元
気
に
な
ろ
う
ぜ

函
館
」を
根
底
の
テ
ー
マ
と
し
て

開
催
し
て
お
り
ま
す
。以
前
、相
談

会
開
催
間
際
に
、全
く
見
知
ら
ぬ

女
性
か
ら「
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
ね
。

い
つ
も
、青
ぽ
を
見
て
ま
す
よ
。応

援
し
て
い
ま
す
」と
、お
声
を
掛
け

て
頂
き
ま
し
た
。生
ま
れ
な
が
ら

に
し
て
寂
し
が
り
屋
の
私
は
、そ
の

一言
で
、木
に
登
る
よ
う
な
嬉
し
さ

で
、さ
ら
に
本
気
度
が
増
し
た
の

は
言
う
ま
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。 

　

日
常
、生
活
し
て
い
る
中
で
会

話
は
生
活
を
潤
す
エ
ッ
セ
ン
ス
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。イ
ト
ー
ヨ
ー

カ
ド
ー
で
の
相
談
会
は
今
後
も
継

続
し
ま
す
。 

　

悩
み
ご
と
ば
か
り
で
な
く
、今

晩
の
食
事
は
ど
う
し
た
ら
よ
い
か

な
ど
、全
く
、気
に
せ
ず
気
軽
に
立

ち
寄
っ
て
い
た
だ
き
た
い
の
で
す
。

私
と
お
話
し
を
す
れ
ば
き
っ
と
…

と
期
待
を
増
す
よ
う
な
こ
と
は
言

え
ま
せ
ん
け
れ
ど
、何
か
し
ら
、会

話
の
中
か
ら
見
え
て
く
る
こ
と
も

確
か
で
す
。元
気
に
な
ろ
う
ぜ
函

館
を
念
頭
に
相
談
会
を
行
っ
て
お

り
ま
す
の
で
、ど
ん
な
お
話
し
で
も

結
構
で
す
。若
輩
者
の
私
で
す
が

色
々
な
こ
と
を
教
え
て
く
だ
さ
い

ま
せ
ん
か
。 

　

会
話
か
ら
食
材
の
ヒ
ン
ト
が
見

え
て
く
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。も

ち
ろ
ん
、悩
み
ご
と
や
心
配
ご
と

な
ど
の
相
談
も
お
受
け
し
て
い
ま

す
。元
気
に
な
ろ
う
ぜ
函
館
！

北
洋
銀
行
●

ミ
ス
タ
ー

ド
ー
ナ
ツ
●

行
啓
通

↓
至
杉
並
町

●
丸
井
今
井

←至梁川町
●
野
村
証
券

　
現
代
人
は
あ
し
腰
が
弱
く

な
っ
た
と
言
わ
れ
る
。毎
日
四

股
を
踏
ん
で
い
る
相
撲
力
士

で
さ
え
、名
古
屋
場
所
で
は

開
催
が
腰
砕
け
に
な
っ
た
。腰

が
決
ま
っ
て
い
る
こ
と
は
、ス

ポ
ー
ツ
で
も
、社
会
に
お
い
て

も
大
事
な
こ
と
。へっ
ぴ
り
腰

で
腰
が
引
け
て
い
て
は
、前
に

力
強
く
踏
み
出
せ
ず
、瞬
時

の
対
応
が
出
来
な
く
な
り
、

圧
力
に
対
し
て
簡
単
に
腰
が

砕
け
る
。

　
サ
ッ
カ
ー
の
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ

プ
で
ガ
ー
ナ
の
ジ
ャ
ン
は
、ド

リ
ブ
ル
し
て
ゴ
ー
ル
に
迫
っ
た

際
、ア
メ
リ
カ
選
手
の
当
た
り

に一
瞬
バ
ラ
ン
ス
を
崩
す
も
、

瞬
時
に
体
制
を
立
て
直
し
、

更
に
前
進
し
左
足
で
見
事
に

ゴ
ー
ル
を
決
め
た
。瞬
時
に
バ

ラ
ン
ス
を
立
て
直
す
力
強
い

プ
レ
ー
は
、脳
裏
に
強
く
焼
付

い
た
。

　
腰
は
身
体
の「
要
」で
あ
る
。

高
齢
者
で
は
、あ
し
腰
が
弱

く
な
り
転
倒
事
故
が
多
く
な

る
。余
命
を
短
く
し
て
し
ま

う
骨
折
に
、股
関
節
の
骨
折

で
あ
る「
大
腿
骨
頸
部
骨
折
」

が
あ
る
。バ
ラ
ン
ス
を
崩
し「
横

方
向
」に
転
倒
し
、股
関
節

部
を
強
打
し
て
生
じ
る
。

　
あ
し
腰
の
筋
肉
は
身
体
の

約
70
〜
80
％
を
占
め
、個
々

の
筋
肉
の
ボ
リ
ュー
ウ
ム
が
大

き
い
。筋
肉
は「
パ
ワ
ー
と
柔

軟
性
」に
欠
け
る
と
、力
を
充

分
に
発
揮
出
来
な
い
。筋
肉

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
筋
肉
を
強
く

し
、ス
ト
レッ
チ
に
よ
っ
て
筋
肉

を
柔
ら
か
に
し
て
、関
節
の
動

く
範
囲
を
広
げ
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
。

　
腰
を
し
っか
り
決
め
る
に
は
、

股
関
節
周
囲
の
筋
肉
の
働
き

が
重
要
。年
と
共
に
股
関
節

は
硬
く
な
り
、関
節
の
動
く

範
囲
は
狭
く
な
る
。股
関
節

を
前
方
に
持
ち
上
げ
る
腸
腰

筋
、後
方
に
持
ち
上
げ
る
大

臀
筋
、内
側
に
縮
め
る
内
転
筋
、

外
側
に
持
ち
上
げ
る
中
臀
筋
。

膝
の
伸
展
に
は
四
頭
筋
、屈

曲
に
は
大
腿
屈
筋
群
が
は
た

ら
く
。

　

高
齢
と
伴
に
、股
関
節
が

広
が
ら
な
く
な
る「
内
転
筋

拘
縮
」が
生
じ
や
す
い
。大
臀

筋
や
中
臀
筋
の
筋
肉
が
落
ち

て
踏
ん
張
り
が
効
か
な
く
な
り
、

足
を
広
げ
る
力
も
落
ち
る
。

左
右
バ
ラ
ン
ス
が
悪
化
し
て

側
方
転
倒
の
原
因
が
生
じ
る
。

ま
た
、腰
を
中
心
に
し
た
体

幹
の
ね
じ
り
運
動
も
高
齢
者

で
は
運
動
域
が
落
ち
る
動
作
。

こ
れ
ら
の
動
作
の
回
復
が
転

倒
予
防
の
重
要
な
ポ
イ
ン
ト

と
な
る
。

　

下
肢
の
大
き
な
筋
肉
の
ス

ト
レ
ッ
チ
と
筋
力
増
強
訓
錬

で
は
、相
撲
の
四
股
が
参
考
に

な
る
。四
股
に
入
る
前
の
基

本
姿
勢
、股
関
節
を一杯
に
広

げ
膝
を
90
度
に
折
っ
て
腰
を

据
え
て
立
つ
、「
四
股
立
ち
」

が
効
果
的
で
あ
る
。こ
の
姿

勢
で
の「
肩
入
れ
」は
、腰
の

ね
じ
り
の
ス
ト
レ
ッ
チ
と
な
る
。

　
ス
ト
レッ
チ
で
は
、ヨ
ー
ガ
の

結
跏
趺
座（
け
っ
か
ふ
ざ
）、合

蹠（
が
っ
せ
き
）の
ポ
ー
ズ
が
役

立
つ
。バ
ラ
ン
ス
と
力
強
さ
の

究
極
は
、歌
舞
伎
の
花
道
で

見
る「
六
法
」の
歩
き
方
か
も

知
れ
な
い
、静
と
動
の
見
事

な
調
和
で
も
あ
る
。女
性
の

魅
力
を
ア
ッ
プ
す
る
ヒ
ッ
プ
ア

ッ
プ
体
操
は
、う
つ
伏
せ
や
起

立
位
で
股
関
節
を
外
方
や
後

方
に
挙
上
す
る
中
臀
筋
と
大

臀
筋
の
筋
力
ア
ッ
プ
体
操
。

大
腿
筋
力
ア
ッ
プ
体
操
で
は
、

四
頭
筋
訓
練
が
よ
く
知
ら
れ

て
い
る
膝
の
椅
子
体
操
。

　

転
倒
予
防
に
は
、積
極
的

に
腰
や
股
関
節
の
ス
ト
レッ
チ

を
有
効
活
用
し
、腰
周
り
の

筋
力
ア
ッ
プ
を
図
る
こ
と
が

大
切
。ス
ト
レ
ッ
チ
で
は
弾
み

を
付
け
る
の
は
厳
禁
、隣
の

人
に
惑
わ
さ
れ
ず
自
分
の
ペ

ー
ス
で
、伸
ば
さ
れ
て
い
る
筋

肉
の
ス
ト
レッ
チ
感
を
体
感
し

な
が
ら
行
っ
て
く
だ
さ
い
。詳

し
く
は
M
H
C
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
参
考
に
し
て
下
さ
い
。

夏
に
腰
を
鍛
え
る



『青ぽの目』にも書いたが、このところすっかり家庭菜園に夢中。
はじめた頃に特に楽しかったのが、日頃食べている野菜が植物
のどの部分が変化してゆくのかがよく分かったということ。大好
きな釣りも含め、いまになって理科の体験学習をしているような
感じ。とっても美味しい理科の勉強を…。　　　　　　　（慎）

私のホームケアはもっぱら精神面のケアとして、わが家で韓ドラ
三昧すること。なにしろ韓国のドラマは短くて16話、長いと100
話以上のものもある。それをたて続けに見ていると、相当疲れる。
しかし最終回まで見ないと気になって仕方がない。却ってストレ
スになっているかも。　　　　　　　　　　　　　　　（345）

忙しい日々に食事を作る回数が少なくなるのが残念。台所にあ
る材料を並べ何作ろうかなと考えるときの楽しさ。オクラとキュ
ウリとゴマと紫蘇で冷や汁。冷蔵庫の野菜を全部煮込んだカレー。
ジャガイモと大根とナスの千切りサラダ。次々できる料理に気
持とお腹が満足…。　　　　　　　　　　　　　　（チョコ）

村上春樹の「1Q84」をおくればせながら読んだ。話の展開、人
物造形ともさすがに巧みで3巻、1500ページに及ぶ文章量も
気にならないほど。長引く出版不況にもかかわらず「超」がつく
ほどのベストセラーで、近く続編も予定されているとか。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（亜）

子供達にとって楽しい夏休みだが、忘れてはならないのが宿題。
アサガオが瀕死の重傷に陥らないように、夏休み後半になって
自由研究のテーマさえ決まっていないということがないように、
読書感想文を書くどころか本さえ読んでいないなんてことがあり
ませんように。　　　　　　　　　　　　　　　　　　（BP）
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エバメールゲルクリーム

本紙読者から大絶賛の逸品。水と、体によいといわれる天然素材がギュッ
と詰まったゲル状のクリームです。表皮の1番下の基底層から生まれた
新しい細胞が皮膚に近づき、角質層に上がってくるために必要な水分
をキープすることができます。肌の乾燥を防ぎ、常にみずみずしいお肌の
実現に、エバメールゲルクリームを！！
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このコーナーでは、読者の皆様からのお便りやイベント情報、サークルのメンバー募集などをお待ちして
おります。営利目的の情報は本紙広告をご利用下さい。掲載日は編集室にお任せ下さい。各情報の掲載
につきましては、掲載日が限定される場合や、内容によって掲載できない場合もございますので、FAX を
お寄せいただく際には、事前にまずは電話でご一報下さい。
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Cafe Drip Drop

　市内末広町の『地域交流まちづくりセンター』1階にオー
プンした『Cafe Drip Drop（ドリップドロップ）』は、公共施設
で初めて自家焙煎の本格コーヒーが飲める店として大変喜
ばれています。しかもストレートコーヒーが1杯350円という値
段も利用者にはうれしいところ。まちづくりセンター内のフリー
スペースではコーヒーを飲みながら、読書をしている人、パソ
コンを操作している人など、思
い思いに憩いのひと時を過ご
しています。

　メニューはほかに、「紅茶」（ポット入り、300円）、「日替わりケーキ」（250
円～）、「トースト」（350円）、「タコライス」（500円）、「よつばのレシピ」の
パン（日曜日を除く）各種。コーヒー豆も販売しています。営業時間は午
前10時～午後6時。毎週水曜日定休。
●末広町4-19　☎22-9700（代表）
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に添えていただいたご感想は、このコーナーにてご所在地
の町名、イニシャル入りで『読者の声』として掲載させてい
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夏
で
す
ね
。楽
し
い
こ
と
が
い

っ
ぱ
い
の
季
節
で
す
が
、お
肌
の

ダ
メ
ー
ジ
や
夏
バ
テ
に
悩
ま
さ

れ
る
季
節
で
も
あ
り
ま
す
。そ

こ
で
今
回
は
、日
頃
か
ら
お
世

話
に
な
っ
て
い
る
美
容
関
係
、

飲
食
関
係
の
プ
ロ
の
皆
さ
ん
に
、

夏
に
負
け
な
い
日
常
の
ホ
ー
ム

ケ
ア
に
つ
い
て
ア
ド
バ
イ
ス
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　

編
集
室
で
は
、読
者
の
皆
様

か
ら
の
お
便
り
を
募
集
し
て
い

ま
す
。

地
球
最
後
の
日
っ
て
い
わ
れ
た

ら
…
　

青
ぽ
き
た
日
の
第
一
印
象
！

　
こ
れ
を
大
事
に
す
ぐ
書
い
て

ま
す
。今
朝
は
介
護
も
ひ
と
休

み
。す
ぐ
書
け
る
幸
せ
、あ
り
が

た
い
！　

地
球
最
後
の
日
っ
て

い
わ
れ
た
ら
、安
心
で
す
よ
ね
、

残
る
も
の
も
残
さ
れ
る
も
の
も

い
な
く
て
、み
ん
な
い
な
く
な
っ

ち
ゃ
う
ん
だ
も
の
。何
の
心
配

も
な
く
、や
っ
ぱ
り
お
い
し
い
も

の
食
べ
て
、み
の
や
の
ワ
イ
ン
飲

み
ま
す
。ど
こ
に
も
で
か
け
ず
、

本
町
れ
ん
売
か
ら
湯
葉
か
っ
て

き
て
わ
さ
び
じ
ょ
う
ゆ
で
食
べ

る
で
し
ょ
う
。ゆ
っ
く
り
の
ん
び

り
、涙
流
し
て
、あ
り
が
と
う
と

いい
な
が
ら
パ
ー
ト
ナ
ー
と
2
人

で
ゆ
っ
く
り
ゆ
っ
く
り
食
べ
た
い

で
す
。少
年
慎
さ
ん
い
い
な
あ
、

亜
紀
さ
ん
は
野
菜
作
り
、チ
ョコ

さ
ん
の
お
酒
好
き
な
人
、B
P

さ
ん
の
発
泡
酒
は
な
く
ビ
ー
ル
、

み
ん
な
み
ん
な
青
ぽ
の
人
は
い

い
で
す
ね
。介
護
の
日
々
の
な

ぐ
さ
め
で
す
。

（
亀
田
本
町
、F・T
）

＊
心
温
ま
る
お
便
り
、あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

お
ど
ろ
き
ま
し
た
！！

　

“み
な
と
の
森
”シ
ェ
フ
が
ゆ

ふ
ら
ん
の
シ
ェ
フ
だ
と
知
り
大

変
お
ど
ろ
き
ま
し
た
！！　
ゆ
ふ

ら
ん
は
1
度
し
か
宿
泊
し
た
こ

と
あ
り
ま
せ
ん
が
大
す
き
な
宿

で
し
た
。

（
湯
川
町
2
丁
目
、N・I
）

＊『
み
な
と
の
森
』に
は
行
か
れ

ま
し
た
か
？

入
っ
て
い
る
か
な
？

　

青
い
ぽ
す
と
、郵
便
受
け
に

入
っ
て
い
る
か
な
？　

と
楽
し

み
に
し
て
い
る
よ
。

（
大
縄
町
、S・S
）

＊
嬉
し
い
で
す
。あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

女
性（
あ
な
た
）の
出
番
で
す
！

チ
ェ
ン
ジ
・チ
ャ
レ
ン
ジ
　
地
域

か
ら
　

全
国
の
オ
ピ
ニ
オ
ン
リ
ー
ダ

ー
が
函
館
に
集
合
し
、女
性
の

政
治
参
画
を
高
め
る
た
め
の
国

際
フ
ォ
ー
ラ
ム『
女
性（
あ
な
た
）

の
出
番
で
す
！
チ
ェ
ン
ジ
・チ
ャ

レ
ン
ジ　
地
域
か
ら
』が
8
月
7
、

8
日
の
2
日
間
、開
か
れ
ま
す
。

7
日
は
午
後
1
時
か
ら
函
館

市
地
域
交
流
ま
ち
づ
く
り
セ
ン

タ
ー
、8
日
は
午
前
9
時
45
分

か
ら
函
館
市
公
民
館
。参
加
費

は
2
日
間
で
1
4
0
0
円
。詳

し
く
は
全
国
フ
ェ
ミ
ニ
ス
ト
議

員
連
盟
夏
合
宿
i
n
函
館
実

行
委
員
会
☎
23-

2
5
0
4（
F
A
X

兼
）ま
で
。

ヨ
サ
コ
イ
会
員
募
集
中
！

　
Y
O
S
A
K
O
I
ソ
ー
ラ
ン・

祭
・
進
鮮
組
で
は
、踊
り
こ
、旗

振
り
、チ
ー
ム
役
員
、ス
タ
ッ
フ

を
募
集
中
で
す
。対
象
は
小
学

生
以
上
。
“感
動
に
汗
！　

情

熱
に
勇
気
！　

笑
顔
に
力
！
”

を
合
言
葉
に一
緒
に
熱
く
な
っ

て
み
ま
せ
ん
か
！　

詳
細
は
平

☎
47-

4
3
0
8
ま
た
は

0
9
0-

8
6
3
6-

9
2
4
4
ま
で
。

HAKODATE 
M
ARINE 

LEARNING

〜
ふ
れ
あ
い
〜

が
8
月
21
、22
日
に

　
海
の
素
晴
ら
し
さ
を
知
ろ
う

と
い
う
、水
産
・
海
洋
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
な
ど
に
よ
る
イ
ベ
ン

ト『HAKODATE M
ARINE 

LEARNING

〜
ふ
れ
あ
い
〜
』

が
8
月
21
、22
日
の
2
日
間
、

函
館
シ
ー
ポ
ー
ト
プ
ラ
ザ
周
辺

で
開
か
れ
ま
す
。会
場
に
は
イ

カ
墨
で
絵
を
描
く
コ
ー
ナ
ー
や

水
産
物
タ
ッ
チ
プ
ー
ル
、い
か
飯

づ
く
り
講
座
、函
館
こ
が
ね
の

実
演
、北
海
道
大
学
な
ど
の
研

究
成
果
の
パ
ネ
ル
展
示
、飲
食

コ
ー
ナ
ー
が
設
置
さ
れ
る
ほ
か
、

ヨ
ッ
ト
や
ジ
ェッ
ト
ス
キ
ー
の
乗

船
体
験
、ジ
ェッ
ト
ス
キ
ー
の
シ

ョ
ー
な
ど
も
行
わ
れ
ま
す
。時

間
は
両
日
共
に
午
前
10
時
〜

午
後
3
時（
乗
船
体
験
は
午
前

10
時
か
ら
整
理
券
を
配
布
）。

天
候
や
海
の
状
況
に
よ
り
中
止

に
な
る
も
の
も
あ
り
ま
す
。詳

細
は
水
産
・
海
洋
コ
ー
デ
ィ
ネ

ー
タ
ー
養
成
事
務
局・申
☎
40-

5
5
4
4
ま
で
。

『
中
国
料
理
　
東
春
』よ
り

2
0
0
0
円
の
利
用
券
を
5

名
様
に

　
今
回
の『
いい
店
食
べ
歩
き
』

で
紹
介
し
た『
中
国
料
理　
東

春
』よ
り
、2
0
0
0
円
の
利

用
券
を
5
名
様
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
。

応
募
は
ハ
ガ
キ
に
郵
便
番
号
、

住
所
、氏
名
、電
話
番
号
を
明

記
し
、青
い
ぽ
す
と
に
対
す
る

感
想
も
た
っ
ぷ
り
お
書
き
の
上
、

〒
0
4
0-

8
6
0
5
、函
館

ど
つ
く
内
、株
式
会
社
青
い
ぽ

す
と
H
D「
東
春
プ
レ
ゼ
ン
ト
」

係
ま
で
。締
切
は
8
月
9
日
必

着
。奥様アルバイト募集

●毎週2回程度、青いぽすとやチラシを配布するお仕事です。
●収入が月額1～2万円程度ですが、配布地域によって異なり
ます。●原則として配布地域または配布地域周辺にお住まい
の方が対象となります。

詳細は（株）青いぽすとHD☎23-5688 まで

募集
地域

●入舟町　●宝来町　●松川町
●本通2丁目　●昭和3丁目
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街
で
話
題
の
お
役
立
ち
情
報
を
青
い
ぽ
す
と
記
者

が
徹
底
チ
ェ
ッ
ク
！
　
快
適
で
潤
い
あ
る
暮
ら
し
の

ヒ
ン
ト
に
し
て
下
さ
い
ネ
！

9
月
か
ら
始
め
る
東
進
サ
テ
ラ
イ
ブ

第一ゼ
ミ
ナ
ー
ル・東
進
衛
星
予
備
校
函
館
杉
並
校

A
肌
に
な
っ
て
化
粧
水
を
も
ら
い
ま
し
ょ
う
！

テ
ー
オ
ー
資
生
堂
化
粧
品
コ
ー
ナ
ー

SPOT
LIGHT

　
目
指
せ
、A
肌
！　
『
テ
ー

オ
ー
資
生
堂
化
粧
品
コ
ー
ナ

ー
』に
あ
る
肌
診
断
シ
ス
テ

ム（
ス
キ
ン
ビ
ジ
オ
ム
）で
、A

〜
F
の
肌
レ
ベ
ル
を
診
断
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
同
店
で
は
9
月
30
日
ま
で

の
期
間
中
に
A
肌
に
な
っ
た

人
に
も
れ
な
く
、5
月
21
日

に
発
売
さ
れ
た
ベ
ネ
フ
ィ
ー

ク
シ
リ
ー
ズ
収
れ
ん
化
粧
水（
現

品
サ
イ
ズ
）を
進
呈
し
ま
す
。

期
間
中
は
ス
タ
ッ
フ
が
そ
れ
ぞ

れ
の
肌
状
態
に
応
じ
て
日
常

の
ス
キ
ン
ケ
ア
の
ア
ド
バ
イ
ス

を
行
い
ま
す
。診
断
は
無
料
で

予
約
も
不
要
で
す
の
で
、気
軽

に
ご
利
用
下
さ
い（
若
干
、お

待
た
せ
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
）。

あ
な
た
は
何
肌
？　
さ
あ
、秋

ま
で
に
憧
れ
の
A
肌
に
な
り

ま
し
ょ
う
。

　
さ
ら
に
同
店
で
は
現
在
、口

紅
と
ア
イ
シ
ャ
ド
ー
の
2
点
の

購
入
で
プ
ッ
チ
風
柄
の
ポ
ー
チ

（
＝
写
真
上
）を
プ
レ
ゼ
ン
ト
中

で
す
。こ
ち
ら
は
数
に
限
り
が

あ
り
ま
す
の
で
、ご
利
用
は
お

早
め
に
！

　

資
生
堂
マ
キ
ア
ー
ジ
ュ
か
ら

7
月
21
日
、エ
ナ
メ
ル
級
の
色

ツ
ヤ
の
唇
を

実
現
す
る「
ル

ー
ジ
ュエ
ナ
メ

ル
」（
＝
写
真

中
段
）が
新

登
場
し
ま
し

た
。
鮮
や
か

な
発
色
の
密

着
ル
ー
ジュと
、

ト
ッ
プ
コ
ー

ト
の
よ
う
な
ツ
ヤ
と
厚
み
を
唇

に
与
え
る
集
中
グ
ロ
ス
の
双
方

が
濁
ら
ず
に一体
化
す
る
新
感

覚
の
質
感
。ふ
っ
く
ら
プ
ル
ン

と
し
た
唇
に
な
り
ま
す
。詳
し

く
は
同
店
ス
タ
ッフ
ま
で
。

●
梁
川
町
10-

25

　
テ
ー
オ
ー
デ
パ
ー
ト
1
階

☎
55-

3
5
4
3（
直
通
）

マキアージュ ルージュエナメル
8色　各税込2,625円

北
洋
銀
行
●

ソ
フ
ト
●

バ
ン
ク

↑
至
ガ
ス
会
社

至
湯
川
↓

●
丸
井
今
井

●
遺
愛
女
子
高
等
学
校

行
啓
通

ホ
テ
ル
　
　
　

法
華
ク
ラ
ブ
●

●
ド
ー
ミ
ー
イ
ン

　
函
館
五
稜
郭

●
ト
ヨ
タ

　
レ
ン
タ
リ
ー
ス

杉並町
電停

　
「
難
関
大
学
に
強
い
」「
と

に
か
く
成
績
が
上
が
る
」と
評

判
の『
第
一ゼ
ミ
ナ
ー
ル
』（
石

田
清
塾
長
）が
運
営
す
る『
東

進
衛
星
予
備
校
函
館
杉
並
校
』

は
、「
9
月
か
ら
始
め
る
東
進

サ
テ
ラ
イ
ブ
」の
受
講
生
を
募

集
し
て
い
ま
す
。

　

対
象
は
高
校
1
年
生
と
高

校
2
年
生
で
、現
在
の
学
力
は

問
い
ま
せ
ん
。入
学
に
あ
た
っ

て
は
、受
講
講
座
・
受
講
計
画

に
関
す
る
三
者
懇
談
を
行
い

ま
す
が
、ク
ラ
ス
分
け
な
ど
の

テ
ス
ト
は
あ
り
ま
せ
ん
。今
は

学
力
は
振
る
わ
な
い
が
、将
来

は
北
大
に
合
格
し
た
い
、医
学

部
に
進
み
た
い
、早
慶
・
明
青

立
法
中
を
目
指
し
た
い
生
徒
、

中
間
・
期
末
試
験
で
い
い
成
績

を
取
り
た
い
と
願
う
生
徒
は

大
歓
迎
と
の
こ
と
。

　
た
だ
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
画
面
を
見

さ
せ
る
、た
だ
パソ

コ
ン
で
英
単
語
を

闇
雲
に
暗
記
さ

せ
る
予
備
校
と

は
異
な
り
、大
学

受
験
専
門
の
職

員
と
大
学
受
験

浪
人
生
の
授
業

を
受
け
持
つ
講

師
が
サ
ポ
ー
ト
し

て
く
れ
、分
か
ら

な
い
問
題
な
ど
の

質
問
も
ど
ん
ど
ん
で
き
る
と

好
評
。受
講
頻
度
、時
間
割
な

ど
は
個
別
に
決
め
ま
す
の
で
、

部
活
生
で
も
大
丈
夫
で
す
。

受
講
料
も
、
入
学
金
が

5
0
0
0
円（
通
常
3
万
円
）

に
減
額
さ
れ
る
他
、受
講
料
は

割
引
料
金
の「
杉
並
ユニッ
ト
」

な
の
で
、家
計
も
大
助
か
り
で

す
。な
お
、募
集
人
数
に
限
り

が
あ
り
ま
す
の
で
、希
望
者
は

い
ま
す
ぐ
お
電
話
を
!

●
杉
並
町
4-

12

☎
31-

5
5
7
7

http://daiichizem
i.ne.jp


