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応援します！ あなたの生き方

発行元／株式会社青いぽすとHD
発行人／佐々木 喜美夫　編集人／青山 慎司

　函館在住の時代小説家・宇江佐真理さん。昨
年は自身の小説『雷桜』が映画化され、この作
品が注目されました。作家デビューしてから今
年で16年。出版した本は50冊近くになり、円熟
してますます脂がのって作品の内容も充実して
います。最近では若い人の間で時代小説の人

気が上昇し、宇江佐真理さんのファン層も広がっているようです。このと
ころの執筆は、2ヶ月おきに月刊誌などに掲載される連作をコンスタン
トに書き、連作が6本になると単行本となって出版されます。この間、単
発作品を創作したり、エッセイの執筆依頼があったり、出版社で本の打
ち合わせをするために東京に出張したりと、仕事のペースは変わらな
いようです。次々と生み出される創作のヒントは、人間観察だそう。人に
関心を持ち、その人となりを想像し、そこから登場人物を造形します。
　今後は、人のために尽力しながらも世に知られないまま歴史の中に
埋もれている人物を発掘して書いてみたいそうです。“小説家になるな
ら地方にいては不利”という通説を翻し、函館で執筆を続け、数々の作
品を世に送り出している宇江佐さん。「地方でもやれる」という元気がも
らえました。

昨年は小説が映画化、円熟の作家生活…
宇江佐 真理さん時代小説家

　アパレル業界や飲食業界で若手経営者とし
て活躍し、函館の若者からはカリスマ的存在
として注目されている小林一輝さん。1940年
代から現代に至るまでのアメリカのファッシ
ョンを融合したオリジナルブランドを函館か
ら東京に向けて発信し、その活躍の場を広げ

ている。また、一昨年からはじめた函館の地域活性化イベントがきっ
かけで昨年、NPO法人『函館黒船地域活性化協議会』を発足し、自ら会
長に就任。仲間内で作ったイベント集団が正式に組織化されたこと
で、地域活動を通じてさまざまな人達との交流の輪が広がったそう
で、「今後は、函館の子供達に夢を抱いてもらえるようなイベントの
実現を目指したい」と、力強く抱負を語る。さらに昨年10月からはFM
ノースウェーブの情報番組『みなみ北海道クルージン』（毎週土曜日
午前10時～同11時）という番組で、自身の友人で函館の若手経営者の
浅水耕太さんとともにDJとして出演。この番組がなかなか面白く、道
南の見どころやタイムリーな行事など、地域の身近な魅力が楽しい
トークでたっぷりと紹介されている。好きな言葉は「有言実行」。30代
を迎えた若きカリスマの飽くなき挑戦が、地域にとって厳しい時代
といわれる昨今のムードに風穴を開けてくれることに期待したい。

函館の子供達に夢を抱いてもらいたい…
小林  一輝さん『（有）ファーストフラッシュ』代表取締役

　「函館を盛り上げたい」「地域を活性化させ
たい」と考える生産者、自営業者、地元中小企
業の人達が業種を超えてつながっている『函館
もりあげ隊』。事務局の恩田泰久さんは今年の
目標として、「“地産地消”の考えを食べ物だけ
でなく人材にも広げること」「“地域内循環”とし

て地域内でお金を還流させること」「“地域外貨幣の獲得”として観光や
永住したくなる魅力ある地域づくりをすること」の３つを挙げます。「地
域に住む人が人間らしく生きて生活するためには、地域内の経済が回
ることが大切です。そのために年２回の大きな出会いの場を提供し、業
種を超えたコミュニケーションをつなげてゆくお手伝いをしています。
今では参加した人達が職業や立場を超えて話し合い、情報交換や商品
開発、ボランティア活動など、色々始めています」と話す恩田さん。『はこ
だてもりあげ隊』の活動を通して新しい取引や商品開発、パチンコ店駐
車場での朝市（季節限定）、地場産のイチゴを使った季節限定のタイ焼
き「イチゴたい福」、大学生による産直朝市など様々な活動が広がって
います。函館を元気にしたいと願う人なら誰でも参加できます。連絡先
は☎090-1642-2317（パチンコ富士・恩田）。

地域の元気は市民の元気から…
恩田 泰久さん『はこだてもりあげ隊』事務局長

　昔から函館で暮らしている女性から、「大門
がちょっと元気を取り戻したみたいで嬉しい
ねぇ」という声を聞いた。函館駅前・和光ビル1
階にできた地場野菜の店『八百屋 夢八』のス
タッフが連日、店の前で元気に声を上げる。仕
掛人は『（株）北海道ラボラトリー』代表取締役

社長の國分晋吾さん。埼玉県出身。東京の有名企業の企業戦士として
活躍してきたが、数年前の観光旅行がきっかけで函館が気に入り、会
社を辞めてサラリーマン時代のノウハウを活かして人材育成会社の
同社を設立し、函館に移住。道南の農家に足を運んだ際に地元生産者
の熱意を知り、活性化が望まれる函館駅前で地場野菜の店を開業し
た。「地域活性のために、まずはイメージを変えることが大事だと考
えました」というのが、若いスタッフによる店前での声出しを始めた
理由。当初は11日間の期間限定オープンの予定だったが、函館駅前の
活性化を望む市民からの期待を受けて営業を続けることに決めた。
「道南各地の生産者の想いと地場野菜の美味しさを伝えるのがこの
店の役目です。また、大門に日用品店と専門店が並ぶ商店街ができれ
ばいいと思っています。初めて大門のアーケードを見た時から、そう
いう可能性を感じています」。『八百屋 夢八』は☎84-1032。

函館駅前の“元気”に期待！
國分 晋吾さん『（株）北海道ラボラトリー』代表取締役社長
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　申東煥（シン・ドンファン）さん
は、函館在住12年の韓国人。職業
は、北海道大学大学院水産科学研
究院の水産・海洋コーディネータ
ー養成事務局博士研究員。この事
務局では、一昨年から「水産や海洋
科学に関する知識や技術を習得

し、函館の国際水産・海洋都市の実現に向け活躍できる人
材の育成」として「水産・海洋コーディネーター」と「海のサ
ポーター」を養成する講座を開催。申東煥さんはその企画
運営、講師をつとめています。講座は今年も4月～11月に開
講し、8月には函館港で海を楽しむイベントも行います。受
講生募集の説明会は1月22日に五島軒本店で行われ、開講
に向けて準備が始まっています。また、今年は故郷の韓国
高陽市と函館市が姉妹都市となり、提携に至るまでの文書
のやり取りや資料などの翻訳、高陽市関係者が来函の際に
は通訳として尽力してきました。さらに、長年在日本大韓
民国民団函館支部や七飯町が行っている韓国語講座の講
師をつとめており、6年前からは「函館韓国語スピーチコン
テスト」も開催してきました。今年のコンテストは3月12日
に行われますが、今回は実行委員長として責任を担ってい
ます。公私ともに大活躍の申東煥さん。今年は、日韓の架け
橋となり、さらなる活躍が期待できます。

日韓の架け橋となる活躍に期待

申 東煥さん
北海道大学大学院水産科学研究院

　メガドンキ・ホーテ函館店地下1
階、熱血商店街の『八百ねっと直売
所』代表・高坂重勝さん。高坂農園
の名で馴染みのある人も少なくな
いはず…。1999年、高坂さんの父親
が鶏を飼いはじめたことが今日に
繋がっているとは、当時誰も予想

できなかっただろう。当初、鶏の卵を農家の軒先で販売し
ていたが、雨の日や冬は売れ行きが思わしくない。しかし、
鶏は次々と卵を産む。そこで高坂さんは宅配販売を開始。
最初はたった1軒のための宅配。せっかく行くなら…と、そ
の近所で卵の試食を行ったことがきっかけで、野菜の宅配
へと繋がってゆく。新鮮で安全で美味しい野菜を作るだけ
ではなく、どのように消費者に届けるか、様々な売り方を
考え発展させていったのが高坂さん流。生産者であり販売
者となった高坂さんは、さらに発想を展開させ野菜の調理
法、食べ方に目を向け活動中。「食べることの大切さや食べ
物の大切さを伝えることは、農家の自分だからこそ出来る
と思うのです」と、これからの世代に目を向けて話す。今後
の目標は、ファームレストランをはじめることなのだとか
…。さらなる展開に期待したい。営業時間は午前10時～午
後6時半。『八百ねっと直売所』は☎84-5507、ホームページは
http://www.yao-net.net。

食べることの大切さを伝えたい

高坂 重勝さん
『八百ねっと直売所』代表

　今から30年ほど前、日本で最初に
観光ボランティアをはじめたのが
『函館観光ボランティアサークル愛
NO.1』の代表・加地律子さん（80
歳）。「ただ案内するのではなく、そ
れぞれに合わせて案内することで
心を繋げてゆくボランティアです」

と話す加地さんは、現在も全国各地から訪れる観光客に函
館の街の魅力を伝えています。また、以前は保護士などの奉
仕活動も行っていましたが、12年前からは父の跡を継ぎ、美
術・骨董品の店『株式会社陶陶亭商事』の経営者となりまし
た。さらに、年3回チャリティーカラオケを開催して函館市福
祉部に寄付するなど、その活動は精力的。そのバイタリティ
ーの源は、常に体と頭を鍛えることを意識した生活と、“嫉ま
ず・妬まず・羨まず”という気持ちでいることでストレスとも
無縁になれるのだとか…。「お店には貴重な品物がたくさん
ありますが、私にとっては従業員やボランティアのメンバー
が1番の宝ものです」と、日々周囲の人に感謝の気持ちを伝
える加地さん。どの場面でも人と人との繋がりを大切にして
いる加地さんの活動には、今後も注目です。『株式会社陶陶
亭商事』（若松町18-17、☎22-8151）の営業時間は午前10時
半～午後2時。毎週日曜日、祝日定休。

人と人との繋がりを大切に…

加地 律子さん
『函館観光ボランティアサークル愛NO.1』代表

　「各地で個展を開く時には、街並
みの写真などで函館らしさを出した
カタログを持参して、“函館から来ま
した！”とアピールしています」。そう
話すのは、末広町に古民家を改装し
たアトリエ兼ショップ『ＯＺＩＯ（オ
ジオ）』を構える鞄作家の永嶺康紀

さん。店名の意味はイタリア語で「ゆったり気ままに」。2008
年、それまでの活動拠点だった東京から生まれ育った函館
に戻り、2009年7月に現在の店舗をオープン。デザインから
裁断・縫製まで、制作の全てを手作業で行い、長く愛用でき
るシンプルなデザインから、フラミンゴやキリンなどがプリ
ントされた定番の動物シリーズ、手描きのイラストが印象的
な絵画を思わせるバッグなど、独創性のある作品を作り出し
ています。
　「今年は動物シリーズに新しい仲間を増やす予定です。ほ
かにも手描きの1点物など、見て楽しめる作品的なバッグも
できるだけたくさん作っていきたい。路面店は入りづらいと
思わずに、絵を見に来る感覚で気軽に足を運んでもらえれ
ばと思っています。個展のスケジュールも入っていますので、
函館のＰＲを兼ねて行ってくる予定です」。ショップは夏期
は無休、冬期は金・土・日曜日のみ営業。問い合わせは☎
23-1773まで。

定番の動物シリーズにニューフェイスを…

永嶺 康紀さん
鞄作家

　鼻呼吸のためのトレーニングマ
スク「レブナ」と、座るだけで体幹筋
やバランス機能を強化できる健康
器具「アピュア」。笠井文雄さんは、
テレビや雑誌などでも取り上げら
れ、全国的にも注目されているこの
2つのアイテムを商品化して販売し

ている『パテントワークス』代表。商品の開発にあたっては、
（財）函館地域産業振興財団や道内外の各大学などと協力
し、データに裏打ちされた産・学・官連携の“しっかりとした物
作り”を心掛けたそう。「2011年は…、去年よりもっと楽しみ
たいですね」。有名アスリートからも支持されているレブナ
は格闘家の愛用者も多く、その関係から格闘技の大会に招
かれることがよくあるのだとか。「物作りをしたことで、人との
接点ができて貴重な経験をさせてもらっています。何でもや
ってみたいと思うほうですから、経験できることは全て楽し
むようにしているんです」と、優しい笑顔で話してくれまし
た。「ビジネスの部分では、体機能を高めて自立を促す福祉
用具的に、レブナやアピュアを活用してもらえるようにアイデ
アを絞っていくことを課題と考えています。国際的な展示会
にも参加してみたいですね」。レブナ、アピュアのお問い合わ
せは同社☎34-7892まで。

経験できることを楽しんでいきたい…

笠井 文雄さん
『パテントワークス』代表

　今年4回目を迎える「はこだて国
際民俗芸術祭」の芸術監督を務め
る、ソガ直人さん。トラベリングバン
ド『ひのき屋』の代表で、函館を拠点
に海外の民俗芸術祭で活躍してい
ます。2004年からはこだて観光大
使。ひのき屋でクロアチアやブラジ

ル等を回るうち、世界中からアーティストが集まる民俗芸術
祭に出会いました。函館に海外の民俗音楽・舞踊が一堂に
会し、イベントを通じて交流しようと2008年から開催しまし
た。「これまで海外からのゲストを要請していましたが、4回
目からはヨーロッパ全域から函館のステージに出演したい
と応募が続いています。フェスティバルの行われる8月は、世
界のミュージシャンとテーマカラーのオレンジで溢れる函館
になりそうです。函館が、文化や芸術、人々が交流する街に
なってほしいですね」と語るソガ直人さん。2011年の企画
は、8月5日～10日の6日間、元町公園をメイン会場に、ワール
ドテイストの飲食ブース、ダンスワークショップ、子どものた
めのパフォーマンスなど楽しい企画を練っています。昨年は
スタッフが海外のフェスティバルに勉強に出かけ、刺激を受
けてさらに魅力あるフェスティバルを目指しているそう。現
在、スタッフを募集中です。ひのき屋は陣川町52-1、☎
51-5727。

世界に出会うお祭りを！

ソガ 直人さん

『ひのき屋』代表、はこだて観光大使

写真／エモトヒデユキ
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ず
、木
工
用
ボ
ン
ド
な
ど
も
取

れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。家
庭

の
し
み
ぬ
き
に
除
光
液
は
強

い
味
方
で
す
」

協
力
／
し
み
ぬ
き
や
本
舗

●
東
川
町
7-

9

☎
83-

7
7
1
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新
し
い
年
が
始
ま
り
ま
し
た
。

今
年
は
ど
ん
な
年
に
な
る
で
し
ょ

う
か
。昨
年
後
半
の
世
相
に
は
殺

伐
と
し
た
暗
い
雰
囲
気
が
漂
っ
て

い
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。尖
閣
諸

島
問
題
や
朝
鮮
半
島
の
軍
事
衝
突
と
い
う

事
件
に
加
え
、
若
者
の
就
職
難
、
相
変
わ
ら

ず
の
自
殺
者
の
多
さ
。沖
縄
の
基
地
問
題
も

未
解
決
の
ま
ま
。時
代
へ
の
閉
塞
感
や
政
治

へ
の
不
信
感
は
深
刻
で
す
。そ
れ
に
対
し
て

為
す
術
を
示
さ
ず
不
安
を
煽
る
だ
け
の
マ

ス
コ
ミ
の
在
り
方
に
も
問
題
が
あ
り
そ
う

で
す
。今
年
は
何
と
か
明
る
い
希
望
が
持
て

る
年
で
あ
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

　
そ
ん
な
こ
と
を
思
っ
て
い
た
折
、
あ
る
雑

誌
の
介
護
特
集
を
読
ん
で
い
て
考
え
さ
せ

ら
れ
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。高
齢
者
が
詐

欺
に
あ
う
事
件
が
多
発
し
て
い
て
そ
の
対

策
に
つ
い
て
考
え
る
と
い
う
記
事
で
し
た
。

親
切
を
装
っ
て
近
づ
く
業
者
に
多
額
の
お
金

を
だ
ま
し
取
ら
れ
る
の
は
〝
と
か
く
孤
独

に
な
り
が
ち
な
独
り
暮
ら
し
で
普
段
か
ら

人
と
の
接
触
が
少
な
い
〞
と
い
う
場
合
が

多
い
の
だ
そ
う
で
す
。田
舎
で
独
り
暮
ら
す

老
母
の
こ
と
も
思
わ
れ
、
他
人
事
で
は
な
い

と
思
い
ま
し
た
。

　
対
策
と
し
て
挙
げ
ら
れ
た
の
は
、
近
所
と

の
付
き
合
い
を
心
掛
け
る
こ
と
と
、
周
り
の

人
も
少
し
お
節
介
な
く
ら
い
気
を
つ
け
て

あ
げ
る
こ
と
。そ
れ
が
独
り
暮
ら
し
に
は
不

可
欠 

と
い
う
こ
と
で
す
。記
事
は
「
1
番
の

安
全
保
障
は
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
」と
い
う

言
葉
で
締
め
く
く
ら
れ
て
い
ま
し
た
。そ
れ

が
と
て
も
印
象
に
残
り
ま
し
た
。身
近
な

人
々
に
心
を
閉
ざ
す
独
り
暮
ら
し
の
人
も

多
い
と
聞
き
ま
す
。 日
頃
か
ら
近
所
付
き
合

い
を
大
切
に
し
、
心
に
ま
で
カ
ギ
を
か
け
な

い
よ
う
に
と
い
う
こ
と
で
し
ょ
う
。

　
考
え
て
み
る
と
、
そ
れ
は
国
同
士
や
地
域

同
士
に
も
通
じ
る
言
葉
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。相
手
が
威
嚇
す
る
か
ら
と
い
っ
て
武
力

や
兵
器
に
頼
ろ
う
と
す
る
の
は 

、本
当
の
安

全
を
保
障
す
る
こ
と
に
な
る
で
し
ょ
う
か
。

い
た
ず
ら
に
不
信
を
つ
の
ら
せ
、
人
々
に
不

安
を
植
え
付
け
て
い
く
こ
と
が
安
全
や
平

和
に
つ
な
が
る
と
は
思
わ
れ
ま
せ
ん
。

　
私
達
人
間
は
、
言
葉
を
使
っ
て
対
話
や
交

渉
す
る
力
を
持
っ
て
い
る
は
ず
で
す
。人
と

人
の
関
係
だ
け
で
な
く
、
国
や
地
域
の
関
係

に
も
話
し
合
い
と
い
う
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
の
力
を
も
っ
と
信
頼
し
、
発
揮
し
て
ほ
し

い
も
の
だ
と
思
い
ま
す
。　　
　
　
（
亜
）

新
し
い
年
に

の心

地
域
ナ
ン
バ
ー
ワ
ン
の
店
で
あ
り
た
い
か
ら
…

『
ラ
ッ
キ
ー
ピ
エ
ロ
グ
ル
ー
プ
』社
長

王 

一
郎
さ
ん

　『
ラ
ッ
キ
ー
ピ
エ
ロ
グ

ル
ー
プ
』の
王
一
郎
社
長
は

〝
ナ
ン
バ
ー
ワ
ン
〞
と
い

う
言
葉
を
よ
く
使
う
。経
営

戦
略
と
し
て
知
ら
れ
る「
ラ

ン
チ
ェ
ス
タ
ー
の
弱
者
の

戦
略
」に
あ
る
〝
ひ
と
つ
の

分
野
で
1
番
に
な
る
〞
こ

と
を
常
に
意
識
し
て
い
る

の
だ
そ
う
。そ
し
て
、「
道
南

エ
リ
ア
の
中
で
ナ
ン
バ
ー

ワ
ン
で
あ
る
こ
と
が
大
切
」

と
、道
外
か
ら
の
出
店
依
頼

が
多
数
あ
り
な
が
ら
も
道

南
エ
リ
ア
だ
け
で
の
出
店

に
こ
だ
わ
り
続
け
る
理
由

を
話
し
て
下
さ
っ
た
。

　
昨
年
10
月
に
は
、実
に
15

店
舗
目
と
な
る『
ラ
ッ
キ
ー

ピ
エ
ロ
江
差
入
口
前
店
』を

檜
山
郡
厚
沢
部
町
に
オ
ー

プ
ン
。江
差
町
方
面
の
ラ
ッ

キ
ー
ピ
エ
ロ
フ
ァ
ン
の
熱

い
要
望
に
応
え
た
。「
予
想

以
上
に
歓
迎
さ
れ
て
、嬉
し

く
思
っ
て
い
ま
す
」
と
、

オ
ー
プ
ン
当
初
の
歓
迎

ム
ー
ド
を
振
り
返
っ
た
。道

南
と
い
う
限
ら
れ
た
エ
リ

ア
の
中
に
15
店
舗
と
い
う

存
在
感
は
、
フ
ァ
ー
ス
ト

フ
ー
ド
チ
ェ
ー
ン
と
し
て

は
圧
倒
的
と
い
え
る
の
で

は
な
い
だ
ろ
う
か
。

　
昨
年
5
月
に
札
幌
で
開

か
れ
た「
み
な
み
北
海
道
グ

ル
メ
パ
ー
ク
」で
は
札
幌
に

初
進
出
。開
場
前
の
早
朝
か

ら
長
い
行
列
が
で
き
る
な

ど
、数
多
く
の
札
幌
の
ラ
ッ

キ
ー
ピ
エ
ロ
フ
ァ
ン
が
会

場
に
つ
め
か
け
た
。

　
こ
う
し
た
ラ
ッ
キ
ー
ピ

エ
ロ
人
気
は
も
と
よ
り
、王

社
長
独
自
の
経
営
理
念
が

注
目
さ
れ
、こ
こ
数
年
は
道

内
各
地
か
ら
の
講
演
依
頼

も
多
数
。経
営
者
や
ビ
ジ
ネ

ス
マ
ン
、
教
職
員
、
学
生
な

ど
に
向
け
て
自
ら
の
考
え

方
を
伝
え
て
い
る
。さ
ら
に

昨
今
の
デ
ジ
タ
ル
社
会
を

見
据
え
、ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
の

有
効
利
用
に
よ
る
顧
客

サ
ー
ビ
ス
に
も
力
を
入
れ

て
お
り
、
特
に
最
近
で
は
、

ラ
ッ
キ
ー
ピ
エ
ロ
の
携
帯

電
話
用
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の

中
に
あ
る「
王
社
長
の
今
日

の
応
援
歌
」
と
い
う
コ
ー

ナ
ー
で
、元
気
が
出
る
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
発
信
し
て
い
る
。

「
ビ
ジ
ネ
ス
も
生
き
方
も
、

共
通
す
る
点
は
多
い
と
思

う
ん
で
す
。ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な

考
え
方
を
発
信
す
る
こ
と

で
、た
く
さ
ん
の
方
々
の
お

役
に
立
ち
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
」

　
〝
お
客
様
に
喜
ん
で
も

ら
い
た
い
〞
と
、
味
や
ボ

リ
ュ
ー
ム
だ
け
で
な
く
、見

た
目
や
ネ
ー
ミ
ン
グ
に
も

オ
リ
ジ
ナ
リ
テ
ィ
を
追
求

し
た
メ
ニ
ュ
ー
を
次
々
に

考
案
す
る
日
々
。私
達
に
い

つ
も
元
気
と
楽
し
さ
を
与

え
て
く
れ
て
い
る
。

「
ナ
ン
バ
ー
ワ
ン
と
は
何
で

あ
る
か
？
　
そ
の
原
点
に

返
る
1
年
に
し
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
」

　
笑
顔
で
今
年
の
抱
負
を
、

そ
う
話
し
て
下
さ
っ
た
。

教えて
ヒヨコ
ちゃん!

　
そ
の
道
の
プ
ロ
に
技
を
伝
授
さ
れ
た
ヒ
ヨ
コ

ち
ゃ
ん（
性
格
＝
ま
じ
め
・
キ
レ
イ
好
き
）が
、

し
み
抜
き
や
洗
濯
の
裏
ワ
ザ
を
教
え
て
く
れ
る

こ
の
コ
ー
ナ
ー
。

　
衣
類
の
寿
命
を
長
持
ち
さ
せ
、ク
リ
ー
ニ
ン

グ
代
も
減
ら
せ
る
か
も
!?
　
節
約
し
た
い
あ
な

た
、必
見
で
す
！

元気日和
街を元気にする
元気人の横顔！！

HEADLINE
介
護
と
保
険

Ｈ
ｏ
ｓ
ｔ
ａ（
ホ
ス
タ
）函
館

　
高
齢
社
会
に
な
り
、
家

族
や
親
族
の
介
護
に
関
わ

る
人
が
増
え
て
い
ま
す
。

　
公
的
介
護
保
険
と
保
険

に
つ
い
て
、
市
内
梁
川
町

の
『 

Ｈ
ｏ
ｓ
ｔ
ａ（
ホ
ス

タ
）函
館
』の
フ
ァ
イ
ナ
ン

シ
ャ
ル
・
プ
ラ
ン
ナ
ー（
生

命
保
険
販
売
有
資
格
者
）

で
Ｃ
Ｆ
Ｐ
と
1
級
フ
ァ
イ

ナ
ン
シ
ャ
ル
・
プ
ラ
ン
ニ

ン
グ
技
能
士
の
資
格
者
で

あ
る
髙
梨
し
の
ぶ
さ
ん
に

伺
い
ま
し
た
。

　
親
や
家
族
の
介
護
を
経

験
し
た
人
に
共
通
す
る
不

安
は
、
公
的
介
護
保
険
の

自
己
負
担
額
で
す
。公
的

介
護
保
険
の
在
宅
サ
ー
ビ

ス
に
お
け
る
利
用
限
度
額

は
、要
介
護
5
の
場
合
、月

に
3
5
8
3
0
0
円
に
な

り
ま
す
。自
己
負
担
額
は

そ
の
1
割
、
3
5
8
3
0

円
に
な
り
、
介
護
状
態
が

続
く
限
り
、
こ
の
負
担
が

続
き
ま
す
。

　
「
介
護
の
負
担
は
精
神

的
、肉
体
的
、金
銭
的
に
も

大
変
な
も
の
が
あ
り
ま

す
。介
護
に
か
か
る
金
銭

的
負
担
を
保
険
で
カ
バ
ー

で
き
る
方
法
が
あ
り
ま

す
。介
護
状
態
に
な
っ
た

時
の
心
配
、
死
亡
保
障
の

必
要
額
な
ど
色
々
話
し
な

が
ら
、
必
要
な
と
こ
ろ
に

必
要
な
保
障
を
充
て
る
プ

ラ
ン
を
一

緒
に
考
え

ま
し
ょ
う
」

と
話
す
高

梨
さ
ん
。介

護
を
経
験

し
て
い
る

人
、こ
れ
か

ら
自
分
の

介
護
を
考

え
て
い
る

人
の
不
安
を
安
心
に
変
え

る
た
め
に
高
梨
さ
ん
に
相

談
し
て
み
ま
せ
ん
か
（
11

月
よ
り
左
記
へ
移
転
し
ま

し
た
）。

●
梁
川
町
5-

8

　
三
井
生
命
函
館
ビ
ル

　
5
階

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
0-

1
7
4-

3
7
3

募集代理店　
ＭＳタカナシ保険サービス株式会社
事務委託会社　
三井住友海上火災保険（株）
北海道支店函館支社
●梁川町5-8　三井生命函館ビル６階
電話0138-55-7111
引受保険会社　  
三井住友海上きらめき生命保険（株）
登2010-C-222（2010.12.15-2012.3.31）

ファイナンシャルプランナーの
髙梨しのぶさん

三井生命
函館ビルディング 5 階

至湯川→
●朝日生命
　函館梁川ビル

●
パボッツ函館

●アルペン

高砂通

吉田歯科口腔外科
函館市湯川町 1丁目 30-8　TEL 59-3918

「インプラント＆セラミック」市民講座

　北海道の某テレビ局で昨年末に「最新の歯科治療」としてセラミック治療が特集され
ていました。歯型をとらなくていい、1日で治療が終わるということがテーマでした。当
院でも昨年10月にこのシステムを函館で初導入したことをこのコーナーで紹介してき
たことと同じ内容です。新聞でも函館新聞、北海道新聞、そして朝日新聞の3社から取材
を受け記事として大きく取り上げられ、道南地区の多くの皆さんに知ってもらいまし
た。お陰さまでわずか3ヶ月の間に50人近い患者さんがこの治療を希望され、このシス
テムの素晴らしさを実感して頂きました。今年もさらに多くの患者さんたちに満足し
て頂けるようこの誌上市民講座を通じて普及に努めていきたいと思っています。

テレビでも話題のセラミック治療

インプラントとセラミックは保険外診療です
インプラント 15～30万円
セラミック　 3～10万円

【セラミックをコンピューターで作成】



nice job . nice shop . nice taste . special information . 道南・元気イキイキ応援団

Lunch Time
板前創作料理 なこし

今週のおすすめランチ　800 円

　市内湯川1丁目の
「ホテル雨宮館」1階に
ある『板前創作料理 な
こし』は、長年ホテルで
調理にたずさわってい
たベテラン料理人が作
る和食、洋食がお手頃
価格で食べられると人
気の１軒。
　ランチは週ごとに替
わり今週のおすすめラ
ンチと定番があります。今回取材した「今週のおすすめ
ランチ」は、ハッシュドビーフとカニクリームコロッケ。
これにご飯、味噌汁、漬物のセットで、コーヒーはお代
わり自由。手間をかけて作ったハッシュドビーフにカニ
がたっぷり入ったカニコロッケはここの人気料理。メニ
ューは毎週月曜日に替わり、冬季には、石狩鍋やかき味
噌鍋などの鍋ものが登場します。
　営業時間は午前11時～午後2
時、午後5時～午後8時。毎週日
曜日定休。
●湯川1-26-18
☎090-8708-5108

大
切
な
時
期
に
、お
子
さ
ま
の
柔
軟
な
思
考
力
を
育
て
ま
し
ょ
う

め
ば
え
函
館
教
室

　

お
子
さ
ま
の
柔
軟
な
思
考
力
を

育
て
ま
し
ょ
う
！

　

イ
ト
ー
ヨ
ー
カ
ド
ー
函
館
店
2

階
の『
め
ば
え
教
室
』は
、遊
び
を

通
じ
て
子
供
達
が
考
え
る
楽
し
さ

を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
る
教
室
で
す
。

2
〜
7
歳
頃
の
脳
は
一
生
の
中
で

も
黄
金
期
と
い
わ
れ
、脳
細
胞
が

も
の
す
ご
い
ス
ピ
ー
ド
で

日
々
発
達
し
て
い
ま
す
。

そ
ん
な
時
期
だ
か
ら
こ
そ

育
て
た
い
の
が
、お
子
さ

ま
の
柔
軟
な
思
考
力
。

　

め
ば
え
教
室
で
は
、お

子
さ
ま
1
人
ひ
と
り
の

興
味
か
ら
出
発
し
た
遊

び
を
、独
自
の
教
材
を
使

って
展
開
し
て
い
ま
す
。

　
「
考
え
る
って
楽
し
い
！

　

だ
か
ら
大
好
き
！
」に

な
っ
て
ゆ
く
姿
を
ぜ
ひ
、ご

覧
に
な
り
ま
せ
ん
か
？

■
無
料
体
験
コ
ー
ナ
ー

※
随
時
受
付

﹇
日
時
﹈

1
月
21
日（
金
）、22
日

（
土
）、23
日（
日
）。各
日
午
前
11

時
〜
午
後
5
時

﹇
場
所
﹈

イ
ト
ー
ヨ
ー
カ
ド
ー
函
館
店
2
階・

下
り
エ
ス
カ
レ
ー
タ
ー
横

■
無
料
体
験
教
室

※
要
予
約

﹇
日
時
﹈

1
月
26
日（
水
）、27
日（
木
）、28

日（
金
）、29
日（
土
）。各
日
①
午

前
10
時
30
分
②
午
前
11
時
30
分

③
午
後
2
時
④
午
後
3
時
30
分

﹇
場
所
﹈

イ
ト
ー
ヨ
ー
カ
ド
ー
函
館
店
2
階・

め
ば
え
教
室

　

詳
細
は
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
に
て
お

問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。受
付
は
午

前
9
時
30
分
〜
午
後
5
時
30
分

（
日
曜
日・祝
日
を
除
く
）。

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
0-

5
5
7-

1
1
5

ぜ
っ
た
い
ヤ
セ
る
ゾ
！
　
美
痩
研
式
ダ
イ
エ
ッ
ト

辻
薬
局

　

ご
ち
そ
う
を
食

べ
る
機
会
が
多
か
っ

た
年
末
年
始
。今

年
こ
そ
ダ
イ
エッ
ト

を
…
と
思
っ
て
い
る

人
も
多
い
の
で
は

あ
り
ま
せ
ん
か
？

　

そ
れ
な
ら
、市
内

万
代
町
に
あ
る

『
辻
薬
局
』が
行
っ

て
い
る
、厳
し
い
食

事
制
限
が
な
く
健

康
的
に
痩
せ
ら
れ

る「
美
痩
研
式
ダ

イ
エ
ッ
ト
」を
お
す

す
め
し
ま
す
。

　

こ
の
ダ
イ
エッ
ト
は
イ
ン
ド
伝
来

の
ア
ー
ユ
ル
ヴ
ェ
ー
ダ
医
学
に
基
づ
い

た
香
草
エ
キ
ス
を
飲
用
。こ
れ
が
体

内
の
脂
肪
細
胞
に
直
接
働
き
か
け

て
脂
肪
の
分
解
を
促
し
、運
動
し

た
と
同
等
の
脂
肪
燃
焼
が
行
え
る

と
い
う
も
の
。さ
ら
に
1
週
間
に
1

度
来
店
し
、体
重
と
体
内
脂
肪
な

ど
を
計
測
。体
の
状
況
を
把
握
し

て
ダ
イ
エッ
ト
メ
ニュ
ー
と
生
活
習

慣
を
一
緒
に
考
え
ま
す（
カ
ウ
ン
セ

リ
ン
グ
は
無
料
）。痩
せ
る
メ
カ
ニ
ズ

ム
を
理
解
す
る
の
で
、楽
し
く
、や

つ
れ
ず
、美
し
く
、年
齢
、

性
別
に
関
係
な
く
健
康
的

に
ス
ピ
ー
ド
ダ
イ
エッ
ト
が

で
き
ま
す
。体
験
者
の
例

と
し
て
、40
代
男
性
77
キ
ロ

が
5
週
間
で
69
キ
ロ
、30

代
女
性
は
2
ヶ
月
で
70・75

キ
ロ
が
60
・
95
キ
ロ
、50
代

女
性
72
キ
ロ
が
64
キ
ロ
。辻

薬
局
店
主
も
自
ら
体
験
し
、

2
ヶ
月
で
90
キ
ロ
か
ら
72

キ
ロ
の
減
量
に
成
功
。現

在
も
リ
バ
ウ
ン
ド
し
て
い
ま

せ
ん
。「
身
体
の
こ
と
を
勉

強
し
て
い
る
薬
局
だ
け
の

ダ
イ
エッ
ト
法
」で
、健
康
的
に
ス
ピ

ー
ド
ダ
イ
エッ
ト
し
ま
し
ょ
う
。

　

完
全
予
約
制
。ま
ず
は
電
話
で

予
約
下
さ
い
。

●
万
代
町
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北
洋
銀
行
万
代
支
店
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有
機
ス
パ
イ
ス
と
ハ
ー
ブ
ミ
ッ
ク
ス
で
料
理
が
本
格
的
に
!

株
式
会
社
エ
ヌ
・
ハ
ー
ベ
ス
ト

　

湯
浜
町
に
あ
る
『
株
式
会
社
エ

ヌ
・
ハ
ー
ベ
ス
ト
』
で
は
北
海
道
で

唯
一、オ
ー
ガ
ニッ
ク（
有
機
栽
培
）の

ス
パ
イ
ス
や
ハ
ー
ブ
ミ
ッ
ク
ス
な
ど
の

製
造
・
加
工
・
卸
し
を
行
っ
て
い

ま
す
。ま
た
、オ
ー
ガ
ニッ
ク
と
い
う

だ
け
で
は
な
く
、
味
に
も
こ
だ
わ
っ

た
商
品
を
選
り
す
ぐ
っ
て
い
る
点

が
注
目
さ
れ
て
お
り
、
函
館
市
内

は
元
よ
り
全
国
的
に
も
広
が
り
を

見
せ
て
い
ま
す
。

　

筆
者
も
様
々
な
商
品
を
試
し
て

み
ま
し
た
が
、
中
で
も
同
社
オ
リ

ジ
ナ
ル
ブ
レ
ン
ド
の
「
ミ
ッ
ク
ス
ス
パ

イ
ス
」（
カ
レ
ー
・
チ
ャ
イ
・
ピ
ク
リ

ン
グ
ス
パ
イ
ス
・
カ
レ
ー
ス
タ
ー
タ

ー
ス
パ
イ
ス
ミ
ッ
ク
ス
・
ミ
ッ
ク
ス
ハ

ー
ブ
各
5
2
5
円
）の
深
い
香
り
と

味
わ
い
は
最
上
級
。「
ピ
ク
リ
ン
グ
ス

パ
イ
ス
」
の
み
で
簡
単
に
作
れ
る
ピ

ク
ル
ス
は
、
ピ
ク
ル
ス
が
苦
手
な
人

に
も
試
し
て
欲
し
い
と
こ
ろ
。家
庭

で
手
軽
に
本
格
カ
レ
ー
を
楽
し
み

た
い
な
ら
、「
カ
レ
ー
」と「
カ
レ
ー
ス

タ
ー
タ
ー
ス
パ
イ
ス
ミ
ッ
ク
ス
」
を
ど

う
ぞ
。パ
キ
ス
タ
ン
の
フ
ン
ザ
（
標
高

2
5
0
0
メ
ー
ト
ル
）
直
送
の
「
ハ

チ
ミ
ツ
」（
1
2
6
0
円
）も
、筆
者

の
オ
ス
ス
メ
。こ
ち
ら
も
、日
本
で
は

同
社
の
み
の
販
売
と
な
り
ま
す
の

で
、お
見
逃
し
な
く
。

　

そ
の
ほ
か「
オ
ー
ガ
ニッ
ク
ス
パ
イ

ス
/
ハ
ー
ブ
」（
24
種
類
・
各

3
1
5
円
〜
）、「
紅
茶
」（
8
種

類
・
各
3
1
5
円
〜
）。ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
の
注
文
も
可
能
で
す
が
、

店
頭
で
は
香
り
を
試
す
こ
と
が
出

来
ま
す
。ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
は
、
同

社
の
商
品
を
使
っ
た
レ
シ
ピ
も
公

開
中
。な
お
、
業
務
用
に
つ
い
て
も

お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

●
湯
浜
町
16-

20

☎
53-
2
0
4
7

http://w
w
w
.nharvest.net

←至本町

←至松風町 至空港→

●コープ
　さっぽろ

●セブン
　イレブン

漁り火通

　ハセガワ
●ストア

函館競馬場

●
啄木亭

●
高橋
歯科

←至自衛隊

も
う
す
ぐ
バ
レ
ン
タ
イ
ン
デ
ー
、彼
の
心
を
温
め
ま
し
ょ
う

北
ガ
ス
ク
ッ
キ
ン
グ
ス
ク
ー
ル

　

バ
レ
ン
タ
イ
ン
デ
ー
に
向
け
て
、

大
好
き
な
あ
の
人
の
心
を
温
め
る

料
理
を
学
び
ま
せ
ん
か
？

　

北
ガ
ス
ク
ッ
キ
ン
グ
ス
ク
ー
ル
の

2
月
の
テ
ー
マ
は「
彼
の
心
を
温
め

よ
う
！
」。A
、B
2
つ
の
コ
ー
ス
を

開
催
し
ま
す
。

　

A
コ
ー
ス
は
2
月
2
日
午
後
6

時
半
〜
午
後
9
時
半
と
2
月
3

日
午
前
10
時
〜
午
後
1
時
で
、内

容
は
中
華
風
ロ
ー
ル
キ
ャ
ベ
ツ
、野

菜
た
っ
ぷ
り
ビ
ビ
ン
バ
、チ
ョ
コ
レ
ー

ト
シ
フ
ォ
ン
ケ
ー
キ
。

　

B
コ
ー
ス
は
2
月
9
日
午
後
6

時
半
〜
午
後
9
時
半
と
2
月
10

日
午
前
10
時
〜
午
後
1
時
で
、内

容
は
牛
肉
と
ご
ぼ
う
の
ビ
ー
フ
シ
チ

ュ
ー
、カ
ニ
ク
リ
ー
ム
コ
ロッ
ケ
、石
畳

風
生
チ
ョコ
レ
ー
ト
。

　

そ
れ
ぞ
れ
定
員
は
15
人
で
、受

講
料
は
各
1
5
0
0
円
。そ
れ
ぞ

れ
受
講
料
に
は
材
料
費
、消
費
税

が
含
ま
れ
ま
す
。講
師
は
二
口
美

哉
子
先
生
。会
場
は
北
ガ
ス
函
館

支
店
1
階
の
ク
ッ
キ
ン
グ
ス
ペ
ー
ス
。

　

申
込
締
切
は
そ
れ
ぞ
れ
1
月

21
日
。申
し
込
み
は
電
話
で
受
け

付
け
し
、定
員
を
越
え
た
場
合
は

抽
選
。締
切
後
、詳
細
の
ご
案
内
を

送
付
し
ま
す
。

　

受
付
は
月
〜
金
曜
日
の
午
前
9

時
〜
午
後
5
時
。1
グ
ル
ー
プ
の
お

申
し
込
み
は
4
人
ま
で
。キ
ャ
ン
セ

ル
は
3
日
前
ま
で
と
な
って
お
り
ま

す（
3
日
を
過
ぎ
る
と
キ
ャ
ン
セ
ル

料
が
か
か
り
ま
す
）。

●
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代
町
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　イラクの子ども達の医療支援のため
のチョコ募金を集めている『ラブピース
＆チョコレート実行委員会』の代表、大
野友莉さん。2006年に5000個のチョコ
で始めた「限りなき義理の愛大作戦」は
6年目を迎え、大野さんは2009年から

函館でチョコ募金に関わっています。
　大野さんとイラクの子ども達との出会いは、2008年
のイラクの子ども達が描いたポスター展でした。色鮮
やかな可愛い絵を描いた子ども達が劣化ウランによ
るものと思われる白血病で苦しんでいることを知り驚
いたそうです。ご自身が経営するギャラリー「小春日和
」でイラクの子どもの描いたポスター展を開催し、その
縁で「JIMネット」の事務局長の佐藤真紀さんに出会
い、チョコ募金のことを知り、長く子ども達を支援出来
たらと、チョコ募金に取り組むようになりました。3年目
を迎えてチョコを預かってくれる人やお店も増えてき
たといいます。
　「子ども達の絵には、生きたい、生きていたいという
思いが溢れ、目に止まり、心に残りました。ポスター展
もチョコ募金も、子ども達を応援しているつもりでやっ
てきましたが、みなさんにチョコ募金をお願いしてゆ
く中でたくさんの人と出会い、自分が助けてもらってい
る気がします。お礼の意味でもこれからも続けていき
たいですね」と話す大野さん。
500円を募金すると、イラクの子ども達の描いた絵が
プリントされた可愛い缶入りのチョコがプレゼントさ
れるチョコ募金。今年は全体で12万個を用意しました
が、チョコがなくなり次第終了します。チョコ募金は下
記で受け付けています。
小春日和・函館地域交流まちづくりセンター
●八幡町18-18 小春日和内　☎83-7721

バレンタインは愛の義理チョコ大作戦で
『ラブピース＆チョコレート実行委員会』代表

大野 友莉さん

●函館市民会館

●
コ
ー
プ
さ
っ
ぽ
ろ

　
湯
川
店

●イ
チ
マ
ス
湯
浜
通



男40代、人生という旅の半ばで…
谷杉アキラ＆青山慎司コラボ企画

写真／谷杉 アキラ
プロフォトグラファー。1968年函館生まれ。『フォトスタジオタ
ニスギ写楽館』（美原3-58-3、☎46-4554）代表。道内最古の写
真館『旧小林寫真館』プロデューサー。
文／青山 慎司
編集者。1965年函館生まれ。『青いぽすと』編集長。

（チョコ）記者の お手軽クッキング
ネギとベーコンのグラタン風
材料
●ネギ
　（白いところ）…2本
●ベーコン…2枚
●牛乳…1/2Ｃ
●生クリーム…1/2
●バター…大1
●塩・コショウ…適宜
●小麦粉…大1
※あれば
　カマンベールチーズ…大1

作り方
①サラダ油をひいたフライパンで7cmに切ったネギ　
を両面焼く。
②耐熱皿にネギをならべ、ベーコンを重ねる。
③牛乳、生クリーム、カマンベールチーズを火にかけ　
て混ぜ、塩コショウしたソースを②にかける。魚焼　き
グリルで焦げ目がつくまで焼く。ネギの甘みと　ベーコ
ンのコクがマッチして、トーストに乗せて　も美味しい。

ヤ
ッ
コ
マ
リ
カ
ル
ド
の
お
披
露
目
会

タ
ラ
ン
チ
ー
ネ

　
「
年
齢
な
ど
の
枠
を

超
え
、人
の
美
し
さ
と

楽
し
さ
を
創
造
し
、提

案
し
て
ゆ
く
」と
い
う

の
が
フ
ァッ
シ
ョン
ブ
ラ
ン

ド「
ヤ
ッコマ
リ
カ
ル
ド
」

の
コ
ン
セ
プ
ト
。

　

こ
の
考
え
方
の
も
と

デ
ザ
イ
ン
さ
れ
た
服
が
、全
国
展
開

さ
れ
て
い
ま
す
。函
館
で
唯
一
取
り

扱
っ
て
い
る
の
は
市
内
豊
川
町
の

『
タ
ラ
ン
チ
ー
ネ
』。こ
の
店
で
は
1

月
18
日
か
ら
、春
に
先
駆
け
て「
ス

プ
リ
ン
グ
コ
レ
ク
シ
ョン
」の
お
披
露

目
会
を
行
い
ま
す
。ヤ
ッ
コ
マ
リ
カ

ル
ド
は
天
然
素
材
を
中
心
に
、豊

富
な
カ
ラ
ー
、独
創
的
な
デ
ザ
イ
ン

で
ク
ォ
リ
テ
ィ
ー
の
高
い
服
を
制
作

し
て
い
ま
す
。着
心
地
も
抜
群
で
、

1
度
着
た
ら
手
放
せ
な
い
と
い
う

愛
用
者
も
多
数
。

春
は
新
し
い
色
の
魅

力
的
な
服
が
登
場

し
ま
す
。ぜ
ひ
直
に

ご
覧
に
な
っ
て
、そ
の

魅
力
を
確
か
め
て

下
さ
い
。

　

営
業
時
間
は
午

前
11
時
〜
午
後
6
時
。毎
週
日
曜

日
定
休
。駐
車
場
有
。

●
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町
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☎
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「
東
洋
運
勢
学
・
占
い
講
座
」、第
3
期
生
募
集
!

占
い
専
科
21

　

本
紙
読
者
に
お
馴
染
み
の
『
占

い
専
科
21
』で
は
、
第
3
期
と
な
る

「
東
洋
運
勢
学
・
占
い
講
座
」を
開

講
し
ま
す
。

　

講
座
は
本
格
的
な
占
い
の
知
識

が
身
に
付
く
内
容
な
の
で
、
開
業

し
た
い
人
に
も
オ
ス
ス
メ
。ま
た
、こ

れ
ま
で
の
卒
業
生
で
は
、
美
容
関

係
や
飲
食
店
な
ど
の
オ
ー
ナ
ー
が

お
客
様
へ
の
サ
ー
ビ
ス

と
し
て
、
コ
ン
サ
ル
タ

ン
ト
業
や
人
事
部
へ

の
転
職
や
配
転
の
た

め
、
退
職
後
の
資
格

と
し
て
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
活

用
な
ど
そ
れ
ぞ
れ
の
目
的
で
占
い

を
身
に
付
け
て
い
ま
す
。独
立
・

開
業
に
つ
い
て
な
ど
ア
フ
タ
ー
フ
ォ

ロ
ー
も
万
全
。

　

占
い
の
仕
事
は
年
齢
に
左
右
さ

れ
ず
不
況
に
強
い
上
、
原
材
料
も

か
か
り
ま
せ
ん
。個
人
の
占
い
の
ほ

か
企
業
イ
ベ
ン
ト
や
催
事
な
ど
の

需
要
も
多
く
、
趣
味
を
実
益
に
変

え
ら
れ
る
注
目
の
資
格
と
い
え
る

で
し
ょ
う
。

　

教
科
内
容
は
①
九
星
気
学
・

五
行
易
・
暦
学
②
熊
崎
流
姓
名

判
断
③
数
命
数
秘
術
④
四
柱
推

命
⑤
家
相
風
水
⑥
観
相
（
手
相
・

人
相
・
黒
子
相
な
ど
）。日
程
は

「
昼
間
コ
ー
ス
」午
後
1
時

半
〜
午
後
3
時
半
、「
夜

間
コ
ー
ス
」
午
後
6
時
半

〜
午
後
8
時
半（
各
水
曜

日
）。月
3
回
3
ヶ
月
＋
月

4
回
4
ヶ
月
＝
7
ヶ
月
で
、
授
業

料
は
月
額
1
5
7
5
0
円
（
教
材

費
込
み
）。な
お
、
教
材
は
実
践
で

活
用
で
き
ま
す
。

　

開
講
日
は
4
月
6
日
。募
集
人

数
は
昼
夜
各
8
人
（
定
員
に
な
り

次
第
締
切
）。資
料
請
求
お
よ
び
お

問
い
合
わ
せ
は
、左
記
ま
で
お
早
め

に
ど
う
ぞ
。営
業
時
間
は
午
前
10

時
〜
午
後
9
時
。毎
週
水
曜
日
定

休
。

占
い
専
科
21
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梁
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レ
デ
ィ
ー
ス
占
い
専
科
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買
取
品
目
が
豊
富
！
　
人
気
の
買
取
専
門
店
!!

お
宝
本
舗 

え
び
す
や

　

昨
年
9
月
に
オ
ー
プ
ン
し
た
買

取
専
門
店『
お
宝
本
舗 

え
び
す

や
』は
、幅
広
い
取
り
扱
い
品
目
と

気
軽
に
入
れ
る
明
る
い
雰
囲
気
が

好
評
。金・銀・プ
ラ
チ

ナ
製
品
な
ど
の
貴
金

属
や
、バ
ッ
グ・時
計
な

ど
の
ブ
ラ
ン
ド
品
は
も

ち
ろ
ん
、商
品
券
や
切

手
、古
銭
、携
帯
電
話
な
ど
ま
で
買

い
取
って
く
れ
ま
す
。

 

ス
タ
ッフ
は
女
性
の
み
で
、全
員
宝

石
店
に
長
く
勤
務
し
て
い
た
経
歴

が
あ
り
、丁
寧
な
接
客
が

印
象
的
。切
手
1
枚
か
ら

で
も
笑
顔
で
快
く
対
応
し

て
く
れ
ま
す
。不
要
と
思
っ

て
い
た
品
に
思
わ
ぬ
高
額

査
定
が
出
る
こ
と
も
あ
り
、

す
で
に
リ
ピ
ー
タ
ー
も
多
数
。

店
頭
買
取
の
ほ
か
出
張
買
取
、

郵
送
買
取
も
し
て
い
ま
す
の

で
、今
の
季
節「
足
元
が
悪
い

の
で
外
出
は
控
え
た
い
…
」と

い
う
人
は
利
用
し
て
み
て

は
？

 

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
下

さ
い
。な
お
、買
い
取
り
の
際

に
は
運
転
免
許
証
や
健
康
保

険
証
な
ど
の
身
分
証
明
書
が

必
要
と
な
り
ま
す
の
で
お
忘

れ
な
く
！

　

営
業
時
間
は
午
前
10
時
〜
午

後
6
時
。無
休
。契
約
駐
車
場
有
。

北
海
道
公
安
委
員
会　

古
物
商

第
１
０
１
０
２
０
０
０
１
４
９
７
号

●
本
町
31-

6

　

本
町
市
営
住
宅
1
階

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
8
0
0-

8
0
0-

0
7
7
6

http://w
w
w
.

otakarahonpo-ebisuya.com

節
水
＆
低
燃
費
で
家
計
を
節
約
！

小
野
寺
住
設

　

家
計
応

援
特
価
と

安
心
サ
ポ

ー
ト
が
大

好
評
の
水

道
局
指
定

工
事
店『
小

野
寺
住
設
』

よ
り
、
家
計
の
節
約
に
最
適
な
商

品
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
「
Ｉ
Ｎ
Ａ
Ｘ
洗
面
化
粧
台
」
は
、

4
人
家
族
で
1
日
バ
ケ
ツ
1
・
5

杯
分
の
節
約
が
可
能
な
節
水
タ
イ

プ
の
洗
面
台
。奥
行
き
5
2
0
㎜

と
コ
ン
パ
ク
ト
な
設
計
な
が
ら
、
洗

面
器
は
十
分
な
深
さ
と
容
量
を
備

え
た
大
型
洗
面
器
で
、セ
ー
タ
ー
の

つ
け
置
き
洗
い
に
も
便
利
で
す
。ホ

ー
ス
収
納
式
の
洗
髪
水
栓
は
お
手

入
れ
も
簡
単
。価
格
は
工
事
費
込

み
で
同
社
通
常
14
万
8
0
0
0

円
の
と
こ
ろ
限
定
20
台
に
限
り
5

万
8
0
0
0
円
。

　

ま
た
、
給
湯
専
用
タ
イ
プ
の
直

圧
式
Ｆ
Ｆ
ボ
イ
ラ
ー
も
先
着
20
人

限
定
で
お
得
に
ご
用
意
。低
燃
費

型
の「
Ｃ
Ｈ
Ｏ
Ｆ
Ｕ
給
湯
専
用
直
圧

式
Ｆ
Ｆ
ボ
イ
ラ
ー
」は
、
工
事
費
込

み
で
通
常
31
万
1
8
5
0
円
の
と

こ
ろ
19
万

8
0
0
0

円
。ボ
イ
ラ

ー
は
、そ
の

ほ
か
に
も

様
々
な
メ

ー
カ
ー
の

商
品
を
揃
え
て
お
り
、
低
燃
費
や

パ
ワ
ー
重
視
な
ど
、予
算
や
使
い
方

に
応
じ
て
選
べ
ま
す
。

　

創
業
86
年
、
豊
富
な
専
門
知
識

と
施
工
実
績
を
持
つ
ス
タ
ッ
フ
が
親

切
丁
寧
に
相
談
に
の
っ
て
く
れ
る

点
も
好
評
。お
申
し
込
み
・
お
問

い
合
わ
せ
は
左
記
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル

ま
で
気
軽
に
ど
う
ぞ
。ア
フ
タ
ー
サ

ー
ビ
ス
は
年
中
無
休
。

●
美
原
1-

22-

9（
本
社
）

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
0-

7
5
0-

7
5
0

　45年の人生の中でたった3年間のことだというのに、高
校時代の思い出は僕の中で、いまでも宝石のようにキラキ
ラ輝いている。夢中になったのは部活のサッカーと、友達と
作ったロックバンド。切ない恋もしたよなぁ…。もう少し勉強
もすれば良かったかなぁ…。
　僕が卒業した高校は、いまはもうない。でも、誰もいない
旧校舎を通り過ぎて錆び付いたサッカーゴールを見た時
にちょっと淋しい気持ちになった理由は、学校がなくなって
しまったからではない。そういう気持ちになった本当の理由
はきっと、いまの自分があの頃の自分の輝きにかなわない
から…。
　男40代、あの頃の自分に負けるな！

北
洋
●

銀
行

●丸井今井

●ミスタードーナツ

●函館中央病院

日ごろのご愛顧に感
謝をこめてヤッコマ
リカルドの服が20％
OFF（今シーズン物、
定番は除きます）

スペシャル
サンクスセール

1月18日～
魚
市
場
電
停
前

セ
イ
コ
ー

マ
ー
ト
●

や
な
せ
●

皮
膚
科

←
至
函
館
駅

→
十
字
街

●GS

紹介した分量は作りやすい分量なので、たくさんの人
数でいただく時は、倍量にしてどうぞ。

ＩＮＡＸ洗面化粧台
セット寸法
750×520×1780（㎜）

ＣＨＯＦＵ
強制給排気
ＦＦタイプ
（IB-3850DF）



ドクター講座はこだて医療情報

いい店 食べ歩き
海鮮料理と旬の味 じゅげむ堂

　昭和2丁目に昨年10月オープンした
『海鮮料理と旬の味 じゅげむ堂』は、美
味しい料理とお酒を味わいたい人に
オススメの1軒です。
　カウンター席と個室風に仕切られた
席がある広々とした店内から見えるの
は、オープンキッチン。魚をさばいたり
寿司を握ったりする料理人の姿から、
臨場感が伝わってくるのもこの店の大
きな特徴といえます。また、料理人との
会話を楽しめる楽しい雰囲気も魅力
のひとつ。
　人気の「肉」（＝写真、680円）は、漫
画に出てくるお肉をイメージしたメニ
ュー。醤油ベースのタレでじっくりと煮
込まれた豚肉は、とろけるほどやわら
で旨味が口中に広がります。新鮮な魚
介類を堪能できる「刺身盛り合わせ」
（1人前900円～）も、ぜひ味わって欲し
いところ。
　そのほかにも、焼き物、揚げ物、サラ

ダ、麺類、ご飯類、デザートなど充実し
ており、「上にぎり」（10貫1800円）や
「鯖バッテラ」（800円）など筆者オスス
メのお寿司もお見逃しなく！　さらに、
日本酒と焼酎の種類も豊富。棚にズラ
リと並んだ日本酒と焼酎のワンカップ
には注目です（全て600円）。宴会料理
は3500円～（2～15人、前日まで要予
約）。内容や予算は応相談。飲み放題
のアルコールは、生ビール、酎ハイ、梅
酒、本格焼酎、日本酒（120分1500円）。
少人数の集まりから歓送迎会などの
宴会まで、幅広く利用してみてはいか
がですか。営業時間は午後5時半～午
後11時（LO／午後10時半）。毎週木曜
日定休。駐車場有。
●昭和2-37-15
☎45-2020
姉妹店／らーめん初代社・ぎょうざ工
房本丸

　最近、目の周りの皮膚炎が増加しています。かさつき・かゆみ・赤み・湿疹・むくみ・
ただれ等が主な症状ですが、原因は皮膚のアレルギーです。アレルギーを起こす物質は
とても多く、化粧品・シャンプー・毛染め剤・石鹸以外にも食品・金属・皮製品・ゴム製品など何
でもありえます。目の周りの皮膚はとても薄く敏感ですから、顔の中でも目の周りだけは薬を別にしなくて
はなりません。それなのに身体や頬や額に塗っている皮膚科処方の強いステロイド軟膏や自宅のオロ
ナイン軟膏などを塗ってしまい、目の周りが真っ赤に腫れ、目も開かないほど悪化してから眼科を受診す
る方がいます。特に、長年アトピー性皮膚炎がある方はステロイド軟膏やかゆみ止めの軟膏を目の周り
にも塗っていたために…
①の周りが赤くパンダの様に腫れる「ステロイド酒（しゅ）さ」②ヘルペスウイルス感染を誘いこみ、目の
周りに水疱がたくさんできてしまう重症な皮膚炎「カポジ水痘様発疹症（すいとうようほっしんしょう）」な
どがおきてしまいます。①は強いステロイド軟膏をやめて眼科の軟膏にかえることで治ります。②はヘル
ペスウィルスが角膜に入り込むとやっかいな角膜炎になりますから、必ず眼科を受診して下さい。特に、
思春期以降に顔のアトピー性皮膚炎がある方は、長年のステロイド使用による、緑内障や白内障の
合併も心配です。まぶたの皮膚もただれを繰り返し厚く硬くなっている方は、ほぼアレルギー性の結膜
炎も合併しています。目の表面の治療を点眼で行い、目の周りの皮膚は目の中に入っても安全な眼科
専用の軟膏で治療すると、本当によくなります。これからは、目の周りだけは別な皮膚と考えて下さい。
　美しさを求めて顔のマッサージをしている方がいますが、これも目の周りには逆効果です。目の周りの
筋肉はとても薄いので、マッサージで皮膚も筋肉も伸びきってしまい、眼瞼下垂（がんけんかすい）にな
ります。お化粧を落とす時も洗顔の時も、目の周りは「そ～っと、やさしく」にしてください。
藤岡眼科病院　●函館市大手町 18-9　☎26-6722
上磯藤岡眼科　●北斗市七重浜 7-10-8　☎48-0033

目の周りの皮膚炎は眼科受診を
（医）秀真会　藤岡眼科病院＆上磯藤岡眼科　副院長　藤岡聖子

　日本では成人の約8割が歯周病にかかっていると言われています。歯周病は口の中
の細菌が歯と歯ぐきの間のすき間に棲みついて、炎症を起こすために生じます。その細
菌の塊りが歯垢（プラーク）です。歯周病は細菌によって歯ぐきの腫れや出血を生じ、進行すると歯槽
骨という歯を支えている骨までも溶かし、最後にはグラグラになって歯が抜けてしまう病気です。
　近年、その歯周病が、口の中だけでなく、いろいろな全身疾患と関係があるということが分かってきま
した。糖尿病をはじめとして動脈硬化、心筋梗塞、脳梗塞、脳出血などの生死にかかわる病気の原因と
なることがあるということが明らかになっています。
　それらは、腫れた歯ぐきから血管内に入って全身を回った歯周病菌とその産生物によって、ひき起こ
されると考えられています。特に糖尿病は歯周病を悪化させる要因の1つであり、逆に歯周病が糖尿病
に悪影響を与えており、糖尿病と歯周病が互いに悪い影響を及ぼし合っていることがわかってきまし
た。糖尿病で血糖コントロールの悪い人が、歯周病の徹底した治療で、血糖値が改善したという報告
もあります。
　歯周病は慢性の炎症ですから、ほとんど自覚症状がないため、かなり進行するまで気づかないことが
多いようです。また、1度失われた歯ぐきや歯槽骨は元に戻らないので、早く治療することが大切であり、
それ以上に常に歯周病にならないように気をつけることが重要です。
　歯周病を予防することが、丈夫な歯を残すだけでなく、全身の健康を維持することにもつながります。
そのためには、日々の口のケアは自分でしっかり行い、定期的に（1年に1回くらい）かかりつけ歯科医
の検診を受けて必要な指導と治療を受けるようにすると良いでしょう。
●柳町14-20　☎31-1182

歯周病と全身疾患
藤田歯科医院院長　藤田義夫

函
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昭
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バ
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ス
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『
魔
女
た
ち
の
22
時
』で
注
目
の
紫
根

オ
リ
ー
ブ
サ
ロ
ン
山
川

　
テ
レ
ビ
番
組
『
魔

女
た
ち
の
22
時
』
で

紫
根
入
り
の
ロ
ー
シ

ョ
ン
を
使
っ
て
20
歳

若
返
っ
た
女
性
が
紹

介
さ
れ
て
以
来
、
注

目
さ
れ
て
い
る
紫
根
。

紫
根
は
漢
方
薬
で
抗

炎
症
や
抗
菌
、
肌
の

治
癒
力
や
保
湿
に
す

ぐ
れ
、
し
み
や
乾
燥

肌
に
き
く
生
薬
。

　
『
オ
リ
ー
ブ
サ
ロ
ン
山
川
』で

扱
っ
て
い
る
オ
リ
ー
ブ
化
粧
品

の
ほ
と
ん
ど
に
、
こ
の
紫
根
が

配
合
さ
れ
て
い
ま
す
。こ
こ
で

1
番
人
気
の
紫
根
＆
オ
リ
ー
ブ

入
り
の
「
シ
コ
リ
ー
ブ
シ
リ
ー

ズ
」は
、し
も
や
け
、ひ
び
、あ
か

ぎ
れ
を
防
ぎ
、
顔
そ
り
や
ひ
げ

そ
り
の
後
の
肌
を
優
し
く
整
え

保
護
し
ま
す
。

　
商
品
は
「
薬
用
ス
キ
ン
ク
リ

ー
ム
」（
1
0
5
0
円
、

2
1
0
0
円
）、「
シ
コ
リ
ー
ブ

ス
キ
ン
ロ
ー
シ
ョ
ン
」（
2
0
0

ｍ
ｌ
2
1
0
0
円
）、「
ベ
ル
ゼ

エ
リ
ー
ト
M
」（
25
ｇ
2
5
2
0

円
）。唇
の
荒
れ
や
す
い
冬
に
は

「
シ
コ
ニ
ー
ル
リ
ッ
プ
S
」

（
1
8
9
0
円
）
も
お
す
す
め
。

年
齢
、
性
別
を
問
わ
ず
顔
か
ら

体
ま
で
全
身
に
使
え
ま
す
。ま

た
、
髪
が
元
気
に
な
る
真
昆
布

入
り
の
「
オ
リ
ー

ブ
シ
ャ
ン
プ
ー
」

（
1
0
5
0
円
）

も
人
気
が
あ
り

ま
す
。

　
そ
の
ほ
か
、
若

い
人
か
ら
成
熟

世
代
ま
で
肌
の

状
態
に
応
じ
た

化
粧
品
を
取
り

そ
ろ
え
て
い
ま

す
。

　
い
ま
な
ら
、パ
ッ
ク
、頭
皮
・

背
中
、
ハ
ン
ド
の
マ
ッ
サ
ー
ジ

3
0
0
0
円
を
初
回
限
定
で

1
5
0
0
円
に
サ
ー
ビ
ス
中
。

紫
根
化
粧
品
で
あ
な
た
も
若
が

返
っ
て
下
さ
い
。営
業
時
間
は

午
前
10
時
30
分
〜
午
後
7
時
。

毎
週
月
曜
日
定
休
。

●
富
岡
3-

40-

4

☎
45-

6
7
6
0

寿し輝●

●ゆたか湯

函館商業
高校●

至赤川通→

桐
花
通

すずき
内科●

　
至
産
業

↑
道
路

洗車場
●

仏具店●

老
舗
ふ
と
ん
や
タ
ジ
マ
社
長
の
快
眠
話

提
供
／
パ
シ
ー
マ
特
約
店　
創
業
1
0
9
年　
タ
ジ
マ
寝
具

第
17
話
低
反
発
マ
ッ
ト
で
快
眠
で
き
ま
す
か
？

　
あ
け
ま
し
て
お
め

で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。さ
て
読
者
の
皆

様
は
ど
ん
な
敷
き
ふ

と
ん
を
お
使
い
で
す

か
？
　
最
近
、
当
店
で
は

低
反
発
マ
ッ
ト
を
使

用
し
て
い
る
方
の
ご

相
談
が
急
増
し
て
い
ま
す
。

　
低
反
発
マ
ッ
ト
は
独
特
の

フ
ィ
ッ
ト
感
が
好
評
の
よ
う

で
す
が
一
時
の
使
用
は
い
い

も
の
の
毎
日
使
用
す
る
敷
き

布
団
と
し
て
は
多
く
の
欠
点

が
あ
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。

　
特
に
安
い
低
反
発
マ
ッ
ト

を
使
用
の
方
は
「
背
中
が
あ
つ

く
蒸
れ
る
」、「
体
が
沈
み
込
み

寝
返
り
が
で
き
な
い
」、「
目
覚

め
が
悪
い
」、「
疲
れ
が
と
れ
な

い
」「
裏
側
に
黒
カ
ビ
が
発
生

し
た
」、「
重
い
」
等
の
数
多
く

の
不
満
を
訴
え
ら
れ
ま
す
。先

日
は
眠
れ
な
く
な
り
疲
れ
果

て
て
来
店
さ
れ
る
若
い
方
も

お
ら
れ
ま
し
た
。お
話
し
を
お

聞
き
す
る
と
ふ
と
ん
に
関
す

る
知
識
が
な
く
値
段
や
広
告

イ
メ
ー
ジ
だ
け
で
ふ
と
ん
を

選
ん
だ
そ
う
で
す
。

人
間
は
睡
眠
中
、
コ
ッ
プ
2
杯

の
汗
を
か
き
、
寝
返
り
を
す
る

こ
と
で
身
体
の
歪
み
を
補
正

し
ま
す
。そ
れ
な
の
に
汗
も
吸

わ
な
い
低
反
発
マ

ッ
ト
で
身
体
を
沈

み
込
ま
せ
て
寝
返

り
を
打
ち
に
く
く

し
て
熟
睡
で
き
る

と
は
思
え
ま
せ
ん
。

敷
き
ふ
と
ん
に
は
、

保
温
性
、
吸
湿
性
、

支
持
性
、
放
湿
性
の

機
能
が
求
め
ら
れ
ま
す
。で
す

か
ら
見
て
さ
わ
っ
て
確
か
め

て
自
分
に
合
っ
た
も
の
を
選

ぶ
こ
と
が
大
切
で
す
。タ
ジ
マ

で
は
、
身
体
に
ス
ト
レ
ス
を
与

え
な
い
安
全
で
安
心
な
品
質

の
自
然
素
材
の
ふ
と
ん
を
ご

提
案
し
て
お
り
ま
す
。特
に
、

タ
ジ
マ
イ
チ
オ
シ
の
キ
ャ
メ

ル
敷
き
は
硬
さ
、
機
能
、
耐
久

性
、
手
入
れ
等
い
ず
れ
も
プ
レ

ミ
ア
ム
な
敷
き
ふ
と
ん
で
す
。

　
敷
き
ふ
と
ん
の
ご
相
談
お

待
ち
し
て
お
り
ま
す
。お
気
軽

に
ど
う
ぞ
！

　
い
つ
も
読
ん
で
く
だ
さ
り
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

パ
シ
ー
マ
特
約
店

創
業
1
0
9
年

タ
ジ
マ
寝
具

●
柏
木
町
2-

25

　
ホ
リ
デ
イ
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ

　
ブ
斜
め
向
か
い
、Ｐ
有

ご
相
談
電
話
☎
51-

1
9
4
4

　
日
・
祝
日
休
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TEL（0138）23-5688
ご注文受付／月～金曜日午前9時～午後6時円

お申し込み
お問い合わせ

（担当：本間）

エバメールゲルクリーム

本紙読者から大絶賛の逸品。水と、体によいといわれる天然素材が
ギュッと詰まったゲル状のクリームです。表皮の1番下の基底層から生ま
れた新しい細胞が皮膚に近づき、角質層に上がってくるために必要な
水分をキープすることができます。肌の乾燥を防ぎ、常にみずみずしい
お肌の実現に、エバメールゲルクリームを！！

□information
□present みなとまち市民プラザ□voice

このコーナーでは、読者の皆様からのお便りやイベント情報、サークルのメンバー募集などをお待ち
しております。営利目的の情報は本紙広告をご利用下さい。掲載日は編集室にお任せ下さい。各情報
の掲載につきましては、掲載日が限定される場合や、内容によって掲載できない場合もございますの
で、FAXをお寄せいただく際には、事前にまずは電話でご一報下さい。

TEL（ 0138）27-9210　FAX（ 0138）23-5699［担当／青山］

新店舗＆リニューアル

通信販売コーナー

RuRRu（ルッル）
　市内末広町の水道局向かいに可愛らしい雑貨のお店
『RuRRu（ルッル）』がオープン。ここには、ストラップ、
器、ステーショナリー、ハンカチ、バッグ、アクセサリー、
マフラー、ルームシューズなどの小物や防寒具、手工芸
作家が制作した器や置物まで、その数700種類の雑貨が
あります。そこには猫、犬、象、カバ、うさぎ、ふくろうな
ど動物のモチーフが必ず入
り、どれもが可愛いデザイ
ンで、プレゼントとしても

喜ばれそう。雑貨と動物の好きなオーナーがこだわって集めたと
いうところをぜひ1度見て下さい。いまなら「青いぽすとみた」で全
商品10％OFF（期間は2月末まで）。営業時間は午前10時～午後7時。
毎週水曜日定休（水曜日が祝日の場合は翌日木曜日が休み）。
●末広町8-4　☎87-0386

編集後記

発行元／株式会社青いぽすとHD
〒040-8605 北海道函館市弁天町20番3号
　　　　　　  函館どつく株式会社内
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青山 慎司
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お申し込み・お問い合わせ

中学時代の野球部の仲間で、昨年まで草野球チームで一緒に
頑張ってきた友人が引退を決意した。小学校の頃から体がデ
カくて野球センスがあり、とにかく凄いヤツだった。淋しいけ
れど、いつかやって来る日。春頃、僕にとっての永遠のスー
パースターと最後にもう1度、同じグランドに立ちたい。 （慎）

朝の8時。1番忙しい時間に見知らぬ人から電話が。「携帯電話
の料金の引き落としができなかったので、振替を送ります。○
日まで払ってください」。銀行口座のお金が足りなかったよう
だ。それにしても、常習でもないのに、すぐ督促の電話が来る
とは。ちょっとこわかった。　　　　　　　　　　　　（345）

このところはまっているのがグリルパン。南部鉄器で作られ
た程良い大きさの鉄鍋でグリルでオーブン料理が超簡単にで
きちゃう優れ物。丸のままのジャガイモにバジルチキン、キャ
ベツやセロリなど今まで食べたことがない美味しさ！　バ
ターとフランスの岩塩で食べると感激の味！　　　（チョコ）

新しい年を迎えて今年こそは、と思うことが年々少なくなっ
た。何かを始めるにはそれなりのエネルギーが必要。そういえ
ば新しいことにチャレンジする機会も減ってきている。久し
く忘れている「何かを始める時のドキドキわくわくする気分」
を思い出し、今年は何かに挑戦してみようかと思う。　　（亜）

「毎日絶対いいことがあるよ」と言った次女に、どんなことか
聞いてみると「例えば学校に行けたこと。世界には学校へ行き
たくても行けない人がいるんだから」と。子供から教わること、
子供の姿から学ぶことは多々ある。これからも、きっと。「今日
もいい日だね」。　　　　　　　　　　　　　　　　　　（BP）

長い付き合いになる友人が実は不器用で、左手で爪切りを上
手に使えないと判明。大人なのにこんなにあたふたと爪を切
る人がいるんだなぁ…と、感心してしまいました。おそらくこ
の先も上手に爪を切れる日は来ないでしょう。おもしろいか
ら、次切る時も見せて!!　　　　　　　　　　　　　　 　（ヒ）

例年恒例のラーメン特集

●北洋銀行北海道銀行●

●
市水道局
アクロス

十字街

●坂本龍馬
　記念館

Ｐ2台

↓至宝来町

→
至
函
館
駅
前

←
至
函
館
ど
つ
く

　
今
年
最
初
の
青
い
ぽ
す
と
の

発
行
と
な
り
ま
す
。今
年
も
ぜ
ひ
、

ご
愛
読
下
さ
い
。さ
て
今
回
は
、

2
0
1
1
年
の
道
南
に
元
気
を

与
え
て
く
れ
そ
う
な
人
達
を
紹

介
し
て
み
ま
し
た
。バ
イ
タ
リ
テ

ィ
あ
ふ
れ
る
地
元
の
人
達
の
活

躍
を
期
待
し
、ま
た
応
援
し
て
ゆ

き
た
い
で
す
ね
。

　
編
集
室
で
は
、読
者
の
皆
様
か

ら
の
お
便
り
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

お
寄
せ
い
た
だ
い
た
お
便
り
や
プ

レ
ゼ
ン
ト
応
募
に
添
え
て
い
た
だ

い
た
ご
感
想
は
、
こ
の
コ
ー
ナ
ー

に
て
ご
所
在
地
の
町
名
、
イ
ニ
シ

ャ
ル
入
り
で
『
読
者
の
声
』
と
し

て
掲
載
さ
せ
て
い
た
だ
く
場
合

が
ご
ざ
い
ま
す
。

次
回
の
青
ぽ
も
首
を
長
〜
く
し

て
ま
っ
て
ま
す

　「
青
ぽ
き
て
る
よ
〜
」「
あ
、
ほ

ん
と
!?
」。多
忙
で
寝
る
だ
け
に

帰
っ
て
き
て
い
る
夫
と
の
会
話
で

す
。休
み
も
あ
ま
り
と
れ
な
い
か

ら
こ
そ
休
日
の
外
食
や
新
店
…

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
情
報
な
ど
楽
し
み

に
な
る
よ
う
で
す
。ス
イ
ー
ツ
も

好
き
な
の
で
、
秋
限
定
の
ス
イ
ー

ツ
情
報
を
見
て
買
い
に
走
り
あ

ち
こ
ち
食
べ
て
み
ま
し
た
（
ふ
う

げ
つ
ど
う
、
お
た
ふ
く
堂
や
っ
ぱ

り
イ
イ
♡
）。こ
れ
か
ら
ど
ん
ど

ん
寒
く
な
る
の
で
、
鍋
や
あ
っ
た

か
レ
シ
ピ
、
あ
っ
た
か
い
も
の
を

取
り
入
れ
て
る
お
店
の
紹
介
な

ど
載
せ
て
い
た
だ
け
る
と
う
れ
し

い
で
す
。鍋
も
、
カ
レ
ー
鍋
、
ト
マ

ト
鍋
、
コ
ラ
ー
ゲ
ン
鍋
…
ち
ょ
っ

と
ネ
タ
が
尽
き
て
し
ま
っ
た
の
で

新
し
い
も
の
な
い
で
し
ょ
う

か
？
？
（
ラ
ー
油
と
か
！
？
？

笑
）。次
回
の
青
ぽ
も
首
を
長
〜

く
し
て
ま
っ
て
ま
す
。

（
富
岡
町
2
丁
目
、O
・
F
）

＊
お
仕
事
頑
張
っ
て
下
さ
い
。そ

し
て
休
日
は
素
敵
な
時
間
を
お

過
ご
し
下
さ
い
ネ
。

私
の
幸
せ
の
瞬
間
で
す

　
青
ぽ
を
見
て
か
ら
行
き
た
い

店
に
予
約
の
T
E
L
。出
だ
し
の

言
葉
は「
今
回
の
青
ぽ
を
見
て
電

話
し
た
ん
で
す
け
ど
〜
」
か
ら
始

ま
る
私
の
い
つ
も
の
一
言
。い
つ
も

楽
し
い
企
画
を
あ
り
が
と
う
。私

の
幸
せ
の
瞬
間
で
す
。

（
本
通
2
丁
目
、M
・
T
）

＊
嬉
し
い
で
す
。

こ
ん
な
と
こ
ろ
が
あ
る
ん
だ
ね

ぇ
ー
、行
っ
て
み
よ
う
…
と

　
い
つ
も
青
い
ぽ
す
と
楽
し
み
に

し
て
お
り
ま
す
！
　
地
元
の
者

で
す
が
、
ま
だ
ま
だ
知
ら
な
い
飲

食
店
や
雑
貨
屋
や
病
院
の
情
報

が
沢
山
。毎
回
主
人
と
「
こ
ん
な

と
こ
ろ
が
あ
る
ん
だ
ね
ぇ
ー
、
行

っ
て
み
よ
う
」
と
話
し
な
が
ら
楽

し
ん
で
い
ま
す
。1
歳
の
子
供
が

い
て
、
こ
れ
か
ら
冬
に
な
る
の
で

公
園
で
遊
ば
せ
て
あ
げ
ら
れ
な
い

の
で
、
室
内
で
遊
ば
せ
る
ス
ポ
ッ

ト
を
探
し
て
お
り
ま
す
。場
所
や

名
前
は
知
っ
て
い
る
け
ど
、
行
き

づ
ら
い
…
と
い
う
所
も
あ
り
、
今

度
そ
う
い
う
特
集
が
あ
れ
ば
嬉

し
い
で
す
。こ
れ
か
ら
も
青
い
ぽ

す
と
頑
張
っ
て
下
さ
い
。

（
海
岸
町
、A
・
I
）

＊
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

毎
回
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す

　
毎
回
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

転
勤
で
の
移
住
の
た
め
、
お
い
し

い
お
店
や
便
利
グ
ッ
ズ
な
ど
大

変
参
考
に
な
り
ま
す
。2
年
目
で

す
が
、最
近
や
っ
と
元
町
付
近
ま

で
飲
食
で
出
か
け
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。カ
リ
ヨ
ン
行
っ
て
み

た
い
で
す
。

（
中
道
2
丁
目
、M
・
A
）

＊
楽
し
い
函
館
生
活
を
！

切
り
取
っ
た
記
事
を
参
考
に
…

　
毎
回
、と
て
も
楽
し
み
に
見
て

お
り
ま
す
。「
い
い
店
食
べ
歩
き
」

は
、
主
人
と
外
食
す
る
時
に
、

「
今
度
は
、ど
こ
に
し
ま
し
ょ
う
」

と
、切
り
取
っ
た
記
事
を
広
げ
て
、

参
考
に
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り

ま
す
。

（
海
岸
町
、T
・
I
）

＊
ご
夫
婦
で
の
食
べ
歩
き
、
素
敵

で
す
ね
。

や
っ
ぱ
り
普
段
手
に
入
り
や
す

い
食
材
で
作
り
た
い

　（
チ
ョ
コ
）記
者
の
お
手
軽
ク
ッ

キ
ン
グ
、す
ぐ
に
切
り
と
り
、フ
ァ

イ
ル
し
ま
し
た
。さ
っ
そ
く
、夜
に

作
っ
て
み
よ
う
と
思
い
ま
す
。今

あ
る
材
料
で
作
れ
ま
す
。良
く
料

理
の
本
に
は
、
な
か
な
か
北
海
道

で
は
手
に
入
ら
な
い
も
の
や
調

味
料
が
あ
り
、
困
り
も
の
で
し
た
。

や
っ
ぱ
り
普
段
手
に
入
り
や
す

い
食
材
で
作
り
た
い
で
す
ね
。こ

れ
か
ら
も
、
楽
し
み
に
し
て
い
ま

す
の
で
、ヨ
ロ
シ
ク
!!

（
桔
梗
1
丁
目
、R
・
M
）

＊
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

『
海
鮮
料
理
と
旬
の
味 

じ
ゅ
げ

む
堂
』よ
り
、
2
0
0
0
円
分
の

食
事
券
を
5
名
様
に
プ
レ
ゼ
ン

ト　
今
回
の『
い
い
店
み
つ
け
た
』コ

ー
ナ
ー
で
紹
介
し
た『
海
鮮
料
理

と
旬
の
味 

じ
ゅ
げ
む
堂
』
よ
り
、

2
0
0
0
円
分
の
食
事
券
を
5

名
様
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
。応
募
は
ハ

ガ
キ
に
郵
便
番
号
、住
所
、氏
名
、

電
話
番
号
を
明
記
し
、青
い
ぽ
す

と
に
対
す
る
ご
感
想
も
た
っ
ぷ

り
と
お
書
き
の
上
、〒

0
4
0-

8
6
0
5
、函
館
ど
つ

く
内
・
株
式
会
社
青
い
ぽ
す
と

H
D
「
海
鮮
料
理
と
旬
の
味 

じ

ゅ
げ
む
堂
」
係
ま
で
ど
う
ぞ
。締

切
は
1
月
27
日
。

お詫びと訂正
12月28日号8ページ『函館競輪場』様広告内、1月30日
（日）に3階特別観覧席で行われるフリーマーケットの営業
時間に誤りがありました。函館競輪場様、読者の皆様にお
詫びし、下記の通り訂正致します。

10：00～13：00～

10：00～13：00

（誤）

（正）

お詫びと訂正
12月28日号『なるほどトピックス』内の『ラーメン橘屋（たち
ばなや）』様の記事内において、営業時間に誤りがありまし
た。ラーメン橘屋様ならびに関係者の皆様、読者の皆様に
お詫びし、下記の通り訂正致します。

昼午前11時半～午後5時半
夜午後5時半～午後9時半

昼午前11時～午後3時半
夜午後5時半～午後9時半

（誤）

（正）
↓↓
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街
で
話
題
の
お
役
立
ち
情
報
を
青
い
ぽ
す
と
記
者

が
徹
底
チ
ェッ
ク
！
　
快
適
で
潤
い
あ
る
暮
ら
し

の
ヒ
ン
ト
に
し
て
下
さ
い
ネ
！

SPOT
LIGHT

思
わ
ず
ニ
ッ
コ
リ「
や
わ
ら
か
湯
た
ん
ぽ
」

う
ち
や
ま
薬
局

ホ
テ
ル
●

法
華

ク
ラ
ブ

北
洋
銀
行
●

●
ロ
ー
ソ
ン

　
ホ
テ
ル

●
シ
エ
ナ

至
杉
並
町
→

←
至
梁
川
町

●
旧
は
こ
し
ん

　

寒
く
な
り
ま
し
た
ね
。現

代
は
体
が
冷
え
て
い
る
人
が

増
え
て
い
る
そ
う
で
す
。そ
こ

で
お
す
す
め
し
た
い
の
が
市
内

本
町
の『
う
ち
や
ま
薬
局
』で

販
売
し
て
い
る
「
や
わ
ら
か
湯

た
ん
ぽ
」。「
サ
ン
タ
さ
ん
の
靴

タ
イ
プ
」
に
足
を
入
れ
る
と
、

あ
〜
ら
不
思
議
、足
が
ほ
ん
わ

か
温
っ
た
ま
り
、
誰
で
も
思
わ

ず
顔
が
ほ
こ
ろ
び
ま
す
。

　
つ
ま
り
、
自
律
神
経
の
緊

張
が
ほ
ぐ
れ
、
ス
ト
レ
ス
に
よ

る「
肩
こ
り
や
片
頭
痛
、
目
の

疲
れ
」、「
熟
睡
で
き
な
い
人
」

の
悩
み
解
消
に
お
す
す
め
で

す
。冬
に
足
が
冷
え
る
人
の

「
足
用
」
や
、
慢
性
肩
こ
り
の

人
の
「
肩
用
」、
む
ち
打
ち
の

人
の
リ
ハ
ビ
リ
に
お
す
す
め
な

の
が「
頚
部
用
」な
ど
色
々

種
類
が
あ
り
ま
す
。

　

素
材
は
特
殊
な
ウ
ェ
ッ

ト
ス
ー
ツ
な
の
で
、
高
温
の

お
湯
を
入
れ
て
も
低
温
や

け
ど
を
起
こ
し
に
く
い
構

造
の
ス
グ
レ
物
。靴
下
を
は

い
て
寝
る
人
、
い
つ
も
肩
に

手
が
行
く
人
、
マッ
サ
ー
ジ

が
欠
か
せ
な
い
人
に
超
お

す
す
め
で
す
。就
寝
時
に

は
湯
た
ん
ぽ
と
し
て
使
え

ば
、
柔
ら
か
く
て
気
持
ち
よ

く
朝
ま
で
ぐ
っ
す
り
。や
わ
ら

か
湯
た
ん
ぽ
で
体
温
を
上
げ

て
自
然
治
癒
力
を
高
め
健
康

に
な
り
ま
し
ょ
う
。

　

う
ち
や
ま
薬
局
で
は
体
験

用
を
用
意
し
て
い
る
そ
う
で

す
か
ら
、
1
度
行
っ
て
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
。

　

営
業
時
間
は
午
前
9
時
〜

午
後
6
時
30
分
。毎
週
日
曜

日
、祝
日
が
定
休
日
で
す
。

●
本
町
30-

25

　

ホ
テ
ル
法
華
ク
ラ
ブ
向
か
い

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
0-
2
4
2
4
6
0

肩用（小）　4,800 円（税込）

足用底付きショート
14,700 円（税込）

冷え性さん用

肩こりさん用

ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン
グ
、忙
し
い
人
は
1
日
コ
ー
ス
を
！

ジ
ロ
ー
湯
川
歯
科

　

憧
れ
の
白
い
歯
を
手
に
入

れ
ま
せ
ん
か
？

　

ご
自
身
の
歯
の
色
が
気
に

な
っ
て
い
る
と
い
う
人
は
、
湯

川
3
丁
目
の
『
ジ
ロ
ー
湯
川

歯
科
』へ
ど
う
ぞ
。

　
コ
ー
ヒ
ー
や
お
茶
、
煙
草
な

ど
に
よ
る
変
色
や
、加
齢
に
よ

る
変
色
、
全
身
疾
患
に
由
来

す
る
変
色
な
ど
、
歯
の
色
に

悩
ん
で
い
る
人
は
、
同
歯
科
の

「
ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン
グ
」（
保
険

外
）が
オ
ス
ス
メ
で
す
。

　
「
ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン
グ
」は
、
歯

を
削
る
こ
と
な
く
人
体
に
安

全
な
薬
品
を
使
用
し
、
歯
の

表
面
か
ら
奥
ま
で
白
く
す
る

こ
と
が
可
能
で
す
。

　

1
回
の
所
用
時
間
は
10
〜

15
分
程
度
で
、
料
金
は

1
0
5
0
円
。通
常
、
4
〜

5
回
の
「
ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン
グ
」

で
、満
足
で
き
る
白
い
歯
を
実

感
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、「
ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン
グ
」

の
1
日（
1
回
）コ
ー
ス（
保
険

外
）
も
あ
り
ま
す
。料
金
は

8
0
0
0
円
。す
ぐ
に
白
い

歯
に
な
り
た
い
人
、
忙
し
い
人

は
ぜ
ひ
、ご
利
用
下
さ
い
。

　

白
く
輝
く
歯
で
若
々
し
さ

を
手
に
入
れ
た
い
と
い
う
人
は

ぜ
ひ
お
試
し
下
さ
い
。ご
相
談

お
よ
び
お
問
い
合
わ
せ
は
お
気

軽
に
ど
う
ぞ
。

　

診
療
時
間
は
、
毎
週
月
・

水
・
金
曜
日
が
午
前
9
時
〜

午
後
8
時
、
毎
週
火
・
木
曜

日
は
午
前
9
時
〜
午
後
7
時

半
、
毎
週
土
曜
日
は
午
前
9

時
〜
午
後
4
時
。毎
週
日
曜

日
休
診
。予
約
制
。駐
車
場

有
。

●
湯
川
3-

32-

7

☎
59-

2
6
0
0

http://www.jiro-yunokawa.com/

P

P

P

●丸井今井

ミスター
ドーナツ
　　　●

契約駐車場
●丸井裏朝日パーキング
●丸井　●ミスタードーナツ裏ハラダパーキング

●湯川寺
●セブンイレブン

　テーオー
●ストア

至西旭岡→

湯倉
神社
●　

産
業
道
路

ケン　　　
ゆのかわ●

↑
至
高
丘
町

↑
至
美
原

↓至根崎湯の川電停


