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お
米
と
ぐ
の
楽
し
い
？

　
我
が
家
の
5
才
の
息
子
は
、私
が
お
米
を

と
い
で
い
る
と
必
ず「
や
ら
せ
て
」と
側
に
来

ま
す
。ま
だ
上
手
に
出
来
な
い
事
も
あ
り
ま

す
が
、
お
手
伝
い
し
て
も
ら
い
ま
す
。あ
る

日
、「
そ
ん
な
に
お
米
と
ぐ
の
楽
し
い
？
」と

聞
く
と
、「
マ
マ
の
手
が
つ
め
た
そ
う
で
か
わ
い

そ
う
だ
か
ら
」
と
息
子
。い
つ
の
ま
に
か
そ
ん

な
事
を
考
え
ら
れ
る
く
ら
い
大
き
く
な
っ
た

ん
だ
ね
。マ
マ
は
嬉
し
く
て
ち
ょ
っ
ぴ
り
う
る

う
る
し
ま
し
た
。

（
上
野
町
、K
・
K
）

妖
精
を
呼
ぶ
方
法

　
私
が
小
学
生
の
こ
ろ
の
話
で
す
。家
に「
妖

精
を
呼
ぶ
方
法
」
と
い
う
本
が
あ
り
ま
し

た
。そ
こ
に
書
か
れ
て
い
た
〝
く
る
み
に
ハ
チ

ミ
ツ
を
か
け
て
置
い
て
お
く
〞
を
試
し
て
み
る

と
、
翌
朝
く
る
み
が
な
く
な
っ
て
い
ま
し
た
。

そ
こ
で
今
度
は
く
る
み
と
、〝
サ
イ
ン
し
て
下

さ
い
〞
と
書
い
た
手
紙
を
置
い
て
お
い
た
と
こ

ろ
、
何
や
ら
外
国
語
ら
し
い
文
字（
今
思
え

ば
英
語
の
筆
記
体
）
で
書
か
れ
た
サ
イ
ン
が

返
っ
て
き
ま
し
た
。最
近
に
な
り
両
親
に
聞

い
て
み
ま
し
た
が
、何
の
こ
と
か
分
か
ら
な
い

と
言
い
ま
す
。全
て
、
4
才
年
上
の
姉
が
私

の
た
め
に
し
て
く
れ
て
い
た
こ
と
で
し
た
。今

で
は
サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
と
並
ん
で
よ
い
思
い
出

で
す
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム
／
ス
マ
イ
リ
ー
）

さ
さ
や
か
な
食
卓
が
…

　
離
婚
を
し
て
、
私
が
仕
事
で
忙
し
い
日
々

を
送
っ
て
い
た
時
、当
時
、ま
だ
小
学
生
の
2

人
の
子
供
が
、
学
校
か
ら
ピ
ア
ニ
カ
を
持
ち

帰
っ
て
、2
人
で
合
奏
し
て
く
れ
ま
し
た
。さ

さ
や
か
な
食
卓
が
…
と
っ
て
も
暖
か
く
、
光

り
輝
い
て
見
え
ま
し
た
。そ
れ
以
後
、
誕
生

日
に
も
、合
奏
は
続
け
ら
れ
、高
卒
ま
で
ず
っ

と
…
！

（
鍛
治
2
丁
目
、E
・
I
）

嬉
し
い
ク
リ
ス
マ
ス
プ
レ
ゼ
ン
ト

　
青
森
に
い
る
闘
病
中
の
叔
父
に
、
何
か
楽

し
め
る
も
の
…
と
、
夏
に
大
人
の
ぬ
り
絵
と

色
エ
ン
ピ
ツ
を
送
っ
た
の
で
す
が
、そ
の
後
、迷

惑
だ
っ
た
ろ
う
と
心
配
を
し
た
り
し
て
い
た

ら
、先
日
、全
頁
ス
テ
キ
に
完
成
し
た
ぬ
り
絵

と
リ
ン
ゴ
が
届
き
ま
し
た
。私
に
と
っ
て
何
よ

り
嬉
し
い
ク
リ
ス
マ
ス
プ
レ
ゼ
ン
ト
で
し
た
！

（
榎
本
町
、K
・
M
）

ケ
ー
タ
イ
電
話

　「
私
も
や
っ
と
ケ
ー
タ
イ
電
話
を
購
入
し

た
ん
だ
よ
！
」と
、自
慢
そ
う
に
母
が
見
せ
て

く
れ
た
ケ
ー
タ
イ
は
、
大
切
に
机
の
引
き
出

し
に
し
ま
わ
れ
、
電
源
が
切
っ
て
あ
り
ま
し

た
。「
お
母
さ
ん
！
　
こ
れ
じ
ゃ
使
え
な
い
じ

ゃ
ん
！！
」と
言
う
私
に
、「
そ
う
な
の
？
　
ち

ゃ
ん
と
し
ま
っ
て
お
い
た
ん
だ
け
ど
ね
ぇ

…

」

と
笑
顔
で
返
さ
れ
、私
も
笑
う
し
か
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
と
サ
。

（
万
代
町
、K
・
U
）

バ
イ
ト
の
理
由

　
そ
ん
な
に
た
い
し
た
事
で
は
無
い
の
で
す

が
…
。今
年
、
高
校
2
年
の
息
子
が
冬
休
み

に
初
め
て
バ
イ
ト
を
し
ま
す
。バ
イ
ト
と
言
っ

て
も
郵
便
局
で
年
賀
状
の
仕
分
け
と
、今
年

最
後
の
大
き
な
仕
事
で
す
。間
違
え
な
く
、

こ
な
し
て
く
れ
る
事
を
信
じ
て
い
ま
す
。そ

の
バ
イ
ト
代
で
回
転
寿
し
を
ご
ち
そ
う
し
て

く
れ
る
と
言
っ
て
く
れ
ま
し
た
。そ
の
気
持

ち
が
嬉
し
く
て
、
食
べ
れ
な
い
と
思
い
ま
す
。

母
子
家
庭
な
の
で
、
息
子
と
温
泉
で
ゆ
っ
く

り
出
来
た
ら
？
　
と
思
い
、
ハ
ガ
キ
を
書
き

ま
し
た
。

（
赤
川
1
丁
目
、S
・
N
）

や
は
り
、私
の
母
で
し
た

　
先
月
、
85
歳
に
な
る
母
が
眼
科
へ
来
て
、

帰
り
の
J
R
の
時
間
ま
で
我
が
家
で
ひ
と

休
み
し
て
帰
り
ま
し
た
。駅
か
ら
病
院
、
我

が
家
へ
は
近
く
に
住
ん
で
い
る
弟
が
車
で
送

迎
し
ま
す
。年
齢
よ
り
ず
い
ぶ
ん
元
気
な
の

で
私
達
子
供
は
と
て
も
あ
り
が
た
い
で
す
。

田
舎
か
ら
1
日
が
か
り
で
通
院
す
る
の
は

本
当
に
大
変
だ
と
思
い
ま
す
。母
は
み
て
い

て
あ
き
ま
せ
ん
で
し
た
。薬
や
ら
、
ぼ
う
し
、

手
袋
、
サ
イ
フ
、
バ
ス
カ
ー
ド
…
。切
符
を
買

う
小
銭
…
。き
ち
ん
と
コ
ー
ト
の
ポ
ケ
ッ
ト
に

入
れ
た
り
、又
、バ
ッ
グ
に
し
ま
っ
た
り
、用
意

は
す
っ
か
り
O
K
で
帰
っ
て
行
き
ま
し
た
。と

こ
ろ
が
少
し
し
て
、そ
の
辺
の
台
の
上
に
母
の

め
が
ね
が
あ
る
の
で
び
っ
く
り
。あ
れ
だ
け

き
っ
ち
り
や
っ
て
た
の
に
〜
。あ
わ
て
て
夜
勤

明
け
で
家
に
い
た
娘
と
J
R
へ
。ギ
リ
ギ
リ
セ

ー
フ
で
間
に
合
い
ま
し
た
。母
い
わ
く
、「
ど

う
し
た
の
？
」。ま
る
っ
き
り
気
づ
い
て
い
ま
せ

ん
で
し
た！！
　
や
は
り
私
の
母
で
し
た
。

（
匿
名
希
望
）

メ
ロ
メ
ロ

　
今
年
5
月
に
初
孫
が
生
ま
れ
ま
し
た
。

娘
夫
婦
に
と
っ
て
も
結
婚11
年
目
に
や
っ
と

授
か
っ
た
男
の
子
。あ
き
ら
め
て
い
た
の
も
あ

っ
た
の
で
す
が
、
孫
が
こ
ん
な
に
か
わ
い
い
と

は
思
わ
な
か
っ
た
。本
当
に
か
わ
い
く
て
メ
ロ

メ
ロ
で
す
！

（
花
園
町
、M
・
S
）

嬉
し
い
ケ
ド
ち
ょ
っ
と
悲
し
い
…

　
今
年
9
月
、
長
男
が
誕
生
し
ま
し
た
♥

す
ご
く
嬉
し
い
こ
と
な
ん
で
す
が
、
結
婚
記

念
日
に
い
つ
も
で
か
け
て
た
の
で
す
が
、今
年

は
行
け
ま
せ
ん
で
し
た
（
泣
）。嬉
し
い
ケ
ド

ち
ょ
っ
と
悲
し
い
マ
マ
な
の
で
し
た
。

（
桔
梗
4
丁
目
、A
・
Y
）

子
供
に
癒
さ
れ
な
が
ら
…

　
久
し
ぶ
り
に
、
出
産
を
し
ま
し
た
。7
年

ぶ
り
で
す
。上
の
子
供
も
大
き
く
な
り
、
赤

ち
ゃ
ん
を
い
ま
か
と
楽
し
み
に
し
て
い
ま
し

た
。歳
が
は
な
れ
て
い
る
の
で
、と
っ
て
も
か
わ

い
が
っ
て
め
ん
ど
う
を
見
て
く
れ
ま
す
。時
に

は
、
人
形
の
よ
う
に
、
ぷ
ら
ぷ
ら
と
だ
っ
こ
を

し
て
、
家
の
中
を
さ
ん
ぽ
し
た
り
し
ち
ゃ
っ
て

…（
笑
）。3
人
目
っ
て
い
う
、
余
裕
が
あ
り
、

私
も
、
子
供
に
癒
さ
れ
な
が
ら
、
子
育
て
し

て
ま
す
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム
／
シ
ョ
ー
ト
ケ
ー
キ
）

家
族
ほ
の
ぼ
の
エ
ピ
ソ
ー
ド

Valentine’s Day
特別企画

【
写
真
提
供
】

  

フ
ォ
ト
ス
タ
ジ
オ
タ
ニ
ス
ギ
写
楽
館

1
〜
2
ペ
ー
ジ
の
特
集
企
画
の
掲
載
写
真
は

全
て
イ
メ
ー
ジ
で
す
。本
文
の
内
容
と
は
関
係

あ
り
ま
せ
ん
。

家
族
の
風
景

新
し
い
命
へ
の
喜
び

　
昨
年
の
暮
れ
、編
集
室
に
は
た
く
さ
ん
の
ハ
ガ
キ
が
届
き
ま
し
た
。も
う
何
年
も
続
い
て
い
る『
家
族
ほ
の

ぼ
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
』に
は
、こ
れ
ま
で
何
通
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
届
け
ら
れ
た
の
で
し
ょ
う
か
？
　
今
回
寄
せ

ら
れ
た
ハ
ガ
キ
に
も
、心
温
ま
る
素
敵
な
エ
ピ
ソ
ー
ド
が
書
き
込
ま
れ
て
い
ま
し
た
。そ
う
し
た
珠
玉
の
言

葉
に
は
、私
達
が
生
き
て
ゆ
く
中
で
決
し
て
忘
れ
て
は
い
け
な
い
大
切
な
思
い
が
込
め
ら
れ
て
い
る
よ
う
な

気
が
し
ま
す
。た
く
さ
ん
の
情
報
が
あ
る
昨
今
に
お
い
て
、本
紙
は
わ
ず
か
8
ペ
ー
ジ
の
フ
リ
ー
ペ
ー
パ
ー

で
す
が
、大
切
な
何
か
を
伝
え
る
こ
と
が
で
き
る
情
報
紙
で
あ
り
た
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。時
間
が
あ
り
ま

し
た
ら
ち
ょ
っ
と
目
を
通
し
て
、あ
っ
た
か
い
気
持
ち
に
な
り
ま
せ
ん
か
？

今
回
の
特
集
で
紹
介
し
た
エ
ピ
ソ
ー
ド

は
、
昨
年
12
月
17
日
号
の『
ク
リ
ス
マ
ス

プ
レ
ゼ
ン
ト
特
集
』で
、
プ
レ
ゼ
ン
ト
ハ
ガ

キ
に
添
え
て
い
た
だ
い
た
読
者
の
皆
様

か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
で
す
。文
章
は
、よ
り

読
み
や
す
い
よ
う
、
若
干
手
を
加
え
て

い
る
も
の
も
一
部
あ
り
ま
す
。



母
の
目
に
涙
が
…

　
昨
年
は
12
月
30
日
に
、
母
が
く
も
膜
下
出
血
で
倒

れ
、
手
術
。一
命
は
取
り
と
め
ま
し
た
が
、
現
在
、
気
管

切
開
し
、
喉
に
穴
を
開
け
、
食
事
は
も
ち
ろ
ん
口
か
ら

出
来
ず
、鼻
の
チ
ュ
ー
ブ
か
ら
流
し
、口
か
ら
水
も
飲
め

ず
、
体
に
麻
痺
も
あ
り
、
そ
の
状
態
が
1
年
続
い
て
い

ま
す
。最
近
は
、手
も
少
し
上
げ
た
り
、目
を
開
け
、質

問
に
対
し
、う
な
づ
い
て
く
れ
る
様
に
な
り
ま
し
た
。手

術
の
際
、
何
が
お
き
て
も
仕
方
な
い
の
で
覚
悟
し
て
下

さ
い
と
言
わ
れ
、そ
の
後
、助
か
っ
て
も
、か
な
り
強
い
麻

痺
が
残
る
事
は
言
わ
れ
て
い
た
の
で
、残
さ
れ
た
私
や
、

父
の
事（
通
い
や
、介
護
な
ど
）を
考
え
、あ
の
時
、亡
く

な
っ
て
い
た
ほ
う
が
…
良
か
っ
た
か
な
と
考
え
て
し
ま
っ

た
事
も
あ
り
ま
し
た
。で
も
、
体
を
マ
ッ
サ
ー
ジ
し
た
り

し
て
い
る
と
母
の
目
に
涙
が
…
。心
の
中
で
、あ
り
が
と

う
と
言
っ
て
く
れ
て
い
る
ん
だ
ろ
う
な
。1
番
つ
ら
い
の

は
母
な
の
に
な
と
考
え
る
こ
の
頃
で
す
。親
孝
行
も
し

な
い
ま
ま
…
く
や
し
い
で
す
。

（
松
陰
町
、H
・
T
）

も
し
ね
が
い
が
か
な
う
な
ら
…

　
父
の
ガ
ン
が
発
覚
、闘
病
生
活
に
入
っ
た
あ
る
日
、入

院
中
の
父
を
見
舞
い
、2
人
で
話
を
し
て
い
る
時
、父
か

ら「
昨
日
、屋
上
か
ら
飛
び
お
り
よ
う
か
迷
っ
て
で
き
な

か
っ
た
」と
告
白
さ
れ
、ビ
ッ
ク
リ
し
た
。あ
れ
ほ
ど
明
る

い
父
が
そ
こ
ま
で
追
い
こ
ま
れ
て
い
る
と
思
っ
た
の
と
同

時
に
、
父
と
一
緒
に
病
気
と
戦
っ
て
い
こ
う
と
思
っ
た
。そ

ん
な
父
に「
1
日
で
も
長
く
オ
ッ
ト
ウ
と
し
ゃ
べ
っ
て
い
た

い
か
ら
私
の
た
め
に
生
き
て
よ
」と
言
っ
た
ら
、父
は「
う

ん
」と
う
な
づ
い
て
、
そ
れ
か
ら
7
年
生
き
て
く
れ
た
。

も
し
ね
が
い
が
か
な
う
な
ら
も
う
1
度
、父
と
話
が
し

た
い
。

（
美
原
2
丁
目
、C
・
S
）

頑
張
り
ま
す
！

　
今
年
6
月
に
母
を
亡
く
し
ま
し
た
。淋
し
く
な
り

ま
し
た
が
、私
は
、家
族
の
た
め
頑
張
り
ま
す
！

（
中
道
1
丁
目
、C
・
A
）

私
の
小
さ
な
幸
せ

　
長
男
が
生
ま
れ
て
半
年
後
に
主
人
が
病
気
に
な
り

ま
し
た
。病
院
の
先
生
か
ら
は
「
治
療
に
は
時
間
が
か

か
り
、
骨
髄
移
植
も
考
え
ら
れ
る
」と
告
知
さ
れ
た
時

は
シ
ョ
ッ
ク
の
あ
ま
り
、つ
き
な
み
な
言
葉
で
す
が
涙
も

お
互
い
出
ま
せ
ん
で
し
た
。幸
い
な
事
に
辛
い
治
療
も

せ
ず
に
無
事
退
院
す
る
事
が
で
き
ま
し
た
。あ
れ
か
ら

7
年
経
ち
、
長
女
も
生
ま
れ
ま
し
た
。不
況
の
お
か
げ

で
毎
月
の
や
り
く
り
は
大
変
で
す
が
、
家
族
4
人
で
ご

飯
を
食
べ
れ
る
事
が
幸
せ
な
事
だ
と
気
付
き
ま
し
た
。

こ
れ
が
今
の
私
の
小
さ
な
幸
せ
で
す
。

（
匿
名
希
望
）

泣
き
そ
う
な
く
ら
い
う
れ
し
か
っ
た

　
4
才
に
な
る
息
子
が
、
幼
稚
園
か
ら
帰
っ
て
き
て
、

「
今
日
の
お
弁
当
お
い
し
か
っ
た
よ！！
　
い
つ
も
作
っ
て

く
れ
て
あ
り
が
と
う
！
」
っ
て
言
っ
て
く
れ
ま
し
た
。泣

き
そ
う
な
く
ら
い
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。

（
匿
名
希
望
）

ぱ
ぱ
！
　
お
疲
れ
さ
ま
で
す
!!

　
4
才
の
息
子
は
、
か
る
た
に
は
ま
っ
て
い
て
、
お
休
み

の
日
は
、
朝
か
ら
ず
ー
っ
と
や
っ
て
い
る
ん
で
す
！
　
そ

れ
に
つ
き
あ
っ
て
い
る
の
は
、主
人
。毎
日
、朝
か
ら
夜
遅

く
ま
で
働
い
て
、
お
休
み
の
日
は
朝
か
ら
ず
ー
っ
と
、
息

子
と
か
る
た
…
。ぱ
ぱ
！
　
お
疲
れ
さ
ま
で
す！！

（
七
飯
町
本
町
、A
・
K
）

お
母
さ
ん
そ
の
も
の
…

　
3
歳
の
娘
が
、
2
歳
と
5
ヶ
月
の
弟
達
の
め
ん
ど
う

を
良
く
見
て
く
れ
ま
す
。お
母
さ
ん
の
言
い
方
そ
っ
く

り
に
！！
　
お
こ
り
方
も
お
母
さ
ん
そ
の
も
の
で
す
。

（
昭
和
1
丁
目
、D
・
N
）

お
母
さ
ん
、イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
な
っ
て
ご
め
ん
ね

　
先
日
、
4
才
の
息
子
が
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
か
か
り
、

さ
す
が
の
息
子
も
高
熱
で
ぐ
っ
た
り
。普
段
の
彼
は
、言

う
事
は
聞
か
な
い
、
気
に
入
ら
な
い
と
物
に
八
つ
当
た

り
。大
声
で
話
す
等
、相
当
の
や
ん
ち
ゃ
坊
主
で
す
。私

が
職
場
に
お
休
み
を
頂
く
電
話
を
入
れ「
息
子
が
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
で
…
」「
申
し
訳
あ
り
ま
せ
ん
」等
、
電
話
を

持
っ
た
ま
ま
頭
を
下
げ
て
い
た
の
を
見
て
い
た
の
か
、
電

話
を
切
り
終
わ
る
と
彼
が「
お
母
さ
ん
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
に
な
っ
て
ご
め
ん
で
」と
目
に
涙
を
い
っ
ぱ
い
溜
め
て
言

い
ま
し
た
。私
も
涙
が
あ
ふ
れ
て
き
ま
し
た
。や
さ
し
い

心
も
成
長
し
て
い
る
の
だ
と
、
と
て
も
嬉
し
く
思
い
ま

し
た
。

（
亀
田
港
町
、K
・
T
）

歯
型
の
つ
い
た
コ
ロ
ッ
ケ
…

　
次
男
が
2
才
の
頃！！
　
ス
ー
パ
ー
で
お
ば
ち
ゃ
ん
達

が
コ
ロ
ッ
ケ
の
試
食
を
並
ん
で
い
た
ら
…
そ
の
中
に
ま
ぎ

れ
て
「
お
い
し
い
ね
！
」
と
言
う
次
男
。よ
く
見
た
ら
小

さ
い
手
に
大
き
な
コ
ロ
ッ
ケ
。そ
れ
っ
て
売
っ
て
る
や
つ
。歯

型
の
つ
い
た
コ
ロ
ッ
ケ
を
会
計
へ
…
。次
男
も
も
う
す
ぐ

中
学
生
…
。

（
大
川
町
、T
・
T
）

孫
と
娘
と
私
…

　
私
の
孫
は
今
月
で
3
歳
に
な
り
ま
し
た
。娘
が10
代

で
シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
に
な
り
、
そ
の
時
は
ず
い
ぶ
ん
と
親

子
の
対
立
も
あ
り
ま
し
た
が
、
日
々
、
活
発
に
成
長
し

い
く
孫
を
み
る
と
、
現
実
を
受
け
入
れ
て
、
今
は
共
に

協
力
、愛
情
と
い
う
手
を
さ
し
の
べ
な
が
ら
、孫
と
娘
と

私
で
、
し
か
れ
た
レ
ー
ル
を
歩
い
て
い
ま
す
。泣
い
た
り
、

笑
っ
た
り
、
こ
れ
か
ら
も
い
い
事
も
き
っ
と
あ
る
と
信
じ

な
が
ら
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム
／
猫
）

お
年
玉

　
我
が
家
も
地
デ
ジ46
型
を
買
い
ま
し
た
。エ
コ
ポ
イ
ン

ト
、3
万
9
千
円
入
り
ま
す
が
、夫
の
ポ
ケ
ッ
ト
マ
ネ
ー

で
買
っ
た
の
で
、
私
に
権
利
な
し
と
思
っ
て
い
た
ら「
い
つ

も
世
話
に
な
っ
て
い
る
か
ら
、
そ
れ
お
年
玉
だ
」と
言
わ

れ
て
、
ジ
ー
ン
と
来
て
改
め
て
夫
の
優
し
さ
に
感
謝
。で

も
夫
に
も
お
す
そ
わ
け
し
ま
す
。エ
コ
ポ
イ
ン
ト
が
待

ち
遠
し
い
で
す
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム
／
と
ん
子
）

2
人
と
も
ビ
ー
ル
大
好
き

　
私
達
2
人
は
一
緒
に
住
ん
で
1
年
、
入
籍
し
て
3
ヶ

月
！
　
2
人
と
も
ビ
ー
ル
大
好
き
で
、
1
週
間
で
4
ケ

ー
ス
飲
み
ま
す
。飲
み
な
が
ら
話
を
（
仕
事
グ
チ
な
ど
）

す
る
の
は
た
ま
に
イ
ラ
イ
ラ
す
る
け
ど
楽
し
い
で
す
。

（
高
丘
町
、Y
・
T
）

両
親
に
つ
い
て
…

　
今
回
は
両
親
に
つ
い
て
…
。母
は
難
病
を
持
っ
て
い
ま

す
。だ
か
ら
父
親
が
マ
メ
に
母
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
き
ま

し
た
。父
の
甲
斐
甲
斐
し
い
行
動
を
見
て
育
っ
た
の
で
、

私
が
独
立
し
た
時
は「
理
想
の
人
は
父
」で
し
た
。そ
ん

な
両
親
も
高
齢
者
に
な
り
ま
し
た
。父
も
体
力
が
衰

え
る
中
、母
へ
の
気
遣
い
、思
い
や
り
は
今
も
変
わ
り
ま

せ
ん
。来
年
早
々
金
婚
式
な
ん
で
す
よ！！

（
桔
梗
3
丁
目
、T
・
O
）

難
し
い
注
文

　
主
人
が
ご
飯
の
お
か
わ
り
の
時
に
「
2
口
半
」
等
と

難
し
い
注
文
を
つ
け
る（
笑
）。

（
桔
梗
4
丁
目
、K
・
O
）

奥
尻
に
住
ん
で
る
お
母
さ
ん
へ

　
奥
尻
に
住
ん
で
る
お
母
さ
ん
へ
。い
つ
も
お
い
し
い
漬

け
物
を
送
っ
て
く
れ
て
、
あ
り
が
と
う
ね
。こ
の
間
、
お

母
さ
ん
の
送
っ
て
く
れ
た
塩
辛
で
芋
の
塩
煮
を
作
っ
た

ら
、
ゆ
っ
た
ん
は「
ば
あ
ち
ゃ
ん
作
っ
た
塩
辛
お
い
し！！」

っ
て
い
っ
ぱ
い
食
べ
て
満
足
し
て
い
た
よ
。奥
尻
は
寒
い
場

所
だ
か
ら
、
カ
ゼ
に
は
十
分
気
を
つ
け
て
ね
。来
春
こ
っ

ち
に
来
る
時
は
、ま
た
お
い
し
い
物
食
べ
に
行
こ
う
ね！！

（
ペ
ン
ネ
ー
ム
／
ま
り
も
っ
こ
り
）

子
供
達
に
感
謝
！

　
若
い
頃
は
い
ろ
い
ろ
あ
っ
て
、
高
校
中
退
、
そ
の
う
ち

結
婚
、
そ
し
て
3
児
の
母
…
と
突
っ
走
っ
て
き
ま
し
た

が
、今
年
、長
男
が
高
校
に
入
学
す
る
の
を
機
に
私
も

通
信
制
高
校
に
入
っ
て
勉
強
す
る
事
に
し
ま
し
た
。バ

カ
に
さ
れ
る
か
と
思
っ
て
い
た
け
ど
、
み
ん
な
応
援
し
て

く
れ
て
ビ
ッ
ク
リ
。テ
ス
ト
勉
強
も
一
緒
に
が
ん
ば
っ
て
い

ま
す
。子
供
達
に
感
謝
！
　
で
す
。

（
美
原
4
丁
目
、S
・
O
）

ラ
ブ
ア
ン
ド
ピ
ー
ス

　
今
年
も
年
賀
状
の
準
備
を
し
て
い
る
時
、
ア
ド
レ
ス

の
数
々
を
み
て
、
人
と
の
出
会
い
に
感
謝
し
つ
つ
、
来
年

も
全
て
の
人
々
が
平
和
と
安
泰
に
過
ご
す
こ
と
が
で
き

る
よ
う
切
に
願
い
ま
す
。ラ
ブ
ア
ン
ド
ピ
ー
ス
で
す
。

（
本
通
4
丁
目
、K
・
T
）

心
配
か
け
ま
し
た

　
や
っ
と
仕
事
が
決
ま
り
、
両
親
を
ホ
ッ
と
さ
せ
た
い
。

心
配
か
け
ま
し
た
。

（
時
任
町
、Y
・
K
）

苦
し
み
や
悲
し
み
を
乗
り
越
え
て

我
が
家
の
ア
イ
ド
ル

子
供
の
成
長

そ
れ
ぞ
れ
の
夫
婦
の
形…

伝
え
た
い
感
謝
の
気
持
ち



（
相
談
者
）「
久
し
ぶ
り
に
出
し

た
Ｙ
シ
ャ
ツ
の
衿
が
黄
色
く

な
っ
て
ま
し
た
。し
ま
う
前
は

な
ん
と
も
な
か
っ
た
の
で
す

が
…
」

（
ヒ
ヨ
コ
）「
そ
れ
は
汗
と
皮
脂

汚
れ
が
時
間
の
経
過
と
共
に

酸
化
し
て
変
色
し
た
の
で
し

ょ
う
。脇
や
袖
口
な
ど
肌
に
よ

く
触
れ
る
部
分
も
な
り
や
す

い
で
す
ね
」

（
相
談
者
）「
洗
っ
て
も
取
れ
な

い
で
す
よ
ね
」

（
ヒ
ヨ
コ
）「
変
色
し
て
し
ま
っ

た
ら
洗
う
だ
け
で
は
取
れ
ま

せ
ん
。汗
は
乾
い
て
し
ま
う
と

目
に
見
え
な
い
の
で
や
っ
か

い
な
ん
で
す
」

（
相
談
者
）「
そ
し
て
目
に
見
え

た
時
に
は
手
遅
れ
で
す
も
ん

ね
」

（
ヒ
ヨ
コ
）「
そ
う
で
す
ね
。で

も
漂
白
す
る
と
キ
レ
イ
に
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
よ
。塩
素

系
で
は
な
く
酸
素
系
の
漂
白

剤
で
」

（
相
談
者
）「
つ
け
置
き
洗
い
で

す
か
？
　
正
直
そ
れ
で
あ
ん

ま
り
キ
レ
イ
に
な
っ
た
こ
と

な
い
で
す
よ
」

（
ヒ
ヨ
コ
）「
な
の
で
酸
素
系
漂

白
剤
を
使
っ
た
裏
ワ
ザ
的
な

方
法
で
」

（
相
談
者
）「
ど
ん
な
ん
で
す

か
？
」

（
ヒ
ヨ
コ
）「
で
は
続
き
は
次
回

に
」

協
力
／
し
み
ぬ
き
や
本
舗

●
東
川
町
7-

9

☎
83-

7
7
1
5

　
99
歳
に
な
る
現
役
医
師
の
日

野
原
重
明
先
生
は
、
本
職
の
医
師

の
仕
事
に
加
え
身
近
な
こ
と
か

ら
広
く
世
界
平
和
に
至
る
ま
で
、

特
に
若
い
人
達
に
向
け
て
積
極

的
に
発
言
し
て
い
ま
す
。先
日
、
新
聞
の
コ

ラ
ム
で
日
米
安
保
に
つ
い
て
、「
国
同
士
で

対
等
に
話
し
合
い
沖
縄
か
ら
軍
事
基
地
を

撤
退
し
て
も
ら
う
た
め
の
道
筋
を
つ
け
る

べ
き
」
と
言
っ
て
い
ま
し
た
。マ
ス
コ
ミ
の

論
調
で
は
安
保
の
問
題
は
ま
る
で
腫
れ
物

に
触
る
よ
う
に
避
け
て
い
る
と
い
っ
た
感

じ
で
す
が
、
考
え
て
み
る
と
互
い
に
対
等
な

関
係
だ
と
す
れ
ば
当
た
り
前
の
こ
と
。迷
惑

な
行
動
が
あ
れ
ば
話
し
合
っ
て
解
決
す
る

べ
き
な
の
に
、
や
っ
て
み
も
し
な
い
で
で
き

な
い
と
決
め
つ
け
る
の
は
早
計
で
し
ょ
う
。

最
初
か
ら
諦
め
る
の
で
は
な
く
物
事
を
根

本
か
ら
発
想
し
直
す
こ
と
の
大
切
さ
を
教

え
ら
れ
た
よ
う
で
目
か
ら
う
ろ
こ
が
落
ち

る
よ
う
に
思
い
ま
し
た
。

　
余
裕
の
な
い
暮
ら
し
を
送
る
私
達
は
、
と

か
く
自
分
に
関
係
が
な
い
と
思
う
こ
と
に

は
無
関
心
に
な
り
が
ち
。で
も
長
い
目
で
見

れ
ば
い
つ
か
は
身
近
な
こ
と
と
し
て
我
が

身
に
迫
っ
て
く
る
か
も
し
れ
な
い
の
で
す
。

も
し
そ
れ
が
自
分
に
関
わ
る
こ
と
だ
っ
た

ら
、
と
想
像
し
て
み
れ
ば
分
か
る
こ
と
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
20
年
も
前
の
こ
と
に
な
り
ま
す
が
、
初
め

て
沖
縄
に
行
っ
て
観
光
バ
ス
で
米
軍
の
嘉

手
納
基
地
の
側
を
通
っ
た
時
、
い
き
な
り
目

の
前
を
黒
い
軍
用
機
が
轟
音
と
共
に
横
切

っ
て
い
き
ま
し
た
。ま
る
で
バ
ス
を
威
嚇
す

る
よ
う
に
ギ
リ
ギ
リ
に
低
空
を
飛
行
す
る

黒
い
物
体
に
、
も
し
接
触
で
も
し
た
ら
…
と

底
知
れ
ぬ
恐
怖
を
感
じ
ま
し
た
。旅
行
者
の

私
は
そ
の
時
の
恐
怖
だ
け
で
、
す
ぐ
に
ま
た

安
全
な
日
常
に
戻
れ
ま
す
。で
も
そ
こ
に
住

む
人
達
は
毎
日
そ
ん
な
恐
怖
と
隣
り
合
わ

せ
に
暮
ら
し
て
い
る
の
で
す
。

　
日
野
原
先
生
の
文
章
を
読
ん
で
、
そ
ん
な

こ
と
を
思
い
出
し
ま
し
た
。先
生
の
文
章
は

少
し
も
難
し
く
な
く
と
て
も
軽
や
か
で
す
。

そ
れ
な
の
に
と
て
も
重
い
大
切
な
こ
と
を

言
っ
て
い
る
の
で
す
。

　
若
い
人
達
に
は
、
日
本
の
将
来
に
つ
い
て

も
っ
と
考
え
行
動
し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま

す
し
、
表
層
で
な
く
、
物
事
を
根
本
か
ら
考

え
よ
う
と
す
る
力
も
ぜ
ひ
蓄
え
て
ほ
し
い

と
思
い
ま
す
。そ
れ
が
99
歳
の
先
生
の
思
い

で
も
あ
る
か
ら
で
す
。　
　
　
　
　
　（
亜
）

日
野
原
先
生
の
思
い

の心

HEADLINE

医
師
を
増
員
、自
身
は
院
長
に
…

『
医
療
法
人
社
団
健
和
会 

大
村
病
院
』副
院
長

大
村 

健
久
さ
ん

　
市
内
若
松
町
の『
医
療
法

人
社
団
健
和
会 

大
村
病

院
』
で
は
こ
の
4
月
か
ら
、

医
師
を
2
人
増
員
し
て
3

人
体
制
で
診
療
を
行
う
こ

と
に
な
り
、同
時
に
現
在
副

院
長
の
大
村
健
久
先
生
が

院
長
に
就
任
し
ま
す
。

　
こ
の
新
し
い
体
制
を
推

進
し
た
の
が
大
村
健
久
先

生
で
、こ
れ
ま
で
北
海
道
大

学
付
属
病
院
な
ど
道
内
の

各
病
院
や
市
内
で
は
中
央

病
院
な
ど
の
勤
務
経
験
を

生
か
し
、整
形
外
科
に
お
い

て
専
門
性
の
高
い
医
師
を

招
き
、医
療
体
制
の
充
実
を

は
か
っ
た
の
だ
そ
う
で
す
。

　
大
村
健
久
先
生
は
東
京

生
ま
れ
で
、4
歳
の
時
に
函

館
に
来
ま
し
た
。

　
転
居
は
、父
親
で
あ
る
現

院
長
が
大
村
病
院
の
後
継

者
だ
っ
た
か
ら
で
す
。大
村

病
院
は
祖
父
の
代
に
開
業

し
、大
村
健
久
先
生
は
3
代

目
と
な
り
ま
す
。子
供
の
頃
、

祖
父
か
ら
は「
3
代
目
は
ぼ

ん
ぼ
ん
に
な
り
や
す
い
。だ

か
ら
、お
ま
え
は
そ
う
な
ら

な
い
よ
う
し
っ
か
り
し
な

い
さ
い
」と
言
わ
れ
て
育
っ

た
の
だ
そ
う
。医
師
一
家
の

長
男
と
し
て
、医
師
に
な
る

こ
と
は
運
命
づ
け
ら
れ
た

よ
う
な
も
の
で
は
と
い
う

印
象
で
し
た
が
、実
は
子
供

の
頃
に
大
病
を
患
っ
た
経

験
か
ら
医
師
を
目
指
し
た

と
い
い
ま
す
。

　
小
学
校
2
年
生
の
時
に
、

病
気
で
下
半
身
不
随
に
な

り
、歩
く
こ
と
も
で
き
ず
寝

た
き
り
の
状
態
に
…
。6
ヶ

月
の
療
養
の
後
、病
気
は
奇

跡
的
に
回
復
し
健
康
を
取

り
戻
し
ま
し
た
。そ
の
時
に

治
療
し
て
く
れ
た
医
師
や

看
護
師
の
、き
め
細
か
な
治

療
と
ケ
ア
が
不
安
な
心
の

支
え
で
し
た
。「
あ
の
時
の

患
者
と
し
て
の
辛
い
体
験

が
、医
師
に
な
っ
た
今
と
て

も
役
に
立
っ
て
い
ま
す
」と

大
村
健
久
先
生
。

　
大
村
病
院
は
整
形
外
科

を
主
た
る
診
療
科
目
と
し

て
い
る
病
院
と
し
て
は
、市

内
で
唯
一
で
す
。患
者
の
状

態
に
よ
り
治
療
か
ら
手
術

ま
で
、じ
っ
く
り
時
間
を
か

け
専
門
性
の
高
い
診
療
が

で
き
ま
す
。

　
ま
た
、市
内
の
病
院
と
の

ネ
ッ
ワ
ー
ク
も
緊
密
で
、必

要
が
あ
れ
ば
他
の
病
院
へ

の
紹
介
、そ
の
逆
に
病
院
か

ら
大
村
病
院
へ
の
紹
介
な

ど
も
ス
ム
ー
ズ
で
す
。新
し

く
赴
任
す
る
2
人
の
医
師

は
上
肢
と
下
肢
の
そ
れ
ぞ

れ
専
門
家
。大
村
健
久
先
生

は
背
骨
の
専
門
で
す
。こ
の

専
門
性
の
高
い
3
人
の
先

生
が
そ
ろ
っ
た
こ
と
で
、あ

き
ら
め
て
い
た
病
気
の
改

善
や
治
癒
な
ど
に
希
望
が

持
て
そ
う
で
す
。『
医
療
法

人
社
団
健
和
会 

大
村
病

院
』は
☎
23-

5
1
6
5
。

教えて
ヒヨコ
ちゃん！

　
そ
の
道
の
プ
ロ
に
技
を
伝
授
さ
れ
た
ヒ
ヨ
コ

ち
ゃ
ん（
性
格
＝
ま
じ
め
・
キ
レ
イ
好
き
）が
、

し
み
抜
き
や
洗
濯
の
裏
ワ
ザ
を
教
え
て
く
れ
る

こ
の
コ
ー
ナ
ー
。

　
衣
類
の
寿
命
を
長
持
ち
さ
せ
、ク
リ
ー
ニ
ン

グ
代
も
減
ら
せ
る
か
も
!?
　
節
約
し
た
い
あ
な

た
、必
見
で
す
！

元気日和
街を元気にする
元気人の横顔！！

本
年
度
セ
ン
タ
ー
試
験
結
果
・
現
役
時
よ
り
プ
ラ
ス
1
4
0
点
！

　『
第
一
ゼ
ミ
ナ
ー
ル
』

（
石
田
清
塾
長
）
は
〝
浪
人

す
る
な
ら
札
幌
や
東
京
の

予
備
校
〞
と
い
う
常
識
を

打
ち
破
る
、
地
元
浪
人
生

の
救
世
主
で
す
。第
一
ゼ

ミ
ナ
ー
ル
で
は「
生
」授
業

と
東
進
サ
テ
ラ
イ
ブ
に
よ

る
〝
ダ
ブ
ル
受
講
シ
ス
テ

ム
〞
で
、
こ
れ
ま
で
に

1
8
0
0
人
以
上
の
浪
人

生
を
大
学
に
送
り
こ
ん
で

き
ま
し
た
。第
一
ゼ
ミ
ナ

ー
ル
30
年
の
経
験
と
研
鑽

か
ら
生
ま
れ
た「
生
」授
業

は
、
函
館
の
受
験
生
の
特

徴
に
合
わ
せ
た
明
解
・
熱

血
の
授
業
で
す
。た
だ
単

に
講
義
し
、
受
験
技
術
を

教
え
込
む
だ
け
の
場
で
は

な
く
、
受
験
勉
強
・
受
験

生
活
全
体
の
司
令
塔
と
な

り
ま
す
。

　
〝
ダ
ブ
ル
受
講
〞
の
も

う
ひ
と
つ
の
要
と
な
る
の

が
、
ハ
イ
テ
ク
を
駆
使
し

た
「
東
進
サ
テ
ラ
イ
ブ
」。

函
館
に
い
な
が
ら
東
京
の

受
験
生
と
対
等
の
環
境
で

受
験
勉
強
に
励
む
こ
と
が

で
き
る
勉
強
法
で
す
。生

徒
1
人
ひ
と
り
の
目
標
・

学
力
に
合
わ
せ
て
講
座
を

選
択
し
、
そ
れ
ぞ
れ
の
志

望
大
学
に
特
化
し
た
内
容

の
講
座
を
受
講
で
き
る
の

が
強
み
で
す
。ま
た
、
生
授

業
で
は
で
き
な
い
、「
計
算

ド
リ
ル
」「
公
式
の
活
用
」

「
英
単
語
・
英
熟
語
・
古

文
単
語
・
古
文
文
法
」
な

ど
の
暗
記
を
徹
底
し
て
行

う
こ
と
が
で
き
る
の
も
得

点
が
伸
び
る
秘
密
で
す
。

　
こ
れ
ま
で
〝
ダ
ブ
ル
受

講
〞
を
し
た
浪
人
生
の
ほ

と
ん
ど
が
大
幅
な
学
力
向

上
を
果
た
し
て
い
ま
す
。

英
語
93
点
（
2
0
0
点
満

点
）↓
1
7
0
点
、
国
語
85

点
（
2
0
0
点
満
点
）↓

1
7
8
点
、
北
大
経
済
学

部
D
判
定
↓
A
判
定
↓
合

格
！
新
潟
大
学
理
学
部
D

判
定
↓
A
判
定
↓
合
格
！

　
な
ど
圧
倒
的
な
得
点
ア

ッ
プ
を
可
能
に
す
る
の
が

〝
ダ
ブ
ル
受
講
〞
で
す
。

　
費
用
は
、
生
活
費
も
含

め
る
と
札
幌
や
東
京
の
予

備
校
に
通
わ
せ
る
3
分
の

1
か
ら
4
分
の
1
と
お
得
。

指
導
教
科
は
英
・
数
・
国
・

理
・
地
歴
・
公
民
。セ
ン

タ
ー
試
験
か
ら
国
立
2
次
、

私
大
入
試
に
対
応
。2
月

7
日
か
ら
新
年
度
生
の
募

集
が
始
ま
り
ま
し
た
。詳

し
く
は
電
話
で
お
問
合
わ

せ
下
さ
い
。

●
杉
並
町
4-

12

☎
31-

5
5
7
7

http://daiichizem
i.ne.jp

第
一
ゼ
ミ
ナ
ー
ル

石田塾長による浪人クラ
スの授業風景

「インプラント＆セラミック」市民講座

インプラント治療の8年間を振り返って

吉田歯科口腔外科

インプラントとセラミックは保険外診療です
インプラント 15～30万円
セラミック　 3～10万円

　インプラント治療を始めてから約 8 年になります。この間、1200 人以上の患者さんに 5000 本
余りの埋込（うめこみ）手術を行いました。ということは私はこの間にどれほどの時間をインプラ
ントに費やしたのでしょうか。1本の手術時間はわずか 10 分足らずでも、術前の準備、術後の処
置、被せ物に費やす時間を考えると相当です。具体的な数字で示すことはできませんが、はっきり
言えることは私のほとんどの時間を使ったということです。俗に「首まで○○につかる｣という表
現そのものです。
　それでは、このインプラントのどこにそれほどの価値があるのでしょうか。その答えは患者さ
んにあります。実は患者さんも私と同じようにインプラントに時間を使っています。初診から手
術まで、その後のインプラント冠のための治療等等。数え上げたらきりがないほどです。しかも、
保険が全く効かないので高額のお金まで使います。つまり、「それほどまでにしてでも受けたい治
療｣なのです。だから、歯医者である私はそ
れに全力で応える義務があります。膨大な
時間と労力を使ったのはそのためです。
　それだけインプラント治療は患者さんに
期待されているわけですから、私も自信を
持って函館地区に広めていきたいと思って
います。もし、まだインプラントについて心
配なこと、詳しく知りたいことなどありま
したら何時でも何でもご相談ください。き
っと満足して頂けると思います。　（吉田） 函館市湯川町 1丁目 30-8　TEL 59-3918



nice job . nice shop . nice taste . special information . 道南・元気イキイキ応援団

Lunch Time
めし屋 やままる

日替わり としちゃんランチ　600円

　市内大手町にあ
る、『めし屋 やまま
る』は、料理人歴30
年の店主が作るラ
ンチメニューの種
類が豊富で、毎日
来ても飽きないと
お客さんに好評。
　中でも1番おす
すめはメイン料理
が毎日替わる「日
替わり としちゃんランチ」で、取材時の料理はかき揚げ
丼とうどんのセット。これに、煮物と漬物など小鉢2品と
コーヒーがついて600円ととてもリーズナブルです。メ
インの料理は生姜焼き、刺身、チキンカツ、ハンバーグ
などから、冬季は鍋物などあったかメニューが増える
ので楽しみです。
　また、お持ち帰りで限定1日10
食限りの「日替わり弁当」（390
円）もあります。
　営業時間は午前11時～午後9
時（LO）。ランチタイムは午後2
時まで。毎週日曜日、祝日定休。
●大手町17-4　☎26-1737

　海外からの留学生を自宅に
迎えて一緒に暮らす『北海道
国際交流センター』のホーム
ステイは、1979年七飯町に16
人の大学生を受け入れたこと
から始まりました。現在までに、
世界100以上の国と地域から
8000人近い留学生が、函館とその近郊の日本人家庭と
交流しました。
　「違う国で生まれ育った人と家族として暮らすことで
生まれる驚きや戸惑い、そして感動を体験してもらい
たいですね」と話す岡田朋子さん。ホストファミリーか
らは「世界中に家族が増えます。我が家の子どもたちは
外国が身近に感じるようになりました」「慣れた頃に帰
るのが残念でした。帰る時お手紙をくれて感激しまし
た」という感想があります。留学生からは「ホストファミ
リーのお母さんに出会って僕の人生観が変わりました。
人の幸せのために生きること、それが一番だとわかり
ました」、「ホストファミリーの子どもが毎日私を待って
いて一緒に遊びました。またチャンスがあったら絶対
もう一度参加したいです」との声が届いています。
　「日本の暮らしを体験することでお互いの国際理解
が深まります。草の根のつながりができて、それが世界
平和につながることを目的にしています」と話す藤井
佳子さん。年間を通してホームステイは2泊3日の短期
プログラムから、２か月の長期プログラムまで色々あり
ます。６月からは約2カ月のホームステイが始まります。
現在、それぞれのプログラムのホストファミリーを募集
しています。詳細は直接お問い合わせ下さい。
●元町14-1　☎22-0770

お
昼
の
宴
会
も
温
泉
と
料
理
を
満
喫
!

湯
元 

入
川

　

お
昼
の
プ
ラ
ン
が
豊
富
に
そ
ろ
っ

て
い
る『
湯
元 

入
川
』な
ら
、
歓
送

迎
会
な
ど
の
宴
会
を
は
じ
め
女
性

同
士
の
会
食
や
少
人
数
の
集
ま
り

に
も
最
適
。

　
「
お
昼
の
会
席
プ
ラ
ン
」
は
、

4
0
0
0
円
・
5
0
0
0
円
・

6
0
0
0
円
の
3
種
類
の
コ
ー
ス

が
あ
り
、
オ
ス
ス
メ
の「
6
0
0
0

円
コ
ー
ス
」で
は「
海
鮮
陶
板
焼
き
」

ま
た
は「
牛
陶
板
焼
き
」の
ど
ち
ら

か
を
選
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

季
節
を
問
わ
ず
人
気
の
「
お
昼

の
会
食
プ
ラ
ン
」は
、「
お
刺
身
・
天

ぷ
ら
定
食
」（
2
0
4
0
円
）、「
お

寿
司
定
食
」（
2
2
5
0
円
〜
）、

「
洗
い
蒲
焼
き
定
食
」（
2
4
5
0

円
）、「
海
鮮
陶
板
定
食
」

（
2
2
5
0
円
）、「
雅
会
席
」

（
3
3
0
0
円
）
に
「
選
べ
る
鍋
」

（
石
狩
鍋
・
鮭
ち
ゃ
ん
ち
ゃ
ん
焼
き
）

も
付
い
た
豪
華
版
（
海
鮮
陶
板
定

食
と
雅
会
席
に
は
鍋
が
含
ま
れ
ま

せ
ん
）。ど
の
プ
ラ
ン
も
旬
の
素
材

を
生
か
し
た
極
上
の
和
食
料
理
を

堪
能
で
き
る
上
、
思
う
存
分
温
泉

を
満
喫
で
き
る
の
が
嬉
し
い
と
こ

ろ（
入
湯
税
1
5
0
円
）。

　

飲
み
放
題
は
プ
ラ
ス
1
2
0
0

円
（
2
時
間
・
15
人
〜
）。お
腹
も

心
が
満
た
さ
れ
る
入
川
の
プ
ラ
ン

を
、
ぜ
ひ
お
見
逃
し
な
く
。な
お
、

人
気
の
プ
ラ
ン
で
す
の
で
ご
予
約
は

お
早
め
に
ど
う
ぞ
。ま
た
、
法
要
の

会
食
も
承
って
お
り
ま
す
の
で
、
お

気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。無

休
。駐
車
場
有
。

●
湯
川
3-

9-

7

☎
59-

2
2
0
1

新
商
品
、「
か
り
ん
と
う
饅
頭
」が
登
場
！

福
々
ま
ん 

函
館
店

　

ひ
と
口
サ
イ
ズ
で
可
愛
ら
し
く
、

し
か
も
そ
の
美
味
し
さ
か
ら
大
ブ

レ
イ
ク
し
た
10
円
ま
ん
じ
ゅ
う
…
。

そ
の
10
円
ま
ん
じ
ゅ
う
の
人
気
で

有
名
な
、市
内
昭
和
3
丁
目・ト
イ

ザ
ら
ス
向
か
い
の『
福
々
ま
ん 

函
館

店
』か
ら
こ
の
ほ
ど
、待
望
の
新
商

品
が
登
場
し
ま
し
た
！

　

新
発
売
の「
か
り
ん
と
う
饅
頭
」

は
、三
越
や
伊
勢
丹
な
ど
の
物
産

展
で
行
列
が
で
き
る
和
菓
子
と
し

て
テ
レ
ビ
や
新
聞
な
ど
の
メ
デ
ィ
ア

で
も
話
題
騒
然
で
、和
菓

子
業
界
で
も
注
目
の
か

り
ん
と
う
饅
頭
が
、つ
い

に
函
館
に
も
登
場
し
、本

格
的
に
味
わ
え
る
よ
う

に
な
っ
た
わ
け
で
す
。

　

そ
の
名
の
通
り
、ま
る

で
か
り
ん
と
う
の
よ
う

に
外
側
が〝
パ
リ
ッ
、カ
リ

ッ
〞と
し
た
自
社
独
自
製

法
で
仕
上
げ
た
新
食
感
が
大
き
な

特
徴
。種
類
は「
こ
し
あ
ん
」「
さ
つ

ま
い
も
あ
ん
」の
２
種
類
が
あ
り
、

価
格
は
、「
こ
し
あ
ん
」１
個
１
２
０

円
、「
さ
つ
ま
い
も
あ
ん
」1
個
１
５

０
円
。そ
れ
ぞ
れ
１
個
か
ら
販
売

し
て
い
ま
す
。ま
た
、３
個
入
り
、５

個
入
り
も
用
意
し
て
い
ま
す
。

　

甘
味
を
お
さ
え
た
あ
ん
を
使
用

し
て
い
る
の
で
、飽
き
る
こ
と
な
く

何
個
で
も
食
べ
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。ご
家
族
や
お
友
達
同
士
の
ち

ょっ
と
し
た
話
題
作
り

に
、ま
た
、ち
ょっ
と
サ

プ
ラ
イ
ズ
的
な
お
土

産
に
、ぜ
ひ
ご
利
用
し

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。

な
お
、大
人
気
商
品
の

た
め
、
各
種
１
日

1
5
0
個
限
定
販
売

と
な
っ
て
お
り
ま
す
の

で
お
早
め
に
お
求
め

下
さ
い
。

　

冷
凍
商
品「
小
籠
包
」「
ミ
ニ
豚

ま
ん
」各
３０
個
入
り
１
袋
１
０
５

０
円
も
ロ
ン
グ
セ
ラ
ー
商
品
と
し
て

常
時
取
扱
中
。こ
ち
ら
も
ぜ
ひ
、ご

利
用
下
さ
い
。

　

営
業
時
間
は
午
前
１０
時
〜
午

後
6
時
３０
分（
た
だ
し
売
り
切
れ

次
第
終
了
）。

●
昭
和
３-

31-

23

☎
47-

2
1
0
0

本
格
と
ん
こ
つ
の
ラ
ー
メ
ン
屋
さ
ん
が
オ
ー
プ
ン
!

麺
屋 

南
斗
火（
な
ん
と
か
）

　

こ
の
2
月
10
日
、花
園
町
に『
麺

屋 

南
斗
火
』が
オ
ー
プ
ン
し
ま
し

た
。

　

こ
の
店
の
ラ
ー
メ
ン
は
、本
格
的

な
と
ん
こ
つ
ラ
ー
メ
ン
。と
ん
こ
つ
ベ

ー
ス
の
ス
ー
プ
で
は
な
く
、本
来
の

と
ん
こ
つ
ス
ー
プ
を
堪
能
で
き
る
ラ

ー
メ
ン
屋
さ
ん
と
し
て
断
然
注
目

で
す
!  
じ
っ
く
り
煮
込
ん
だ
ス
ー

プ
は
臭
み
が
な
く
、コ
ク
が
あ
っ
て

ま
ろ
や
か
。く
ど
す
ぎ
な
い
上
、コ

ラ
ー
ゲ
ン
も
た
っ
ぷ
り
な
の
で
女
性

に
も
見
逃
せ
ま
せ
ん

ね
。「
塩
と
ん
こ
つ
ラ
ー

メ
ン
」「
醤
油
と
ん
こ
つ

ラ
ー
メ
ン
」「
味
噌
と

ん
こ
つ
ラ
ー
メ
ン
」「
辛

味
噌
と
ん
こ
つ
ラ
ー
メ

ン
」は
、全
て
6
8
0

円
と
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
。

中
で
も「
醤
油
と
ん
こ

つ
ラ
ー
メ
ン
」は
、店
主

イ
チ
オ
シ
。寒
い
日
に

は
、辛
旨
の「
辛
味
噌

と
ん
こ
つ
ラ
ー
メ
ン
」

も
オ
ス
ス
メ
。

　

そ
の
ほ
か
、「
手
作

り
餃
子
」（
2
8
0

円
）や
、お
得
な
セ
ッ
ト
メ
ニュ
ー「
お

好
き
な
ラ
ー
メ
ン
＋
チ
ャ
ー
丼
」

（
8
8
0
円
）も
あ
り
ま
す
。カ
ウ

ン
タ
ー
の
ほ
か
、ゆ
っ
た
り
と
し
た

小
上
が
り
も
あ
る
の
で
、子
供
連

れ
の
人
も
お
気
軽
に
ど
う
ぞ
。あ

な
た
も
、さ
っ
そ
く
本
格
と
ん
こ
つ

ラ
ー
メ
ン
を
味
わ
っ
て
み
て
は
い
か

が
…
。営
業
時
間
は
午
前
11
時
〜

午
後
11
時
。無
休
。駐
車
場
有
。

●
花
園
町
22-

26

☎
54-
2
5
5
4

●
函館市役所

至
十
字
街
←

至
Ｊ
Ｒ
函
館
駅
→

●消防本部

市役所前電停

藤
岡
眼
科
●

高砂通

松
倉
川

湯
の
川
観
光
●

ホ
テ
ル

熱帯植物園●

漁火通 至函館空港→←至大森町
●
平
成
館

　
し
お
さ
い
亭

●
湯
の
浜

　
ホ
テ
ル

●
わ
か
松

●
湯
の
川

　
プ
リ
ン
ス

　
ホ
テ
ル

　
渚
亭

6000円コース・海鮮陶板焼

自分の家で異文化体験
『北海道国際交流センター』プログラムコーディネーター

岡田朋子さん　藤井佳子さん
春
に
ぴ
っ
た
り
の
料
理
を
作
り
ま
し
ょ
う

北
ガ
ス
ク
ッ
キ
ン
グ
ス
ク
ー
ル

　

寒
い
冬
が
過
ぎ
る
と
、い
よ
い
よ

春
で
す
ね
！　

春
ら
し
い
料
理
に

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま
し
ょ
う
。

　

北
ガ
ス
ク
ッ
キ
ン
グ
ス
ク
ー
ル
の

3
月
の
テ
ー
マ
は「
春
爛
漫
！
」。

A
、B
2
つ
の
コ
ー
ス
を
開
催
し
ま

す
。

　

A
コ
ー
ス
は
3
月
2
日（
水
）午

後
6
時
半
〜
午
後
9
時
半
と
3

月
3
日（
木
）午
前
10
時
〜
午
後

1
時
で
、内
容
は
春
の
お
も
て
な

し
寿
司
、は
ま
ぐ
り
の
香
草
グ
リ
ル

焼
き
、桜
餅
ほ
か
。

　

B
コ
ー
ス
は
3
月
16
日（
水
）午

後
6
時
半
〜
午
後
9
時
半
と
3

月
17
日（
木
）午
前
10
時
〜
午
後

1
時
で
、内
容
は
春
野
菜
の
パ
ス
タ
、

マ
グ
ロ
の
漬
け
と
長
い
も
の
バ
ジ
ル

添
え
、青
い
真
珠
の
ケ
ー
キ
ほ
か
。

　

そ
れ
ぞ
れ
定
員
は
15
人
で
、受

講
料
は
各
1
5
0
0
円
。そ
れ
ぞ

れ
受
講
料
に
は
材
料
費
、消
費
税

が
含
ま
れ
ま
す
。

講
師
は
二
口
美

哉
子
先
生
。会

場
は
北
ガ
ス
函

館
支
店
1
階
の

ク
ッ
キ
ン
グ
ス
ペ

ー
ス
。

　

申
込
締
切
は

そ
れ
ぞ
れ
2
月

16
日（
水
）。申

し
込
み
は
電
話

で
受
け
付
け
し
、

定
員
を
越
え
た

場
合
は
抽
選
。

締
切
後
、詳
細
の

ご
案
内
を
送
付

し
ま
す
。

　

受
付
は
月
〜

金
曜
日
の
午
前
9
時
〜
午
後
5
時
。

1
グ
ル
ー
プ
の
お
申
し
込
み
は
4

人
ま
で
。キ
ャ
ン
セ
ル
は
3
日
前
ま

で
と
な
っ
て
お
り
ま
す（
3
日
を
過

ぎ
る
と
キ
ャ
ン
セ
ル
料
が
か
か
り
ま

す
）。

●
万
代
町
8-

1

☎
42-

6
5
0
5

トッピングの高菜と紅生姜はお好みでどうぞ（無料）

ほっともっと●

セブンイレブン●

サッポロドラッグ　
ストア●

函館自動車学校●

●魚長

P

P
●ビック
　エムワン

産業道路←至美原 至湯川→

産業道路 至湯川→←至北斗市

函
館
新
道

●
な
か
卯

●
ヴ
ィ
ク
ト
リ
ア

●
ビ
ジ
ネ
ス

　
ホ
テ
ル
大
阪

●
大
野

　
モ
ー
タ
ー
ス

ト
イ
ザ
ら
ス
●



男40代、人生という旅の半ばで…
谷杉アキラ＆青山慎司コラボ企画

写真／谷杉 アキラ
プロフォトグラファー。1968年函館生まれ。『フォトスタジオタ
ニスギ写楽館』（美原3-58-3、☎46-4554）代表。道内最古の写
真館『旧小林寫真館』プロデューサー。
文／青山 慎司
編集者。1965年函館生まれ。『青いぽすと』編集長。

（チョコ）記者の  お手軽クッキング
キャベツとバジルチキン
材料
●鶏肉…150g
●キャベツ…1/4個
●サラダ油…大１
●バジル…大1
●塩…小1
●小麦粉…大1
●塩…適宜

作り方
①ビニール袋にひと口大に切った鶏肉、バジル、塩、　
小麦粉を入れてよく混ぜる。キャベツは大きめの　ざく
切り。
②中火にかけたフライパンにサラダ油をひき、チキ　
ンの両面を焼く。焼き目が付いたらキャベツを鶏　肉
のまわりに置いて、7分蒸し焼きにする。

新
発
売
！
　
水
と
お
湯
を
し
っ
か
り
使
い
分
け
!!

小
野
寺
住
設

　

軽
い
レ
バ
ー
操
作
で
水
量
や
温

度
を
調
節
で
き
る
シ
ン
グ
ル
レ
バ
ー

水
栓
。洗
い
物
な
ど
で
手
が
汚
れ
て

い
る
時
で
も
、手
首
や
手
の
甲
で
水

の
出
し
止
め
が
で
き
る
な
ど
使
い

勝
手
の
良
さ
で
人
気
で
す
。

　

し
か
し
、
最
も
使
い
や
す
い
レ
バ

ー
中
心
部
で
水
を
出
す
と
、
知
ら

ず
知
ら
ず
に
お
湯
を
無
駄
遣
い
し

て
い
る
場
合
が
あ
る
こ
と
を
ご
存

知
で
す
か
？　

例
え
ば〝
し

ゃ
も
じ
を
ち
ょっ
と
だ
け
濡

ら
す
〞と
い
っ
た
場
合
で
も
、

レ
バ
ー
の
真
ん
中
で
は
水
と

お
湯
が
混
ざ
っ
て
出
る
た
め
、

給
湯
機
が
着
火
す
る
こ
と

が

あ

る

の
で

す
。

「
T
O
T
O 

エ
コ
シ
ン
グ
ル

水
栓
」は
、
そ
ん
な
無
駄
を

な
く
す
た
め
に
開
発
さ
れ

た
2
0
1
1
年
注
目
の
新

商
品
。お
湯
と
水
の
混
合
領

域
が
小
さ
く
、中
央
部
か
ら

右
半
分
は
水
だ
け
が
出
る

と
い
う
従
来
品
に
は
な
い
画

期
的
な
設
計
が
特
徴
。さ
ら

に
、
水
と
お
湯
の
境
目
に
は

カ
チ
ッ
と
い
う
ク
リ
ッ
ク
感
が

設
け
ら
れ
て
お
り
、
湯
・
水

を
し
っ
か
り
と
使
い
分
け
ら

れ
ま
す
。

　

水
道
局
指
定
工
事
店

『
小
野
寺

住
設
』で
は

現
在
、こ
の

「
T
O
T
O 

エ
コ

シ
ン
グ
ル
水
栓
」

を
交
換
工
事
費

込
み
で
同
社
通

常
4
2
5
2
5

円
の
と
こ
ろ
、

3
2
0
0
0
円

で
提
供
中
。必
要

な
時
以
外
は
無

駄
な
お
湯
を

作
ら
ず
、年
間

の
お
湯
の
使

用
量
を
大
幅

に
カ
ッ
ト
で
き

る
こ
の
新
商

品
。節
約
を
考

え
て
い
る
な
ら

ぜ
ひ
お
す
す

め
で
す
。お
申

し
込
み
・
問

い
合
わ
せ
は
左

記
フ
リ
ー
ダ
イ

ヤ
ル
ま
で
ど
う
ぞ
。

　

創
業
86
年
、
豊
富
な
専
門
知
識

と
施
工
実
績
を
持
つ
ス
タ
ッ
フ
が
親

切
丁
寧
に
対
応
し
て
く
れ
ま
す
。

ア
フ
タ
ー
サ
ー
ビ
ス
は
年
中
無
休
。

●
美
原
1-

22-

9（
本
社
）

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
0-

7
5
0-

7
5
0

お
母
さ
ん
!
　
1
人
暮
ら
し
の
子
ほ
ど
良
い
布
団
を
…

タ
ジ
マ
寝
具

　

就
職
、
進
学
の
季
節
で
す
。「
1

人
暮
ら
し
の
寝
具
に
一
大
事
が
起

き
て
い
ま
す
」と
は
、パ
シ
ー
マ
特
約

店
・
創
業
1
1
0
年
『
タ
ジ
マ
寝

具
』の
田
島
社
長
。

　

こ
こ
数
年
、
ふ
と
ん
セ
ッ
ト
が

1
0
0
0
0
円
、
あ
る
い
は
そ
れ

以
下
の
寝
具
の
売
り
込
み
合
戦
が

行
わ
れ
て
い
ま
す
。は
た
し
て
、
こ

の
よ
う
な
寝
具
で
気
持
ち
よ
く
眠

れ
る
の
で
し
ょ
う
か
?　
「
答
え
は

ノ
ー
で
す
」
と
、
田
島
社
長
。中
綿

は
化
繊
わ
た
で一応
ふ
と
ん
の
形
を

し
て
い
ま
す
が
、
機
能
が
良

く
あ
り
ま
せ
ん
。汗
を
吸
わ

ず
静
電
気
が
起
き
、
ホ
コ
リ

を
吸
い
、
冬
は
汗
が
寝
床
の

中
に
た
ま
っ
て
体
を
冷
や
し
、

夏
は
蒸
し
暑
く
汗
で
蒸
れ
、

あ
せ
も
が
で
き
る
ほ
ど
寝
苦

し
く
な
り
ま
す
。敷
き
ふ
と

ん
の
中
綿
も
し
っ
か
り
入
って

い
な
い
の
で
支
え
感
が
な
く
、
1
〜

2
週
間
ほ
ど
で
お
尻
の
あ
た
る
位

置
が
へ
た
り
腰
の
状
態
も
悪
く
な

っ
て
し
ま
い
ま
す
。身
体
に
ス
ト
レ

ス
を
与
え
よ
く
眠
れ
な
い
寝
具
で

は
、
元
気
に
働
く
こ
と
も
学
校
に

行
く
こ
と
も
で
き
ま
せ
ん
。若
い
世

代
に
は
寝
具
の
知
識
が
あ
り
ま
せ

ん
の
で
、
お
母
さ
ん
や
お
ば
あ
ち
ゃ

ん
が
寝
具
選
び
を
し
て
あ
げ
て
下

さ
い
。ど
う
せ
使
い
捨
て
だ
か
ら
と

考
え
、
安
価
な
も
の
で
十
分
と
考

え
て
は
い
け
ま
せ
ん
。1
人
暮
ら
し

ほ
ど
寝
具
は
大

切
な
の
で
、品
質

で
考
え
て
あ
げ

て
下
さ
い
。

　

そ
こ
で
『
タ
ジ

マ
寝
具
』か
ら
、エ

コ
と
身
体
に
優

し
い
視
点
か
ら

3
つ
の
提
案
で

す
。①
た
く
さ
ん
ふ
と
ん
が
あ
る
な

ら
、手
入
れ
済
み
の
ふ
と
ん
を
持
た

せ
て
あ
げ
て
下
さ
い
。②
長
年
使
っ

て
い
な
い
ふ
と
ん
や
現
在
使
っ
て
い

る
ふ
と
ん
は
「
打
ち
直
し
リ
フ
ォ
ー

ム
」（
掛
・
敷
各
7
8
0
0
円
〜
）

を
す
る
と
、掛
は
軽
く
敷
は
つ
ぶ
れ

づ
ら
い
ふ
と
ん
に
生
ま
れ
変
わ
り

ま
す
。③
内
容
を
吟
味
し
た
就
職

進
学
応
援
セ
ッ
ト「
掛
・
敷
・
パ
シ

ー
マ
・
サ
ニ
セ
ー
フ
」（
3
9
8
0
0

円
、
4
9
8
0
0
円
）
な
ど
も
取

り
そ
ろ
え
、
若
い
世
代
の
1
人
暮

ら
し
応
援
し
て
い
ま
す
。全
国
発

送
も
格
安
に
て
承
り
中
。お
気
軽

に
ご
相
談
下
さ
い
。営
業
時
間
は

午
前
9
時
〜
午
後
6
時
。毎
週
日

曜
日
、祝
日
定
休
。駐
車
場
有
。

●
柏
木
町
2-

25

　

ホ
リ
デ
イ
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
斜
め

　

向
か
い

☎
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人
気
の
家
作
り
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
、本
紙
読
者
27
人
に
プ
レ
ゼ
ン
ト

建
築
相
談
調
査
会
・
株
式
会
社
丸
善
建
設

　

家
作
り
は
ど
の
人
に
と
っ
て
も

人
生
の
大
き
な
夢
で
す
。そ
の
夢

を
実
現
す
る
な
ら
、後
悔
の
な
い
家

に
し
た
い
も
の
で
す
が
、長
引
く
経

済
状
況
の
悪
化
に
よ
り
先
行
き
不

安
な
世
の
中
で
は
、家
作
り
も
安

心
し
て
で
き
ま
せ
ん
。ま
た
、よ
う

や
く
実
現
し
た
マ
イ
ホ
ー
ム
も
、手

放
し
て
し
ま
う
と
い
う
こ
と
に
も

な
り
か
ね
ま
せ
ん
。そ
こ
で
、そ
ん

な
失
敗
が
な
く
後
悔
し
な
い
家
作

り
の
た
め
に
、お
す
す
め
し
た
い
本

が
あ
り
ま
す
。

　

道
南
の
上
ノ
国
町
に
あ
る『
株

式
会
社
丸
善
建
設
』の
代
表

で
住
環
境
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
で

も
あ
る
久
末
守
さ
ん
が
自
費

出
版
し
た「
知
ら
な
い
と
後

悔
す
る
家
作
り
の
急
所
」

（
A
5
判
1
1
5
ペ
ー
ジ
）は
、

ズ
バ
リ
、プ
ロ
だ
か
ら
こ
そ
分

か
る
業
界
の
カ
ラ
ク
リ
や
現

場
で
の
経
験
な
ど
が
詳
し
く

書
か
れ
て
い
て
、家
を
建
て
た

い
人
必
読
の
本
。す
で
に
読
ん

だ
人
か
ら
も
好
評
で
、マ
ス
コ

ミ
か
ら
も
高
い
評
価
を
得
て

い
ま
す
。

　

こ
の
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
を
本
紙

読
者
先
着
27
人
に
無
料
で
配
布
し

ま
す
。

　

申
し
込
み
は
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル

0
1
2
0-

5
3
7-

4
4
4（
受

付
時
間
／
午
前
9
時
〜
午
後
9

時
、以
降
24
時
間
受
付
テ
ー
プ
）、

F
A
X
0
1
3
9-

55-

2
6
8
8

ま
た
は
左
記
E
メ
ー
ル
で「
ガ
イ
ド

ブ
ッ
ク
希
望
」と
明
記
の
上
、住
所
、

氏
名
、連
絡
先
を
ご
記
入
下
さ
い
。

ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
配
布
後
の
営
業
な

ど
は一切
し
て
お
り
ま
せ
ん
の
で
安

心
し
て
お
申
し
込
み
下
さ
い
。

建
築
相
談
調
査
会・

株
式
会
社
丸
善
建
設

●
桧
山
郡
上
ノ
国
町
字
中
須
田
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info@
hdm

aruzen.com

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
函
館
ホ
ー
ム
ド
ク

タ
ー
」で
検
索

http://w
w
w
.hdm

aruzen.com

薬
剤
を
使
用
し
な
い
自
然
発
毛
法

ヘ
ア
ー
ク
リ
ニ
ー
ク 

タ
グ
チ

　

髪
の
毛
は
人
の
印
象
を
左
右
す

る
大
切
な
も
の
。髪
が
薄
く
な
っ
て

し
ま
う
と
実
際
の
年
齢
よ
り
年
上

に
見
ら
れ
た
り
、人
の
視
線
が
気

に
な
っ
て
積
極
的
に
な
れ
な
か
っ
た

り
…
。ス
ト
レ
ス
の
多
い
現
代
社
会
、

薄
毛
や
抜
け
毛
、脱
毛
な
ど
、髪
の

悩
み
を
抱
え
て
い
る
人
は
年
齢
・

性
別
問
わ
ず
多
い
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
？

　

市
内
宝
来
町
の『
ヘ
ア
ー
ク
リ
ニ

ー
ク 
タ
グ
チ
』は
、大
正
時
代
に
開

業
し
た
歴
史
あ
る
美
容
室
。こ
こ

で
は
、開
業
当
時
か
ら
4
代
に
渡
っ

て
受
け
継
が
れ
て
き
た
登
録
商
標

取
得
の「
田
口
式
温
熱
発
毛
療
法
」

を
用
い
、薄
毛
、抜
け
毛
、円
形
脱

毛
症
の
改
善
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。

　
「
田
口
式
温
熱
発
毛
療
法
」は

薬
剤
を
一
切
使
用
し
な
い
自
然
発

毛
法
。毛
穴
を
広
げ
て
血
行
を
良

く
し
、老

廃
物
を

出
さ
せ
て

頭
皮
を

健
康
な

状
態
に

再
生
し

て
く
れ
ま

す
。オ
ー

ナ
ー
い
わ

く「
太
く
コ
シ
の
あ
る
元
気
な
髪
を

復
活
さ
せ
る
に
は
、頭
皮
の
健
康

が
大
切
」。頭
皮
の
状
態
が
良
く
な

る
と
顔
の
肌
の
調
子
も
良
く
な
る

上
、む
く
み
が
と
れ
て
小
顔
や
リ
フ

ト
ア
ッ
プ
効
果
も
期
待
で
き
る
そ

う
。体
が
温
ま
る
心
地
良
い
施
術

で
も
あ
り
ま
す
。な
お
、発
毛
を
実

感
で
き
る
ま
で
に
か
か
る
時
間
に

は
個
人
差
が
あ
り
、よ
り
早
い
効

果
を
期
待
す
る
な
ら
早
め
の
ケ
ア

が
お
す
す
め
で
す
。

　

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
は
無
料
。さ
ら

に
今
な
ら
2
月
28
日
ま
で
初
回
限

定
4
0
0
0
円
。

　

プ
ラ
イ
バ
シ
ー
に
配
慮
し
、施
術

は
完
全
予
約
制
で
す
。ま
ず
は
気

軽
に
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。カ
ッ

ト
や
パ
ー
マ
、カ
ラ
ー
リ
ン
グ
な
ど
の

予
約
も
随
時
受
付
中
で
す
。

●
宝
来
町
31-

10

☎
22-

9
4
8
2

　函館は恋した街…。故郷にはたくさんの恋の思い出が
眠っている。中学校の校門の前、高校からバス停までのゆ
るい坂道、大門の映画館、本町の喫茶店、ロマンチックな
西部地区、表裏それぞれから眺めた函館夜景…。楽し
かったことも悲しかったこともいまは全て、ちょっぴりせつな
い思い出になって、潮風の香りにそっと包み込まれている。
　函館は恋する街…。今日もカップルが手をつないで坂道
を歩き、ベイアエリアのカフェで語り合う。淋しかったり辛
かったりすることもあるけれど、恋する気持ちだけは決して
失わないでね。男40代、人生の意味は未だに分からない
けれど、恋することが人生の中でどんなに素敵なことなの
かは、ちょっと分かっているもので…。

こんがり焼いたチキンのバジル風味とキャベツの甘
みが良く合います。野菜はニンジン、レンコン、ジャ
ガイモなど、お好みでどうぞ。

適正価格で欠陥のない家を建てる
方法が書かれたガイドブック

before

after



ドクター講座はこだて医療情報

11
日
間
限
定
の
ビ
ッ
グ
イ
ベ
ン
ト
！ 

イ
リ
ュ
ー
ジ
ョ
ン

　
ク
オ
リ
テ
ィ
ー
の
高
い
フ
ラ

ン
ス
料
理
が
評
判
の
市
内
白
鳥

町
の
『
イ
リ
ュ
ー
ジ
ョ
ン
』
で
は
、

シ
ェ
フ
が
約
1
カ
月
か
け
て
フ

ラ
ン
ス
、
ス
ペ
イ
ン
、
イ
タ
リ
ア
、

ド
イ
ツ
を
訪
れ
取
り
そ
ろ
え
た
、

フ
レ
ッ
シ
ュ
な
食
材
を
い
た
だ

け
る
コ
ー
ス
を
2
月
17
日
（
木
）

か
ら
2
月
28
日（
月
）ま
で
ご
用

意
。
　
フ
ラ
ン
ス
か
ら
は
数
量
限
定

フ
レ
ッ
シ
ュ
ト
リ
ュ
フ
、
フ
ラ
ン

ス
鴨
の
コ
ン
フ
ィ
、
ス
ペ
イ
ン
か

ら
は
イ
ベ
リ
コ
豚
と
生
ハ
ム
、

イ
タ
リ
ア
は
パ
ル
メ
ジ
ャ
ー
ノ

レ
ジ
ャ
ー
ノ
と
ス
ペ
シ
ャ
ル
パ

ス
タ
、ド
イ
ツ
は
ア
イ
ス
バ
イ
ン

と
ソ
ー
セ
ー
ジ
…
。こ
れ
ら
豪

華
食
材
が
ズ
ラ
リ
勢
揃
い
す
る

ス
ペ
シ
ャ
ル
メ
ニ
ュ
ー
を
11
日

間
限
定
で
提
供
し
て
く
れ
ま
す
。

　
コ
ー
ス
は
、
昼
夜
共
通
で「
4

カ
国
ス
ペ
シ
ャ
ル
メ
ニ
ュ
ー
」

（
3
0
0
0
円
）、「
グ
ル
メ
の
フ

ル
コ
ー
ス
」（
5
0
0
0
円
）、

「
フ
レ
ッ
シ
ュ
ト
リ
ュ
フ
を
使
っ

た
至
福
の
ス
ペ
シ
ャ
ル
コ
ー
ス
」

（
1
0
0
0
0
円
）
の
3
種
類
。

い
ず
れ
も
贅
沢
な
内
容
で
通
常

の
50
％
Ｏ
Ｆ
Ｆ
に
近
い
価
格
設

定
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
一
流
シ
ェ
フ
な
ら
で
は
の
目

利
き
で
選
び
抜
い
た
本
場
の
食

材
を
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
味
わ
っ

て
み
て
下
さ
い
。数
に
限
り
が

あ
り
ま
す
の
で
ご
予
約
は
お
早

め
に
！　
営
業
時
間
は
午
前
11

時
〜
午
後
2
時
、
午
後
5
時
〜

午
後
10
時
。毎
週
水
曜
日
定
休
。

●
白
鳥
町
17-

14

☎
40-

3
5
8
8

いい店 食べ歩き
Azzip （アジップ）

　北斗市七重浜の国道沿いに建つ、
洒落た外観が印象的な『トラットリ
ア・アジップ』は、ファミレス感覚で
イタリアンを楽しめるカジュアルな
お店。種類豊富なパスタや、生地から
仕込んで石窯で焼き上げるピザをリ
ーズナブルに提供しています。
　店内は大きな窓から自然光が差し
込む開放的な空間で、個室や30名ま
で収容可能なパーティールームもあ
ります。
　人気は、週替わりのメニューの中
から好みのパスタとピザが選べ、ミ
ニサラダ、コーヒーか紅茶の飲み放
題がセットになったランチ（950円）。
パスタはトマトベース、オイルベー
ス、和風などバリエーション豊富な
中から選べる上、ほかではなかなか
味わえないお米形のショートパスタ

「リゾーニ」も用意されています。
　ピザはデザート感覚で楽しめるス
イーツピザもあり、オススメ。リゾー
ニをお米に見立て、オムライス風に
仕上げた「ふあふあたまごのリゾー
ニ」（850円）や、親子丼風の「きのこ
の玉子とじリゾーニ」（850円）など、
単品のオリジナルメニューもぜひ味
わってほしい逸品です。
　昨年秋からメニューに加わった2
人で3800円という手頃なディナー
コースも好評！　ピザはテークアウ
トもできます。
　営業時間は午前11時30分～午後
3時、午後5時～午後9時。毎週木曜日
定休。駐車場有。
●北斗市七重浜8-6-2
☎48-0202

　
チ
ャ
レ
ン
ジ
精

神
と
い
う
言
葉
が

あ
る
。私
自
身
の
事

を
思
う
と
「
チ
ャ
レ

ン
ジ
行
動
」
と
い
う

方
が
し
っ
く
り
く
る
よ
う

な
気
が
す
る
。心
に
思
い

描
い
た
時
に
は
す
で
に
行

動
し
て
い
る
か
ら
だ
。

　
１
年
２
カ
月
前
か
ら
書

家
の
長
谷
川
青
穂
先
生
か

ら
書
道
を

習
っ
て
い

る
。月
に

２
回
。た

っ
た
そ
れ

だ
け
の
事
が
き
っ
か
け
で
、

変
化
が
起
き
た
。私
と
私

の
会
社
は
５
年
ほ
ど
年
賀

状
を
中
止
し
て
い
た
の
だ

が
、
今
年
の
年
賀
状
は

2
0
0
枚
。そ
の
う
ち

1
5
3
枚
は
社
員
宛
。す

べ
て
両
面
手
書
き
だ
。

　
昨
年
9
月
か
ら
は
毎
晩

25
分
間
、
ス
カ
イ
プ
と
い

う
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
電
話

で
英
会
話
を
学
習
し
て
い

る
。

　
日
本
国
内
の
会
社
で
も

社
内
公
用
語
を
英
語
に
し

よ
う
と
い
う
会
社
が
あ
る

ら
し
い
。当
社
で
実
施
し

た
ら
全
員
無
口
に
な
る
事

だ
ろ
う
。図
書
館
の
本
が

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
検

索
・
予
約
で
き
る
事
を
知

っ
て
か
ら
は
本
を
読
み
ま

く
り
だ
。

　
そ
れ
以

外
に
も「
50

歳
未
満
の

男
性
は
受

講
料
無
料
」

と
い
う
め
ず
ら
し
い
習
い

事
に
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て

い
る
。

　
80
年
の
人
生
は
あ
ま
り

に
も
一
瞬
だ
。自
己
啓
発

と
い
う
言
葉
だ
と
、
や
る

気
が
し
な
く
な
る
。と
に

か
く
楽
し
く
学
び
た
い
。

成
長
は
あ
と
か
ら
つ
い
て

く
る
。

（
I
T
企
業
経
営
者
）

チ
ャ
レ
ン
ジ
行
動

加
藤
　
進

v o i c e

　一番最後に生えてくる歯、それが親知らずなのですが、歯科医院や病院の口腔外
科で抜いたご経験のある方も多いと思います。できれば、抜くというような外科処置はさ
けたいものですが、親知らずの生え方が通常の歯とは異なるときは、ブラッシング清掃がしにくくトラブル
が起こりがちです。中途半端に生えることにより歯肉が腫れて痛み出したり、知らぬ間に大きな虫歯に
なっていてズキズキ痛みが出たり、歯並びに影響を与えるなどのさまざまな症状が出ることがあります。
こういった場合には抜歯が治療の選択肢に入ります。逆にこれを放置して、親知らずやその手前の歯
の歯周病が進行し、骨が吸収し、事態がさらに悪化する場合があります。
　一方でこういった悪い状態でなく、正常な歯の向きに生えていて、反対側の歯と咬み合っているので
あれば抜歯の必要性は少ないといえるでしょう。
　親知らずはただ抜いて無くすだけではなく、抜いた後に活用できる場合があります。親知らず以外の
奥歯が無くなった場合、その部分の骨が十分残っていて、歯肉の状態も健康であるなど条件が整え
ば、その部分に親知らずを移植する「自家歯牙移植」という方法があります。また、親知らずを再生医療
に応用する動きがあるなど、あらためて新しい話題を提供しています。
　まずはご自身の親知らずの状態は虫歯や歯周病になっていないか、残すべきかどうかを、機会があり
ましたら歯科クリニックで相談してみてはいかがでしょうか？
●北斗市追分 2-56-5　☎50-9090

親知らずについて
北斗歯科クリニック院長　土永浩史

　 後天性真皮メラノサイトーシス（acquired dermal melanocytosis、以下ADM）は、
多くは20歳以上に発症し、顔の頬骨部・下まぶた部・上まぶた外側部・鼻根部・鼻翼
部・額外側に出て、片側よりも両側に出現することが多い灰褐色のシミです。ADMのほ
とんどは日本・韓国・台湾・タイ・シンガポールなどの南・東アジア諸国の人で、アジア民族特有の疾患と
考えられています。
　症状として非常に似ているのが肝斑ですが、その違いをはっきりさせるのは難しく、また両方のしみが混
在している方も非常に多く、総合的に判断していきます。肝斑に比べてADMは、額では髪の毛のある部
分に出たり、上まぶた外側・頬骨部ではびまん性ではなく小さなシミの集まりであったり、一般的には色の
濃さが変わることがありません。肝斑は、その時によって色が濃くなったり薄くなったりすることがあり、その
点はご自身でもある程度判断できると思います。
　ADMは真皮の色素細胞が日光やホルモンなどの要因によって、色素を作るようになると考えられてい
ますが、はっきりした原因はわかっていません。その色素が真皮上層という深い部分にあるため、肝斑のよ
うな表皮のターンオーバーを促進する治療では効果がなく、現在のところはレーザー治療しかありません。
しかし、うまくレーザーで真皮の異常な色素細胞が破壊・除去されれば永久的に根治させることができま
す。ただ肝斑と合併していると思われる場合は、レーザー治療をしてしまうと肝斑が悪化してしまいますの
で、肝斑の時にお話しました肝斑の治療を優先し、残ったシミに対してレーザー治療を行っていきます。
　レーザー治療ができる病院は、函館では限られます。当院では申し訳ありませんが行っておりません。し
かし、そのシミがADMか肝斑か、あるいは他のシミであるかの鑑別が一番重要ですので、一度皮膚科専
門医を受診されるのがよろしいかと思います。
●石川町350-17　☎34-3311

シミにはいろいろありまして…後天性真皮メラノサイトーシスについて
うめき皮膚科院長　梅木薫

か
つ
て
の
部
下
、
ア
ラ
ン
・
ペ
グ
レ

が
総
料
理
長
を
務
め
る
パ
リ
の
2
つ

星
レ
ス
ト
ラ
ン「
ロ
ー
ラ
ン
」で
。

ト
ラ
イ
ア
ル
●

セ
ブ
ン
●

イ
レ
ブ
ン

ワ
タ
ナ
ベ

ホ
ー
ム
ズ
●

第2駐車場

北洋銀行● ●スパビーチ
国道228号線 至函館→
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お申し込み
お問い合わせ

（担当：本間）

エバメールゲルクリーム

本紙読者から大絶賛の逸品。水と、体によいといわれる天然素材が
ギュッと詰まったゲル状のクリームです。表皮の1番下の基底層から生ま
れた新しい細胞が皮膚に近づき、角質層に上がってくるために必要な
水分をキープすることができます。肌の乾燥を防ぎ、常にみずみずしい
お肌の実現に、エバメールゲルクリームを！！

　
さ
て
今
回
は
、
例
年
恒
例
の

「
家
族
ほ
の
ぼ
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
」

を
お
届
け
し
ま
し
た
。今
回
も
ま

た
、
た
く
さ
ん
の
お
便
り
を
お
寄

せ
い
た
だ
き
ま
し
て
、
誠
に
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。厳
し
い
社

会
情
勢
の
中
、
ほ
ん
の
ひ
と
時
で

も
心
が
穏
や
か
に
な
る
よ
う
な

紙
面
作
り
を
目
指
し
て
ゆ
き
た

い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、
ぜ

ひ
ご
愛
読
の
ほ
ど
、よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

　
編
集
室
で
は
、読
者
の
皆
様
か

ら
の
お
便
り
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

お
寄
せ
い
た
だ
い
た
お
便
り
や
プ

レ
ゼ
ン
ト
応
募
に
添
え
て
い
た
だ

い
た
ご
感
想
は
、
こ
の
コ
ー
ナ
ー

に
て
ご
所
在
地
の
町
名
、
イ
ニ
シ

ャ
ル
入
り
で
『
読
者
の
声
』
と
し

て
掲
載
さ
せ
て
い
た
だ
く
場
合

が
ご
ざ
い
ま
す
。

仕
事
以
外
、外
に
出
な
い
母
が
…

　
仕
事
以
外
、
外
に
出
な
い
母
が
、

青
い
ぽ
す
と
を
見
て
、「
こ
こ
で

食
事
し
た
い
！
」
と
言
い
出
し
、

は
じ
め
て
な
コ
ト
だ
っ
た
の
で
お

ど
ろ
き
ま
し
た
。そ
こ
に
食
べ
に

行
っ
た
母
は
、
そ
れ
を
機
会
に
、

青
い
ぽ
す
と
を
毎
回
見
る
よ
う

に
な
り
、
仕
事
以
外
で
も
、
外
に

出
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。こ
れ

も
青
い
ぽ
す
と
様
の
お
か
げ
で
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

（
昭
和
2
丁
目
、T
・
M
）

＊
こ
れ
を
機
会
に
、
食
べ
歩
き
を

楽
し
ん
で
い
た
だ
け
た
ら
い
い
で

す
ね
。

日
常
生
活
に
大
変
参
考
に
な
り

ま
す

　
い
つ
も
青
い
ぽ
す
と
が
配
達
さ

れ
る
の
を
楽
し
み
に
し
て
お
り
ま

す
。掲
載
さ
れ
て
お
り
ま
す
記
事

は
日
常
生
活
に
大
変
参
考
に
な

り
ま
す
し
役
立
っ
て
お
り
ま
す
。

特
に
外
出
す
る
時
に
は
青
い
ぽ

す
と
に
掲
載
さ
れ
て
い
る
食
事

場
所
の
店
を
参
考
に
し
て
、
そ
の

店
に
出
か
け
て
お
り
ま
す
。こ
れ

か
ら
も
更
な
る
た
め
に
な
る
記

事
を
楽
し
み
に
し
て
お
り
ま
す
。

（
亀
田
本
町
、Y
・
H
）

＊
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。こ

れ
か
ら
も
い
ろ
い
ろ
と
ご
活
用
下

さ
い
。

真
日
楽
し
く
…

　
今
年
の
七
夕
に
次
女
が
結
婚

し
、現
在
私
達
と
同
居
し
て
い
ま

す
。と
て
も
や
さ
し
い
娘
婿
と
毎

日
楽
し
く
生
活
し
て
い
ま
す
。で

も
ま
だ
新
婚
旅
行
は
行
っ
て
お

ら
ず
、
で
き
れ
ば
2
人
に
プ
レ
ゼ

ン
ト
し
て
や
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

お
願
い
し
ま
す
。当
た
り
ま
す
よ

う
に
。

（
七
重
浜
、K
・
N
）

＊
と
て
も
温
か
い
ご
家
庭
の
よ
う

で
す
ね
…
素
敵
で
す
。

色
ん
な
場
所
へ
行
き
た
い
気
持

ち
に
な
り
ま
す

　
な
か
な
か
出
て
歩
く
こ
と
が

な
に
の
で
、
青
い
ぽ
す
と
を
見
て

い
る
と
色
ん
な
場
所
へ
行
き
た
い

気
持
ち
に
な
り
ま
す
。

（
深
堀
町
、H
・
N
）

＊
嬉
し
い
で
す
。今
後
と
も
ご
愛

読
下
さ
い
。そ
し
て
色
々
な
所
に

行
っ
て
み
て
下
さ
い
。

あ
と
を
つ
け
た
私
…

　
最
近〝
青
い
ぽ
す
と
〞の
配
達

を
始
め
た
娘
。真
面
目
に
配
達
し

て
い
る
か
、あ
と
を
つ
け
た
私
。

（
弥
生
町
、A
・
M
）

＊
そ
う
な
ん
で
す
か
？

退
院
し
た
ら
温
泉
に
連
れ
て
行

き
た
い

　
青
い
ぽ
す
と
様
、
い
つ
も
色
々

な
情
報
、
参
考
に
さ
せ
て
い
た
だ

き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。今

回
（
12
月
17
日
号
）
の
ク
リ
ス
マ

ス
企
画
、
ス
テ
キ
で
す
ね
。先
日

入
院
し
た
祖
母
の
お
見
舞
い
に

行
っ
た
所
、
痛
み
で
辛
い
は
ず
な

の
に
窓
か
ら
毎
日
6
時
に
花
火

が
見
え
る
と
看
護
師
さ
ん
に
言

わ
れ
た
と
嬉
し
そ
う
に
し
て
い
ま

し
た
。退
院
し
た
ら
大
好
き
な
温

泉
に
連
れ
て
行
き
た
い
で
す
♥

（
七
重
浜
、S
・
M
）

＊
は
こ
だ
て
ク
リ
ス
マ
ス
フ
ァ
ン

タ
ジ
ー
の
花
火
だ
っ
た
の
で
し
ょ

う
か
？
　
素
敵
な
お
話
し
で
す

ね
。

セ
ロ
テ
ー
プ
で
修
正

　「
青
ぽ
」、い
つ
も
夫
婦
で
読
ま

せ
て
頂
い
て
ま
す
。こ
の
前
は
取

り
合
い
に
な
り
破
け
て
し
ま
い
ま

し
た
が
、
セ
ロ
テ
ー
プ
で
修
正
し
、

仲
良
く
2
人
で
読
み
ま
し
た
。

（
上
湯
川
町
、M
・
K
）

＊
こ
れ
か
ら
も
仲
良
く
楽
し
ん

で
下
さ
い
。

今
年
最
大
の
エ
ピ
ソ
ー
ド

　
い
つ
も
私
を
見
守
り
、応
援
し

て
く
れ
る
父
、
母
に
プ
レ
ゼ
ン
ト

（
ペ
ア
宿
泊
券
）
し
た
い
で
す
。今

年
最
大
の
、
私
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
は
、

明
春
、就
職
が
内
定
し
た
こ
と
で

す
ネ
。

（
亀
田
中
野
町
、R
・
S
）

＊
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

函
館
友
の
会
4
才
児
グ
ル
ー
プ
、

平
成
23
年
度
募
集

　
函
館
友
の
会
4
才
児
グ
ル
ー

プ（
函
館
市
子
育
て
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
加
入
）
で
は
会
員
を
募
集
中
。

同
じ
歳
の
お
友
達
と
一
緒
に
、
自

分
の
こ
と
は
自
分
で
で
き
る
よ

う
「
よ
い
生
活
習
慣
」
を
身
に
つ

け
て
い
く
1
年
間
の
グ
ル
ー
プ
で

す
。集
合
日
は
火
・
金
曜
日
の
週

2
回
で
時
間
は
午
前
9
時
30
分

〜
午
前
11
時
30
分
。場
所
は
函

館
友
の
家
（
湯
川
2-

8-

27
）。

入
会
金
1
0
0
0
円
、
会
費
は

1
ヶ
月
2
0
0
0
円
。該
当
年

齢
は
、
平
成
19
年
4
月
2
日
〜

平
成
20
年
4
月
1
日
生
ま
れ
。

詳
し
い
こ
と
は
函
館
友
の
会
☎

59-

3
8
7
5（
月
・
火
・
金
曜

日
午
前
9
時
30
分
〜
午
後
3
時

30
分
）ま
で
。

『
ア
ジ
ッ
プ
』
よ
り
1
0
0
0
円

分
の
食
事
券
を
3
名
様
に

　
今
回
の『
い
い
店
食
べ
歩
き
』コ

ー
ナ
ー
で
紹
介
し
た『
ア
ジ
ッ
プ
』

よ
り
、
1
0
0
0
円
分
の
食
事

券
を
3
名
様
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
。応

募
は
ハ
ガ
キ
に
郵
便
番
号
、
住
所
、

氏
名
、電
話
番
号
を
明
記
し
、青

い
ぽ
す
と
に
対
す
る
ご
感
想
も

た
っ
ぷ
り
と
お
書
き
の
上
、〒

0
4
0-

8
6
0
5
、函
館
ど
つ

く
内
、
株
式
会
社
青
い
ぽ
す
と

H
D『
ア
ジ
ッ
プ
プ
レ
ゼ
ン
ト
』係

ま
で
。締
切
は
2
月
22
日
。

□information
□present みなとまち市民プラザ□voice

このコーナーでは、読者の皆様からのお便りやイベント情報、サークルのメンバー募集などをお待ち
しております。営利目的の情報は本紙広告をご利用下さい。掲載日は編集室にお任せ下さい。各情報
の掲載につきましては、掲載日が限定される場合や、内容によって掲載できない場合もございますの
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TEL（ 0138）27-9210　FAX（ 0138）23-5699［担当／青山］
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かぜまち軒
　市内梁川町に昨年10月、女性が1人でもふらりと立ち
寄れる店がオープンした。店の名は『かぜまち軒』。素敵
な店名同様、ウッディな店内は居心地がよく、落ち着いた
雰囲気の中でアルコールや料理をゆっくり楽しむことが
できそう。“おかずメニュー”は「ハムカツ」（400円）、「手づ
くりソーセージ」（650円）、「オニオングラタンスープ」
（800円）、「ピザ」（980円）、
「牛すね肉の赤ワイン煮込み
」（980円）など…。そのほか、

その日のおすすめメニューも見逃せない。ビールやワインなどアル
コールも色々あり、ワインはグラス420円～、ボトル2300円～。仕事帰
りや買い物帰りなどに、ちょっと早めの時間から1杯いかが…。営業
時間は午後5時～午後11時（LO）。毎週日曜日定休。
●梁川町18-10　☎54-6168
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お申し込み・お問い合わせ

昨年は「トイレの神様」で胸が熱くなった。今年もたくさん、素
敵な話題があったらいいと思っている。さて今回は恒例の『家
族ほのぼのエピソード』。こちらも例年、素敵なエピソードが
多数寄せられる。もちろん今年も素敵なお話が…。たくさんの
お便り、本当にありがとうございました。　　　　　　　 （慎）

今年のお正月は福袋がよく売れたそうですね。私は、最近、全
然買っていませんでしたが、今年はコーヒー豆の福袋を1つだ
け購入しました。それで、その福袋が大当たり。といっても市
内ケーキ店の500円利用券でしたが。それでも、今年はいい年
かもしれない、なんて思って、うきうき喜んでいます。　（345）

創業明治33年のお餅屋さんを取材して道具の素晴らしさに目を
奪われる。例えば餅米を洗って水を切る笊は手作りの竹製。餅米
の重さに耐え水切れが良く蒸し上がりが違うのだそう。今ではも
う作る人がいないという笊は編目が美しく用の美を感じる。　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　  （チョコ）

ネットを検索してこんなニュースを見つけた。調査によれば、
海辺の子の方が肉に比べ魚や海藻を摂取していないとのこと。
環境的に恵まれているのに関わらずという解説付きだった。
全国どこでも（しかも１年中）大抵の物が手に入る流通社会で
も、地域色や季節感が薄れていくのはさみしい。　　　　 （亜） 

例えばお産ならこれ以上家にいたらマズイと思えるところま
で、風邪なら入院と言われるくらいになるまで病院へ行かな
いほど病院が苦手な私に「健康診断は子供のためと思って受
けなさい」と母。さすがの私も重い腰を上げるしかないその言
葉に、さすがは母親だと思った。　　　　　　　　　　　（BP）

今年の冬は比較的暖かいなあ…、などと思っていたら一転寒
い日が続き毎日縮こまっている。自分が寒いものだから、たま
に薄着をしている人を見かけたりすると他人事ながらとても
心配。「寒そうだわ～」と余計なお世話で考える。早く春になっ
てくれたらいいなあ。　　　　　　　　　　　　　　　  （ヒ）

温泉三昧、美食三昧

●丸井●
ベルクラシック
函館

●SBI証券

●国の華幼稚園

←至宮前町

↑
至
美
原

街
角
情
報
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街
で
話
題
の
お
役
立
ち
情
報
を
青
い
ぽ
す
と
記
者

が
徹
底
チ
ェッ
ク
！
　
快
適
で
潤
い
あ
る
暮
ら
し

の
ヒ
ン
ト
に
し
て
下
さ
い
ネ
！

SPOT
LIGHT

　

今
年
で
30
周
年
を
迎
え
る

『
和
装
専
門
教
室
セ
キ
グ
チ
』

で
、
日
本
の
伝
統
文
化「
着
付

け
」を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

着
物
を
美
し
く
楽
し
む
心

を
大
切
に
、
セ
ン
ス
の
あ
る
着

付
け
、
お
洒
落
で
個
性
的
な

帯
結
び
や
日
常
に
役
立
つ
マ

ナ
ー
も
含
め
て
ト
ー
タ
ル
に
学

べ
る
教
室
で
す
。

　
『
和
装
専
門
セ
キ
グ
チ
』は
、

秋
に
「
30
周
年
記
念
パ
ー
テ
ィ

ー
」
を
企
画
し
て
い
ま
す
。着

物
を
着
て
楽
し
む
お
茶
会
や
、

舞
妓
さ
ん
の
着
装
な
ど
盛
り

だ
く
さ
ん
の
内
容
を
予
定
し

て
い
ま
す
。

　

毎
年
新
し
い

こ
と
に
チ
ャ
レ

ン
ジ
し
て
い
る

こ
の
教
室
で

は
、
昨
年
草
木

染
め
教
室
を

開
催
、
絞
り
の

技
法
で
オ
リ
ジ

ナ
ル
の
帯
揚
げ

を
作
り
ま
し
た

（
＝
写
真
）。今

年
は
、
日
本
刺

繍
で
個
性
的

な
襟
元
を
演

出
す
る
半
襟

を
作
る
教
室

を
予
定
し
て
い

ま
す
。

　

教
室
は
、
市
内
大
森
町
の

「
ホ
テ
ル
函
館
ロ
イ
ヤ
ル
」
や
、

北
斗
市
久
根
別
な
ど
で
開
催

し
て
い
ま
す
。受
講
生
の
中
に

は
毎
年
成
人
式
、
卒
業
式
の

着
付
け
な
ど
で
の
着
付
け
依

頼
を
受
け
、こ
れ
ま
で
積
み
上

げ
た
技
術
を
生
か
し
て
活
躍

す
る
人
も
い
ま
す
。ま
た
、
夏

に
は
函
館
を
訪
れ
る
留
学
生

の
着
付
け
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な

ど
を
し
て
喜
ば
れ
て
い
ま
す
。

　

経
験
豊
富
な
ス
タ
ッ
フ
に
よ

る
出
張
着
付
け
は
３
５
０
０

円
〜
と
、
手
頃
な
料
金
で
す
。

冠
婚
葬
祭
や
ち
ょっ
と
し
た
お

出
か
け
に
、
時
間
・
曜
日
を

問
わ
ず
対
応
し
て
い
る
の
で

お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
下
さ

い
。

●
若
松
町
27-

12

【 

T
E
L
・
F
A
X 

】

26-

8
7
2
2

【
携
帯
電
話
】

お
陰
さ
ま
で
30
周
年

京
都
き
も
の
専
門
学
院 

和
装
専
門
教
室
セ
キ
グ
チ

　

も
う
す
ぐ
、
待
ち
に
待
っ
た

春
。今
は
入
園
、
入
学
に
向
け

て
、幼
稚
園
や
保
育
園
、小
学

校
な
ど
で
必
要
な
も
の
を
そ

ろ
え
る
時
期
で
す
ね
。そ
れ
な

ら
、
今
ま
で
に
な
い
新
し
さ
で

手
作
り
が
楽
し
く
で
き
る
ミ

シ
ン
を
使
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

歴
史
あ
る
ミ
シ
ン
メ
ー
カ
ー

と
し
て
信
頼
さ
れ
て
い
る
「
ブ

ラ
ザ
ー
ミ
シ
ン
」の
デ
ィ
ズ
ニ
ー

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
か
ら
キ
ル
ト
、デ

コ
レ
ー
シ
ョ
ン
、ア
ル
フ
ァベッ
ト

ま
で
9
4
5
種

類
も
の
ス
テ
ッ
チ

が
で
き
る
ミ
シ
ン

が
人
気
を
集
め

て
い
ま
す
。

　

市
内
鍛
治
1

丁
目
の
『
ブ
ラ
ザ

ー
特
約
店
ヤ
マ
ノ

1
9
0
9
プ
ラ

ザ
函
館
シ
ョ
ッ

プ
』
で
販
売
し
て

い
る「
イ
ノ
ヴ
ィ
ス

D
4
0
0
J
」

は
、
実
用
縫
い
は

も
ち
ろ
ん
、
プ
ロ
の
よ
う
に
刺

繍
が
で
き
る
最
新
型
の
ミ
シ

ン
。幼
稚
園
や
学
校
で
必
要

な
袋
物
な
ど
に
デ
ィ
ズ
ニ
ー
の

刺
繍
を
す
れ
ば
お
子
さ
ん
も

大
喜
び
。ご
自
分
に
は
、
春
に

向
け
て
ク
ラ
フ
ト
刺
繍
で
マ
イ

ブ
ラ
ン
ド
の
1
着
を
！

　

キ
ル
ト
ス
テ
ッ
チ
で
は
ク
ッ

シ
ョ
ン
や
ベッ
ド
カ
バ
ー
な
ど
フ

ァ
ブ
リ
ッ
ク
が
楽
々
。手
作
り
の

楽
し
さ
が
ど
ん
ど
ん
広
が
り
ま

す
。面
倒
な
糸
通
し
や
糸
調

節
な
ど
は
ミ
シ
ン

が
自
動
で
し
て
く

れ
る
の
で
手
間
い

ら
ず
。使
い
方
で
分

か
ら
な
い
こ
と
が
あ

っ
て
も
、
営
業
員
が

何
度
で
も
無
料
で

教
え
て
く
れ
ま
す
。

　

そ
の
ほ
か
、実
用

縫
い
ミ
シ
ン
は

2
1
0
0
0
円

〜
、
ロ
ッ
ク
ミ
シ
ン

な
ど
も
あ
り
、
用

途
に
応
じ
た
ミ
シ

ン
が
各
種
そ
ろ
っ
て
い
ま
す
。

購
入
後
の
点
検
修
理
な
ど
お

ア
フ
タ
ー
サ
ー
ビ
ス
も
万
全
。

な
お
、
他
社
製
品
の
修
理
も

受
付
け
ま
す
の
で
ご
相
談
下

さ
い
。ミ
シ
ン
で
の
刺
繍
体
験

は
い
つ
で
も
行
っ
て
い
ま
す
。営

業
時
間
は
午
前
9
時
〜
午
後

5
時
30
分
（
土
曜
日
は
3
時

ま
で
）。毎
週
日
曜
日
、
祝
日

定
休
。

●
鍛
治
1-

13-

1

☎
32-

6
0
8
4

入
園
入
学
に
、デ
ィ
ズ
ニ
ー
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
で
手
作
り
を
！

ブ
ラ
ザ
ー
特
約
店
ヤ
マ
ノ
1
9
0
9
プ
ラ
ザ
函
館
シ
ョ
ッ
プ

0
9
0-

8
2
7
5-

8
0
8
7

●
鍛
治
保
育
園

●
や
ま
も
と

　
耳
鼻
科

モ
ン
ド
ー
ル
●

↑
至
田
家
町

至
本
通
↓

←至中央図書館 至産業道路→
●
ほ
っ
と
も
っ
と


