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自
分
の
レ
ベ
ル
に
合
わ
せ
て
水
泳
を
！

函
館
市
民
プ
ー
ル

　『
函
館
市
民
プ
ー
ル
』
で

は
こ
の
4
月
よ
り
、平
成
23

年
度
の
水
泳
教
室
が
開
講

し
ま
す
。教
室
は
「
き
っ
ち

り
4
泳
法
マ
ス
タ
ー

コ
ー
ス
」（
午
前
&
ナ

イ
ト
コ
ー
ス
）「
市
民

水
泳
教
室
」（
午
前
&

午
後
の
部
）「
パ
ワ
フ

ル
ス
イ
ム
」「
ゆ
っ
く

り
ゆ
っ
く
り
水
泳
教

室
」「
サ
タ
デ
ィ
ナ
イ

ト
コ
ー
ス
」「
サ
ン

デ
ィ
ス
イ
ム
」「
ロ
ン

グ
50
マ
ス
タ
ー
コ
ー

ス
」「
バ
ラ
エ
テ
ィ

コ
ー
ス
」「
専
科
コ
ー

ス
」「
水
中
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
教
室
」（
昼
&
夜

の
部
）
が
各
受
講
料

4
8
0
0
円
（
全
10
回
）
の

ほ
か
、「
ウ
ォ
ー
タ
ビ
ク
ス

教
室
」は
受
講
料
5
8
0
0

円（
全
10
回
）、「
ウ
ォ
ー
タ

ビ
ク
ス
ロ
ン
グ
教
室
」は
受

講
料
9
0
0
0
円
（
全
20

回
）と
豊
富
に
そ
ろ
っ
て
い

る
の
で
、目
的
や
レ
ベ
ル
に

合
わ
せ
て
選
ぶ
こ
と
が
で

き
ま
す
ね（
受
講
料
に
は
保

険
料
が
含
ま
れ
て
い
ま

す
）。教
室
の
日
時
な
ど
、詳

し
く
は
電
話
で
お
問
い
合

わ
せ
下
さ
い
。な
お
、
各
教

室
と
も
定
員
に
な
り
次
第

締
め
切
り
と
な
り
ま
す
の

で
、お
早
め
に
ど
う
ぞ
。

●
千
代
台
町
22-

25

☎
52-

7
4
5
2

短
い
言
葉
で
感
動
を
表
現
す
る
俳
句

新
日
本
婦
人
の
会

　
俳
句
は
五
七

五
の
文
字
か
ら

な
る
世
界
で
最

も
短
い
詩
。俳
句

歴
50
年
の
今
井

星
女
（
せ
い
じ

ょ
）さ
ん
は
、「
俳

句
は
紙
と
鉛
筆

が
あ
れ
ば
い
つ

で
も
で
き
、短
い

言
葉
で
感
動
を

簡
潔
に
表
現
す

る
と
こ
ろ
に
妙

味
が
あ
り
ま
す
。

句
会
で
は
年
齢
、
性
別
、
職

業
に
関
係
な
く
、句
を
作
り

批
評
し
合
う
と
こ
ろ
に
楽

し
さ
が
あ
り
ま
す
」と
話
し

ま
す
。

　
今
井
さ
ん
指
導
の
俳
句

サ
ー
ク
ル
は
、『
新
日
本
婦

人
の
会
』の
講
座
で
、
初
心

者
・
女
性
限
定
の「
新
葉
会

（
し
ん
よ
う
か
い
）」が
毎
月

第
3
木
曜
日
午
後
1
時
30

分
〜
午
後
3
時
30
分
、会
場

は
富
岡
一
丁
目
会
館
。働
く

女
性
を
対
象
の「
第
二
新
葉

会
」は
、
毎
月
第
3
土
曜
日

午
後
1
時
30
分
〜
同
3
時

30
分
、稜
北
病
院
友
の
会
事

務
所
。い
ず
れ
も
会
費
月

7
0
0
円（
新
婦
人
の
会
会

員
に
な
る
の
で
別
途
会
費

月
9
0
0
円
）。問
い
合
わ

せ
は
☎
42-
7
5
4
4
今
井

さ
ん
ま
で
。そ
の
ほ
か
、
道

新
文
化
セ
ン
タ
ー
の「
や
さ

し
い
俳
句
の
作
り
方
」で
も

講
師
を
し
て
い
ま
す
。

ハ
ワ
イ
ア
ン
キ
ル
ト
を
始
め
ま
せ
ん
か
？

サ
ニ
ー
プ
レ
イ
ス

　
ホ
ノ
ル
ル
や
ニ
ュ
ー
ヨ

ー
ク
か
ら
直
送
し
た
ハ
ワ

イ
ア
ン
キ
ル
ト
の
布
や
材

料
が
豊
富
に
そ
ろ
っ

て
い
る
『
サ
ニ
ー
プ

レ
イ
ス
』
で
は
、「
ハ

ワ
イ
ア
ン
キ
ル
ト
教

室
」
を
開
催
し
て
い

ま
す
。「
初
級
コ
ー
ス

」は
、
毎
週
木
曜
日
を

除
く
毎
週
月
〜
土
曜

日
の
午
前
10
時
〜
正

午
と
午
後
2
時
〜
午

後
4
時
の
2
回
。毎

週
木
曜
日
は
、
そ
の

ほ
か
に
午
後
6
時
〜

午
後
8
時
の
合
わ
せ

て
3
回
行
っ
て
お
り
、各
日

時
の
好
き
な
時
間
帯
に
予

約
で
き
る
点
も
魅
力
。料
金

は
2
5
0
0
円（
月
2
回
×

2
時
間
・
材
料
費
別
）。製

作
作
品
は
①
ミ
ニ
タ
ペ
ス

ト
リ
ー
②
ク
ッ
シ
ョ
ン
カ

バ
ー
③
ト
ー
ト
ー
バ
ッ
グ

④
ポ
ー
チ
⑤
タ
ペ
ス
ト
リ

ー
で
、こ
れ
ら
の
作
品
は
半

年
前
後
で
完
成
す
る
の
だ

と
か
。作
品
に
使
用
す
る
生

地
は
、店
内
の
商
品
か
ら
好

み
の
も
の
を
選
べ
る
の
も

嬉
し
い
で
す
ね
。中
級
・
上

級
コ
ー
ス
も
有
。お
申
し
込

み
・
お
問
い
合
わ
せ
は
お

気
軽
に
ど
う
ぞ
。営
業
時
間

は
午
前
10
時
〜
午
後
6
時
。

毎
週
日
曜
日
と
祝
日
定
休
。

駐
車
場
有
。

●
本
通
3-

2-

18

☎
56-

6
4
5
7

こ
の
春
か
ら
、カ
メ
ラ
を
片
手
に…

寫
真
工
房 

小
島

　「
写
真
撮
影
は
世
の
中
の

も
の
の
美
し
さ
に
気
づ
く
、
素
晴
ら
し
い
趣
味
で
す
」と

話
す
の
は
、初
級
向
け
の
写

真
講
座
を
開
講
し

て
い
る
市
内
本
町

の
『
寫
真
工
房 

小

島
』代
表
の
小
島
正

彦
さ
ん
。講
座
で
は

主
に
身
近
な
公
園

な
ど
に
出
向
い
て
、

自
然
が
織
り
成
す

風
景
や
植
物
、ま
た

は
人
物
の
写
真
な

ど
を
撮
影
し
ま
す
。

「
街
の
中
に
は
色
々

な
ド
ラ
マ
が
あ
り
、

人
や
生
き
物
、植
物

に
至
る
ま
で
色
々

な
感
情
が
あ
り
ま
す
。普
段

は
気
づ
か
な
い
こ
と
も
、カ

メ
ラ
を
手
に
す
る
こ
と
で
、

そ
う
い
う
も
の
に
出
会
う

こ
と
が
で
き
ま
す
。カ
メ
ラ

は
決
し
て
高
価
な
も
の
で

な
く
て
構
い
ま
せ
ん
」と
小

島
さ
ん
。あ
な
た
だ
け
の
素

敵
な
1
枚
を
ぜ
ひ
、撮
影
し

て
み
ま
せ
ん
か
？
　
初
級

講
座
は
年
6
回（
土
・
日
曜

日
）で
年
会
費
5
0
0
0
円

（
4
〜
3
月
）。現
在
、
4
月

開
講
の
受
講
生
を
募
集
し

て
い
ま
す
。ほ
か
に
中
級
講

座
も
有
。営
業
時
間
は
午
前

9
時
〜
午
後
7
時
。毎
週
日

曜
日
定
休
。

●
本
町
32-

7

☎
54-

0
8
1
1

HOBBY & CULTURE

BEGINNING
SINCE 2011

春
か
ら
大
人
の
1
年
生
！

新
し
い
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
！

　
大
き
な
期
待
と
ち
ょ
っ
ぴ
り
の
不
安
を
抱
え
な
が
ら
、
子
供
か
ら
大
人
ま
で
た
く
さ
ん
の
人
が
新
し
い
道
を
歩
き
は
じ
め
る
春

が
や
っ
て
き
ま
す
。今
年
の
春
こ
そ
、
い
ま
ま
で
始
め
よ
う
と
し
て
い
た
け
れ
ど
迷
っ
て
い
た
こ
と
や
、
何
か
趣
味
を
持
ち
た
い
と

思
っ
て
い
た
こ
と
を
実
現
し
ま
せ
ん
か
？
　
新
し
い
こ
と
を
始
め
る
の
に
、
年
齢
な
ど
は
き
っ
と
そ
れ
ほ
ど
関
係
あ
り
ま
せ
ん
。決

し
て
他
人
と
比
べ
る
わ
け
で
は
な
く
、自
分
の
ペ
ー
ス
で
じ
っ
く
り
取
り
組
め
る
趣
味
と
出
会
う
人
生
は
、と
て
も
素
晴
ら
し
い
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？
　
今
回
紹
介
し
た
も
の
の
中
に
、ち
ょ
っ
と
興
味
が
湧
い
て
く
る
も
の
が
あ
り
ま
し
た
ら
、深
く
考
え
ず

に
ま
ず
は
直
接
、お
問
い
合
わ
せ
し
て
み
て
下
さ
い
。そ
の
先
に
は
素
敵
な
毎
日
が
待
っ
て
い
る
か
も
知
れ
ま
せ
ん
…
。



　
社
交
ダ
ン
ス
で
、
ペ
ア
で
踊
る

楽
し
さ
、
音
楽
に
合
わ
せ
て
踊
る

気
持
ち
良
さ
を
体
験

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

全
身
運
動
に
も
な
る

社
交
ダ
ン
ス
は
、
美

容
や
健
康
維
持
に
も

最
適
。子
供
か
ら
シ

ニ
ア
世
代
ま
で
年

齢
・
性
別
問
わ
ず
楽

し
め
ま
す
。

　
『
ダ
ン
ス
ス
ク
ー

ル
い
の
ま
た
』
で
は
、

マ
ン
ボ
、
ブ
ル
ー
ス
、

ジ
ル
バ
の
パ
ー
テ
ィ

ー
ダ
ン
ス
を
楽
し
む
初
級
入
門
コ

ー
ス（
3
カ
月
コ
ー
ス
）の
生
徒
を

随
時
募
集
中
。レ
ッ
ス
ン
料
は
週

1
回
（
月
4
回
）
で
1
ヶ
月

3
1
5
0
円
。「
１
人
で
気
兼
ね
な

く
…
」
と
い
う
人
に
は
個
人
レ
ッ

ス
ン
も
有
。個
人
レ
ッ
ス
ン
は
チ

ケ
ッ
ト
制
で
1
レ
ッ
ス
ン

2
2
0
0
円
〜
。今
な
ら
「
青
い
ぽ

す
と
見
た
」
で
グ
ル
ー
プ
レ
ッ
ス

ン
に
限
り
入
会
金
（
通
常

2
5
0
0
円
）
が
無
料
。ま
た
、
学

生
と
50
歳
ま
で
の
男
性
は
、
同
じ

く
グ
ル
ー
プ
レ
ッ
ス
ン
の
み
入
会

金
と
月
謝
が
無
料
で
す
。見
学
や

無
料
体
験
も
で
き
ま
す
の
で
、
ま

ず
は
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
下
さ

い
。

●
富
岡
町
3-

10-

5

☎
41-

3
1
0
7

美
容
と
健
康
を
兼
ね
て
楽
し
く
ダ
ン
ス
！

ダ
ン
ス
ス
ク
ー
ル
い
の
ま
た

　
環
境
に
優
し
く
、健
康
に
も
良
い

自
転
車
。趣
味
と
し
て
、
ま
た
運
動

不
足
解
消
に
、本
格
的
な
ス
ポ
ー
ツ

自
転
車
に
乗
っ
て
み
た
い
と
思
っ
て

い
る
人
も
多
い
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う

か
？　
自
分
の
足
で

早
く
、
遠
く
へ
行
け

る
の
が
ス
ポ
ー
ツ
自

転
車
の
魅
力
。ロ
ー

ド
バ
イ
ク
、
マ
ウ
ン

テ
ン
バ
イ
ク
、
ク
ロ

ス
バ
イ
ク
の
3
種
類

が
あ
り
、
中
で
も
街

乗
り
に
適
し
た
ク
ロ

ス
バ
イ
ク
が
初
心
者

や
女
性
に
は
お
す
す

め
で
す
。

　
梁
川
町
に
あ
る
ス
ポ
ー
ツ
用
品

の『
ア
ル
ペ
ン
』で
は
、本
格
ス
ポ
ー

ツ
自
転
車
を
種
類
豊
富
に
展
開
中

で
す
。
ク
ロ
ス
バ
イ
ク
は

2
9
9
0
0
円
か
ら
用
意
し
て
い

ま
す
。こ
の
春
か
ら
は
カ
ゴ
、
ラ
イ

ト
、
鍵
、
7
段
変
速
付
き
の
、
よ
り

通
勤
・
通
学
に
適
し
た
ク
ロ
ス
バ

イ
ク
も
新
登
場
（
1
9
6
0
0
円

〜
）。坂
道
や
向
か
い
風
の
時
も
楽

に
走
り
た
い
と
い
う
人
向
け
に
、電

動
ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
自
転
車

（
5
9
9
0
0
円
）
も
有
。営
業
時

間
は
午
前
10
時
〜
午
後
8
時
。無

休
。

●
梁
川
町
15-

24

☎
31-

7
5
8
1

ス
ポ
ー
ツ
自
転
車
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
！

ア
ル
ペ
ン 

函
館
梁
川
店

　
結
成
23
年
目
を
迎
え
た
『
女
声

コ
ー
ラ
ス 

ト
リ
ル
』は
、現
在
20
〜

80
代
の
団
員
が
ひ
と
つ
に
な
り
心

に
響
く
ハ
ー
モ
ニ
ー
を
届
け
て
い

ま
す
。指
導
者
は
函
館
合
唱
連
盟

理
事
長
を
務
め
指
揮
者
と
し
て
も

団
員
を
ま
と
め
て
い
る
大
坂
吉
明

さ
ん
と
、
サ
ポ
ー
ト
す
る
の
は
オ

ペ
ラ
の
ソ
リ
ス
ト
と
し
て
も
有
名

な
副
指
揮
者
の
島
聖
子
さ
ん
。コ

ン
ク
ー
ル
で
は
、
全
国
大
会
出
場

経
験
を
持
つ
コ
ー
ラ
ス
グ
ル
ー
プ

で
す
。ま
た
、
和
気
あ
い
あ
い
と
仲

が
良
い
の
も
団
員
の
自
慢
の
ひ
と

つ
。「
年
齢
を
忘
れ
て
楽
し
め
る
場

所
で
す
」と
は
、
団
長
の
西
橋
曜
子

さ
ん
。コ
ン
ク
ー
ル
出
場
の
ほ
か
、

函
館
市
で
毎
年
春
と
秋
に
開
催
さ

れ
る
合
唱
祭
へ
の
出
場
や
数
年
に

1
度
行
わ
れ
る
独
自
の
発
表
会
な

ど
、
多
く
の
人
の
前
に
立
つ
こ
と

も
若
さ
を
保
つ
秘
訣
な
の
か
も
し

れ
ま
せ
ん
ね
。練
習
は
『
亀
田
ゆ
た

か
幼
稚
園
』に
て
、
毎
週
水
・
金
曜

日（
冬
期
間
は
週
1
回
）の
午
後
7

時
〜
午
後
9
時
。初
心
者
大
歓
迎

で
す
。見
学
・
体
験
随
時
受
付
中
。

入
団
の
申
し
込
み
お
よ
び
見
学
・

体
験
な
ど
詳
し
い
こ
と
は
、団
長
・

西
橋
☎
55-

2
8
6
6
ま
で
。

初
心
者
大
歓
迎
!

女
声
コ
ー
ラ
ス 

ト
リ
ル

　
K-

P
O
P
が
人
気

を
集
め
、
第
2
の
韓
流

ブ
ー
ム
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。若
い
世
代
に
も

韓
国
語
を
学
び
た
い
人

が
急
増
中
。こ
の
春
何

か
を
始
め
る
な
ら
、
人

気
の
韓
国
語
に
チ
ャ
レ

ン
ジ
し
ま
せ
ん
か
？

　

10
年
前
に
函
館
で
韓

国
語
講
座
を
開
講
し
、

語
学
教
育
で
豊
富
な
キ

ャ
リ
ア
を
持
つ
全
淑
伊

（
チ
ョ
ン
ス
ギ
）
さ
ん
は
、
函
館
生

ま
れ
の
在
日
三
世
。韓
国
語
は
も

ち
ろ
ん
日
本
語
へ
の
造
詣
も
深

く
、
語
学
は
多
方
面
に
渡
っ
て
堪

能
。ま
た
、
北
海
道
通
訳
案
内
士
の

資
格
を
持
ち
、
通
訳
、
翻
訳
、ハ
ン

グ
ル
検
定
指
導
、
朝
鮮
半
島
の
歴

史
研
究
な
ど
活
躍
は
多
彩
で
す
。

講
座
で
は
語
学
だ
け
で
な
く
豊
富

な
知
識
や
経
験
に
裏
打
ち
さ
れ
た

楽
し
い
話
も
聞
け
ま
す
。

　
講
座
は
『
道
新
文
化
セ
ン
タ
ー
』

で
入
門
、
初
級
Ⅰ・Ⅱ
級
、
初
歩
の

会
話
、『
函
館
市
地
域
ま
ち
づ
く
り

セ
ン
タ
ー
』
で
は
中
級
Ⅰ・Ⅱ
、
上

級
の
各
講
座
を
開
講
し
て
い
ま

す
。個
人
レ
ッ
ス
ン
、
グ
ル
ー
プ
レ

ッ
ス
ン
も
行
い
ま
す
。講
座
の
日

時
、
授
業
料
な
ど
に
つ
い
て
は
全

淑
伊
さ
ん
0
9
0-
5
9
5
8-

5
7
5
3
ま
で
問
い
合
わ
せ
下
さ

い
。

第
2
の
韓
流
ブ
ー
ム
、韓
国
語
を
学
び
ま
し
ょ
う

韓
国
語
教
室

　
春
の
花
に
会
え
る
の
が
待
ち
遠

し
い
で
す
ね
。登
山
初
心
の
頃
は

お
花
畑
の
自
然
美
や
山
頂
に
登
っ

た
達
成
感
な
ど
が
楽
し
み
で
す
。

登
山
の
ベ
テ
ラ
ン
は
カ
メ
ラ
な
ど

の
趣
味
を
広
め
、
百
名
山
を
目
標

に
す
る
な
ど
人
生
と
山
旅
が
連
動

す
る
人
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

「
最
近
の
ト
レ
ン
ド
で
あ
る
〝
山

ガ
ー
ル
〞
は
、
山
へ
の
準
備
も
勉

学
も
し
っ
か
り
し
て
い
ま
す
。女

性
ハ
イ
カ
ー
の
装
備
は
可
愛
さ
の

ベ
ー
ス
が
多
様
・
多
色
化
に
な
っ

て
き
ま
し
た
。ブ
ラ
ン
ド
リ
ュ
ッ

ク
を
は
じ
め
派
手
な
色
の
ベ
ス
ト

や
巻
き
ス
カ
ー
ト
、
C
W
X
タ
イ

ツ
な
ど
、
ビ
ビ
ッ
ド
派
や
自
然
色

を
基
調
に
し
た

ビ
タ
ミ
ン
派
が

多
い
で
す
ね
。シ

ニ
ア
世
代
も
山

フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン

を
再
考
す
る
絶

好
の
機
会
で
す
。

登
山
は
も
っ
と

オ
シ
ャ
レ
に
！
」

と
話
す
の
は
『
自

然
倶
楽
部
』
主
宰

で
フ
ィ
ー
ル
ド

ア
ド
バ
イ
ザ
ー

の
鎌
鹿
隆
美
さ
ん
。ツ
ア
ー
開
催

は
4
月
か
ら
な
の
で
、
電
話
で
お

問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

●
駒
場
町
9-

10

☎
31-

5
3
3
9

登
山
は
も
っ
と
オ
シ
ャ
レ
に
！

自
然
倶
楽
部

　
ふ
ん
わ
り
美
味
し
い
パ
ン
を
手

作
り
し
ま
せ
ん
か
？

　
市
内
富
岡
町
の
『
こ
す
も

す
』
で
は
、
初
心
者
か
ら
経

験
者
ま
で
年
代
を
問
わ
ず

通
え
る
教
室
を
開
い
て
い

ま
す
。

　
月
1
回
の
教
室
は
月
〜

土
曜
日
の
午
前
10
時
〜
午

後
1
時
位
で
、
都
合
の
良
い

日
を
決
め
ま
す
。レ
ッ
ス
ン

で
は
大
型
パ
ン
、
小
型
パ
ン

8
〜
9
個
、
お
菓
子
1
品
を

作
り
、
作
っ
た
も
の
は
全
て

持
ち
帰
り
ま
す
。

　
ワ
イ
ワ
イ
賑
や
か
に
作
り
な
が

ら
ラ
ン
チ
を
食
べ
て
、
1
回

2
7
3
0
円
で
す
。

　
レ
ッ
ス
ン
は
４
人
以
上
な
の
で

友
人
同
士
で
申
し
込
む
か
、
個
人

の
場
合
は
体
験
レ
ッ
ス
ン
（
1
回

2
7
3
0
円
）を
し
た
後
、
ク
ラ
ス

に
入
り
ま
す
。

　
毎
日
60
〜
70
種
類
以
上
の
パ
ン

が
並
ぶ
こ
の
店
で
す
が
、
オ
ス
ス

メ
は
今
金
産
の
小
麦「
春
よ
恋
」で

作
っ
た
食
パ
ン
で
す
。ト
ー
ス
ト

に
す
る
と
カ
リ
ッ
と
し
た
歯
触
り

と
し
っ
と
り
モ
チ
モ
チ
の
中
と
が

絶
妙
の
味
わ
い
で
す
。

　
営
業
時
間
は
午
前
９
時
〜
午
後

6
時
。毎
週
日
曜
日
、祝
日
定
休
。

●
富
岡
町
2-

46-

8

☎
40-

8
0
2
2

美
味
し
い
香
り
に
包
ま
れ
て…手

作
り
パ
ン
の
家 

こ
す
も
す



（
ヒ
ヨ
コ
）「
酸
素
系
漂
白
剤
は

そ
の
ま
ま
使
う
よ
り
も
重
曹

を
加
え
て
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
さ

せ
ま
し
ょ
う
。そ
の
上
で
熱
を

加
え
る
と
、衿
の
黄
ば
み
な
ど

も
キ
レ
イ
に
な
り
ま
す
」

（
相
談
者
）「
ど
う
し
て
パ
ワ
ー

ア
ッ
プ
す
る
の
で
す
か
？
」

（
ヒ
ヨ
コ
）「
酸
素
系
漂
白
剤
は

酸
性
で
す
。そ
こ
に
ア
ル
カ
リ

性
で
あ
る
重
曹
を
混
ぜ
る
こ

と
に
よ
っ
て
漂
白
剤
が
活
性

化
し
て
漂
白
作
用
を
強
め
る

の
で
す
」

（
相
談
者
）「
全
く
意
味
が
わ
か

り
ま
せ
ん
」

（
ヒ
ヨ
コ
）「
ま
ぁ
理
屈
は
と
も

か
く
、漂
白
剤
と
重
曹
を
3
対

1
で
混
ぜ
あ
わ
せ
る
と
効
果

抜
群
の
し
み
抜
き
剤
が
出
来

上
が
る
わ
け
で
す
。そ
し
て
そ

の
し
み
抜
き
剤
を
シ
ミ
に
塗

り
、や
か
ん
の
蒸
気
を
当
て
て

あ
げ
れ
ば
黄
ば
み
は
大
体
キ

レ
イ
に
な
り
ま
す
」

（
相
談
者
）「
な
る
ほ
ど
裏
ワ
ザ

っ
ぽ
い
す
ね
」

（
ヒ
ヨ
コ
）「
ち
な
み
に
、
し
み

抜
き
剤
は
作
り
置
き
す
る
と

効
果
が
な
く
な
り
ま
す
の
で

注
意
し
て
下
さ
い
」

協
力
／
し
み
ぬ
き
や
本
舗

●
東
川
町
7-

9

☎
83-

7
7
1
5

　
本
棚
の
片
隅
に
少
し
変
色
し

た
雑
誌
が
あ
り
ま
す
。『
栄
養
と

料
理
』
と
い
う
料
理
雑
誌
で
、
も

う
30
年
も
前
の
も
の
で
す
。結
婚

し
て
親
元
を
遠
く
離
れ
、
料
理
に

つ
い
て
知
ら
な
い
こ
と
も
多
く
読
み
始
め

た
も
の
で
し
た
。当
時
子
育
て
真
っ
最
中
だ

っ
た
私
は
、
子
ど
も
達
の
食
べ
物
に
つ
い
て

も
教
え
ら
れ
る
こ
と
は
多
か
っ
た
の
で
す
。

　
そ
ん
な
折
、
目
に
し
た
の
が
手
作
り
ソ
ー

セ
ー
ジ
で
す
。そ
の
頃
、
ま
だ
料
理
研
究
家

と
し
て
無
名
だ
っ
た
小
林
カ
ツ
代
さ
ん
が
、

子
ど
も
達
の
た
め
に
考
案
し
た
レ
シ
ピ
で

し
た
。当
時
は
ま
だ
、
食
品
添
加
物
な
ど
の

害
に
つ
い
て
世
間
の
関
心
は
今
ほ
ど
大
き

く
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。そ
れ
で
も
真
っ

赤
に
着
色
し
て
様
々
な
添
加
物
を
多
用
し

た
ソ
ー
セ
ー
ジ
は
子
ど
も
を
持
つ
母
親
に

と
っ
て
は
悩
み
の
種
で
し
た
。少
し
で
も
安

全
な
物
を
…
と
考
え
ら
れ
た
レ
シ
ピ
は
、
ハ

ン
バ
ー
グ
を
細
長
く
し
た
程
度
の
素
朴
な

も
の
で
、
以
来
我
が
家
の
食
卓
に
上
が
る
こ

と
に
な
っ
た
の
で
す
が
、
そ
の
時
小
林
さ
ん

は
、
レ
シ
ピ
を
紹
介
す
る
文
章
の
中
で
こ
ん

な
こ
と
を
言
っ
て
い
ま
し
た
。「
子
ど
も
は

ソ
ー
セ
ー
ジ
が
大
好
き
。そ
ん
な
子
ど
も
達

に
、
害
に
な
る
か
も
し
れ
な
い
添
加
物
だ
ら

け
の
物
を
売
る
大
人
達
。母
親
の
手
作
り
は

安
心
で
も
、
そ
れ
は
そ
れ
。大
抵
の
子
ど
も

は
や
っ
ぱ
り
既
製
の
品
に
目
が
奪
わ
れ
る

も
の
で
す
。メ
ー
カ
ー
の
方
は
未
来
の
あ
る

子
ど
も
達
に
ど
う
か
安
全
な
も
の
を
作
っ

て
下
さ
い
」。そ
れ
を
読
ん
で
、
料
理
に
関
わ

る
プ
ロ
と
し
て
の
良
心
と
、
子
を
持
つ
母
親

の
愛
情
、
消
費
者
と
し
て
の
凛
と
し
た
主
張

に
深
い
感
銘
を
受
け
ま
し
た
。料
理
の
本
を

読
ん
で
感
動
す
る
な
ん
て
初
め
て
の
こ
と

で
し
た
。そ
の
後
、小
林
さ
ん
は
、ど
こ
で
も

手
に
入
る
身
近
な
材
料
で
し
か
も
簡
単
に

で
き
る
家
庭
料
理
を
紹
介
し
続
け
、
1
9
0

冊
も
の
料
理
本
を
出
版
し
ま
し
た
。彼
女
の

料
理
は
、
気
取
ら
な
い
人
柄
そ
の
ま
ま
に
親

し
み
や
す
く
、
し
か
も
簡
単
。例
え
ば【
レ
ン

コ
ン
と
昆
布
の
ひ
た
す
ら
煮
】は
、「
材
料
を

た
だ
ひ
た
す
ら
煮
て
柔
ら
か
く
す
る
の
み
。

で
も
、
お
い
し
い
ん
で
す
よ
」
と
い
う
具
合
。

テ
レ
ビ
等
で
活
躍
中
の
料
理
研
究
家
ケ
ン

タ
ロ
ウ
さ
ん
の
母
で
も
あ
る
小
林
さ
ん
は

数
年
前
病
に
倒
れ
、
現
在
は
自
宅
療
養
中
で

す
。子
ど
も
達
に
安
全
で
お
い
し
い
料
理
を

と
願
っ
た
小
林
さ
ん
が
、
再
び
元
気
で
活
躍

さ
れ
る
よ
う
祈
っ
て
い
ま
す
。　　
　
（
亜
）

小
林
カ
ツ
代
さ
ん

の心

チ
ェ
ン
バ
ロ
の
似
合
う
街
、函
館
で
…

チ
ェ
ン
バ
ロ
奏
者

森
洋
子
さ
ん

　
2
0
0
6
年
6
月
か
ら

函
館
を
拠
点
に
演
奏
活
動

を
始
め
た
チ
ェ
ン
バ
ロ
奏

者
・
森
洋
子
さ
ん
の
お
宅

「
洋
琴
庭
」を
訪
ね
ま
し
た
。

　
チ
ェ
ン
バ
ロ
は
木
で
作

ら
れ
た
手
作
り
の
楽
器
で
、

木
の
箱
に
張
ら
れ
た
弦
を

は
じ
い
て
音
を
出
し
ま
す
。

宮
廷
や
貴
族
の
サ
ロ
ン
で

お
抱
え
の
音
楽
士
が
演
奏

し
た
楽
器
で
す
。

　
福
岡
県
出
身
の
森
さ
ん

は
、子
ど
も
の
頃
か
ら
音
楽

好
き
で
ピ
ア
ノ
を
習
い
始

め
、
高
校
、
大
学
は
ピ
ア
ノ

を
専
攻
し
ま
し
た
。大
学
院

の
修
了
試
験
で
バ
ッ
ハ
を

弾
き
、チ
ェ
ン
バ
ロ
に
出
会

い
ま
し
た
。そ
の
音
色
は
森

さ
ん
の
心
の
琴
線
に
触
れ
、

自
分
の
弾
く
楽
器
は
こ
れ

と
思
っ
た
そ
う
で
す
。独
学

で
勉
強
を
始
め
た
後
、東
京

の
桐
朋
学
園
大
学
古
楽
器

科
で
チ
ェ
ン
バ
ロ
を
習
い

始
め
ま
し
た
。

　
1
9
9
1
年
、ア
メ
リ
カ

の
チ
ェ
ン
バ
ロ
コ
ン
ク
ー

ル
で
第
1
位
を
受
賞
、

1
9
9
3
年
に
は
ア
メ
リ

カ
議
会
図
書
館
コ
ン
サ
ー

ト
シ
リ
ー
ズ
に
出
演
し
ま

し
た
。同
年
、
古
楽
コ
ン
ク

ー
ル
（
山
梨
）
で
3
位
入
賞

等
、そ
の
後
東
京
を
中
心
に

各
地
で
ソ
リ
ス
ト
及
び
ア

ン
サ
ン
ブ
ル
奏
者
と
し
て

広
く
活
躍
し
て
き
ま
し
た
。

　
函
館
で
は
郊
外
型
の
レ

ス
ト
ラ
ン
や
、小
さ
な
カ
フ

ェ
で
の
お
茶
付
き
の
コ
ン

サ
ー
ト
、古
民
家
の
サ
ロ
ン

な
ど
様
々
な
形
で
演
奏
し

て
い
ま
す
。

　「
知
人
に
誘
わ
れ
て
演
奏

に
訪
れ
た
の
を
機
に
、函
館

に
住
む
こ
と
を
決
め
ま
し

た
。た
く
さ
ん
の
人
に
出
会

い
こ
こ
ま
で
来
ま
し
た
が
、

函
館
に
は
チ
ェ
ン
バ
ロ
を

楽
し
め
る
小
さ
く
て
贅
沢

な
空
間
が
あ
り
ま
す
ね
。チ

ェ
ン
バ
ロ
は
音
量
が
小
さ

く
強
弱
が
な
い
等
の
特
徴

が
あ
り
、そ
う
し
た
制
約
の

あ
る
中
で
様
々
な
表
現
を

追
求
で
き
る
の
が
魅
力
で

す
」
と
話
す
森
さ
ん
。函
館

は
自
然
に
囲
ま
れ
た
環
境

や
西
洋
風
の
建
物
で
の
演

奏
が
出
来
る
な
ど
、チ
ェ
ン

バ
ロ
の
似
合
う
街
な
の
だ

そ
う
で
す
。

　
今
年
は
、昨
年
発
足
し
た

バ
ロ
ッ
ク
合
奏
団
の
第
2

回
定
期
演
奏
会
、新
た
に
有

志
に
よ
る
バ
ッ
ハ「
マ
タ
イ

受
難
曲
」の
抜
粋
演
奏
な
ど

を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　
3
月
20
日
に
は
函
館
市

公
民
館
で
開
か
れ
る「
第
16

回
バ
ッ
ハ
の
フ
ル
ー
ト
ソ

ナ
タ
」
で
演
奏
し
ま
す
。午

後
2
時
か
ら
で
す
。コ
ン
サ

ー
ト
の
予
定
な
ど
詳
し
く

は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

下
さ
い
。

http://yokintei.seesaa.net
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教えて
ヒヨコ
ちゃん !

　
そ
の
道
の
プ
ロ
に
技
を
伝
授
さ
れ
た
ヒ
ヨ
コ

ち
ゃ
ん（
性
格
＝
ま
じ
め
・
キ
レ
イ
好
き
）が
、

し
み
抜
き
や
洗
濯
の
裏
ワ
ザ
を
教
え
て
く
れ
る

こ
の
コ
ー
ナ
ー
。

　
衣
類
の
寿
命
を
長
持
ち
さ
せ
、ク
リ
ー
ニ
ン

グ
代
も
減
ら
せ
る
か
も
!?
　
節
約
し
た
い
あ
な

た
、必
見
で
す
！

元気日和
街を元気にする
元気人の横顔！！

「インプラント＆セラミック」市民講座

インプラント治療を考えている方へ

吉田歯科口腔外科

インプラントとセラミックは保険外診療です
インプラント 15～30万円
セラミック　 3～10万円

函館市湯川町 1丁目 30-8　TEL 59-3918

HEADLINE
介
護
状
態
に
な
っ
た
ら
介
護
年
金
に
移
行

Ｈ
ｏ
ｓ
ｔ
ａ（
ホ
ス
タ
）函
館

　
高
齢
社
会
と
言
わ
れ
て

久
し
い
時
代
で
す
。家
族

や
親
の
介
護
を
含
め
て
将

来
を
考
え
る
人
が
増
え
て

い
ま
す
。今
回
、
高
梨
し
の

ぶ
さ
ん
は
、
会
社
員
の
女

性
か
ら
将
来
を
考
え
て
あ

る
程
度
の
ま
と
ま
っ
た
お

金
を
保
険
で
活
用
し
た
い

と
い
う
相
談
を
受
け
ま
し

た
。
　
『 

Ｈ
ｏ
ｓ
ｔ
ａ（
ホ

ス

タ
）函
館
』の
フ
ァ
イ
ナ
ン

シ
ャ
ル
・
プ
ラ
ン
ナ
ー（
生

命
保
険
販
売
有
資
格
者
）

で
Ｃ
Ｆ
Ｐ
と
1
級
フ
ァ
イ

ナ
ン
シ
ャ
ル
・
プ
ラ
ン
ニ

ン
グ
技
能
士
の
資
格
者
で

あ
る
髙
梨
さ
ん
は
、
お
客

様
の
気
持
ち
に
な
っ
て
相

談
を
受
け
ま
し
た
。

　
相
談
者
は
自
分
が
亡
く

な
っ
た
時
の
保
障
は
用
意

し
て
い
る
が
、
万
一
介
護

状
態
に
な
っ
た
時
の
不
安

を
お
持
ち
で
し
た
。い
つ

介
護
が
必
要
に
な
る
の
か

誰
に
も
分
か
り
ま
せ
ん
。

髙
梨
さ
ん
が
提
案
し
た
の

は
終
身
保
険
で
す
。も
し

介
護
状
態
に
な
っ
た
時
に

は
保
険
料
払
込
期
間
満
了

後
な
ら
ば
「
介
護
年
金
支

払
移
行
特
約
」
を
利
用
し

て
介
護
年
金
を
受
け
取
る

こ
と
が
出
来
、
必
要
が
な

け
れ
ば
そ
の
ま
ま
終
身
保

険
と
し
て
、
ま
た
年
金
と

し
て
の
活

用
も
可
能

で
す
。相
談

者
は
将
来

の
ニ
ー
ズ

に
合
わ
せ

て
選
択
で

き
る
こ
の

プ
ラ
ン
に

満
足
し
ま

し
た
。自
分

や
家
族
の
介
護
の
不
安
を

安
心
に
変
え
る
た
め
に
高

梨
さ
ん
に
相
談
し
て
み
ま

せ
ん
か
（
昨
年
11
月
よ
り

左
記
へ
移
転
し
ま
し
た
）。

●
梁
川
町
5-

8

　
三
井
生
命
函
館
ビ
ル

　
5
階

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
0-

1
7
4-

3
7
3

募集代理店　
ＭＳタカナシ保険サービス株式会社
事務委託会社　
三井住友海上火災保険（株）
北海道支店函館支社
●梁川町5-8　三井生命函館ビル６階
電話0138-55-7111
引受保険会社　  
三井住友海上きらめき生命保険（株）
登2010-C-274（2011.2.14-2012.3.31）

ファイナンシャルプランナーの
髙梨しのぶさん

三井生命
函館ビルディング 5 階

至湯川→
●朝日生命
　函館梁川ビル

●
パボッツ函館

●アルペン

高砂通

　患者さんがインプラント治療を選ぶ動機はさまざまです。その中で最も多いのが「入れ歯が嫌
だから」というものです。いわゆる入れ歯とインプラント義歯を臨床的に比較したとき、多くの点
で後者が優れていますから歯科医から見ても正しい選択だと言えます。それでは患者さんはイン
プラント治療を決心したとき何を期待するでしょうか。私の経験では「入れ歯でさえなければい
い」と思っている患者さんはあまりいません。そこにはそれぞれの期待があります。
　せっかくインプラントにするのだから・・・美味しく食事をしたいと思うのは当然です。ある方
は諦めていた好きなものをもう1度食べたいと期待するでしょう。また、ある方はきれいな歯並び
にしたいと思うかもしれません。自分のための治療ですからどんな期待を持ってもいいじゃない
ですか。
　もし、あなたがインプラント治療を考えているのであればこの辺のところを良く整理して歯科
医と相談されるといいでしょう。相談するこ
とをためらう患者さんが多いのが現状のよ
うです。実は、そのコミュニケーションがな
いために不幸な治療結果になることが多い
のです。「こんなはずではなかった」と後悔す
る前に何でも相談したほうが良いと思いま
す。相談して納得してから治療を開始しても
遅くはありません。これがインプラントをた
くさん経験した歯科医からのアドバイスで
す。
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Lunch Time
レストラン＆バー オアシス

石焼マーボー豆腐ビビンバ　680円

　市内駒場町に
オープンした『オア
シス』のランチメ
ニュー「石焼マー
ボー豆腐ビビンバ
」が美味しいと早く
も人気。熱い石の
器に、ご飯とひき
肉がたっぷり入っ
たマーボー豆腐が
のり、さらにその上
にとろ～りとした温泉卵。これを豪快にかきまぜていた
だきます。隠し味の山椒のほんのりとした辛さと香りが
食欲をそそり、温泉卵でまろやかな味に。器にできるお
こげも美味しい。これに140円プラスするとサラダと
コーヒーほかソフトドリンクがつきます。ドリンクはお
代わり自由。ランチでは「あんかけ焼きそば」（750円）
などのメニューもあります。午後
5時30分以降は居酒屋になりま
す。営業時間は午前11時30分～
午後2時30分、午後5時30分～
深夜0時。毎週月曜日定休。
●駒場町11-1　☎85-8874

　病院ボランティアは病院内で医
師、看護師、職員と協力しながら、
患者さんがよい状態で治療を受
けられるようにサポートします。患
者さんを診療科まで案内したり、
希望する時には荷物を持ったり、診療費自動支払機の
使い方の説明などをします。
　今年の初めからボランティアを始めた大学3年生の
横田大武さん（＝写真左）は、大好きなおばあちゃんが
亡くなったのがきっかけで病院に関心を持つようにな
ったそう。病気で体も心も弱った人達や、そこで働く人
はどのように暮らしているのか疑問でした。実際にボラ
ンティアとして病院に通うようになると、患者さんはさ
まざまな病気を前にしても元気で明るく暮らしている
ことに気づきました。また、仕事をする人の中には自分
と同じくらいの年齢の人もいて、社会を知りしっかり生
きている姿に驚きました。
　ボランティアの中には入院経験者もいて、それぞれ
の病気の体験が患者さんの背負っている経験に共感
しながら寄り添うといいます。治療を受けながら病院関
係者に丁寧にされたことがきっかけで、治療が終わっ
て今度は自分が患者さんに対してできることをしたい
と参加する人もいます。あるボランティアの人は、人の
足元を照らすつもりで始めたけれど、自分の足元を照
らしていることに気付いたと、気持ちの変化を話してく
れました。
　病院ボランティアは無償で、病院内で行うために規
則やルールもありますが、関心のある人はお問い合わ
せ下さい。
●港町1-10-1 市立函館病院ボランティア室　
☎43-2000（内4236）
担当／ボランティアコーディネーター・清藤

ぜ
っ
た
い
ヤ
セ
る
ゾ
っ
！　
く
す
り
屋
さ
ん
の
ダ
イ
エ
ッ
ト

辻
薬
局

　

も
う
す
ぐ
春
…
。薄
着
に
な
る

シ
ー
ズ
ン
を
前
に
し
て
、
痩
せ
た
い

と
思
っ
て
い
る
人
は
多
い
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
？　

ダ
イ
エッ
ト
は

自
己
流
で
は
リ
バ
ウ
ン
ド
し
た
り

健
康
を
そ
こ
ね
た
り
し
て
、
達
成

が
難
し
い
も
の
。そ
こ
で
お
勧
め
し

た
い
の
が
薬
局
で
行
う
ダ
イ
エッ
ト

で
す
。

　

市
内
万
代
町
の
『
辻
薬
局
』
が

行
って
い
る
厳
し
い
食
事
制
限
が
な

く
健
康
的
に
痩
せ
ら
れ
る
「
美
痩

研
式
ダ
イ
エッ
ト
」は
、ア
ー
ユ
ル
ヴ
ェ

ー
ダ
医
学
に
も
と
づ
い
た
香
草
エ
キ

ス
を
飲
用
。こ
れ
が
体
内
の
脂
肪

細
胞
に
直
接
働
き
か
け
、
脂
肪
の

分
解
を
促
進
し
、
運
動
を
し
た
の

と
同
等
の
脂
肪
燃
焼
が
行
え
る
と

い
う
も
の
。辻
薬
局
で
は
、ダ
イ
エッ

ト
希
望
者
に
は
無
料
で
カ
ウ
ン
セ

リ
ン
グ
し
、
タ
イ
プ
に
合
わ
せ
ダ
イ

エッ
ト
メ
ニュ
ー
と
生
活
習
慣
を
一緒

に
考
え
て
く
れ
ま
す
。

　

ダ
イ
エ
ッ
ト
中
は
1
週
間
に
1

回
来
店
し
体
重
と
体
内
脂
肪
を

計
測
。「
相
談
し
な
が
ら
進
め
た
の

で
挫
折
し
な
か
っ
た
」
と
は
体

験
者
の
声
。ほ
か
に
「
体
重
が

減
って
き
た
ら
血
圧
が
正
常
値

に
な
り
、降
圧
剤
を
飲
ま
な
く

な
り
ま
し
た
」「
色
々
な
こ
と
を

教
え
て
く
れ
る
の
で
、リ
バ
ウ
ン

ド
し
な
い
と
い
う
自
信
が
つ
き

ま
し
た
」「
無
理
な
食
事
制
限

が
な
い
の
で
、ス
ト
レ
ス
が
な
く

ラ
ク
で
し
た
」「
顔
が
や
つ
れ
ず
細

く
な
る
の
で
、
周
り
か
ら
き
れ
い
に

な
っ
た
と
言
わ
れ
ま
し
た
」「
正
し

い
食
事
法
を
教
え
て
も
ら
っ
た
の
で
、

15
キ
ロ
も
痩
せ
ら
れ
て
本
当
に
嬉

し
い
で
す
」「
は
じ
め
は
何
か
を
買

わ
さ
れ
る
の
か
と
心
配
で
し
た
が
、

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
中
心
で
太
ら
な
い

コ
ツ
を
教
え
て
も
ら
う
ダ
イ
エッ
ト

方
法
な
の
で
画
期
的
で
し
た
」
な

ど
、
た
く
さ
ん
の
喜
び
の
声
が
届
い

て
い
ま
す
。「
身
体
の
こ
と
を
勉
強

し
て
い
る
薬
局
だ
け
の
ダ
イ
エッ
ト

法
」
で
健
康
的
に
ス
ピ
ー
ド
ダ
イ
エ

ッ
ト
し
ま
し
ょ
う
。

　

完
全
予
約
制
な
の
で
、
ま
ず
は

電
話
で
予
約
し
て
下
さ
い
。営
業

時
間
は
午
前
9
時
〜
午
後
7
時
。

毎
週
日
曜
日
、祝
日
定
休
。

●
万
代
町
7-

17

　

北
洋
銀
行
万
代
支
店
と
な
り

☎
41-

1
0
1
7

病院ボランティア
市立函館病院ボランティア室
横田大武（ひろたけ）さん

リ
ア
先
生
と
楽
し
く
英
会
話

函
館
Y
W
C
A 

英
会
話
ク
ラ
ス

　

新
し
い
こ
と
を
は
じ
め
た
く
な

る
春
…
。『
函
館
Y
W
C
A
』の

「
英
会
話
ク
ラ
ス
」で
、リ
ア
先
生

と
楽
し
く
英
会
話
を
は
じ
め
て
み

ま
せ
ん
か
！

　

昨
年
の
4
月
か
ら
『
函
館

Y
W
C
A
』で
英
会
話
を
教
え
て

い
る
リ
ア
先
生
は
、ダ
ン
ス
が
得
意

な
明
る
く
は
つ
ら
つ
と
し
た
素
敵

な
先
生
。取
材
中
も
笑
い
が
絶
え

ず
、リ
ア
先
生
な
ら
英
会
話
を
習
っ

て
み
た
い
…
と
思
え
る
ほ
ど
で
し

た
。

　

出
身
地
の
ア
メ
リ
カ
で
は
小
学

校
の
先
生
を
し
て
い
た
こ
と
も
あ

り
、子
供
が
大
好
き
な
の
だ
そ
う
。

ク
ラ
ス
は
小
学
生
か
ら
80
代
ま
で

と
幅
広
く
、オ
リ
ジ
ナ
ル
の
写
真
や

テ
キ
ス
ト
な
ど
を
使
用
し
た
り
、

料
理
や
旅
行
、音
楽
や
映
画
な
ど

の
話
題
を
題
材
に
し
た
り
、フ
レ
ン

ド
リ
ー
な
フ
リ
ー
ト
ー
ク
を
楽
し

ん
だ
り
し
な
が
ら
“
生
き
た
英
語
”

に
触
れ
る
こ
と
で
、自
然
に
話
す
コ

ツ
が
身
に
つ
き
ま
す
。「
イ
ン
グ
リ
ッ

シ
ュ・イ
ズ・フ
ァ
ン
! 

カ
ム・ジ
ョ
イ

ン・マ
イ
ク
ラ
ス
」と
、リ
ア
先
生
。レ

ッ
ス
ン
は
、初
心
者
か
ら
上
級
者
ま

で
レ
ベ
ル
別
で
す
。

　

ま
た
、日
本
人
の
先
生
に
よ
る

「
こ
ど
も
英
語
」の
ク
ラ
ス
も
あ
り

ま
す
。4
月
か
ら
英
語
が
必
修
と

な
る
小
学
生
向
け
に
は
、授
業
の

カ
リ
キ
ュラ
ム
に
対
応
し
な
が
ら
英

語
の
リ
ズ
ム
に
慣
れ
親
し
み
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
を
身
に
つ
け
て

ゆ
き
ま
す
。4
月
か
ら
入
学
金
は

3
1
5
0
円
、た
だ
し
60
歳
以
上

と
18
歳
未
満
は
1
0
5
0
円（
別

途
、施
設
光
熱
費
）。見
学
や
体
験

レ
ッ
ス
ン
も
随
時
受
け
付
け
て
い
ま

す
の
で
、詳
し
く
は
電
話
で
お
問
い

合
わ
せ
下
さ
い
。

●
松
陰
町
1-

12

☎
51-

5
2
6
2

●
函館
競馬場

函館競馬場駐車場

●
ヤ
ク
ル
ト

深
堀

郵
便
局
●

→
至
湯
川

←
至
本
町

貴
金
属
の
査
定
額
15
％
ア
ッ
プ
！

お
宝
本
舗 

え
び
す
や

　

幅
広
い
買
い
取
り
品
目
と
、
女

性
ス
タ
ッ
フ
な
ら
で
は
の
丁
寧
な
接

客
が
評
判
の
買
い
取
り
専
門
店

『
お
宝
本
舗 

え
び
す
や
』。

　

金
・
銀
・
プ
ラ
チ
ナ
製
品

な
ど
の
貴
金
属
を
始
め
、
バッ

グ
・
時
計
な
ど
の
ブ
ラ
ン
ド
品
、

商
品
券
、切
手
、古
銭
、携
帯

電
話
と
いっ
た
も
の
ま
で
買
い

取
っ
て
く
れ
ま
す
。3
月
、
4

月
は
貴
金
属
の
査
定
額
が
15

％
ア
ッ
プ
。

　

ま
た
、切
手
も
買
い
取
り
額

1
0
0
0
0
円
以
上
で

1
0
0
0
円
ア
ッ
プ
と
な
り

ま
す
。春
は
転
勤
や
引
っ
越
し

の
多
い
シ
ー
ズ
ン
。処
分
を
決

め
た
荷
物
の
中
に
、
思
わ
ぬ
お

宝
品
が
ま
ぎ
れ
込
ん
で
い
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。不
要
と
思
っ

た
物
で
も
処
分
す
る
前
に
1

度
査
定
し
て
も
ら
っ
て
み
て
は

い
か
が
で
す
か
？　

買
い
取
り
の

際
に
は
運
転
免
許
証
や
健
康
保
険

証
な
ど
の
身
分
証
明
書
が
必
要
と

な
り
ま
す
の
で
お
忘
れ
な
く
！　

店
頭
で
の
買
い
取

り
の
ほ
か
、出
張
買

い
取
り
や
郵
送
買

い
取
り
も
し
て
い

ま
す
。詳
し
く
は

気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

　

営
業
時
間
は
午
前
10
時
〜
午

後
6
時
。無
休
。契
約
駐
車
場
有
。

北
海
道
公
安
委
員
会　

古
物
商

第
１
０
１
０
２
０
０
０
１
４
９
７
号

●
本
町
31-

6

　

本
町
市
営
住
宅
1
階

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
8
0
0-

8
0
0-

0
7
7
6

http://w
w
w
.

otakarahonpo-ebisuya.com
北
洋
●

銀
行

●丸井今井

●ミスタードーナツ

●函館中央病院

←至本町 至湯川→

●
遺
愛
女
子
高
校

緑
町
通

●セブンイレブン

杉並町電停

駒場通 至自衛隊→

●ライオンズ
　マンション

好
評
に
つ
き
再
登
場
！

小
野
寺
住
設

　

家
計
応
援
特
価
が
好

評
の
水
道
局
指
定
工
事

店
『
小
野
寺
住
設
』
か
ら
、

今
回
も
お
得
な
商
品
を

ご
紹
介
し
ま
す
。

　
「
パ
ナ
ソ
ニ
ッ
ク 

ビ
ュ
ー

テ
ィ
・
ト
ワ
レ
」は
、
継
ぎ

目
が
な
く
汚
れ
が
つ
き
に

く
い
ス
テ
ン
レ
ス
ノ
ズ
ル
を

採
用
し
た
温
水
洗
浄
便

座
。ス
イ
ッ
チ
操
作
で
ノ
ズ

ル
が
出
て
く
る
の
で
定
期

的
な
お
手
入
れ
が
簡
単

な
上
、使
用
前
・
使
用
後
・

立
ち
上
が
り
後
の
3
回
、

自
動
で
ノ
ズ
ル
を
洗
浄
。

本
体
も
ワ
ン
タ
ッ
チ
で
着
脱
で
き
る

た
め
隅
々
ま
で
お
掃
除
で
き
、キ
レ

イ
が
続
き
ま
す
。ほ
と
ん
ど
の
便

器
に
装
着
で
き
る
の
で
、便
座
の
交

換
を
検
討
中
の
人
に
は
ぜ
ひ
オ
ス

ス
メ
で
す
。

　

価
格
も
交
換
工
事
費
込
み
で
通

常
7
8
0
0
0
円
の
と
こ
ろ
、
先

着
30
台
に
限
り
2
8
0
0
0
円

と
大
変
お
得
。同
社
は
今
年
で
創

業
86
年
。長
年
の
実
績
に
も
と
づ
い

た
豊
富
な
知
識
と
確
か
な
技
術
、

そ
し
て
地
元
函
館
の
企
業
と
い
う

安
心
感
で
支
持
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ア
フ
タ
ー
サ
ー
ビ
ス
や
水
ま
わ
り

の
緊
急
修
理
を
年
中
無
休
で
請
け

負
って
く
れ
る
ほ
か
、
豊
富
な
施
工

実
績
を
持
つ
ス
タ
ッフ
が
親
切
丁
寧

な
対
応
を
し
て
く
れ
る
点
も
好
評
。

今
回
ご
紹
介
し
た
商
品
以
外
に
も

節
約
に
適
し
た
様
々
な
住
宅
設
備

商
品
を
扱
って
い
ま
す
の
で
、
興
味

の
あ
る
人
は
1
度
問
い
合
わ
せ
て

み
て
は
？

　

ト
イ
レ
や
パ
イ
プ
の
つ
ま
り
、
蛇

口
の
も
れ
、凍
結
な
ど
、水
ま
わ
り

の
急
な
ト
ラ
ブ
ル
の
際
に
は
左
記
フ

リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
ま
で
ご
連
絡
下
さ
い
。

改
築
や
修
繕
な
ど
住
宅
に
関
す
る

ご
相
談
も
気
軽
に
ど
う
ぞ
。

●
美
原
1-

22-

9（
本
社
）

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】
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5
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5
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男40代、人生という旅の半ばで…
谷杉アキラ＆青山慎司コラボ企画

写真／谷杉 アキラ
プロフォトグラファー。1968年函館生まれ。『フォトスタジオタ
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（チョコ）記者の  お手軽クッキング
カキとニラ炒め

材料
●カキ…1パック　●ニラ…1束　●えのき茸…１パック
●小麦粉…少々　●サラダ油…大1　●醤油…大1
●酒…少々

作り方
①カキはよく洗い水分をとり、小麦粉をまぶす。熱し　
たフライパンにサラダ油を入れ、両面を焼き、取り　出
しておく。この時には中まで火を通さなくても　よい。
②ニラは5センチ長さに切り、えのき茸は石づきを取　
り、半分に切る。カキを取り出したフライパンでニ　ラ
とえのき茸を炒め、カキを加え、さらに調味料を　加え
て火を止める。

こ
だ
わ
り
の
う
ど
ん
と
日
替
わ
り
ラ
ン
チ
、居
酒
屋
メ
ニ
ュ
ー
も
充
実

酔
家（
す
い
か
）

　

市
内
昭
和
1
丁
目
に
、ち
ょっ
と

注
目
し
た
い
味
処
が
オ
ー
プ
ン
し

ま
し
た
！

　

今
年
1
月
に
オ
ー
プ
ン
し
た『
酔

家（
す
い
か
）』は
、
こ
だ
わ
り
の
う

ど
ん
と
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
な
日
替
わ

り
ラ
ン
チ
、新
鮮
な
魚
介
類
を
メ
イ

ン
と
し
た
居
酒
屋
メ
ニュ
ー
が
自
慢

の
1
軒
。

　

店
主
自
慢
の
う
ど
ん
は
、
道
南

の
今
金
町
産
の
小
麦
1
0
0
％
と

純
国
産
の
ニ
ガ
リ
成
分
を
含
ん
だ

粗
塩
を
使
用
し
た
麺
を
軟
水
で
茹

で
て
、
独
特
の
コ
シ
と
モ
チ
モ
チ
感

を
実
現
。こ
れ
が
、
南
茅
部
の
昆
布

と
鰹
節
の
ブ
レ
ン
ド
に
こ
だ
わ
っ
た

出
汁
を
使
っ
た
つ
ゆ
と
絶
妙
に
マッ

チ
し
た
逸
品
。う
ど
ん
メ
ニュ
ー
は
、

「
た
ま
ト
マ
ぶ
っ
か
け
」（
＝
写
真
、

7
5
0
円
）や「
タ
コ
天
ぶっ
か
け
」

（
8
0
0
円
）、「
カ
レ
ー
う
ど
ん
」

（
6
5
0
円
）な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　
ラ
ン
チ
タ
イ
ム
は
、
メ
イ
ン
料
理

に
か
け
う
ど
ん
と
小
鉢
、
漬
け
物

が
付
い
て
7
8
0
円
の「
日
替
わ
り

ラ
ン
チ
」
も
見
逃
せ
な
い
と
こ
ろ
で
、

プ
ラ
ス
1
5
0
円
で
デ
ザ
ー
ト
と

ド
リ
ン
ク
付
き
。

　

夜
は
新
鮮
な
魚
介
類
の
刺
身
や

焼
き
物
、
創
作
和
食
な
ど
の
居
酒

屋
メ
ニュ
ー
が
、リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
な
価

格
で
そ
ろ
っ
て
い
ま
す
。飲
み
物
は

「
生
ビ
ー
ル
」（
4
0
0
円
）ほ
か
、い

ろ
い
ろ
。

　

営
業
時
間
は
ラ
ン
チ
タ
イ
ム
が

午
前
11
時
〜
午
後
2
時
（
L
O
）、

夜
は
午
後
5
時
〜
午
後
9
時

（
L
O
）。毎
週
金
・
土
曜
日
は
午

後
5
時
〜
午
後
11
時
（
L
O
）。駐

車
場
有
。

●
昭
和
1-

21-
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☎
85-

8
8
0
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女
子
会
に
も
オ
ス
ス
メ
!　
オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド
の
宴
会
プ
ラ
ン

隠
れ
家 

い
ち
い

　
「
オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド
の
宴
会
プ
ラ

ン
」が
大
好
評
の
、『
隠
れ
家 

い
ち

い
』で
は
、女
性
が
火
つ
け
役
と
な

り
全
国
的
に
も
人
気
を
集
め
て
い

る「
マッコ
リ
」が
新
た
に
飲
み
放
題

に
加
わ
り
ま
し
た
。そ
れ
に
伴
い

「
宴
会
プ
ラ
ン
」で
し
か
味
わ
え
な

い「
韓
」の
テ
イ
ス
ト
を
加
え
た
メ
ニ

ュ
ー
が
登
場
し
、ま
す
ま
す
人
気
が

高
ま
って
い
ま
す
。

　
「
ホ
エ
ー
豚
の
野
菜
いっ
ぱ
い
豚
セ

イ
ロ
」「
パ
リ
フ
ワ
海
鮮
チ
ヂ
ミ
」

「
国
産
蒸
し
鶏
の
サ
ラ
ダ
」な
ど
マ

ッ
コ
リ
と
相
性
抜
群
の「
韓
」テ
イ

ス
ト
メ
ニュ
ー
は
、ヘ
ル
シ
ー
な
点
も

嬉
し
い
と
こ
ろ
。「
宴
会
プ
ラ
ン
」は
、

予
算
や
内
容
な
ど
ニ
ー
ズ
に
合
わ

せ
て
決
め
て
も
ら
え
る
の
で
、様
々

な
場
面
に
応
じ
て
利
用
で
き
ま
す

ね
。
中
で
も
、飲
み
放
題
付
き

3
9
8
0
円
コ
ー
ス
と
4
4
8
0

円
コ
ー
ス
は
オ
ス
ス
メ
で
す
。宴
会

の
利
用
は
4
人
〜
で
、要
予
約
。店

内
は
カ
ウ
ン
タ
ー
席
を
除
き
各
席

仕
切
ら
れ
て
い
る
の
で
、落
ち
着
い

た
雰
囲
気
で
過
ご
す
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　

2
階
に
あ
る
ダ
イ
ニ
ン
グ
カ
ラ
オ

ケ「
水
響
庭
」も
、大
人
の
カ
ラ
オ

ケ
タ
イ
ム
に
ピ
ッ
タ
リ
の
居
心
地
の

良
い
空
間
。さ
ら
に「
青
い
ぽ
す
と

見
た
」で
、2
次
会
の
カ
ラ
オ
ケ
が

無
料
と
な
り
ま
す
の
で
、こ
の
機
会

を
お
見
逃
し
な
く（
宴
会
ご
予
約

の
際
、合
わ
せ
て
ご
予
約
下
さ
い
）。

営
業
時
間
は
午
後
5
時
半
〜
深

夜
0
時（
L
O
／
午
後
11
時
半
）。

毎
週
月
曜
日
定
休（
祝
日
の
場
合

は
翌
日
定
休
）。駐
車
場
有
。

●
深
堀
町
13-

7

☎
56-
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2
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春
の
講
座
、生
徒
募
集
中
！

コ
ー
プ
さ
っ
ぽ
ろ
文
化
教
室

　

春
で
す
ね
。「
こ
の
春
か
ら
、
何

か
新
し
い
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て

み
た
い
」と
い
う
人
に
朗
報
！

　
コ
ー
プ
さ
っ
ぽ
ろ
で
は
、『
コ
ー
プ

さ
っ
ぽ
ろ
文
化
教
室
』
を
全
道
13

店
舗
で
開
講
中
で
す
。函
館
市
内

で
は
山
の
手
店
2
階
で
開
講
し
て

い
ま
す
。

　

講
座
は
、書
道
、洋
裁
、絵
手
紙
、

押
し
花
、着
付
け
、生
け
花
、ピ
ア

ノ
、日
舞
、フ
ラ
ダ
ン
ス
、ジ
ュニ
ア
英

会
話
、
バ
レ
エ
な
ど
が
あ
り
、
そ
れ

ぞ
れ
魅
力
あ
る
講
師
陣
が
そ
ろ
っ

て
い
る
と
い
う
点
が
特
徴
で
す
。

　

各
講
座
と
も
、
月
謝
3
ヶ
月
分

前
払
い
で
5
％
O
F
F
と
い
う
嬉

し
い
シ
ス
テ
ム
が
あ
り
ま
す
。

　

春
の
新
規
講
座
で
は
、
セ
ン
ス
の

良
さ
が
評
判
の
宇
喜
多
講
師
に
よ

る「
は
じ
め
て
の
ト
ー
ル
ペ
イ
ン
テ
ィ

ン
グ
」や
、
函
館
日
米
協
会
顧
問
で

も
あ
る
井
上
能
孝
氏
に
よ
る
「
函

館
学
ア
ラ
カ
ル
ト
」
と
い
う
、
誰
で

も
分
か
る
歴
史
講
座
を
開
講
予

定
。ま
た
、
札
幌
の
ア
ク
タ
ー
ズ
ス

タ
ジ
オ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
函
館
校
も

8
月
に
開
校
す
る
予
定
で
す
。

　

ほ
か
に
も
多
数
の
講
座
が
あ
り

ま
す
。思
い
立
っ
た
ら
ぜ
ひ
、
お
申

し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ
を
！

　

な
お
、
詳
し
い
こ
と
に
つ
い
て
は
、

市
内
の
コ
ー
プ
さ
っ
ぽ
ろ
各
店
に
設

置
し
て
い
る
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
ご
覧

下
さ
い
。ま
た
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は
、

「
コ
ー
プ
さ
っ
ぽ
ろ
文
化
教
室
」で
検

索
し
て
下
さ
い
。お
問
い
合
わ
せ
は

コ
ー
プ
さ
っ
ぽ
ろ
文
化
教
室
本
部

☎
0
1
1-

2
0
9-

1
1
2
1

（
柴
田
）
ま
た
は
、
パ
ン
フ
レッ
ト
に

記
載
さ
れ
て
い
る
講
師
ま
で
ど
う

ぞ
。

　誰かがゴー
ルだといい、誰
かがスタートだ
と言ったけれ
ど、あの頃の
僕にはどっち
でも良かった。
　結婚の約束
をして、たくさ
んの人に祝福
され、ひとつ屋
根の下で2人
で暮らしはじ
めて、いつの
間にか17年の
月日が流れて
いった。
　結婚がいい

のかどうかはまだ分からないし、一生分からないのかもし
れない。でもひとつだけ言えることは、1人では乗り越えら
れないようなことでも、2人なら乗り越えられることがあると
いうこと。1人なら最初から諦めてしまうようなことでも、2人
でなら挑戦してみようという気になれるということ。
　結婚っていうのは…僕にとってはそういうものかな？

春
！　
お
祝
い
事
を
盛
り
上
げ
る
ご
ち
そ
う
作
り
を
…

北
ガ
ス
ク
ッ
キ
ン
グ
ス
ク
ー
ル

　

春
は
お
祝
い
事
が
い
ろ
い
ろ
多
い

季
節
。パ
ー
テ
ィ
ー
な
ど
を
盛
り
上

げ
る
ご
ち
そ
う
作
り
を
学
び
ま
し

ょ
う
。

　

北
ガ
ス
ク
ッ
キ
ン
グ
ス
ク
ー
ル
の

4
月
の
テ
ー
マ
は「
春
の
お
祝
い
事

の
パ
ー
テ
ィ
ー
に
」。A
、B
2
つ
の
コ

ー
ス
を
開
催
し
ま
す
。

　

A
コ
ー
ス
は
4
月
6
日（
水
）午

後
6
時
半
〜
午
後
9
時
半
と
4

月
7
日（
木
）午
前
10
時
〜
午
後

1
時
で
、内
容
は
鯛
め
し
、玉
ね
ぎ

ソ
ー
ス
の
ポ
ー
ク
ソ
テ
ィ
ー
、レ
ー
ズ

ン
サ
ン
ド
ク
ッ
キ
ー
ほ
か
。

　

B
コ
ー
ス
は
4
月
20
日（
水
）午

後
6
時
半
〜
午
後
9
時
半
と
4

月
21
日（
木
）午
前
10
時
〜
午
後

1
時
で
、内
容
は
ダ
ッ
チ
オ
ー
ブ
ン

で
作
る
鶏
も
も
肉
の
岩
塩
包
み
焼

き
、そ
ら
豆
と
あ
さ
り
の
炊
き
込

み
ご
飯
、こ
い
の
ぼ
り
の
ロ
ー
ル
ケ
ー

キ
ほ
か
。

　

そ
れ
ぞ
れ
昼
夜
と
も
に
同
じ
メ

ニュ
ー
で
、定
員
は
各
15
人
。受
講

料
は
各
1
5
0
0
円
。

　

ま
た
、春
の「
ス
イ
ー
ツ
に
挑
戦
」

が
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。1
回
目
は

4
月
15
日（
金
）で
、内
容
は
柏
餅
、

コ
コ
ナ
ッ
ツ
杏
仁
豆
腐
、バ
ナ
ナ

オ
レ
ン
ジ
シ
フ
ォ
ン
ケ
ー
キ
。2

回
目
は
5
月
20
日（
金
）で
、内

容
は
苺
た
っ
ぷ
り
の
シ
ョ
ー
ト
ケ

ー
キ
、紅
茶
プ
リ
ン
、ピ
ー
チ
パ
イ
。

3
回
目
は
6
月
17
日（
金
）で
、

内
容
は
ぷ
る
ぷ
る
抹
茶
ゼ
リ
ー
、

ア
メ
リ
カ
ン
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
ケ
ー

キ
、ダ
ッ
チ
オ
ー
ブ
ン
の
チ
ー
ズ
ケ
ー

キ
。

　

受
講
料
は
3
回
で
3
0
0
0

円（
初
回
お
支
払
い
）。

　

そ
れ
ぞ
れ
受
講
料
に
は
材
料
費
、

消
費
税
が
含
ま
れ
ま
す
。講
師
は

二
口
美
哉
子
先
生
。会
場
は
北
ガ

ス
函
館
支
店
1
階
の
ク
ッ
キ
ン
グ
ス

ペ
ー
ス
。

　

申
込
締
切
は
そ
れ
ぞ
れ
3
月

18
日（
金
）。申
し
込
み
は
電
話
で

受
け
付
け
し
、定
員
を
越
え
た
場

合
は
抽
選
。締
切
後
、詳
細
の
ご
案

内
を
送
付
し
ま
す
。

　

受
付
は
月
〜
金
曜
日
の
午
前
9

時
〜
午
後
5
時
。1
グ
ル
ー
プ
の
お

申
し
込
み
は
4
人
ま
で
。キ
ャ
ン
セ

ル
は
3
日
前
ま
で
と
な
って
お
り
ま

す（
3
日
を
過
ぎ
る
と
キ
ャ
ン
セ
ル

料
が
か
か
り
ま
す
）。

●
万
代
町
8-

1

☎
42-
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5
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昭
和
タ
ウ
ン
プ
ラ
ザ

●
ブ
ッ
ク
オ
フ

●
ト
ヨ
タ

●
亀
田
病
院

●STV

亀田
中学校●

産業道路←至北斗市 至湯川→

↓至桐花通

●
味
の
時
計
台

　
函
館
本
通
店

●
フ
ァ
イ
ブ
ス
タ
ー

ダ
イ
ソ
ー
●

函
館

白
百
合
学
園
●
産業道路 至湯川→←至美原 ほっともっと●

セブンイレブン●

函館自動車学校●

グルメシティ●
国立病院●

●魚長

●ビッグ
　エムワン

産業道路←至美原 至湯川→

←至本町 至湯川→



ドクター講座はこだて医療情報

松
田
聡
さ
ん
の
コ
ー
ナ
ー
が
月
1
に 

行
政
書
士 

松
田
聡 

事
務
所

　
本
紙
の
隔
月
連
載
『
〝
心
の

代
書
屋
〞
松
田
聡
の 

本
気
（
マ

ジ
）談
』が
6
月
よ
り
、
毎
月
連

載
と
な
り
ま
す
。こ
れ
ま
で
通

り
行
政
書
士
の
松
田
聡
さ
ん
が
、

熱
い
話
や
心
温
ま
る
話
を
執
筆

す
る
ほ
か
、『
行
政
書
士 

松
田

聡 

事
務
所
』
ス
タ
ッ
フ
の
小
林

久
美
子
さ
ん
も
時
々
執
筆
す
る

こ
と
に
な
り
、
行
政
書
士
補
助

者
の
視
点
な
ら
で
は
の
話
題
を

提
供
し
て
下
さ
い
ま
す
。パ
ワ

ー
ア
ッ
プ
す
る
松
田
さ
ん
の
コ

ー
ナ
ー
を
ぜ
ひ
、
お
楽
し
み

に
！

　
同
事
務
所
で
は「
困
り
ご
と
・

悩
み
ご
と
相
談
」
を
1
時
間
半

5
2
5
0
円
よ
り
受
け
付
け
て

い
ま
す
。内
容
に
よ
り
、弁
護
士

さ
ん
の
紹
介
な
ど
も
行
っ
て
お

り
ま
す
の
で
、
ご
自
身
で
は
解

決
が
困
難
な
困
り
ご
と
や
悩
み

ご
と
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
お
気

軽
に
ご
相
談
下
さ
い
。松
田
さ

ん
は
「
ご
自
身
の
先
入
観
や
憶

測
か
ら
、
問
題
が
ご
自
身
の
中

で
大
き
く
な
っ
て
い
る
こ
と
が

多
く
、
相
談
す
る
こ
と
で
色
々

と
気
づ
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

ま
た
、相
談
し
た
こ
と
で
、ご
自

身
で
解
決
策
を
見
つ
け
出
し
、

自
ら
解
決
さ
れ
た
方
も
少
な
く

あ
り
ま
せ
ん
。ご
夫
婦
や
親
子

な
ど
、
複
数
で
ご
相
談
に
来
ら

れ
て
も
大
丈
夫
で
す
」
と
話
し

て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
同
事
務
所
で
は
毎
月

第
3
木
曜
日
に
イ
ト
ー
ヨ
ー
カ

ド
ー
で
日
常
生
活
の
困
り
ご

と
・
悩
み
ご
と
の
無
料
相
談
会

を
実
施
し
て
い
ま
す
。相
談
時

間
は
1
人
15
〜
20
分
程
度
。日

程
が
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
の
で
、
ご
利
用
希
望
の
場

合
は
予
め
同
事
務
所
ま
で
電
話

で
ご
確
認
下
さ
い
。ま
た
、当
日

は
混
み
合
っ
て
お
待
た
せ
す
る

場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
了

承
下
さ
い
。

●
山
の
手
2-

38-

18

☎
33-

4
6
7
5

いい店 食べ歩き
やきとりやWoody

　本町にある『やきとりやWoody（ウッ
ディー）』は、時間を気にせず飲んで食
べてもリーズナブルな、嬉しいことづく
しの1軒。昨年の12月のオープン前は、
移動販売のやきとりやさんとして人気
を集めていました。
　評判のやきとりは、備長炭で焼き上
げた香ばしい香りが特徴。自家製のタ
レのほか、塩（ワサビ付）で素材の良さ
を味わうのもオススメ。「精肉」や「とり
肉」（各2本・260円）などの定番はもち
ろん、自家製のタレに3日間漬けこみし
っかり味がしみ込んだ「味噌ホルモン」
（各2本・260円）や、素材の良さが際立
つ「カルビ」「サガリ」（350円）も見逃せ
ないところ。「やきとり盛り」（10本・
1200円）と「本日のやきとり丼」（550
円）も人気。やきとりのほかには、揚げ
物、サラダ、一品料理、ご飯ものがあり

ます。本町界隈なら、出前もOK!
　アルコール類は、「トリスハイボール
」（ジョッキ・250円）、「酎ハイ」「サワー
」（ALL280円）、「日本酒」「麦・芋焼酎」
（各300円～）、「カクテル」（ALL380円）
とリーズナブルなので、歓送迎会など
宴会に利用するのもいいですね。ゆっ
くり落ち着ける小上がりは10人くらい
まで、貸し切りは30人くらいまで可能。
宴会料理は、飲み放題付きで3000円
～予算に応じています（前日まで要予
約）。早朝4時まで営業しているので、2
次会、3次会にもオススメです。営業時
間は午後7時～早朝4時。無休。
●本町11-3
☎83-1502

　最近“ヒアルロン酸”という言葉をよく耳にします。
　ヒアルロン酸（ヒアルロナン）はＮ-アセチルグルコサミンとグルクロン酸が繰り返し連
結した構造をして数百万の高分子量をもっています。保水力に優れ、1ｇで2～6ℓの水
を保持します。また、非常に強い粘性（ねばりけ）と弾性(元の形に戻ろうとする性質)を持っています。
　人体の中では関節、へその緒、皮膚、目の硝子体に多く存在しますが、年齢と共に減少します。関節
内の関節液、関節軟骨にはヒアルロン酸が多く含まれています。潤滑作用(滑りをよくして曲げ伸ばしを
楽にする)、緩衝作用(クッション)があり関節の働きを助けます。ヒアルロン酸に関する最近の研究で、
①軟骨に直接作用して軟骨の破壊進行の抑制や修復・再生に役立つ②関節液中の炎症物質や軟
骨破壊酵素を抑制して間接的に軟骨を保護するなどの働きが明らかになっています。
　これらの性質を利用して、我々整形外科では、変形性膝関節症、五十肩、関節リウマチの関節痛の
治療に(厚労省の認可した医薬品として)ヒアルロン酸の関節内注射を行っていいます。炎症や痛みを
和らげたり、変形の進行を抑制する効果があります。関節内に注射されたヒアルロン酸は約48～72
時間で関節内から消失してリンパ・循環系を経て肝臓で分解され呼気中に排出されます。しかし、関節
内の滑膜・軟骨・半月板・靭帯などの組織に長時間残存して効果を発揮します。
　最近、“飲むヒアルロン酸”に関する質問をよく受けます。問題は口から摂取したヒアルロン酸が確実
に関節の中まで届いて有効に働くかです。現時点では、痛みの自覚症状が軽くなったという報告は一
部あるものの、Ｘ線検査や動物実験などの科学的データーに基づいた有効性は（関節内注射薬と違
って）まだ明らかではありません。そのため現在、飲むヒアルロン酸は薬として認可されず、健康食品、サ
プリメントとして販売されています。まだまだ今後の研究が必要で、服用に関しては“ご本人の判断にお
まかせします”というのが現状です。
●時任町23-9　☎54-0020

ヒアルロン酸
こが整形外科クリニック院長　古賀弘道

　もうご存知の方も多いかと思われますが、平成23年1月1日～3月31日（平成23年4月以降も
継続実施の予定）の期間において、上記の任意予防接種に自治体からの助成金が出て、無料
でのワクチン接種が開始されています。
　ヒブはヘモフィルスインフルエンザ菌b型という細菌で、略してヒブと呼んでいます。インフルエンザという言葉を
含んでいますが、冬に流行するインフルエンザの原因であるインフルエンザウイルスとは全く別のものです。ヒブや
肺炎球菌は子供の鼻やのどにいる身近な菌で普段はおとなしくしていますが、子供の体力や抵抗力が落ちた時に
いつもは菌がいないところに入り込んで、細菌性髄膜炎や中耳炎、副鼻腔炎などの病気を引き起こします。特に
細菌性髄膜炎の原因は70～80％がヒブと肺炎球菌といわれており、初期症状は発熱や嘔吐、不機嫌、けいれん
など風邪のような症状と似ているため、早期に診断することがとても難しい病気です。
　日本では、毎年約600人の子供がヒブによる髄膜炎にかかり、そのうち約5％が死亡、約25％に重い後遺症
（聴覚障害・発達遅延・神経学的障害）が残ったりしています。肺炎球菌による髄膜炎では、毎年約200人の子
供がかかり、そのうち約1/3が亡くなったり、重い後遺症が残ったりしています。
　ヒブや肺炎球菌による髄膜炎は、多くは生後3ヶ月～5歳くらいまでがかかりやすい年齢となっています。今回の
予防接種事業でも生後2ヶ月以上～5歳未満のお子さんを対象に行われていますので、ぜひ、この機会にこれら
のワクチンを接種して、細菌性髄膜炎などの重い感染症からお子さんを守りましょう。ワクチンの接種スケジュール
など、年齢によって接種回数も変わってきますので、まずはかかりつけの内科・小児科医師にご相談下さい。
　また、子宮頸がん予防ワクチンについても、中学1年生～高校1年生（平成6年4月2日～平成10年4月1日生
まれ）の女子を対象に3回接種を行うことになっています。こちらも平成23年3月31日までに3回接種のうち1回目
だけでも受けて頂ければ、残り2回の接種が4月以降でも全額助成の対象となっておりますので、お早めにかかり
つけの内科・小児科・産婦人科医師にご相談下さい。
●桔梗4-8-25　☎46-1212

ヒブワクチン・小児用肺炎球菌ワクチン・子宮頸がん予防ワクチンの接種について
内科認定医　佐藤内科小児科医院　佐藤諭美
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第
18
話
低
反
発
を
超
え
る
究
極
の
ま
く
ら
！

  

首
と
肩
の
張
り

ト
ラ
ブ
ル
を
抱
え

て
い
る
方
々
の
た

め
に
整
形
外
科
用

に
設
計
さ
れ
開
発

さ
れ
た
の
が
ス
ウ

ェ
ー
デ
ン
製
で
医

療
用
具
に
認
可
さ

れ
て
い
る
コ
ン
フ
ォ
ー
ト
ク

ー
デ
ン
ま
く
ら
で
す
。正
し

い
寝
姿
勢
を
保
ち
、首
、両
肩

を
サ
ポ
ー
ト
し
疲
労
を
和
ら

げ
る
よ
う
に
成
型
さ
れ
後
頭

部
の
高
さ
に
枕
が
合
わ
せ
る

よ
う
つ
く
ら
れ
て
い
ま
す
。

い
わ
ば
首
を
守
っ
て
く
れ
る

究
極
の
ま
く
ら
で
す
。

　
む
ち
打
ち
や
首
に
痛
み
や

症
状
が
あ
る
方
。療
養
中
で

ベ
ッ
ト
の
上
で
の
生
活
が
長

い
方
。寝
返
り
の
回
数
が
多

く
横
向
き
寝
が
多
い
方
。パ

ソ
コ
ン
や
立
ち
っ
ぱ
な
し
の

お
仕
事
で
腰
や
首
に
疲
労
が

蓄
積
し
肩
こ
り
に
悩
ん
で
い

る
方
な
ど
特
に
女
性
に
喜
ば

れ
て
お
り
ま
す
。

　
ホ
ワ
ホ
ワ
で
と
っ
て
も
気

持
ち
い
い
感
触
。な
の
に
実

際
、
枕
に
頭
を
乗
せ
て
み
る

と
…
あ
ら
・
不
思
議
、
首
を

マ
ク
ラ
が
し
っ
か
り
下
か
ら

支
え
て
く
れ
る
。ま
る
で
、
手

の
平
で
持
ち
上
げ
て
も
ら
っ

て
い
る
よ
う
な
や

さ
し
さ
で
す
。

　
首
を
優
し
く
支

え
、
筋
肉
を
休
め
、

大
切
な
首
を
守
り

リ
ラ
ッ
ク
ス
さ
せ

て
熟
睡
へ
導
く
よ

う
考
え
つ
く
ら
れ

ま
し
た
。

　
当
店
は
実
店
舗
に
お
い

て
、
多
数
の
販
売
実
績
が
あ

り
、
自
信
を
も
っ
て
お
勧
め

い
た
し
ま
す
。

　
私
の
お
店
で
は
お
試
し
ル

ー
ム
で
無
料
体
験
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。お
気
軽
に
ど

う
ぞ
！

※
無
料
体
験
ご
希
望
の
方
は

電
話
に
て
ご
予
約
下
さ
い
。
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ズ
…
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×
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ン
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ー
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／
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6
8
0
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9
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（担当：本間）

エバメールゲルクリーム

本紙読者から大絶賛の逸品。水と、体によいといわれる天然素材が
ギュッと詰まったゲル状のクリームです。表皮の1番下の基底層から生ま
れた新しい細胞が皮膚に近づき、角質層に上がってくるために必要な
水分をキープすることができます。肌の乾燥を防ぎ、常にみずみずしい
お肌の実現に、エバメールゲルクリームを！！

　

も
う
す
ぐ
春
で
す
ね
。こ
の
春

か
ら
、
何
か
新
し
い
こ
と
に
チ
ャ

レ
ン
ジ
し
て
み
ま
せ
ん
か
？　

新

し
い
何
か
を
始
め
る
こ
と
で
、
今

ま
で
気
づ
か
な
か
っ
た
新
た
な
自

分
が
見
つ
か
る
こ
と
も
あ
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。今
回
は
新
し
い

趣
味
を
見
つ
け
る
ヒ
ン
ト
に
な
る

特
集
を
お
届
け
し
ま
し
た
。

　

編
集
室
で
は
、読
者
の
皆
様
か

ら
の
お
便
り
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

お
寄
せ
い
た
だ
い
た
お
便
り
や
プ

レ
ゼ
ン
ト
応
募
に
添
え
て
い
た
だ

い
た
ご
感
想
は
、
こ
の
コ
ー
ナ
ー

に
て
ご
所
在
地
の
町
名
、
イ
ニ
シ

ャ
ル
入
り
で
『
読
者
の
声
』
と
し

て
掲
載
さ
せ
て
い
た
だ
く
場
合

が
ご
ざ
い
ま
す
。

美
味
し
い
料
理
を
食
べ
て
頑
張

り
た
い

　

青
ぽ
、
毎
回
楽
し
み
に
し
て
い

ま
す
。正
月
休
み
も
な
い
為
、
美

味
し
い
料
理
を
食
べ
て
頑
張
り

た
い
な
と
思
い
応
募
し
ま
し
た
。

私
は
イ
チ
ゴ
が
大
好
き
な
の
で
、

ぜ
ひ
特
集
し
て
く
れ
た
ら
嬉
し
い

で
す
。お
願
い
し
ま
す
。

（
鍛
治
1
丁
目
、A
・
T
）

＊
頑
張
っ
て
下
さ
い
。

寒
い
日
が
続
く
毎
日

　

今
年
の
冬
は
、函
館
に
は
め
ず

ら
し
く
、
雪
の
多
い
寒
い
日
が
続

く
毎
日
で
、体
調
を
整
え
る
の
が

大
変
で
す
ね
。ス
タ
ッ
フ
の
皆
さ

ん
!!　

我
が
家
族
の
健
康
を
祈

っ
て
お
り
ま
す
。4
月
下
旬
〜
5

月
上
旬
の「
桜
の
季
節
道
南
の
名

所
紹
介
等
」あ
れ
ば
、
暇
を
作
り

歩
き
た
い
で
す
。温
泉
好
き
な
日

本
人
…
こ
れ
ら
の
企
画
も
楽
し

そ
う
で
す
ネ
!!

（
五
稜
郭
町
、Y
・
S
）

＊
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

お
い
し
そ
ー
と
思
い
、早
速
切
り

と
り
、作
り
ま
し
た

　
お
手
軽
ク
ッ
キ
ン
グ
、
お
い
し

そ
ー
と
思
い
、
早
速
切
り
と
り
、

作
り
ま
し
た
。本
当
に
お
手
軽
で

オ
イ
シ
か
っ
た
よ
！　

次
も
期
待

し
て
ま
す
！

（
中
道
2
丁
目
、M
・
A
）

＊
今
後
共
、ご
活
用
下
さ
い
。

広
く
知
識
が
得
ら
れ
る
の
が
嬉

し
い
　
〝
青
い
ぽ
す
と
〞情
報
盛
り
沢

山
で
、と
て
も
役
立
ち
ま
す
！　

〝
ヒ
ヨ
コ
ち
ゃ
ん
〞の
し
み
抜
き
や

〝
お
手
軽
ク
ッ
キ
ン
グ
〞や
病
気
の

こ
と
な
ど
e
t
c
…
。子
育
て
中

な
の
で
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
は

必
要
な
も
の
し
か
見
な
い
の
で
、

青
ぽ
で
広
く
知
識
が
得
ら
れ
る

の
が
嬉
し
い
で
す
。

（
柏
木
町
、H
・
T
）

＊
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

文
化
講
座『
釈
迦
と
親
鸞
』春
期

講
座
が
3
月
18
、19
、30
日
に

　

仏
教
を
通
じ
て〝
な
ぜ
生
き
る

か
〞を
、
宗
教
や
宗
派
を
問
わ
ず

に
学
ぶ
文
化
講
座
『
釈
迦
と
親

鸞
』
春
期
講
座
が
3
月
18
、
19
、

30
日
に
函
館
市
内
の
各
会
場
で

開
か
れ
ま
す
。主
催
は
『
歎
異
抄

勉
強
会
』。講
師
は
青
森
市
在

住
・
添
谷
亮
介
さ
ん
。3
月
18

日
午
後
1
時
30
分
〜
午
後
3
時
、

函
館
市
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
・

会
議
室
。3
月
19
日
午
前
10
時

〜
午
前
11
時
30
分
、
函
館
市
亀

田
福
祉
セ
ン
タ
ー
・
和
室
。3
月

30
日
午
前
10
時
〜
正
午
、
午
後

1
時
〜
午
後
3
時
、
函
館
市
民

会
館
・
小
会
議
室
2
。各
入
場

無
料
。毎
回
内
容
は
違
い
ま
す
。

1
回
だ
け
で
も
、全
て
参
加
さ
れ

て
も
分
か
る
内
容
で
す
。詳
細
は

添
谷
（
そ
え
や
）☎
0
9
0-

2
5
5
3-

1
5
4
9
ま
で
。

平
成
23
年
度
韓
国
語
講
座
の
受

講
生
を
募
集

　

4
月
か
ら
は
じ
ま
る『
在
日
本

大
韓
民
国
民
団 

函
館
支
部
』
の

韓
国
語
講
座
の
受
講
生
を
募
集

中
。4
月
13
日
か
ら
は
じ
ま
る

「
入
門
」（
定
員
30
人
）、「
中
級
」

（
定
員
20
人
）
と
、
4
月
14
日
か

ら
は
じ
ま
る
「
初
級
」（
定
員
30

人
）、「
上
級
」（
定
員
20
人
）
で
、

各
午
後
7
時
〜
午
後
8
時
40
分
。

受
講
料
は
各
月
額
2
5
0
0
円

（
別
途
テ
キ
ス
ト
代
が
必
要
）。定

員
に
な
り
次
第
締
切
。詳
細
は

同
支
部
☎
22-

6
4
1
1
ま
で
。

『
株
式
会
社
コ
ル
ス
マ
イ
ル
』
の

栄
養
講
座
が
３
月
26
日
に

　
『
株
式
会
社
コ
ル
ス
マ
イ
ル
』

（
東
京
都
）
の
第
１
回
栄
養
講
座

が
３
月
26
日
午
後
2
時
か
ら
午

後
4
時
ま
で
、市
内
若
松
町
の
ホ

テ
ル
リ
ソ
ル
函
館
３
階
で
開
か
れ

ま
す
。テ
ー
マ
は
「
肌
栄
養
学
」。

講
師
は
笹
塚
ク
リ
ニ
ッ
ク
・
首

席
研
究
員
の
浜
田
璋
子
先
生
。

参
加
費
無
料
。定
員
は
20
人
。参

加
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ

は
株
式
会
社
コ
ル
ス
マ
イ
ル
☎

0
1
2
0-

2
5
1-

9
2
5

ま
で
。

『
や
き
と
り
や
W
o
o
d
y
』
よ

り
、
2
0
0
0
円
の
食
事
券
を

5
名
様
に
プ
レ
ゼ
ン
ト

　

今
回
の『
い
い
店
食
べ
歩
き
』コ

ー
ナ
ー
で
紹
介
し
た『
や
き
と
り

や
W
o
o
d
y
』
よ
り
、

2
0
0
0
円
の
食
事
券
を
5
名

様
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
。応
募
は
ハ
ガ

キ
に
郵
便
番
号
、
住
所
、
氏
名
、

電
話
番
号
を
明
記
し
、青
い
ぽ
す

と
に
対
す
る
ご
感
想
も
た
っ
ぷ

り
と
お
書
き
の
上
、〒

0
4
0-

8
6
0
5
、函
館
ど
つ

く
内
・
株
式
会
社
青
い
ぽ
す
と

H

D
「
や
き
と

り
や

W
o
o
d
y
」
係
ま
で
。締
切
は

3
月
25
日
。

□information
□present みなとまち市民プラザ□voice

このコーナーでは、読者の皆様からのお便りやイベント情報、サークルのメンバー募集などをお待ち
しております。営利目的の情報は本紙広告をご利用下さい。掲載日は編集室にお任せ下さい。各情報
の掲載につきましては、掲載日が限定される場合や、内容によって掲載できない場合もございますの
で、FAXをお寄せいただく際には、事前にまずは電話でご一報下さい。

TEL（ 0138）27-9210　FAX（ 0138）23-5699［担当／青山］

新店舗＆リニューアル

通信販売コーナー

PCaGOGOパートナーショップ
　7年目を迎えた市内富岡3丁目のパソコンショップ
『PCaGOGO（ピーシーアゴーゴー）』が、リニューアルオ
ープン！
　これまで通り、顔の見える親切丁寧な対応に加え、販
売前の中古パソコンの整備のノウハウを生かし、安価
でスピーディーな修理やサポートのサービスの強化を
しています。修理やサポー
トにも3ヶ月の保証がつい
て安心です。

　後々高くつきがちなネット回線とセットで買わなくても、驚く
ほど安い値段で、軽快なパソコンを手に入れることができるとい
うのは嬉しいところ。
　営業時間は午前10時～午後7時。年中無休。
●富岡3-23-17　☎43-1809

編集後記

発行元／株式会社青いぽすとHD
〒040-8605 北海道函館市弁天町20番3号
　　　　　　  函館どつく株式会社内

次
号
予
告

読
者
の
声

プ
レ
ゼ
ン
ト

3月29日号

春のランチ特集

発行者
編集長
副編集長
ライター

DTP & WEB
通販事業

佐々木 喜美夫
青山 慎司
大場 小夜子
野村 保子
由井 亜紀
花輪 志保里
平井 由佳
武越 史幸
本間 尚子

K imio Sasak i
Shinj i  Aoyama
Sayoko Ohba
Yasuko Nomura
Ak i  Yoshi i
Shihor i  Hanawa
Yuk a H ira i
Fumiyuk i  Takekoshi
Naoko Honma

staff

お申し込み・お問い合わせ

下手の横好きでも、自分が興味を持ったことにはできるだけ
挑戦してみるようにしている。年齢的にちょっと厳しいか
な？　と思ってもとりあえず挑戦。結局諦めてしまったもの
もあるが、挑戦したことに意義があると思っている。春ですね。
皆様もぜひ、新しいことに挑戦してみませんか？　　　  （慎）

この春、新しいことを始めたいけれど、何をしようかとしばし
考えました。そこで思いついたのが、よく目にして気になるけ
れど手にしたことのない文学を読むこと。読むのが大変そう
な「失われた時を求めて」か「チボー家の人々」か…。それで思
い当たったのは「源氏物語」。そうだ、これを読もう。　　（345）

近くの肉屋さんのローストビーフがとても美味しい。ニラと
モヤシとエノキタケをさっと炒めて酢と塩で味付けし、ロー
ストビーフをのせタレを回しかける。究極の美味で私は天才
か！一緒に食べた友人がウーンうまいと声を上げる。美味し
い幸せ。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  （チョコ）

雪が溶けて春めいてくると、なんだか気持ちも軽くなってき
ます。身の回りには、様々な理由で家族を失ったり、病気に
なったり、思うにまかせないことも多くあるけれど、いつかは
暖かい季節がやってくると信じて、太陽の光を浴びに外へ出
てみませんか。ちょっぴり気持ちが暖かくなれます。　　 （亜） 

子供を育てていたからこそ、巡り会えた人達。そんなかけがえの
ない出逢いに支えられ、今日の日がある。もうすぐ次女は中学校
を、長男は小学校を卒業する。2人を育てる中で出逢えた素晴ら
しい先生方と友人達に、心からの感謝を込めて「ありがとうござ
います」。　　　　　　　　　　　　　　　　　（BP）

日中、短い時間だけどストーブを消して過ごせるようになっ
たりして、暖かくなってきたなあと実感。そうなってくると気
になるのが冬眠させているクワガタのお目覚めの時期。いつ
ごろ動き出すのかなあ？　ちゃんと目覚めてくれるかなあ？
　楽しみだけどちょっと心配…。　　　　　　　　　　  （ヒ）

青ぽ特別メニュー

奥様アルバイト募集!

●募集地域●

お申し込み・お問い合わせ
株式会社青いぽすとHD
電話（0138） 23-5688

青柳町　元町　東川町　栄町
海岸町　大川町　吉川町　北浜町
浅野町　本町　湯川1丁目
湯川2丁目　上野町　榎本町
日吉町2丁目　美原2丁目

　函館臨床
●福祉専門学校

Ｐ

●ヤマダ電機

北洋銀行●

●ピア
　インドア
　テニス
　スクール

交番●
産業道路 至湯川→←至北斗市

■毎週2回程度、青いぽすとやチラシを
配布するお仕事です。■収入は月額1～
2万円程度ですが、配布地域によって異
なります。■原則として配布地域また
は配布地域周辺にお住まいの方が対象
となります。

街
角
情
報
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街
で
話
題
の
お
役
立
ち
情
報
を
青
い
ぽ
す
と
記
者

が
徹
底
チ
ェッ
ク
！
　
快
適
で
潤
い
あ
る
暮
ら
し

の
ヒ
ン
ト
に
し
て
下
さ
い
ネ
！

SPOT
LIGHT

　

本
紙
が
販
売
し
て
い
る
エ
バ

メ
ー
ル
化
粧
品
は
、
皮
膚
が
本

来
持
つ
新
陳
代
謝
に
よ
る〝
美

し
く
な
ろ
う
と
す
る
力
〞を
サ

ポ
ー
ト
す
る
化
粧
品
で
す
。

　

ま
ず
ご
紹
介
す
る
「
エ
バ

メ
ー
ル
ゲ
ル
ク
リ
ー
ム
」は
、
本

紙
読
者
か
ら
大
好
評
の
逸

品
。体
に
よ
い
と
い
わ
れ
る
天

然
素
材
が
詰
ま
っ
た
ゲ
ル
状
の

ク
リ
ー
ム
で
す
。表
皮
の
1
番

下
の
基
底
層
か
ら
生
ま
れ
た

細
胞
が
皮
膚
に
近
づ
き
角
質

層
に
上
が
っ
て
く
る
た
め
に
必

要
な
水
分
を
キ
ー
プ
。肌
の
乾

燥
を
防
ぎ
、
み
ず
み
ず
し
い
お

肌
を
実
現
し
ま
す
。価
格
は

1
0
0
グ
ラ
ム
入
り
・
宅

配
料
込
3
7
0
0
円
。

　
「
エ
バ
メ
ー
ル
ホ
ワ
イ
ト

洗
顔
ク
リ
ー
ム
」は
、
吸
着

力
と
乳
化
技
術
に
よ
っ
て

生
み
出
さ
れ
た
、
濃
密
で

な
め
ら
か
な
洗
顔
料
で

す
。余
分
な
皮
脂
や
毛
穴

に
残
っ
た
メ
イ
ク
を
浮
か

せ
て
、1
度
に
す
っ
き
り
落

と
し
ま
す
。潤
い
あ
る
肌
の
実

現
の
た
め
に
い
か
が
で
し
ょ
う
。

価
格
は
1
5
0
グ
ラ
ム
入
り
・

宅
配
料
込
4
7
5
0
円
。

　

ま
た
、
エ
バ
メ
ー
ル
化
粧
品

ユ
ー
ザ
ー
の
声
に
応
え
て
、
こ

の
春
よ
り
新
製
品
「
エ
バ
メ
ー

ル
U
V
ゲ
ル
」
が
登
場
し
ま

す
。成
分
の
約
80
％
は
水
。時

間
が
経
っ
て
も
水
浮
き
せ
ず
、

優
れ
た
透
明
感
が
持
続
す
る

U
V
機
能
を
備
え
た
日
焼
け

止
め
ク
リ
ー
ム
で
す
。ツ
ッ
パ
リ

感
の
な
い
爽
や
か
な
使
い
心
地

が
特
徴
で
す
。紫
外
線
が
強

く
な
る
こ
れ
か
ら
の
季
節
を

前
に
、
ぜ
ひ
お
早
め
の
ご
購
入

を
お
奨
め
し
ま
す
。価
格
は
80

グ
ラ
ム
入
り
・
宅
配
料
込

2
6
5
0
円
。現
在
、販
売
予

約
を
受
付
中
。お
届
け
は
4

月
か
ら
と
な
り
ま
す
。

　

ご
注
文
は『
株
式
会
社
青
い

ぽ
す
と
H
D
』
ま
で
ど
う
ぞ
。

電
話
受
付
は
月
〜
金
曜
日
の

午
前
9
時
〜
午
後
6
時
。各

製
品
に
関
す
る
お
問
い
合
わ

せ
は
担
当
・
本
間
ま
で
。あ
い

に
く
担
当
者
が
外
出
し
て
い

る
場
合
も
ご
ざ
い
ま
す
の
で
、

予
め
ご
了
承
下
さ
い
。

●
弁
天
町
20-

3

　

函
館
ど
つ
く
内

☎
23-

5
6
8
8

好
評
の
エ
バ
メ
ー
ル
化
粧
品
、U
V
ゲ
ル
も
！
株
式
会
社
青
い
ぽ
す
と
H
D

春
で
す
ね
…
。憧
れ
の
白
い
歯
に
！

ジ
ロ
ー
湯
川
歯
科

　

重
い
コ
ー
ト
を
脱
い
で
、
心

も
体
も
ち
ょ
っ
と
軽
く
な
る

春
…
。こ
の
春
こ
そ
、
素
敵
な

白
い
歯
に
な
り
ま
せ
ん
か
？

　
コ
ー
ヒ
ー
や
お
茶
、
煙
草
な

ど
に
よ
る
変
色
や
、加
齢
に
よ

る
変
色
、
全
身
疾
患
に
由
来

す
る
変
色
な
ど
、
歯
の
色
に

悩
ん
で
い
る
人
は
、市
内
湯
川

3
丁
目
の
『
ジ
ロ
ー
湯
川
歯

科
』の「
ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン
グ
」（
保

険
外
）が
オ
ス
ス
メ
で
す
。

　
「
ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン
グ
」は
、
歯

を
削
る
こ
と
な
く
人
体
に
安

全
な
薬
品
を
使
用
し
、
歯
の

表
面
か
ら
奥
ま
で
白
く
す
る

こ
と
が
可
能
で
す
。

　

1
回
の
所
用
時
間
は
10
〜

15
分
程
度
で
、
料
金
は

1
0
5
0
円
。通
常
、
4
〜

5
回
の
「
ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン
グ
」

で
、満
足
で
き
る
白
い
歯
を
実

感
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、「
ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン
グ
」

の
1
日（
1
回
）コ
ー
ス（
保
険

外
）
も
あ
り
ま
す
。料
金
は

8
0
0
0
円
。す
ぐ
に
白
い

歯
に
な
り
た
い
人
、
忙
し
い
人

は
ぜ
ひ
、ご
利
用
下
さ
い
。

　

白
く
輝
く
歯
で
若
々
し
さ

を
手
に
入
れ
た
い
と
い
う
人
は

ぜ
ひ
お
試
し
下
さ
い
。ご
相
談

お
よ
び
お
問
い
合
わ
せ
は
お
気

軽
に
ど
う
ぞ
。

　

診
療
時
間
は
、
毎
週
月
・

水
・
金
曜
日
が
午
前
9
時
〜

午
後
8
時
、
毎
週
火
・
木
曜

日
は
午
前
9
時
〜
午
後
7
時

半
、
毎
週
土
曜
日
は
午
前
9

時
〜
午
後
4
時
。毎
週
日
曜

日
休
診
。予
約
制
。駐
車
場

有
。

●
湯
川
3-

32-

7

☎
59-

2
6
0
0

http://www.jiro-yunokawa.com/

●湯川寺
●セブンイレブン

　テーオー
●ストア

至西旭岡→

湯倉
神社
●　

産
業
道
路

ケン　　　
ゆのかわ●

↑
至
高
丘
町

↑
至
美
原

↓至根崎湯の川電停

エバメールゲルクリーム

エバメール
ホワイト洗顔
クリーム


