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応援します！ あなたの生き方
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　ウッディで居心地のよい
店内でゆっくり語り合うな
ら、市内梁川町の『かぜまち
軒』がオススメ。「手づくりソ
ーセージ」（650円）や「オニ
オングラタンスープ」（800
円）、「ピザ」（980円）など、リ
ーズナブルな“おかずメニュ

ー”は、美味しいものをちょっとずつ食べたいという女性にうってつ
け。飲み放題など各種プランの内容や、通常営業時間より少し早く
スタートしたいなどの相談に幅広く対応しているので、集まるメン
バーの好みや要望などに対応したオ
リジナルの女子会が実現できそう。ア
ルコールはビールやワインなどがそ
ろっており、ワインはグラス420円～、
ボトル2300円～。営業時間は午後5
時～午後11時（LO）。毎週日曜日定
休。
●梁川町18-10　☎54-6168

ウッディな店内で、ゆっくり女子会…
かぜまち軒

　リーズナブルで色々味わ
える『お好み焼き こて屋』
の宴会プランは、女性の集
まりに最適!　イチオシの
「1800円コース」は「おつま
み盛り合わせ」「鉄板いろい
ろ焼き」「海鮮いろいろ盛り
合わせ」「野菜盛り合わせ」

「ポテトフライ」「オリジナルミックス玉ハーフ」「抹茶アイス」が
セットで大満足のプラン。ほかに、「1200円コース」と「2500円コ
ース」もあります。飲み放題（90分）は1200円とリーズナブル。宴
会プランの利用は4～80人で、前日
まで要予約。広々とした店内には、
女性に嬉しい個室も有。広島焼きに
関西焼き、もんじゃに鉄板焼き、ご
飯もの、デザートと単品も充実。営
業時間は午後5時～午後11時（LO／
午後10時）。無休。駐車場有。
●美原3-13-15　☎34-7727

女性の集まりに最適!
お好み焼き こて屋

　個室風の部屋がそろっ
て、時間制限なしでゆっく
りできる市内深堀町の『隠
れ家 いちい』は、女性同士
の集まりに好評。春の野菜
を楽しむ「彩り野菜のバー
ニャカウダ」（630円）と韓
国のお酒「ソウルマッコリ」

（グラス380円）の組み合わせは1番人気です。「石焼きあんかけチ
ャーハン」（630円）は、スタッフのまかない食が好評でメニュー
に昇格した1品。辛みを抑えた秘伝のレシピで作った「石焼き山
菜ビビンバ」（720円）もおすすめで
す。食事をした人と宴会の人は2階
のカラオケが無料になるサービス
実施中。部屋は4室なので早めの予
約をどうぞ。営業時間は午後5時30
分～深夜0時（LO午後11時30分）。毎
週月曜日定休。
●深堀町13-7　☎56-1122

個室でくつろぐひとときを…
隠れ家 いちい

　市内宮前町の『Bar 木下
酒店』は、昔の古本店を利用
した昭和レトロなムードが
漂う飲み処。本棚やペチカ
など、古本店の頃のものを
そのまま残した1階はもち
ろん、自宅の居間のように
くつろげそうな2階（ ＝写

真）は貸切も可能（10人前後、予約優先）で、女子会にオススメで
す。アルコールは、生ビール600円や店主こだわりのワイン（グラ
ス600円～、ボトル各3000円台）がそろい、ワインベースの3種類
のカクテルも好評。フードメニュー
（500円～）はおつまみ類やパスタ、
ピザなどが有。店主の遊び心でいっ
ぱいの素敵な1軒です。小宴会など
は通常営業時間より少し早めの開
店も応相談。営業時間は午後7時～
翌午前1時。毎週日曜日定休。
●宮前町15-4　☎42-6987

昭和レトロな1軒で盛り上がりましょう
Bar 木下酒店

新しい仲間と親睦会を…
忙しい毎日、気分転換を…
最近、ストレスが溜まって…

そうですか？　そんな時は…

ワクワクしませんか？
ガールズトークで盛り上がれ！
さあ、メンバー集めましょう

女性同士で
集まる時に
オススメの店

●丸井●
ベルクラシック
函館

●SBI証券

●国の華幼稚園

←至宮前町

↑
至
美
原

やりま
せんか？

特別企画

　女性読者の皆様、「女子会」楽しんで
いますか？　たまには女性同士で集
まって、ワイワイとガールズトークで
盛り上がりたいものですね。4月から
新しい仲間ができて、そろそろ集まろ
うと思っていたという人もいるので
は…。
　今回は、女性同士で集まるのにもっ
てこいのお店をチョイスして紹介し
てみました。どのお店も、頑張る女子
の味方ですので、ぜひお気軽にお問い
合わせしてみてはいかがでしょう。も
ちろん編集室も、頑張る女子を応援し
ています！

●北海道ガス国
道
5
号
線

至
函
館
駅
↓

●
北
洋
銀
行
万
代
町
店

●
萬
年
寺

●
セ
ブ
ン
イ
レ
ブ
ン

　
函
館
信
用
金
庫

●
ば
ん
だ
い
支
店

至本町→

↑
至
水
源
地

赤
川
通

GS●●
日本一
金物店

交番●

●
亀田支所

●入江歯科

ローソン
●

渡島支庁
●

産業道路←至北斗市 至湯川→

ヤ
マ
ダ
電
機
●

亀田
中学校
●

ほっともっと●

セブンイレブン●

函館自動車学校●

グルメシティ●
国立病院●

●魚長

●ビッグ
　エムワン

産業道路←至美原 至湯川→

←至本町 至湯川→



　時間とお財布の中味を気にせず楽しい夜を過ごし
たいなら『やきとりやWoody』へ行ってみてはいか
が。備長炭で焼き上げた香ばしい香りのやきとりは
「精肉」や「とり肉」（各2本・260円）などの定番のほ
か、自家製のタレに3日間漬け込んだ「味噌ホルモン」
（各2本・260円）や、

素材の良さが際立つ「カルビ」「サガリ」（350円）など充実。
揚げ物、サラダ、一品料理、ご飯ものもあります。アルコール
は「トリスハイボール」（ジョッキ、250円）、「酎ハイ」「サワー
」（各280円）、「カクテル」（380円）とリーズナブル。宴会プラ
ン（飲み放題付き）は3000円～と、こちらもリーズナブル
（予算など応相談、前日迄要予約）。個室は予約がオススメ。
営業時間は午後7時～早朝4時。無休。
●本町11-3　☎83-1502

リーズナブルな楽しいひと時…
やきとりやWoody（ウッディー）

　おじさん達の聖域だった“立ち呑み”が女性達にも
人気。市内日吉町の『立ち呑み 藤吉郎』は、重厚感あ
る木のカウンターがいい感じで、奥行きある店の作り
が粋な居酒屋。冷蔵庫や棚に並ぶこだわりの地酒、
焼酎、梅酒の一升瓶の数の多さはさすがです。料理
は刺身、鉄板で焼く

焼鳥など立ち呑みの域を遥かに超えて多彩。この雰囲気と
リーズナブルなメニューが評判を呼び長時間利用する人
達が増えたため、椅子を置くようになり、さらにテーブル席
も用意しました。これで気軽な雰囲気を残しながら、長くい
ても安心に…。テーブル席はすぐに満席になるので予約が
おすすめ。営業時間は午後5時30分～深夜0時。毎月第2、3
水曜日定休。
●日吉3-44-7　☎55-7323

雰囲気の良さと安さが評判
立ち呑み 藤吉郎

　気軽にイタリア風の1品料理をつまみながらビー
ルやワインを楽しめる『ダイニングくさなぎ』が女
性に人気です。ドアを開けると、鉄骨を使った個性
的なインテリアのレトロな雰囲気がおしゃれ。「さ
くらえびと菜花のパスタ」（980円）や春の野菜をア
ンチョビソースに

つけて頂く「バーニャカウダ」（980円）がおすすめ。ビー
ル、ワイン、焼酎とお酒の種類も豊富です。誕生会や、女子
会、歓送迎会にお得な「女子会プラン」が出来ました。前菜
2品、パスタ、リゾット、メイン、ドルチェがついて2500円
で4人～。飲み放題は120分1500円です。営業は月～土、午
後7時～午後11時30分。日曜日は午後６時30分～午後11
時。毎週月曜日定休。
●亀田町16-22　☎45-5750

気軽に洋風料理を楽しもう！
ダイニングくさなぎ

　スマートでスタイリッシュ。大人の隠れ家的な『スリ
ーク』。ディナーでお勧めの「シェアプリフィクス」（1人
2500円、テーブルチャージ300円、2～6人向け）は、大
皿から取り分けるスタイル。前菜4品、サラダ1品、メイ
ンはピッツァ・パスタ・魚料理・肉料理から2品を、メ
ニューからチョイ

ス。デザートは好評のチョコレートファウンテンです。パー
ティープラン（4人～）は2時間飲み放題付で4000円～。毎
週木曜日はワイン（5000円～）が50％になる「Wine lover’s 
Night」。営業時間はランチが月～金曜日の午前11時45分
～午後2時30分（LO／同2時）、ディナーが月～土曜日の午
後6時～深夜0時（LO／午後11時）。定休日は毎週日曜日
（連休の場合は営業）。
●本町22-11 グリーンエステート1階　☎53-0039

大人の隠れ家的1軒
スリーク
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　万代町の国道5号線沿いにある『蔵』は、土蔵をデ
ザインした外観が印象的なやきとりBAR。店内は
広々としたカウンターがメインで、板張りの床や暗
めの照明が洒落た雰囲気を演出。料理は炭火で焼く
串焼きのほか、サラダや刺身、焼き物といった居酒
屋メニューも楽し

めます。串焼きが1串100円～、単品メニューは300円台～
400円台が中心、また、ビールは中ジョッキが390円と価
格も手頃。飲み放題もあり、毎週水曜日はレディースデー
として、女性に限り飲み放題を1500円（120分、通常1800
円）で提供。宴会プランは3500円～。ドリンクメニューも
豊富です。営業時間は午後6時～深夜0時。毎週日曜日定
休。駐車場有。
●万代町14-29　☎40-2006

土蔵風のレトロな雰囲気が魅力
やきとりBAR 蔵

　美味しい豚肉料理が評判だった「いのこ家」から、
グランドメニューをそのままにリニューアルしたのが
ココ『朱・CHOU』。木の温もり溢れる店内は、ゆったり
くつろげる空間。仕切りがある半個室のテーブル席は
プライベート感もバッチリです。
　料理は、新メニュ

ーのホルモン鍋がおすすめ。SPFホエー豚のホルモンは、
肉厚でくさみもなくとろけるおいしさ。さらに低カロリーで
コラーゲンたっぷりです。飲み放題は宴会コースのオプシ
ョンとして利用できるほか、単品フード＋飲み放題での利
用も応相談。女子会なら1人980円（120分）で利用できま
す。営業時間は午後5時30分～深夜0時。無休。ハラダパー
キング1時間無料チケット有。
●本町26-15 ライオンズマンション1階　☎56-0158

路地に面した隠れ家ダイニング
朱・CHOU（シュ・シュ）
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関川シェフの美味しいスロウスタイルDelicious Slow Style
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者
の

発
見
、こ
れ
は
便
利
っ
！

エ
コ
な
ラ
ッ
プ

　
食
品
用
ラ
ッ
プ

フ
ィ
ル
ム
は
、
料
理

や
食
材
の
保
存
に

欠
か
せ
な
い
キ
ッ

チ
ン
の
必
須
ア
イ

テ
ム
。で
も
、
使
い

捨
て
が
気
に
な
り

ま
せ
ん
か
？

　『
エ
コ
な
ラ
ッ

プ
』
は
、
洗
っ
て
繰

り
返
し
使
え
る
シ

リ
コ
ン
製
の
食
品

ラ
ッ
プ
。再
利
用
で

き
る
の
で
経
済
的

な
う
え
、
ゴ
ミ
も
減

ら
せ
る
と
い
う
ネ
ー
ミ
ン
グ
通

り
の
環
境
に
優
し
い
キ
ッ
チ
ン

グ
ッ
ズ
で
す
。や
わ
ら
か
く
良
く

伸
び
る
超
軟
度
シ
リ
コ
ン
が
容

器
に
し
っ
か
り
と
吸
着
。食
器
用

中
性
洗
剤
な
ど
で
洗
っ
て
も
粘

着
力
は
落
ち
ま
せ
ん
。ま
た
、
透

明
な
の
で
肉
、野
菜
な
ど
器
の
中

身
も
良
く
見
え
ま
す
。マ
イ
ナ
ス

40
度
か
ら
2
3
0
度
ま
で
耐
え

ら
れ
る
た
め
電
子
レ
ン
ジ
は
も

ち
ろ
ん
、冷
凍
庫
で
の
使
用
も
Ｏ

Ｋ
。沸
騰
し
た
熱
湯
で
煮
沸
消
毒

も
で
き
ま
す
。ラ
ッ
プ
と
し
て
だ

け
で
な
く
、ビ
ン
の
ふ
た
の
開
閉

や
ま
な
板
、お
ろ
し
器
な
ど
を
使

用
す
る
際
の
す
べ
り
止
め
と
し

て
も
便
利
。食
器
洗
い
乾
燥
機
で

洗
う
こ
と
も
で
き
ま
す
。角
型
と

丸
型
の
2
種
類
あ
り
、ど
ち
ら
も

大
・
小
各
1
枚
の
2
枚
組
。価
格

は
い
ず
れ
も
9
6
0
円
。

問
／
株
式
会
社 

か
ん
だ

　
　
☎
43-

5
0
0
0

地元の食材を食べよう！

●レタス…中玉1/2個
　※粗く縦に切る
●タマネギ
　※薄切り…1/2個
●アサリ
　※砂出ししたもの…約300g
●チキンブイヨン…300cc
　※市販の固形ブイヨンをうすく
　　のばしたもの
●水…約100cc
●ニンニク…1片
●タカノツメ…1本
●塩、黒こしょう
●エキストラバージンオイル

①鍋にオリーブオイル、ニンニク、タカノツメを入れ、弱火にかけ
　て香りを出す。香りが出てきたらタマネギを加え軽く炒める。そ
　の後、チキンブイヨンと水を加え、さらに火にかける。
②沸騰してきたら中火にし、アサリを加える。アサリの口が開いた
　らレタスを加え、塩、黒こしょうで味を整え、エキストラバージ
　ンオイルをまわしかけ仕上げる。

ル・ ヴァン
11：30～14：30（LO／14：00）
17：00～22：00（LO／21：00）
毎週火曜日定休　駐車場有
函館市末広町3-5
ヴィラ・コンコルディア
リゾート＆スパ6階
TEL 24-5300

1977年生まれ。七飯町出身。道内各地
やフランスで修業。2009年5月に『ル・
ヴァン』シェフに就任。独特のセンス
を活かした創作フレンチが好評。

関川 裕哉さん
春レタスとアサリのスープ
『ル・ヴァン』で4月30日（土）～5月13日（金）の期間中、
「2000円ランチ」のスープに使います。

作り方

材料（4人前）

レ
タ
ス

　
通
年
収
穫
さ
れ
る
レ
タ
ス

で
す
が
、
春
に
収
穫
さ
れ
る
も

の
は
味
や
甘
み
が
強
い
の
が

特
徴
で
す
。レ
タ
ス
の
お
よ
そ

95
％
は
水
分
で
す
が
、
ビ
タ
ミ

ン
、
ミ
ネ
ラ
ル
な
ど
体
に
必
要

な
栄
養
素
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く

含
ん
で
い
ま
す
。今
回
は
、「
春

レ
タ
ス
と
ア
サ
リ
の
ス
ー
プ
」

を
紹
介
し
ま
す
。レ
タ
ス
は
さ

ま
ざ
ま
な
食
材
に
合
い
ま
す

が
ア
サ
リ
に
も
ぴ
っ
た
り
で
、

素
材
の
味
を
活
か
し
た
料
理

で
す
。当
店
で
は
、
北
斗
市
の

『
高
坂
農
園
』
の
レ
タ
ス
を
使

用
し
て
い
ま
す
。「
M
E
G
A

ド
ン
・
キ
ホ
ー
テ
」
地
下
1
階

に
あ
る「
八
百
ね
っ
と
」（
午
前

10
時
〜
午
後
7
時
、

☎
84-

5
5
0
7
）
で

販
売
し
て
い
ま
す
の

で
、
ご
興
味
あ
る
方

は
ぜ
ひ
使
っ
て
み
て

下
さ
い
。

春レタスとアサリのスープ
今回の料理

HEADLINE

貝類はアサリ以外に、ハマグリやシジミでもいいでしょう。

　
夏
に
向
け
て
の
メ
リ

ハ
リ
ボ
デ
ィ
を
ゲ
ッ
ト

す
る
チ
ャ
ン
ス
で
す
。

　
写
真
の
よ
う
に
二
の

腕
マ
イ
ナ
ス
6
セ
ン
チ

（
両
方
）、
腹
部
マ
イ
ナ
ス

7
・
2
セ
ン
チ
、
ヒ
ッ
プ

マ
イ
ナ
ス
5
セ
ン
チ
、
太

も
も
マ
イ
ナ
ス
8
セ
ン

チ（
両
方
）、
ふ
く
ら
は
ぎ

マ
イ
ナ
ス
4
セ
ン
チ
（
両

方
）と
全
て
に
至
る

部
位
の
サ
イ
ズ
ダ

ウ
ン
に
成
功
し
ま

し
た
。ま
た
、減
量
、

む
く
み
、セ
ル
ラ
イ

ト
、な
ど
あ
な
た
の

目
的
に
応
じ
た
ケ

ア
を
イ
ン
デ
ィ
バ

施
術
を
含
む
10
種

か
ら
セ
レ
ク
ト
で

き
ま
す
。

　『
ホ
リ
ス
テ
ィ
ッ

ク
ア
カ
デ
ミ
ー
』な

ら
で
は
の
内
面
ケ

ア
と
脂
肪
も
み
出

し
手
技
も
充
実
し

て
い
ま
す
。ま
た
、

健
康
管
理
士
に
よ

る
ア
ド
バ
イ
ス
と

施
術
で
、「
肩
こ
り
」、「
腰

痛
」、「
冷
え
」
な
ど
の
悩

み
も
同
時
に
解
消
で
き

る
の
も
安
心
で
す
。

　
初

回

お

試

し

4
2
0
0
円
の
と
こ
ろ
、

予
約
時
に
「
青
ぽ
見
た
」

で
3
1
5
0
円
で
提
供

し
ま
す
（
5
月
15
日
ま

で
）。

　
ま
た
、
何
回
で
も
通
え

る
月
謝
制
や
お
試
し
月

謝
制
も
あ
り
ま
す

（
1
0
5
0
0
円
で
定
員

有
）。完
全
予
約
制
で
す
。

こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
試
し

て
み
ま
せ
ん
か
？

　
営
業
時
間
は
午
前
10

時
30
分
〜
午
後
8
時
。毎

週
日
曜
日
定
休
。

●
富
岡
町
3-

30-

17

☎
45-

9
4
1
5

こ
の
春
、オ
ー
プ
ン
20
周
年
を
迎
え
ま
し
た
！

ホ
リ
ス
テ
ィ
ッ
ク
ア
カ
デ
ミ
ー

　
松
陰
町
に
あ
る

『
サ
リ
ー
ビ
ュ
ー

テ
ィ
』は
、
種
類
豊

富
な
ウ
イ
ッ
グ
で

も
お
馴
染
み
の
店
。

　
常
時
1
0
0
種

類
以
上
そ
ろ
っ
て

い
る
ウ
イ
ッ
グ
は

気
軽
に
試
着
で
き

る
の
で
、
自
分
に

合
っ
た
も
の
を
選

ぶ
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　
さ
ら
に
5
月
初

旬
に
は
、
フ
ォ
ン
テ
ー
ヌ

の
春
ら
し
い
ナ
チ
ュ
ラ

ル
な
ス
タ
イ
ル
の
フ
ル

ウ
イ
ッ
グ
や
、
ウ
イ
ッ
グ

入
門
に
ピ
ッ
タ
リ
な
小

さ
め
ト
ッ
プ
ピ
ー
ス
も

続
々
入
荷
し
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
お
見
逃
し
な
く

（
フ
ォ
ン
テ
ー
ヌ
新
作

2
9
4
0
0
円
〜
）。

　
ま
た
、
医
療
用
の
ウ

イ
ッ
グ
が
充
実
し
て
い

る
の
も
、
こ
の
店
の
特
徴

の
ひ
と
つ
。3
0
0
0
0

〜
4
0
0
0
0
円
く
ら

い
で
様
々
な
ス
タ
イ
ル

の
医
療
用
ウ
イ
ッ
グ
が

あ
る
の
は
、
サ
リ
ー

ビ
ュ
ー
テ
ィ
な
ら
で

は
！
　
試
着
コ
ー
ナ
ー

も
あ
り
ま
す
の
で
、
お
試

し
は
気
兼
ね
な
く
ど
う

ぞ
。

　
1
0
0
0
0
円
以
上

の
ウ
イ
ッ
グ
は
10

%
O
F
F
（
セ
ー
ル
品
を

除
く
）。1
0
0
0
0
円

未
満
の
ウ
イ
ッ
グ
や
ウ

イ
ッ
グ
に
使
用
す
る
小

物
は
5
%
O
F
F
。

　
そ
の
ほ
か
、
常
時
お
得

な
商
品
を
販
売
し
て
お

り
ま
す
の
で
、
春
の
お
洒

落
を
楽
し
み
た
い
あ
な

た
は
、
さ
っ
そ
く
足
を
運

ん
で
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
。

　
営
業
時
間
は
午
前
10

時
〜
午
後
7
時
。毎
週
日

曜
日
、
祝
日
は
午
前
11
時

〜
午
後
5
時
。無
休
。駐

車
場
有
。

●
松
陰
町
18-

33

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
0-

52-

3
5
4
1

ウ
イ
ッ
グ
の
種
類
が
さ
ら
に
豊
富
に
!

サ
リ
ー
ビ
ュ
ー
テ
ィテレビや雑誌でお馴染み

フォンテーヌウイッグ

before after



nice job . nice shop . nice taste . special information .
春
限
定
メ
ニ
ュ
ー
が
50
％
Ｏ
Ｆ
Ｆ
！

イ
リ
ュ
ー
ジ
ョ
ン

　

本
格
フ
レ
ン
チ
が
評
判
の
人
気

レ
ス
ト
ラ
ン『
イ
リ
ュ
ー
ジ
ョン
』で
は
、

春
限
定
の
特
別
メ
ニュ
ー
が
大
好
評
。

豪
華
パ
ー
テ
ィ
ー
プ
ラ
ン
と
し
て
、

通
常
6
0
0
0
円
の
フ
ル
コ
ー
ス

を
50
％
Ｏ
Ｆ
Ｆ
の
3
0
0
0
円
で

提
供
中
で
す
。メ
イ
ン
は
牛
サ
ー
ロ

イ
ン
ス
テ
ー
キ
と
、オ
マ
ー
ル
海
老
の

ソ
ー
ス
が
濃
厚
な
リ
ヨ
ン
風
ケ
ネ
ル

の
ス
フ
レ
。さ
ら
に
春
の
ス
ペ
シ

ャ
ル
オ
ー
ド
ゥ
ブ
ル
盛
り
合
わ

せ
、甘
海
老
の
ス
ー
プ
、豪
華

デ
ザ
ー
ト
と
い
う
贅
沢
な
コ

ー
ス
内
容
。春
の
日
を
華
や

か
に
演
出
し
て
く
れ
る
極
上

フ
レ
ン
チ
で
、特
別
な
記
念
日

や
自
分
へ
の
ご
褒
美
、母
の
日

を
お
祝
い
し
て
み
て
は
い
か

が
？　

気
軽
な
会
食
と

し
て
も
ぜ
ひ
ど
う
ぞ
。

　

ま
た
、定
番
の
人
気

メ
ニュ
ー「
パ
エ
リ
ア
＆
牛

ス
テ
ー
キ
コ
ー
ス（
ス
ー
プ
、デ

ザ
ー
ト
付
き
）」
も
通
常

6
0
0
0
円
を
50
％
Ｏ
Ｆ
Ｆ

の
3
0
0
0
円
で
提
供
中
。

海
鮮
パ
エ
リ
ア
は
、テ
レ
ビ
番

組
で
も
紹
介
さ
れ
評
判
と
な

っ
た
本
格
フ
レ
ン
チ
風
パ
エ
リ

ア
。ほ
か
で
は
決
し
て
味
わ

え
な
い
逸
品
で
す
。

　

両
コ
ー
ス
と
も
に
5
月
いっ
ぱ
い

ま
で
の
期
間
限
定
メ
ニュ
ー
で
、昼

夜
共
通
で
予
約
受
付
中
！

　

営
業
時
間
は
午
前
11
時
〜
午

後
2
時
、午
後
5
時
〜
午
後
10
時
。

毎
週
水
曜
日
定
休（
5
月
4
日
の

水
曜
日
は
営
業
し
ま
す
）。

●
白
鳥
町
17-

14

☎
40-

3
5
8
8

「
ふ
っ
く
ら
ツ
ヤ
ツ
ヤ
」お
米
と
い
え
ば
ア
ー
ク
み
な
と
店

ア
ー
ク
み
な
と
店

　
〝
良
い
品
を
よ
り
安
く
〞が
モ
ッ

ト
ー
の『
ア
ー
ク
み
な
と
店
』で
は

北
海
道
産
の
美
味
し
い
お
米
や
野

菜
な
ど
、市
内
大
手
ス
ー
パ
ー
に
ひ

け
を
と
ら
な
い
安
さ
で
提
供
し
て

い
ま
す
。

　

食
卓
で
欠
か
せ
な
い
お
米
を
買

う
な
ら『
ア
ー
ク
み
な
と
店
』が
お

得
で
す
。4
月
か
ら
毎
週
木
曜
日

は
お
米
の
特
売
日
に
な
り
ま
し
た
。

さ
ら
に
5
月
の
特
売
日
は
来
店
者

限
定
で「
ふ
っ
く
り
ん
こ
」が
表
示

価
格
よ
り
さ
ら
に

1
0
0
円
引
き
に
な

り
ま
す
。

　

ま
た
、同
店
で
は
毎

週
火
曜
日
は
野
菜
と

鮮
魚
の
特
売
日
を
実

施
し
て
い
ま
す
。こ
の

時
期
は
新
鮮
な
野
菜

が
届
き
、店
頭
を
飾
り

ま
す
。お
早
め
に
ど
う

ぞ
。

　

現
在
、注
文
時
に

「
青
い
ぽ
す
と
見
た
」

と
言
っ
て
下
さ
っ
た
人

に
お
米
の
配
達
無
料

の
サ
ー
ビ
ス
実
施
中
で

す
。配
達
地
域
は
旧
函
館
市
内
と

そ
の
近
郊（
一
部
地
域
を
除
く
）と

な
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、配
達
方
法

な
ど
詳
し
く
は
電
話
で
お
問
い
合

わ
せ
下
さ
い
。『
ア
ー
ク
み
な
と
店
』

で
お
得
に
、そ
し
て
手
軽
に
お
買
い

物
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。営
業
時

間
は
午
前
10
時
〜
午
後
6
時
。毎

週
日
曜
日
定
休
。

●
港
町
1-

12

　

市
立
函
館
病
院
向
か
い

☎
42-
2
0
0
2

音楽
ドラゴン
ゲート

玉光堂五稜郭店
●本町17-2
☎32-8525

白井和也店長

音楽は宗教を越える
　仏教、キリスト教など、いま宗教は数えきれないほど
の数があります。目には見えないが人間の心の支えに
なっている、ある意味重要なものなのかもしれません。
　そして、宗教と音楽も強い繋がりを持っています。お
経はテンポよく教えを伝えるための最高のカタチだと
思うし、賛美歌は歌詞はもちろんですが旋律が美しく、
私たちの汚れた心を清めてもらえます。どちらもその
宗教に属してなくても、純粋に音楽として感動できる
素晴らしいものだと思います。それぞれの宗教で考え
方が違う部分はもちろんあるでしょうが、音楽としての
カタチになるとそんな壁を取り去ってしまう。改めて音

楽のチカ
ラは凄い
と感じて
います。
　今月の
オススメ1
枚 目 は 、
今井美樹
「M i k i s  
A ff e c -
tions アン
ソロジー
1 9 8 6 -

2011」。デビュー25周年を記念して作られたオールタ
タイム・ベストアルバム。今井美樹の“過去”“現在”“未来
”が、レーベルの壁を越えて収録されています
　もう1枚は、上原ひろみ「ヴォイス」。第53回グラミー
賞を受賞した世界に誇るジャズピアニスト。ベースに
アンソニー・ジャクソン、ドラムにサイモン・フィリップ
スを迎え、強力トリオで録音された最新作。彼女の天
性の才能が存分に発揮された1枚になっています。

今井美樹「Mikis Affections アンソロジー1986-2011」
（初回DVD&ブックレット付5250円・通常盤3600円）

上原ひろみ「ヴォイス」
（初回限定盤CD＋DVD3000円・通常盤CDのみ2500円）

夏
に
向
け
て
、料
理
の
腕
を
磨
き
ま
し
ょ
う
北
ガ
ス
ク
ッ
キ
ン
グ
ス
ク
ー
ル

　

夏
向
け
の
料
理

と
ス
イ
ー
ツ
作
り
の

腕
を
磨
き
ま
し
ょ

う
！

　

北
ガ
ス
ク
ッ
キ
ン

グ
ス
ク
ー
ル
の
6
月

の
テ
ー
マ
は「
エ
ス
ニ

ッ
ク
料
理
と
冷
た
い

デ
ザ
ー
ト
」
。A
、

B
2
つ
の
コ
ー
ス
を

開
催
し
ま
す
。

　

A
コ
ー
ス
は
6

月
8
日（
水
）午
後

6
時
半
〜
午
後
9

時
半
と
6
月
9
日

（
木
）午
前
10
時
〜

午
後
1
時
で
、内
容
は
タ
ン
ド
リ
ー

チ
キ
ン
、五
穀
米
と
フ
ラ
イ
ド
バ
ナ

ー
ヌ
、ア
ボ
カ
ド
ヨ
ー
グ
ル
ト
ほ
か
。

　

B
コ
ー
ス
は
6
月
22
日（
水
）午

後
6
時
半
〜
午
後
9
時
半
と
6

月
23
日（
木
）午
前
10
時
〜
午
後

1
時
で
、内
容
は
ス
ペ
ア
リ
ブ
の
辛

味
煮
込
み
、ト
ム・ヤ
ム
ク
ン・ク
ラ
ン

ベ
リ
ー
ゼ
リ
ー
ほ
か
。

　

そ
れ
ぞ
れ
昼
夜
と
も
に
同
じ
メ

ニュ
ー
で
、定
員
は
各
15
人
。受
講

料
は
各
1
5
0
0
円
。受
講
料
に

は
材
料
費
、消
費
税
が
含

ま
れ
ま
す
。講
師
は
二
口

美
哉
子
先
生
。会
場
は
北

ガ
ス
函
館
支
店
1
階
の
ク

ッ
キ
ン
グ
ス
ペ
ー
ス
。

　

申
込
締
切
は
そ
れ
ぞ

れ
5
月
10
日（
火
）。申
し

込
み
は
電
話
で
受
け
付

け
し
、定
員
を
越
え
た
場

合
は
抽
選
。締
切
後
、詳

細
の
ご
案
内
を
送
付
し
ま

す
。

　

受
付
は
月
〜
金
曜
日
の

午
前
9
時
〜
午
後
5
時
。

1
グ
ル
ー
プ
の
お
申
し
込

み
は
4
人
ま
で
。キ
ャ
ン
セ

ル
は
3
日
前
ま
で
と
な
って
お
り
ま

す（
3
日
を
過
ぎ
る
と
キ
ャ
ン
セ
ル

料
が
か
か
り
ま
す
）。

●
万
代
町
8-

1

☎
42-

6
5
0
5

貴
金
属
の
査
定
額
15
％
ア
ッ
プ
！

お
宝
本
舗 

え
び
す
や

　

幅
広
い
買
い
取
り
品
目
と
、
女

性
ス
タ
ッ
フ
な
ら
で
は
の
丁
寧
な
接

客
が
評
判
の
買
い
取
り
専
門

店『
お
宝
本
舗 

え
び
す
や
』。

　

金
・
銀
・
プ
ラ
チ
ナ
製
品

な
ど
の
貴
金
属
を
は
じ
め
、バ

ッ
グ
・
時
計
な
ど
の
ブ
ラ
ン
ド

品
、
商
品
券
、
切
手
、
古
銭
、

携
帯
電
話
と
い
っ
た
も
の
ま

で
買
い
取
っ
て
く
れ
ま
す
。

「
青
い
ぽ
す
と
を
見
た
！
」
と

い
う
お
客
様
に
は
、
貴
金
属

の
買
い
取
り
額
が
15
％
ア
ッ

プ
！　

不
要
と
思
っ
た
物
で

も
処
分
す
る
前
に
1
度
査

定
し
て
も
ら
っ
て
み
て
は
い
か

が
で
す
か
？　

思
わ
ぬ
お
宝

品
が
ま
ぎ
れ
込
ん
で
い
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

　

買
い
取
り
の
際
に
は
運
転

免
許
証
や
健
康
保
険
証
な

ど
の
身
分
証
明
書
が
必
要
に

な
り
ま
す
の
で
お
忘
れ
な
く
。店

頭
で
の
買
い
取
り
の
ほ
か
、出
張
買

い
取
り
や
郵
送
買

い
取
り
も
し
て
い

ま
す
。

　

詳
し
く
は
気
軽

に
お
問
い
合
わ
せ

下
さ
い
。営
業
時
間
は
午
前
10
時

〜
午
後
6
時
。無
休
。契
約
駐
車

場
有
。

北
海
道
公
安
委
員
会　

古
物
商

第
1
0
1
0
2
0
0
0
1
4
9
7
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本
町
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本
町
市
営
住
宅
1
階
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フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
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】
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洋
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●函館中央病院

市立函館
病院

ポール
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大野新道←至北斗市



母
の
日
ギ
フ
ト
そ
ろ
っ
て
ま
す
！

Ｍ
Ａ
Ｍ
Ａ
Ｉ
Ｋ
Ｕ
Ｋ
Ｏ（
マ
マ
イ
ク
コ
）

リ
フ
ォ
ー
ム
を
お
考
え
な
ら
、「
ま
る
で
新
築
く
ん
」

株
式
会
社
ア
イ
エ
ル
ホ
ー
ム

　

生
活
環
境
の
変
化
と
と
も
に
、

家
に
対
す
る
ニ
ー
ズ
も
変
わ
る
も

の
。建
築
設
計
・
住
宅
施
工
会
社

『
株
式
会
社
ア
イ
エ
ル
ホ
ー
ム
』が

提
案
す
る「
ま
る
で
新
築
く
ん
」は
、

独
自
の
設
計
ノ
ウ
ハ
ウ
を
活
か
し
て
、

安
全
性
や
快
適
性
は
も
ち
ろ
ん
、

見
た
目
の
良
さ
に
も
こ
だ
わ
っ
た

住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
プ
ラ
ン
。古
い
家

で
も
予
算
や
ニ
ー
ズ
に
応
じ
て
、生

ま
れ
変
わ
っ
た
よ
う
に
リ
フ
ォ
ー
ム

す
る
こ
と
が
可
能
で
す
。

　
「
二
世
帯
住
宅
に
改
築
し
た
い
」

「
部
屋
数
を
変
え
た
い
」な
ど
、現

在
住
ん
で
い
る
家
の
リ
フ
ォ
ー
ム
は

も
ち
ろ
ん
、格
安
の
中
古
住
宅
を

見
つ
け
て
リ
フ
ォ
ー
ム
す
る
と
い
う

場
合
に
も
オ
ス
ス
メ
。リ
ー
ズ
ナ
ブ

ル
な
リ
フ
ォ
ー
ム
プ
ラ
ン
な
の
で
、ア

パ
ー
ト
家
賃
並
み
の
月
々
の
支
払
い

で
自
分
好
み
の
マ
イ
ホ
ー
ム
を
手
に

入
れ
る
こ
と
も
不
可
能
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。無
理
の
な
い
住
宅
ロ
ー
ン

を
組
ん
で
ゆ
と
り
あ
る
老
後
の
た

め
の
住
宅
を
手
に
入
れ
た
い
と
い

う
人
は
ぜ
ひ
、考
え
て
み
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
。

　

同
社
の
青
山
茂
代
表
は
、「
さ
ま

ざ
ま
な
ご
要
望
に
お
応
え
し
た
い

と
思
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
お

気
軽
に
ご
相
談
下
さ
い
」と
P
R
。

新
築
を
手
に
入
れ
た
よ
う
な
喜
び

を
得
る
こ
と
は
、決
し
て
夢
で
は
な

い
か
も
知
れ
ま
せ
ん
ね
。

　

4
月
29
日
か
ら
5
月
8
日
ま
で

の
期
間
中
、築
50
年
の
平
屋
を
見

事
に
リ
フ
ォ
ー
ム
し
た
市
内
乃
木

町
の
家
を
オ
ー
プ
ン
ハ
ウ
ス
と
し
て

公
開
し
ま
す（
＝
写
真
、午
前
11

時
〜
午
後
4
時
）。同
社
の
技
術

を
お
確
か
め
下
さ
い
。

●
本
通
2-

33-

1

☎
31-

3
7
3
0

http://ilhom
e.jp

格
安
中
古
パ
ソ
コ
ン
が
ズ
ラ
リ
、こ
れ
は
見
逃
せ
な
い
！

ブ
ル
ー
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー

　
「
安
い
パ
ソ
コ
ン
が
欲
し
い
」「
パ
ソ

コ
ン
が
動
か
な
く
な
っ
た
」「
不
要

に
な
っ
た
パ
ソ
コ
ン
を
処
分
し
た
い
」

な
ど
な
ど
、パ
ソ
コ
ン
に
関
す
る

様
々
な
要
望
に
応
え
て
い
る
の
が
、

市
内
大
川
町
に
あ
る
パ
ソ
コ
ン
シ
ョ

ッ
プ『
ブ
ル
ー
コ
ン
ピュ
ー
タ
ー
』。

　

代
表
の
田
中
勝
也
さ
ん
は
2
ヶ

月
に
1
度
ほ
ど
、東
京・秋
葉
原
に

出
張
仕
入
れ
に
出
向
い
て
お
り
、

店
内
に
は
デ
ザ
イ
ン
が
良
い
も
の
や

使
い
や
す
い
も
の
な
ど
、50
〜

1
0
0
台
ほ
ど
の
中
古
パ
ソ
コ
ン
が

格
安
で
そ
ろ
っ
て
い
ま
す
。N
C
V

正
規
代
理
店
の
同
店
で
は
特
に
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト・デ
ジ
タ
ル
パッ
ク・

電
話
の
同
時
加
入
で
パ
ソ
コ
ン
本
体

が
グ
〜
ン
と
安
く
な
る
の
が
特
徴

で
、な
ん
と
パ
ソ
コ
ン
本
体
が
0
円

に
な
る
も
の
も
あ
る
の
だ
と
か
…
。

　

パ
ソ
コ
ン
の
修
理
や
ウ
イ
ル
ス
対

応
等
に
も
定
評
が
あ
り
、簡
易
見

積
も
り
は
無
料
。さ
ら
に
、パ
ソ
コ
ン

の
引
取
や
買
取
も
行
っ
て
い
ま
す
。

ま
ず
は
ぜ
ひ
1
度
、足
を
運
ん
で

み
て
下
さ
い
。営
業
時
間
は
午
前

11
時
〜
午
後
7
時
。年
中
無
休

（
年
末
年
始
を
除
く
）。駐
車
場
有
。

●
大
川
町
6-

2

☎
87-

0
5
1
6

　この4月から、小学生も英語が必修となりますね。
『函館 YWCA』の日本人の先生による「こども英語」
のクラスでは、小学生の英語活動に沿った内容で英
語に慣れ親しみながら、コミュニケーション能力を
自然に身につけてゆくことができます。
　ゲームやカードを使って楽しみながら、単語の読
み書きなどを段階的に学ぶほか、毎月1回、外国人の
先生との特別レッスンで異文化の理解も深めていま
す。見学や体験レッスンも随時受け付けております
ので、まずはお気軽に体験してみてはいかがですか。

「こども英語」のクラスは…
■小学1～3年生／毎週水曜日午後4時～午後5時
■小学4～6年生／毎週水曜日午後5時～午後6時
■受講料／1ヶ月6300円
■入学金／小学生1050円
■施設光熱費前期／2100円
詳しくは、下記までお問い合わせ下さい。
●松陰町1-12　☎51-5262

（BP）記者の 親子プラザ

Sweets Time

楽しみながら学ぶ「こども英語」

トロイカ石川店

トマト ランタン　368円

　フレッシュトマト
を使った新しいシュ
ーが人気。フレッシュ
バターを使ったパイ
の上にアーモンドを
散らしたシュー生地
に生クリームとカス
タードをはさみ、フレ
ッシュトマトがサン
ドされています。サク
サクのパイの食感と
トマトの酸味がさわやかです。ケーキだけでなくパ
ンや菓子パンなどもあります。店内にはケーキとお
茶を楽しむコーナーもあり、パンを買ってお茶と一
緒に楽しむ風景も見られます。
これからの季節はテラス席で
お茶とケーキをどうぞ。営業時
間は午前8時30分～午後8時。
毎週水曜日定休。
●石川町122-140
☎46-8885

　

も
う
す
ぐ
母
の
日
。プ
レ
ゼ
ン
ト

は
も
う
お
決
ま
り
で
す
か
？

　

ナ
チ
ュ
ラ
ル
で
可
愛
い
ア
イ
テ
ム

が
そ
ろ
う
生
活
雑
貨
の
人
気
シ
ョッ

プ『
M
A
M
A
I
K
U
K
O
（
ママ

イ
ク
コ
）』で
は
、
函
館
ポ
ー
ル
ス
タ

ー
店
、イ
ト
ー
ヨ
ー
カ
ド
ー
函
館
店

と
も
に
母
の
日
ギ
フ
ト
を
豊
富
に

展
開
中
で
す
。

　

シ
ュ
シ
ュ
な
ど
の
小
物
を
セ
ッ
ト

に
し
た
パ
ジ
ャマ
や
エ
プ
ロ
ン
、
素
朴

だ
け
れ
ど
ど
こ
か
可
愛
ら
し
い
湯

呑
み
に
、
ハン
カ
チ
な
ど
を
組
み
合

わ
せ
た
ギ
フ
ト
セ
ッ
ト
な
ど
が
オ
ス

ス
メ
。そ
の
ほ
か
に
も
セ
ン
ス
の
良
い

食
器
類
や
優
し
い
風
合
い
の
フ
ァッ

シ
ョン
雑
貨
、
機
能
的
で
デ
ザ
イ
ン

性
に
も
優
れ
た
キ
ッ
チ
ン
ア
イ
テ
ム

な
ど
豊
富
な
品
ぞ
ろ
え
。お
母
さ

ん
も
思
わ
ず
笑
顔
に
な
る
素
敵
な

贈
り
物
が
き
っ
と
見
つ
か
り
ま
す
。

〝
パ
リ
の
人
達
の
暮
ら
し
上
手
〞を

お
手
本
に
衣
・
食
・
住
バ
ラ
エ
テ

ィ
に
富
ん
だ
ア
イ
テ
ム
を
そ
ろ
え
、

幅
広
い
年
代
に
支
持
さ
れ
て
い
る

同
店
。プ
レ
ゼ
ン
ト
を
選
び
な
が
ら

自
分
買
い
し
た
く
な
る
商
品
に
も

出
会
え
そ
う
。お
母
さ
ん
の
喜
ぶ

顔
を
思
い
浮
か
べ
な
が
ら
楽
し
い

お
買
い
物
を
ど
う
ぞ
。

函
館
ポ
ー
ル
ス
タ
ー
Ｓ・Ｃ・
店

午
前
10
時
〜
午
後
9
時

●
港
町
1-

2-

1（
Ｂ
棟
1
階
）

☎
44-

6
6
2
1

イ
ト
ー
ヨ
ー
カ
ド
ー
函
館
店

午
前
9
時
〜
午
後
9
時

●
美
原
1-

3-

1（
地
下
1
階
）

☎
62-

6
6
2
1

簡
単
お
手
入
れ
と
お
手
頃
価
格
で
根
強
い
人
気

小
野
寺
住
設

　

水
道
局
指
定
工
事
店
『
小
野
寺

住
設
』
が
提
供
し
て
い
る
家
計
応

援
特
価
の
商
品
。な
か
で
も
特
に

好
評
な
の
が
パ
ナ
ソ
ニッ
ク
の
温
水

洗
浄
便
座「
ビュ
ー
テ
ィ
・
ト
ワ
レ
」

で
す
。

　

人
気
の
理
由
は
、
お
掃
除
の
手

軽
さ
と
手
頃
な
価
格
。特
徴
は
継

ぎ
目
が
な
く
汚
れ
が
つ
き
に
く
い

ス
テ
ン
レ
ス
ノ
ズ
ル
。ス
イ
ッ
チ
操
作

で
ノ
ズ
ル
が
出
て
く
る
の
で
定
期
的

な
お
手
入
れ
が
簡
単
！　

さ
ら
に

使
用
前
・
使
用
後
・
立
ち
上
が

り
後
の
3
回
、自
動
で
ノ
ズ
ル
を
洗

浄
し
ま
す
。本
体
も
ワ

ン
タ
ッ
チ
で
着
脱
で
き

る
た
め
隅
々
ま
で
お
掃

除
で
き
、
キ
レ
イ
が
持

続
。ほ
と
ん
ど
の
便
座

に
装
着
で
き
る
の
で
、

便
座
の
交
換
を
検
討

中
の
人
に
は
ぜ
ひ
お
す

す
め
で
す
。

　

価
格
は
交
換
工
事

費
込
み
で
通
常

7
8
0
0
0
円
の
と

こ
ろ
2
8
0
0
0
円
。

同
社
は
今
年
で
創
業

86
年
、
長
年
の
実
績
に

も
と
づ
い
た
豊
富
な
知
識
と
確
か

な
技
術
、
そ
し
て
地
元
函
館
の
企

業
と
い
う
安
心
感
で
支
持
さ
れ
て

い
ま
す
。ア
フ
タ
ー
サ
ー
ビ
ス
や
水

ま
わ
り
の
緊
急
修
理
を
年
中
無
休

で
請
け
負
って
く
れ
る
ほ
か
、
豊
富

な
施
工
実
績
を
持
つ
ス
タ
ッ
フ
が
親

切
丁
寧
な
対
応
を
し
て
く
れ
る
点

も
好
評
で
す
。今
回
ご
紹
介
し
た

商
品
以
外
に
も
節
約
に
適
し
た

様
々
な
住
宅
設
備
商
品
を
扱
っ
て

い
ま
す
の
で
、興
味
の
あ
る
人
は
1

度
問
い
合
わ
せ
て
み
て
は
？

　

ト
イ
レ
や
パ
イ
プ
の
つ
ま
り
、
蛇

口
の
も
れ
な
ど
、水
ま
わ
り
の
急
な

ト
ラ
ブ
ル
の
際
に
は
左
記
フ
リ
ー
ダ

イ
ヤ
ル
ま
で
ご
連
絡
下
さ
い
。改
築

や
修
繕
な
ど
住
宅
に
関
す
る
ご
相

談
も
気
軽
に
ど
う
ぞ
。

●
美
原
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22-

9（
本
社
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5
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ラ
ッ
キ
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ピ
エ
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衛
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電
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一
方
通
行
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Writer's Favorite
●当番／花輪志保里●

女性同士、子供連れの
集まりにオススメ!
ホテルリソル函館

H
ealness &

 W
ealness

●
七
飯
町
本
町
4-

6-
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1
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老
人
保
健
施
設 

あ
か
ま
つ
の
里
な
な
え

大
村
　
和
久

http://w
w
w
.ohm

ura.or.jp/

あ
じ
さ
い
の
味
が
ベ
ビ
ー
ス
タ
ー
ラ
ー
メ
ン
に
！

麺
厨
房
あ
じ
さ
い

　
全
国
的
に
人
気
の

『
麺
厨
房
あ
じ
さ
い
』の

塩
ラ
ー
メ
ン
が
こ
の
ほ

ど
、
ス
ナ
ッ
ク
菓
子
で

知
ら
れ
る
ベ
ビ
ー
ス
タ

ー
ラ
ー
メ
ン
に
な
り
ま

し
た
。こ
の
4
月
25
日

に
全
国
の
コ
ン
ビ
ニ
エ

ン
ス
ス
ト
ア
、ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ

ッ
ト
で
発
売
さ
れ
た「
ベ
ビ
ー
ス

タ
ー
ラ
ー
メ
ン
紀
行
詰
め
合
わ

せ
」（
＝
写
真
上
、
製
造
元
・
株

式
会
社
お
や
つ
カ
ン
パ
ニ
ー
、

6
袋
入
り
2
0
0
円
前
後
）
の

ひ
と
つ
。道
内
か
ら
は
札
幌
市

の「
け
や
き
」の
味
噌
ラ
ー
メ
ン

味
が
あ
り
、
ほ
か
に
は
福
島
県

「
大
安
食
堂
」
の
喜
多
方
ラ
ー
メ

ン
味
、
東
京
都「
大
勝
軒
」の
特

製
も
り
そ
ば
味
、和
歌
山
県「
井

出
商
店
」
の
豚
骨
醤
油
ラ
ー
メ

ン
味
、
熊
本
県「
こ
む
ら
さ
き
」

の
と
ん
こ
つ
ラ
ー
メ
ン
味
が
あ

り
ま
す
。ぜ
ひ
1
度
、
ご
賞
味
あ

れ
！

　
ま
た
、『
麺
厨
房
あ
じ
さ
い
』

監
修
の
カ
フ
ェ
と
し
て
あ
じ
さ

い
本
店
1
階
に
昨
年
6
月
に
オ

ー
プ
ン
し
た
「
カ
フ
ェ
北
一
」
で

は
、ち
ょ
っ
と
お
洒
落
な
杏
仁
豆

腐
が
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。ア

マ
レ
ッ
ト
と
い
う
杏
の
リ
キ
ュ

ー
ル
を
ベ
ー
ス
に
し
た
味
の
も

の
で
、「
白
杏
仁
」「
黒
杏
仁
」「
春

の
桜
杏
仁
」の
3
種
類（
＝
写
真

下
、
各
2
0
0
円
）。白
杏
仁
は

ダ
ヴ
ィ
ン
チ
シ
ロ
ッ
プ
、
黒
杏
仁

は
沖
縄
・
多
良
間
産
の
黒
砂
糖
、

春
の
桜
杏
仁
は
桜
の
シ
ロ
ッ
プ

を
使
用
。そ
れ
ぞ
れ
お
洒
落
な

味
わ
い
に
仕
上
が
っ
て
い
ま
す
。

春
の
桜
杏
仁
の
み
4
〜
5
月
限

定
。今
後
は
夏
、
秋
、
冬
に
合
わ

せ
た
季
節
の
杏
仁
豆
腐
を
続
々

登
場
さ
せ
る
予
定
な
の
だ
と
か
。

杏
仁
豆
腐
は
イ
ー
ト
イ
ン
、
テ

イ
ク
ア
ウ
ト
ど
ち
ら
も
可
。こ

の
カ
フ
ェ
は
本
格
的
エ
ス
プ
レ

ッ
ソ
や
ア
ル
コ
ー
ル
類
な
ど
も

そ
ろ
っ
て
い
る
素
敵
な
店
。五
稜

郭
公
園
界
隈
を
散
策
の
際
な
ど

に
、ぜ
ひ
気
軽
に
立
ち
寄
っ
て
み

て
は
い
が
か
で
し
ょ
う
。「
カ
フ

ェ
北
一
」の
営
業
時
間
は
午
前
10

時
〜
午
後
8
時
30
分
（
L
O
／

午
後
8
時
25
分
）。毎
月
第
4
月

曜
日
定
休
。

●
五
稜
郭
町
29-

22

　
あ
じ
さ
い
本
店
1
階

☎
87-

0
5
0
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いい店 食べ歩き
キッチン彩夢

　市内富岡町にある『キッチン彩夢』
は、カウンターとテーブル席2つのこ
じんまりとしたお店ですが、メニュ
ーの多さにびっくりします。和食、洋
食、中華の料理人を経験してきたマ
スターの作る料理はどれも一味違い
ます。女性同士や１人でも入りやす
く、気軽に好きなものを頼めるのも
うれしいもの。
　おすすめは、「彩コース」で、3～4
品の料理にワンドリンク（ビール可）
が付いて2000円。注文する時に苦
手なものを聞いてその場でメニュー
を作ります。掲載写真は前菜の「春の
よそおい」で、きれいな色が食欲をそ
そる野菜のマリネ。胡麻のコクが豆
腐とぴったりの「豆腐の胡麻ソース」。
キタアカリを使った「ポテトのチー
ズ焼き」は添えられたハヤシライス
のルーとの相性が抜群です。「鶏肉の
レモンソース」はふんわり柔らかい

鶏肉がさっぱり味のソースに合いま
す。
　「夢コース」（3500円）は、おまか
せ料理5～6品にワンドリンクがつ
きます。また、1番人気の「スペシャル
あんかけ焼きそば」（1000円）もフ
ァンの多い1品です。
　「彩夢ドリア」（800円）、「ハヤシラ
イス」（600円）、「牛肉サイコロステ
ーキ」（800円）、「縞えびカルパッチ
ョ」（800円）、「明太子パスタ」（600
円）、「ツブバター焼き」（500円）など
豊富なメニューが幅広い年齢層から
人気を集めている理由のようです。
　営業時間は午前11時30分～午後
2時（LO／午後１時30分）、午後5時
～午後11時（LO／午後10時30分）。
不定休。
●富岡町3-23-19
☎43-3335

　『
ホ
テ
ル
リ
ソ
ル
函
館
』
は
、

女
性
同
士
や
子
供
連
れ
の
ラ

ン
チ
タ
イ
ム
に
も
気
兼
ね
な

く
過
ご
す
こ
と
が
で
き
る
オ

ス
ス
メ
の
ス
ポ
ッ
ト
で
す
。最

上
階
の
レ
ス
ト
ラ
ン
、
レ
ス
ト

ラ
ン
内
に
あ
る
和
室
、
ラ
ウ
ン

ジ
は
、
少
人
数
で
も
予
約
を

す
る
と
貸
切
で
居
心
地
の
良

い
ラ
ン
チ
タ
イ
ム
を
過
ご
す
こ

と
が
可
能
。普
段
子
供
が
い

て
外
食
が
で
き
な
い
お
母
さ

ん
も
、
周
り
を
気
に
せ
ず
楽

し
い
ラ
ン
チ
タ
イ
ム
を
過
ご
す

こ
と
が
で
き
ま
す
。3
時
間

ま
で
利
用
で
き
ま
す
。ラ
ン
チ

メ
ニ
ュ
ー
は「
特
選
サ
ー
ロ
イ
ン

ス
テ
ー
キ
御
膳
」「
い
ち
ば
ん

御
膳
」（
天
ぷ
ら
、
ざ
る
そ
ば
、

御
飯
）、「
週
替
り
御
膳
」（
料

理
3
点
、御
飯
、汁
物
）の
3

種
類
の
中
か
ら
選
ぶ
こ
と
が

で
き
、
そ
れ
ぞ
れ
デ
ザ
ー
ト
、

コ
ー
ヒ
ー
が
付
き
。料
金
は

8
4
0
円
〜
で
、
内
容
や
料

金
な
ど
相
談
に
応
じ
て
も
ら

え
ま
す
。子
供
連
れ
の
人
は

「
お
子
様
ラ
ン
チ
」（
8
0
0

円
）
を
！
　
夜
の
集
ま
り
に

は
、
和
洋
中
バ
ラ
エ
テ
ィ
ー
に

富
ん
だ
メ
ニ
ュ
ー
が
そ
ろ
っ
た

「
宴
会
プ
ラ
ン
」（
飲
み
放
題

2
時
間
付
き
・
4
0
0
0

円
〜
）や
、
ラ
ウ
ン
ジ
で
の「
2

次
会
プ
ラ
ン
」（
飲
み
放
題90

分
付
き
・
2
0
0
0
円
〜
）

が
オ
ス
ス
メ
。ラ
ウ
ン
ジ
の
飲

み
放
題
に
は
、カ
ク
テ
ル
も
含

ま
れ
て
い
る
の
で
女
性
必
見

で
す
。 

通
常
の
営
業
時
間
は

レ
ス
ト
ラ
ン
午
前11
時
半
〜

午
後
2
時
半
（
L
O
／
午
後

2
時
）。ラ
ウ
ン
ジ
午
後
6
時

〜
午
後
11
時
。夜
の
宴
会
の

利
用
は
3
日
前
ま
で
要
予

約
。詳
し
く
は
、電
話
で
お
問

い
合
わ
せ
下
さ
い
。

●
若
松
町
6-

3

☎
23-

9
2
6
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星占い
4月29日～5月30日

★提供★

占い専科21
函館市梁川町18-20

TEL 55-1031

魚
座
　（
2
月
19
日
〜
3
月
20
日
生
）

運
気
好
調
。や
り
た
い
こ
と
や
目
標
へ
の
進
路

が
大
き
く
前
進
。レ
ベ
ル
の
高
い
人
達
と
の
交

流
に
恵
ま
れ
遠
方
と
の
連
絡
も
活
発
に
な
り
視

野
を
広
げ
る
チ
ャ
ン
ス
。暴
飲
暴
食
注
意
。

水
瓶
座（
1
月
21
日
〜
2
月
18
日
生
）

運
気
好
調
。手
腕
を
十
二
分
に
発
揮
で
き
好
結

果
が
得
ら
れ
信
用
や
評
判
増
す
。趣
味
か
ら
の

サ
イ
ド
ビ
ジ
ネ
ス
も
軌
道
に
乗
る
。サ
ー
ビ
ス

精
神
に
徹
し
て
吉
。恋
愛
縁
談
告
白
全
て
吉
。

山
羊
座（
12
月
22
日
〜
1
月
20
日
生
）

運
気
上
り
坂
。気
持
ち
は
前
向
き
に
な
る
が
周

り
か
ら
の
圧
力
を
受
け
る
こ
と
も
。大
き
な
発

展
は
期
待
し
な
い
で
1
歩
1
歩
着
実
に
前
進
。

協
調
性
が
肝
心
。恋
愛
ワ
ガ
マ
マ
封
印
。

射
手
座（
11
月
23
日
〜
12
月
21
日
生
）

運
気
良
好
。気
力
充
実
。何
事
も
前
向
き
に
取

り
組
め
努
力
が
大
き
な
成
果
に
。苦
手
と
し
て

き
た
整
理
整
頓
や
習
い
事
で
の
ス
キ
ル
ア
ッ
プ

に
挑
戦
。恋
愛
堅
実
に
1
歩
ず
つ
前
進
。

蠍
座
　（
10
月
24
日
〜
11
月
22
日
生
）

運
気
上
昇
。諸
事
順
調
。強
気
が
幸
運
を
も
た

ら
す
が
調
子
に
乗
り
過
ぎ
ぬ
よ
う
慎
重
に
。家

族
旅
行
や
レ
ジ
ャ
ー
で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
が
一
層

の
和
が
保
つ
。恋
愛
チ
ャ
ン
ス
満
載
。

天
秤
座（
9
月
24
日
〜
10
月
23
日
生
）

運
気
好
調
。万
事
順
調
に
運
び
嬉
し
事
が
あ
り

楽
し
い
知
人
や
友
人
の
来
訪
も
あ
り
多
忙
だ
が

無
駄
遣
い
は
禁
物
。恋
愛
結
婚
と
も
最
高
の

チ
ャ
ン
ス
。積
極
策
が
縁
結
び
の
功
を
奏
す
。

乙
女
座（
8
月
23
日
〜
9
月
23
日
生
）

運
気
良
好
。家
族
旅
行
や
レ
ジ
ャ
ー
運
が
良
く

出
先
で
恋
愛
や
良
縁
に
も
恵
ま
れ
楽
し
み
が
多

い
。交
際
費
や
教
育
費
な
ど
出
費
も
多
く
計
画

性
が
必
要
。胃
腸
系
注
意
。

獅
子
座（
7
月
23
日
〜
8
月
22
日
生
）

運
気
好
調
。上
昇
気
流
に
乗
り
積
極
さ
が
出
て

物
事
が
順
調
に
運
ぶ
が
や
り
過
ぎ
は
注
意
。会

食
や
買
い
物
、旅
行
な
ど
家
族
揃
っ
て
行
動
が

吉
。ス
ピ
ー
ド
運
転
注
意
。

蟹
座
　（
6
月
22
日
〜
7
月
22
日
生
）

吉
凶
混
合
。精
神
的
物
質
的
に
も
成
長
発
展
が

見
込
ま
れ
る
が
ラ
ッ
キ
ー
と
ピ
ン
チ
交
互
に
見

舞
わ
れ
そ
う
。儲
け
話
は
途
中
か
ら
話
し
が
変

わ
り
や
す
く
損
す
る
こ
と
も
。口
は
災
い
。

双
子
座（
5
月
22
日
〜
6
月
21
日
生
）

運
気
上
昇
。徐
々
に
気
分
が
明
る
く
な
り
積
極

的
に
行
動
し
た
く
な
り
人
と
の
交
際
も
活
発
に

な
り
華
や
か
に
。家
族
と
外
食
を
楽
し
ん
だ
り

家
族
サ
ー
ビ
ス
を
心
が
け
れ
ば
良
好
。

牡
牛
座（
4
月
21
日
〜
5
月
21
日
生
）

運
気
向
上
。何
事
も
多
少
の
苦
労
は
伴
う
が
抱

え
て
い
る
問
題
も
解
決
へ
。無
駄
遣
い
は
慎
み

大
き
な
支
出
を
し
な
い
心
が
け
が
肝
要
。恋
愛

上
り
坂
へ
。婦
人
病
、中
毒
注
意
。

牡
羊
座（
3
月
21
日
〜
4
月
20
日
生
）

運
気
低
迷
。些
細
な
こ
と
に
一
喜
一
憂
せ
ず
焦

ら
ず
努
力
。ミ
ス
や
ポ
カ
も
多
い
の
で
周
囲
の

意
見
に
耳
を
傾
け
て
。不
動
産
関
係
は
裏
目
。

恋
愛
耐
え
ど
き
。不
眠
痔
注
意
。

GS●
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春
の
訪
れ
、
淡
い
雪
の
中

に
咲
い
た
福
寿
草
の
ま
ば
ゆ

い
黄
金
色
の
花
を
見
る
と
、

生
命
力
の
強
さ
を
感
ず
る
。

春
の
訪
れ
は
、
例
年
で
あ
れ

ば
心
が
わ
く
わ
く
す
る
も

の
。し
か
し
、今
年
の
春
は
天

災
と
人
災
で
心
は
重
い
。

　
仏
教
で
は
、「
五
蘊
皆
空
」

人
の
心
も
身
体
も
空
し
い
も

の
と
さ
れ
る
。太
陽
系
も
生

命
体
。そ
の
寿
命
は
約

1
5
0
億
年
。現
在
は
生
れ

て
約
46
億
年
と
云
わ
れ
、
地

球
は
太
陽
に
そ
の
運
命
を
ゆ

だ
ね
て
い
る
。人
の
命
は
本

来
1
2
0
歳
あ
る
と
さ
れ
る

が
、こ
の
春
は
、命
は
な
ん
と

儚
い
も
の
か
と
考
え
さ
せ
ら

れ
る
。

　
太
平
洋
プ
レ
ー
ト
と
北
米

プ
レ
ー
ト
の
ぶ
つ
か
り
合
い

で
、
千
年
に
1
度
の
大
震
災

に
襲
わ
れ
た
。人
の
命
も
も

ろ
い
も
の
。被
災
地
の
中
学

生
は
卒
業
式
の
答
辞
で
、
涙

な
が
ら
に
「
こ
の
度
の
出
来

事
は
、
試
練
と
云
わ
れ
る
に

は
余
り
に
む
ご
過
ぎ
ま
す
。

で
も
、
天
を
恨
ま
ず
強
く
生

き
て
い
き
ま
す
。見
守
っ
て

い
て
く
だ
さ
い
」
と
誓
っ
て

い
た
。

　
人
知
を
集
め
た
堤
防
が
も

ろ
く
も
崩
れ
、
逃
げ
ま
ど
う

人
々
。車
、
建
物
さ
え
も
、

あ
っ
と
い
う
間
に
濁
流
に
飲

み
込
ま
れ
た
。荒
々
し
い
所

業
は
、
緑
豊
か
な
青
く
美
し

い
地
球
の
営
み
と
は
想
像
で

き
な
い
。自
然
の
前
に
は
、人

知
や
い
の
ち
の
空
し
さ
を
、

い
や
応
な
し
に
考
え
さ
せ
ら

れ
る
。

　[

苦
諦] 

と
は
、人
が
生
き

る
こ
と
、
そ
の
も
の
が
苦
で

あ
る
こ
と
。人
が
生
き
る
こ

と
は
、「
四
苦
八
苦
」の
中
に

あ
り
、
四
苦
の「
生
老
病
死
」

と
、「
哀
別
離
苦
」、「
怨
憎
会

苦
」、「
求
不
得
苦（
ぐ
ふ
と
っ

く
）」、「
五
蘊
盛
苦（
ご
う
ん

じ
ょ
う
く
）」を
合
わ
せ
て
の

八
苦
が
あ
る
と
い
う
。

　
人
間
の
身
体
の
多
く
の
細

胞
た
ち
は
、
ア
ポ
ト
ー
シ
ス

…
自
死
と
再
生
を
繰
り
返
し

て
い
る
。心
臓
と
脳
の
細
胞

を
除
け
ば
、
細
胞
の
死
と
再

生
で
人
体
と
命
は
保
た
れ
て

い
る
。体
細
胞
と
比
べ
れ
ば

人
の
命
は
少
々
長
い
が
、
天

体
の
命
と
比
べ
る
と
地
球
上

の
人
の
命
は
束
の
間
と
言
え

る
。

　
遠
藤
周
作
氏
は
、『
生
き
上

手
、
死
に
上
手
』
の
中
で
、

「『
老
い
』と
は
、眼
に
は
す
ぐ

に
見
え
ぬ
も
の
、
耳
に
は
す

ぐ
に
聞
こ
え
ぬ
も
の
、
言
葉

で
は
表
現
で
き
ぬ
も
の
に
心

が
か
た
む
い
て
い
く
年
齢
だ

と
い
う
気
が
す
る
。『
老
い
』

は
、『
も
う
ひ
と
つ
の
世
界
』

に
対
し
、
青
年
時
代
や
壮
年

時
代
に
は
持
て
な
か
っ
た
敏

感
さ
を
私
に
与
え
て
い
る
」

と
述
べ
て
い
る
。
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施
設
長

い
の
ち
と
五
蘊
皆
空
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エバメールゲルクリーム

本紙読者から大絶賛の逸品。水と、体によいといわれる天然素材が
ギュッと詰まったゲル状のクリームです。表皮の1番下の基底層から生ま
れた新しい細胞が皮膚に近づき、角質層に上がってくるために必要な
水分をキープすることができます。肌の乾燥を防ぎ、常にみずみずしい
お肌の実現に、エバメールゲルクリームを！！

　
新
年
度
に
入
っ
て
、
お
よ
そ

1
ヶ
月
。新
し
い
環
境
で
出
会
っ

た
人
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

や
、日
頃
の
ス
ト
レ
ス
解
消
、さ
ら

に
は
自
分
へ
の
ご
褒
美
の
意
味
で
、

た
ま
に
は
女
子
会
を
開
催
し
て

盛
り
上
が
っ
て
は
い
か
が
で
し
ょ

う
か
？
　
今
回
は
女
性
同
士
で

利
用
す
る
の
に
お
す
す
め
の
店
に

ス
ポ
ッ
ト
を
当
て
て
み
ま
し
た
。

　
編
集
室
で
は
、読
者
の
皆
様
か

ら
の
お
便
り
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

お
寄
せ
い
た
だ
い
た
お
便
り
や
プ

レ
ゼ
ン
ト
応
募
に
添
え
て
い
た
だ

い
た
ご
感
想
は
、
こ
の
コ
ー
ナ
ー

に
て
ご
所
在
地
の
町
名
、
イ
ニ

シ
ャ
ル
入
り
で
『
読
者
の
声
』
と

し
て
掲
載
さ
せ
て
い
た
だ
く
場

合
が
ご
ざ
い
ま
す
。

行
き
た
い
所
が
い
っ
ぱ
い

　
温
泉
プ
ラ
ン
特
集（
2
月
2
5

日
号
）、
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。行

き
た
い
所
が
い
っ
ぱ
い
。こ
れ
か

ら
も
格
安
な
ホ
テ
ル
、
ラ
ン
チ
、

ま
っ
て
い
ま
す
。

（
日
吉
町
2
丁
目
、E
・
K
）

＊
温
泉
プ
ラ
ン
特
集
は
毎
回
ご

好
評
い
だ
だ
い
て
お
り
ま
す
。

自
分
の
ご
ほ
う
び
に
…

　
温
泉
、
だ
〜
い
好
き
!!
　
1

度
、
行
っ
て
み
た
い
と
思
っ
て
い

た「
竹
葉
新
葉
亭
」、自
分
の
ご
ほ

う
び
に
友
達
と
行
っ
て
み
よ
う

と
思
い
ま
す
。

（
北
美
原
2
丁
目
、K
・
K
）

＊
い
つ
も
頑
張
っ
て
い
る
ご
自
分

へ
の
ご
ほ
う
び
に
、ぜ
ひ
！

と
て
も
参
考
に
な
り
ま
し
た

　〝
温
泉
特
集
〞と
て
も
参
考
に

な
り
ま
し
た
。子
供
が
小
さ
い
の

で
遠
出
せ
ず
に
い
ま
し
た
が
、
日

帰
り
で
楽
し
め
る
プ
ラ
ン
が
あ

り
、
是
非
利
用
し
た
い
と
思
い
ま

し
た
。も
う
す
ぐ
7
回
目
の
結
婚

記
念
日
な
の
で
♡
、
こ
れ
か
ら
も

〝
青
ぽ
〞楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

（
柏
木
町
、M
・
T
）

＊
本
紙
を
参
考
に
、素
敵
な
結
婚

記
念
日
を
お
過
ご
し
下
さ
い
。

函
館
が
好
き
に
な
り
ま
し
た

　
昨
年
函
館
に
引
越
し
て
来
て

1
番
の
頼
り
が
「
青
い
ぽ
す
と
」

で
し
た
。私
の
強
い
味
方
で
、
函

館
が
好
き
に
な
り
ま
し
た
。こ
れ

か
ら
も
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

＊
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。函

館
生
活
、楽
し
ん
で
下
さ
い
ネ
。

さ
び
し
く
な
り
ま
す
…

　
い
つ
も
楽
し
く
読
ま
せ
て
も

ら
っ
て
い
ま
す
！
　
こ
の
春
、
2

人
の
友
人
が
本
州
、
九
州
へ
と
引

越
し
ま
す
。子
供
が
幼
稚
園
の
頃

か
ら
の
付
き
合
い
で
し
た
。と
っ

て
も
さ
び
し
く
な
り
ま
す
。子
供

の
友
達
へ
さ
よ
な
ら
の
贈
り
物

と
し
て〝
M
A
M
A
I
K
U
K
O
〞

で
か
わ
い
い
文
具
を
買
い
ま
し
た
。

と
て
も
喜
ん
で
く
れ
ま
し
た
よ
。

（
上
野
町
、Y
・
H
）

＊
春
は
出
会
い
と
別
れ
の
季
節
。

さ
び
し
い
別
れ
も
あ
る
け
れ
ど
、

素
敵
な
出
会
い
も
あ
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
ね
。

「
い
い
店
食
べ
歩
き
」
コ
ー
ナ
ー

が
楽
し
み
…

　
い
つ
も
楽
し
み
に
待
っ
て
い
ま

す
。特
に
「
い
い
店
食
べ
歩
き
」

コ
ー
ナ
ー
は
楽
し
み
で
す
。こ
れ

か
ら
も
取
材
が
ん
ば
っ
て
下
さ

い
！

（
七
飯
町
大
川
、M
・
M
）

＊
こ
れ
か
ら
も
美
味
し
い
情
報

を
提
供
で
き
る
よ
う
、
取
材
、
が

ん
ば
り
ま
す
！

B
級
グ
ル
メ
的
な
と
こ
ろ
も
見

た
い

　
こ
ち
ら
に
引
越
し
て
1
年
。ほ

ん
と
う
に
利
用
さ
せ
て
頂
い
て
ま

す
。特
に
ス
イ
ー
ツ
、食
べ
物
特
集

が
楽
し
み
で
、
行
っ
た
こ
と
が
な

い
け
れ
ど
、
行
っ
て
み
た
い
と
こ

ろ
等
が
書
い
て
あ
り
、
と
っ
て
も

参
考
に
な
り
ま
す
。こ
れ
か
ら
も

特
集
を
楽
し
み
に
し
て
ま
す
。B

級
グ
ル
メ
的
な
と
こ
ろ
も
見
た

い
で
す
。

（
深
堀
町
、J
・
Y
）

＊
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。ぜ

ひ
、楽
し
い
食
べ
歩
き
を
！

役
立
っ
て
ま
す

　
毎
回
、
青
い
ぽ
す
と
が
く
る
の

が
楽
し
み
で
す
。と
て
も
身
近
な

情
報
を
楽
し
く
よ
ん
で
い
ま
す
。

私
が
必
要
と
す
る
情
報
が
見
つ

け
や
す
く
て
、〝
へ
ぇ
〜
!?
〞と
い

う
こ
と
が
け
っ
こ
う
あ
り
、
役

立
っ
て
ま
す
。こ
れ
か
ら
も
情
報

を
お
く
っ
て
く
だ
さ
い
!!

（
七
飯
町
大
川
、H
・
H
）

＊
ご
活
用
い
た
だ
き
嬉
し
い
で
す
。

家
族
を
誘
い
…

　「
い
い
店
食
べ
歩
き
」コ
ー
ナ
ー

が
紹
介
す
る
お
店
に
は
、家
族
を

誘
い
行
く
様
に
し
て
い
ま
す
。

（
七
飯
町
大
川
、N
・
G
）

＊
い
い
で
す
ね
。ご
家
族
で
の
楽

し
い
ひ
と
時
…
。

こ
れ
か
ら
も
色
々
な
情
報
を
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す

　
青
い
ぽ
す
と
、
い
つ
も
楽
し
み

に
し
て
い
ま
す
。イ
ベ
ン
ト
の

チ
ェ
ッ
ク
や
お
い
し
そ
う
な
お
店

は
ス
ク
ラ
ッ
プ
し
て
い
ま
す
。こ
れ

か
ら
も
色
々
な
情
報
を
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

（
富
岡
町
3
丁
目
、K
・
N
）

＊
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。。

ソ
フ
ト
バ
レ
ー
の
メ
ン
バ
ー
を
募

集
中

　『
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
同
好
会
』で
は
、

ソ
フ
ト
バ
レ
ー
を
愛
好
す
る
女

性
を
募
集
中
。年
齢
不
問
。勝
負

に
こ
だ
わ
ら
ず
、
健
康
増
進
と
、

友
好
を
は
か
り
ま
す
（
リ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
有
）。年
会
費

4
0
0
0
円
。練
習
は
月
5
回

程
度
で
、月
、木
曜
日
の
午
前
ま

た
は
午
後
に
青
年
セ
ン
タ
ー
お

よ
び
市
民
体
育
館
で
行
う
予
定

で
す
。初
心
者
歓
迎
。詳
し
い
こ

と
は
安
部
☎
22-

7
7
6
8
ま
で
。

『
キ
ッ
チ
ン
彩
夢
』
よ
り
、
ス
ペ

シ
ャ
ル
あ
ん
か
け
焼
そ
ば
＋
お

ま
か
せ
デ
ザ
ー
ト
の
利
用
券
を

5
名
様
に

　
今
回
の『
い
い
店
食
べ
歩
き
』で

紹
介
し
た
『
キ
ッ
チ
ン
彩
夢
』
よ

り
、
ス
ペ
シ
ャ
ル
あ
ん
か
け
焼
そ

ば
＋
お
ま
か
せ
デ
ザ
ー
ト
の
利

用
券
を
5
名
様
に
プ
レ
ゼ
ン
ト

し
ま
す
。ハ
ガ
キ
に
郵
便
番
号
、

住
所
、氏
名
、電
話
番
号
を
明
記

し
、
青
い
ぽ
す
と
に
対
す
る
ご
感

想
も
た
っ
ぷ
り
と
お
書
き
の
上
、

〒
0
4
0-

8
6
0
5
、
函
館

ど
つ
く
内
、株
式
会
社
青
い
ぽ
す

と
H
D
「
キ
ッ
チ
ン
彩
夢
プ
レ
ゼ

ン
ト
」
係
ま
で
。締
切
は
5
月
10

日
。
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DAY SPA PUAMANA (プアマナ)
　市内大手町に、極上のリラクゼーションが受けられ
る『DAY SPA PUAMANA（プアマナ）』がオープン。こ
の店では施術の際に好きな香りを選び、さらにここで
用意した音楽からお好みを選び、それを聴きながら施
術が受けられるというサービスを行っています。自分
だけの世界でリラックスして欲しいというこの店のホ
スピタリティーです。メニ
ューは「フットリフレクソ
ロジー」（30分3150円、60分

5775円）、「アロマボディ」（60分～6300円）、「ボディケア」（30分～
3150円）。独自開発のコスメやバスソルト、ソープも好評。なお、東
日本大震災で被災したこの店では、売上の一部を募金する活動を
継続中。営業時間は午前10時～午後8時（季節に変更あり）。不定休。
●大手町6-7　☎83-2121
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予
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読
者
の
声

プ
レ
ゼ
ン
ト

街
角
情
報

staff

お申し込み・お問い合わせ

長居スタジアムで開かれた東北地方太平洋沖地震復興支援
チャリティーマッチの翌日にこの文章を書いている。久々の
サッカーのテレビ観戦だったが、カズのゴール…いや～素晴
らしい。感動した。涙が出た。同世代として勇気をもらった。昔
みたいに温泉のロッカー、11 番に入れようかな。　　　  （慎）

ホンジュラスに暮らす少女が父と叔父と一緒にアメリカを目
指す映画「闇の列車 光の旅」。出口のない貧しさの中ギャング
の青年と出会い旅を続ける。暴力と痛みと貧しさの中で少女
の選択は希望が見えないがそれでも笑顔になれる青春の特権。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 （チョコ）

禁煙を始めて3年ほど経ちます。吸いたいと思うことはもうほ
とんどないのですが、今でも時々喫煙している夢を見ます。大
体が気がついたら吸っていて、吸った事実をいかになかった
ことにするか懸命に考えている夢。しかも吸い続けながら。我
ながら人間が小さい。　　　　　　　　　　　　　　　  （ヒ）

ワコー内の八百屋夢八に茨城のレンコンがあると聞き買いに
行ったところ、今回の震災でレンコン畑が壊れたとかで、注文し
ても入荷しないそう。入荷次第連絡してくれることになったが、そ
れにしてもレンコン畑は再生できるのか。震災の影響はこんなと
ころにもあるのだと思わずため息が出た。　(345)

大震災から１月半。被害の爪痕は大きく、まだまだ立ち直れな
い人も地域も。これから長く続く復興への道程には、息の長い
支援が必要になってくる。今は、各々ができることを実践すべ
き時と思い、あれから無駄遣いを戒め、節電節水につとめて、
ささやかな寄付にまわすことにしている。　　　　　　  （亜）

“ 世界最弱のヒーロー ”アンパンマンの歌「アンパンマンマーチ」
の歌詞が胸に響き、希望と平穏を祈る毎日。けれども、今夜も見
上げた月の輝きは揺るぎない。“ 大丈夫、どんな時もちゃんと照
らしているから…”と言っているみたいに。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（BP）
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街
で
話
題
の
お
役
立
ち
情
報
を
青
い
ぽ
す
と
記
者

が
徹
底
チ
ェッ
ク
！
　
快
適
で
潤
い
あ
る
暮
ら
し

の
ヒ
ン
ト
に
し
て
下
さ
い
ネ
！

SPOT
LIGHT

　

美
味
し
い
お
肉
を
思
う
存

分
食
べ
た
い
な
ら
『
一
心
亭
函

館
広
野
店
』
の
「
テ
ー
ブ
ル
オ

ー
ダ
ー
ビ
ュッ
フ
ェコ
ー
ス
」
が
、

断
然
オ
ス
ス
メ
!

　

た
っ
ぷ
り
1
0
0
分
食
べ

放
題
な
上
、テ
ー
ブ
ル
で
注
文

す
る
シ
ス
テ
ム
な
の
で
鮮
度

も
抜
群
。焼
肉
専
門
店
な
ら

で
は
の
お
肉
の
美
味
し
さ
と

本
格
焼
肉
料
理
が
そ
ろ
っ
た

「
テ
ー
ブ
ル
オ
ー
ダ
ー
ビ
ュッ
フ

ェコ
ー
ス
」は
、
予
算
や
好
み
に

合
わ
せ
て
3
コ
ー
ス
の
中
か
ら

選
べ
る
点
も
魅
力
。納
得
の
55

品
が
食
べ
放
題
の「
お
値
う
ち

A
コ
ー
ス
」
は
2
6
0
4
円
。

驚
き
の
88
品
が
食
べ
放
題
の

「
お
す
す
め
B
コ
ー
ス
」
は

3
1
2
9
円
。究
極
の

1
1
1
品
が
食
べ
放
題
の「
プ

レ
ミ
ア
ム
C
コ
ー
ス
」
は

3
8
6
4
円
。い
ず
れ
も
65

歳
以
上
は
5
0
0
円
引
き
、

小
学
生
半
額
、幼
稚
園
無
料
。

い
ま
な
ら「
テ
ー
ブ
ル
オ
ー
ダ
ー

ビ
ュッ
フ
ェコ
ー
ス
」
を
注
文
す

る
と
1
組
に
つ
き
1
皿「
大
判

プ
ラ
イ
ム
ス
テ
ー
キ
」
を
サ
ー

ビ
ス
と
、さ
ら
に「
青
い
ぽ
す
と

見
た
」で
20
%
オ
フ
と
、
お

得（
5
月
末
日
ま
で
、
他
の

割
引
券
と
の
併
用
不
可
）。

こ
の
チ
ャ
ン
ス
を
、
お
見
逃

し
な
く
!

　

そ
の
ほ
か
に
も
、
一
心
亭

に
は
嬉
し
い
こ
と
が
盛
り
だ

く
さ
ん
で
す
。10
人
以
上

の
宴
会
の
際
、
無
料
送
迎

を
行
っ
て
お
り
、
個
室（
10

人
ま
で
）
や
個
室
宴
会
場

も
完
備
し
て
い
ま
す（
要
予

約
）。

　

ま
た
、キ
ッ
ズ
ル
ー
ム
が
あ
る

の
で
、子
供
連
れ
の
人
も
落
ち

着
い
て
食
事
を
楽
し
め
ま
す

ね
。歯
ブ
ラ
シ
も
あ
り
ま
す
の

で
、
食
事
の
後
の
お
出
か
け
に

も
安
心
で
す
。味
・
ボ
リ
ュ
ー

ム
・
サ
ー
ビ
ス
と
、
三
拍
子
そ

ろ
っ
た一
心
亭
へ
、
ぜ
ひ
行
っ
て

み
て
は
…
。ラ
ン
チ
午
前
11
時

半
〜
午
後
3
時
、デ
ィ
ナ
ー
午

後
5
時
半
〜
午
後
9
時
半

（
L
O
／
午
後
9
時
）、
毎
週

土
・
日
曜
日
と
祝
日
は
ク
ロ

ー
ズ
な
し
。

●
広
野
町
5-

2

☎
32-

8
9
2
9

大
好
評
の
テ
ー
ブ
ル
オ
ー
ダ
ー
ビ
ュッ
フ
ェ
コ
ー
ス
が
お
得
!

一
心
亭
函
館
広
野
店

　

丸
井
今
井
函
館
店
6
階
に

あ
る
『
そ
ば 

甘
味
処 

花
こ
よ

み
陣
屋
』
は
、
お
腹
が
空
い
た

時
は
も
ち
ろ
ん
、
テ
ィ
ー
タ
イ

ム
に
も
オ
ス
ス
メ
の
1
軒
。

　

こ
れ
か
ら
の
時
期
に
ピ
ッ
タ

リ
の「
サ
ラ
ダ
そ
ば
」（
8
4
0

円
）は
、
1
年
を
通
し
て
女
性

に
人
気
の
メ
ニュ
ー
。サ
ラ
ダ
感

覚
で
食
べ
ら
れ
る
ヘ
ル
シ
ー
な

こ
の
蕎
麦
の
タ
レ
は
、
ゴ
マ
ド

レ
ッ
シ
ン
グ
ま
た
は
す
だ
ち
正

油
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
の
2
種
類
か

ら
選
べ
る
点
も
好
評
で
す
。

　

1
日
20
食
限
定
の

「
日
替
わ
り
セ
ッ
ト
」

（
1
0
5
0
円
・
メ
ニュ
ー

に
よ
っ
て
変
わ
る
場
合
も

あ
り
ま
す
）
は
、
蕎
麦
、

丼
、
茶
碗
蒸
し
、
甘
味
な

ど
、毎
日
色
々
な
味
を
楽

し
め
る
の
が
嬉
し
い
と
こ

ろ
。も
ち
ろ
ん
、
蕎
麦
と

う
ど
ん
の
メ
ニ
ュ
ー
は
豊

富
に
そ
ろ
っ
て
お
り
、
荒

亀
、
宗
田
、
さ
ば
節
な
ど

の
削
り
節
を
丁
寧
に
煮

詰
め
、
し
っ
か
り
と
し
た
味

と
香
り
の
タ
レ
と
の
相
性

も
抜
群
。そ
の
ほ
か
、
各
種

丼
も
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
甘
味
が
充
実
し

て
い
る
の
も
、
こ
の
店
の
特

徴
の
ひ
と
つ
。甘
味
の
王

道
「
あ
ん
み
つ
」（
5
7
7

円
）や
、
抹
茶
ア
イ
ス
、
豆

乳
ア
イ
ス
、
お
ぐ
ら
、
生
ク

リ
ー
ム
の
組
み
合
わ
せ
が
た

ま
ら
な
い「
花
こ
よ
み
和
風

パ
フ
ェ
」（
4
9
0
円
）の
ほ
か
、

パ
フ
ェ
に
ぜ
ん
ざ
い
、
か
き
氷
に

ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム
と
バ
ラ
エ

テ
ィ
ー
に
富
ん
で
い
ま
す
。午

後
2
時
〜
は
、
飲
み
物
と
甘

味
（
6
9
3
円
）
の
お
得
な

サ
ー
ビ
ス
セ
ッ
ト
も
あ
り
ま
す

の
で
、お
見
逃
し
な
く
！

　

今
年
の
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー

ク
は
、
買
い
物
が
て
ら
足
を
運

ん
で
み
て
は
い
か
が
で
す
か
。

営
業
時
間
は
午
前
10
時
半
〜

午
後
6
時
半
（
L
O
／
午
後

6
時
）。無
休
。駐
車
場
有
。

●
本
町
32-

15

　

丸
井
今
井
函
館
店
6
階

☎
32-

6
6
7
5

女
性
に
人
気
の「
サ
ラ
ダ
そ
ば
」

そ
ば 

甘
味
処 

花
こ
よ
み
陣
屋

●函館
　競輪場
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魚
長
●

回
転
鮨
●

広
野
町
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ス
停

西
松
屋
●

靴
流
通
セ
ン
タ
ー
●

↑
至
本
通
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