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「
生
」
の
生
き
様
を
し
っ
か
り
と

子
供
達
に
示
す
こ
と
が
最
高
の

教
科
書
だ
と
思
え
て
な
り
ま
せ

ん
。

行
政
書
士
　
松
田
聡
さ
ん

2
0
0
9
年
7
月
31
日
号
『
〝
心
の
代

書
屋
〞
松
田
聡
の
本
気（
マ
ジ
）談
』

生
半
可
な
こ
と
で
は
包
丁
は
に

ぎ
れ
な
い
。お
客
さ
ん
の
た
め
、

店
の
た
め
、
自
分
の
た
め
は
も

ち
ろ
ん
だ
が
、
魚
た
ち
の
た
め

に
も
真
剣
に
誠
心
誠
意
料
理
に

取
り
組
む
。命
の
こ
と
を
考
え

る
一
日
。鰻
供
養
の
日
。

川
魚
料
理『
鯉
之
助
』店
主

中
里
拓
二
さ
ん

2
0
0
5
年
11
月
15
日
号『
ボ
イ
ス
』

＊
長
い
間
、
本
紙『
ボ
イ
ス
』コ
ー
ナ
ー

に
執
筆
い
た
だ
い
て
い
る
中
里
さ
ん
の

文
面
は
い
つ
も
素
敵
で
、
そ
し
て
た
め

に
な
る
お
話
を
提
供
し
て
下
さ
っ
て
い

ま
す
。

街
の
中
に
は
色
々
な
ド
ラ
マ
が

あ
り
、人
や
生
き
物
、植
物
に
至

る
ま
で
色
々
な
感
情
が
あ
り
ま

す
。普
段
は
気
づ
か
な
い
こ
と

も
、
カ
メ
ラ
を
手
に
す
る
こ
と

で
、
そ
う
い
う
も
の
に
出
会
う

こ
と
が
で
き
ま
す
。

『
寫
真
工
房 

小
島
』

代
表
取
締
役
　
小
島
正
彦
さ
ん

2
0
1
1
年
3
月
15
日
号『
巻
頭
特
集
』

＊「
春
か
ら
大
人
の
1
年
生
！　
新
し

い
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
！
」
と
い
う
巻

頭
特
集
で
、
写
真
と
い
う
趣
味
の
魅
力

に
つ
い
て
小
島
正
彦
さ
ん
が
話
し
て
下

さ
っ
た
言
葉
で
す
。

聴
覚
障
が
い
の
人
達
に
、
こ
の

世
界
に
歌
が
あ
り
、
音
楽
が
あ

る
こ
と
を
伝
え
ら
れ
た
ら
と
思

い
ま
す
。

ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
サ
イ
ン『
わ
た
げ
』

鈴
木
三
千
恵
さ
ん

2
0
0
9
年
3
月
15
日
号
『
道
南
・
元

気
イ
キ
イ
キ
応
援
団
』

動
物
が
人
に
癒
し
を
与
え
る
よ

う
に
音
楽
も
人
に
安
ら
ぎ
を
与

え
て
く
れ
た
り
勇
気
を
く
れ
た

り
、
人
生
の
様
々
な
場
面
で
エ

ネ
ル
ギ
ー
を
与
え
て
く
れ
ま

す
。そ
し
て
僕
ら
の
仕
事
は
そ

の
手
助
け
を
す
る
だ
け
で
す
。

『
玉
光
堂
五
稜
郭
店
』店
長

白
井
和
也
さ
ん

2
0
0
9
年
6
月
30
日
号
『
音
楽
ド
ラ

ゴ
ン
ゲ
ー
ト
』

自
分
を
受
け
止
め
て
く
れ
る
も

の
が
あ
れ
ば
子
ど
も
は
自
信
を

持
っ
て
育
ち
ま
す
。

保
育
士
・
臨
床
発
達
心
理
士

佐
々
木
淑
子
さ
ん

2
0
0
9
年
3
月
31
日
号『
ボ
イ
ス
』

自
己
啓
発
と
い
う
言
葉
だ
と
、

や
る
気
が
な
く
な
る
。と
に
か

く
楽
し
く
学
び
た
い
。

『
有
限
会
社
み
の
り
』

代
表
取
締
役
　
加
藤
進
さ
ん

2
0
1
1
年
2
月
11
日
号『
ボ
イ
ス
』

お
土
産
は
、
も
ら
っ
た
人
が
嬉

し
い
の
は
当
た
り
前
。あ
げ
る

人
が
嬉
し
い
も
の
を
作
り
た

か
っ
た
ん
で
す
。

『
ア
ン
ジ
ェ
リ
ッ
ク 

ヴ
ォ
ヤ
ー
ジ
ュ
』

店
主
　
大
濱
史
生
さ
ん

2
0
0
9
年
12
月
25
日
号
『
い
い
男
の

い
い
仕
事
』

函
館
に
は
地
元
の
た
め
に
一
生

懸
命
な
人
が
た
く
さ
ん
い
て
、

そ
う
い
う
人
達
と
思
い
を
ひ
と

つ
に
す
れ
ば
、
函
館
は
も
っ
と

元
気
な
街
に
な
る
と
信
じ
て
い

ま
す
。

『
有
限
会
社
フ
ァ
ー
ス
ト
フ
ラ
ッ
シ
ュ
』

代
表
取
締
役
　
小
林
一
輝
さ
ん

2
0
0
9
年
9
月
15
日
号
『
港
町
の
群

像
』

青
い
ぽ
す
と
創
刊
20
周
年
記
念
特
別
企
画

青
い
ぽ
す
と
に
刻
ま
れ
た

心
に
残
る
言
葉
…

　
お
か
げ
さ
ま
で
本
紙
は
創
刊
以
来
、20
年
を
迎
え
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。こ
れ
も
長
年
に
わ
た
り
、
本
紙
を
ご
愛
読
し
て
下
さ
っ

て
い
る
読
者
の
皆
様
と
、
本
紙
発
行
に
ご
理
解
と
ご
協
力
い
た
だ
い

て
い
る
た
く
さ
ん
の
ス
ポ
ン
サ
ー
の
皆
様
の
お
か
げ
で
あ
り
、紙
面
を

通
じ
て
あ
ら
た
め
て
感
謝
の
気
持
ち
を
述
べ
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
振
り
返
れ
ば
こ
れ
ま
で
本
紙
に
は
た
く
さ
ん
の
人
が
登
場
し
、心

に
残
る
素
敵
な
言
葉
を
残
し
て
下
さ
い
ま
し
た
。今
回
は
そ
の
中
の

ほ
ん
の
一
部
で
は
あ
り
ま
す
が
、紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

患
者
さ
ん
は
さ
ま
ざ
ま
な
病
気
を
前
に
し
て
も
元
気
で
明
る
く
暮

ら
し
て
い
る
こ
と
に
気

づ
き
ま
し
た
。

『
市
立
函
館
病
院
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
室
』　

横
田
大
武（
ひ
ろ
た
け
）さ
ん

2
0
1
1
年
3
月
15
日
号
『
道

南
・
元
気
イ
キ
イ
キ
応
援
団
』

＊
大
好
き
な
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が

亡
く
な
っ
た
こ
と
が
き
っ
か
け

で
病
院
に
関
心
を
持
つ
よ
う
に

な
っ
た
と
い
う
大
学
生
の
横
田

さ
ん
が
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
病

院
に
通
う
よ
う
に
な
っ
て
気
づ

い
た
こ
と
な
の
だ
そ
う
。

何
か
に
挑
戦
す
る
人
生
は
と
て
も
素
敵
で
す
ね
。

『
ダ
ズ
ル
ヘ
ア
ー
メ
イ
ク
』

田
村
美
奈
子
さ
ん

2
0
1
0
年
9
月
14
日
号
『
元

気
日
和
』

＊
全
日
本
婚
礼
美
容
協
会
主
催

の
和
装
ト
ー
タ
ル
コ
ン
テ
ス
ト

北
海
道
予
選
で
札
幌
市
長
賞
を

受
賞
。全
国
大
会
に
進
ん
だ
田

村
さ
ん
が
、
全
国
大
会
か
ら

帰
っ
た
翌
日
の
取
材
で
口
に
し

た
ひ
と
言
。



お
金
が
あ
っ
て
も
不
安
の
絶
え

な
い
日
々
の
中
で
気
づ
い
た
ん

で
す
。生
き
て
ゆ
く
上
で
最
も

大
切
な
の
は
精
神
の
安
ら
ぎ
で

あ
る
と
…
。

M
r.BOND

　
牧
野
十
四
夫
さ
ん

2
0
1
0
年
2
月
12
日
号
『
港
町
の
群

像
』

人
間
、
物
欲
を
捨
て
て
リ
ス
ク

を
背
負
っ
た
時
に
、
本
当
に
真

剣
に
な
れ
た
り
す
る
こ
と
も
あ

る
。本
当
に
真
剣
に
な
る
と
、具

体
的
な
目
標
や
方
法
が
頭
の
中

に
浮
か
ん
で
く
る
。夢
が
夢
で

終
わ
る
か
、
そ
う
で
な
い
か
の

差
は
、そ
こ
に
あ
る
。

『
○
△
□
焼
函
館
冨
紗
家
』

店
主
　
福
士
ハ
ル
オ
さ
ん

2
0
0
4
年
11
月
30
日
号
『
○
△
□
魂

熱
血
劇
場 

こ
う
い
う
話
は
ハ
ル
オ
に

聞
こ
う
』

＊『
○
△
□
魂
熱
血
劇
場 

こ
う
い
う
話

は
ハ
ル
オ
に
聞
こ
う
』
は
好
評
の
コ
ー

ナ
ー
で
し
た
。ハ
ル
オ
は
た
く
さ
ん
の

言
葉
を
本
紙
に
残
し
て
く
れ
ま
し
た
。

今
求
め
ら
れ
て
い
る
の
は
、
学

校
生
活
の
成
果
が
人
生
の
目
的

に
つ
な
が
っ
て
い
る
と
い
う
実

感
を
子
ど
も
た
ち
が
持
て
る
こ

と
。

『
は
る
こ
ど
も
ク
リ
ニ
ッ
ク
』

院
長
　
高
柳
滋
治
さ
ん

2
0
0
8
年
6
月
27
日
号『
ボ
イ
ス
』

私
達
は
よ
り
多
く
の
情
報
を
注

ぐ
こ
と
に
価
値
を
持
ち
過
ぎ
て

い
る
の
か
も
し
れ
な
い
。そ
れ

が
ど
ん
な
に
優
れ
た
も
の
で

も
、
そ
こ
に
対
話
と
い
う
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
存
在
し

て
い
な
け
れ
ば
、
た
だ
与
え
ら

れ
る
一
方
の
中
で
は
、
何
も
得

ら
れ
な
い
の
で
は
な
い
だ
ろ
う

か
。

『
子
ど
も
の
権
利
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
』

代
表
　
森
越
智
子
さ
ん

2
0
0
6
年
9
月
15
日
号『
ボ
イ
ス
』

心
身
と
も
に
健
や
か
に
、
身
近

な
と
こ
ろ
に
一
寸
ば
か
り
の
社

会
参
加
し
、
円
熟
し
た
社
会
作

り
の
一
翼
を
担
う
こ
と
が
出
来

れ
ば
、「
老
」は
、多
く
の
経
験
を

つ
み
、
造
詣
が
深
い
と
い
う
本

来
の
姿
に
立
ち
返
り
ま
す
。

『
医
療
法
人
社
団 

健
和
会
』

理
事
長
　
大
村
和
久
さ
ん

2
0
0
4
年
2
月
27
日
号
『
ヘ
ル
ネ
ス

＆
ウ
ェ
ル
ネ
ス
』

世
界
中
の
野
外
フ
ェ
ス
を
渡
り

歩
い
た
我
々
の
知
恵
を
結
集
さ

せ
て
、
こ
の
イ
ベ
ン
ト
を
成
功

さ
せ
た
い
。

『
ひ
の
き
屋
ト
ラ
ベ
リ
ン
グ
バ
ン
ド
』

代
表
　
ソ
ガ
直
人
さ
ん

2
0
0
7
年
8
月
31
日
号『
ボ
イ
ス
』

＊
と
て
も
力
強
い
言
葉
で
す
。

家
に
い
れ
ば
あ
る
程
度
の
わ
が

ま
ま
が
通
用
す
る
子
供
も
、
勝

つ
こ
と
を
目
標
に
す
る
こ
と

で
、
耐
え
る
こ
と
や
自
己
犠
牲

の
必
要
性
を
自
然
に
知
る
。

少
年
野
球
チ
ー
ム
『
湯
川
ア
ス
パ
ー

ズ
』監
督
　
西
澤
政
之
さ
ん

2
0
0
7
年
7
月
16
日
号
『
マ
イ
ウ
エ

イ
全
力
投
球
』

＊
市
内
屈
指
の
強
豪
チ
ー
ム
の
指
導

者
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
お
話
を
聞
く
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

昨
日
よ
り
今
日
、
今
日
よ
り
明

日
が
良
く
な
る
よ
う
に
、
全
く

新
し
い
施
設
を
ど
う
使
っ
て
ゆ

く
の
か
、
こ
れ
か
ら
市
民
と
一

緒
に
作
り
上
げ
て
い
き
た
い
。

『
函
館
市
地
域
交
流
ま
ち
づ
く
り
セ
ン

タ
ー
』

セ
ン
タ
ー
長
　
丸
藤
競
さ
ん

2
0
0
7
年
4
月
27
日
号
『
地
域
の
た

め
に
キ
ラ
リ
ッ
!!
』

子
ど
も
は
話
し
て
い
る
う
ち

に
、
自
ら
考
え
て
解
決
す
る
力

を
持
っ
て
い
ま
す
。大
人
は
そ

れ
を
信
じ
る
こ
と
だ
と
思
い
ま

す
。

保
育
士
　
宮
崎
聖
子
さ
ん

2
0
0
7
年
1
月
30
日
号
『
地
域
の
た

め
に
キ
ラ
リ
ッ
!!
』

あ
な
た
の
神
社
感
を
書
い
た
ほ

う
が
い
い
。

『
函
館
護
国
神
社
』

宮
司
　
真
崎
不
二
彦
さ
ん

2
0
1
0
年
12
月
28
日
号
『
巻
頭
特

集
』

＊
巻
頭
特
集
の
取
材
で
、「
神
社
と
は

何
で
す
か
？
」
の
本
紙
記
者
の
質
問
に

対
す
る
答
え
。取
材
と
は
ど
う
あ
る
べ

き
か
に
つ
い
て
、
あ
ら
た
め
て
考
え
さ

せ
ら
れ
た
ひ
と
言
で
し
た
。

ピ
ン
チ
は
チ
ャ
ン
ス
！

『
ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
サ

ロ
ン
ロ
ー
ズ
』

代
表
　
村
上
有
香
さ
ん

2
0
0
9
年
12
月
25
日
号
『
巻
頭
特

集
』

＊
村
上
さ
ん
が
仕
事
で
行
き
詰
ま
っ

て
い
る
時
、
あ
る
女
性
か
ら
「
ピ
ン
チ

を
チ
ャ
ン
ス
と
思
え
な
い
よ
う
で
は
、

実
業
家
で
は
な
い
」
と
い
わ
れ
て
か
ら

座
右
の
銘
に
し
て
い
る
言
葉
だ
そ
う
。

85
点
や
る
。残
り
の
点
は
お
客

さ
ん
に
も
ら
え
。

『
三
色
だ
ん
ご
若
竹
』

店
主
　
竹
内
み
よ
子
さ
ん
の
ご
主
人

2
0
0
9
年
9
月
15
日
号
『
巻
頭
特

集
』

＊
毎
日
だ
ん
ご
作
り
を
竹
内
さ
ん
に

教
え
て
い
た
ご
主
人
が
、
こ
う
言
い
残

し
て
息
を
引
き
取
っ
た
の
だ
そ
う
。取

材
記
事
の
中
で
竹
内
さ
ん
は
、「
湯
川

の
人
情
と
お
客
様
に
支
え
ら
れ
、
こ
こ

ま
で
や
っ
て
来
ら
れ
ま
し
た
」
と
話
し

て
下
さ
い
ま
し
た
。

自
然
の
美
し
さ
に
感
動
し
、〝
き
れ
い
ね
〞
と
思
い
な
が
ら
細
や

か
に
お
花
を
生
け
る
。そ
こ
に
は
自
分
の
生
き
方
な
ど
大
切
な
こ

と
が
含
ま
れ
て
い
る
と
思
い

ま
す
。

『
古
流
か
た
ば
み
会
』
北
海
道
支
部

長
　
仲
谷
理
燿
さ
ん

2
0
0
8
年
10
月
17
日
号『
マ
イ
ウ

エ
イ
全
力
投
球
』

＊
仲
谷
先
生
に
は
、『
マ
イ
ウ
エ
イ

全
力
投
球
』の
ほ
か
、
本
紙
記
者
の

体
験
取
材
で
も
お
世
話
に
な
り
ま

し
た
。

ラ
ー
メ
ン
屋
は
た
く
さ
ん
あ
る
け
れ
ど
、
1
番
に
な
り
た
い
と
い

う
気
持
ち
は
な
い
ん
だ
よ
。そ
れ
よ
り
、
麺
次
郎
の
味
を
楽
し
み

に
や
っ
て
来
る
お
客
さ

ん
の
期
待
を
常
に
裏
切

ら
な
い
こ
と
が
大
事
。

『
ラ
ー
メ
ン
専
科 

麺
次
郎
石

川
店
』

店
主
　
平
澤
増
幸
さ
ん

2
0
0
7
年
12
月
14
日
号

『
マ
イ
ウ
エ
イ
全
力
投
球
』

＊
海
の
男
か
ら
転
身
、
畑
違

い
の
ラ
ー
メ
ン
の
世
界
で
活

躍
を
は
じ
め
た
平
澤
さ
ん
の

力
強
い
言
葉
。

函
館
っ
て
、
神
戸
や
横
浜
み
た
い
な
〝
綺
麗
な
港
町
〞
っ
て
い
う

イ
メ
ー
ジ
が
強
い
と
思
う
ん
で
す
。で
も
、
こ
れ
か
ら
は
そ
う
い

う
イ
メ
ー
ジ
と
は
違
う
方
向
で
函

館
を
P
R
す
る
こ
と
も
必
要
と
感

じ
た
ん
で
す
。

『
株
式
会
社
シ
ン
プ
ル
ウ
ェ
イ
』

代
表
取
締
役
　
阪
口
あ
き
子
さ
ん

2
0
0
9
年
10
月
16
日
号『
港
町
の
群
像
』

＊
ご
存
じ
、「
イ
カ
ー
ル
星
人
」の
仕
掛
人

で
す
。



関川シェフの美味しいスロウスタイルDelicious Slow Style

白
ワ
イ
ン
と
宮
前
町
と
本
棚
と

の目
▼
宮
前
町
に
あ
る
そ
の
建
物
は
も

と
も
と
、
古
本
店
だ
っ
た
と
い
う
。

当
時
の
面
影
が
ほ
と
ん
ど
そ
の
ま

ま
残
さ
れ
て
い
る
そ
の
建
物
は
現

在
、『Bar 

木
下
酒
店
』と
い
う
、
ワ

イ
ン
を
中
心
に
し
た
飲
み
屋
と
し
て
再
利
用

さ
れ
て
い
る
。▼
店
主
の
木
下
博
喜
氏
と
出
会

っ
た
の
は
10
年
以
上
前
の
こ
と
。函
館
市
内
で

会
社
勤
め
を
し
て
い
た
彼
は
、〝
ブ
ル
ー
ス
木

下
〞
と
い
う
名
前
で
『
F
M
い
る
か
』
の
夜
の

番
組
の
パ
ー
ソ
ナ
リ
テ
ィ
ー
を
し
て
お
り
、
そ

の
番
組
に
僕
が
出
演
し
た
こ
と
が
き
っ
か
け

で
親
し
く
な
っ
た
。そ
の
後
、
彼
は
脱
サ
ラ
し

て
富
岡
に『Bar 

木
下
酒
店
』を
オ
ー
プ
ン
。く

つ
ろ
げ
る
〝
靴
脱
ぎ
バ
ー
〞
の
ス
タ
イ
ル
が

気
に
入
っ
た
僕
は
、
函
館
を
テ
ー
マ
に
し
た
テ

レ
ビ
番
組
に
出
演
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
際
に
、

当
時
の
店
を
紹
介
し
た
。さ
ら
に
、
東
京
・
下

北
沢
で
の
大
学
生
時
代
か
ら
店
を
開
業
す
る

ま
で
の
彼
の
生
き
様
を
、
本
紙
編
集
室
が
当
時

制
作
し
て
い
た
季
刊
雑
誌
の
ノ
ン
フ
ィ
ク
シ

ョ
ン
記
事
で
紹
介
し
た
こ
と
も
あ
る
。そ
の
記

事
に
付
け
た
「
赤
ワ
イ
ン
と
下
北
沢
と
ブ
ル
ー

ス
と
…
」
と
い
う
タ
イ
ト
ル
は
、
僕
の
ラ
イ
タ

ー
人
生
の
中
で
も
大
の
お
気
に
入
り
で
あ
る
。

▼
去
る
4
月
29
日
号
「
女
性
同
士
で
集
ま
る
時

に
オ
ス
ス
メ
の
店
特
集
」
で
、
宮
前
町
に
移
転

し
た
現
在
の
店
を
取
材
し
た
。記
事
内
で
は
書

け
な
か
っ
た
が
、
取
材
時
に
ち
ょ
っ
と
い
い
話

を
木
下
氏
か
ら
聞
い
た
。本
好
き
が
高
じ
て
古

本
店
を
開
い
た
前
店
主
の
ご
家
族
か
ら
こ
の

建
物
を
借
り
て
飲
み
屋
に
改
装
す
る
こ
と
に

な
っ
た
際
に
、
ひ
と
つ
だ
け
条
件
が
あ
っ
た
と

い
う
。「
本
棚
だ
け
は
そ
の
ま
ま
残
し
て
ほ
し

い
」。▼
ど
ん
な
建
物
に
も
き
っ
と
、
人
の
思
い

と
い
う
も
の
が
あ
る
。古
い
建
物
を
受
け
継
ぐ

と
い
う
こ
と
は
、
人
の
思
い
も
同
時
に
受
け
継

ぐ
と
い
う
こ
と
な
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
？

　
函
館
に
も
古
い
建
物
を
上
手
に
再
利
用
し

た
店
舗
が
少
な
く
な
い
。観
光
名
所
に
な
っ
て

い
る
と
こ
ろ
も
あ
れ
ば
、
地
元
の
人
達
の
隠
れ

家
的
存
在
に
な
っ
て
い
る
と
こ
ろ
も
あ
る
。か

つ
て
そ
こ
で
過
ご
し
た
人
達
の
思
い
を
受
け

継
ぐ
街
並
は
、
函
館
の
大
き
な
魅
力
と
い
え
よ

う
。▼
で
き
る
限
り
当
時
の
面
影
を
残
し
て
飲

み
屋
に
改
装
し
た
木
下
氏
は
、「
建
物
も
ワ
イ

ン
も
、
寝
か
せ
る
こ
と
で
味
わ
い
深
く
な
る
と

い
う
も
の
で
は
…
」
と
話
し
て
く
れ
た
。移
転

オ
ー
プ
ン
に
ま
つ
わ
る
一
連
の
話
を
初
め
て

聞
い
た
僕
は
、
よ
く
冷
え
た
白
ワ
イ
ン
が
喉
を

通
る
よ
う
な
素
敵
な
気
持
ち
に
な
れ
た
。▼
昭

和
レ
ト
ロ
と
い
う
言
葉
が
と
て
も
よ
く
似
合

う
『Bar 

木
下
酒
店
』
に
は
今
宵
も
酒
飲
み
達

が
集
ま
る
。そ
し
て
店
の
本
棚
に
は
、
木
下
氏

が
好
き
な
本
や
雑
誌
な
ど
が
並
ぶ
。　
　（
慎
）

（
ヒ
）記
者
の
発
見
、こ
れ
は
便
利
っ
！

マ
ル
チ
定
規

　
見
た
目
は
シ
ン
プ
ル
だ
け
ど

使
う
と
便
利
。持
っ
て
い
る
と
誰

か
に
自
慢
し
た
く
な
っ
て
し
ま

う
ス
テ
ー
シ
ョ
ナ
リ
ー『
マ
ル
チ

定
規
』。

　
持
ち
運
ぶ
際
や
片
づ
け
る
時

は
2
つ
折
り
に
し
て
コ
ン
パ
ク

ト
、広
げ
る
と
倍
の
長
さ
ま
で
測

れ
る
と
い
う
ス
グ
レ
モ
ノ
で
す
。

機
能
性
も
重
視
し
た
小
さ
め
サ

イ
ズ
の
文
房
具
を
ラ
イ
ン
ア
ッ

プ
し
た
、
人
気
の
「
カ
ラ
ー
ス

テ
ー
シ
ョ
ナ
リ
ー
」シ
リ
ー
ズ
の

中
の
ひ
と
つ
で
、サ
イ
ズ
は
広
げ

た
状
態
で
50
セ
ン
チ
、30
セ
ン
チ
、

16
セ
ン
チ
の
3
種
類
。中
で
も
ペ

ン
ケ
ー
ス
に
す
っ
き
り
収
ま
る

30
セ
ン
チ
タ
イ
プ
が
1
番
の
人

気
。15
度
ご
と
に
カ
チ
ッ
と
止
ま

り
な
が
ら
広
が
る
の
で
、角
度
を

測
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。ま
た
、

30
セ
ン
チ
タ
イ
プ
と
16
セ
ン
チ

タ
イ
プ
は
、10
ミ
リ
ご
と
に
目
盛

り
穴
が
開
い
て
い
る
の
で
印
付

け
に
も
便
利
。価
格
は
50
セ
ン
チ

タ
イ
プ
が
7
7
7
円
、30
セ
ン
チ

タ
イ
プ
が
3
1
5
円
、16
セ
ン
チ

タ
イ
プ
が
2
7
3
円
。

　
ど
の
サ
イ
ズ
も
ク
リ
ア
、
ブ

ル
ー
、
ピ
ン
ク
の
3
色
展
開
。定

規
以
外
の
文
房
具
も
同
じ
シ

リ
ー
ズ
で
そ
ろ
え
れ
ば
カ
ラ
ー

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
も
で
き
ま

す
！ 

問
／
石
田
文
具

☎
49-

3
1
7
1

地元の食材を食べよう！

●時知らず（切り身）…4切
●オリーブオイル…適量
〈トマトのマリネ〉
●トマト…1個　●タマネギ…1/4個
●白ワインヴィネガー…適量
●塩…適量　●砂糖…適量
〈ブロッコリーのソース〉
●ブロッコリー…大1個　●塩…適量
●コンソメ…適量　●エキストラバージンオイル…適量

①トマトは皮を湯むきし、8等分にカットする。タマネギはみじん
　切りにし、水にさらして辛みを抜く。その後、よく水気をとり、よ
　く混ぜ合わせたAの材料となじませる。その中にカットしたト
　マトを加え軽く和えて、1日冷蔵庫でマリネする。
②ブロッコリーは小房に切り分け、茎の部分も皮をむき、適当な大
　きさにカットする。鍋にお湯を沸かし、軽く塩をして、ブロッコ
　リーが柔らかくなるまでゆでる。その後、色止めのため、氷水に
　入れる。ミキサーにブロッコリーと少量のコンソメを加え、回し
　ていく。濃度と味を調整しながらこの作業を繰り返す。仕上げに
　少量のエキストラバージンオイルを加える。
③時知らずに軽く塩をし、フライパンにオリーブオイルをしき、弱
　火で皮目からじっくり焼き上げていく。できる限り裏返さずに
　皮目をパリッと焼くイメージで火を入れる（8割皮目側、2割身側
　で焼くのがポイント）。
④皿にトマトのマリネをのせ、その上に時知らずを重ねる。周りに
　ブロッコリーのソースをかける。

ル・ ヴァン
11：30～14：30（LO／14：00）
17：00～22：00（LO／21：00）
毎週火曜日定休　駐車場有
函館市末広町3-5
ヴィラ・コンコルディア
リゾート＆スパ6階
TEL 24-5300

1977年生まれ。七飯町出身。道内各地
やフランスで修業。2009年5月に『ル・
ヴァン』シェフに就任。独特のセンス
を活かした創作フレンチが好評。

関川 裕哉さん

『ル・ヴァン』
で6月1日（水）
～ 6 月 1 5 日

（水）の期間中、
ディナーコー
スの魚料理に
使います。

作り方

材料（4人前）

時
知
ら
ず

　
春
に
獲
れ
る
鮭
を
「
時
知
ら

ず
」
と
呼
び
ま
す
。春
か
ら
初

夏
に
本
道
か
ら
三
陸
に
か
け

て
回
遊
し
て
お
り
、
成
長
途
中

で
獲
れ
る
た
め
体
内
に
栄
養

を
た
っ
ぷ
り
蓄
え
て
い
て
脂

の
の
り
が
よ
く
、
身
が
し
ま
っ

て
い
る
の
が
特
徴
で
す
。今
回

は
、
脂
の
の
っ
た
時
知
ら
ず
と

ト
マ
ト
の
マ
リ
ネ
の
ハ
ー
モ

ニ
ー
が
絶
妙
の
料
理
を
紹
介

し
ま
す
。当
店
で
は
『
マ
ル
ヒ

ラ
川
村
水
産
』（
旭
町
6-

3
、

☎
22-

8
8
8
0
）
の
時
知
ら

ず
を
使
っ
て
い
ま
す
。主
に
噴

火
湾
で
獲
れ
る

時
知
ら
ず
で
す
。

時
知
ら
ず
ご
購

入
の
際
に
は
予

め
電
話
で
ご
確

認
下
さ
い
。ま
た
、

午
後
か
ら
の
お

電
話
、ご
来
店
を

お
願
い
し
ま
す
。

時知らずのポワレと冷たいトマトのマリネ
ブロッコリーのソース

今回の料理

オープンハウスで1day講座 提供／北渡建設

カラーセラピーとアロマオイル作り
気になる色を選んでマイブレンドのアロマオイル作り
6月11日（土）①午前10時～正午②午後2時～午後4時
参加料／1000円　申込締切／6月9日（木）
会場／北渡建設オープンハウス（函館市東山2-1-37）
申し込み・問い合わせ／TEL56-4069 FAX56-4068

会場

ダ
イ
ソ
ー
●

ルネサンス●
函館

魚長●

●東山交番

●郵便局
●北渡建設

産業道路 至湯川→←至美原

会
場

駐
車
場

http://www.kk-hokuto.com　  HPは[北渡建設]で検索可能！

　14色のカラーから色を選び、選んだ色でその人の心理や体の状態を
知るというカラーセラピー。何気なく見ている色にはそれぞれ性格があり、
選ぶ色で本来の自分の姿が見えてきます。今回の１day講座はカラーセ
ラピーで分かった本来の自分の状態に効果のあるアロマオイルを選ん
で、参加者それぞれがブレンドしてマイオイルを作ります。講師は英国
IFA認定アロマセラピスト、TCマスターカラーセラピートレーナー、心理カ
ウンセラーなどの資格を持ち、長年アロマセラピストやカラーセラピストとし

て活躍している能登美香子さ
ん。作ったアロマオイルは、各自
お持ち帰りいただきます。当日は手ぶらでご参加ください。講
座は午前、午後とありますので、ご希望の時間をお申し込み
下さい。
　会場は明るい陽射しが差し込むリビングとスカイコートが、
お洒落で開放感のある北渡建設のモデルハウス。会場内の
見学も自由なので、モデルハウスをぜひ、ご覧下さい。

HEADLINE
生
命
保
険
の
保
障
内
容
の
見
直
し
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

ハ
マ
ノ
エ
ー
ジ
ェ
ン
ト募資1103-KF08-S1687

ING-S10/0407

①10：00～正午
②13：00～15：00
③17：00～19：00

募集代理店
有限会社浜野代理店

http://www.hoken117.com

無料相談会開催時間

赤
川
通

産業道路←至湯川 至北斗市→

●
渡
島

　
支
庁

●
和
楽 P

加藤栄好堂
Big House
（アドマーニ）

日
本
一
金
物
●

●
交
番

　
生
活
を
見
直
す
こ
と
は

大
切
な
こ
と
で
す
ね
…
。

生
命
保
険
の
保
障
内
容
の

見
直
し
も
そ
の
ひ
と
つ
。

お
子
様
の
成
長
や
住
宅
ロ

ー
ン
の
残
額
な
ど
と
い
っ

た
生
活
状
況
の
変
化
と
と

も
に
、必
要
な
生
命
保
険

の
保
障
内
容
も
変
わ
っ
て

く
る
も
の
で
は
な
い
で
し

ょ
う
か
。

　
市
内
美
原
4
丁
目
の

「
生
命
保
険
相
談
サ
ロ
ン・

ハ
マ
ノ
エ
ー
ジ
ェ
ン
ト
」

で
は
生
命
保
険
に
関
す
る

無
料
相
談
会
を
行
っ
て
い

ま
す
。

　
同
サ
ロ
ン
代
表
で
フ
ァ

イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
プ
ラ
ン
ナ

ー
有
資
格
者
の
濱
野
州
喜

司
さ
ん（
＝
写
真
）が
、相

談
者
の
細
か
い
情
報
を
も

と
に
、ど
の
よ
う
な
保
障

内
容
が
必
要
か
を
分
析
し
、

生
命
保
険
の
保
障
内
容
に

つ
い
て
分
か
り
や
す
く
説

明
し
て
く
れ
ま
す
。相
談

者
の
希
望
が
あ
れ
ば
、複

数
の
商
品
の
中
か
ら
相
談

者
の
ニ
ー
ズ
に
合
っ
た
も

の
を
選
ん
で
組
み
合
わ
せ

て
い
く
点
が
特
徴
。自
分

で
資
料
を
取
り
寄
せ
て
見

比
べ
た
だ

け
で
は
、ど

こ
を
ど
う

見
直
せ
ば

い
い
の
か

が
い
ま
ひ

と
つ
分
か

り
に
く
い

と
い
う
人
の
ニ
ー
ズ
に
応

え
て
い
ま
す
。6
月
の
相

談
日
は
上
記
の
通
り
。無

料
相
談
会
は
完
全
予
約
制
。

気
軽
に
電
話
に
て
お
問
い

合
わ
せ
・
ご
予
約
下
さ
い
。

生
命
保
険
相
談
サ
ロ
ン
・

ハ
マ
ノ
エ
ー
ジ
ェ
ン
ト
は

募
集
代
理
店『
有
限
会
社

浜
野
代
理
店
』が
運
営
し

て
い
ま
す
。

●
美
原
4-

7-

23

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
8
0
0-

8
0
0-

5
0
0
7

（各完全予約制）

［引受保険会社］

＝相談日

→ A時知らずのポワレと冷たいトマトのマリネ
ブロッコリーのソース



函
館
、青
森
初
企
画
の
ダ
ブ
ル
婚
活
パ
ー
テ
ィ
ー
で
素
敵
な
出
会
い
を
！

ら
ら
ぽ
ー
と
ブ
ラ
イ
ダ
ル

nice job . nice shop . nice taste . special information .
　

不
況
の
時
代
だ
か
ら
こ
そ
、「
お

互
い
に
助
け
合
う
良
き
パ
ー
ト
ナ

ー
を
」と
い
う
気
持
ち
で
親
身
の
相

談
を
行
っ
て
い
る
『
ら
ら
ぽ
ー
と
ブ

ラ
イ
ダ
ル
』。

　

函
館
で
、婚
活
パ
ー
テ
ィ
ー
を
7

月
10
日
１
部
は
昼
12
時
30
分
〜
、

２
部
が
午
後
6
時
〜
、ホ
テ
ル
テ
ト

ラ
で
ジ
ン
ギ
ス
カ
ン
パ
ー
テ
ィ
ー
を

行
い
ま
す
。
会
費
は
男
性

5
5
0
0
円
、
女
性
は
4
5
0
0

円
。

　

さ
ら
に
、
初
め
て
の
試
み
と
し
て

青
森
で
「
ら
ら
ぽ
ー
と
ブ
ラ
イ
ダ
ル

婚
活
パ
ー
テ
ィ
ー
」
を
行
い
ま
す
。

開
催
日
時
は
7
月
3
日
１
部
が
昼

12
時
30
分
〜
、
２
部
が
午
後
6
時

〜
。会
場
は
『
わ
い
ん
倶
楽
部
』。参

加
費
は
男
性
4
5
0
0
円
、
女
性

3
5
0
0
円
。

　

函
館
で
、そ
し
て
青
森
で
、パ

ー
テ
ィ
ー
を
楽
し
み
な
が
ら
、自

然
な
雰
囲
気
の
中
で
素
敵
な
出

会
い
が
あ
り
そ
う
で
す
。函
館
、

青
森
の
ど
ち
ら
の
参
加
も
で
き

ま
す
。申
し
込
み
は
電
話
ま
た

は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
。ご
連
絡
を

お
待
ち
申
し
上
げ
ま
す
。

　

ま
た
、
仕
事
が
多
忙
で
時
間

が
な
い
人
、
パ
ー
テ
ィ
ー
が
苦
手

と
い
う
人
に
は
随
時
無
料
相
談

も
行
っ
て
い
ま
す
。ら
ら
ぽ
ー
と

ブ
ラ
イ
ダ
ル
な
ら
で
は
の
き
め
細
か

い
親
身
の
相
談
を
受
け
て
み
ま
せ

ん
か
。真
剣
に
良
縁
考
え
て
い
る
人
、

ま
ず
は
ご
相
談
下
さ
い
。初
婚
年

齢
は
問
い
ま
せ
ん
。プ
ラ
イ
バ
シ
ー

保
護
の
た
め
完
全
予
約
制
。出
張

訪
問
可
。受
付
は
午
前
10
時
〜
午

後
６
時
。

●
新
川
町
19-
8

☎
27-

0
3
0
3

http//w
w
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操
作
性
に
優
れ
た
デ
ザ
イ
ン

小
野
寺
住
設

　

蛇
口
の
交
換
を
考
え
て
い
る
人

に
お
知
ら
せ
。

　

創
業
86
年
、水
道
局
指
定
工
事

店『
小
野
寺
住
設
』で
は
、水
ま
わ

り
用
品
の
専
門
メ
ー
カ
ー
、

「
K
V
K
」の
シ
ン
プ
ル
で
使
い
勝

手
の
良
い「
シ
ン
グ
ル
レ
バ
ー
式
混

合
栓
」を
、お
手
頃
価
格
で
提
供

中
で
す
。

　
ハン
ド
ル
の
リ
ン
グ
部
分
を
大
き

く
し
て
、持
ち
や
す
さ
、つ
ま
み
や

す
さ
を
追
求
し
た
デ
ザ
イ
ン
が
特

徴
。右
か
ら
も
左
か
ら
も
ア
ク
セ
ス

し
や
す
い
デ
ザ
イ
ン
に
な
っ
て
い
ま

す
。

　

ま
た
、ハ
ン
ド
ル
上
面
は
汚
れ
の

元
と
な
る
溝
な
ど
が
な
い
キ
ャッ
プ

レ
ス
。サ
ッ
と
ひ
と
拭
き
で
汚
れ
を

落
と
せ
る
掃
除
の
し
や
す
さ
が
好

評
で
す
。泡
を
含
ん
だ
や
さ
し
い

泡
沫
吐
水
は

水
ハ
ネ
が
少

な
く
、ス
ト

レ
ー
ト
吐
水

に
比
べ
て
節

水
効
果
も

期
待
で
き
ま

す
。

　

価
格
は
流

し
台
用
の
ワ

ン
ホ
ー
ル
タ

イ
プ
、壁
付

け
タ
イ
プ
の
ど
ち
ら
も
限
定
20
台

ま
で
、同
社
通
常
3
9
9
0
0
円

の
と
こ
ろ
1
9
8
0
0
円（
交
換

工
事
費
込
み
）。

　

そ
の
ほ
か
様
々
な
メ
ー
カ
ー
の
混

合
栓
を
各
種
取
り
そ
ろ
え
て
い
ま

す
の
で
、蛇
口
の
交
換
を
検
討
中
の

人
は
気
軽
に
ご
相
談
下
さ
い
。豊

富
な
施
工
実
績
を
持
つ
ス
タ
ッ
フ
が

親
切
丁
寧
に
相
談
に
の
っ
て
く
れ

ま
す
。ア
フ
タ
ー
サ
ー
ビ
ス
は
年
中

無
休
。ト
イ
レ
や
パ
イ
プ
の
つ
ま
り
、

蛇
口
の
も
れ
な
ど
、水
ま
わ
り
の
急

な
ト
ラ
ブ
ル
の
際
も
左
記
フ
リ
ー
ダ

イ
ヤ
ル
ま
で
ご
連
絡
下
さ
い
。

　

改
築
や
修
繕
な
ど
住
宅
に
関
す

る
ご
相
談
も
気
軽
に
ど
う
ぞ
。

●
美
原
1-

2
2-

9（
本
社
）

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
0-

7
5
0-

7
5
0

音楽
ドラゴン
ゲート

玉光堂五稜郭店
●本町17-2
☎32-8525

白井和也店長

音楽はいつもそばに…
　東日本大震災によって被災された方達のチカラに
なりたい!　と、たくさんのミュージシャンや音楽関係
者が義援金や募金活動などを行っています。生きてい
くためにまず何が必要かというと、当然「衣・食・住」と
誰もが考えてしまうのでしょうが、それ以外は必要のな
いものとしてひとくくりにしてしまうと、全く面白味のな
い人生になってしまうでしょう。今までも、そしてこれか
らも、人間を励まし勇気づけ感動を与えてくれるのは、
誰かが描いた1枚の絵だったり、作り手や演じ手の想
いが伝わってくる映画だったり、なぜだかわからない
けど聴くと心が揺さぶられる歌や音楽だったりします。
ですから、こんな時だからこそ余計に「衣・食・住」以外
のもの、余計なもの、必要じゃないと言われるものにこ
そ人間を助けるチカラが込められているのではない
かと思います。ひとつ残念なのが、急遽応援ソングや
新曲を発表するミュージシャンが電力不足や商品流
通の問題に配慮するため仕方ないのかもしれません
が、インターネット配信だけで曲を発表（発売）するこ
とが多いということです。本当に応援したいのなら、CD
として発売し経済にチカラを! そしてインターネットだ
とその曲を聴ける手段がない、もしくは使えない方も
いるので、ラジオやテレビでも流し被災地の方達に本
当のチカラを与えて欲しいものです。
　今回のオススメCD1枚目は、露崎春女「Now  

Playing」。1995年和製マライア
キャリーと呼ばれデビュー! 2001
年に「Lyrico」と改名し活動してい
ましたが、2008年に原点に還る
ため本名に戻し今回オリジナル
アルバムとして約7年ぶりの新作
を発表。元祖R&Bクイーンの名に

恥じない確かなヴォーカルとHIP HOPやR&Bのテイス
トを強く打ち出したそのリズムに、思わず体が動き出
しそうな元気になれる、そしてノレる1枚です。もう1枚
は千住明「グリー」。「高校教師」「家なき子」などのヒッ
トテレビドラマや「黄泉がえり」「涙
そうそう」などの劇場用映画の音
楽を手がけた作曲家であり、音楽
プロデューサーである千住明が、
以前からあたためていたというす
べて合唱曲で歌われている新作。
アメリカのテレビシリーズが大人
気で、日本でもブームになりつつある合唱。「楽器がな
くても電気がなくても人々は歌い、誰もが参加すること
が出来る」という千住明本人のコメントには納得です。

千住明「グリー」
（2800円）

露崎春女「Now Playing」
（2940円）

「
青
い
ぽ
す
と
見
た
」で
貴
金
属
の
査
定
額

15
％
ア
ッ
プ
！

お
宝
本
舗 

え
び
す
や

　

金
・
銀
・
プ
ラ
チ
ナ
製
品
な
ど

の
貴
金
属
を
は
じ
め
、
バッ
グ
、
時

計
な
ど
の
ブ
ラ
ン
ド
品
、
商
品

券
、切
手
、古
銭
、携
帯
電
話

ま
で
幅
広
い
買
い
取
り
品
目

と
、
女
性
ス
タ
ッ
フ
な
ら
で
は

の
丁
寧
な
接
客
が
評
判
の

『
お
宝
本
舗 

え
び
す
や
』。今
お
手

持
ち
の
物
や
処
分
し
よ
う
と

思
っ
て
い
る
も
の
が
あ
っ
た
ら

査
定
を
受
け
て
み
ま
せ
ん

か
？　
「
青
い
ぽ
す
と
を
見

た
」
と
いって
来
店
し
た
お
客

様
に
は
、
貴
金
属
の
買
い
取

り
額
が
な
ん
と
15
％
ア
ッ

プ
！　

不
要
と
思
っ
た
物
で

も
処
分
す
る
前
に
１
度
査
定

し
て
み
る
と
、
思
い
が
け
な
い

お
宝
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
　

買
い
取
り
の
際
に
は
運
転

免
許
証
や
健
康
保
険
な
ど

身
分
証
明
書
が
必
要
に
な
り
ま
す

の
で
、
必
ず
ご
持
参
下
さ
い
。買
い

取
り
は
、
店
頭
だ

け
で
な
く
出
張
買

い
取
り
、郵
送
買
い

取
り
も
行
い
ま
す
。

　

な
お
、
今
な
ら

買
い
取
り
成
立
の
お
客
様
に
は
、

生
活
応
援
グ
ッ
ズ
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
中
。

営
業
時
間
は
午
前
10
時
〜
午
後

6
時
。無
休
。契
約
駐
車
場
有
。

北
海
道
公
安
委
員
会　

古
物
商

第
1
0
1
0
2
0
0
0
1
4
9
7
号

●
本
町
31-

6

　

本
町
市
営
住
宅
1
階

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
8
0
0-

8
0
0-

0
7
7
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北
洋
●

銀
行

●丸井今井

●ミスタードーナツ

●函館中央病院

夏
野
菜
を
使
っ
た
料
理
を
学
び
ま
し
ょ
う

北
ガ
ス
ク
ッ
キ
ン
グ
ス
ク
ー
ル

　

夏
野
菜
が
美
味
し
い
季
節
が
や

っ
て
き
ま
す
。夏
野
菜
を
上
手
に

使
っ
た
料
理
を
学
び
ま
せ
ん
か
？

　

北
ガ
ス
ク
ッ
キ
ン
グ
ス
ク
ー
ル
の

7
月
の
テ
ー
マ
は「
夏
野
菜
で
気
分

は
バ
カ
ン
ス
」。A
、B
2
つ
の
コ
ー
ス

を
開
催
し
ま
す
。

　

A
コ
ー
ス
は
7
月
6
日（
水
）午

後
6
時
半
〜
午
後
9
時
半
と
7

月
7
日（
木
）午
前
10
時
〜
午
後

1
時
で
、内
容
は
ス
ー
プ
カ
レ
ー
と

ク
ス
ク
ス
、プ
チ
ト
マ
ト
の
ア
ジ
ア
ン

マ
リ
ネ
、オ
ー

ブ
ン
無
し
の

ス
フ
レ
チ
ー

ズ
ケ
ー
キ
ほ

か
。

　

B
コ
ー
ス

は
7
月
20
日

（
水
）午
後
6

時
半
〜
午
後

9
時
半
と
7

月
21
日（
木
）

午
前
10
時
〜

午
後
1
時
で
、

内
容
は
パ
エ

ー
リ
ア
、ガ
ス

パ
ッ
チ
ョ
、テ

ィ
ラ
ミ
ス
ほ
か
。

　

そ
れ
ぞ
れ
昼
夜
と
も
に
同
じ
メ

ニュ
ー
で
、定
員
は
各
15
人
。受
講

料
は
各
1
5
0
0
円
。受
講
料
に

は
材
料
費
、消
費
税
が
含
ま
れ
ま

す
。講
師
は
二
口
美
哉
子
先
生
。

会
場
は
北
ガ
ス
函
館
支
店
1
階
の

ク
ッ
キ
ン
グ
ス
ペ
ー
ス
。

　

申
込
締
切
は
そ
れ
ぞ
れ
6
月

3
日（
金
）。申
し
込
み
は
電
話
で

受
け
付
け
し
、定
員
を
越
え
た
場

合
は
抽
選
。締
切
後
、詳
細
の
ご
案

内
を
送
付
し
ま
す
。

　

受
付
は
月
〜
金
曜
日
の
午
前
9

時
〜
午
後
5
時
。1
グ
ル
ー
プ
の
お

申
し
込
み
は
4
人
ま
で
。キ
ャ
ン
セ

ル
は
3
日
前
ま
で
と
な
って
お
り
ま

す（
3
日
を
過
ぎ
る
と
キ
ャ
ン
セ
ル

料
が
か
か
り
ま
す
）。

●
万
代
町
8-

1

☎
42-

6
5
0
5

そば処まる吉さん●

ハローワーク●

パークホテル●

喫茶チャボの看板●

高砂通←函館駅

←至松風町

千歳町電停

●丸山燃料さん
中部小●

ららぽーと
ブライダル



新
鮮
地
元
野
菜
を
さ
ら
に
お
安
く
！

ア
ー
ク
み
な
と
店

姿
勢
＆
歪
み
、骨
格
か
ら
改
善
！

カ
イ
ロ
プ
ラ
ク
テ
ィ
ッ
ク
・
フ
ィ
ノ
ス

.

　
「
私
っ
て
ど
こ
が
歪
ん
で
る
ん
だ

ろ
う
？　

骨
盤
？　

背
骨
？　

肩
？　

顔
？　

頭
？　

？
？
？
」。

「
ゆ
が
む
」と
体
は
ど
う
な
る
の
？

　

こ
ん
な
疑
問
に
答
え
て
く
れ
る

の
が
、「
日
本
カ
イ
ロ
プ
ラ
ク
テ
ィッ

ク
連
合
会
」優
秀
Ａ
級
会
員
で
、米

国
カ
イ
ロ
プ
ラ
ク
テ
ィ
ッ
ク
医
師
会

会
員
で
経
験
豊
富
な『
カ
イ
ロ
プ
ラ

ク
テ
ィッ
ク
・
フ
ィ
ノ
ス.

』の
カ
イ
ロ

プ
ラ
ク
タ
ー
の
横
山
聡
先
生
で
す
。

「
背
骨
や
骨
盤
の
歪
み
は
内
蔵
に

も
影
響
し
て
様
々
な
体
の
不

調
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。カ

イ
ロ
プ
ラ
ク
テ
ィ
ッ
ク
は
痛
く

な
く
安
全
で
、
高
齢
者
や
お

子
さ
ん
も
安
心
し
て
受
け
ら

れ
ま
す
。歪
み
を
整
え
て
体

が
本
来
持
つ
自
然
治
癒
力
を

高
め
体
の
調
子
を
調
え
ま
し

ょ
う
」
と
話
す
横
山
先
生
。施

術
後
に
は
、
よ
く
な
っ
た
体
を

維
持
す
る
た
め
の
ア
フ
タ
ー
ケ

ア
ー
の
指
導
も
し
て
い
ま
す
。

　

初
回
施
術
料
は
5
5
0
0

円
で
、
2
回
目
以
降
は

2
5
0
0
円
〜
4
5
0
0
円

で
す
が
、
初
回
5
5
0
0
円

の
と
こ
ろ
「
青
い
ぽ
す
と
見
た
」
で

3
5
0
0
円
に
！　

期
間
は
6
月

末
ま
で
。

　

営
業
時
間
は
午
前
8
時
30
分

〜
午
後
7
時
。詳
し
く
は
お
問
い

合
わ
せ
下
さ
い
。

●
亀
田
本
町
65-

24

　

五
稜
郭
駅
徒
歩
1
分

☎
41-

0
2
9
9

大
好
評
の
創
業
祭
、春
夏
物
が
早
く
も
お
買
い
得

ニ
ュ
ー
ル
ッ
ク

　

市
内
松
風
町
の
老
舗
レ
デ
ィ

ー
ス
フ
ァッ
シ
ョン
店『
ニュ
ー
ルッ

ク
』で
は
日
頃
の
ご
愛
顧
に
感

謝
を
込
め
て
、6
月
2
〜
18
日

に
創
業
祭
を
行
い
ま
す
。

　

松
風
町
に
開
業
し
て
か
ら

50
余
年
、常
に
函
館
女
性
の
フ

ァッ
シ
ョン
を
リ
ー
ド
し
て
き
た

ニュ
ー
ル
ッ
ク
の
創
業
祭
は
、開

催
ご
と
に
フ
ァ
ン
が
増
え
、今
回

も
心
待
ち
に
し
て
い
る
人
が
多

数
。

　

今
年
か
ら
１
階
と
２
階
に

特
設
会
場
を
設
け
、今
す
ぐ

着
ら
れ
る
春
、夏
物
が
早
く
も

20
〜
70
％
も
割
引
に
な
り
ま

す
。一
例
と
し
て
、ク
ロッ
プ
ド
パ

ン
ツ
通
常
8
2
9
5
円
が

3
1
5
0
円
、チ
ュニ
ッ
ク
ベ
ス
ト

1
4
7
0
0
円
が
4
4
1
0
円
、

シ
ャ
ツ
ブ
ラ
ウ
ス
1
7
8
5
0
円
が

5
2
5
0
円
な
ど
人
気
の
あ
る
商

品
が
破
格
の
値
段
で
多
数
取
り
そ

ろ
え
。ま
た
、わ
け
あ
り
商
品
コ
ー

ナ
ー
で
は
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
、ス
カ
ー
ト
、

パ
ン
ツ
な
ど
が
、最
大
9
割
引
と
い

う
驚
き
の
お
買
い
得
商
品
も
そ
ろ

って
い
ま
す
。

　

商
品
は
多
数
そ
ろ
え
て
い
ま
す

が
、お
気
に
入
り
を
み
つ
け
る
な
ら

お
早
め
の
ご
来
店
が
お
す
す
め
で

す
。

　

営
業
時
間
は
午
前
10
時
30
分

〜
午
後
6
時
。毎
週
日
曜
日
定
休
。

駐
車
は
契
約
駐
車
場
の
大
門
パ
ー

キ
ン
グ
へ
ど
う
ぞ
。

●
松
風
町
3-

14

☎
26-

1
6
2
6

道
南
初
登
場
!　
増
毛
は
低
価
格
で
お
洒
落
に
…

ヘ
ア
ー
ス
ペ
ー
ス 

レ
ー
ヴ

　
『
ヘ
ア
ー
ス
ペ
ー
ス 

レ
ー
ヴ
』 

で
は
、

道
南
初
の〝
お
洒
落
で
低
価
格
な

40
分
増
毛
〞「
フェル
モ
」が
登
場
し

人
気
を
集
め
て
い
ま
す
。

　
「
フ
ェル
モ
」の
増
毛
は
、フ
ェル
モ

ペ
ン
を
使
い
フ
ェル
モ
フ
ァ
イ
バ
ー
を

結
び
つ
け
て
い
く
シ
ス
テ
ム
。業
界

初
の
ダ
ブ
ル
ス
テ
ィ
ッ
ク（
2
重
結

び
）と
い
う
特
殊
な
結
び
方
に
よ
り
、

取
れ
に
く
く
よ
り
ボ
リ
ュ
ー
ム
ア
ッ

プ
効
果
が
あ
る
上
、髪
の
毛
を
傷

め
な
い
の
が
特
徴
。し
か
も「
ス
ト

レ
ー
ト
」（
2
0
0
本
7
5
0
0

円
）、「
ふ
か
し
毛
」（
2
0
0
本

8
5
0
0
円
）と
低
価
格
な
の
で
、

気
軽
に
利
用
で
き
る
と
好
評
。も

ち
ろ
ん
、欲
し
い
量
だ
け
徐
々
に
増

や
す
こ
と
が
で
き
、形
状
記
憶
毛

な
の
で
ヘ
ア
ア
レ
ン
ジ
も
自
由
自
在
。

ブ
ラ
シ
を
通
す
時
も
ス
ム
ー
ズ
で
、

接
合
部
分
の
引
っ
か
か
り
や
寝
る

時
の
違
和
感
も
あ
り
ま
せ
ん
。シ
ャ

ン
プ
ー
や
ブ

ロ
ー
も
普

段
通
り
で

き
、パ
ー
マ

や
カ
ラ
ー
に

も
差
し
支

え
が
な
い

優
れ
も
の
。

「
は
ず
す

手
間
が
な

い
の
で
温

泉
や
旅
行

の
時
も
い
い

で
す
よ
」な

ど
、喜
び
の

声
も
続
出
。

ま
た
、メ
ッ
シ
ュ
を
入
れ
る
の
と
は

違
っ
て
傷
ま
な
い
の
で
、「
フ
ェル
モ
」

で
お
洒
落
の
幅
を
広
げ
る
の
も
オ

ス
ス
メ
で
す
。店
内
に
は
キ
ッ
ズ
ル

ー
ム
が
あ
り
ま
す
の
で
、子
供
連
れ

の
お
母
さ
ん
も
気
兼
ね
な
く
ど
う

ぞ
。「
カ
ッ
ト
」（
2
9
4
0
円
）、

「
パ
ー
マ
」（
5
0
4
0
円
〜
）「
縮

毛
矯
正
」（
1
2
6
0
0
円
〜
）

（
各
シ
ャ
ン
プ
ー
、ブ
ロ
ー
、カ
ッ
ト

込
）、「
カ
ラ
ー
」（
4
2
0
0
円
〜
、

シ
ャ
ン
プ
ー
、ブ
ロ
ー
込
）。営
業
時

間
は
午
前
9
時
半
〜
午
後
6
時

（
予
約
優
先
制
、フ
ェ
ル
モ
は
要
予

約
）。毎
週
水
曜
日
定
休
。駐
車
場

有
。各
種
カ
ー
ド
可
。

●
松
川
町
18-

1

☎
40-

0
6
1
6

（BP）記者の 親子プラザ

Sweets Time

子供の魂を輝かせるために…

エスポワール

オレンジノワゼット　189円

　的場町の『エスポワ
ール』のお菓子がおす
すめ。「オレンジノア
ゼット」は、バターと
卵の入った生地にへ
ーゼルナッツチョコ
レートやオレンジピ
ュレを加えたリッチ
な味わいの焼き菓子。
オレンジピールで飾
ったハート型もかわ
いらしく、その濃厚な甘さはコーヒーによく合いま
す。お店はもともとパン屋さんで、店内には100種類
以上のパンが毎日並びます。全粒粉のバゲット（231
円）が人気で、食物繊維やビタ
ミン、ミネラルが豊富で、パリ
ッと焼きあがった香ばしい香
りが漂います。お菓子は数に限
りがあるのでお早めにどうぞ。
●的場町11-23
☎33-6464

　
〝
良
い
品
を
よ
り
安

く
〞が
モ
ッ
ト
ー
の
『
ア

ー
ク
み
な
と
店
』は
、
近

郊
の
農
家
か
ら
毎
朝
届

く
朝
穫
れ
野
菜
が
市

価
よ
り
安
い
と
評
判
で

す
。

　

こ
の
時
期
、
キ
ャ
ベツ
、

ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
、
小
松
菜
、

ニ
ン
ジ
ン
、ネ
ギ
、シ
ロ
カ

ブ
な
ど
旬
の
旨
み
た
っ

ぷ
り
の
野
菜
達
で
す
。

　

6
月
は
地
元
産
の
獲

り
た
て
の
山
菜
も
出
そ

ろ
い
、
春
の
香
り
いっ
ぱ

い
の
季
節
に
な
り
ま
す
。

美
味
し
い
季
節
の
野
菜

を
お
買
い
得
価
格
で
ど
う
ぞ
。

　

鮮
魚
は
卸
市
場
か
ら
直
接
仕

入
れ
た
旬
の
素
材
が
そ
ろって
い
ま

す
。ホ
ッ
ケ
や
カ
レ
イ
、
イ
ク
ラ
、
タ

ラ
コ
な
ど
ど
れ
も
市
価
よ
り
お
安

い
の
が
う
れ
し
い
で
す
ね
。

ま
た
飲
料
、
お
米
な
ど
も
お
安
く
、

ま
と
め
買
い
の
チ
ャ
ン
ス
で
す
。

　

ま
た
、
毎
月
第
4
火
曜
日
は
、

野
菜
と
鮮
魚
が
市
価
よ
り
か
な
り

お
安
く
提
供
す
る
、
テ
ン
ト
販
売

を
行
い
ま
す
。近
郊
の
野
菜
や
、
鮮

魚
は
活
魚
を
中
心
に
生
簀
イ
カ
な

ど
、特
別
価
格
で
販
売
し
ま
す
。

　
『
ア
ー
ク
み
な
と
店
』
で
お
得
に

そ
し
て
手
軽
に
お
買
い
物
を
楽
し

み
ま
し
ょ
う
。営
業
時
間
は
午
前

10
時
〜
午
後
6
時
。毎
週
日
曜
日

定
休
。

●
港
町
1-

12

　

市
立
函
館
病
院
向
か
い

☎
42-

2
0
0
2

　今回は『きららの風』のスピリチュアルカウンセラ
ー&パワーストーン・天珠セラピストのMiyuさんに、
スピリチュアルの視点から子育てについてお話を伺
いました。

　「いまの母親の世代やさらにその母親の世代は、誤
ったすり込み的観点からの育児が少なくなかった時
代です。そして、子供は親の言葉や行動を正しいと捉
え、また次の世代に繋げてゆくものです。その時代は、
我慢が美徳であったり、『○○してはいけない』『○○
しなければならない』といった親の常識を教えこま
れることが多々ありました。しかし、それが過ぎると
子供の魂は萎縮し、チャレンジ精神や自分で考え行
動してゆく力を削いでしまうことになりかねません。
少し大袈裟に言うと、人に迷惑をかけない。人も自分
も傷つけてはいけない。最低限、この2つを教えてい
れば大丈夫です。なぜなら、子供には個々の魂のレベ
ルや才能が必ずあるからです。子供の魂を輝かせ才
能を伸ばすためにも、我が子が笑顔になれることや
夢中になれること、楽しい、嬉しいと感じることを選
択させて欲しいと思います。子供がチャレンジしよ
うとしたことは、ぜひやらせて
あげて下さい。そして『お母さ
んは、あなたを信じているよ』
と声をかけてあげて下さい。そ
の上で、子供を見守り、何かあ
った時には手を差し伸べて下
さい。子供が魂で自分の人生を
歩み、切り開いてゆく力を持つ
ために…」
　
　なお、個別カウンセリングを希望の人は、下記まで
お問い合わせ下さい。
　霊視・スピリチュアルカウンセリングは料金30分
5000円（その後10分毎＋1000円、要予約）。
きららの風カウンセリングルーム
●千代台町28-3　【携帯電話】080-5594-0853

漁火通

児
童
遊
園
地

　パチンコ
●ひまわり

日
乃
出

清
掃
工
場
●

サ
ッ
ポ
ロ
●

ド
ラ
ッ
グ

ス
ト
ア
ー

う
み
の
星

保
育
園
●

日
の
出
広
路

至中の橋→

●
サンクス
本妙寺● 八

幡
通●深瀬病院

●
家具の
ムロザキ

松代通

●函館藤幼稚園

●ツルハ

背広
センター
　●

　●
ホテル
よしずみ

←至ガス会社 至本町→

御
菓
子
舗
　

吉
乃
屋
●

御
菓
子
舗
　

吉
乃
屋
●至

松
風
町
↓

国
道
5
号
線

●
五
稜
郭
駅

●
ポ
ー
ル
ス
タ
ー

●
ア
イ
ン
薬
局

市立
函館病院●

大
野
新
道

大
門

パ
ー
キ
ン
グ
P

松
風
町
電
停

大
門
ビ
ル
●

広
小
路

→
至
函
館
駅

←
至
大
森
町

400本増毛例／1回目200本・2回目200本（各7500円）
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星占い
5月31日～6月27日

★提供★

占い専科21
函館市梁川町18-20

TEL 55-1031

医
療
法
人
社
団 

健
和
会

大
村
病
院

大
本
　
浩
史

http://w
w
w
.ohm

ura.or.jp/

魚
座
　（
2
月
19
日
〜
3
月
20
日
生
）

運
気
低
迷
。何
事
も
思
う
よ
う
に
進
ま
な
い
。特

に
金
運
は
不
調
。賭
け
事
は
禁
物
。不
用
意
な
行

動
は
か
え
っ
て
事
態
を
悪
化
さ
せ
る
。家
族
の

助
言
は
素
直
に
聞
い
て
行
動
。

水
瓶
座（
1
月
20
日
〜
2
月
18
日
生
）

運
気
良
好
。積
極
果
敢
な
姿
勢
が
大
切
。但
し

高
望
み
と
強
引
な
姿
勢
は
禁
物
。金
運
い
ま
ひ

と
つ
安
定
せ
ず
、無
計
画
な
出
費
が
多
い
の
で

衝
動
買
い
は
控
え
て
。

山
羊
座（
12
月
22
日
〜
1
月
19
日
生
）

運
気
好
調
。不
調
時
の
努
力
と
忍
耐
が
認
め
ら

れ
大
飛
躍
の
暗
示
。バ
ラ
ン
ス
感
覚
と
チ
ー
ム

ワ
ー
ク
必
要
。良
い
縁
に
恵
ま
れ
愛
情
運
も
恋

愛
運
も
上
々
。疲
れ
る
前
に
休
む
努
力
を
。

射
手
座（
11
月
23
日
〜
12
月
21
日
生
）

運
気
良
好
。思
う
よ
う
に
事
が
運
ぶ
が
思
慮
分

別
を
心
得
て
な
い
と
周
囲
か
ら
孤
立
す
る
。自

信
過
剰
に
な
ら
ぬ
よ
う
。見
栄
を
は
っ
て
散
財

し
や
す
い
の
で
注
意
。血
圧
、眼
病
注
意
。。

蠍
座
　（
10
月
24
日
〜
11
月
22
日
生
）

運
気
向
上
。徐
々
に
上
昇
、気
力
活
力
と
も
に

湧
い
て
く
る
。功
を
焦
っ
て
目
先
の
利
益
を
追

求
せ
ず
地
固
め
に
徹
す
る
時
期
。転
職
は
時
期

尚
早
。節
約
に
心
が
け
て
貯
蓄
を
。

天
秤
座（
9
月
23
日
〜
10
月
23
日
生
）

運
気
好
調
。気
力
が
充
実
。好
奇
心
や
行
動
が
プ

ラ
ス
に
作
用
。向
上
心
が
新
生
面
を
開
く
き
っ

か
け
に
。セ
ミ
ナ
ー
や
ス
ク
ー
ル
入
学
、短
気
留

学
な
ど
積
極
的
に
。資
格
取
得
◎
。

乙
女
座（
8
月
23
日
〜
9
月
22
日
生
）

運
気
低
迷
。万
事
が
停
滞
傾
向
で
も
悩
み
や
不

安
が
吹
っ
切
れ
前
向
き
に
行
動
で
き
る
よ
う
に

な
る
。復
職
や
復
縁
に
も
光
が
。ス
ト
レ
ス
性

の
疾
患
、消
化
器
注
意
。

獅
子
座（
7
月
23
日
〜
8
月
22
日
生
）

変
化
運
。強
運
だ
が
物
事
が
変
動
し
や
す
い
。

新
規
の
事
は
思
惑
が
外
れ
や
す
い
。金
銭
も
出

入
り
が
激
し
く
不
安
定
、投
資
や
ギ
ャ
ン
ブ
ル

は
×
。恋
愛
も
ち
ょ
っ
と
息
抜
き
を
。

蟹
座
　（
6
月
22
日
〜
7
月
22
日
生
）

運
気
上
昇
。活
気
が
漲
り
諸
事
順
調
。早
合
点

を
し
て
自
分
勝
手
な
思
い
込
み
で
動
か
な
い
こ

と
が
大
切
。浪
費
注
意
、衝
動
買
い
な
ど
で
散

財
し
や
す
い
。腐
れ
縁
断
っ
て
。

双
子
座（
5
月
22
日
〜
6
月
21
日
生
）

運
気
良
好
。何
事
も
ア
バ
ウ
ト
に
な
り
過
ぎ
ぬ

よ
う
注
意
。甘
え
は
禁
物
。言
葉
遣
い
注
意
。

油
断
し
て
浪
費
し
が
ち
、シ
ビ
ア
な
金
銭
管
理

を
。恋
愛
自
分
に
正
直
に
飾
ら
ず
表
現
。

牡
牛
座（
4
月
20
日
〜
5
月
21
日
生
）

運
気
好
調
。気
力
充
実
。高
飛
車
な
態
度
は
禁

物
。謙
虚
に
目
上
の
助
力
を
得
れ
ば
一
層
発
展
。

気
が
大
き
く
な
っ
て
金
銭
感
覚
が
狂
い
や
す
い
。

恋
愛
も
絶
好
調
。休
養
充
分
に
。

牡
羊
座（
3
月
21
日
〜
4
月
19
日
生
）

運
気
良
好
。ガ
ツ
ガ
ツ
と
欲
張
っ
て
も
逆
効
果
、

余
裕
を
持
っ
て
楽
し
み
な
が
ら
の
姿
勢
が
効
率

ア
ッ
プ
に
。財
布
の
紐
が
緩
い
の
で
金
銭
管
理
シ

ビ
ア
に
。出
逢
い
急
増
。

函
館
競
輪
場
に
マ
ギ
ー
審
司
が
や
っ
て
来
る
！

函
館
競
輪
開
設
61
周
年
記
念 

五
稜
郭
杯
争
奪
戦

　
6
月
は
函
館
競
輪
場
が

楽
し
い
！

　「
函
館
競
輪
開
設
61
周

年
記
念 

五
稜
郭
杯
争
奪
戦

（
G
Ⅲ
）」
が
6
月
11
〜
14

日
に
開
催
さ
れ
ま
す
。期

間
中
は
楽
し
い
イ
ベ
ン
ト

が
盛
り
だ
く
さ
ん
で
す
。

　
6
月
12
日
に
は
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
ロ
ビ
ー
内
ス
テ
ー
ジ
で
、
耳

を
大
き
く
す
る
マ
ジ
ッ
ク
で
人

気
の
マ
ギ
ー
審
司
に
よ
る
楽
し

い
マ
ジ
ッ
ク
シ
ョ
ー
が
開
か
れ

ま
す
。

　
6
月
11
〜
12
日
に
は
イ
ベ
ン

ト
広
場
で
、
八
戸
せ
ん
べ
い
汁

や
十
勝
豚
丼
な
ど
、
道
内
や
東

北
の
味
覚
を
集
め
た
「
北
日
本

フ
ー
ド
パ
ー
ク
」と
、W
A
K
O

ビ
ル
1
階
の
八
百
屋
・
夢
八
が

新
鮮
野
菜
や
果
物
を
発
売
す
る

「
ベ
ジ
フ
ル
・
マ
ル
シ
ェ
」と
い

っ
た
食
の
イ
ベ
ン
ト
が
開
か
れ

ま
す
（
雨
天
時
は
荒
天
で
な
け

れ
ば
決
行
、
開
催
順
延
の
場
合

は
中
止
）。フ
ー
ド
パ
ー
ク
の
売

上
金
の
一
部
が
東
日
本
大
震
災

の
義
援
金
と
し
て
寄
付
さ
れ
る

ほ
か
、
ベ
ジ
フ
ル
・
マ
ル
シ
ェ

で
は
震
災
で
甚
大
な
被
害
を
受

け
た
岩
手
県
三
陸
地
方
の
野
菜

や
山
菜
、
果
物
も
格
安
販
売
さ

れ
ま
す
。

　
そ
の
ほ
か
、
人
力
発
電
の
省

エ
ネ
系
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
「
エ

コ
・
エ
ネ
パ
ー
ク
（
6
月
11
〜

12
日
）
や
現
役
競
輪
選
手
に
挑

戦
す
る
「
チ
ャ
リ
発
電
・
ア
ニ

マ
ル
バ
ト
ル
レ
ー
ス
！
」（
12

日
）な
ど
、家
族
そ
ろ
っ
て
楽
し

め
る
催
し
が
多
数
。ま
た
、期
間

中
は
夕
食
付
き
宿
泊
券
な
ど
が

当
た
る
「
未
確
定
レ
ー
ス
購
入

者
抽
選
会
」
な
ど
も
あ
り
ま
す
。

ぜ
ひ
、お
見
逃
し
な
く
！

　
イ
ベ
ン
ト
の
時
間
な
ど
詳

細
に
つ
い
て
は
、
6
月
7
〜

10
日
頃
に
配
布
さ
れ
る
告
知

チ
ラ
シ
を
ご
覧
下
さ
い
。お

問
い
合
わ
せ
は
函
館
市
競
輪

事
業
部
☎
51-

3
1
2
1
ま

で
。

いい店 食べ歩き
チャイニーズキッチン  うじはん

 　西部地区の人達が、PTAの集まりか
ら家族の団欒までよく利用する店が市
内宝来町の『チャイニーズキッチン う
じはん』。人気の理由は、正統派の中華
料理がカジュアルに楽しめるところに
あります。
　マスターは、洞爺湖サミットの会場
で一躍注目された「ウィンザーホテル」
で料理の腕を磨いてきた本格派。その
腕前で、函館の新鮮な食材を巧みに
使い、オーソドックスな中華料理を“う
じはん流”に見事にアレンジ。その日に
よって変わるオリジナリティーあふれ
る料理が、ここを訪れる楽しみのひと
つです。
　多彩なメニューはおつまみ水餃子
などの飲茶、前菜のチャイニーズサラ
ダ、牡蠣入り麻婆豆腐やピータン豆腐
など、1品料理から本日のおすすめま
で食事はもちろんのことお酒の肴にも
ってこい。掲載写真はこの春新しく作っ

た「季節の野菜とシーフードのあんか
け焼きそば」(1500円)。
　ランチタイムはランチ限定メニュー
として、日替わりまかない飯と小中華
そばのセット「中国客飯」とお好きな飲
茶2種、日替わりまかない飯ほかの「セ
レクトランチ」(各1000円）などがあり
ます。
　1品料理はディナーのみです。コース
は1人2800円～（ご利用は2人～）、飲
み放題付きは4000円～（ご利用は4人
～）。
　営業時間はランチタイム午前11時
30分～午後1時30分、午後5時30分～
午後10時30分。毎週月曜日定休。
　なお、5月16日から1階も利用できる
ようにリニューアルしました。
●宝来町22-6　☎22-5225

●北洋銀行北海道銀行●

アクロス十字街● ●坂本龍馬記念館

高砂通←至函館山

行政書士 松田聡 事務所 ●山の手2-38-18 ☎33-4675
困りごと・悩みごと・各種相談 1時間半5,250円～

本気

“心の代書屋”松田聡の
マ  ジ 談
熱い男・松田聡
が本気（マジ）
で語りますっ！

危
険
マ
ッ
プ

　
行
政
書
士
の
松
田
で
す
。

　
い
よ
い
よ
6
月
に
入
り
ま
す
。

6
月
と
い
え
ば
、
運
動
会
シ
ー
ズ

ン
、
こ
の
時
期
に
な
る
と
、
小
学

生
の
頃
に
五
稜
郭
公
園
で
行
わ

れ
た
運
動
会
の
こ
と
を
思
い
出

し
ま
す
。子
供
達
は
運
動
会
を
心

待
ち
に
し
て
い
る
こ
と
で
し
ょ

う
。

　
と
こ
ろ
で
、少
子
高
齢
化
の
昨

今
、
子
供
達
が
少
な
く
な
り
、
運

動
会
も
以
前
の
お
祭
り
の
よ
う

な
雰
囲
気
か
ら
変
化
し
て
い
る

よ
う
に
思
え
ま
す
。私
な
り
に
学

校
は
地
域
に
密
着
し
た
身
近
な

存
在
で
あ
る
と
思
う
の
で
す
が
、

年
に
1
度
の
運
動
会
に
は
町
内

の
皆
様
も
、頑
張
る
子
供
達
の
姿

を
応
援
し
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
。地
域
の
顔
を
知
る
絶
好

の
機
会
で
あ
り
、
子
供
達
に
と
っ

て
も
地
域
の
皆
様
を
知
る
こ
と

で
安
心
し
て
通
学
で
き
る
で

し
ょ
う
。

　
私
も
Ｐ
Ｔ
Ａ
役
員
と
し
て
足

か
け
10
年
余
と
な
り
ま
す
が
、数

年
ぶ
り
の
役
員
を
引
き
受
け
学

校
へ
出
向
く
と
、
学
級
数
が
減
っ

て
い
る
こ
と
に
驚
い
た
も
の
で

す
。そ
れ
は
子
供
が
減
っ
て
い
る

証
で
す
。

　
地
域
の
範
囲
は
変
わ
ら
ず
に

人
が
減
る
こ
と
は
事
故
や
事
件

が
発
生
す
る
可
能
性
が
高
ま
る

で
し
ょ
う
。

　
昔
々
、
役
員
を
引
き
受
け
た

際
、最
初
に
子
供
達
の
安
全
対
策

を
目
的
と
し
て
校
区
内
を
Ｐ
Ｔ

Ａ
会
員
の
皆
さ
ん
で
歩
き
市
内

で
初
め
て
？
　
校
区
内
の
「
危
険

マ
ッ
プ
」を
作
成
し
ま
し
た
。知
っ

て
い
る
よ
う
で
知
ら
な
か
っ
た

危
険
箇
所
や
自
動
車
が
迂
回
路

と
し
て
通
行
し
て
い
る
「
裏
道
」

な
ど
を
発
見
し
マ
ッ
プ
上
に
し
っ

か
り
と
反
映
さ
せ
ま
し
た
。

　
最
初
の
マ
ッ
プ
は
手
作
り
感

い
っ
ぱ
い
の
充
分
満
足
ゆ
く
内
容

で
し
た
。

　
そ
し
て
、昨
年
数
年
ぶ
り
に
役

員
と
な
り
、当
時
の「
危
険
マ
ッ
プ

」は
、
今
で
は
素
晴
ら
し
い
内
容

へ
と
進
化
を
遂
げ
て
い
ま
し
た
。

皆
様
に
見
て
欲
し
い
く
ら
い
で

す
。こ
の
危
険
マ
ッ
プ
は
学
校
だ

け
で
は
な
く
、少
し
の
工
夫
や
視

点
を
変
え
る
こ
と
で
地
域
に
お

い
て
も
充
分
に
活
用
で
き
る
は

ず
で
す
。

　
自
分
が
住
ん
で
い
る
地
域
の

状
況
を
把
握
す
る
こ
と
や
地
域

に
住
ん
で
い
る
方
々
と
の
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
深
め
る
こ
と

も
事
故
や
事
件
を
未
然
に
防
ぐ

こ
と
が
で
き
る
気
が
し
ま
す
。元

気
な
子
供
達
を
地
域
で
守
る
姿

勢
は
こ
れ
か
ら
も
さ
ら
に
必
要

で
し
ょ
う
ね
。

※イメージです

副
院
長

　
幼
少
年
期
の
い
わ
ゆ
る

成
長
痛
や
ス
ポ
ー
ツ
障
害
、

加
齢
と
と
も
に
増
え
て
く

る
変
形
性
関
節
症
等
、膝
と

い
う
場
所
は
痛
み
の
出
や

す
い
と
こ
ろ
で
あ
り
、人
間

が
二
足
歩
行
の
動
物
で
あ

る
限
り
あ
る
意
味
宿
命
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
中
で
も
日
本
人
の
5
百

万
人
か
ら
1
千
万
人
が
悩

ん
で
い
る
と
さ
れ
る
の
が

変
形
性
膝
関
節
症
と
呼
ば

れ
る
も
の
で
す
。50
歳
前
後

か
ら
発
症
し
、年
齢
と
と
も

に
増
え
る
病
気
で
女
性
に

多
く
み
ら
れ
ま
す
。関
節
の

軟
骨
や
半
月
板
と
い
っ
た

ク
ッ
シ
ョ
ン
の
役
目
を
す

る
も
の
が
傷
つ
き
、す
り
減

る
こ
と
が
こ
の
病
気
の
本

質
で
す
。

　
症
状
と
し
て
は
イ
ス
か

ら
立
ち
あ
が
っ
た
時
や
歩

き
始
め
、階
段
の
昇
り
降
り

の
際
に
膝
の
裏
側
や
内
側

に
痛
み
を
感
じ
ま
す
。そ
の

う
ち
脚
に
体
重
を
か
け
る

た
び
に
膝
の
内
側
に
痛
み

が
走
り
ま
す
。じ
っ
と
し
て

い
て
は
あ
ま
り
痛
く
な
く
、

ま
た
痺
れ
も
通
常
は
み
ら

れ
ま
せ
ん（
腰
も
悪
け
れ
ば

起
こ
り
得
ま
す
）。ま
た
通

常
こ
の
病
気
を
長
く
患
っ

て
い
る
う
ち
に
徐
々
に
O

脚
変
形
を
き
た
し
て
き
ま

す
。

　
治
療
と
し
て
は
老
化
だ

か
ら
と
諦
め
る
こ
と
は
全

く
な
く
、必
要
に
応
じ
た
治

療
を
選
ん
で
ご
自
身
で
治

そ
う
と
す
る
意
欲
が
大
切

で
す
。体
重
の
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
や
太
も
も
の
前
の
筋
肉

を
鍛
え
る
こ
と
は
ご
自
身

で
で
き
る
こ
と
で
あ
り
、関

節
に
か
か
る
負
担
を
軽
減

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。具

体
的
に
は
背
も
た
れ
の
あ

る
イ
ス
に
腰
掛
け
、片
足
を

浮
か
せ
て
膝
を
な
る
べ
く

伸
ば
し
て
下
さ
い
。そ
の
ま

ま
の
姿
勢
を
数
秒
保
ち
疲

れ
て
き
た
ら
元
に
戻
し
て
、

反
対
側
の
脚
も
同
様
に
行

い
ま
す
。こ
れ
を
左
右
交
互

に
10
回
ず
つ
、1
日
2
回
行

う
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。散

歩
等
の
運
動
も
痛
み
が
ひ

ど
く
な
い
時
に
は
負
担
の

か
か
ら
な
い
程
度
に
ぜ
ひ

行
っ
て
下
さ
い
。

　
病
院
で
行
う
治
療
と
し

て
は
飲
み
薬
、
は
り
薬
、
リ

ハ
ビ
リ
、
装
具
、
注
射
等
が

あ
り
ま
す
。飲
み
薬
は
い
わ

ゆ
る
痛
み
止
め
や
漢
方
薬

が
あ
り
ま
す
。痛
み
止
め
は

即
効
性
が
期
待
で
き
ま
す

が
、
胃
腸
障
害
や
腎
臓
、
心

臓
に
障
害
を
お
こ
す
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。有
効
性
は

6
〜
8
割
程
度
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。漢
方
薬
は
防
己

黄
耆
湯
（
20
番
）
と
い
う
薬

が
中
心
と
な
り
、や
や
肥
満

傾
向
に
あ
る
人
で
関
節
に

水
が
た
ま
り
や
す
い
方
に

処
方
さ
れ
ま
す
。効
果
が
出

る
ま
で
に
や
や
時
間
が
か

か
り
ま
す
。副
作
用
が
全
く

な
い
わ
け
で
は
な
く
、血
圧

上
昇
等
が
み
ら
れ
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。靴
の
中
敷
き

や
サ
ポ
ー
タ
ー
等
の
装
具

も
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。

注
射
は
ヒ
ア
ル
ロ
ン
酸
が

主
に
使
用
さ
れ
ま
す
。軟
骨

の
一
成
分
で
あ
り
関
節
の

潤
滑
油
で
も
あ
る
ヒ
ア
ル

ロ
ン
酸
を
関
節
内
に
入
れ

る
こ
と
で
、炎
症
を
抑
え
る

効
果
が
あ
る
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。膝
の
痛
み
で
お
困

り
の
方
は
ぜ
ひ
お
近
く
の

整
形
外
科
受
診
を
。

膝
の
痛
み
に
つ
い
て
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（担当：本間）

エバメールゲルクリーム

本紙読者から大絶賛の逸品。水と、体によいといわれる天然素材が
ギュッと詰まったゲル状のクリームです。表皮の1番下の基底層から生ま
れた新しい細胞が皮膚に近づき、角質層に上がってくるために必要な
水分をキープすることができます。肌の乾燥を防ぎ、常にみずみずしい
お肌の実現に、エバメールゲルクリームを！！

　
お
か
げ
さ
ま
で
本
紙
は
創
刊

20
周
年
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。振
り
返
れ
ば
た
く
さ
ん

の
話
題
を
取
材
し
、た
く
さ
ん
の

人
達
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
し
て
き

ま
し
た
。今
回
は
そ
ん
な
数
々
の

取
材
の
中
か
ら
、紙
面
に
残
さ
れ

た
素
敵
な
言
葉
を
集
め
て
み
ま

し
た
。20
年
は
通
過
点
で
す
。今

後
共
、楽
し
い
紙
面
作
り
に
真
摯

に
取
り
組
ん
で
ゆ
く
所
存
で
す

の
で
、
ご
愛
読
の
ほ
ど
、
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

　
編
集
室
で
は
、読
者
の
皆
様
か

ら
の
お
便
り
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

お
寄
せ
い
た
だ
い
た
お
便
り
や
プ

レ
ゼ
ン
ト
応
募
に
添
え
て
い
た
だ

い
た
ご
感
想
は
、
こ
の
コ
ー
ナ
ー

に
て
ご
所
在
地
の
町
名
、
イ
ニ

シ
ャ
ル
入
り
で
『
読
者
の
声
』
と

し
て
掲
載
さ
せ
て
い
た
だ
く
場

合
が
ご
ざ
い
ま
す
。

様
々
な
お
店
が
わ
か
り
や
す
く

て
よ
か
っ
た

　
表
紙
が
ピ
ン
ク
色
で
と
て
も
イ

ン
パ
ク
ト
が
あ
り
ま
し
た
（
3
月

29
日
号
）。様
々
な
お
店
が
わ
か

り
や
す
く
て
と
て
も
よ
か
っ
た
で

す
。ま
た
内
容
が
と
て
も
充
実
し

て
い
ま
し
た
！
　
ま
た
地
図
も

わ
か
り
や
す
く
て
助
か
り
ま
す
。

「
発
見
、
こ
れ
は
便
利
っ
！
」で
は

服
に
穴
を
開
け
ず
に
す
む
の
で

と
て
も
よ
か
っ
た
で
す
よ
！

（
柏
木
町
、M
・
K
）

＊
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

言
え
な
い
か
も
…

　
ラ
ン
チ
特
集
「
ぜ
ひ
行
っ
て
み

た
い
」け
ど「
青
ぽ
見
た
」と
は
ず

か
し
く
て
言
え
な
い
か
も
…
勇

気
が
必
要
!!

（
中
道
1
丁
目
、T
・
K
）

＊
大
丈
夫
で
す
。勇
気
を
持
っ
て

ど
う
ぞ
！

ラ
ン
チ
特
集
を
お
願
い
し
ま
す

　
い
つ
も
楽
し
く
読
ま
せ
て
い
た

だ
い
て
い
ま
す
!!
　
昨
年
、
函
館

に
来
た
ば
か
り
な
の
で
、
と
て
も

助
か
っ
て
い
ま
す
。楽
し
く
食
べ

歩
き
が
で
き
る
の
で
、
と
て
も
嬉

し
い
で
す
。ラ
ン
チ
が
大
好
き
な

の
で
、
ラ
ン
チ
特
集
お
願
い
し
ま

す
。函
館
な
ら
で
は
の
お
店
な
ど

も
、行
っ
て
み
た
い
で
す
！

（
白
鳥
町
、F
・
K
）

＊
楽
し
い
食
べ
歩
き
を
！

こ
れ
か
ら
も
フ
ァ
ン
で
す

　
毎
回
す
み
ず
み
拝
見
さ
せ
て

頂
い
て
お
り
ま
す
♡
オ
ー
ル
カ

ラ
ー
で
み
や
す
く
、情
報
も
り
だ

く
さ
ん
で
す
よ
ね
♡
銅
鍋
さ
ん
、

パ
ス
タ
の
美
味
し
い
お
店
か
な
？

　
行
っ
て
み
た
い
で
す
（
笑
）。こ

れ
か
ら
も
フ
ァ
ン
で
す
。青
ぽ
♡

（
湯
浜
町
、M
・
S
）

＊
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

「
青
ぽ
み
た
」の
パ
ワ
ー
で
…

　
い
つ
も
す
み
か
ら
す
み
ま
で

（
広
告
も
）目
を
通
し
て
、お
得
な

情
報
を
見
つ
け
る
の
が
楽
し
み

で
す
。こ
れ
か
ら
も
、
今
ま
で
知

ら
な
か
っ
た
店
の
情
報
や
、
知
っ

て
い
て
も
イ
ベ
ン
ト
や
、
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
が
期
間
限
定
で
あ
る
と
か
、

い
ろ
い
ろ
教
え
て
下
さ
い
。函
館

に
青
ぽ
が
あ
っ
て
良
か
っ
た
と
い

つ
も
思
い
ま
す
。取
材
・
編
集
な

ど
苦
労
も
多
い
と
思
い
ま
す
が
、

こ
れ
か
ら
も
頑
張
っ
て
下
さ
い
！

　「
青
ぽ
み
た
」
の
パ
ワ
ー
で

サ
ー
ビ
ス
し
て
く
れ
る
店
が
も
っ

と
増
え
た
ら
い
い
な
♡

（
花
園
町
、Y
・
M
）

＊
と
て
も
嬉
し
い
で
す
！

ラ
ー
メ
ン
店
3
店
合
同
、
東
北

関
東
大
震
災
復
興
応
援
チ
ャ
リ

テ
ィ
ー
イ
ベ
ン
ト
が
6
月
12
日

に
金
森
倉
庫
で

　
ラ
ー
メ
ン
を
食
べ
て
被
災
地
に

支
援
を
！
　『
元
祖
旭
川
ラ
ー
メ

ン 

梅
光
軒
』『
函
館
麺
厨
房 

あ

じ
さ
い
』『
麺
処 

白
樺
荘
』
の
3

店
舗
合
同
に
よ
る
東
北
関
東
大

震
災
応
援
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
イ
ベ
ン

ト
が
6
月
12
日
午
前
10
時
か
ら

金
森
倉
庫
イ
ベ
ン
ト
ス
ペ
ー
ス
で

開
催
さ
れ
ま
す
。3
店
舗
で
共
同

開
発
し
た
「
元
気
ラ
ー
メ
ン
」
が

当
日
1
0
0
0
食
限
定
、
1
杯

5
0
0
円
で
提
供
さ
れ
ま
す
。イ

ベ
ン
ト
の
売
上
金
は
震
災
の
義

援
金
と
し
て
全
額
寄
付
さ
れ
ま

す
。

『
初
田
悦
子
・
歌
う
子
育
て
コ

ン
サ
ー
ト
〜
マ
マ
か
ら
の
お
く

り
も
の
〜
』
が
6
月
18
日
に
函

館
市
芸
術
ホ
ー
ル
で

コ
ン
サ
ー
ト
の
一
般
券
を
10
名

様
に
プ
レ
ゼ
ン
ト

　『
初
田
悦
子
・
歌
う
子
育
て
コ

ン
サ
ー
ト
〜
マ
マ
か
ら
の
お
く
り

も
の
〜
』
が
6
月
18
日
午
後
2

時
30
分
か
ら
函
館
市
芸
術
ホ
ー

ル
で
開
か
れ
ま
す
。親
子
で
一
緒

に
楽
し
め
る
子
育
て
応
援
コ
ン

サ
ー
ト
で
、
キ
ッ
ズ
・
ベ
ビ
ー
大

歓
迎
。全
席
自
由
で
、
料
金
は

1
0
0
0
円
。小
学
生
以
下
無

料（
要
整
理
券
）。チ
ケ
ッ
ト
は
函

館
市
芸
術
ホ
ー
ル
、
函
館
市
民

会
館
、松
柏
プ
レ
イ
ガ
イ
ド
、ヤ
マ

ハ
ア
ベ
ニ
ュ
ー
五
稜
郭
、カ
ワ
イ
楽

器
函
館
店
、
七
飯
町
文
化
セ
ン

タ
ー
、
北
斗
市
総
合
文
化
セ
ン

タ
ー
で
取
り
扱
い
し
て
い
ま
す
。

詳
細
に
つ
い
て
は
函
館
市
芸
術

ホ
ー
ル
☎
55-

3
5
2
1
ま
で
。

こ
の
コ
ン
サ
ー
ト
の
一
般
券
を
本

紙
読
者
10
名
様
に
プ
レ
ゼ
ン
ト

し
ま
す
。ハ
ガ
キ
に
郵
便
番
号
、

住
所
、氏
名
、電
話
番
号
を
明
記

の
上
、
青
い
ぽ
す
と
に
対
す
る
ご

感
想
も
た
っ
ぷ
り
と
お
書
き
の

上
、〒
0
4
0-

8
6
0
5
、
函

館
ど
つ
く
内
、株
式
会
社
青
い
ぽ

す
と
H
D
、「
初
田
悦
子
コ
ン

サ
ー
ト
プ
レ
ゼ
ン
ト
」係
ま
で
。締

切
は
6
月
8
日
。

『
チ
ャ
イ
ニ
ー
ズ
キ
ッ
チ
ン 

う
じ

は
ん
』よ
り
、
1
0
0
0
円
分
の

利
用
券
を
5
名
様
に

　
今
回
の
『
い
い
店
食
べ
歩
き
』

コ
ー
ナ
ー
で
紹
介
し
た
『
チ
ャ
イ

ニ
ー
ズ
キ
ッ
チ
ン  

う
じ
は
ん
』よ

り
、
1
0
0
0
円
分
の
利
用
券

を
5
名
様
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

ハ
ガ
キ
に
郵
便
番
号
、
住
所
、
氏

名
、
電
話
番
号
を
明
記
し
、
青
い

ぽ
す
と
に
対
す
る
ご
感
想
も

た
っ
ぷ
り
と
お
書
き
の
上
、

〒
0
4
0-

8
6
0
5
、
函
館

ど
つ
く
内
、株
式
会
社
青
い
ぽ
す

と
H
D
、「
う
じ
は
ん
プ
レ
ゼ
ン

ト
」
係
ま
で
。締
切
は
6
月
9
日
。

□information
□present みなとまち市民プラザ□voice

このコーナーでは、読者の皆様からのお便りやイベント情報、サークルのメンバー募集などをお待ち
しております。営利目的の情報は本紙広告をご利用下さい。掲載日は編集室にお任せ下さい。各情報
の掲載につきましては、掲載日が限定される場合や、内容によって掲載できない場合もございますの
で、FAXをお寄せいただく際には、事前にまずは電話でご一報下さい。

TEL（ 0138）27-9210　FAX（ 0138）23-5699［担当／青山］

新店舗＆リニューアル

通信販売コーナー

ジョリ ジュワ ジョイス柏木店
　手作りパンで人気の『ジョリ ジュワ ジョイス』が、柏
木町に3店舗目をオープン。出来たての風味豊かなパン
が、いつでも食べられるようになったと好評です。パン
は本店から毎日オープンの午前8時から午後2時の間に
3回配達があり、ケーキは昭和店から午前11時頃にでき
たてが届きます。ドイツのお菓子「シュトーレン」はシ
ョコラ、黒豆抹茶、メイプル
（各315円）の3種類、さらに3
種類1セットのギフト（1050

円）も新登場し、早くも人気。パンは、定番の豆パンやフランスパン
各種、サンドイッチ、日替わりのライ麦パン各種、発酵種パンなど
100類以上が毎日店頭に並びます。営業時間は午前8時～午後7時。
毎週火曜日定休。店前に駐車場有。
●柏木町3-38　☎51-2522

編集後記

発行元／株式会社青いぽすとHD
〒040-8605 北海道函館市弁天町20番3号
　　　　　　  函館どつく株式会社内

次
号
予
告

読
者
の
声

街
角
情
報

プ
レ
ゼ
ン
ト

staff

お申し込み・お問い合わせ

発行者
編集長
ライター

DTP & WEB
通販事業

佐々木 喜美夫
青山 慎司
野村 保子
平井 由佳
大場 小夜子
由井 亜紀
花輪 志保里
武越 史幸
本間 尚子

K imio Sasak i
Shinj i  Aoyama
Yasuko Nomura
Yuk a H ira i
Sayoko Ohba
Ak i  Yoshi i
Shihor i  Hanawa
Fumiyuk i  Takekoshi
Naoko Honma

6月14日号

6月21日号 増刊　スマイル特集

街角散策特集
29歳の時、当時はまだ函館どつく株式会社の部署だった青いぽ
すと編集室に入社した。その頃は“フリーペーパー”っていう言葉
もなかった。タダで配っているものを作る仕事がちゃんとした仕
事なの？　と、人から思われることも多かった。さて、創刊30周年
を目指してまた頑張るか…。 　　　　　  （慎）

今年は源氏物語を読もうと決めた続きの話です。図書館で谷
崎潤一郎訳の1巻目を借りて、読み切れずに返却。次の日に
行って再度借りようとすると借りられた後でした。それで中
断。なかなか先に進まず。私と同じように考えた人がいるよう
で、競争しているみたいです。　　　　　　　　　　　 （345）

桜も散り若葉の季節を迎え初夏が来る。韓国の民主化運動に
関わり逮捕され13年間死刑囚としてつながれた後大学教授と
して平和学を教える康宋憲（カン・ジョンホン）さんのお話を
聞く。私はこれまで絶望したことがないと言い、社会を変える
のは1人からと。静かな語り口が魅力的だった。　　  （チョコ）

車で田舎へ向かう途中、高速道路のトイレに入ったところ「東
日本震災による節電のため」と但し書きがあって手指乾燥機
が止まっていた。考えてみればハンカチを使えば無くても別
に不自由はない。今回のことで、他にもさまざま便利な暮らし
を見直す契機になるかもしれないと思った。　　　　　  （亜）

「ペンネームは何?」「どうしてBPなの?」と、よく聞かれる。「B
とPの文字が好きなんで～」「ブラックペッパーの略なんで
すぅ～」色々と考えてみるが、どれも不自然。はい、本当は当時
大好きだったブラットピットの略です。ペンネームはそのま
まで、知的な意味を募集中!　　　　　　　　　　　　　 （BP）

クワガタを飼ってから生き物に興味を持つようになった。特
に毛の生えていないものが好き。1番の憧れはカメレオン。で
も、生きているカメレオンを見たことはまだない。そして見な
くていい。見たら飼いたくなる。飼ったら虫を食べさせなくて
はならないと聞いた。それはムリ！　　　　　　　　　  （ヒ）

←至本町 至湯川→

労
働
金
庫
●

柏木町
会館●NTT

●

●
ホリデイ
スポーツ
クラブ

柏木町
電停
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街
で
話
題
の
お
役
立
ち
情
報
を
青
い
ぽ
す
と
記
者

が
徹
底
チ
ェッ
ク
！
　
快
適
で
潤
い
あ
る
暮
ら
し

の
ヒ
ン
ト
に
し
て
下
さ
い
ネ
！

SPOT
LIGHT

　
ま
ず
は
、
写
真
を
ご
覧
下

さ
い
。決
し
て
、
美
容
整
形

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　 『
ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
ト
リ
ー

ト
メ
ン
ト
サ
ロ
ン 

ロ
ー
ズ
』

イ
チ
オ
シ
の
「
パ
ワ
ー
ラ
イ

ト
フ
ェ
イ
シ
ャ
ル
」
で
、
同

店
長
の
南
敬
子
さ
ん
は
こ

ん
な
に
変

わ
っ
た
の
で

す
。

　「
月
に
1

度
の
施
術
で

肌
が
こ
ん
な

に
変
わ
る
と

は
、
自
分
で

も
ビ
ッ
ク
リ

で
す
。も
し
、

パ
ワ
ー
ラ
イ

ト
フ
ェ
イ

シ
ャ
ル
を
し

て
い
な
か
っ

た
ら
…
と
考

え
る
と
、
今

頃
ど
う
な
っ

て
い
た
の
か

ゾ
ッ
と
す
る

ほ
ど
で
す
。

特
別
な
お
手

入
れ
が
不
要

な
の
で
、
面

倒
く
さ
が
り
の
方
で
も
大

丈
夫
。悩
ん
で
い
て
も
、肌
の

老
化
は
待
っ
て
は
く
れ
ま
せ

ん
。あ
な
た
の
お
肌
も
、若
々

し
く
よ
み
が
え
り
ま
す
よ
」

と
は
、南
さ
ん
。

　
し
つ
こ
く
残
っ
て
い
る
シ

ミ
や
そ
ば
か
す
、た
る
み
、ニ

キ
ビ
、
毛
穴
の
開
き
、
く
す

み
、赤
ら
顔
な
ど
、肌
の
あ
ら

ゆ
る
悩
み
に
効
果
を
発
揮
す

る
驚
異
の
光
「
パ
ワ
ー
ラ
イ

ト
フ
ェ
イ
シ
ャ
ル
」を
、ま
ず

は
1
度
、お
試
し
下
さ
い
。

　
初
回
お
試
し
「
50
発
」

（
7
8
7
5
円
）、「
1
0
0

発
」（
1
5
7
5
0
円
）。60
歳

以
上
無
料
送
迎
有
。営
業
時

間
は
午
前
10
時
〜
午
後
8
時

（
受
付
は
午
後
6
時
半
ま

で
）。毎
週
月
曜
日
定
休
。駐

車
場
有
。

●
戸
倉
町
5-

12

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

パ
ワ
ー
ラ
イ
ト
フ
ェ
イ
シ
ャ
ル
で
究
極
の
若
返
り
体
験
を
!

ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
サ
ロ
ン

 

ロ
ー
ズ

0
1
2
0-

9
1
6-

7
2
2

　
市
内
石
川
町
に
あ
る
天

然
温
泉
付
き
の
有
料
老
人

ホ
ー
ム
『
ベ
ー
ネ
函
館 

悠

楽
』
よ
り
、
宿
泊
体
験
会
の

お
知
ら
せ
で
す
。『
悠
楽
』

は
、
比
較
的
身
の
回
り
の
こ

と
が
で
き
る
う
ち
に
入
居

で
き
る
住
宅
型
の
老
人

ホ
ー
ム
。同
一
敷
地
内
に
協

力
医
療
機
関
が
あ
り
、
身
体

状
況
に
応
じ
て
通
院
や
往

診
な
ど
す
み
や
か
な
対
応

を
し
て
も
ら
え
る
ほ
か
、
常

に
介
護
が
必
要
に
な
っ
た

場
合
に
は
提
携
す
る
介
護

付
き
ホ
ー
ム
へ
住
み
替
え

も
で
き
ま
す
。

　
体
験
会
で
は
一
緒
に
食

事
を
す
る
な
ど
、
入
居
者
と

交
流
で
き
る
場
が
設
け
ら

れ
て
お
り
、「
ど
う
い
う
雰

囲
気
の
ホ
ー
ム
か
」、「
実
際

ど
の
よ
う
に
生
活
し
て
い

る
か
」
な
ど
、
入
居
者
本
人

か
ら
直
接
話
し
を
聞
く
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　
実
施
日
は
6
月
3
、
4
、

5
日
、
9
、
10
、
11
日
、
16
、

17
、
18
日
。2
食
付
き
1
泊

の
体
験
で
料
金
は
1
人

3
1
5
0
円
。1
日
2
組
、

4
名
ま
で
の
限
定
で
す
。宿

泊
希
望
日
の
3
日
前
ま
で

に
電
話
で
お
申
し
込
み
下

さ
い
。そ
の
ほ
か
の
日
程
を

希
望
す
る
場
合
も
気
軽
に

お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。申

し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
電

話
の
受
付
時
間
は
午
前
9

時
〜
午
後
6
時
。ホ
ー
ム
へ

の
入
居
を
検
討
し
て
い
る

人
は
こ
の
機
会
を
ぜ
ひ
お

見
逃
し
な
く
。

●
石
川
町
1
4
1-

6

☎
47-

4
1
6
5

http://www.iidanaikagroup.
com
/bene/

食
事
付
き
宿
泊
体
験
会
の
ご
案
内

ベ
ー
ネ
函
館 

悠
楽

before after

パワーライトフェイシャル
フ
ェ
イ
ス
ラ
イ
ン
の
た
る
み
、ほ
う
れ

い
線
の
違
い
を
見
比
べ
て
下
さ
い
!


