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　北斗市久根別にある人気のパン屋さん、『ハーベスト』ではこの
2月から、ちょっとリッチな味わいの甘いパン2種類をライン
ナップに加えました。イチオシの「シューパン」（＝写真、1個150
円）は、ブリオッシュという生地にクッキー生地をのせて焼くこ
とでしっとり感とサクサク感を融合させた逸品。ビターなコー
ヒークリームが決め手の大人の甘さです。また、レーズンパンの
生地にハチミツ、バニラシュガー、メイ
プルシロップを加えた「メイプルフレン
チ」（150円）もおすすめです。今後も新し
い商品をラインナップに加えてゆく予
定とのことなので、パン好きの人は要
チェック！　営業時間は午前9時～午後
5時30分。毎週月曜日定休。駐車場有。
●北斗市久根別3-207　☎73-0897

大人の甘さの「シューパン」に注目！
ハーベスト

C

　定番のパンから季節のパンまで約100種類のパンが並ぶ『パン・
エスポワール』の華やかなフルーツのデニッシュ系は、お土産にも
最適。中でも「クルミのタルト」は、デニッシュ生地とクルミの食感に
キャラメルソースのハーモニーが絶妙。デニッシュ生地の上にアー
モンド生地を重ねて焼き上げた「栗のタルト」は、2種類の栗を楽し
めます。どちらも4分の1カット136円・1ホール（箱入り）525円（土日
は予約がオススメ）。フランス直輸入の釡
で焼き上げたフランスパンと食パンもお
見逃しなく。カフェコーナーの「パン食べ
放題」（1000円）も好評です（毎週水曜日
午前10時～午後2時）。営業時間は午前8
時～午後7時（カフェは午前9時～）。不定
休。駐車場有。
●戸倉町316-1　☎57-5595

見た目も華やか、フルーツのデニッシュ系
パン・エスポワール

B

　市内本町にある『ぱんせぼー』は昭和50年の創業以来、1番人気
の「豆パン」（1本314円、ハーフ157円）や、個性的なパンで根強い
人気の1軒。この店で見つけたオススメの甘いパンが、「かぼちゃ
ぱん」（＝写真、1個150円）。ちょっと甘めのブリオッシュという
生地に、北海道産のかぼちゃのペーストに生クリーム、バターで
仕上げたものが入っており、形は細長いものと丸いものの2種類
があるという点がユニーク（味は同じ）。
昔からのファンも多いこの店には、老若
男女問わず誰もが利用しやすい食事パ
ンからスイーツまで豊富にそろってお
り、見ているだけで楽しい気分になれる
1軒といえそう。営業時間は午前8時～午
後6時。毎週日曜日定休。
●本町31-6　☎51-7077

オススメは「かぼちゃぱん」
ぱんせぼー

D
　スイーツ感覚で楽しむなら、『ホームベーカリードッポ』の新商
品、「スウィーツクロワッサン」（2種類・各157円）がオススメ。サ
クサクのクロワッサン生地には、水を使わず牛乳のみを使用。白
あんをベースに栗が入った「栗あん」は、栗の風味とまろやかな甘
味、クロワッサン生地の食感がクセになる逸品。カスタードク
リームと生クリームが入った「カスタードクリーム」も、1度ご賞
味ください。また、ドッポといえば、毎日
売り切れる7種類の食パンが評判。「クル
ミブレッド」（毎週火、木曜日販売）や
「レーズンブレッド」（毎週月、水、金曜日
販売）など、食パン各種は予約がベスト。
営業時間は午前8時～午後7時。日曜日定
休（毎月最終日曜日を含め月2回営業）。
●本通2-34-7　☎32-0797

新商品、「スウィーツクロワッサン」
ホームベーカリードッポ
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パン屋さんの
甘～い誘惑…
パン屋さんの
甘～い誘惑…
　おやつにはもちろん、食事としても重宝されている“菓
子パン”。昨今のスイーツブームの中、ケーキに負けず劣
らずの素敵な逸品も少なくありません。今回は、街で評判
のパン屋さんのちょっと見逃せない甘～いパンに注目し
てみました。

表紙写真協力／神戸こむぎ館

　おやつにはもちろん、食事としても重宝されている“菓
子パン”。昨今のスイーツブームの中、ケーキに負けず劣
らずの素敵な逸品も少なくありません。今回は、街で評判
のパン屋さんのちょっと見逃せない甘～いパンに注目し
てみました。

表紙写真協力／神戸こむぎ館



J
　鍛治町の住宅街に位置する『魔法のパン』は、バラエティに富
んだパンが並ぶ住宅街の実力店。豊かな香りとなめらかな食感
の食パンや、外はサクッと中はしっとりのクロワッサンが人気
ですが、スイーツ系では「ダノワーズ・フレーズ」（210円）がイチ
オシ。芳醇なバターの香りとサクっとした食感で評価の高いク
ロワッサン生地の上に、濃厚でいて甘さ控えめのカスタードク
リーム、甘酸っぱいフレッシュストロベ
リーが乗った1品。口に入れるとクロワッサ
ンの香ばしさ、濃厚なカスタードクリーム、
イチゴの酸味が絡み合ったこのパンならで
はのハーモニーが楽しめます。営業時間は
午前7時～午後6時30分。毎週月曜日定休。
●鍛治1-27-5　☎31-8350

地域に愛される街角の実力店
魔法のパン

G
　西部地区の電車道路沿いに建つ『パン工房 元町 ぼん・ぱん』。
見た目も可愛らしい「ブリオッシュDEモンブラン」（180円）は、水の
代わりに牛乳を使い、卵やバターなどを加えて作るパン“ブリオッ
シュ”に、生クリームや栗あんを合わせてモンブラン風に仕上げた
逸品。ブリオッシュのふんわり、しっとりとした食感と生クリーム、栗
あんのほのかな甘さが好相性。期間限定商品で販売は4月いっぱ
いくらいまで。爽やかなリンゴの風味と自家
製カスタードクリームの優しい味わい、デニッ
シュ生地のサクサクとした食感が楽しめる定
番人気の「アップルデニッシュ」（165円）もど
うぞ。営業時間は午前7時～午後6時30分。毎
週日曜日定休。
●末広町16-1　☎22-8008

ふんわりパンのモンブラン
パン工房 元町 ぼん・ぱん

I
　出来たての風味豊かなパンと手作りケーキが評判の『ジョリ
ジュワジョイス』。桜の花とイチゴをトッピングした、うす桃色
のかわいい見た目が春をイメージさせる「さくら苺メロンちゃ
ん」（1個158円）は、季節限定の新商品。パン生地はメロンパン用
のクッキー生地を桜風味にしたもので、ふんわり軽い食感。パン
の中には桜の葉を練り込んだ白あんが入っています。パン、あ
ん、トッピングのカスタードクリーム、イチ
ゴ、桜を、全部一緒に口に入れるのがおいし
く食べるポイント！　大きい口を開けて上
手にほおばってください。昭和店、柏木店で
も買えます。七重浜本店の営業時間は午前7
時～午後7時。毎週火曜日定休。駐車場有。
●北斗市七重浜4-32-27　☎48-8666

春をイメージ、「さくら苺メロンちゃん」
ジョリジュワジョイス七重浜本店

F
　おいしいパンが種類豊富にそろう宝来町の『Pain屋』では、
「パン屋のチーズケーキ」「ブルーベリーのチーズパイ」「キャラ
メルばなな」など、スイーツパンもバリエーション豊か。写真は
オープン時からの定番人気「きこりのひととき」（170円）。サ
クッと軽い食感のデニッシュ生地にアーモンドクリーム、クル
ミ、カシューナッツ、アーモンドが入っています。コーヒー風味
の砂糖をトッピングしたちょっと大人のテ
イストが好評。フワフワ食感の菓子パン生
地に自家製の煮リンゴとカスタードクリー
ムを入れた「りんごスター」（120円）も人
気。営業時間は午前7時30分～午後6時。毎
週水曜日、毎月第2木曜日定休。 駐車場有。
●宝来町22-12　☎22-8513

ちょっと大人のスイーツパン
Pain屋（パン屋）

H
　ドイツパンをはじめとしたハード系からメロンパン、あんパ
ンなどの菓子パンまで幅広い品ぞろえとレベルの高い味で人気
の『神戸こむぎ館』では、約30種類のベーカリースイーツをライ
ンナップしています。中でもオススメは、「プチガトー」で、イチ
ゴ系2種類とブルーベリー、モンブランの4種類が各150円とい
う嬉しい価格。バターが効いたサクサク食感のタルトと滑らか
で優しい甘さのカスタードクリームがベー
スになり、その上にイチゴやブルーベリー
が乗ればそれぞれのフルーツの酸味と風味
がクリームの甘さと絡み合い、モンブラン
が乗れば濃厚な風味を楽しめます。営業時
間は午前8時～午後7時。毎週日曜日定休。
●本町28-14　☎55-3825

「プチガトー」がオススメ
神戸こむぎ館

E
　旧大野町の閑静な住宅街に位置する『コワン』は、地域に愛さ
れる街のパン屋として人気。調理パンから菓子パンまで幅広く
取りそろえています。スイーツも充実しており、シュークリーム
やタルトなど人気商品が多数。そんな同店がオススメするベー
カリースイーツは「ココアシナモンローフ」。ココアとシナモン
を生地に広げてなると状に巻き込んだもので、外はサクッ、中は
しっとりした食感で、ココアの風味とシナ
モンの上品な香りが後味になるコーヒーや
紅茶のお供としても活躍しそうな1品です。
15～16センチのサイズで315円というお
得な価格も嬉しいポイント。営業時間は午
前8時～午後7時。毎週月曜日定休。
●北斗市本町2-9-17　☎77-6826

街のパン屋が焼きあげる大人の菓子パン
パンとお菓子の店 コワン
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オープンハウスで1day講座 提供／北渡建設

押し花アート制作体験
色鮮やかな花材で作る華麗なアート
4月14日（土）①午前10時～昼12時②午後2時～午後4時
参加料／1000円　申込締切／4月12日（木）
会場／北渡建設オープンハウス（函館市東山2-1-37）
申込・問い合わせ／TEL56-4069　FAX56-4068
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●郵便局
●北渡建設

産業道路 至湯川→←至美原
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http://www.kk-hokuto.com　  HPは[北渡建設]で検索可能！

　人気の1day講座が今年もスタートします。2012年第1弾となる今回は、
押し花アートの制作体験です。押し花アートは、生花を独特の方法でドラ
イにし、その花材を使って表現するアート。鮮やかな色合いから淡い色調

まで、多彩できれいな花びらを贅沢に使って
世界にたったひとつの作品を作ります。指導
は「ふしぎ花倶楽部」インストラクターの長嶋章
代講師。経験豊富で数々の受賞歴をもつ長
嶋さんが初心者でもできるように指導します。
気軽にチャレンジしてください。花材などは事
前に用意していますので当日は手ぶらでご参加を。できあがった作品はお
持ち帰りいただきます。講座は午前と午後がありますので、どちらかご希望
の時間をお申し込み下さい。会場は広いリビングとスカイコートがお洒落で
開放的な北渡建設のモデルハウス。素敵な空間での制作が楽しいと好評
です。見学は自由なのでモデルハウスもぜひご覧ください。
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い
う
響
き
に
愛
着
が
あ
る
。遊
べ
る
空
き
地
が

少
な
く
な
っ
て
く
る
の
と
反
対
に
、
近
所
の
子

供
の
数
は
増
え
て
き
た
感
が
あ
り
、
気
づ
け
ば

名
前
も
知
ら
な
い
子
と
遊
ん
で
い
る
と
い
う
こ

と
も
あ
っ
た
。▼
小
学
生
の
頃
の
僕
は
町
内
に

あ
っ
た
書
道
教
室
に
通
っ
て
い
た
の
だ
が
、あ
る

日
、
そ
の
教
室
に
新
し
く
女
の
子
が
習
い
に
き

た
。と
て
も
綺
麗
で
言
葉
遣
い
が
上
品
な
女
の

子
だ
っ
た
。名
字
は
覚
え
て
い
な
い
が
、
名
前
は

い
ま
で
も
覚
え
て
い
る
。「
◯
◯
す
み
こ
で
す
」

と
自
己
紹
介
し
た
本
人
に
、
書
道
の
先
生
が

「
〝
す
み
こ
〞
は
ど
う
い
う
字
を
書
く
の
？
」と

聞
く
と
、本
人
は「
さ
ん
ず
い
に
、の
ぼ
る
、で
す

」と
答
え
た
。そ
の
日
の
夜
、
僕
は
家
に
帰
っ
て

か
ら
ノ
ー
ト
に
〝
澄
子
〞
と
書
い
て
み
た
。大

人
に
な
っ
て
か
ら
の
僕
は
、
こ
の
思
い
出
を
勝

手
に
自
分
で
創
作
し
て
物
語
に
し
て
い
る
。彼

女
は
新
興
住
宅
街
に
引
っ
越
し
て
き
た
立
派
な

家
の
お
嬢
様
な
の
だ
と
…
。▼
中
学
生
の
時
に

は
長
崎
屋
と
イ
ト
ー
ヨ
ー
カ
ド
ー
が
オ
ー
プ
ン

し
た
。オ
ー
プ
ン
の
時
に
は
お
祭
り
の
時
み
た

い
に
大
勢
の
人
が
や
っ
て
き
た
。そ
の
後
、
界
隈

は
驚
く
ほ
ど
の
発
展
を
遂
げ
、
現
在
に
至
っ

た
̶
̶
。▼
す
っ
か
り
便
利
で
賑
や
か
に
な
っ

た
美
原
地
区
に
買
い
物
な
ど
で
足
を
運
ぶ
度
に

僕
は
い
ま
も
、
自
分
が
住
ん
で
い
る
場
所
が
ど

ん
ど
ん
変
わ
っ
て
い
っ
た
子
供
時
代
を
思
い
出

す
。そ
し
て
、
書
道
教
室
に
や
っ
て
き
た
澄
子

ち
ゃ
ん
に
最
後
ま
で
ひ
と
言
も
話
し
か
け
な

か
っ
た
こ
と
を
、い
ま
さ
ら
な
が
ら
ち
ょ
っ
ぴ
り

悔
や
ん
で
い
る
。　
　
　
　（
慎
）

関川シェフの美味しいスロウスタイル Delicious Slow Style地元の食材を食べよう！

ル・ヴァン
11：30～14：30（LO／14：00）
17：00～22：00（LO／21：00）
毎週火曜日定休　駐車場有
函館市末広町3-5
ヴィラ・コンコルディア
リゾート＆スパ6階
TEL 24-5300

『ル・ヴァン』で3月31日（土）～4月13日（金）の期
間中、「2000円ランチ」のデザートとして使いま
す。

作り方

材料（3～4個分）

イチゴ 春といえばイチゴ。イチ
ゴはビタミンCが豊富
で、美容にはもちろん、ス
トレス解消や疲労回復に
も効果的です。今回使用
した「さがほのか」は、そ
の甘さが評判です。

当店では北斗市の『佐藤農園』（北斗市大工
川116、☎73-6551）のイチゴを使って
おり、今回の「イチゴのムース」で使用した
さがほのかを使っており、おすすめです。電
話でのお問い合わせは正午～午後1時に
お願いします。

シェフのこだわり食材 関
川 

裕
哉
さ
ん

1
9
7
7
年
生
ま
れ
。七
飯
町
出
身
。道
内
各
地

や
フ
ラ
ン
ス
で
修
業
。2
0
0
9
年
5
月
に『
ル・

ヴ
ァ
ン
』シ
ェ
フ
に
就
任
。独
特
の
セ
ン
ス
を
活

か
し
た
創
作
フ
レ
ン
チ
が
好
評
。

●イチゴ（水洗いし、へたを取る）…200g　●粉ゼラチン…約3g
●水…大さじ1　●グラニュー糖…40g　●レモン汁…小さじ1
●生クリーム…150g　●飾り用のイチゴ…5～6個

今回の料理　「イチゴのムース」

①粉ゼラチンは分量の水に入れてふやかす。イチゴを
　ミキサーに入れて、ピュレにする。鍋にイチゴピュレ
　1/3とグラニュー糖を入れ、火にかける。軽く沸騰さ
　せ火を止め、ふやかしたゼラチンを加え、混ぜながら
　余熱で溶かす。ボウルに移し、残りのピュレとレモン
　汁を加えて混ぜ合わせる。
②別のボウルに生クリームを入れ、七分から八分立て
　にする。①を氷水に当て、軽くとろみがつくまで冷ま
　す。冷めたら氷水をはずし、泡立てた生クリームを少
　量混ぜ合わせる。その後残りの生クリームを2回くら
　いに分けてサックリと混ぜ合わせる。
③グラスやココットなどの器に流し込み、冷蔵庫で2～
　3時間冷やし、固める。その後、飾り用イチゴを盛りつ
　ける。

イチゴのムース

HEADLINE
　
こ
の
春
こ
そ
、
笑
顔
輝

く
白
い
歯
を
実
現
し
ま
せ

ん
か
？

　
歯
の
色
に
悩
む
人
達
か

ら
注
目
さ
れ
て
い
る
の

が
、
市
内
湯
川
3
丁
目
の

『
ジ
ロ
ー
湯
川
歯
科
』
の
、

歯
に
も
歯
肉
に
も
優
し

い
、
新
た
な「
ホ
ワ
イ
ト
ニ

ン
グ
」（
保
険
外
）で
す
。

　
従
来
の
ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン

グ
法
は
、
白
く
な
っ
て
も

そ
の
後
、
歯
肉
が
痛
く

な
っ
た
り
、
冷
た
い
水
等

が
し
み
る
等
の
症
状
を
訴

え
る
ケ
ー
ス
が
あ
り
ま
し

た
が
、
同
院
で
行
う
新
た

な
ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン
グ
法

は
、
そ
う
い
う
ケ
ー
ス
を

極
力
な
く
し
、
歯
に
も
歯

肉
に
も
十
分
配
慮
し
た
方

法
で
す
。

　
ポ
リ
リ
ン
酸
ナ
ト
リ
ウ

ム
と
い
う
薬
品
（
従
来
は

歯
周
病
等
の
治
療
に
使
わ

れ
る
薬
剤
で
す
）
を
使
う

こ
と
で
ト
ラ
ブ
ル
を
未
然

に
防
ぎ
ま
す
。

　
①
歯
の
表
面
の
再
石
灰

化
を
促
す
作
用
で
知
覚
過

敏
を
防
ぎ
歯
の
健
康
を
維

持
し
ま
す
。②
歯
肉
に
為

害
作
用
が
な
く
逆
に
歯
肉

の
健
康
維
持
に
も
役
立
ち

ま
す
。③
色
が
元
に
戻
る

ケ
ー
ス
は
少
な
く
、
何
度

も
ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン
グ
を
行

わ
な
く
て
も
白
い
歯
を
維

持
で
き
ま
す
。

　
1
度
、
お
試
し
に
な
ら

れ
て
は
い
か
が
で
し
ょ

う
？
　
ご
相
談
お
よ
び
お

問
い
合
わ
せ
も
お
気
軽
に

ど
う
ぞ
。

　
診
療
時
間
は
、毎
週
月
・

水
・
金
曜
日
が
午
前
9
時

〜
午
後
8
時
、
毎
週
火
・

木
曜
日
は
午
前
9
時
〜
午

後
7
時
30
分
、
毎
週
土
曜

日
は
午
前
9
時
〜
午
後
4

時
。毎
週
日
曜
日
休
診
。予

約
制
。駐
車
場
有
。

●
湯
川
3-

32-

7

☎
59-
2
6
0
0

http://www.jiro-yunokawa.com/

春
こ
そ
、白
く
輝
く
歯
に
！

ジ
ロ
ー
湯
川
歯
科

イチゴは水洗いしてからへたを取ります。先にへたを取る
と、水洗いした時に切り口から栄養分が流れ出てしまうか
らです。

●セブン
　イレブン

　テーオー
●ストア

湯倉
神社
●　

ケン　　　
ゆのかわ●

↓至根崎

湯の川電停
至西旭岡→

至高丘町 →

産
業
道
路

↑
至
美
原



パ
リ
ッ
パ
リ
！
　
新
シ
ュ
ー
ク
リ
ー
ム
登
場

キ
ャ
ト
ル
セ
ゾ
ン

　

七
飯
町
田
園
通
り
に
新
シ
ュ
ー

ク
リ
ー
ム
が
登
場
。今
年
２
月
８

日
に
オ
ー
プ
ン
し
た
『
キ
ャ
ト
ル
セ

ゾ
ン
』
の
「
微
笑
み
の
シ
ュ
ー
ク

リ
ー
ム
」
は
、
サ
ッ
ク
サ
ク
の
パ
イ

に
勝
る
歯
ざ
わ
り
の
パ
リ
ッ
パ
リ

の
シ
ュ
ー
が
自
慢
で
す
。

　

試
行
錯
誤
を
繰
り
返
し
て
で

き
た
と
い
う
こ
の
シ
ュ
ー
は
、
じ
っ

く
り
時
間
と
手
間
を
か
け
て
香

ば
し
く
焼
き
上
げ
ら
れ
、
中
の
カ

ス
タ
ー
ド
ク
リ
ー
ム
は
、軽
い
仕
上

が
り
の
中
に
ミ
ル
ク
の
風
味
と
コ

ク
が
深
く
、バ
ニ
ラ
ビ
ー
ン
ズ
の
甘

い
香
り
が
広
が
る
ト
ロ
ッ
ト
ロ
の

仕
上
が
り
で
す
。ク
リ
ー
ム
は
買

う
時
に
詰
め
て
く
れ
る
の
で
歯

ざ
わ
り
の
良
い
香
ば
し
い
シ
ュ
ー

皮
と
対
極
の
食
感

を
い
つ
で
も
ベ
ス
ト

な
状
態
で
楽
し
む

こ
と
が
で
き
ま
す
。

さ
ら
に
ト
ッ
ピ
ン
グ

さ
れ
て
い
る
サ
ッ
ク

サ
ク
の
パ
イ
皮
で

こ
の
ク
リ
ー
ム
を

デ
ィ
ッ
プ
し
て
食
べ

る
の
も
楽
し
み
の

ひ
と
つ
。

　
「
身
近
な
お
菓

子
で
笑
顔
に
な
っ

て
も
ら
え
た
ら
…
」
と
い
う
思
い

が
込
め
ら
れ
た
「
微
笑
み
の

シ
ュ
ー
ク
リ
ー
ム
」
は
１
個

3
0
0
円
と
お
手
軽
な
価
格
で

す
。営
業
時
間
は
午
前
10
時
〜

午
後
1
時
、
午
後
2
時
〜
6
時

30
分
（
昼
休
み
／
午
後
1
時
〜

午
後
2
時
）。毎
週
金
曜
日
定

休
。

●
七
飯
町
本
町
8-

17-

17

☎
84-

8
4
1
4

楽しい情報、暮らしに役立つ情報がいっぱい！　ぜひ、あなたのお気に入りをみつけて下さい…

手
作
り
お
弁
当
を
持
っ
て
ピ
ク
ニ
ッ
ク
に
行
こ
う
！

北
ガ
ス
ク
ッ
ク
ン
グ
ス
ク
ー
ル

　
い
よ
い
よ
春
で
す
ね
。ぽ
か
ぽ

か
陽
気
に
誘
わ
れ
て
、
ご
家
族
み

ん
な
で
ピ
ク
ニ
ッ
ク
に
出
か
け
ま

せ
ん
か
？　

お
弁
当
は
も
ち
ろ
ん

手
作
り
で
…
。

　

北
ガ
ス
ク
ッ
キ
ン
グ
ス
ク
ー
ル

の
5
月
の
テ
ー
マ
は
、「
朝
の
1
時

間
で
行
楽
弁
当
」。5
月
17
日

（
木
）
午
前
10
時
〜
午
後
1
時

で
、
内
容
は
ベ
ジ
タ
リ
ア
ン
ク
ラ

ブ
サ
ン
ド
、
手
羽
先
と
野
菜
の
黒

こ
し
ょ
う
グ
リ
ル
、
マ
フ
ィ
ン
、
フ

レ
ッ
シ
ュ
オ
レ

ン
ジ
テ
ィ
ー
。

　

定
員
は
15

人
。受
講
料
は

2
0
0
0

円
。講
師
は
二

口
美
哉
子
先

生
。会
場
は
北

ガ
ス
函
館
支

店
1
階
の
ク
ッ

キ
ン
グ
ス
ペ
ー

ス
。申
込
締
切

は
4
月
4
日

（
水
）。申
し
込

み
は
電
話
で

受
け
付
け
し
、

定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選
。

締
切
後
、
詳
細
の
ご
案
内
を
送

付
し
ま
す
。受
付
は
月
〜
金
曜

日
の
午
前
9
時
〜
午
後
5
時
。

キ
ャ
ン
セ
ル
は
3
日
前
ま
で
と

な
っ
て
お
り
ま
す
（
3
日
を
過
ぎ

る
と
キ
ャ
ン
セ
ル
料
が
か
か
り
ま

す
）。な
お
、
受
講
料
に
は
材
料

費
、
消
費
税
が
含
ま
れ
ま
す
。1

グ
ル
ー
プ
の
お
申
し
込
み
は
4
人

ま
で
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

●
万
代
町
8-

1

☎
42-

6
5
0
5

次
回
の
募
集
予
定

　

次
回
の
開
講
日
時
は
6
月
21

日（
木
）午
前
10
時
〜
午
後
1
時

を
予
定
し
て
い
ま
す
（
青
い
ぽ
す

と
の
掲
載
日
は
4
月
27
日
で

す
）。

音楽ドラゴンゲート

玉光堂五稜郭店
●本町17-2
☎32-8525

白井和也店長
【筆者】

　いま巷では某健康器具販売会社（まぁタニタな
んですけど）社員食堂のレシピ本がベストセラー
になっているのはご存知でしょう。その社員食堂
のメニューで一般人向けの食堂がオープンしてし
まうという何だか不思議な新しいブームが起き
て、そんなに普段はカロリーなんて気にしないよ
うな人も単なる興味本位で面白がってるだけだと
思いますが、はたしてこのレシピ本を使って自宅
で同じようにメニューを作っている人は何人いる
のでしょう?　なんて色々突っ込みを入れたくもな
りますが、何となく美味しくて、何となく体に良く
て、何となくダイエットできて…なんて都合の良い
食べ物はございません。味を考えないなら「病院
のご飯」は、最高にヘルシーですけどね。そして、そ
んな健康のプロフェッショナルに乗っかってしま
おうと、その某タニタ食堂のBGM曲を集めたCDま
で発売されてしまいまして、その曲を聴いてヘル
シーに! という便乗するにも程があるんですが、何
気に効きそうな感じに思えちゃうから不思議です。
要は気持ちの問題でしょう
か…。姉妹品で「津軽屋食堂
」のBGMとかどうでしょうか?
　オススメCD1枚目は、リン
ゴ・スター「リンゴ2012」。ご
存知、偉大なるバンド“ザ・
ビートルズ”のドラマー、七
夕生まれの71歳。今年は
“ザ・ビートルズ”正式加入50
周年という記念すべき年に
発売された2年振りの新作。
ロックの原点に戻った“バディ・ホリー”のカバーや
何故か音頭調に聴こえるセルフカバー曲「ウィング
ズ」など全9曲。チャーリー・ヘイデン、エドガー・
ウィンター、ヴァンダイク・パークス、デイヴ・スチュ
ワート、そしてジョー・ウォルシュ他のゲスト陣と楽
しんでいたのは実はリンゴだったという、その人
柄の良さがにじみ出ています。
　もう1枚はCoba「MONDO Coba」。今年20周年

を迎えたCoba。日本でア
コーディオンを身近な楽器
にしたのは“横森良造”とこ
の人。現在テレビ番組や
CMなどでアコーディオン
のメロディーが聴こえると、
大体がCobaです。フランス
ではギターと同じくらい身
近な楽器であるアコーディ
オンを、もっと気楽に形に
とらわれずの精神でやって

きたというこの20年は誰にも真似できません。自
身の数々の名曲の新録と、さらに前に進まんとす
る新曲を織り交ぜた全20曲。トレードマークの横
シマのシャツと金髪はずっと変わりません。

みんな健康になりたいんです

リンゴ・スター
「リンゴ2012」
（2600円）

Coba
「MONDO Coba」
（3200円）

手
軽
な
お
手
入
れ
を
手
頃
な
価
格
で
実
現
す
る
新
型
便
座

小
野
寺
住
設

　

創
業
87
年
、
長
年
の
実
績
に

基
づ
い
た
豊
富
な
知
識
と
確
か

な
技
術
で
支
持
さ
れ
て
い
る
水

道
局
指
定
工
事
店
『
小
野
寺
住

設
』
が
提
供
し
て
い
る〝
家
計
応

援
価
格
商
品
〞の
中

で
も
大
好
評
な
の

が
、
洗
浄
便
座「
パ
ナ

ソ
ニ
ッ
ク 

ビ
ュ
ー

テ
ィ
ー
・
ト
ワ
レ
」。

　

人
気
の
理
由
は
、

お
掃
除
の
手
軽
さ
と

手
頃
な
価
格
。継
ぎ

目
が
な
く
汚
れ
が
付

着
し
に
く
い
ス
テ
ン
レ

ス
ノ
ズ
ル
が
特
徴
で
、

ス
イ
ッ
チ
操
作
で
ノ
ズ

ル
が
出
て
く
る
の
で

定
期
的
な
お
手
入
れ

が
簡
単
な
上
、
使
用

前
・
使
用
後
・
立

ち
上
が
り
後
の
3

回
、
自
動
で
ノ
ズ
ル
を
洗
浄
し
ま

す
。

　

本
体
も
ワ
ン
タ
ッ
チ
で
着
脱
で

き
る
の
で
隅
々
ま
で
お
掃
除
が
で

き
、
キ
レ
イ
が
長
続
き
し
ま
す
。

ほ
と
ん
ど
の
便
器
に
装
着
で
き

ま
す
の
で
、
お
得
な
こ
の
機
会
を

ぜ
ひ
お
見
逃
し
な
く
！　

価
格

は
工
事
費
込
み
で
通
常

7
8
0
0
0
円
の
と
こ
ろ
、
先

着
30
台
に
限
り
2
8
0
0
0

円
。

　

豊
富
な
施
工
実
績
を
持
つ
ス

タ
ッ
フ
は
親
切
丁
寧
で
、
ア
フ

タ
ー
サ
ー
ビ
ス
や
水
ま
わ
り
の
急

な
ト
ラ
ブ
ル
は
年
中
無
休
で
請

け
負
っ
て
く
れ
る
の
で
安
心
で

す
。こ
の
ほ
か
、ボ
イ
ラ
ー
の
点
検

も
行
な
っ
て
い
ま
す
。点
検
料

3
0
0
0
円
、
掃
除（
整
備
）料

は
5
0
0
0
円
か
ら
で
各
メ
ー

カ
ー
対
応
可
能
。気
軽
に
ご
相
談

を
。

●
美
原
1-

22-

9（
本
社
）

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
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7
5
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7
5
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函館新道

国道5号線←至大沼 至函館→
七飯郵便局●

魚
長
●

七飯町役場●●七飯
　中学校

　とまりで
●酒店

田園通り

美
し
い
文
字
と
豊
か
な
心
を
育
て
る
書
道

北
野
書
道
教
室

　

筆
を
持
つ
こ
と
で
、
心
豊
か
な

時
間
を
取
り
戻
し
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。

　

市
内
五
稜
郭
町
の
『
全
日
本

書
芸
文
化
院
認
定
教
場
』
で
は
、

一
般
は
漢
字
・
か
な
・
ペ
ン
、
子

供
は
毛
筆
・
硬
筆
の
教
室
を
開

講
。全
日
本
書
芸
文
化
院
常
任

理
事
を
務
め
る
北
野
照
碩
先
生

が
、
美
し
い
文
字
を
目
指
す
人
、

趣
味
と
し
て
書
道
を
習
い
た
い

人
、師
範
位
を
取
得
し
た
い
人
な

ど
に
指
導
を
行
な
っ
て

お
り
、
5
歳
か
ら
75
歳

ま
で
の
幅
広
い
受
講
生

に
筆
を
持
つ
喜
び
や
楽

し
さ
を
伝
え
て
い
ま

す
。

　

週
１
回
の
レ
ッ
ス
ン

で
字
が
上
達
し
て
ゆ
く

の
は
も
ち
ろ
ん
、
静
か

に
自
分
と
向
き
合
う

時
間
を
持
つ
こ
と
で
集

中
力
を
高
め
る
こ
と
も

で
き
ま
す
。基
本
か
ら

丁
寧
に
指
導
し
て
も
ら

え
る
の
で
、
初
心
者
も

安
心
。出
来
上
が
っ
た

作
品
は
毎
月
東
京
の
事
務
局
に

出
品
し
、
師
範
・
段
・
級
の
審

査
を
し
て
も
ら
う
シ
ス
テ
ム
。ま

た
、
全
国
書
初
大
会
や
全
国
書

道
コ
ン
ク
ー
ル
、
全
書
芸
展
に
も

出
品
し
て
い
ま
す
。

　

レ
ッ
ス
ン
は
週
1
回
で
、
日
時

は
毎
週
金
・
土
曜
日
の
午
前
9

時
〜
午
後
5
時
と
、
毎
週
日
曜

日
の
午
前
9
時
〜
午
後
2
時
の

中
か
ら
自
分
の
予
定
に
合
わ
せ

て
選
べ
る
の
も
嬉
し
い
と
こ
ろ
。

　

月
謝
は
一
般
で
漢
字

3
0
0
0
円
、
か
な
3
0
0
0

円
、
子
供
2
5
0
0
円
、ペ
ン
習

字
2
6
0
0
円
と
負
担
の
少
な

い
設
定
と
な
っ
て
お
り
、
入
会
金

も
免
除
さ
れ
て
い
ま
す
。

●
五
稜
郭
町
34-

７

　
（
函
館
美
術
館
裏
通
り
）

☎
53-

0
9
6
1

駐
車
場
有



4
月
平
日
限
定
お
部
屋
グ
レ
ー
ド
ア
ッ
プ
プ
ラ
ン

竹
葉
新
葉
亭

　

伝
統
あ
る
純
和
風
旅
館
、『
竹

葉
新
葉
亭
』で
は
こ
の
ほ
ど
、
4

月
の
平
日（
金
・
土
曜
日
、
祝
前

日
を
除
く
）
限
定
の
特
別
プ
ラ

ン
「
お
部
屋
グ
レ
ー
ド
ア
ッ
プ

プ
ラ
ン
」
を
実
施
し
ま
す
。中
庭

を
見
渡
せ
る
12
・
5
畳
の
本
間

に
次
の
間
が
付
い
た
、
広
々
と
し

た
東
館
タ
イ
プ
の
部
屋

が
、
2
人
以
上
の
利
用
で

一
律
、
1
泊
2
食
付
き

1
5
0
0
0
円
で
利
用

で
き
る
と
い
う
嬉
し
い
特

別
な
プ
ラ
ン
。し
か
も
、
夕

食
・
朝
食
と
も
に
お
部

屋
食
と
な
り
ま
す
。夕
食

は
懐
石
膳
「
豊
穣
膳
」
を

ご
堪
能
で
き
ま
す
。

　

遠
赤
外
線
を
発
す
る

天
然
鉱
石
の
ブ
ラ
ッ
ク
シ

リ
カ
造
り
の
露
天
風
呂

と
、「
萬
葉
の
湯
」と「
竹

林
の
湯
」
の
2
つ
が
男
女

日
替
わ
り
で
楽
し
め
る
の

も
人
気
。今
年
の
春
は
、

『
竹
葉
新
葉
亭
』
で
竹
林

の
匂
い
と
、創
業
以
来
60
余
年
受

け
継
が
れ
て
き
た
お
も
て
な
し
の

心
で
、
長
か
っ
た
冬
の
疲
れ
を
癒

し
ま
せ
ん
か
？

　

5
人
以
上
の
利
用
は
2
部
屋

の
利
用
が
可
能
。1
日
3
組
限

定
な
の
で
、
お
問
い
合
わ
せ
は
お

早
め
に
。

●
湯
の
川
2-

6-

22

☎
57-

5
1
7
1

抜
け
毛
対
策
は
頭
皮
の
チ
ェッ
ク
か
ら

ヘ
ア
ー
ク
リ
ニ
ー
ク 

タ
グ
チ

　

よ
う
や
く
暖
か
い
春
が
や
っ
て

き
ま
し
た
。冬
の
寒
さ
の
影
響
を

受
け
た
3
月
は
抜
け
毛
の
季
節

で
す
が
、
最
近
は
長
期
間
に
渡
っ

て
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
て
い
る
人
も

多
く
、
シ
ー
ズ
ン
を
問
わ
ず
慢
性

的
な
抜
け
毛
に
悩
む
人
が
増
え

て
い
ま
す
。

　
「
洗
っ
て
も
髪
が
べ
た
つ
く
」

「
ボ
リ
ュ
ー
ム
や
ツ
ヤ
が
な
く
な
っ

て
き
た
」
な
ど
は
髪
の
ト
ラ
ブ
ル

の
第
一
歩
。ま
た
、健
康
な
髪
は
水

分
と
油
分
を
蓄
え
て
い
る
た
め

本
来
重
い
も
の
。「
髪
が
軽
く
な
っ

た
」と
感
じ
た
り
、
し
っ
か
り
と
し

た
重
さ
が
な
く
、「
ブ
ロ
ー
し
て
も

ま
と
ま
ら
な
い
」
と
い
っ
た
場
合

も
要
注
意
で
す
。

　

市
内
宝
来
町
の
『
ヘ
ア
ー
ク
リ

ニ
ー
ク 

タ
グ
チ
』
で
は
、
同
店
独

自
の
「
田
口
式
温
熱
発
毛
療
法
」

で
抜
け
毛
や
薄
毛
、
円
形
脱
毛

症
の
悩
み
に
対
応
。こ
の
発
毛
法

は
毛
穴
を
広
げ
て
血
行
を
良
く

し
、
老
廃
物
を
出
さ
せ
る
こ
と
で

頭
皮
を
健
康
な
状
態
に
戻
し
、

自
然
な
発
毛
を
促
す
と
い
う
も

の
。薬
剤
は
一
切
使
用
し
ま
せ
ん
。

頭
皮
の
状
態
が
良
く
な
る
と
顔

の
肌
の
調
子
も
良
く
な
り
、む
く

み
が
取
れ
た
り
、リ
フ
ト
ア
ッ
プ
効

果
も
期
待
で
き
る
そ
う
。体
験

者
か
ら
「
施
術
し
た
日
は
ぐ
っ
す

り
眠
れ
る
」
と
い
っ
た
声
も
多
数

寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。健
康
な
頭

皮
と
元
気
な
髪
の
た
め
に
、ま
ず

は
専
門
家
に
頭
皮
チ
ェ
ッ
ク
を
し

て
も
ら
っ
て
み
て
は
い
か
が
。

　

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
は
無
料
。完

全
予
約
制
な
の
で
プ
ラ
イ
バ
シ
ー

も
安
心
で
す
。今
な
ら
4
月
15

日
ま
で
初
回
限
定
4
0
0
0

円
。ヘ
ッ
ド
ス
パ
の
お
問
い
合
わ
せ

も
気
軽
に
ど
う
ぞ
。

●
宝
来
町
31-

10

☎
22-

9
4
8
2

君
は
も
う
体
験
し
た
?

函
館
公
園 

こ
ど
も
の
く
に

　

春
の
訪
れ
と
と
も
に
、函
館
公

園
内
に
あ
る
『
こ
ど
も
の
く
に
』

が
オ
ー
プ
ン
し
ま
す
!

　

昨
年
登
場
し
た
人
気
急
上
昇

の
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
「
フ
ロ
ッ
グ

ジ
ャ
ン
ピ
ン
グ
」は
、
も
う
体
験
し

ま
し
た
か
?　

ま
だ
乗
っ
た
こ
と

の
な
い
ち
び
っ
子
達
は
、ぜ
ひ
チ
ャ

レ
ン
ジ
を
!　

函
館
公
園
『
こ
ど

も
の
く
に
』は
、
日
本
最
古
の
観

覧
車
を
は
じ
め
、飛
行
塔
な
ど
小

さ
な
お
子
さ
ん
も
安
心
し
て
遊

べ
る
遊
戯
施
設
と
な
っ

て
お
り
、
大
人
も
懐
か
し

い
雰
囲
気
を
楽
し
み
な

が
ら
1
日
満
喫
で
き
る

こ
と
う
け
あ
い
！　

子

供
と
一
緒
に
ハ
ラ
ハ
ラ
ド

キ
ド
キ
体
験
「
お
ば
け
の

く
に
」も
オ
ス
ス
メ
で
す
。

　

ま
た
、
4
月
8
日

（
日
）
は
、
函
館
住
宅
都

市
施
設
公
社
主
催
の
イ

ベ
ン
ト
が
開
催
さ
れ
ま

す
。楽
し
い
企
画
が
盛
り

だ
く
さ
ん
で
す
の
で
、
家

族
そ
ろ
っ
て
足
を
運
ん

で
は
い
か
が
で
す
か
？　

営
業
時
間
は
平
日
午
前
11
時
〜

午
後
4
時
。毎
週
土
・
日
曜
日
、

祝
日
は
午
前
10
時
〜
午
後
5

時
。営
業
期
間
は
3
月
下
旬
か

ら
と
な
っ
て
お
り
ま
す
が
、
天
候

に
も
よ
り
ま
す
の
で
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
ま
た
は
電
話
で
お
問
い
合
わ
せ

下
さ
い
。

●
青
柳
町
17-

4

☎
22-

5
0
3
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http:kids.parks.officelive.com/default.aspx

4
周
年
記
念
、春
を
感
じ
る
グ
ル
メ
イ
ベ
ン
ト
！

ロ
ワ
ジ
ー
ル
ホ
テ
ル
函
館

　

こ
の
4
月
で
4
周
年
を
迎
え

る
『
ロ
ワ
ジ
ー
ル
ホ
テ
ル
函
館
』で

は
、
4
周
年
記
念
イ
ベ
ン
ト
を
開

催
し
ま
す
。

　

ま
ず
は
4
月
９
〜
15
日
の
午

前
11
時
〜
午
後
2
時
に「
し
ゃ
ぶ

し
ゃ
ぶ
喜
来
里
」で「
大
皿
お
ば
ん

ざ
い
ビ
ュッ
フ
ェ
」
が
開
催
さ
れ
、

60
分
制
限
1
人
1
2
0
0
円

で
、
鉄
火
丼
、
海
老
天
丼
、
海
の

蕎
麦
か
ら
ひ
と
つ
チ
ョ
イ
ス
、そ
の

ほ
か
料
理
長
お
ま
か

せ
の
日
替
わ
り
和
総

菜
が
ビ
ュッ
フ
ェ
形
式

で
楽
し
め
ま
す
。

　

4
月
20
〜
22
日
は

「
キ
ッ
チ
ン
ル
ー
ム
四

季
」（
ラ
ン
チ
午
前
11

時
30
分
〜
午
後
2

時
、デ
ィ
ナ
ー
午
後
6
時
〜
午
後

9
時
）で「
３
ｄａｙ
ｓ
グ
ル
メ
ス
ペ

シ
ャ
ル
」が
開
催
さ
れ
、
ラ
ン
チ
で

は
黒
焼
き
そ
ば
の

パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
、

デ
ィ
ナ
ー
で
は
鉄

板
焼
き
の
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
や
デ

ザ
ー
ト
ワ
ゴ
ン

サ
ー
ビ
ス
、そ
し
て

バ
ー
テ
ン
ダ
ー
の

即
興
カ
ク
テ
ル
も

楽
し
め
ま
す
。

　

ま
た
、
4
月
1

〜
30
日
の
期
間
中
は
「
ス
カ
イ

バ
ー
エ
ス
テ
ラ
ー
ド
」（
営
業
時
間

午
後
6
時
〜
深
夜
0
時
）
に
て
、

メ
ロ
ン
を
贅
沢
に
使
用
し
た
春
の

カ
ク
テ
ル
を
ア
ニ
バ
ー
サ
リ
ー
カ
ク

テ
ル
と
し
て
特
別
価
格
の

9
0
0
円
で
提
供
し
ま
す
。

　

季
節
は
い
よ
い
よ
春
。ぽ
か
ぽ

か
陽
気
に
誘
わ
れ
、
ロ
ワ
ジ
ー
ル

ホ
テ
ル
函
館
で
素
敵
な
春
を
楽

し
ん
で
は
…
。

●
若
松
町
14-

10

☎
22-

0
1
1
1

w
w
w
.loisir-hakodate.com

Naruhodo Topics なるほどトピックス親子ひろば

　「4月から学習塾に通わせてみよう」と考えているお
母さん!　今回は、勉強の楽しさを体感できる授業を
実践し、理解度や学習意欲を高めてくれると評判の
『ランクアップ』に通っているお子さんを持つお母さん
の声を紹介します。
　取材中も心に残る話を数多く聞くことができました
が、代表・加藤健先生の「社会に出てから頑張らなけ
ればならない場面で頑張れるよう、勉強を通じて継続
する力など社
会で生きる力
や心を育てる
点も大切に指
導しています」
という言葉は、
筆者も1人の
親として心に
残るものでし
た。

ランクアップの授業について、お子さんはどのよう
に話していますか?

「間違ったところを何回も勉強していると聞きまし
た。若い先生との会話も楽しいそうです」

「以前通っていた塾より授業が解りやすく、勉強が
楽しくなってきたようです」

「授業が楽しくて解りやすいと言っています」

自宅での学習状況は変化しましたか?
「学校の宿題も適当だったのが、自分から進んでや
るようになりました」

「前は言われても勉強しませんでした。今は机を
買った意味がありました」

「勉強時間が増えただけでなく、将来の目標を話す
ようになりました」

入塾を検討している読者にひとことお願いします。
「解らなくなったら繰り返し繰り返しみてもらえ、基
礎がしっかり身に付きます。補習授業もしてくれる
ので、とても助かります」

「“今までにない塾”と思っています」
「学校の授業の理解に苦しんでいるお子さまにお
勧めしたいです」

「学習に対する気持ちが全然変わってきますし、何
より理解することによって楽しく勉強するようにな
ります」

　1週間無料体験も実施しておりますので、詳しく
はお気軽にご相談を。小学生（4年生～）は国語・算
数。中学生は国語・数学・英語・理科・社会。

取材協力／ランクアップ
●赤川1-16-21 山建ビル3階　☎83-2405

お子さんの可能性が広がります!
before

after
↓

メロンを贅沢に使用した春
のカクテル
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医
療
法
人
社
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健
和
会 

大
村
病
院

整
形
外
科
科
長

久
田
　
幸
由
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w
w
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ura.or.jp/
絶
景
を
眺
め
な
が
ら
楽
し
い
ラ
ン
チ
タ
イ
ム
を

レ
ス
ト
ラ
ン 

ラ
ベ
ン
ダ
ー

いい店食べ歩き
大人の隠れ家 自然料理 すず音

　昨年オープンした『すず
音』は、函館市の景観形成指
定建築物に指定されている
古民家を利用したレトロな
雰囲気と、提携する道南の
農家や漁家から仕入れる旬
の素材を使った創作中華料
理が話題。店内は昭和の香
り漂う装飾品も多数。そん
な中で畳に座って食べる創
作中華料理は、懐かしくも
新しい感覚を体験でき、弁
天町という場所も相まっ
て、大人の隠れ家的な魅力
を演出してくれます。「やき
そば」（＝写真、コーヒー付
1000円）は、絶妙な火加減
で炒めた数種類の野菜と、
きつね色に焼き色が付けら
れ香ばしくパリパリに仕上
げられた麺が、餡を介して
絡みあう1品。「青ぽ見た」

で火・木曜日限定でこのや
きそばにデザートがサービ
ス。4月末までの特典なの
で、ぜひこの機会に！　ほ
かにも本格的な創作中華の
コースがランチタイムは
1500円～、ディナータイム
は3500円～で予算や好み
に応じて味わえ、午後9時
からのナイトタイムは道産
を中心に厳選したワインを
愉しめます。営業時間は、ラ
ンチタイム午前11時30分
～午後2時30分、ディナー
タイム午後5時30分～午後
9時、ナイトタイム午後9時
～深夜1時。毎週水曜日、毎
月第2日曜日定休。営業時
間や定休日は季節により異
なるのでお問い合わせを。
●弁天町16-9
☎26-2277

close up
　

函
館
協
会
病
院
6
階
に
あ

る
『
レ
ス
ト
ラ
ン 

ラ
ベ
ン
ダ
ー
』

は
、
津
軽
海
峡
や
隣
接
す
る
競

馬
場
を
眼
下
に
見
渡
せ
る
抜

群
の
眺
望
と
、
日
替
わ
り
や
月

替
わ
り
の
ラ
ン
チ
セ
ッ
ト
を
は
じ

め
と
し
た
バ
ラ
エ
テ
ィ
に
富
ん
だ

メ
ニュ
ー
で
評
判
の
お
店
で
す
。

　

病
院
内
の
レ
ス
ト
ラ
ン
な
が

ら
一
般
客
も
多
く
利
用
す
る
同

店
は
、
通
常
メ
ニ
ュ
ー
に
カ
ロ

リ
ー
表
示
し
て
い
る
な
ど
病
院

な
ら
で
は
の
多
彩
な
気
配
り
が

な
さ
れ
て
い
て
、
カ
ロ
リ
ー
を
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
し
な
が
ら
美
味
し
い

料
理
を
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
な
価
格

で
楽
し
め
ま
す
。そ
し
て
、天
気

の
良
い
日
に
は
津
軽
半
島
ま
で

見
渡
せ
る
眺
望
も
ポ
イ
ン
ト

で
、
春
の
穏
や
か
な
日
差
し
を

感
じ
な
が
ら
の
ん
び
り
と
ラ
ン

チ
タ
イ
ム
を
過
ご
せ
ま
す
。

　

4
月
か
ら
の
月
替
わ
り
ラ
ン

チ
セ
ッ
ト
は
「
海
鮮
ラ
ー
メ
ン

セ
ッ
ト
」
で
、
ラ
イ
ス
と
サ
ラ
ダ

と
小
鉢
が
付
い
て
7
8
0
円
と

い
う
嬉
し
い
価
格
。4
月
末
日

ま
で
の
間
は
「
青
い
ぽ
す
と
見

た
」
で
コ
ー
ヒ
ー
が
無
料
に
な
る

サ
ー
ビ
ス
も
行
な
っ
て
い
る
の

で
、お
気
軽
に
ど
う
ぞ
。

　

ま
た
、
3
人
以
上
の
来
店
で

駐
車
場
1
時
間
無
料（
通
常
30

分
無
料
+
1
時
間
・
1
台
分
）

な
の
で
、
ゆ
っ
く
り
と
食
事
を

楽
し
め
ま
す
。

　

営
業
時
間
は
午
前
11
時
〜

午
後
6
時
30
分（
L
O
）。毎
週

日
曜
日
、祝
日
定
休
。

●
駒
場
町
4-

6

　

函
館
協
会
病
院
６
階

☎
33-

6
6
3
3

星占い
3月30日～4月26日

★提供★

占い専科21
函館市梁川町18-20

TEL 55-1031

魚
座
　（
2
月
19
日
〜
3
月
20
日
生
）

運
気
向
上
。前
半
無
気
力
な
状
態
も
途
中
か
ら

前
向
き
な
姿
勢
や
ヤ
ル
気
が
生
ま
れ
道
が
開
け

る
。盗
難
の
暗
示
。戸
締
ま
り
や
点
検
を
怠
り
な

く
。恋
愛
停
滞
中
。

水
瓶
座（
1
月
21
日
〜
2
月
18
日
生
）

運
気
平
穏
。順
調
に
進
ん
で
い
る
こ
と
も
結
果

を
急
ぐ
と
問
題
発
生
。準
備
を
き
ち
ん
と
進
め

順
序
よ
く
取
り
組
む
こ
と
で
よ
い
結
果
に
。部

屋
の
模
様
替
え
吉
。恋
愛
モ
テ
期
。

山
羊
座（
12
月
22
日
〜
1
月
20
日
生
）

運
気
低
調
。仕
事
面
は
張
り
き
っ
て
動
く
が
そ

の
割
に
効
果
が
上
が
ら
ず
今
一
歩
。周
囲
に
振

り
回
さ
れ
な
い
こ
と
。金
運
下
降
気
味
。不
安
や

ス
ト
レ
ス
を
感
じ
る
時
。周
り
に
相
談
を
。

射
手
座（
11
月
23
日
〜
12
月
21
日
生
）

運
気
低
調
。慎
重
を
要
す
る
時
。予
期
せ
ぬ
こ
と

が
起
き
た
り
上
司
と
の
ト
ラ
ブ
ル
に
巻
き
込
ま

れ
た
り
。自
己
過
信
は
禁
物
。気
配
り
で
家
族
と

の
対
立
を
防
ぐ
時
。交
通
事
故
注
意
。

蠍
座
　（
10
月
24
日
〜
11
月
22
日
生
）

運
気
低
迷
。勘
違
い
や
喧
嘩
を
起
こ
し
や
す
い

時
。冷
静
か
つ
慎
重
に
。疲
れ
か
焦
り
が
原
因
。

小
旅
行
な
ど
で
適
度
の
休
息
を
。金
銭
の
貸
借
、

ギ
ャ
ン
ブ
ル
×
。不
眠
症
注
意
。

天
秤
座（
9
月
24
日
〜
10
月
23
日
生
）

運
気
低
迷
。気
力
が
失
せ
取
り
越
し
苦
労
や
悩

み
が
出
て
落
ち
込
み
が
ち
。仕
事
面
で
は
人
間

関
係
で
誤
解
か
生
じ
る
こ
と
も
。今
は
無
理
せ

ず
チ
ャ
ン
ス
を
持
つ
と
次
の
飛
躍
に
。

乙
女
座（
8
月
23
日
〜
9
月
23
日
生
）

運
気
低
迷
。何
事
も
控
え
め
が
よ
く
強
引
な
や

り
方
は
慎
む
時
。公
私
共
に
気
苦
労
が
絶
え
ず

手
違
い
も
生
じ
や
す
い
の
で
自
然
の
流
れ
に
任

せ
る
の
が
得
策
。腎
臓
疾
患
注
意
。

獅
子
座（
7
月
23
日
〜
8
月
22
日
生
）

運
気
低
調
。心
動
か
さ
れ
る
話
し
が
舞
い
込
ん

だ
り
色
々
用
事
を
頼
ま
れ
た
り
と
忙
し
く
な
る
。

自
分
の
健
康
状
態
や
家
族
状
況
を
考
え
焦
ら
ず

行
動
。背
中
や
腰
の
痛
み
用
心
。

蟹
座
　（
6
月
22
日
〜
7
月
22
日
生
）

運
気
下
降
。思
い
切
っ
て
動
き
た
く
な
る
時
だ

が
思
わ
ぬ
悩
み
事
を
抱
え
逆
に
身
動
き
出
来
な

く
な
る
こ
と
も
。今
は
現
状
が
精
一
杯
。金
運
不

安
定
、出
費
を
抑
え
て
。

双
子
座（
5
月
22
日
〜
6
月
21
日
生
）

運
気
好
転
。停
滞
し
て
い
た
物
事
の
見
通
し
が

つ
き
意
欲
も
湧
き
出
す
。家
庭
内
も
落
ち
着
き

明
る
く
和
む
の
で
協
力
し
て
家
族
揃
っ
て
食
卓

を
囲
ん
で
。恋
愛
モ
テ
期
突
入
。

牡
牛
座（
4
月
21
日
〜
5
月
21
日
生
）

運
気
良
好
。活
気
に
溢
れ
交
際
も
華
や
か
で
楽

し
い
。些
細
な
事
で
裏
切
ら
れ
た
気
持
ち
に
な

る
の
で
決
断
は
自
分
の
気
持
ち
で
。旅
行
や
会

食
で
家
族
の
和
を
大
切
に
。

牡
羊
座（
3
月
21
日
〜
4
月
20
日
生
）

運
気
好
調
。何
事
も
順
調
。楽
し
い
事
嬉
し
い
事

が
多
い
。収
入
も
増
し
て
つ
い
つ
い
付
き
合
い

を
広
げ
る
と
出
費
も
増
加
、注
意
。恋
愛
本
命
攻

略
じ
っ
く
り
と
。

行政書士 松田聡 事務所  ●山の手2-38-18 ☎33-4675

本気

“心の代書屋”松田聡がズバリ！
マ  ジ談

　

行
政
書
士
の
松
田
で
す
。

　

今
年
の
雪
の
多
さ
に
は
驚
き

で
し
た
ね
。　

　

こ
の
原
稿
が
出
る
頃
は
、雪

も
消
え
出
会
い
と
別
れ
の
う
ら

ら
か
な
季
節
に
な
っ
て
い
る
で

し
ょ
う
。

　

さ
て
、先
月
中
旬
に
恒
例
の

研
修
視
察
の
た
め
九
州
へ
出
張

し
て
き
ま
し
た
。

　

何
度
目
か
の
九
州
で
す
が
、

今
回
は
鹿
児
島
市
、桜
島
を
皮

切
り
に
Ｊ
Ｒ
に
て
博
多
経
由
で

大
分
県
の
豊
後
高
田
市
、大
分

市
、杵
築
み
か
ん
で
有
名
な
国

東
半
島
か
ら
戻
って
き
ま
し
た
。

　

雪
が
多
い
北
海
道
か
ら
温
暖

な
九
州
へ
行
って
き
ま
す
と
い
う

の
も
束
の
間
、九
州
で
は
吹
雪
に

遭
遇
し
さ
ら
に
気
温
も
氷
点
下

と
い
う
事
態
で
し
た
。

　

地
元
の
方
々
は
口
揃
え
て「
こ

ん
な
に
寒
い
冬
は
数
年
ぶ
り
。」

と
の
こ
と
。北
海
道
人
の
私
も

九
州
の
寒
さ
に
見
事
に
し
て
や

ら
れ
ま
し
た
。

　

九
州
の
感
想
は
ひ
と
言
で

「
何
度
も
行
っ
て
み
た
い
場
所
」

で
し
た
。食
事
・
街
・
人
・
言
葉
な

ど
地
域
の
風
土
や
歴
史
が
見
事

に
反
映
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
中
で
も
、豊
後
高
田
市

で
は
昭
和
を
彷
彿
と
さ
せ
る
商

店
街
が
今
も
し
っ
か
り
と
地
元

に
根
づ
い
て
お
り
歩
く
だ
け
で

ど
こ
か
昔
に
戻
っ
た
よ
う
な
錯

覚
に
陥
り
ま
す
。さ
ら
に
大
分

市
内
に
入
る
と
目
的
の
ひ
と
つ

で
あ
る
駄
菓
子
屋
さ
ん
に
行
き

ま
し
た
。閑
静
な
住
宅
街
の
中
、

お
店
に
は
子
ど
も
達
が
く
じ
引

き
や
駄
菓
子
を
求
め
に
来
て
い

ま
し
た
。お
店
の
前
で
子
供
同

士
が
く
じ
の
結
果
や
駄
菓
子
の

う
ん
ち
く
を
語
り
合
っ
て
い
る

姿
に
は
懐
か
し
さ
の
反
面
そ
の

時
代
に
戻
れ
ぬ
も
ど
か
し
さ
を

覚
え
た
も
の
で
す
。

　

突
然
、幼
稚
園
児
と
思
し
き

男
の
子
が
息
せ
き
切
っ
て
店
に

や
っ
て
き
ま
し
た
。す
る
と「
お

じ
ち
ゃ
ん
く
じ
当
っ
た
よ
」と
小

さ
な
手
に
当
た
り
く
じ
を
お
店

の
ご
主
人
に
自
慢
気
に
見
せ
る

と
、ご
主
人
は
景
品
を
選
ぶ
よ

う
に
促
し
、男
の
子
も
あ
れ
や

こ
れ
や
と
迷
い
に
迷
っ
て
よ
う
や

く
欲
し
い
物
を
手
に
し
て
店
を

後
に
し
ま
し
た
。男
の
子
が
バ
ン

ザ
イ
の
ポ
ー
ズ
を
取
り
な
が
ら

走
り
去
っ
た
姿
が
今
も
脳
裏
に

印
象
と
し
て
残
って
い
ま
す
。

　

駄
菓
子
屋
さ
ん
は
、子
供
達

の
情
報
交
換
の
場
で
あ
り
、い
か

に
お
金
を
有
効
に
使
お
う
か
と

自
ら
の
考
え
を
決
定
す
る
場
で

も
あ
り
そ
う
で
す
。九
州
で
は

懐
か
し
さ
を
肌
身
で
感
じ
つつ
、

子
供
達
と
地
域
の
大
人
が
会
話

す
る
こ
と
の
大
切
さ
を
学
ん
で

き
ま
し
た
。次
回
は
何
処
へ
…
。

駄
菓
子
屋
さ
ん

本気（マジ）で
語りますっ！

困りごと・悩みごと・各種相談
1時間半5,250円～
電話でご予約下さい。
毎月第3木曜日はイトーヨーカドー函
館店地階フードコートにおいて「なん
でも相談会」を開催しています。

グルメ●
シティ

　セブン
●イレブン

●函館
　信金

函館どつく前
電停

小
指
と
薬
指
の
し
び
れ

　
机
の
角
な
ど
で
肘
を
ぶ

つ
け
た
と
き
に
、指
先
が
し

び
れ
た
経
験
は
あ
り
ま
せ

ん
か
？
　
肘
の
部
分
で
神

経
が
長
く
圧
迫
さ
れ
る
と

小
指
側
が
し
び
れ
る
症
状

が
出
る
疾
患
が
あ
り
ま
す
。

こ
れ
を
「
肘
部
管
症
候
群

（
ち
ゅ
う
ぶ
か
ん
し
ょ
う
こ

う
ぐ
ん
）」と
い
い
ま
す
。

　
麻
痺
の
進
行
に
よ
り
症

状
が
異
な
り
ま
す
が
、初
期

は
小
指
と
薬
指
の
一
部
に

し
び
れ
た
感
じ
が
出
ま
す
。

麻
痺
が
進
行
す
る
と
手
の

筋
肉
が
や
せ
て
き
た
り
、小

指
と
薬
指
の
変
形
が
お
き

て
き
ま
す
。

　
原
因
は
、肘
の
内
側
で
神

経（
尺
骨
神
経
）が
慢
性
的

に
圧
迫
さ
れ
た
り
、牽
引
さ

れ
る
こ
と
で
発
症
し
ま
す
。

　
以
下
の
よ
う
な
原
因
が

あ
り
ま
す
。

●
神
経
を
固
定
し
て
い
る

　
靱
帯
や
ガ
ン
グ
リ
オ
ン

　
な
ど
の
腫
瘤
に
よ
る
圧

　
迫

● 

加
齢
に
伴
う
肘
の
変
形

●
子
供
の
と
き
の
骨
折
に

　
よ
る
肘
の
変
形

●
野
球
や
柔
道
な
ど
の
ス

　
ポ
ー
ツ

　
肘
の
内
側
を
軽
く
叩
く

と
小
指
と
薬
指
の
一
部
に

し
び
れ
感
が
走
り
ま
す
。肘

の
変
形
が
あ
る
場
合
に
は
、

X
線
（
レ
ン
ト
ゲ
ン
）
検
査

で
肘
の
外
反
変
形
や
関
節

の
隙
間
の
狭
い
こ
と
が
わ

か
り
ま
す
。ま
た
、
神
経
伝

導
速
度
検
査
を
行
っ
た
り
、

M
R
I
で
ガ
ン
グ
リ
オ
ン

な
ど
の
病
変
の
有
無
を
調

べ
ま
す
。

予
防
と
治
療

　
薬
物
の
投
与
、肘
の
安
静

な
ど
の
保
存
療
法
を
ま
ず

は
行
い
ま
す
。こ
れ
ら
の
治

療
が
無
効
の
場
合
や
麻
痺

が
進
行
し
て
い
る
と
き
に

は
、尺
骨
神
経
を
圧
迫
し
て

い
る
靱
帯
の
切
離
や
ガ
ン

グ
リ
オ
ン
の
切
除
を
行
い

ま
す
。神
経
の
緊
張
が
強
い

場
合
に
は
、神
経
を
前
方
に

移
動
す
る
手
術
を
行
い
ま

す
。肘
の
変
形
が
あ
る
場
合

に
は（
外
反
変
形
な
ど
）、変

形
を
手
術
的
に
な
お
す
場

合
も
あ
り
ま
す
。尺
骨
神
経

の
麻
痺
症
状
と
同
様
な
症

状
は
頸
椎
が
悪
く
て
も
起

こ
り
ま
す
し
、胸
郭
出
口
症

候
群
な
ど
の
疾
患
や
、手
首

の
小
指
側
の
と
こ
ろ
で
障

害
さ
れ
て
も
同
じ
様
な
症

状
が
出
て
き
ま
す
。そ
の
た

め
、ど
の
部
位
で
神
経
の
障

害
が
生
じ
て
い
る
の
か
を

調
べ
る
必
要
が
あ
り
、小
指

と
薬
指
の
し
び
れ
が
出
た

際
に
は
、
1
度
、
整
形
外
科

に
受
診
す
る
こ
と
を
お
勧

め
い
た
し
ま
す
。
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■
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プ
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みなとまち市民プラザ ◆読者の声
◆お知らせ
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このコーナーでは、読者の皆様からのお便りやイベント情報、サークルのメンバー募集などをお待ちして
おります。営利目的の情報は本紙広告をご利用下さい。掲載日は編集室にお任せ下さい。各情報の掲載に
つきましては、掲載日が限定される場合や、内容によって掲載できない場合もございますので、FAXをお
寄せいただく際には、事前にまずは電話でご一報下さい。

TEL（0138）27-9210 FAX（0138）23-5699［担当／青山］お申し込み・お問い合わせ

麺匠 こたつ
　本格的な札幌系ラーメンを堪能できる『麺匠 こた
つ』が昨年11月、北斗市久根別にオープンしました。自
らが「札幌系ラーメン好き」というオーナーが、手間ひ
まかけた1杯を提供。スープは強火で長時間煮込む「と
んこつ系」と、鶏ガラベースの「あっさり系」があり、と
んこつ系が特に人気。写真はスープのおいしさをシン
プルに味わえる「とんこ
つ塩」（800円）。自家製ラ
ードと背脂が熱々の白
濁スープを覆った、見た

目こってり、でも食べるとくどさを感じさせない逸品。特注の
熟成麺もしっかりとしたコシと旨みが大好評。営業時間は午
前11時～午後3時、午後5時30分～午後8時（スープがなくなり次
第営業終了）。不定休。駐車場有。
●北斗市久根別2-31-20　☎73-7171

　
パ
ン
が
好
き
な
人
に
と
っ

て
は
、パ
ン
屋
さ
ん
に
い
る
だ

け
で
ハ
ッ
ピ
ー
な
気
分
に
な

る
と
い
う
人
も
少
な
く
な
い

の
で
は
…
。通
常
の
食
事
パ
ン

の
ほ
か
に
も
、お
や
つ
に
ぴ
っ

た
り
の
甘
い
パ
ン
が
並
ん
で

い
る
と
、思
わ
ず
購
入
…
と
い

う
こ
と
も
あ
る
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
？　
今
回
は
パ

ン
屋
さ
ん
の
素
敵
な
菓
子
パ

ン
に
注
目
し
て
み
ま
し
た
。あ

な
た
の
お
気
に
入
り
を
見
つ

け
て
、素
敵
な
カ
フ
ェ
タ
イ
ム

は
い
か
が
？

　
編
集
室
で
は
読
者
の
皆
様

か
ら
の
お
便
り
を
募
集
し
て

い
ま
す
。お
寄
せ
い
た
だ
い
た

お
便
り
、読
者
プ
レ
ゼ
ン
ト
に

添
え
て
い
た
だ
い
た
ご
感
想

な
ど
は
、ご
住
所
の
町
名
と
イ

ニ
シ
ャ
ル
入
り
で
『
読
者
の

声
』と
し
て
掲
載
さ
せ
て
い
た

だ
く
場
合
が
ご
ざ
い
ま
す
。

雪
か
き
が
大
変
で
す
が
…

　
雪
が
降
っ
て
、雪
か
き
も
大

変
で
す
。で
も
、
青
い
ぽ
す
と

が
届
く
の
が
楽
し
み
で
す
。い

ろ
い
ろ
ラ
ン
チ
に
行
く
の
で
、

1
0
0
0
円
以
内
で
食
べ
れ

る
店（
か
く
れ
う
ま
い
お
い
し

い
所
）
を
教
え
て
下
さ
い
。よ

ろ
し
く
ね
!!

（
美
原
3
丁
目
、A
・
U
）

＊
2
月
初
旬
に
い
た
だ
い
た

お
便
り
で
し
た
。

と
て
も
参
考
に
な
り
ま
し
た

　
い
つ
も
楽
し
く
拝
見
し
て

い
ま
す
。今
回
の
ラ
ー
メ
ン
特

集（
1
月
31
日
号
）ズ
バ
リ
、我

が
家
の
近
所
〝
ラ
ー
メ
ン
専

科
麺
次
郎
田
家
店
〞
気
に

な
っ
て
い
た
ん
で
す
!!　
紹

介
さ
れ
て
い
て
、と
て
も
参
考

に
な
り
ま
し
た
。こ
の
機
会
に

是
非
食
べ
に
行
き
ま
す
。私
事

で
す
が
2
月
4
日
、函
館
山
光

の
小
径
散
策
参
加
し
て
き
ま

す
。16
時
〜
ロ
ー
プ
ウ
ェ
ー
に

乗
っ
て
、下
山
す
る
と
い
う
企

画
で
す
。き
っ
と
素
敵
だ
ろ
う

な
ー
と
、
今
か
ら
楽
し
み
で

す
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム
、ゆ
か
り
ん
♪
）

※
光
の
小
径
は
素
敵
な
イ
ベ

ン
ト
で
す
よ
ね
。

お
い
し
い
も
の
大
好
き
家
族

　
お
い
し
い
も
の
大
好
き
家

族
で
す
。長
男
は
ラ
ー
メ
ン
好

き
な
の
で
今
回
の「
港
街
拉
麺

物
語
」、
大
人
は「
張
家
口
」の

ち
ゃ
ん
ぽ
ん
、
子
供
達
は「
あ

じ
さ
い
」の
手
打
ち
ち
ゃ
ん
ぽ

ん
、行
き
た
〜
い
!!　
た
ぶ
ん

そ
の
う
ち
ど
っ
か
〜
行
く
こ

と
に
な
る
で
し
ょ
う
…
が
今

回
の
お
目
当
て
は
「bal-del 

CLOE

（
ク
ロ
エ
）」。こ
の
お

店
、ず
〜
っ
と
気
に
な
っ
て
る

の
で
す
が
、な
か
な
か
チ
ャ
ン

ス
が
な
く
、是
非
プ
レ
ゼ
ン
ト

に
応
募
し
て
行
く
チ
ャ
ン
ス

を
与
え
て
下
さ
い
。食
べ
る
こ

と
以
外
に
も
い
ろ
い
ろ
読
む

と
自
分
の
勉
強
・
知
識
に
な

る
の
で
、
青
い
ぽ
す
と
、
必
ず

読
み
チ
ェ
ッ
ク
し
て
ま
す
よ

〜
!!

（
七
飯
町
大
川
、M
・
O
）

＊
ご
家
族
で
楽
し
い
食
べ
歩

き
を
！

ど
こ
の
お
店
も
個
性
的

　
港
街
拉
麺
物
語
と
て
も
よ

か
っ
た
で
す
。ど
こ
の
お
店
も

と
て
も
個
性
的
で
と
て
も
美

味
し
そ
う
で
し
た
!!　
早
速

行
っ
て
み
た
い
と
思
い
ま
し

た
!!　
次
号
も
楽
し
み
に
し

て
い
ま
す
よ
!!

（
柏
木
町
、M
・
K
）

＊
美
味
し
い
ラ
ー
メ
ン
、食
べ

て
く
だ
さ
い
！

寒
い
日
に
は
…

　
寒
い
日
に
は
、
や
っ
ぱ
り

ラ
ー
メ
ン
。そ
ば
・
う
ど
ん
特

集
も
お
願
い
し
ま
す
。〝
青
ぽ

の
目
〞
い
つ
も
読
ん
で
納
得
。

す
ば
ら
し
い
文
章
（
い
つ

も
!!
）
な
つ
か
し
い
青
春
の

日
々
!!

（
時
任
町
、A
・
K
）

＊
す
ご
く
嬉
し
い
で
す
。あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

Y
O
S
A
K
O
I
の
メ
ン

バ
ー
募
集

　
『
Y
O
S
A
K
O
I
ソ
ー
ラ

ン.

祭,
進
鮮
組
』
で
は
現
在
、

踊
り
子
、旗
振
り
、声
掛
け
、そ

の
他
ス
タ
ッ
フ
を
募
集
中
で

す
。函
館
市
内
及
び
近
郊
在
住

で
小
学
生
以
上（
小
学
生
は
保

護
者
同
時
入
会
）で
、
一
緒
に

Y
O
S
A
K
O
I
を
創
り
な

が
ら
楽
し
ん
で
も
ら
え
る
人

が
対
象
。詳
細
は
、
平
（
た
い

ら
）☎
0
9
0-

8
6
3
6-

9
2
4
4
ま
で
。

『
大
人
の
隠
れ
家 

自
然
料
理 

す
ず
音
』よ
り
、
1
5
0
0
円

の
「
ラ
ン
チ
チ
ケ
ッ
ト
」
2
枚

1
組
を
2
組
様
に

　
今
回
の
『
い
い
店
食
べ
歩

き
』の
コ
ー
ナ
ー
で
紹
介
し
た

『
す
ず
音
』よ
り
、1
5
0
0
円

の
「
ラ
ン
チ
チ
ケ
ッ
ト
」
2
枚

1
組
を
2
組
様
に
プ
レ
ゼ
ン

ト
し
ま
す
。応
募
は
ハ
ガ
キ
に

郵
便
番
号
、住
所
、氏
名
、電
話

番
号
を
明
記
し
て
、青
い
ぽ
す

と
に
対
す
る
ご
感
想
も
た
っ

ぷ
り
と
お
書
き
の
上
、

〒
0
4
0-

8
6
0
5
、函
館

ど
つ
く
内
・
株
式
会
社
青
い

ぽ
す
と
H
D「
す
ず
音
プ
レ
ゼ

ン
ト
」
係
ま
で
ど
う
ぞ
。締
切

は
4
月
10
日
。

180g入 メーカー希望小売価格3,675円を… 宅配料込3,700円
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あ
る
日
の
仕
事
中
の
昼
休
み
、ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
に
弁

当
を
買
い
に
行
っ
て
レ
ジ
に
並
ん
で
い
た
ら
、僕
の
前
の
ご

婦
人
が
、「
お
先
に
ど
う
ぞ
。お
昼
休
み
だ
も
の
ね
ぇ
…
」と

優
し
く
順
番
を
譲
っ
て
く
だ
さ
っ
た
。あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。お
か
げ
で
そ
の
日
の
午
後
か
ら
は
、
い
つ
も
よ
り
仕

事
を
頑
張
れ
ま
し
た
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
慎
）

今
年
の
冬
、
ク
ワ
ガ
タ
た
ち
は
私
が
用
意
し
た
冬
眠
部
屋

（
段
ボ
ー
ル
）が
暖
か
か
っ
た
の
か
、飼
育
ケ
ー
ス
を
い
つ
開

け
て
も
土
に
も
ぐ
っ
て
い
な
か
っ
た
。姿
を
見
か
け
る
と
う

れ
し
く
な
っ
て
、指
で
軽
く
突
い
て
は「
生
き
て
る
♪
」と
何

度
も
確
認
し
た
。さ
て
、い
つ
段
ボ
ー
ル
か
ら
出
す
か
な
。　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　 （
ヒ
）

い
つ
も
お
便
り
を
頂
く
読
者
の
T
さ
ん
か
ら
、1
月
中
号
の

私
の
編
集
後
記
を
読
ん
で
の
感
想
が
届
い
て
い
ま
し
た
。

「
亜
紀
さ
ん
は
、ダ
イ
エ
ッ
ト
必
要
な
ん
で
す
か
？
」と
い
う

内
容
。遅
く
な
り
ま
し
た
が
、お
答
え
し
ま
す
。私
の
体
型
は

…
そ
れ
は
ご
想
像
に
お
ま
か
せ
し
ま
す
…
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　  

（
亜
）

昨
年
、久
し
ぶ
り
に
函
館
公
園
の『
こ
ど
も
の
く
に
』へ
行
き

ま
し
た
。「
お
ば
け
の
く
に
」の
チ
ケ
ッ
ト
を
も
ら
っ
た
の
で

気
軽
な
気
持
ち
で
入
り
ま
し
た
が
、
何
か
出
て
く
る
と
わ

か
っ
て
い
て
も
怖
い
ん
で
す
ね
〜
。私
の「
ギ
ャ
〜
っっ
」と

い
う
叫
び
声
は
、外
ま
で
響
い
て
い
た
そ
う
で
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　  

（
B
P
）

趣
味
は
マ
ラ
ソ
ン
で
す
、
ハ
イ
。っ
て
な
話
を
す
る
と
結
構

ほ
め
ら
れ
る
ん
で
す
が
、ボ
ク
は
特
に
走
る
の
が
好
き
な
訳

で
も
な
く
、か
と
言
っ
て
ゴ
ー
ル
の
感
動
や
達
成
感
が
あ
る

訳
で
も
な
い
で
す
。あ
る
の
は「
も
う
走
ら
な
く
て
も
い
い
」

っ
て
い
う
開
放
感
。な
ん
で
、
走
っ
て
る
ん
で
す
か
ね
？
　

ホ
ン
ト
に
…
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
S
S
）

有
名
な
幸
福
論
い
わ
く
「
不
幸
」
と
い
う
も
の
は
犬
に
似
て

い
る
ん
だ
そ
う
で
す
。か
ま
っ
て
い
る
と
喜
ん
で
ま
と
わ
り

つ
い
て
い
る
け
れ
ど
、
そ
っ
ぽ
を
向
い
て
放
っ
て
お
く
と

シ
ッ
ポ
を
垂
れ
て
自
分
の
小
屋
で
静
か
に
な
る
。…「
金
欠
」

も
犬
に
似
て
い
れ
ば
い
い
な
あ
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　  

（
ガ
）

先
日
靴
下
を
6
足
買
い
ま
し
た
。後
日
履
く
と
2
足
穴
が
開

い
て
い
ま
し
た
。そ
れ
も
そ
の
は
ず
、
ナ
イ
ロ
ン
紐
は
注
意

し
な
が
ら
切
る
の
に
、「
と
っ
た
と
思
っ
た
ら
こ
っ
ち
に
も

付
い
て
る
！
」と
銀
の
と
め
具
は
乱
雑
に
取
っ
て
し
ま
う
か

ら
。き
っ
と
私
だ
け
じ
ゃ
な
い
は
ず
…
と
思
い
た
い
。

 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　 （
ま
い
）

奥様アルバイト募集!!
■毎週2回程度、青いぽすとやチラシ
を配布する仕事です。■収入は月額1
～2万円程度ですが、配布地域により
異なります。■原則として配布地域
または配布地域周辺にお住まいの方
が対象です。

お申し込み・お問い合わせ

株式会社青いぽすとHD
電話（0138）23-5688

●募集地域●

国道227号線←至木古内町 至函館→
成田眼科●

●ダイソー
●コープ

●久根別駅

谷地頭町　若松町　八幡町　亀田町
白鳥町　中島町　柏木町　湯川1丁目
湯川3丁目　戸倉町　鍛治2丁目
富岡3丁目　昭和1丁目　美原2丁目
中道1丁目　山の手2丁目
山の手3丁目　銭亀町
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昭
和
41
年
以
来
変
わ
ら
ぬ

製
法
で
受
け
継
が
れ
て
き
た

函
館
の
味
、「
鰊
み
が
き
弁
当
」

は
函
館
駅
１
階『
お
弁
当
の
み

か
ど
』で
し
か
購
入
で
き
な
い

「
函
館
を
代
表
す
る
お
弁
当
」

と
言
っ
て
も
過
言
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。函
館
に
行
っ
た
ら
コ

レ
を
食
べ
な
き
ゃ
！　
と
い

う
古
く
か
ら
の
フ
ァ
ン
も
お

り
、今
や
み
か
ど
弁
当
の
看
板

商
品
で
す
。

　
数
の
子
が
さ
ら
に
美
味
し

く
生
ま
れ
変
わ
り
、コ
リ
っ
と

し
た
食
感
と
か
つ
お
だ
し
の

風
味
が
ほ
の
か
に
香
り
、に
し

ん
の
甘
み
を
引
き
立
て
ま
す
。

「
時
間
が
な
く
て
お
弁
当
を
買

い
そ
び
れ
ち
ゃ
っ
た
…
」と
い

う
方
に
は
ホ
ー
ム
で
の
立
売

販
売
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

　
鰊
み
が
き
弁
当
は
も
ち
ろ

ん
の
こ
と
、人
気
の
お
弁
当
の

具
材
を
ギ
ュっ
と
集
め
た「
北

の
駅
弁
屋
さ
ん
」は
い
く
ら
に

う
に
、鮭
の
ハ
ラ
ス
・
か
に
ず

し
・
ほ
た
て
な
ど
函
館

な
ら
で
は
の
郷
土
の
味

覚
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。

　
ま
た
、
5
番
6
番

ホ
ー
ム
に
は
旧
駅
舎
か

ら
親
し
ま
れ
て
い
る

『
立
ち
食
い
そ
ば
み
か
ど
』
が

あ
り
ま
す
。新
発
売
の
「
は
こ

だ
て
海
鮮
か
き
あ
げ
」は
1
日

限
定
20
食
。柔
ら
か
く
て
プ

リ
っ
と
し
た
食
感
の
え
び
、い

か
、
ほ
た
て
を
贅
沢
に
使
い
、

た
ま
ね
ぎ
の
甘
み
と
ご
ぼ
う

の
風
味
に
、春
菊
が
す
っ
き
り

と
ま
と
め
あ
げ
ま
す
。そ
ば
、

う
ど
ん
と
も
に
5
0
0
円
と

大
変
お
買
い
得
で
、食
べ
応
え

も
バ
ッ
チ
リ
！　
ぜ
ひ
1
度

ご
賞
味
く
だ
さ
い
。営
業
時
間

は
、『
お
弁
当
の
み
か
ど
』は
午

前
6
時
30
分
か
ら
午
後
7
時
、

「
立
ち
食
い
そ
ば
み
か
ど
」
は

午
前
6
時
45
分
〜
午
後
2
時
。

と
も
に
無
休
。

●
若
松
町
12-

13

は
こ
だ
て
の
味
を
列
車
に
乗
り
な
が
ら
楽
し
み
ま
せ
ん
か
？

お
弁
当
の
み
か
ど
・
立
ち
食
い
そ
ば
み
か
ど

　
今
夜
の
食
卓
に
…
、ま
た
は

大
切
な
人
へ
の
贈
り
物
に
…
。

ワ
イ
ン
や
日
本
酒
選
び
な
ら
、

市
内
昭
和
1
丁
目
の
『
地
酒
・

ワ
イ
ン
屋 

み
の
や
』
が
お
す

す
め
で
す
。

　
豊
富
な
品
ぞ
ろ
え
は
も
ち

ろ
ん
、日
本
ソ
ム
リ
エ
協
会
認

定
の
ワ
イ
ン
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

2
人
と
、日
本
酒
の
き
き
酒
師

が
い
る
と
い
う
点
が
こ
の
店

の
大
き
な
特
徴
。お
酒
に
は
そ

れ
ほ
ど
詳
し
く
な
い
人
が
お

酒
好
き
の
人
に
贈
る
1
品
を

選
ぶ
の
は
な
か
な
か
難

し
い
も
の
で
す
が
、
こ

の
店
の
ス
タ
ッ
フ
の
親

切
な
ア
ド
バ
イ
ス
な
ら

安
心
。本
紙
『
今
夜
の
食

卓
に
…
お
す
す
め
ワ
イ

ン
』
コ
ー
ナ
ー
の
ア
ド

バ
イ
ザ
ー
で
も
あ
る
藤

澤
節
子
さ
ん
は
「
失
礼
の
な

い
、喜
ば
れ
る
ワ
イ
ン
選
び
の

お
手
伝
い
を
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
」と
話
し
て
い
ま
す
。

　
特
に
こ
の
店
の
お
す
す
め

ワ
イ
ン
は
、味
だ
け
で
な
く
素

敵
な
エ
ピ
ソ
ー
ド

や
ボ
ト
ル
の
デ
ザ

イ
ン
も
特
徴
的
。

お
気
に
入
り
の
1

本
を
探
し
て
い
る

だ
け
で
素
敵
な
気

持
ち
に
な
れ
る
こ

と
う
け
あ
い
。特

別
な
日
の
贈
り
物

か
ら
、
い
つ
も
頑

張
っ
て
い
る
自
分

へ
の
ご
褒
美
、家
族
の
絆
を
深

め
る
食
卓
を
彩
る
も
の
ま
で
、

ぜ
ひ
こ
の
店
で
心
に
残
る
1

本
と
出
会
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
営
業
時
間
は
午
前
10
時
〜

午
後
8
時
。毎
週
水
曜
日
定

休
。駐
車
場
有
。

●
昭
和
1-

26-

23

☎
43-

0
0
2
0

日
本
酒
、ワ
イ
ン
選
び
な
ら
こ
の
店
！

地
酒
・
ワ
イ
ン
屋 

み
の
や

函館駅鰊みがき弁当　840円

函館駅1階
お弁当のみかど

はこだて海鮮かきあげそば　500円

昭和
タウン
プラザ

昭和
温泉●

産業道路←至西桔梗
●
ネ
ッ
ツ

　
ト
ヨ
タ

桐花通

亀田中学校●
至湯川→


