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木
の
ぬ
く
も
り
を
感
じ
な
が
ら
…

レ
ス
ト
ラ
ン
P
i
n
o（
ピ
ノ
）

　
木
の
ぬ
く
も
り
が
心
地

よ
い
『
レ
ス
ト
ラ
ン 

ピ
ノ
』

は
、ド
ラ
イ
ブ
が
て
ら
パ
ス

タ
や
リ
ゾ
ッ
ト
、カ
レ
ー
な

ど
を
カ
ジ
ュ
ア
ル
に
味
わ

う
こ
と
が
で
き
る
1
軒
。

1
2
0
坪
の
畑
で
栽
培
し

て
い
る
自
家
製
野
菜
や

ハ
ー
ブ
の
ほ
か
、旬
の
食
材

を
使
っ
た
料
理
は
ど
れ
も

リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
で
ボ

リ
ュ
ー
ム
満
点
。メ
イ
ン

の
パ
ス
タ
は
23
種
類
と

種
類
も
豊
富
。7
月
末
日

ま
で
は
、
季
節
限
定
の

「
ア
サ
リ
貝
と
ふ
の
り
の

明
太
子
ク
リ
ー
ム
パ
ス

タ
」（
8
4
0
円
）が
見
逃

せ
な
い
と
こ
ろ
。日
替
わ

り
の
パ
ス
タ
に
サ
ラ
ダ

な
ど
が
付
い
た
「
ピ
ノ

セ
ッ
ト
」（
1
1
6
0
円
）

や
、
月
替
わ
り
の「
プ
テ
ィ

デ
ィ
ナ
ー
」（
1
7
0
0
円
）

も
人
気
。営
業
時
間
は
午
前

11
時
半
〜
午
後
3
時（
L
O

／
午
後
2
時
30
分
）、
午
後

5
時
〜
午
後
9
時（
L
O
／

午
後
8
時
30
分
）。毎
週
金

曜
日
定
休
。駐
車
場
有
。

●
七
飯
町
字
峠
下
11-

9

☎
64-

8
4
1
0

地
元
の
旬
の
味
覚
を
味
わ
え
る
お
店

カ
ン
ト
リ
ー
キ
ッ
チ
ン
W
A
L
D（
バ
ル
ト
）

　
大
沼
郵
便
局
隣
に
あ
る

カ
ナ
デ
ィ
ア
ン
シ
ー
ダ
―

ハ
ウ
ス
が
目
印
の『
カ
ン
ト

リ
ー
キ
ッ
チ
ン
W
A
L
D

（
バ
ル
ト
）』は
季
節
の
料
理

が
楽
し
め
る
お
店
で
す
。

　
大
沼
近
郊
の
野
菜
農
家

か
ら
直
接
仕
入
れ
る
新
鮮

な
旬
の
野
菜
や
、自
家
製
の

天
然
酵
母
を
使
っ
た
パ
ン

が
味
わ
え
る「
季
節
の
プ

レ
ー
ト
」は
、
6
種
類
の

料
理
に
ド
リ
ン
ク
が
付

い
て
1
5
7
0
円
（
プ

レ
ー
ト
の
内
容
は
店
内

の
黒
板
に
詳
し
く
書
か

れ
て
い
ま
す
）。ほ
か
に

も
、「
季
節
の
ピ
ザ
」

（
1
3
5
0
円
）
も
新
鮮

な
野
菜
な
ど
が
味
わ
え

る
の
で
オ
ス
ス
メ
。初
夏

の
頃
か
ら
は
ト
マ
ト
を

使
っ
た
色
鮮
や
か
な
料
理

が
並
ぶ
そ
う
な
の
で
お
楽

し
み
に
！

　
営
業
時
間
は
午
前
11
時

〜
午
後
3
時
、午
後
5
時
〜

午
後
9
時（
L
O
／
午
後
8

時
30
分
）。毎
週
木
曜
日
定

休
。駐
車
場
有
。

●
七
飯
町
大
沼
3
0
1-

3

☎
67-

3
8
7
7

裏
夜
景
を
一
望
で
き
る
ロ
ケ
ー
シ
ョ
ン

カ
フ
ェ 

エ
ン

　
地
場
産
の
無
農
薬
野
菜

を
使
用
し
た
体
に
優
し
い

料
理
と
、裏
夜
景
を
一
望
で

き
る
ロ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
人

気
の
『
カ
フ
ェ 

エ
ン
』。前

庭
の
薔
薇
も
咲
き
は
じ
め

る
こ
の
時
期
、ぜ
ひ
足
を
運

び
た
い
1
軒
で
す
。こ
の
春

か
ら
の
新
メ
ニ
ュ
ー「
3
種

の
野
菜
の
ニ
ョ
ッ
キ
」（
サ

ラ
ダ
付
8
0
0
円
）
は
、

野
菜
の
味
を
生
か
し
た

モ
チ
モ
チ
食
感
の

ニ
ョ
ッ
キ
が
ク
セ
に
な

る
1
品（
野
菜
と
ソ
ー
ス

は
日
に
よ
っ
て
異
な
り

ま
す
）。「
青
ぽ
見
た
」
で

こ
の
メ
ニ
ュ
ー
を
注
文

す
る
と
、「
季
節
の
ケ
ー

キ
」（
通
常
5
0
0
円
）も

付
い
て
1
0
0
0
円（
6

月
末
日
ま
で
）。日
替
わ
り

ヘ
ル
シ
ー
ラ
ン
チ
8
0
0

円
〜（
毎
週
火
〜
金
曜
日
の

正
午
〜
午
後
2
時
）。営
業

時
間
は
午
前
11
時
〜
午
後

8
時
、毎
週
日
・
水
曜
日
と

祝
日
は
午
後
6
時
ま
で
。毎

週
月
曜
日
、毎
月
第
1
日
曜

日
定
休
。駐
車
場
有
。

●
赤
川
町
3
6
5-

5

☎
47-

4
3
3
3

手
作
り
の
洋
食
メ
ニ
ュ
ー
が
評
判

レ
ス
ト
ラ
ン 

龍
杉
創

　
北
斗
市
当
別
に
あ
る『
レ

ス
ト
ラ
ン 

龍
杉
創
（
り
ょ

う
ざ
ん
そ
う
）』は
、男
爵
い

も
の
生
み
の
親
・
川
田
龍

吉
男
爵
に
つ
い
て
展
示
し

た
「
男
爵
資
料
館
」
の
敷
地

内
に
あ
る
店
。地
元
の
食
材

を
使
っ
た
洋
食
メ
ニ
ュ
ー

が
評
判
で
、注
目
は
川
田
男

爵
の
英
国
留
学
時
の
恋
人

の
名
前
が
付
け
ら
れ
た

「
ジ
ェ
ニ
ー
ラ
イ
ス
」（
＝

写
真
右
、
ス
ー
プ
、
サ
ラ

ダ
、
デ
ザ
ー
ト
、
コ
ー

ヒ
ー
付
き
1
2
0
0
円
）

と
、男
爵
い
も
の
味
が
楽

し
め
る「
グ
ラ
タ
ン
」（
＝

同
左
、パ
ン
、ス
ー
プ
、サ

ラ
ダ
、
コ
ー
ヒ
ー
付
き

1
1
0
0
円
）。手
作
り

の
美
味
し
さ
と
と
も
に
、

男
爵
い
も
の
誕
生
秘
話
や

ロ
マ
ン
チ
ッ
ク
な
エ
ピ

ソ
ー
ド
も
た
っ
ぷ
り
と
味

わ
え
る
1
軒
。周
囲
の
美
し

い
自
然
も
お
見
逃
し
な
く
。

営
業
時
間
は
午
前
11
時
〜

午
後
6
時（
L
O
／
午
後
5

時
30
分
）。毎
週
火
曜
日
定

休
。駐
車
場
有
。

●
北
斗
市
当
別
4-

3-

1

☎
75-

2
8
9
4

夏
の
ド
ラ
イ
ブ
に
オ
ス
ス
メ…

郊
外
に
あ
る

お
い
し
い
お
店

夏
の
ド
ラ
イ
ブ
に
オ
ス
ス
メ…

郊
外
に
あ
る

お
い
し
い
お
店

表紙写真協力／ブランヴェール

　
い
よ
い
よ
夏
で
す
ね
。ご
家
族
や
カ
ッ
プ
ル
、
お
友
達
同
士

で
、
郊
外
に
ち
ょ
っ
と
ド
ラ
イ
ブ
に
出
か
け
る
機
会
も
増
え
る

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？
　
夏
の
太
陽
や
身
近
な
自
然
を

体
い
っ
ぱ
い
に
感
じ
る
の
は
と
て
も
素
敵
な
こ
と
で
す
が
、
や

は
り
忘
れ
て
な
ら
な
い
の
が
お
い
し
い
も
の
を
食
べ
る
と
い

う
こ
と
。自
然
に
囲
ま
れ
た
最
高
の
シ
チ
ュ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
中

で
、〝
お
い
し
い
時
間
〞
を
過
ご
し
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。



　
七
飯
町
の
閑
静
な
住
宅
街
に
あ

る
『
ブ
ラ
ン
ヴ
ェ
ー
ル
』
の
ラ
ン
チ

タ
イ
ム
の
お
す
す
め
は
、
洗
練
さ

れ
た
料
理
が
1
皿
で
楽
し
め
る

「
本
日
の
ワ
ン
プ
レ
ー
ト
」

（
数
種
の
料
理
と
ス
ー
プ
の

バ
リ
エ
、
1
8
0
0
円
）。営

業
時
間
は
午
前
11
時
30
分

〜
L
O
午
後
2
時
、午
後
6

時
〜
L
O
午
後
8
時
30
分
。

毎
週
月
曜
日
、毎
月
第
3
火

曜
日
定
休
。駐
車
場
有
。ま

た
、行
楽
時
に
注
目
し
た
い

の
が
、こ
の
4
月
に
店
舗
横

に
オ
ー
プ
ン
し
た
『
ブ
ラ
ン

ヴ
ェ
ー
ル
マ
ル
シ
ェ
』（
土
・

日
曜
日
の
み
開
店
）で
テ
イ

ク
ア
ウ
ト
で
き
る
「
マ
ル

シ
ェ
ボ
ッ
ク
ス
」（
2
日
前
迄
要
予

約
、
1
2
0
0
円
）。オ
ー
ド
ブ
ル

盛
り
合
わ
せ
と
ス
ー
プ
、
パ
ン
の

2
段
重
ね
で
す
。『
ブ
ラ
ン
ヴ
ェ
ー

ル
マ
ル
シ
ェ
』の
営
業
時
間
な
ど
詳

細
は
、
今
号『
な
る
ほ
ど
ト
ピ
ッ
ク

ス
』を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
七
飯
町
大
川
6-

12-

36

☎
66-

3
0
0
5

郊
外
で
ゆ
っ
た
り
フ
レ
ン
チ
を…

ブ
ラ
ン
ヴ
ェ
ー
ル

　
自
然
豊
か
な
大
沼
湖
畔
に
建
つ

『
ラ
ン
バ
ー
ハ
ウ
ス
』
は
、
地
元
・

七
飯
町
で
飼
育
さ
れ
る
「
は
こ
だ

て
大
沼
牛
」
の
ス
テ
ー
キ
が
評
判

の
店
。緑
に
映
え
る
ロ
グ
ハ

ウ
ス
は
、24
年
前
の
オ
ー
プ

ン
時
に
オ
ー
ナ
ー
が
手
作

り
し
た
も
の
。夏
場
は
テ
ラ

ス
で
食
事
す
る
こ
と
も
で

き
ま
す
。使
用
す
る
の
は
牧

場
直
送
後
、3
週
間
ほ
ど
熟

成
さ
せ
た
生
肉
。赤
身
の
も

も
肉
を
使
っ
た
「
ラ
ン

チ
ャ
ー
ス
テ
ー
キ
」（
＝
写

真
、
1
5
0
ｇ
、
1
2
0
0

円
）は
、
熟
成
肉
な
ら
で
は

の
柔
ら
か
さ
と
凝
縮
し
た

肉
の
う
ま
味
が
好
評
。プ
ラ

ス
5
0
0
円
で
パ
ン
（
ま
た
は
ラ

イ
ス
）、
牛
乳（
ま
た
は
ス
ー
プ
）、

サ
ラ
ダ
が
セ
ッ
ト
。手
打
ち
ピ
ザ

（
1
2
0
0
円
〜
）
も
人
気
。営
業

時
間
は
午
前
11
時
〜
午
後
7
時
30

分
。毎
週
月
曜
日
定
休（
祝
日
の
場

合
は
翌
日
が
休
み
）。駐
車
場
有
。

●
七
飯
町
字
軍
川
19-
32

☎
67-

3
8
7
3

緑
に
囲
ま
れ
た
湖
畔
の
ス
テ
ー
キ
ハ
ウ
ス

ラ
ン
バ
ー
ハ
ウ
ス

　
真
昆
布
や
大
謀
網
な
ど
水
産
業

で
全
国
的
な
知
名
度
を
誇
る
臼
尻

漁
港
内
に
あ
る『
公
楽
』は
、
昼
は

定
食
屋
、
夜
は
寿
司
屋
と
い
う
2

つ
の
顔
を
持
つ
お
店
。昼
時

に
営
業
す
る
定
食
屋
の
オ

ス
ス
メ
は
、皿
か
ら
は
み
出

す
勢
い
の
30
セ
ン
チ
オ
ー

バ
ー
の
「
ホ
ッ
ケ
定
食
」

（
8
0
0
円
）。身
の
厚
さ
、

脂
乗
り
は
ピ
カ
イ
チ
で
、皮

ま
で
パ
リ
ッ
と
仕
上
が
る

1
品
。「
な
ん
た
っ
て
皮
が

1
番
旨
い
ん
だ
よ
」と
話
す

店
主
の
言
葉
通
り
、焼
き
上

げ
ら
れ
た
皮
の
香
ば
し
さ

と
ホ
ッ
ケ
の
旨
味
が
絶
妙

に
絡
み
合
う
味
わ
い
で
大

好
評
で
す
。ほ
か
に
も
、海
の
幸
が

豊
富
な
南
茅
部
な
ら
で
は
の
メ

ニ
ュ
ー
が
色
々
、
ド
ラ
イ
ブ
の
ラ

ン
チ
な
ど
に
ぴ
っ
た
り
。営
業
時

間
は
午
前
11
時
〜
午
後
2
時
頃

（
食
堂
）、
午
後
3
時
か
ら
午
後
9

時（
寿
司
屋
）。毎
週
日
曜
日
定
休
。

●
臼
尻
町
1
4
9-

18

☎
25-

3
0
4
9

漁
港
の
食
堂
で
味
わ
う
正
真
正
銘
の
海
鮮

寿
司・食
堂 

公
楽

　
森
町
役
場
の
真
向
か
い
に
あ
る

『
森
の
カ
フ
ェ
』は
、
漁
師
町
の
同

町
に
あ
っ
て
「
女
性
の
集
ま
る
お

店
を
」と
オ
ー
ナ
ー
が
話
す
通
り
、

店
内
や
メ
ニ
ュ
ー
構
成
な

ど
も
女
性
好
み
。写
真
の

「
ミ
ッ
ク
ス
ピ
ザ
」

（
1
2
0
0
円
）
は
20
セ
ン

チ
以
上
の
サ
イ
ズ（
ハ
ー
フ

サ
イ
ズ
も
有
）の
手
作
り
生

地
に
、森
町
だ
か
ら
こ
そ
出

来
る
大
き
な
ホ
タ
テ
の
貝

柱
と
エ
ビ
が
乗
り
、ホ
タ
テ

の
甘
味
と
エ
ビ
の
プ
リ
プ

リ
感
を
存
分
に
楽
し
め
る

1
品
。「
フ
ル
ー
ツ
パ
フ
ェ
」

（
6
8
0
円
）
は
季
節
の
果

物
に
ド
ラ
イ
フ
ル
ー
ツ
を

ト
ッ
ピ
ン
グ
し
、
食
感
の
ア
ク
セ

ン
ト
と
濃
厚
さ
を
演
出
。小
会
合

や
仲
間
内
の
パ
ー
テ
ィ
ー
に
最
適

な
個
室
や
、
こ
れ
か
ら
の
時
期
に

嬉
し
い
川
辺
の
テ
ラ
ス
席
も
あ
り

ま
す
。営
業
時
間
は
午
前
11
時
〜

午
後
9
時
。毎
週
月
曜
日
定
休
。

●
森
町
字
御
幸
町
1
3
5-

4

☎
0
1
3
7
4-

2-

8
8
7
7

海
の
幸
を
楽
し
め
る
漁
師
町
の
カ
フ
ェ

森
の
カ
フ
ェ

　
通
り
か
ら
奥
ま
っ
た
北
斗
市
の

静
か
な
住
宅
街
で
手
打
ち
そ
ば
を

提
供
し
、50
年
以
上
を
数
え
る『
三

條
屋
』は
、函
館
市
を
始
め
上
ノ
国

町
や
厚
沢
部
町
、さ
ら
に
遠

く
は
札
幌
市
な
ど
、北
斗
市

以
外
か
ら
足
を
運
ぶ
人
や
、

親
子
2
代
で
訪
れ
る
フ
ァ

ン
も
多
い
と
い
う
そ
ば
処
。

風
味
豊
か
な
そ
ば
は
程
よ

い
歯
ご
た
え
が
楽
し
め
る

太
め
の
田
舎
風
。て
い
ね
い

に
ダ
シ
を
と
っ
た
カ
ツ
オ

ベ
ー
ス
の
つ
ゆ
は
す
っ
き

り
と
し
た
味
わ
い
が
特
長

的
で
す
。量
が
多
く
食
べ
ご

た
え
が
あ
る
点
も
魅
力
。写

真
は
エ
ビ
、
か
ぼ
ち
ゃ
、
ナ

ス
な
ど
7
種
類
の
天
ぷ
ら
と
と
も

に
味
わ
え
る
人
気
の
「
天
ざ
る
そ

ば
」（
1
2
0
0
円
）。お
手
頃
価
格

の「
た
ぬ
き
そ
ば
」（
5
5
0
円
）も

お
す
す
め
。営
業
時
間
は
午
前
11

時
〜
午
後
7
時
。毎
週
日
曜
日
定

休
。駐
車
場
有
。

●
北
斗
市
市
渡
7
9
9

☎
77-

8
1
4
5

田
舎
風
の
二
八
手
打
ち
そ
ば
が
評
判手

打
そ
ば 

三
條
屋

　
四
季
折
々
の
自
家
製
野
菜
や
山

の
幸
な
ど
を
堪
能
で
き
る
『
日
本

料
理 

駒
ケ
岳
』。写
真
は
前
菜
で

「
南
瓜
の
食
べ
る
ス
ー
プ
和
風
仕
立

」
や
、
ふ
わ
ふ
わ
の
淡
い

チ
ー
ズ
が
絶
品
の
「
チ
ー
ズ

真
薯
」な
ど
が
彩
り
豊
か
な

1
皿
に
。昼
は
2
5
0
0

円
、夜
は
3
5
0
0
円
か
ら

（
共
に
税
別
）
楽
し
め
ま
す
。

法
事
や
お
正
月
の
お
せ
ち

（
2
人
前
1
3
0
0
0
円
、

4
人
前
2
5
0
0
0
円
）な

ど
も
人
気
。こ
こ
で
し
か
い

た
だ
け
な
い
「
酪
農
豆
腐
」

は
、ほ
ん
の
り
牛
乳
の
甘
味

と
ゴ
マ
の
風
味
の
忘
れ
ら

れ
な
い
逸
品
！　
ぜ
ひ
1

度
ご
賞
味
あ
れ
。席
に
限
り
が
あ

る
の
で
行
く
前
に
電
話
で
確
認

を
。営
業
時
間
は
昼
は
午
前
11
時

半
か
ら
午
後
1
時
半
、
夜
は
午
後

5
時
か
ら
食
事
が
終
わ
る
ま
で
。

毎
週
月
曜
日
定
休
（
連
休
に
か
か

る
場
合
は
火
曜
日
が
休
み
）。

●
森
町
駒
ケ
岳
1
0
1-
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☎
0
1
3
7
4-

5-

2
1
3
0

気
取
ら
ず
幸
せ
日
本
料
理

日
本
料
理 

駒
ケ
岳



　
古
典
講
座
で
1
0
0
0
年
前
の

作
品
を
読
ん
で
い
ま
す
。新
し
い

命
の
誕
生
を
喜
ぶ
様
子
や
愛
す
る

人
を
亡
く
し
て
悲
し
み
に
沈
む
様

子
を
読
み
進
む
う
ち
、
当
時
の

人
々
の
持
つ
感
情
も
今
の
私
達
と
変
わ
ら

な
い
の
だ
と
、
あ
ら
た
め
て
気
づ
か
さ
れ
ま

す
。当
た
り
前
の
こ
と
で
す
が
、
人
は

1
0
0
0
年
前
も
命
を
い
と
お
し
み
大
切

に
思
っ
て
い
た
の
で
す
。

　
大
震
災
の
影
響
が
未
だ
続
き
、
経
済
が
疲

弊
し
て
私
達
の
暮
ら
し
は
先
行
き
が
見
え

な
い
状
況
で
す
。だ
か
ら
と
い
っ
て
、
命
を
な

い
が
し
ろ
に
し
て
い
い
は
ず
が
な
い
の
は
自

明
の
こ
と
、
そ
う
思
っ
て
い
ま
し
た
が
必
ず

し
も
そ
う
で
は
な
い
現
実
も
あ
る
よ
う
で

す
。人
間
の
手
に
負
え
な
い
も
の
を
、そ
の
後

始
末
を
先
送
り
し
て
今
現
在
の
利
便
や
経

済
発
展
を
優
先
す
る
、
そ
れ
は
未
来
に
つ
け

を
ま
わ
す
こ
と
で
す
。私
達
に
連
な
る

1
0
0
0
年
先
の
子
孫
が
苦
し
む
こ
と
に

な
る
か
も
し
れ
な
い
、
そ
ん
な
風
に
考
え
れ

ば
分
か
る
こ
と
な
の
に
と
思
い
ま
す
。目
先

の
こ
と
に
の
み
汲
々
と
し
て
い
て
は
、
結
局

自
分
た
ち
の
首
を
絞
め
る
こ
と
に
な
り
か

ね
な
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。逼
迫
状

況
を
、
で
は
ど
う
す
れ
ば
脱
す
る
こ
と
が
で

き
る
か
、
劇
的
な
答
え
は
多
分
な
い
で
し
ょ

う
。で
も
今
す
ぐ
目
に
見
え
る
効
果
は
な
く

て
も
、
着
実
に
で
き
る
こ
と
は
あ
る
と
思
い

ま
す
。「
大
河
の
一
滴
」
と
い
う
言
葉
も
あ
り

ま
す
。た
と
え
ば
、
冷
蔵
庫
の
設
定
温
度
を

上
げ
る
、
使
っ
て
い
な
い
部
屋
や
廊
下
の
電

灯
を
消
し
た
り
テ
レ
ビ
の
つ
け
っ
放
し
を
や

め
る
な
ど
、
ほ
ん
の
少
し
ず
つ
努
力
し
て
省

エ
ネ
の
た
め
に
で
き
る
こ
と
を
各
人
が
実

行
す
る
こ
と
で
、
何
か
が
変
わ
っ
て
い
く
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。私
達
1
人
ひ
と
り
は
非
力

で
も
、
集
ま
れ
ば
大
き
な
力
に
な
る
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。江
戸
時
代
は
環
境
に
や

さ
し
い
循
環
型
の
社
会
だ
っ
た
と
い
い
ま
す
。

米
の
収
穫
の
後
で
藁
で
草
履
を
編
み
、
ぼ
ろ

ぼ
ろ
に
な
る
ま
で
履
い
た
後
は
そ
れ
を
燃

や
し
灰
に
し
て
肥
料
に
、
と
言
う
ふ
う
に
合

理
的
で
豊
か
な
生
活
だ
っ
た
そ
う
で
す
。そ

の
ま
ま
真
似
は
で
き
な
く
て
も
、
そ
の
知
恵

と
発
想
を
参
考
に
す
る
こ
と
は
で
き
そ
う

で
す
。1
0
0
0
年
前
の
人
々
に
恥
ず
か
し

く
な
い
よ
う
に
1
0
0
0
年
後
の
人
々
を

悲
し
ま
せ
な
い
よ
う
に
、
想
像
力
を
働
か
せ

な
が
ら
今
で
き
る
こ
と
か
ら
始
め
て
み
ま

せ
ん
か
。　
　
　
　
　
　
　（
亜
）

 

1
0
0
0
年
の
後

の心

く
ら
し
豆
知
識

　
現
在
広
く
使
わ
れ
て
い
る
の

し
袋
、の
し
紙
な
ど
に
用
い
ら
れ

て
い
る
水
引
は
、「
唐
物
の
贈
答

品
を
包
装
す
る
際
に
、
紅
白
の

麻
糸
を
か
け
て
く
く
っ
た
こ
と

か
ら
始
ま
っ
た
」と
言
わ
れ
、
室

町
時
代
か
ら
盛
ん
に
な
り
、
江

戸
時
代
に
現
代
の
よ
う
な
手
法

が
確
立
さ
れ
た
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。

　
慶
事
に
は
金
銀
や
紅
白
、
弔

辞
に
は
黒
白
、
総
銀
な
ど
を
用

い
る
の
が
習
わ
し
で
す
が
、
最
近

で
は
祝
い
ご
と
に
は
カ
ラ
フ
ル
な

水
引
も
よ
く
使
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
水
引
の
結
び
方
に
は
結
び
目

が
ほ
ど
け
な
い「
結
び
切
り
」と
、

ほ
ど
け
て
も
ま
た
結
べ
る「
蝶
結

び
」が
あ
り
、
結
婚
や
お
悔
や
み

ご
と
な
ど
繰
り
返
さ
な
い
ほ
う

が
良
い
と
さ
れ
る
も
の
に
は「
結

び
切
り
」、
何
度
あ
っ
て
も
良
い

お
祝
い
ご
と
に
は
「
蝶
結
び
」
を

用
い
る
と
い
う
の
は
良
く
知
ら

れ
て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。表
書
き
は
、
お
祝
い
の
時
に

は
濃
く
、
お
悔
や
み
の
場
合
は

薄
墨
が
正
式
で
す
。こ
れ
は
、
濃

い
墨
で
お
祝
い
の
気
持
ち
を

は
っ
き
り
表
わ
す
た
め
と
、〝
悲

し
み
の
涙
に
よ
っ
て
墨
が
薄
れ

る
〞と
い
う
意
味
合
い
か
ら
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。贈
答
の
マ
ナ
ー

に
は
地
方
の
風
習
や
習
慣
に
よ

る〝
地
域
差
〞が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
不
祝
儀
の
際
は
宗
教

や
宗
派
に
よ
っ
て
表
書
き
が
変

わ
り
ま
す
の
で
、そ
れ
ら
に
準
ず

る
こ
と
が
大
切
で
す
。

【
協
力
】

石
田
文
具

●
北
斗
市
七
重
浜
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45-

5

☎
49-

0
0
0
1

の
し
袋
に
関
す
る
ち
ょ
っ
と
し
た
お
話

HEAD LINE　「
彩
り
豊
か
な
品
揃
え

で
、
見
る
だ
け
で
も
楽
し

い
店
に
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
」
と
話
す
の
は
、

2
年
前
の
オ
ー
プ
ン
以
来
、

活
気
あ
ふ
れ
る
店
舗
営
業

で
多
く
の
支
持
を
集
め
、

6
月
に
移
転
し
た
八
百
屋

『
夢
八
』
副
店
主
の
吉
家

（
き
っ
か
）寿
明
さ
ん
。

　
吉
家
さ
ん
は
昭
和
64
年

生
ま
れ
の
23
歳
。岩
手
県

出
身
で
、
同
県
の
大
船
渡

高
校
を
卒
業
後
、
教
師
を

志
し
て
道
教
育
大
函
館
校

に
入
学
。「
ち
ょ
っ
と
面
白

そ
う
だ
っ
た
っ
て
い
う
だ

け
な
の
で
、
恥
ず
か
し
い

ん
で
す
が
」
と
吉
家
さ
ん

は
笑
い
な
が
ら
振
り
返

る
。大
学
生
時
代
に
夢
八

の
運
営
会
社
で
あ
る
北
海

道
ラ
ボ
ラ
ト
リ
ー
で
就
業

体
験
を
行
い
、
そ
こ
で
同

社
・
國
分
晋
吾
社
長
と
共

に
檜
山
で
農
業
を
営
む
多

く
の
生
産
者
と
出
会
う
。

「
あ
の
時
は
、
毎
日
が
新
し

い
体
験
と
発
見
の
連
続
で

本
当
に
楽
し
く
、
南
北
海

道
の
農
業
の
大
き
な
魅
力

を
体
感
し
ま
し
た
」

　
そ
ん
な
出
会
い
か
ら
始

ま
っ
た
一
次
生
産
者
と
の

繋
が
り
。そ
れ
は
、
自
然
と

「
1
人
で
も
多
く
の
人
達

に
こ
の
味
を
知
っ
て
も
ら

い
た
い
」「
工
夫
と
時
間
を

重
ね
て
作
る
農
作
物
が
、

努
力
に
見
合
う
価
格
で
売

れ
る
よ
う
に
し
た
い
」と
い

う
想
い
を
生
み
出
し
、
そ

れ
か
ら
吉
家
さ
ん
は
大
き

な
決
断
を
下
す
。

　
就
職
活
動
が
本
格
化
す

る
大
学
3
年
生
の
冬
に
、

実
質
的
な
従
業
員
が
社
長

の
國
分
晋
吾
さ
ん
1
人
の

北
海
道
ラ
ボ
ラ
ト
リ
ー
に

就
職
す
る
と
決
断
。色
々

と
言
わ
れ
た
の
で
は
？
　

と
の
質
問
に
は
「
そ
れ
は

も
う
多
分
に
あ
り
ま
し

た
。両
親
は
私
に
教
師
の

道
を
歩
ん
で
ほ
し
い
と
考

え
て
い
ま
し
た
か
ら
」
と

話
す
。そ
れ
で
も
「
こ
こ
で

や
っ
て
み
た
い
」と
半
ば
強

引
に
説
得
し
、
最
後
に
は

両
親
も
折
れ
て
同
社
へ
の

就
職
が
決
定
し
、
國
分
さ

ん
と
共
に
八
百
屋
『
夢
八
』

を
旗
揚
げ
。理
想
の
形
を

聞
く
と「
買
っ
て
く
れ
る
お

客
様
に
も
、
丹
精
込
め
て

作
っ
た
野
菜
を
分
け
て
く

れ
る
生
産
者
の
方
々
に

も
、
さ
ら
に
喜
ん
で
も
ら

え
る
よ
う
な
八
百
屋
」
と

吉
家
さ
ん
。今
後
は
イ
ー

ト
イ
ン
ス
ペ
ー
ス
も
設
け

る
予
定
。「
大
門
の
楽
し
み

方
を
広
げ
ら
れ
る
よ
う
な

店
に
し
た
い
で
す
」
と
話

す
そ
の
目
は
、
新
幹
線
開

通
を
見
据
え
て
生
ま
れ
変

わ
り
つ
つ
あ
る
大
門
の
未

来
も
見
据
え
て
い
る
。新

店
舗
は
松
風
町
6-

11
、☎

84-

1
0
3
2
。

face注目の顔

広
い
店
舗
に
移
転
し
て
、さ
ら
に
元
気
よ
く

八
百
屋『
夢
八
』

吉
家 

寿
明
さ
ん

　
セ
ン
タ
ー
試
験
ま
で
あ

と
7
ヶ
月
と
な
り
ま
し
た
。

『
第
一
ゼ
ミ
ナ
ー
ル
』（
石
田

清
塾
長
）
が
運
営
す
る
『
東

進
衛
星
予
備
校
』（
杉
並
校
、

ラ
・
サ
ー
ル
学
園
前
校
）で

は
、部
活
を
引
退
し
た
高
3

生
の
た
め
の「
部
活
生
特
別

招
待
講
習
」を
無
料
開
講
し

て
い
ま
す
。

【
申
込
期
限
】

7
月
24
日

【
無
料
講
習
】

90
分
×
5
回

（
1
5
0
1
5
円
相
当
が
無

料
）

【
講
習
期
間
】

8
月
4
日
ま
で
の
連
続
5

日
間

　
さ
ら
に
セ
ン
タ
ー
試
験

ま
で
の
短
期
間
を
最
大
限

に
活
用
し
て
、
第
一
志
望
校

に
合
格
す
る
た
め
の「
セ
ン

タ
ー
試
験
対
策
講
座
」も
受

け
付
け
中
で
す
。セ
ン
タ
ー

試
験
対
策
講
座
で
は
英
・

数
・
国
の
主
要
教
科
の
み

な
ら
ず
全
科
目
が
レ
ベ
ル

別
に
受
講
可
能
で
す
。

　
申
し
込
み
に
あ
た
り
、説

明
会
で
授
業
や
受
講
方
法

な
ど
に
つ
い
て
十
分
な
説

明
が
あ
り
ま
す
の
で
、初
め

て
で
も
安
心
で
す
。定
員
に

な
り
次
第
に
締
め
切
り
と

な
り
ま
す
の
で
、お
早
め
に

電
話
ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
！

●
杉
並
町
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☎
31-

5
5
7
7

http://daiichizem
i.ne.jp

offi
ce@daiichizem

i.ne.p

1
年
分
を
最
短
2
ヶ
月
で
！

第
一
ゼ
ミ
ナ
ー
ル・東
進
衛
星
予
備
校

写真は函館ラ・サール学園前校の校舎の様子



好
評
、オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド
の
ダ
イ
エ
ッ
ト
！

く
す
り
の
元
気（
旧
辻
薬
局
）

　
「
辻
薬
局
」
か
ら
店
名
を
改

め
、富
岡
町
に
移
転
リ
ニュ
ー
ア
ル

し
た『
く
す
り
の
元
気
』。

　

ダ
イ
エ
ッ
ト
は
自
分
に
合
っ
た

方
法
で
行
う
と
継
続
し
や
す
く

効
果
的
で
す
。そ
の
た
め
に
は
ま

ず
、
自
分
が
ど
の
タ
イ
プ
か
を
知

る
こ
と
が
大
切
。「
好
き
嫌
い
が

多
く
て
偏
食
し
が
ち
」「
食
べ
る

量
は
少
な
い
の
に
体
重
が
増
え

る
」「
食
事
時
間
が
不
規
則
で
夕

食
の
時
間
が
遅
い
」「
食
べ
る
こ
と

が
好
き
」
な
ど
、
当
て
は
ま
る
も

の
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？　
『
く
す

り
の
元
気
』
が
提
案
す
る
「
美
痩

研
式
ダ
イ
エ
ッ
ト
」
は
、
し
っ
か
り

と
し
た
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
の
も

と
、
そ
れ
ぞ
れ
の
タ
イ
プ
に
適
し

た
食
事
法
や

運
動
の
コ
ツ

な
ど
を
ア
ド

バ
イ
ス
し
て

く
れ
る
オ
ー

ダ
ー
メ
イ
ド

ス
タ
イ
ル
の

ダ
イ
エ
ッ
ト

法
。ア
ー
ユ
ル

ヴ
ェ
ー
ダ
医

学
に
基
づ
い

た
脂
肪
燃
焼

し
や
す
い
香

草
エ
キ
ス
の
飲
用
を
併
用
し
な

が
ら
生
活
習
慣
な
ど
を
見
直
し

て
い
き
、
リ
バ
ウ
ン
ド
し
な
い
コ
ツ

な
ど
も
伝
授
し
て
く
れ
ま
す
。食

事
を
き
ち
ん
と
摂
る
ダ
イ
エ
ッ
ト

な
の
で
や
つ
れ
ず
キ
レ
イ
に
痩
せ

る
点
も
好
評
。こ
れ
ま
で
に

3
0
0
人
を
超
え
る
人
が
目
標

を
達
成
し
て
い
る
そ
う
で
す
。目

標
体
重
を
設
定
期
間
内
で
達
成

し
た
人
に
は
「
脂
肪
買
い
取
り

サ
ー
ビ
ス
」と
い
う
う
れ
し
い
お
ま

け
も
あ
り
！

　

予
約
制
。営
業
時
間
は
午
前

9
時
〜
午
後
8
時（
日
曜
日
、祝

日
は
午
後
5
時
ま
で
）。毎
月
第

2
・
4
日
曜
日
定
休
。駐
車
場

有
。

●
富
岡
町
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45-
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☎
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1
0
1
7

リ
フ
ォ
ー
ム
に
つ
い
て
、プ
ロ
が
分
か
り
や
す
く
解
説

サ
コ
ン
デ
ザ
イ
ン
事
務
室

　
「
住
ま
い
」は
長
い
時
間
、
日
常

生
活
を
営
む
場
所
で
す
。そ
ん

な
住
ま
い
も
、ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
や

家
族
構
成
に
合
わ
せ
て
日
々
変

化
す
る
も
の
。快
適
な
日
常
生

活
を
送
る
た
め
、
プ
ロ
に
今
暮
ら

し
て
い
る
家
の
問
題
点
や
改
善

点
を
相
談
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

リ
フ
ォ
ー
ム
と
聞
く
と
、
と
か

く
「
大
き
な
出
費
が
」
と
い
う
イ

メ
ー
ジ
を
持
ち
が

ち
で
す
が
、
照
明

を
変
え
た
り
、

ち
ょ
っ
と
し
た
家

具
を
変
え
た
り

す
る
の
も
立
派

な
リ
フ
ォ
ー
ム
で

す
。そ
う
い
う
細

か
い
相
談
も
じ
っ

く
り
話
が
で
き
る

本
通
3
丁
目
の

『
サ
コ
ン
デ
ザ
イ
ン

事
務
室
』
で
は
、

毎
月
第
1
・
3

土
曜
日
に
末
広

町
の
「
ま
ち
づ
く

り
セ
ン
タ
ー
」で
プ

チ
・
リ
フ
ォ
ー
ム
教
室
を
開
催
し

て
好
評
を
博
し
て
い
ま
す
。

　

照
明
ひ
と
つ
と
っ
て
も
、
リ
ビ

ン
グ
、
寝
室
、
勉
強
部
屋
で
は
要

求
さ
れ
る
条
件
が
異
な
り
ま
す
。

プ
チ
・
リ
フ
ォ
ー
ム
教
室
で
は
、

そ
ん
な
リ
フ
ォ
ー
ム
の
基
礎
知
識

を
分
か
り
や
す
く
解
説
し
て
く

れ
ま
す
。「
土
曜
日
は
都
合
が
悪

い
」
と
い
う
人
は
、
同
事
務
所
で

も
同
様
の
教
室
を
行
う
こ
と
が

可
能
な
の
で
、
お
気
軽
に
お
問
い

合
せ
を
。「
プ
チ
・
リ
フ
ォ
ー
ム
教

室
」
〜
毎
月
第
1
・
3
土
曜
日

午
後
2
時
か
ら
4
時
ま
で
開

催
。要
電
話
予
約
。

●
本
通
3-

13-

4

☎
31-

5
1
0
0

【
教
室
予
約
電
話
番
号
】

0
9
0-

8
9
0
3-

1
0
3
7

週
末
は
本
格
フ
レ
ン
チ
を
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
！

ブ
ラ
ン
ヴ
ェ
ー
ル
マ
ル
シ
ェ

　

七
飯
町
の
閑
静
な
住
宅
街
で

14
年
間
親
し
ま
れ
て
き
た
フ
レ
ン

チ
レ
ス
ト
ラ
ン「
ブ
ラ
ン
ヴ
ェ
ー
ル
』

は
こ
の
4
月
、
フ
レ
ン
チ
の
お
惣

菜
や
お
菓
子
を
購
入
で
き
る『
ブ

ラ
ン
ヴ
ェ
ー
ル
マ
ル
シ
ェ
』
を
店
舗

隣
り
に
オ
ー
プ
ン
さ
せ
ま
し
た
。

　

毎
週
土
・
日
曜
日
の
み
開
店

し
て
い
る
こ
の
マ
ル
シ
ェ
で
は
、「
リ

エ
ッ
ト
＆
レ
バ
ー
ペ
ー
ス
ト
」

（
1
0
0
グ
ラ
ム
3
0
0
円
〜
）

な
ど
の
フ
レ
ン
チ
総
菜
10
〜
15

種
類
、「
ス
コ
ー
ン
」（
1
0
0
グ
ラ

ム
2
5
0
円
）な
ど
の
お
菓
子
約

5
種
類
が
販
売
さ
れ
て
い
ま
す
。

店
内
に
は
試
食
コ
ー
ナ
ー
が
あ

り
、来
店
者
に
は
飲
み
物
が
無
料

で
提
供
さ
れ
ま
す
。そ
し
て
こ
の

マ
ル
シ
ェ
で
最
も
注
目
な
の
が
、

行
楽
時
の
ラ
ン
チ
な
ど
と
し
て
お

す
す
め
の
「
マ
ル
シ
ェ
ボ
ッ
ク
ス
」

（
1
2
0
0
円
）で
、
オ
ー
ボ
ブ
ル

の
盛
り
合
わ
せ
と
自
家
製
ス
ー

プ
、パ
ン
が
2
段
ボ
ッ
ク
ス
に
詰
め

込
ま
れ
た
本
格
フ
レ
ン
チ
の
お
弁

当
で
す
。予
約
制
で
、
予
約
は
利

用
の
2
日
前
ま
で
。

　

フ
ラ
ン
ス
人
は
、

フ
ラ
ン
ス
パ
ン
片
手

に
マ
ル
シ
ェ
で
好
き

な
食
べ
物
や
飲
み

物
を
買
い
込
み
、公

園
な
ど
で
気
軽
に

ラ
ン
チ
を
楽
し
む

の
だ
そ
う
。あ
な
た

も
今
度
の
ウ
ィ
ー
ク
エ
ン
ド
は
、フ

ラ
ン
ス
人
み
た
い
に
ち
ょ
っ
と
お
洒

落
な
ア
ウ
ト
ド
ア
ラ
ン
チ
を
楽
し

ん
で
み
て
は
？　

マ
ル
シ
ェ
メ

ニュ
ー
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（「
レ
ス
ト

ラ
ン
ブ
ラ
ン
ヴ
ェ
ー
ル
」
で
検
索
）

で
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

マ
ル
シ
ェ
の
営
業
時
間
は
午
前

10
時
〜
正
午
、
午
後
2
時
〜
午

後
4
時
。駐
車
場
有
。

●
七
飯
町
大
川
6-

12-

36

☎
66-
3
0
0
5

http://www.restaurant-blancvert.com

暮らしに役立つ情報がいっぱい！　応援します、あなたの生き方！ 記者のおすすめランチ

（まい）記者のお気に入りスイーツ

津軽屋食堂
大門横丁隣の
『津軽屋食堂』は
今年で創業47年
を迎える函館の
食堂でも屈指の
古参店。カツ丼
や蕎麦も人気メ
ニューですが、な

んと言ってもオススメなのは好きなおかずを
チョイスする「自分定食」スタイル。おかずは常時
25種類前後（80円～350円）が用意され、選んで
から温めてくれるシステムです。この食堂のもう
ひとつの特徴としては昼酒率の高さ。手作りのお
かずを肴に昼酒ってのがいいんですよ。ちなみ
に、写真のポテトサラダは玉ねぎの代わりにキャ
ベツを使いコクと甘さを演出し、それをピリッと
効いた胡椒がまとめる1品。ビールに合うのは必
至です。休みの日に昼
間から1杯…素敵です
ねぇ。営業は午前10時
30分～午後8時、毎週
木曜日定休。
●松風町7-6
☎23-4084

はこだて柳屋 本店
　昭和24年創業
の『はこだて柳
屋』。最近では
「いかようかん」
のお店としても
おなじみの同店
に、初夏限定の
和菓子、「若あゆ」（137円）が登場しています。
　鮎漁が解禁になる初夏の時期にあわせてつく
られる鮎の姿を現した可愛らしいこの和菓子は、
中花（ちゅうか）生地の中に牛肥（ぎゅうひ）とこし
あんが入っています。
　もちもちとした食感と、ほどよい甘さが特徴で
ファンも多いという逸品。この時期だけの味わい
を毎年心待ちにしているのは私だけじゃないは
ず！　『はこだて柳屋』全店で購入可能です。

　本店の営業時間は
午前8時30分～午後8
時。無休。駐車場有。
●万代町3-13
☎42-0989

担当／（SS）記者

●グルメシティ万代店

●北海道ガス
国
道
5
号
線

至
函
館
駅
前
↓

函館新道

七飯大川IC

国道5号線 至函館→

至函館→

←至札幌
●ローソン

●大中山
　小学校

ごはん170円、味噌汁70円、おかず80円～

●大門
　横丁

●
函
館
駅

●ボーニ

●WAKO

高
砂
通

美
し
い
文
字
と
豊
か
な
心
を
育
て
る
書
道

北
野
書
道
教
室

　

筆
を
持
つ
こ
と
で
、
心
豊
か
な

時
間
を
取
り
戻
し
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。

　

市
内
五
稜
郭
町
の
『
全
日
本

書
芸
文
化
院
認
定
教
場
』
で
は
、

一
般
は
漢
字
・
か
な
・
ペ
ン
、
子

供
は
毛
筆
・
硬
筆
の
教
室
を
開

講
。全
日
本
書
芸
文
化
院
常
任

理
事
を
務
め
る
北
野
照
碩
先
生

が
、
美
し
い
文
字
を
目
指
す
人
、

趣
味
と
し
て
書
道
を
習
い

た
い
人
、
師
範
位
を
取
得

し
た
い
人
な
ど
に
指
導
を

行
な
っ
て
お
り
、
5
歳
か

ら
75
歳
ま
で
の
幅
広
い
受

講
生
に
筆
を
持
つ
喜
び
や

楽
し
さ
を
伝
え
て
い
ま

す
。

　

週
１
回
の
レ
ッ
ス
ン
で

字
が
上
達
し
て
ゆ
く
の
は

も
ち
ろ
ん
、
静
か
に
自
分

と
向
き
合
う
時
間
を
持

つ
こ
と
で
集
中
力
を
高
め

る
こ
と
も
で
き
ま
す
。基

本
か
ら
丁
寧
に
指
導
し

て
も
ら
え
る
の
で
、
初
心

者
も
安
心
。出
来
上
が
っ

た
作
品
は
毎
月
東
京
の
事
務
局

に
出
品
し
、
師
範
・
段
・
級
の

審
査
を
し
て
も
ら
う
シ
ス
テ
ム
。

ま
た
、
全
国
書
初
大
会
や
全
国

書
道
コ
ン
ク
ー
ル
、
全
書
芸
展
に

も
出
品
し
て
い
ま
す
。

　

レ
ッ
ス
ン
は
週
1
回
で
、
日
時

は
毎
週
金
・
土
曜
日
の
午
前
9

時
〜
午
後
5
時
と
、
毎
週
日
曜

日
の
午
前
9
時
〜
午
後
2
時
の

中
か
ら
自
分
の
予
定
に
合
わ
せ

て
選
べ
る
の
も
嬉
し
い
と
こ
ろ
。

　

月
謝
は
一
般
で
漢
字

3
0
0
0
円
、
か
な
3
0
0
0

円
、
子
供
2
5
0
0
円
、ペ
ン
習

字
2
6
0
0
円
と
負
担
の
少
な

い
設
定
と
な
っ
て
お
り
、
入
会
金

も
免
除
さ
れ
て
い
ま
す
。

●
五
稜
郭
町
34-

７

　
（
函
館
美
術
館
裏
通
り
）

☎
53-

0
9
6
1

駐
車
場
有



「
リ
プ
レ
」は
今
ま
で
の
羽
毛
ふ
と
ん
と
違
い
ま
す
!

タ
ジ
マ
寝
具

　

快
眠
話
や
パ
シ
ー
マ
で
お
馴
染

み
の
『
タ
ジ
マ
寝
具
』
の
田
島
社

長
イ
チ
オ
シ
の
羽
毛
ふ
と
ん
「
リ

プ
レ
」（
特
許
出
願
中
）は
、
こ
れ

ま
で
の
羽
毛
ふ
と
ん
に
あ
っ
た
蒸

れ
感
や
埃
、ダ
ス
ト
と
い
っ
た
気
に

な
る
点
を
解
消
。「
超
吸
収
!
」

「
超
乾
燥
!
」「
超
清
潔
!
」の
進

化
し
た
羽
毛
ふ
と
ん
で
す
。

　

脱
脂
加
工
を
施
し
た
生
地

は
、
吸
水
性
が
抜
群
で
汗
を
素

早
く
吸
い
取
り
外
気
に
放
出
、湿

気
が
こ
も
り
ま
せ
ん
。さ
ら
に
、洗

え
る
羽
毛
ふ
と
ん
の
1
歩
先
を

ゆ
き
、洗
い
や
す
さ
を
重
視
・
追

求
し
て
い
ま
す
。洗
え
る
こ
と
は

も
ち
ろ
ん
、
洗
濯
す
る
時
に

素
早
く
水
に
浸
か
り
、
側
地

に
付
着
し
た
汗
な
ど
の
洗
浄

も
楽
々
。羽
毛
に
付
着
し
た

余
分
な
成
分
も
し
っ
か
り
洗

い
流
せ
る
の
で
、
羽
毛
の
持
つ

本
来
の
機
能
が
蘇
り
カ
サ
も

復
元
。何
よ
り
、
朝
に
洗
っ
て

夜
に
は
使
え
る
優
れ
た
発
散

性
は
大
変
好
評
で
す
。寝
苦

し
い
夏
も
、い
つ
で
も
清
潔
な

「
リ
プ
レ
」
な
ら
快
適
な
眠
り

を
手
に
入
れ
ら
れ
そ
う
で
す

ね
。リ
プ
レ
羽
毛
合
掛
ふ
と

ん
シ
ン
グ
ル
5
6
0
0
0
円
、
リ

プ
レ
羽
毛
肌
ふ
と
ん

3
0
0
0
0
円
。営
業
時
間
は

午
前
9
時
〜
午
後
6
時
。毎
週

日
曜
日
、
祝
日
定
休
。駐
車
場

有
。

●
柏
木
町
2-

25

　

ホ
リ
デ
ー
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
斜

　

め
向
か
い

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
0-

8
4
6-

8
4
3

使
用
頻
度
の
低
い
夏
こ
そ
ボ
イ
ラ
ー
点
検
の
チ
ャ
ン
ス
！

小
野
寺
住
設

　

創
業
87
年
と
い
う
長
年
の
実

績
と
知
識
に
基
づ
い
た
信
頼
の

技
術
と
、
豊
富
な
経
験
に
裏
打

ち
さ
れ
た
的
確
な
ア
ド
バ
イ
ス
で

多
く
の
支
持
を
得
て
い
る

水
道
局
指
定
工
事
店
『
小

野
寺
住
設
』か
ら
、
給
湯
ボ

イ
ラ
ー
点
検
の
お
得
な
情

報
の
お
知
ら
せ
で
す
。

　

気
温
が
低
く
長
か
っ
た

今
年
の
冬
は
、
知
ら
ず
知

ら
ず
の
う
ち
に
ボ
イ
ラ
ー
に

も
負
担
が
か
か
っ
て
い
ま

す
。夏
を
迎
え
、
シ
ャ
ワ
ー

や
お
風
呂
な
ど
、
日
々
の
快

適
な
生
活
に
欠
か
せ
な
い

給
湯
ボ
イ
ラ
ー
の
定
期
的

な
点
検
・
整
備
を
オ
ス
ス

メ
し
ま
す
。

　
『
小
野
寺
住
設
』
で
は
、

長
年
の
経
験
に
基
づ
い
た

高
い
技
術
と
幅
広
い
知
識

を
持
つ
専
門
ス
タ
ッ
フ
が
石

油
ボ
イ
ラ
ー
の
点
検
・
整

備
を
行
い
ま
す
。正
し
く
整
備
し

た
ボ
イ
ラ
ー
は
、
燃
費
が
改
善
さ

れ
、
ボ
イ
ラ
ー
自
体
の
寿
命
も
伸

ば
す
た
め
、
長
期
的
な
目
線
で

見
る
と
大
き
な
節
約
に
も
つ
な

が
り
ま
す
。

　

点
検
は
3
0
0
0
円
、
バ
ー

ナ
ー
清
掃
は
5
0
0
0
円
か
ら

承
り
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
相

談
下
さ
い
。

ボ
イ
ラ
ー
の
調
子
を
見
直
す
な

ら
今
が
チ
ャ
ン
ス
！　

地
元
の
専

門
店『
小
野
寺
住
設
』ま
で
、
お

気
軽
に
お
電
話
を
！

●
美
原
1-

22-

9（
本
社
）

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
0-

7
5
0-

7
5
0

楽
し
さ
倍
増
!
　
ダ
ブ
ル
フ
ロ
ッ
グ
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
中

函
館
公
園 

こ
ど
も
の
く
に

　

函
館
公
園
内
の『
こ
ど
も
の
く

に
』に
あ
る「
フ
ロ
ッ
グ
ジ
ャ
ン
ピ
ン

グ
」
は
、
小
さ
な
お
子
さ
ん
か
ら

大
人
ま
で
一
緒
に
楽
し
め
る
人
気

の
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
で
す
。

　

現
在
、「
ダ
ブ
ル
フ
ロ
ッ
グ
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
」を
開
催
中
で
、「
フ
ロ
ッ

グ
ジ
ャ
ン
ピ
ン
グ
」
を
利
用
す
る

と「
カ
エ
ル
つ
り
」を
1
人
1
回
ご

招
待
し
て
い
ま
す
。究
極
の
コ
ラ

ボ
、2
つ
の
カ
エ
ル
で
楽
し
め
る
こ

の
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
は
7
月
20
日
ま

で
と
な
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、
お

見
逃
し
な
く
!

　

そ
の
ほ
か
に
も
、
公
園
内
の
噴

水
で
水
遊
び
や
か
わ
い
い
動
物
達

と
の
出
逢
い
な
ど
、
ワ
ク
ワ
ク
が

い
っ
ぱ
い
の
函
館
公
園
へ
家
族
そ

ろ
っ
て
お
出
か
け
下
さ
い
。『
こ
ど

も
の
く
に
』の
営
業
時
間
は
平
日

午
前
11
時
〜
午
後
4
時
。毎
週

土
・
日
曜
日
と
祝
日
は
午
前
10

時
〜
午
後
5
時
。天
候
に
も
よ

り
ま
す
の
で
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た

は
電
話
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。入
場
料
無
料
。遊
戯
施
設
1

回
2
5
0
円
。

●
青
柳
町
17-

4

☎
22-

5
0
3
9

http:kodomonokuni.sharepoint.com/Pages/aboutus.aspx

満
足
度
の
高
い
フ
ェ
イ
シ
ャ
ル
エ
ス
テ

エ
ス
テ
テ
ィ
ッ
ク
サ
ロ
ン 

L
i
l
i
o（
リ
リ
オ
）

　

こ
の
度
、筆
者
は
今
年
4
月
に

赤
川
1
丁
目
に
オ
ー
プ
ン
し
た

C
P
コ
ス
メ
テ
ィ
ッ
ク
の
『
エ
ス
テ

テ
ィ
ッ
ク
サ
ロ
ン 

L
i
l
i
o

（
リ
リ
オ
）』で
、フ
ェ
イ
シ
ャ
ル
エ
ス

テ
を
体
験
し
て
き
ま
し
た
。

　

C
P
コ
ス
メ
テ
ィ
ッ
ク
は
、
エ
ス

テ
に
使
う
自
分
専
用
の
化
粧
品

を
サ
ロ
ン
で
預
か
っ
て
く
れ
る
オ

リ
ジ
ナ
ル
の
シ
ス
テ
ム〝
ボ
ト
ル

キ
ー
プ
〞と
癒
し
の
空
間
が
好
評

で
す
。

　

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
受
け
た

後
、
肌
に
合
っ
た
化
粧
品
を
選
ん

で
貰
い
施
術
ス
タ
ー
ト
。丁
寧
な

ク
レ
ン
ジ
ン
グ
に
よ
っ
て
、
汚
れ
や

古
い
角
質
、
毛
穴
の
奥
の
汚
れ
も

取
っ
て
も
ら
い
、
力
加
減
が
最
高

の
マ
ッ
サ
ー
ジ
は
夢
見
心
地
に
な

る
ほ
ど
で
し
た
。

　

施
術
を
全
て
終
え
た
時
に
は

肌
に
潤
い
が
溢
れ
、
顔
の
血
色
が

よ
く
な
り
、
ど
ん
な
に
寝
て
も
消

え
な
い
筆
者
の〝
万
年
ク
マ
〞に
も

効
果
抜
群
で
し
た
！　

む
く
み

も
ス
ッ
キ
リ
す
る
こ
の
フ
ェ
イ
シ
ャ

ル
エ
ス
テ
、
料
金
は
通
常

6
3
0
0
円
で
、
新
規
の
人
に

限
り
お
試
し
価
格
3
1
5
0

円
。機
械
と
は
違
っ
た
人
の
手
の

絶
妙
な
気
持
ち
よ
さ
で
肌
も
心

も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

　

施
術
後
に
は
メ
イ
ク
ア
ッ
プ
も

し
て
く
れ
る
の
で
、
新
し
い
自
分

を
発
見
で
き
た
り
、
メ
イ
ク
の
コ

ツ
が
学
べ
る
の
も
魅
力
的
で
す
。

　

営
業
時
間
は
午
前
10
時
〜
午

後
7
時
。完
全
予
約
制
。毎
週
日

曜
日
、祝
日
定
休
。

●
赤
川
1-

7-

10

　

グ
リ
ー
ン
ビ
ル
1
階

☎
46-

0
4
5
5

NARUHODO TOPICS なるほどトピックス（BP）ママの親子ひろば
親子&キッズダンス!
　習い事の
中でも、ダ
ンスは注目
度がアップ
しています
ね。お遊戯
すらままな
らない筆者
にとって、“踊れる＝カッコイイ”というイメージで
すが、それだけではなく様々な良い面があるの
でしょう。そこで今回は、大人から子供まで本格
的なジャズダンスやヒップホップを楽しく学べる
『Rダンスカンパニー』の親子・ジュニア&ティーン
のヒップポップを紹介します。

■親子ヒップホップ
　同じことに興味を持つことで、親子の会話の幅
が広がります。また、一緒にストレッチをするな
ど、親子のスキンシップにもなります。
●日時／毎月第1・2・4土曜日の午後2時～午後3
時（月2回と月3回有）
●対象／4歳～の子供と保護者（1人での参加も
　可）
●レッスン料月額／月2回は1人2000円（2人目～
1500円）、月3回は1人3000円（2人目～2500円）

■ジュニア&ティーンズヒップホップ
　楽しみながら、柔軟性・リズム感・協調性を養
い集中力が身に付きます。
●日時／毎週木曜日の午後6時～午後6時55分
対象/小学1年生～中学1・2年生
●レッスン料月額／ジュニア4725円、ティーン
4800円、各入会金7000円

　そのほか、受講者のニーズに合わせたクラス
や時間を選ぶことができます。初回体験レッスン
無料・見学可。お申し込み、お問い合わせは下記
までどうぞ。
【取材協力】Rダンスカンパニー
●末広町9-9
カルチャーセンター臥牛館2階
☎23-7121
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ヶ
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行
政
書
士
事
務
所

の
補
助
者
と
な
り
、
7

年
が
経
過
し
よ
う
と
し
て
い

ま
す
。

　
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
を

利
用
し
て
カ
タ
ク
リ
の
花
の

群
生
地
へ
行
っ
て
き
ま
し
た
。

一
面
に
咲
く
カ
タ
ク
リ
は
圧

巻
の
一
語
に
尽
き
ま
す
。あ

い
に
く
の
天
気
で
は
あ
っ
た

も
の
の
、
紫
色
の
小
さ
な
花

達
が
た
く
さ
ん
出
迎
え
て
く

れ
ま
し
た
。

　
と
こ
ろ
で
、
こ
の
カ
タ
ク

リ
と
い
う
花
、
発
芽
し
て
か

ら
咲
く
ま
で
に
7
年
く
ら
い

か
か
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

長
い
歳
月
を
か
け
、
春
に
よ

う
や
く
咲
い
た
と
思
っ
て
も
、

私
達
が
楽
し
む
こ
と
が
で
き

る
の
は
ほ
ん
の
一
瞬
で
す
。

今
回
訪
れ
た
群
生
地
で
は
発

芽
し
て
間
も
な
い
1
年
目
の

も
の
か
ら
2
年
、
3
年
…
と

今
年
開
花
し
た
も
の
ま
で
地

元
の
ガ
イ
ド
の
方
に
お
話
を

聞
き
な
が
ら
見
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

　
こ
こ
道
南
で
も
春
に
な
る

と
カ
タ
ク
リ
の
花
を
見
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。7
年
か
け

て
咲
く
と
い
わ
れ
る
カ
タ
ク

リ
の
花
と
自
分
を
何
故
か
ダ

ブ
ら
せ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

補
助
者
と
し
て
7
年
が
経
と

う
と
し
て
い
る
も
の
の
、
果

た
し
て
今
の
自
分
は
こ
の
花

た
ち
の
よ
う
に
綺
麗
に
咲
く

こ
と
が
で
き
て
い
る
の
だ
ろ

う
か
？
　
と
…
。

　
カ
タ
ク
リ
は
ほ
ん
の
一
瞬

か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
自
分

ら
し
く
綺
麗
に
咲
き
誇
り
、

私
た
ち
を
楽
し
ま
せ
て
く
れ

ま
す
。そ
ん
な
姿
が
羨
ま
し

く
も
あ
っ
た
り
し
ま
す
。

　
人
間
が
人
間
ら
し
く
、
自

分
が
自
分
ら
し
く
い
る
こ
と

が
難
し
い
世
の
中
に
な
っ
て

き
て
い
る
よ
う
に
感
じ
ま
す
。

「
自
分
ら
し
さ
」っ
て
一
体
何

な
の
で
し
ょ
う
？

　
最
近
、
高
齢
者
や
独
り
暮

ら
し
の
お
客
様
か
ら
日
々
の

生
活
に
不
安
を
感
じ
る
こ
と

が
あ
る
と
口
々
に
お
っ
し
ゃ

る
の
を
耳
に
し
ま
す
。不
安

は
年
齢
に
限
ら
ず
誰
も
が

持
っ
て
い
る
も
の
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。

　
不
安
は
溜
め
る
と
募
っ
て

い
く
ば
か
り
で
あ
り
、
吐
き

出
す
こ
と
で
少
し
は
解
消
さ

れ
る
こ
と
も
あ
る
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

　
自
分
ら
し
く
い
ら
れ
る
よ

う
、
時
に
は
何
か
し
ら
の
努

力
や
工
夫
が
必
要
か
も
し
れ

ま
せ
ん
ね
。私
も
努
力
し
な

く
っ
ち
ゃ
！

　
本
気
と
書
い
て
マ
ジ
！

（
行
政
書
士
補
助
者
）

7
年
の
歳
月
を
経
て
…小

林 

久
美
子

7
月
は
緑
の
島
が
ア
ツ
い
！

H
A
K
O
D
A
T
E
黒
船
2
0
1
2

voice

　
7
月
7
日
は
緑
の
島
が
ア

ツ
い
！
　
函
館
市
市
制
施
行

90
周
年
記
念
事
業
・
音
楽
と

フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
と
食
の
野
外

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

『
H
A
K
O
D
A
T
E
黒
船

2
0
1
2
』が
今
年
も
7
月
7

日（
土
）に
、函
館
市
緑
の
島
で

開
か
れ
ま
す
。

　
音
楽
ラ
イ
ブ
と
フ
ァ
ッ

シ
ョ
ン
シ
ョ
ー
、そ
し
て
道
南

の
グ
ル
メ
も
楽
し
め
る
こ
の

野
外
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
は
、道

端
ア
ン
ジ
ェ
リ
カ
さ
ん
や
ク

リ
ス
タ
ル
ケ
イ
さ
ん
、レ
ッ
カ

さ
ん
な
ど
、豪
華
ゲ
ス
ト
が
参

加
。午
前
11
時
か
ら
午
後
8
時

（
予
定
）ま
で
、函
館
の
夏
を
盛

り
上
げ
る
ラ
イ
ブ
や
フ
ァ
ッ

シ
ョ
ン
シ
ョ
ー
な
ど
が
行
わ

れ
ま
す
。ま
た
、
子
供
達
が
遊

べ
る
キ
ッ
ズ
ス
ペ
ー
ス
も
設

置
さ
れ
ま
す
の
で
、ス
テ
ー
ジ

以
外
で
も
、家
族
み
ん
な
で
充

実
の
1
日
を
過
ご
す
こ
と
が

で
き
そ
う
で
す
。雨
天
決
行
、

荒
天
中
止
。

　
開
場
は
午
前
10
時
。現
在
、

前
売
券
を
発
売
中
で
、
一
般

4
8
0
0
円
、
学
生（
13
〜
18

歳
）3
5
0
0
円
、
駐
車
場
券

1
0
0
0
円（
な
く
な
り
次
第

終
了
）。当
日
券
は
一
般

5
8
0
0
円
。学
生
（
13
〜
18

歳
）
4
5
0
0
円
。小
学
生
以

下
無
料
（
保
護
者
同
伴
の
上
、

入
場
可
能
）。当
日
は
、学
生
は

学
生
証
な
ど
年
齢
を
証
明
で

き
る
も
の
、小
学
生
は
保
護
者

が
年
齢
を
証
明
で
き
る
も
の

が
、そ
れ
ぞ
れ
入
場
の
際
に
必

要
と
な
り
ま
す
。

　
チ
ケ
ッ
ト
は
、「
チ
ケ
ッ
ト

ぴ
あ
」
が
、
P
コ
ー
ド

「
1
7
0-

2
9
6
」
ま

た
は
チ
ケ
ッ
ト
ぴ
あ
各

店
、サ
ー
ク
ル
K
・
サ
ン

ク
ス
、セ
ブ
ン
イ
レ
ブ
ン

各
店
頭
、「
ロ
ー
ソ
ン
チ

ケ
ッ
ト
」
は
L
コ
ー
ド

「
1
1
4
9
8
」
ま
た
は

ロ
ー
ソ
ン
で
取
扱
中
。

　
詳
細
は『
函
館
黒
船
事

務
局
』☎
55-

6
6
9
6

（
平
日
／
午
前
11
時
〜
午

後
6
時
）ま
で
ど
う
ぞ
。

いい
べ
歩き

店
食

ダイニングたら福

　霜降りステーキから
玉子かけごはんまで「食
べたいものが絶対ある！」と言っていいほど和洋中多彩なメ
ニューが盛りだくさんで、家族みんなが、“あづまし～く”過ごせ
る雰囲気の『ダイニングたら福』。
　写真は生牡蠣をサラダ感覚でいただく「カキフェ」（880円）と
カリカリ生地の香ばしい知内ニラがたまらない「海鮮チーズチ
ヂミ」（1280円）。生簀にはご主人自ら仕入れてくる漁港直送の
新鮮なマコガレイや牡蠣が！
　全国の地酒もずらっと並びお酒の種類も豊富です。人気のラ
ンチは選べる日替り880円。お好みで用意してくれる宴会は飲
み放題付3500円。料理に勝るとも劣らない『たら福』名物の奥
さん“ユキちゃん”は、合コンのアフターケアまでしてくれるとい
う噂（笑）。そんな味よし、鮮度よし、人柄よしの『たら福』にはイ
ベント関係者も立ち寄るので、お笑いのダブルネームや神田聖

子さんに出会い盛り上がる夜
も。営業時間は昼の部が午前11
時半～午後1時半、夜の部は午
後5時～午後10時半。昼の部は
毎週火・土・日曜日定休。夜の部
は毎週火曜日定休。駐車場有。
●美原5-17-2　☎47-7436

●
ビ
ッ
グ
ハ
ウ
ス
ア
ド
マ
ー
ニ

●
附
属
中
学
校

●函館マツダ
産業道路←至北斗市

ドクター講座はこだて医療情報

　早いもので開院3周年を迎えました。当院の外来では、お子様からご高齢者ま
で幅広い方々にご来院いただき、在宅療養支援診療所として、可能な限りご家庭
と医療が密接にかかわり、頼りになる街のお医者さんを目指してより良い医療を提供できるよ
う努力をしております。在宅支援をする上で大切なことがあります。昔は当たり前だった、「“一家
の”かかりつけ医」の考え方です。なぜ昨今「かかりつけ医」を求めるようになったかというと、現
代病と言われている病気（糖尿病・高血圧症・高尿酸血症・高コレステロール血症等）に関して
は、患者さんひとりの問題ではなく、一家全体の問題としてご家庭の状況を把握していくことが
重要と考えます。本人はもちろん家族全体の病気や家庭環境等を把握していくことにより、疾病
の早期発見や家族内に起きやすい病気の予防法などを細やかに判断することが可能となるこ
ともあります。現代病に限らず、風邪ひとつとっても同じだと考えられます。特にご高齢者が同世
帯に住んでいる家庭でご家族が風邪をひき、ご高齢者の方が感染し、初めは風邪症状だったた
め軽視していても、その後、肺炎等の重篤症状を併発してしまうという状況も少なくないので
す。地域医療や介護に関しては前述の考え方が非常に重要となってくることもしばしばありま
す。他にも、悪性腫瘍等の症状等で痛みのコントロールや病態の観察が必要な状況でも、在宅
で暮らしたいという方も年々増加しています。近年は「入院ありき」の考え方から「在宅ありき」
にシフトしていることは間違いありません。総合病院等を含めた医療連携も行っているため、ま
ずは外来に来ていただいた際に医療・介護に関してお困りのことをお聞きすることができる場
所として活用いただければと思っております。お話をすることで緩和されるお悩みもあるはずで
す。各専門スタッフが常駐しておりますので、お気軽にお問合せいただければと思います。
●石川町149-9　☎34-3352

在宅療養支援診療所として
　「親知らず」（正式名称：第3大臼歯）は17～21歳頃に、親が知らないうちに萌出
することから「親知らず」と呼ばれるようになったと言われております。
　現代人は顎が小さく、歯が並びきれないために親知らずで悩んでいる方が大変多くいらっ
しゃいます。最近では初めから親知らずが存在しない“先天性欠如”のお子さんも多く、退化傾
向にあるようです。
　下顎の「親知らず」は重力に逆らって萌出するために「横」や「斜め」を向いて萌出してくること
が多く、また、手前の歯に引っかかって半分だけ顔を出している親知らずは、歯ブラシが行き届
かなく「虫歯」や「歯肉炎」を起こすことがしばしば診うけられます。
　「親知らず」を抜歯したときに「痛い」「辛い」などの思いをされた方が多くいらっしゃるのです
が、そのほとんどの方が「下顎」の親知らずを抜歯した時です。「骨密度」が高いために「歯」が脱
臼しづらいことや、顎下部の腫脹（腫れ）や疼痛（痛み）を伴いやすいことや、親知らずの手前の
歯が「しみる」といった症状を出すこともあります。また、抜歯窩（抜歯した後の穴）が「強いうが
い」や「引圧」などの影響で、中に満たされるべき血餅（血液の塊）が流れ出てしまうと抜歯窩が
感染し、強い痛みを起こすこともあります（これを「ドライソケット」といいます）。また、歯根が骨
の中で張っている親知らずは歯根を分割してから1根ずつ抜歯しなければならないケースもあ
ります。
　現在では「抗生物質」「鎮痛消炎剤」「解熱鎮痛剤」などの薬が効果的に効くので、ひと昔のよ
うに顔が2倍になるようなことはほとんどありません。特に女性の方は妊娠→出産→授乳とお薬
を飲めない時期が2年ほど続きますので、早期発見・早期治療をお勧めいたします。かかりつけ
の歯科医院にご相談ください。
●桔梗4-15-13　☎46-8811

向山歯科桔梗クリニック院長　向山英明

「親知らず」について
飯田内科クリニックいしかわ院長　伊達基

昨年開かれた『HAKODATE黒船2011』
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株式会社青いぽすとHD
〒040-8605
北海道函館市弁天町20番3号
函館どつく株式会社内

このコーナーでは、読者の皆様からのお便りやイベント情報、サークルのメンバー募集などをお待ちしておりま
す。営利目的の情報は本紙広告をご利用ください。掲載日は編集室にお任せ下さい。各情報の掲載につきましては
掲載日が限定される場合や、内容によって掲載できない場合もございます。FAXをお寄せいただく際には、事前に
必ず電話でご一報ください。なお、Eメールでのお申し込みは原則として受け付けておりませんので、予めご了承
ください。

TEL（0138）27-9210 FAX（0138）23-5699［担当／青山］お申し込み・お問い合わせ

　金森赤レンガ倉庫に『マリオンクレープ函館赤レンガ倉
庫店』がオープン。『マリオンクレープ』は東京・原宿生まれ
のクレープショップで、歩きながら食べられる紙巻きクレー
プを日本で初めて販売した“クレープのパイオニア”とも言
える店。味があって外側サクサク、内側モチモチの生地が特
徴で、旬の時期には地元産の新鮮なフルーツなども使いな
がら常時50種類以上
（250円～）のメニューを
提供。人気は風味豊かな
珈琲アイスとイチゴのフレ

ッシュな味わいが楽しめる函館オリジナルの「イチゴティラミスプレ
ッソ」（500円）。散策や買い物の途中に気軽に立ち寄ってみてはい
かが…。
　営業時間は午前9時30分～午後7時。無休。駐車場有。
●末広町14-16 金森赤レンガ倉庫 函館ヒストリープラザ内

発行元

［総務・営業・折込業務］☎（0138）23-5688
［編集室］☎（0138）27-9210
［FAX］（0138）23-5699
［E-mail］aoi-post@aurora.ocn.ne.jp
［URL］http://oceanplace.jp/aopos/
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株式会社青いぽすとHD TEL（0138）23-5688
ご注文受付／月～金曜日午前9時～午後6時（担当／本間）

エバメールゲルクリーム
大切なのは水分です…。
肌の乾燥を防ぎ、常にみずみずしいお肌の実現に！

みなとまち市民プラザ □読者の声
□お知らせ
□プレゼント

読
者
の
声

プ
レ
ゼ
ン
ト

マリオンクレープ函館赤レンガ倉庫店

●お申し込み・お問い合わせ●

　
毎
年
6
月
の
紙
面
改
編
期

に
伴
い
、
紙
面
デ
ザ
イ
ン
や
内

容
の
一
部
を
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
致

し
ま
し
た
。今
後
と
も
ご
愛
読

の
ほ
ど
、よ
ろ
し
く
お
願
い
致

し
ま
す
。さ
て
、
初
夏
の
心
地

よ
い
風
を
感
じ
る
こ
の
季
節

は
、郊
外
に
ド
ラ
イ
ブ
に
出
か

け
た
く
な
り
ま
す
ね
。今
回

は
、そ
ん
な
郊
外
ド
ラ
イ
ブ
の

際
の
ラ
ン
チ
タ
イ
ム
に
お
す

す
め
の
郊
外
の
美
味
し
い
お

店
に
注
目
し
て
み
ま
し
た
。

　
編
集
室
で
は
読
者
の
皆
様

か
ら
の
お
便
り
を
募
集
し
て

い
ま
す
。お
寄
せ
い
た
だ
い
た

お
便
り
、読
者
プ
レ
ゼ
ン
ト
に

添
え
て
い
た
だ
い
た
ご
感
想

な
ど
は
、ご
住
所
の
町
名
と
イ

ニ
シ
ャ
ル
入
り
で
『
読
者
の

声
』と
し
て
掲
載
さ
せ
て
い
た

だ
く
場
合
が
ご
ざ
い
ま
す
。

ド
ラ
イ
ブ
し
な
が
ら
寄
っ
て

み
た
い
場
所
が
沢
山
…

　
い
つ
も
楽
し
み
に
青
い
ぽ

す
と
、
見
て
お
り
ま
す
。色
々

な
情
報
、
き
れ
い
な
絵
、
や
っ

と
春
に
な
り
ド
ラ
イ
ブ
し
な

が
ら
寄
っ
て
み
た
い
場
所
が

沢
山
あ
り
ま
す
。こ
れ
か
ら
も

よ
ろ
し
く
。

（
陣
川
1
丁
目
、K
・
N
）

＊
今
回
の
特
集
も
ご
参
考
に

し
て
く
だ
さ
い
。

「
新
し
い
」に
弱
い
私
…

　
新
店
舗
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
の

コ
ー
ナ
ー
を
い
つ
も
チ
ェ
ッ
ク

し
て
い
ま
す
。そ
し
て
…
す
ぐ

行
っ
て
み
ま
す
。「
新
し
い
」に

弱
い
私
で
す
。

（
北
美
原
2
丁
目
、K
・
K
）

＊
新
し
い
も
の
が
好
き
な
人
、

多
い
と
思
い
ま
す
。

と
て
も
助
か
り
ま
す

　
青
い
ぽ
す
と
を
見
る
と
、

色
々
な
情
報
が
得
ら
れ
、と
て

も
助
か
り
ま
す
。こ
れ
か
ら
も

宜
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

（
桔
梗
4
丁
目
、M
・
A 
）

＊
今
後
共
、お
役
立
て
く
だ
さ

い
。

毎
日
、御
苦
労
様
で
す

　
編
集
後
記
、い
つ
も
読
ん
で

い
ま
す
。通
勤
の
朝
、
ラ
ン
ド

セ
ル
に
新
1
年
生
の
黄
の
カ

バ
ー
が
目
に
つ
い
て
、
交
通
事

故
に
あ
わ
な
い
で
ネ
！　
と

い
つ
も
思
っ
て
通
り
過
ぎ
て
い

ま
す
。横
断
歩
道
で
黄
の
旗
を

持
っ
て
る
父
兄
さ
ん
、
毎
日
、

御
苦
労
様
で
す
。

（
本
通
2
丁
目
、M
・
T
）

＊
編
集
後
記
を
楽
し
み
に
し

て
く
だ
さ
る
方
は
意
外
に
多

い
よ
う
で
す
。あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

愛
読
し
て
い
ま
す

　
い
つ
も
は
、
友
達
と
一
緒
に

ラ
ン
チ
さ
が
し
で
、読
ん
で
い

ま
し
た
。今
回（
4
月
13
日
号
）

は
、
健
康
に
関
す
る
情
報
が

載
っ
て
い
て
、
と
て
も
参
考
に

な
り
ま
し
た
。い
つ
も
参
考
に

な
り
、愛
読
し
て
い
ま
す
。

（
港
町
2
丁
目
、F
・ 

I
）

＊
こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

す
ぐ
読
み
た
く
な
り
ま
す

　
年
齢
が
年
齢
で
す
の
で
、は

こ
だ
て
医
療
情
報
を
興
味
深

く
読
ん
で
ま
す
。ま
た
、
春
ら

し
い
服
や
靴
等
載
っ
て
い
て

楽
し
み
で
し
た
。青
い
ぽ
す
と

が
玄
関
に
入
っ
て
る
と
、
す
ぐ

読
み
た
く
な
り
ま
す
。

（
堀
川
町
、K
・
K
）

＊
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

生
活
雑
貨
の
お
店
が
好
き

　
生
活
雑
貨
の
お
店
が
好
き

な
の
で
、こ
れ
か
ら
も
紹
介
し

て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

（
亀
田
本
町
、M
・
S
）

＊
函
館
に
は
素
敵
な
雑
貨
屋

さ
ん
が
多
い
で
す
ね
。

『
ダ
イ
ニ
ン
グ
た
ら
福
』
よ
り

1
0
0
0
円
分
の
食
事
券
を

3
名
様
に

　
今
回
の
『
い
い
店
食
べ
歩

き
』
コ
ー
ナ
ー
で
紹
介
し
た

『
ダ
イ
ニ
ン
グ
た
ら
福
』
よ
り

1
0
0
0
円
分
の
食
事
券
を

3
名
様
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま

す
。応
募
は
ハ
ガ
キ
に
郵
便
番

号
、住
所
、氏
名
、電
話
番
号
を

明
記
し
、青
い
ぽ
す
と
に
対
す

る
ご
感
想
な
ど
も
た
っ
ぷ
り

と

お

書

き

の

上
、

〒
0
4
0-

8
6
0
5
、
函
館

ど
つ
く
内
、株
式
会
社
青
い
ぽ

す
と
H
D「
た
ら
福
プ
レ
ゼ
ン

ト
」
係
ま
で
。締
切
は
6
月
26

日
。

『
ブ
ラ
ン
ヴ
ェ
ー
ル
』
よ
り

1
0
0
0
円
分
の
利
用
券
を

10
名
様
に

　
今
回
の
巻
頭
特
集
で
紹
介

し
た
『
ブ
ラ
ン
ヴ
ェ
ー
ル
』
よ

り
1
0
0
0
円
分
の
利
用
券

を
10
名
様
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
し

ま
す
。レ
ス
ト
ラ
ン
で
の
食
事

の
ほ
か
、テ
イ
ク
ア
ウ
ト
店
の

『
ブ
ラ
ン
ヴ
ェ
ー
ル
マ
ル
シ
ェ
』

や
、
同
店
で
行
っ
て
い
る
料
理

教
室
で
も
利
用
で
き
ま
す
。応

募
は
ハ
ガ
キ
に
郵
便
番
号
、住

所
、
氏
名
、
電
話
番
号
を
明
記

し
、青
い
ぽ
す
と
に
対
す
る
ご

感
想
な
ど
も
た
っ
ぷ
り
と
お

書

き

の

上

、

〒
0
4
0-

8
6
0
5
、
函
館

ど
つ
く
内
、株
式
会
社
青
い
ぽ

す
と
H
D
「
ブ
ラ
ン
ヴ
ェ
ー
ル

プ
レ
ゼ
ン
ト
」
係
ま
で
。締
切

は
6
月
26
日
。

日が長いこの季節は、夕暮れ時の釣りが心地よい。西の空にゆっくりと
沈んでゆくオレンジ色の太陽と、大海原に浮かぶ船のシルエット。沈黙
の釣り人。自由に空を飛ぶカモメ達。そんな美しい景色に溶け込むよう
なひと時が素晴らしい。魚が釣れても、釣れなくても…。　　　　  （慎）

学生時代の友達からある日、「アドレスが変わりました」のメール。「了
解」とだけ返したけど、実は彼女にメッセージを送ったのは数年前、前
回の「アドレスが変わりました」の返事以来。こんな薄情者の私にも新
アドレスを教えてくれてありがとう。友達は大切に。　　　　　　（ヒ）

仙台の友人の年賀状に「震災復興を期して人生初のマラソンに挑戦し
ます」とあった。病弱でどう見ても文化系の彼女が…と半信半疑だった
が、先日「5キロコースを完走しました」とホットなメールが。彼女の頑
張りと復興への思いの強さに胸が熱くなった。　　　　　　　　  （亜）

先日、久しぶりに履歴書を目にして思ったんですが、私には履歴書に書け
るような素敵な特技がありません。“なぞなぞ”得意ですが、履歴書に書く
のはどうかと思います。“おにぎりを作るのが早い”履歴書的には論外です
ね。読者の皆さんは、どんな特技がありますか?　　　　（BP）

昼酒っていうのは何かと口実が必要です。だって、理由なしに明るいウ
チから呑んじゃダメじゃないですか。で、今回取材させていただいた津
軽屋食堂さんは「昼飯ね」っていう理由でつい呑んじゃえるっていうナ
イスな店。こんな店で昼下がりに瓶ビール…憧れます。　　　　 （SS）

去年の今頃、スズメ蜂に刺された傷が今でも時々赤くなる。刺された当
日点滴した。その1週間後蕁麻疹が出て瞼も腫れて再び巨大な注射を
してもらった。今年また蜂に刺されたら死んでしまうのでは! ?　刺さ
れない方法ってあるんでしょうか～？　　　　　　　　　　　　（ガ）

鼻炎中につき柔らかいティッシュを愛用中です。あのティッシュが甘
いって知っていました？　個人的な意見だと、柔らかさと甘さは比例
していると思うんですよね！　あっ鼻をかむときに口に付いたら甘
かったってだけですよ？　食べていませんからねっ！　　　　（まい）

編集後記
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健
康
の
た
め
、
体
内
環
境

を
守
り
ま
し
ょ
う
。

　
市
内
千
歳
町
の
『
前
多
歯

科
ク
リ
ニ
ッ
ク
』
で
内
科
を

担
当
す
る
宮
澤
賢
史
医
師
に

よ
る
と
、
歯
科
治
療
用
の
金

属
や
魚
介
類
か
ら
水
銀
や

ニ
ッ
ケ
ル
な
ど
の
重
金
属
が

体
内
に
取
り
込
ま
れ
て
肥
満

や
糖
尿
病
、
自
閉
症
、
発
癌
、

老
化
な
ど
に
関
与
し
て
い
る

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。さ
ら

に
、
腸
管
に
お
け
る
悪
性
細

菌
感
染
や
、
カ
ン
ジ
タ
菌
の

感
染
も
検
査
で
確
認
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。腸
内

の
悪
性
な
細
菌
感
染
は
宿
主

の
免
疫
能
力
低
下
を
引
き
起

こ
し
、
さ
ま
ざ
ま
な
全
身
症

患
を
起
こ
す
ほ
か
、
歯
周
炎

の
悪
化
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
そ
れ
ら
、
体
内
の
重
金
属

や
、
腸
管
に
お
け
る
悪
性
細

菌
感
染
は
、
抗
生
剤
や
特
殊

な
サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
も
ち
い

て
除
去
す
る
べ
き
と
考
え
ら

れ
ま
す
。

　
こ
の
時
、
ノ
ー
ベ
ル
賞
を

2
回
受
賞
し
た
ラ
イ
ナ
ス

ポ
ー
リ
ン
グ
博
士
が
創
出

し
、
癌
治
療
で
注
目
さ
れ
て

い
る
ビ
タ
ミ
ン
療
法
を
合
わ

せ
行
う
こ
と
で
、
よ
り
効
果

的
に
重
金
属
を
対
外
に
排
泄

で
き
る
傾
向
が
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
ビ
タ
ミ
ン
療
法
は
歯

周
病
の
治
療
、
抜
歯
や
イ
ン

プ
ラ
ン
ト
手
術
な
ど
の
外
科

的
処
置
の
際
に
、
腫
れ
や
痛

み
の
軽
減
、
傷
の
治
り
を
助

け
る
効
果
が
期
待

で
き
、最
近
で
は
医

科
の
分
野
だ
け
で

な
く
歯
科
処
置
に

そ
の
応
用
が
広

が
っ
て
き
て
い
ま

す
。

　
ま
た
、食
物
や
サ

プ
リ
メ
ン
ト
が
体
内
に
蓄
積

し
て
、
体
に
悪
影
響
を
及
ぼ

す
場
合
も
あ
り
ま
す
。こ
れ

が「
遅
延
型
」と
言
わ
れ
る
ア

レ
ル
ギ
ー
で
す
。

　
蜂
毒
や
蕎
麦
ア
レ
ル
ギ
ー

な
ど
の
即
効
性
ア
レ
ル
ギ
ー

は
よ
く
知
ら
れ
て
い
ま
す

が
、
食
物
を
摂
取
し
て
か
ら

そ
の
症
状
が
後
に
な
っ
て
あ

ら
わ
れ
る
の
が
遅
延
型
ア
レ

ル
ギ
ー
で
す
。疲
労
や
頭
痛
、

消
化
不
良
、蕁
麻
疹
、精
神
疾

患
な
ど
の
ほ
か
、
歯
周
病
に

も
関
与
す
る
と
い
わ
れ
て
お

り
、
最
近
で
は
血
液
検
査
で

調
べ
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

　
遅
延
型
ア
レ
ル
ギ
ー
は
、

6
ヶ
月
程
度
、
原
因
物
質
の

摂
取
を
控
え
る
こ
と
で
症
状

が
改
善
さ
れ
る
の
で
、
専
門

医
に
相
談
さ
れ
て
は
い
か
が

で
し
ょ
う
か
。

体
内
環
境
を
守
り
ま
し
ょ
う

前
多
歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長 

前
多
壯
晃

　
夏
を
間
近
に
控
え
た
こ
の

季
節
。リ
フ
ォ
ー
ム
し
た
い

け
ど
、
ど
う
し
た
ら
良
い
か

分
か
ら
な
い
…
そ
ん
な
お
悩

み
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　「
パ
ナ
ソ
ニ
ッ
ク
　
わ
が

家
、
見
な
お
し
隊
。」認
定
店

で
、建
築
業
許
可
業
者
の『
小

野
寺
住
設
』で
は
、
リ
フ
ォ
ー

ム
の
相
談
を
随
時
受
け
付
け

て
い
ま
す
。

　「
キ
ッ
チ
ン
」「
ト
イ
レ
」

「
バ
ス
ル
ー
ム
」「
内
装
・
収

納
」「
外
壁
」
な
ど
パ
ナ
ソ

ニ
ッ
ク
製
リ
フ
ォ
ー
ム
商
品

が
、
な
ん
と
40
〜
60

%
O
F
F
！
（
一
部
商
品
を

除
く
）。ま
た
、
ド
ア
ノ
ブ
交

換
や
手
す
り
の
設
置
な
ど
小

さ
な
事
で
も
お
気
軽
に
ご
相

談
下
さ
い
。豊
か
な
経
験
と

広
い
知
識
を
持
つ
『
小
野
寺

住
設
』
の
専
門
ス
タ
ッ
フ
が

ご
自
宅
に
伺
い
、
分
か
り
や

す
く
説
明
し
ま
す
。

　
そ
の
ほ
か
、
ご
希
望
が
あ

れ
ば
桔
梗
3
丁
目
の
「
パ
ナ

ソ
ニ
ッ
ク
リ
ビ
ン
グ
シ
ョ
ー

ル
ー
ム
」
で
も
ご
相
談
が
可

能
。こ
の
シ
ョ
ー
ル
ー
ム
で

は
、
一
流
メ
ー
カ
ー「
パ
ナ
ソ

ニ
ッ
ク
」の
誇
る
、
高
機
能
で

デ
ザ
イ
ン
性
の
高
い
サ
ン
プ

ル
商
品
が
多
数
展
示
さ
れ
て

い
る
の
で
、
実
際
に
触
っ
て

使
い
勝
手
や
質
感
を
確
か
め

な
が
ら
相
談
で
き
る
と
い
う

事
で
好
評
を
得
て
い
ま
す
。

　
現
在
使
っ
て
い
る
商
品
の

調
子
が
悪
い
と
い
う
人
、
新

し
い
商
品
を
見
た
い
と
い
う

人
、
相
談
し
な
が
ら
選
び
た

い
と
い
う
人
は
、
お
気
軽
に

お
申
し
込
み
を
！

●
美
原
1-

22-

9（
本
社
）

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
0-

7
5
0-

7
5
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「
わ
が
家
、見
な
お
し
隊
」認
定
の
リ
フ
ォ
ー
ム
相
談
を
受
付
中
！

小
野
寺
住
設

前多歯科クリニック
前多壯晃院長

パナソニック リビングショールーム


