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絶
品
パ
ス
タ
と
温
か
い
雰
囲
気
が
評
判

ス
パ
ゲ
ッ
テ
ィ
屋 

於（
お
）

　「
こ
の
店
の
ア
ー
リ
オ

オ
ー
リ
オ
、
い
い
で
す
よ
ね
」

と
筆
者
が
言
う
と
、「
長
年

や
っ
て
い
る
か
ら
ね
ぇ
…
」と

女
性
店
主
が
笑
顔
で
答
え

て
く
れ
る
。イ
タ
リ
ア
ン
レ
ス ト

ラ
ン
の
シ
ェ
フ
と
し
て
腕

を
ふ
る
っ
て
き
た
店
主
が
開

業
し
た『
於
』は
、店
の
温
か

い
雰
囲
気
と
パ
ス
タ
の
味
が

評
判
。昼
は
約
20
種
類
の
パ

ス
タ
か
ら
1
品
を
選
び
、
サ

ラ
ダ
セ
ッ
ト
、ド
ル
チ
ェ
、ド
リ

ン
ク
付
き
で
1
1
0
0
円
。

夜
は
約
20
種
類
の
パ
ス
タ
か

ら
1
品
を
選
び
、
サ
ラ
ダ

セ
ッ
ト
、ド
ル
チ
ェ
2
点
付
き

で
2
0
0
0
円
の
セ
ッ
ト

や
、
パ
ス
タ
単
品
1
3
0
0

円
〜
。今
回
の
お
す
す
め
は

夜
限
定
の
「
イ
タ
リ
ア
産

モ
ッ
ツ
ァ
レ
ラ
チ
ー
ズ
と
ド
ラ

イ
ト
マ
ト
の
ペ
ペ
ロ
ン
チ
ー
ノ
」

（
2
0
0
0
円
の
セ
ッ
ト
可
、

単
品
1
5
0
0
円
）。営
業

時
間
は
正
午
〜
午
後
2
時

半
、
午
後
5
時
半
〜
午
後

8
時
半
。毎
週
木
曜
日
定

休
。駐
車
場
有
。

●
本
通
2-

29-

3

☎
31-

4
4
1
4

イ
カ
と
野
菜
の
味
が
調
和
し
た
絶
品
パ
ス
タ
レ
ス
ト
ラ
ン 

ナ
ナ
パ
パ

　『
ナ
ナ
パ
パ
』
と
い
う
店
名

の
由
来
を
聞
い
た
筆
者
は
、

ち
ょ
っ
と
温
か
い
気
持
ち
に

な
り
ま
し
た
。知
り
た
い
人

は
ご
利
用
時
に
店
主
さ
ん

に
お
聞
き
く
だ
さ
い
。昨
夏

の
オ
ー
プ
ン
以
来
、10
種
類

ほ
ど
の
パ
ス
タ
が
好
評
の
こ

の
店
。こ
の
秋
オ
ス
ス
メ
は

「
津
軽
海
峡
の
イ
カ
と
旬
野

菜
の
パ
ス
タ
」（＝
写
真
）。

ジ
ェ
ノ
ベ
ー
ゼ
ソ
ー
ス
を
お
好

み
で
混
ぜ
て
食
べ
る
、
野
菜

た
っ
ぷ
り
の
ヘ
ル
シ
ー
で
美
味

し
い
逸
品
。1
番
人
気
の

「
紅
ズ
ワ
イ
ガ
ニ
と
温
泉
卵

の
ナ
ポ
リ
タ
ン
」
も
オ
ス
ス
メ

で
す
。ラ
ン
チ
タ
イ
ム
は
全
パ

ス
タ
1
0
5
0
円
で
サ
ラ

ダ
、ド
リ
ン
ク
付
き
。元
グ
ラ

ン
ポ
ル
ト
函
館
総
料
理
長
の

味
を
こ
の
機
会
に
！
　
営

業
時
間
は
ラ
ン
チ
タ
イ
ム
が

午
前
11
時
30
分
〜
午
後
3

時
（
L
O
／
午
後
2
時
30

分
）、
夜
は
午
後
5
時
〜
午

後
9
時
30
分
（
L
O
／
午

後
9
時
）。毎
週
木
曜
日
定

休
。駐
車
場
有
。

●
富
岡
3-

9-

1

☎
43-

7
7
8
8

「
今
週
の
パ
ス
タ
」が
好
評

函
館
カ
フ
ェ
に
し
む
ら

　『
函
館
カ
フ
ェ
に
し
む
ら
』

の
パ
ス
タ
は
、定
番
の
も
の
か

ら
週
替
わ
り
、月
替
わ
り
と

充
実
の
ラ
イ
ン
ナ
ッ
プ
。ラ
ン

チ
タ
イ
ム（
午
前11
時
半
〜

午
後
2
時
）の
オ
ス
ス
メ
は
、 「

今
週
の
パ
ス
タ
」（
特
製
サ

ラ
ダ
、デ
ザ
ー
ト
、ド
リ
ン
ク

付
き
9
9
7
円
）。取
材
時

は
イ
タ
リ
ア
産
カ
ラ
ス
ミ
の

海
鮮
塩
味
パ
ス
タ
が
登
場
し

て
お
り
、
食
材
は
も
ち
ろ

ん
、ソ
ー
ス
も
塩
、ク
リ
ー
ム
、

ト
マ
ト
と
色
々
な
味
を
楽
し

め
ま
す
。午
後
2
時
か
ら

は
、6
種
類
か
ら
選
べ
る「
パ

ス
タ
セ
ッ
ト
」（
各
特
製
サ
ラ

ダ
、
ジ
ェ
ラ
ー
ト
付
き

9
9
7
円
）
を
ど
う
ぞ
。中

で
も
、
長
時
間
煮
込
ん
だ

ソ
ー
ス
が
評
判
の
「
ボ
ロ
ー
ニ

ア
風
ミ
ー
ト
ソ
ー
ス
」と「
月

見
風
カ
ル
ボ
ナ
ー
ラ
」
は
女

性
に
人
気
。営
業
時
間
は

午
前
10
時
〜
午
後
7
時

（
L
O
／
午
後
6
時
半
）。

無
休
。駐
車
場
有
。

●
若
松
町
17-

12

　
棒
二
森
屋
ア
ネ
ッ
ク
ス
2
階

☎
26-

1
2
1
1

　（
内
線
3
2
1
1
）

生
パ
ス
タ
が
人
気

カ
フ
ェ
ダ
イ
ニ
ン
グ 

カ
ル
ド
カ
ル
チ
ョ

　
モ
チ
モ
チ
食
感
の
生
パ
ス

タ
が
人
気
の
『
カ
ル
ド
カ
ル

チ
ョ
』。生
フ
ェッ
ト
チ
ー
ネ
ま

た
は
生
ス
パ
ゲ
テ
ィ
ー
、ど
ち

ら
か
の
麺
を
選
べ
る
点
も
好

評
で
す
。約
6
種
類
の
パ
ス

タ
が
2
、3
日
毎
に
入
り
替

わ
る
ラ
ン
チ
メ
ニ
ュ
ー
は
、
ド

リ
ン
ク
、サ
ラ
ダ
、ア
イ
ス
付

き
で
1
0
0
0
円
。ラ
ン
チ

の
パ
ス
タ
は
大
盛
り
の
追
加

料
金
が
無
料
な
上
、
開
店

か
ら
午
後
5
時
ま
で
味
わ

え
る
点
も
魅
力
。デ
ィ
ナ
ー

タ
イ
ム
は
、パ
ス
タ
を
は
じ
め

お
つ
ま
み
系
メ
ニ
ュ
ー
が
充

実
。海
の
幸
を
贅
沢
に
使
っ

た
「
海
の
幸
の
辛
口
ク
リ
ー

ム
」（
ト
マ
ト
ソ
ー
ス
有
、
各

1
0
8
0
円
）は
、
ク
リ
ー

ム
ベ
ー
ス
の
辛
口
ソ
ー
ス
が
絶

妙
で
す
。

　
午
後
5
時
〜
午
後
7
時

は
ア
ル
コ
ー
ル
を
含
む
全
ド

リ
ン
ク
半
額
。

　
営
業
時
間
は
午
前
11
時

半
〜
午
後
11
時
半
（
L
O

／
午
後
11
時
）。毎
週
月
曜

日
定
休
。駐
車
場
有
。

●
花
園
町
22-

26

☎
54-

3
7
3
7

MEGA
ドン・キホーテ

●ヤマダ電機
産業道路←至北斗市 至湯川→

赤
川
通

至
本
町
↓

産業道路←至美原 至湯川→
●魚長

サッポロドラッグストア●
セブンイレブン●

ほっともっと●

クルメシティ●
国立病院●

至
本
町
←

至
湯
川
→

サラダセットとドルチェは日によって内容が変わります

松
見
通

↑
至
産
業
道
路

●GS
本通中央線

●本通
　中学校

平
田
泌
尿
器
科
●

　
ケ
ン
タ
ッ
キ
ー

●
フ
ラ
イ
ド
チ
キ
ン

至
大
森
町
→

大門
横丁

高
砂
通

国
道
5
号
線

●
渡
島
信
用
金
庫

●
棒
二
森
屋

●
北
洋
銀
行

W
A
K
O
●函

館
駅

↑
至
万
代
町

魅
惑
の

の

パ
ス選
タ

秋

10

　
10
月
25
日
は「
世
界
パ
ス
タ
デ
ー
」と
い
う

こ
と
を
ご
存
じ
で
し
た
か
？
　
1
9
9
5

年
の
こ
の
日
、
イ
タ
リ
ア
で
第
1
回
世
界
パ

ス
タ
会
議
が
開
催
さ
れ
た
の
だ
と
か
…
。

　
さ
て
今
回
は
、
地
元
で
評
判
の
お
店
の
、

こ
の
秋
オ
ス
ス
メ
の
パ
ス
タ
を
紹
介
し
ま
し

た
。食
欲
の
秋
で
す
ね
。今
度
の
休
日
は
、魅

惑
の
パ
ス
タ
の
食
べ
歩
き
で
楽
し
い
ひ
と
時

を
い
か
が
で
し
ょ
う
。



お
洒
落
で
美
味
し
く
女
性
に
人
気

ダ
イ
ニ
ン
グ
草
彅

　
居
心
地
の
い
い
雰
囲
気
と
多
彩

な
料
理
が
人
気
の
『
ダ
イ
ニ
ン
グ
草

彅
』
が
お
す
す
め
す
る
パ
ス
タ
は

「
ホ
ッ
キ
貝
と
カ
ラ
ス
ミ
の
オ
イ
ル
パ ス

タ
」（
1
2
0
0
円
）。オ
イ
ル
系

で
す
が
軽
い
感
じ
で
味
わ
い
は
濃

厚
。ホ
ッ
キ
貝
と
き
れ
い
に
散
り
ば

め
ら
れ
た
カ
ラ
ス
ミ
が
、ち
ょ
っ
ぴ
り

贅
沢
な
気
分
に
さ
せ
て
く
れ
る
パ

ス
タ
で
す
。美
味
し
い
ワ
イ
ン
は
も

ち
ろ
ん
ノ
ン
ア
ル
コ
ー
ル
の
ワ
イ
ン
も

あ
る
の
で
、料
理
に
添
え
て
楽
し
ん

で
み
て
は
？　
女
子
会
な
ど
に
は

料
理
、
飲
物
、
デ
ザ
ー
ト
な
ど
を

た
っ
ぷ
り
楽
し
め
る「
パ
ー
テ
ィ
ー
プ

ラ
ン
」（
4
人
以
上
、
1
人

4
0
0
0
円
〜
）が
好
評
で
す
。お

し
ゃ
べ
り
し
な
が
ら
気
取
ら
ず
ゆ
っ

く
り
過
ご
し
て
み
ま
せ
ん
か
。営

業
時
間
は
午
後
7
時
〜
午
後
11

時
半（
L
O
／
午
後
10
時
半
）。毎

週
日
曜
日
は
午
後
6
時
半
〜
午

後
11
時（
L
O
／
午
後
10
時
）。毎

週
月
曜
日
定
休
。駐
車
場
有
。

●
亀
田
町
16-

22

☎
45-

5
7
5
0

カ
ジ
ュ
ア
ル
に
愉
し
め
る
〝
本
物
〞

ラ
・
リ
ヴ
ィ
エ
ー
ル

　
本
格
フ
レ
ン
チ
を
カ
ジ
ュ
ア
ル
に

楽
し
め
る『
ラ
・
リ
ヴ
ィ
エ
ー
ル
』で

は
、
定
番
か
ら
季
節
限
定
ま
で12

品
の
パ
ス
タ
か
ら
選
べ
る
「
パ
ス
タ
ラ ン

チ
」（
1
5
8
0
円
）
が
好
評
で

す
。
　
「
エ
ビ
の
プ
ロ
ヴ
ァ
ン
ス
風
パ
ス
タ
」

（
＝
写
真
）は
、
ガ
ー
リ
ッ
ク
の
効
い

た
オ
イ
ル
ベ
ー
ス
の
ソ
ー
ス
と
相
性

の
い
い
ズ
ッ
キ
ー
ニ
と
ト
マ
ト
が
、
プ

リ
プ
リ
に
仕
上
げ
ら
れ
た
エ
ビ
と

絡
み
合
う
1
皿
。

　
パ
ス
タ
ラ
ン
チ
で
は
、
パ
ス
タ
に
加

え
て
日
替
り
の
オ
ー
ド
ブ
ル
と
サ
ラ

ダ
、そ
し
て
デ
ザ
ー
ト
に
は12
種
類

の
ケ
ー
キ
が
そ
ろ
う
シ
ョ
ー
ケ
ー
ス

か
ら
自
由
に
1
品
選
べ
る
の
も
嬉

し
い
ポ
イ
ン
ト
。

　
街
角
の
本
格
フ
レ
ン
チ
へ
こ
の
機

会
に
ぜ
ひ
、足
を
運
ん
で
み
ま
せ
ん

か
。
　
営
業
時
間
は
午
前
11
時
30
分

〜
午
後
2
時
、
午
後
6
時
〜
午
後

9
時
。毎
週
月
曜
日
定
休
。

●
鍛
治
2-
39-
12

☎
55-

1
1
3
0

地
中
海
の
畑
の
恵
み
を
凝
縮
し
た
よ
う…

ア
ン
テ
ィ
カ 

オ
ス
テ
リ
ア 

デ
ル
ア
ル
バ

　
野
菜
が
美
味
し
い
こ
の
季
節
は
、

本
通
3
丁
目
、
テ
ー
オ
ー
ス
イ
ミ
ン

グ
ス
ク
ー
ル
向
か
い
に
あ
る
イ
タ
リ

ア
料
理
の
お
店
『
ア
ン
テ
ィ
カ オ
ス

テ
リ
ア 

デ
ル
ア
ル
バ
』
の
秋
野
菜
を

使
っ
た
パ
ス
タ
が
オ
ス
ス
メ
。

　
「
リ
コ
ッ
タ
チ
ー
ズ
を
散
ら
し
た

秋
茄
子
と
ト
マ
ト
の
ス
パ
ゲ
ッ
テ
ィ
」

（
＝
写
真
、
1
2
6
0
円
）は
、
香

ば
し
く
揚
げ
た
茄
子
と
ト
マ
ト

ソ
ー
ス
の
相
性
が
抜
群
で
、自
家
製

の
リ
コ
ッ
タ
チ
ー
ズ
が
た
っ
ぷ
り
と
か

け
ら
れ
た
贅
沢
な
逸
品
。こ
ち
ら

の
メ
ニ
ュ
ー
は
単
品
の
ほ
か
、
ラ
ン
チ

の
パ
ス
タ
コ
ー
ス（
1
5
7
5
円
）の

中
の
1
品
と
し
て
も
選
ぶ
こ
と
が

出
来
ま
す
。

　
評
判
の
イ
タ
リ
ア
ン
を
、
ぜ
ひ
こ

の
機
会
に
ど
う
ぞ
。

　
営
業
時
間
は
午
前
11
時
30
分

〜
午
後
3
時
（
Ｌ
Ｏ
／
午
後
2

時
）、
午
後
6
時
〜
午
後
10
時（
Ｌ

Ｏ
／
午
後
8
時
）。毎
週
木
曜
日

定
休
。駐
車
場
有
。要
予
約
。

●
本
通
3-

2-

12

☎
32-

3
1
0
0

抜
群
の
安
定
感
を
誇
る
イ
タ
リ
ア
ン
の
定
番
店

ピ
ア
ッ
テ
ィ

　
赤
川
線
沿
い
・
富
岡
町
の
『
ピ

ア
ッ
テ
ィ
』は
、気
軽
に
楽
し
め
る
カ

ジ
ュ
ア
ル
な
イ
タ
リ
ア
ン
レ
ス
ト
ラ

ン
。

　
同
店
の
看
板
メ
ニ
ュ
ー
で
も
あ
る

パ
ス
タ
は
、常
時12
種
類
程
度
と
か

な
り
充
実
し
た
ラ
イ
ン
ナ
ッ
プ
で
、

季
節
や
そ
の
日
の
仕
入
に
よ
っ
て

様
々
な
味
を
楽
し
め
ま
す
。

　
「
揚
げ
ナ
ス
と
鶏
セ
セ
リ
の
シ
チ

リ
ア
ー
ナ
」（＝
写
真
）は
、
鶏
セ
セ

リ
肉
と
油
に
馴
染
ん
だ
ナ
ス
が
ト

マ
ト
ソ
ー
ス
と
よ
く
絡
み
、
仕
上
げ

に
た
っ
ぷ
り
す
り
下
ろ
す
ペ
コ
リ
ー

ノ
チ
ー
ズ（
羊
乳
の
チ
ー
ズ
）が
コ
ク

と
香
り
を
与
え
る
1
品
。単
品
は

1
2
0
0
円
で
、
ラ
ン
チ
タ
イ
ム
は

パ
ン
、サ
ラ
ダ
、コ
ー
ヒ
ー
、デ
ザ
ー
ト

が
付
い
て
1
4
0
0
円（
他
3
コ
ー

ス
有
）で
味
わ
え
ま
す
。

　
営
業
時
間
は
午
前
11
時
30
分

〜
L
O
午
後
3
時
、
午
後
6
時
〜

L
O
午
後
9
時
30
分
。毎
週
火
曜

日
、毎
月
第
1
月
曜
日
定
休
。

●
富
岡
町
3-

23-

22

☎
40-

6
8
6
6

チ
ー
ズ
の
風
味
が
濃
厚

カ
リ
ヨ
ン

　
気
軽
に
食
事
が
楽
し
め
る
ベ
イ

エ
リ
ア
の
レ
ス
ト
ラ
ン
『
カ
リ
ヨ
ン
』。

グ
ラ
ン
ド
メ
ニ
ュ
ー
か
ら
季
節
の
食

材
を
使
っ
た
黒
板
メ
ニ
ュ
ー
ま
で
、メ ニ

ュ
ー
の
ラ
イ
ン
ア
ッ
プ
は
バ
ラ
エ

テ
ィ
豊
か
。パ
ス
タ
は
8
5
0
円

〜
、
常
時
20
種
類
以
上
用
意
し
て

い
ま
す
。「
ペ
ン
ネ　
ゴ
ル
ゴ
ン
ゾ
ー

ラ
チ
ー
ズ
」（
1
2
0
0
円
）は
、
ま

ろ
や
か
な
ク
リ
ー
ム
ソ
ー
ス
に
ゴ
ル
ゴ

ン
ゾ
ー
ラ
チ
ー
ズ
を
プ
ラ
ス
し
た
1

品
。青
カ
ビ
特
有
の
ピ
リ
リ
と
し
た

風
味
を
し
っ
か
り
と
味
わ
え
ま

す
。
　
ク
レ
ー
ム
ブ
リ
ュ
レ
や
ガ
ト
ー
シ
ョ

コ
ラ
な
ど
手
作
り
デ
ザ
ー
ト
も
評

判
が
い
い
の
で
合
わ
せ
て
ぜ
ひ
ど
う

ぞ
。パ
ス
タ
は
午
後
2
時
ま
で
は
ラ

ン
チ
セ
ッ
ト
（
1
5
0
0
円
〜
）
で

も
楽
し
め
ま
す
。

　
営
業
時
間
は
午
前
11
時
30
分

〜
L
O
午
後
9
時
30
分
。毎
週
水

曜
日
定
休
。駐
車
場
有
。

●
末
広
町
15-

1

　
ル
ネ
ッ
サ
ン
ス
末
広
1
階

☎
23-

7
7
3
7

手
間
ひ
ま
か
け
た
本
物
の
味

銅
鍋（
あ
か
な
べ
）

　
開
店
は
30
年
ほ
ど
前
。ス
パ
ゲ

テ
ィ
と
言
え
ば
ナ
ポ
リ
タ
ン
や
ミ
ー

ト
ソ
ー
ス
の
こ
と
だ
っ
た
そ
の
当
時

に
、「
た
ら
こ
の
ス
パ
ゲ
テ
ィ
」
を
提

供
し
た
お
店
が
こ
こ
『
銅
鍋
』。素

材
を
厳
選
し
、
手
間
ひ
ま
か
け
て

開
店
か
ら
現
在
ま
で
変
わ
ら
ぬ
味

を
守
っ
て
い
ま
す
。

　
パ
ス
タ
は
生
麺
で
、
ソ
ー
ス
に
よ
っ

て
太
さ
を
使
い
分
け
る
こ
だ
わ
り

よ
う
。「
な
っ
と
う
と
色
々
な
き
の

こ
の
和
風
し
ょ
う
ゆ
味
」（＝
写

真
、
1
2
0
0
円
）は
、
納
豆
、
バ

タ
ー
で
炒
め
た
き
の
こ
、大
葉
な
ど

の
風
味
と
、生
麺
な
ら
で
は
の
も
ち

も
ち
と
し
た
食
感
が
好
相
性
な
一

皿
。
　
ラ
ン
チ
タ
イ
ム
に
は
お
得
な
「
お

昼
の
サ
ー
ビ
ス
ス
パ
ゲ
テ
ィ
」（
3

種
、
各
8
0
0
円
）
な
ど
も
あ
り

ま
す
。

　
営
業
時
間
は
午
前
11
時
30
分

〜
午
後
2
時
、
午
後
5
時
30
分
〜

午
後
10
時
。不
定
休
。駐
車
場
有
。

●
美
原
1-

20-

13

☎
45-

8
6
7
8

函
館
工
業
●

高
校

テーオースイミング●
スクール

函館自動車学校●

国立病院●

　セブン
●イレブン

　パチンコ
●ゴリラ

●
ホ
ン
ダ

●
山
岡
家

●
マ
ク
ド
ナ
ル
ド

●鍛神小学校
産業道路 至湯川→←至美原

墓
園
線

オートバックス●

交番●
交番●

●ヤマダ電機

　函館臨床
●福祉専門学校

　函館臨床
●福祉専門学校

●
Ｍ
Ｅ
Ｇ
Ａ

　
ド
ン
・

　
キ
ホ
ー
テ

●
イ
ト
ー

　
ヨ
ー
カ
ド
ー

●
亀田福祉
センター

←至北斗市 至湯川→産業道路

赤
川
通

至
本
町
↓

赤れんが倉庫群

●西波止場
ラッキー
　ピエロ●
ハセガワ●
ストア

二十間坂通

GS●
●セキスイハイム

●ヤマダ電機
←至北斗市 至湯川→産業道路

●GS

GS●

ホンダ●
ときわ通

大野新道

国
道
5
号
線

↑
至
七
飯
町

至
函
館
駅
↓

新興通

八
幡
通

●
北
海
道
開
発
局



　
シ
リ
ア
で
取
材
中
亡
く
な
っ

た
フ
リ
ー
の
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト

山
本
美
香
さ
ん
は
、
長
年
に
渡
っ

て
紛
争
地
帯
の
取
材
に
関
わ
っ

て
き
ま
し
た
。取
材
し
て
い
く
中

で
「
戦
争
は
人
間
の
モ
ラ
ル
を
打
ち
砕
く
こ

と
だ
」
と
実
感
し
「
そ
の
事
実
を
暗
闇
に
葬

っ
て
は
い
け
な
い
」
と
強
く
思
っ
た
と
い
い

ま
す
。戦
争
状
態
の
地
域
に
武
器
を
持
た
ず

に
行
く
の
は
命
の
保
障
す
ら
な
い
危
険
な

こ
と
で
す
。そ
れ
で
も
彼
女
を
駆
り
立
て
た

の
は
「
誰
か
が
そ
れ
を
記
録
し
て
伝
え
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
。そ
う
す
る
こ
と
で
戦
争
の

拡
大
を
防
ぎ
、
戦
い
が
早
く
終
わ
る
か
も
し

れ
な
い
」
と
い
う
思
い
で
し
た
。山
本
さ
ん

は
、
と
か
く
セ
ン
セ
ー
シ
ョ
ナ
ル
に
伝
え
ら

れ
が
ち
な
こ
と
を
「
本
当
の
こ
と
を
あ
り
の

ま
ま
伝
え
る
」
こ
と
を
信
条
に
し
て
き
ま
し

た
。彼
女
は
言
っ
て
い
ま
す
。「
戦
争
で
命
を

失
う
の
は
兵
士
だ
け
で
は
な
く
、
そ
こ
に
暮

ら
し
て
い
る
普
通
の
人
々
。戦
争
か
ら
逃
れ

ら
れ
な
い
市
井
の
人
々
の
苦
労
や
訴
え
を

正
直
に
伝
え
て
い
き
た
い
」
と
。そ
の
目
線

は
一
貫
し
て
、
女
性
や
お
年
寄
り
、
そ
し
て

子
ど
も
達
と
い
う
弱
者
の
側
に
注
が
れ
て

き
ま
し
た
。亡
く
な
る
直
前
の
彼
女
の
カ
メ

ラ
に
は
、
父
親
に
抱
か
れ
た
小
さ
な
女
の
子

の
姿
が
映
っ
て
い
ま
す
。 

イ
ラ
ク
や
ア
フ
ガ

ニ
ス
タ
ン
な
ど
多
く
の
国
で
様
々
な
価
値

観
の
人
々
を
取
材
し
て
き
た
山
本
さ
ん
は

こ
う
も
言
っ
て
い
ま
す
。「
人
間
は
1
人
ひ

と
り
違
っ
て
い
る
か
ら
こ
そ
豊
か
な
関
係

を
築
い
て
い
け
る
。誰
も
が
違
い
を
学
び
他

人
を
理
解
し
よ
う
と
す
る
こ
と
で
価
値
観

の
違
い
を
乗
り
こ
え
ら
れ
る
」。

　
違
い
を
学
び
他
人
を
理
解
す
る
こ
と
の

大
切
さ
は
、
戦
争
地
帯
で
な
く
て
も
今
私
達

の
置
か
れ
て
い
る
状
況
に
も
当
て
は
ま
る

こ
と
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。た
と
え
ば
、

問
題
に
な
っ
て
い
る
「
い
じ
め
」
に
も
そ
れ

は
い
え
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。自
分
と
違
う

生
活
や
考
え
方
や
容
姿
な
ど
を
否
定
す
る

こ
と
で
、
い
じ
め
る
こ
と
へ
の
罪
悪
感
が
な

く
な
り
優
越
感
さ
え
持
つ
よ
う
に
な
る
、
と

い
う
ふ
う
に
。子
ど
も
の
い
じ
め
は
大
人
社

会
の
縮
図
だ
と
も
い
え
る
で
し
ょ
う
。い
じ

め
も
戦
争
も
、
そ
の
理
由
の
ひ
と
つ
は
、
違

い
を
認
め
よ
う
と
し
な
い
硬
直
し
た
発
想

に
あ
る
と
い
う
気
が
し
ま
す
。道
半
ば
で
亡

く
な
っ
た
山
本
さ
ん
の
思
い
を
無
駄
に
し

な
い
た
め
、
彼
女
の
言
葉
を
今
1
度
か
み
し

め
た
い
と
思
い
ま
す
。　　
　
　
　
　
（
亜
）

山
本
美
香
さ
ん
の
思
い

の心

く
ら
し
豆
知
識

　
日
ご
と
深
ま
る
秋
。本
格
的

な
寒
さ
も
そ
う
遠
く
は
あ
り
ま

せ
ん
。今
回
は
、
冬
を
前
に
お
家

の
寒
さ
対
策
に
オ
ス
ス
メ
の
ア

イ
テ
ム
を
紹
介
し
ま
す
。窓
際
は

す
き
ま
風
や
冷
気
が
入
っ
て
き

や
す
い
場
所
。窓
か
ら
の
ひ
ん
や

り
し
た
空
気
を
防
ぐ
だ
け
で
、

部
屋
の
暖
か
さ
は
ず
い
ぶ
ん
と

違
っ
て
き
ま
す
。『
函
館
友
の
会
』

で
は
、
す
き
ま
風
防
止
の
す
き

ま
棒
の
使
用
を
提
案
（
写
真

①
）。古
い
バ
ス
タ
オ
ル
や
タ
オ
ル

ケ
ッ
ト
を
巻
い
て
カ
バ
ー
を
か
け

る
だ
け
で
用
意
で
き
ま
す
。カ

バ
ー
は
縫
わ
ず
に
巻
く
だ
け
で

も
O
K
。ま
た
、
見
た
目
が
気
に

な
ら
な
い
な
ら
カ
バ
ー
は
無
く

て
も
大
丈
夫
。ホ
ー
ム
セ
ン
タ
ー

な
ど
で
販
売
し
て
い
る
グ
ッ
ズ

も
効
果
的
で
す
。窓
ガ
ラ
ス
に
貼

る
断
熱
シ
ー
ト
、窓
際
に
立
て
か

け
る
発
泡
ス
チ
ロ
ー
ル
の
ボ
ー

ド（
写
真
②
）、
断
熱
効
果
抜
群

の
ビ
ニ
ー
ル
の
カ
ー
テ
ン
（
写
真

③
）
な
ど
が
あ
り
ま
す
。外
か
ら

入
り
込
む
冷
気
を
遮
断
す
れ
ば

暖
房
費
の
節
約
に
も
つ
な
が
り

ま
す
。ぜ
ひ
お
試
し
を
。

【
協
力
】

函
館
友
の
会

●
湯
川
町
2-

8-

27

☎
59-

3
8
7
5

冬
の
冷
気
対
策

　
テ
レ
ビ
や
雑
誌
な
ど

様
々
な
メ
デ
ィ
ア
で
話
題

の「
が
ご
め
昆
布
」は
、
道

南
地
域
の
み
で
採
取
さ
れ

る
昆
布
で
、
表
面
に
幾
何

学
的
な
凹
凸
が
あ
り
、
強

い
粘
り
が
特
徴
。

　
そ
ん
な
、
が
ご
め
昆
布

を
専
門
に
扱
う
の
が
『
ね

ば
ね
ば
本
舗
』。店
長
の
石

原
健
さ
ん
は
、
函
館
が
本

社
で
建
設
コ
ン
サ
ル
タ
ン

ト
や
設
計
を
行
う
「
ノ
ー

ス
技
研
」
の
技
術
者
と
し

て
活
躍
。が
ご
め
昆
布
に

関
わ
る
事
に
な
っ
た
の

は
、
同
社
で
が
ご
め
昆
布

か
ら
抽
出
さ
れ
る
フ
コ
イ

ダ
ン
を
主
成
分
に
し
て
、

天
然
素
材
で
防
曇
効
果
の

高
い「
く
も
り
ど
め
」を
開

発
し
た
の
が
き
っ
か
け
。

　
石
原
さ
ん
は
「
く
も
り

ど
め
の
開
発
を
手
伝
い
ま

し
た
が
、
小
売
店
の
店
長

に
な
る
と
は
思
い
ま
せ
ん

で
し
た
」
と
笑
顔
で
振
り

返
る
。元
々
、
ロ
ー
カ
ル
地

域
の
未
利
用
海
藻
だ
っ
た

「
が
ご
め
昆
布
」
は
、
強
い

粘
り
に
含
ま
れ
る
水
溶
性

多
糖
類
の
フ
コ
イ
ダ
ン
を

は
じ
め
と
し
た
様
々
な
栄

養
や
機
能
性
物
質
の
効
果

で
、
多
く
の
メ
デ
ィ
ア
に

取
り
上
げ
ら
れ
、
徐
々
に

で
は
あ
る
が
知
名
度
が
高

ま
っ
て
い
る
。そ
ん
な
、
が

ご
め
昆
布
の
唯
一
の
専
門

店
と
し
て
知
ら
れ
る
『
ね

ば
ね
ば
本
舗
』は
、
販
売
の

他
に
も
広
報
的
な
役
割
な

ど
、
が
ご
め
昆
布
に
関
す

る
多
く
の
業
務
を
こ
な
し

て
い
る
。

　
現
在
、
ね
ば
ね
ば
本
舗

の
店
頭
に
並
ん
で
い
る
商

品
は
1
2
0
ア
イ
テ
ム
ほ

ど
。乾
燥
昆
布
や
と
ろ
ろ

昆
布
と
い
う
ベ
ー
シ
ッ
ク

な
商
品
か
ら
、
ふ
り
か
け

や
佃
煮
と
い
う
お
か
ず

系
、
さ
ら
に
石
鹸
や
化
粧

品
な
ど
、
か
な
り
幅
広
く

ラ
イ
ン
ナ
ッ
プ
さ
れ
て
い

る
。し
か
し
、
食
物
繊
維
が

豊
富
で
、
保
湿
効
果
も
高

い
が
ご
め
昆
布
は
、
現
状

の
ラ
イ
ン
ナ
ッ
プ
に
と
ど

ま
ら
ず
、
今
後
も
さ
ら
に

幅
広
い
展
開
に
な
る
と
考

え
ら
れ
て
お
り
、
そ
の
機

能
性
や
効
果
も
徐
々
に
実

証
さ
れ
て
い
る
。

　
石
原
さ
ん
は「
今
、
店
に

い
ら
っ
し
ゃ
る
お
客
様

は
、
観
光
客
や
出
張
な
ど

の
ビ
ジ
ネ
ス
マ
ン
が
8
割

く
ら
い
を
占
め
て
い
ま

す
。も
っ
と
地
元
の
方
々

へ
の
P
R
も
し
て
い
き
た

い
で
す
ね
」と
、
今
後
へ
の

意
気
込
み
を
語
っ
た
。『
が

ご
め
昆
布 

ね
ば
ね
ば
本

舗
』（
若
松
町
19-

3
、☎
27

-

4
7
7
7
）
の
営
業
時
間

は
午
前
10
時
〜
午
後
6

時
、
定
休
日
は
毎
月
第
2

水
曜
日
。

face注目の顔

が
ご
め
昆
布
の
実
力
を
地
元
に

ね
ば
ね
ば
本
舗

石
原 

健
さ
ん

HEAD LINE
　
『
第
一
ゼ
ミ
ナ
ー
ル
』（
石

田
清
塾
長
）
が
運
営
す
る

『
東
進
衛
星
予
備
校
』（
杉
並

校
、ラ
・
サ
ー
ル
学
園
前
校
）

は
、
昨
年
度
大
好
評
だ
っ
た

冬
期
無
料
招
待
講
習
生
の

事
前
申
込
者
を
募
集
中
で

す
！

●
対
象
／
高
1
、高
2
生

●
事
前
申
込
期
間
／
10
月

15
日（
月
）〜
31
日（
水
）

●
無
料
講
習
／
3
講
座（
1

講
座
は
90
分
×
5
回
、

4
5
0
0
0
円
相
当
が
無

料
）

●
受
講
開
始
日
／
11
月
1

日
か
ら

　
高
1
・
2
生
の
皆
さ
ん

は
大
学
受
験
を
意
識
し
て

い
ま
す
か
？　
ま
だ
受
験

生
で
は
な
い
か
ら
大
丈
夫

な
ん
て
考
え
て
い
る
と
時

間
は
あ
っ
と
い
う
間
に
過

ぎ
て
し
ま
い
ま
す
。ま
ず
は

弱
点
克
服
、
ク
ラ
ス
ト
ッ

プ
、
学
年
ト
ッ
プ
、
そ
し
て

難
関
大
学
を
目
指
し
て
戦

え
る
方
法
を
実
感
し
て
頂

く
た
め
に
こ
の
企
画
を
準

備
し
ま
し
た
。申
込
み
に
あ

た
り
、説
明
会
で
授
業
や
受

講
方
法
な
ど
に
つ
い
て
十

分
な
説
明
が
あ
り
ま
す
の

で
初
め
て
で
も
安
心
で
す
。

ま
た
無
料
招
待
講
習
受
講

者
が
入
学
す
る
場
合
は
、入

学
金
の
大
幅
割
引
が
あ
り

ま
す
。

　
ま
た
、昨
年
度
市
内
の
高

校
生
4
5
0
人
が
参
加
し

た
〝
全
国
統
一
高
校
生
テ

ス
ト
〞
を
実
際
の
セ
ン

タ
ー
試
験
会
場
の
北
海
道

教
育
大
学
函
館
校
に
て
今

年
も
無
料
実
施
致
し
ま

す
！

●
対
象
／
高
1
、
高
2
、
高

3
生

●
実
施
日
／
11
月
4
日

（
日
）

●
申
込
み
締
切
／
10
月
23

日（
火
）

●
会
場
／
北
海
道
教
育
大

学
函
館
校

●
実
施
内
容
／
セ
ン
タ
ー

試
験
本
番
レ
ベ
ル
模
試

　
お
申
し
込
み
は
お
電
話

ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
お
願
い
し
ま
す
。函
館
に

い
な
が
ら
東
京
の
予
備
校

と
同
じ
内
容
で
学
習
で
き

る
『
第
一
ゼ
ミ
・
東
進
』
を

有
効
に
活
用
し
ま
し
ょ

う
！

●
杉
並
町
4-

12

☎
31-

5
5
7
7

http://daiichizem
i.ne.jp

office@daiichizem
i.ne.jp

大
学
受
験
・
冬
期
無
料
招
待
講
習
受
付
開
始
！

第
一
ゼ
ミ
ナ
ー
ル
・
東
進
衛
星
予
備
校

昨年度実施の全国統一高校生テストの様子

①②③



暮らしに役立つ情報がいっぱい！　応援します、あなたの生き方！ 記者のおすすめランチ

（まい）記者のお気に入りスイーツ

道産んこ食堂
　はこだて朝市
中通りに位置す
る『道産んこ食
堂』は今年4月
にオープンした
新店で、新鮮な
魚介類をお得に
味わえると人気

です。同店イチオシの「道産んこ丼」（1250円）は、
旬の魚介類8品が乗る豪華な丼。主張し合う新鮮
な魚介類を、松前漬けの旨味が上手にまとめる1
品。さらに、丼のほかにイカ刺し（入荷状況によ
り、店長オススメの1品に変更の場合有）と味噌
汁が付くというお値打ちなセット。そして同店の
特徴は、「お好みで丼をカスタマイズできる」とい
う点。苦手な物や食べたい物をリクエストすれ
ば、800円からというリーズナブルな価格で特製
丼を楽しめます。ぜ
ひ1度お試しを。営業
時間は午前6時30分
～午後1時30分。不
定休。
●若松町11-14
☎83-1608

箱館酒まん
　寒さが増す時期
は温かいものが恋
しくなりますね。そ
んな時は、丸井今井
の裏にある『箱館酒
まん』がオススメ。
　道産小麦を使用した昔懐かしい「酒まん」（＝
写真左より酒饅頭、よもぎ饅頭、黒糖饅頭）は、各
1個50円というお手頃価格。小ぶりなサイズにこ
しあんがぎっしりと詰まっていてお土産にもピッ
タリ。また、持ち帰りはもちろん、店内で食べるこ
とも出来るので、蒸し上がるところを眺めながら
温かい酒まんを食べると心も体も温まります。
　店内で食べるときには、セルフサービスでお
茶が用意されているので、バスの待ち時間など
にも立ち寄ってみてはいかがでしょう。

　営業時間は午前
10時半～午後5時。
毎週火曜日定休。
●本町32-9
☎56-1118

担当／（SS）記者

リ
ラ
ッ
ク
ス
し
な
が
ら
お
し
ゃ
れ
を
楽
し
む

お
し
ゃ
れ
サ
ロ
ン
花
茜
梨（
は
な
あ
か
り
）

　

松
陰
町
の
閑
静
な
住
宅
街
に

今
年
7
月
、
新
規
オ
ー
プ
ン
し
た

『
お
し
ゃ
れ
サ
ロ
ン
花
茜
梨
（
は
な

あ
か
り
）』は
、
自
宅
の一
部
を
改

装
し
た
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
ス
ペ
ー
ス

で
、
美
味
し
い
お
茶
や
会
話
を
楽

し
み
な
が
ら
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
を
愉

し
め
る
新
感
覚
の
お
店
で
す
。

　

花
茜
梨
で
取
り
扱
う
ア
イ
テ

ム
は
、
オ
ー
ナ
ー
の
花
海
（
は
な

み
）さ
ん
が
、
東
京
や
札
幌
で
買

い
付
け
て
き
た
一
点
物
の
洋
服
、

ア
ク
セ
サ
リ
ー
、雑
貨
な
ど
、数
が

多
い
訳
で
は
な
い
で
す
が
粒
ぞ
ろ

い
の
品
々
で
す
。し
か
も
、ど
の
商

品
も
直
接
買
い
付
け
で
中
間

マ
ー
ジ
ン
を
省
い
て
い
る
の
で
非

常
に
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
な
の
も
嬉
し

い
ポ
イ
ン
ト
。

　

コ
ー
ヒ
ー
＆
紅
茶
セ
ッ
ト
が
用

意
さ
れ
た
店
内
で
は
、フ
ァッ
シ
ョ

ン
の
話
を
楽
し
み
な
が
ら
、
自
分

の
好
み
の
洋
服
や
ア
ク
セ
サ
リ
ー

を
選
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。も
ち

ろ
ん
、
お
し
ゃ
べ
り
だ
け
で
も

O
K
。ほ
か
に
も
、
女
性
向
け
の

プ
レ
ゼ
ン
ト
と
し
て
も
多
彩
な
提

案
を
し
て
く
れ
る
の
で
、
お
気
軽

に
ど
う
ぞ
。

　

営
業
時
間
は
午
前
11
時
〜
午

後
5
時
、
火
曜
日
の
み
午
後
1

時
〜
午
後
7
時
。不
定
休
。

●
松
陰
町
16-

21

☎
55-

1
0
4
8 丸井今井

●WAKO

　
ボ
ー
ニ
モ
リ
ヤ

●
ア
ネ
ッ
ク
ス
館

函館駅

●
ど
ん
ぶ
り

　
横
丁

道産んこ丼　1250円

快
適
な
生
活
の
必
需
品
、夏
こ
そ
ボ
イ
ラ
ー
点
検
を

小
野
寺
住
設

　

創
業
87
年
と
い
う
長
年
の
実

績
と
知
識
に
基
づ
い
た
信
頼
の

技
術
と
、
豊
富
な
経
験
に
裏
打

ち
さ
れ
た
的
確
な
ア
ド
バ
イ
ス
で

多
く
の
支
持
を
得
て
い

る
、テ
レ
ビ
C
M
で
お
な
じ

み
の
『
小
野
寺
住
設
』
か

ら
、
給
湯
ボ
イ
ラ
ー
点
検

の
お
得
な
情
報
の
お
知
ら

せ
で
す
。

　

気
温
が
低
く
長
か
っ
た

昨
シ
ー
ズ
ン
の
冬
は
、
知
ら

ず
知
ら
ず
の
う
ち
に
ボ
イ

ラ
ー
に
も
負
担
が
か
か
っ
て

い
ま
す
。シ
ャ
ワ
ー
や
お
風

呂
な
ど
、
日
々
の
快
適
な

生
活
に
欠
か
せ
な
い
給
湯

ボ
イ
ラ
ー
の
定
期
的
な
点

検
・
整
備
を
オ
ス
ス
メ
し

ま
す
。

　
『
小
野
寺
住
設
』
で
は
、

長
年
の
経
験
に
基
づ
い
た

高
い
技
術
と
幅
広
い
知
識

を
持
つ
専
門
ス
タ
ッ
フ
が
石

油
ボ
イ
ラ
ー
の
点
検
・
整
備
を

行
い
ま
す
。正
し
く
整
備
し
た
ボ

イ
ラ
ー
は
、
燃
費
が
改
善
さ
れ
、

ボ
イ
ラ
ー
自
体
の
寿
命
も
伸
ば

す
た
め
、
長
期
的
な
目
線
で
見

る
と
大
き
な
節
約
に
も
つ
な
が

り
ま
す
。

　

点
検
は
3
0
0
0
円
、
バ
ー

ナ
ー
清
掃
は
5
0
0
0
円
か
ら

承
り
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
相

談
下
さ
い
。

　

ボ
イ
ラ
ー
の
調
子
を
見
直
す

な
ら
今
が
チ
ャ
ン
ス
！　

地
元
の

専
門
店
『
小
野
寺
住
設
』
ま
で
、

お
気
軽
に
お
電
話
を
！

●
美
原
1-

22-

9（
本
社
）

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
0-

7
5
0-

7
5
0

松陰町●
会館

函館マジマ●

お
気
に
入
り
の
ア
ク
セ
サ
リ
ー
を
大
切
に
！

丸
井
今
井
函
館
店
1
階

　

丸
井
今
井
函
館

店
1
階
ア
ク
セ
サ

リ
ー
コ
ー
ナ
ー
の
ア

ク
セ
サ
リ
ー
リ

フ
ォ
ー
ム
・
修
理

承
り
カ
ウ
ン
タ
ー

で
は
、
思
い
出
の
宝

石
の
リ
フ
ォ
ー
ム
や

修
理
、
貴
金
属
の

買
い
取
り
を
し
て

く
れ
ま
す
。使
わ

ず
に
し
ま
っ
て
あ
る

品
、
片
方
紛
失
し

た
ピ
ア
ス
、
壊
れ
た

ア
ク
セ
サ
リ
ー
、
銀

杯
な
ど
も
買
い
取

り
し
て
く
れ
ま
す
。持
ち
込
ま
れ

た
品
は
目
の
前
で
含
有
量
、
重

量
を
確
認
し
、そ
の
日
の
相
場
に

も
と
づ
い
て
計
算
し
、
現
金
で
買

い
取
っ
て
く
れ
ま
す
（
刻
印
が
な

い
と
買
い
取
り
で
き
な
い
場
合
あ

り
）。印
鑑
と
運
転
免
許
証
な
ど

本
人
と
確
認
で
き
る
も
の
を
持

参
し
て
く
だ
さ
い
。ま
た
デ
ザ
イ

ン
の
古
く
な
っ
た
指
輪
な
ど
は
、

石
だ
け
を
取
り
出
し
、豊
富
な
型

見
本
の
中
か
ら
選
ん
だ
好
き
な

デ
ザ
イ
ン
に
作
り
替
え
る
リ

フ
ォ
ー
ム
や
、
お
気
に
入
り
の
ジ
ュ

エ
リ
ー
を
い
つ
ま
で
も
愛
用
で
き

る
よ
う
に
新
品
仕
上
げ
な
ど
の

ジ
ュ
エ
リ
ー
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
も
し
て

く
れ
ま
す
。修
理
内
容
に
よ
っ
て

は
、
で
き
な
い
場
合
も
あ
る
の
で

係
員
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

北
海
道
公
安
委
員
会
許
可

1
1
2
0
1
0
0
0
0
9
2
7
号

●
本
町
32-

15

☎
54-
7
7
7
8（
直
通
）

北
洋
銀
行
●

ミ
ス
タ
ー

ド
ー
ナ
ツ
●

●
野
村
証
券

→
至
杉
並
町

←至梁川町

行
啓
通

当日地金買い取り価格×純度×減り×加工手数料
率×重量の計算式で買い取り（写真内相場数字は
9月12日現在。相場は日々変動します）

羽
毛
ふ
と
ん
の
汚
れ
は
想
像
以
上

タ
ジ
マ
寝
具

　
「
羽
毛
ふ
と
ん
は
定
期
的

な
丸
洗
い
と
購
入
後
5
〜

10
年
で
リ
フ
ォ
ー
ム
が
必
要

で
す
」
と
は
、
快
眠
話
や
パ

シ
ー
マ
で
お
馴
染
み『
タ
ジ
マ

寝
具
』
の
田
島
社
長
。羽
毛

ふ
と
ん
の
汗
や
皮
脂
、
体
臭

な
ど
の
汚
れ
は
、
天
日
干
し

で
は
落
ち
ま
せ
ん
。汚
れ
た

羽
毛
は
、
ダ
ウ
ン
ボ
ー
ル
が

縮
み
・
ホ
コ
リ
・
片
寄
り
・

へ
た
り
の
原
因
と
な
り
ま

す
。定
期
的
に
丸
洗
い
し
カ

バ
ー
を
掛
け
大
切
に
使
う

と
、
快
適
な
睡
眠
と
リ
フ
ォ
ー
ム

を
し
て
繰
り
返
し
使
う
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　

羽
毛
を
完
全
洗
浄
し
て
、
サ

イ
ズ
や
重
さ
を
オ
ー
ダ
ー
で
き
る

「
羽
毛
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ・
リ
フ
ォ
ー

ム
」
は
1
9
5
0
0
円
〜
、「
羽

毛
ふ
と
ん
の
丸
洗
い
」
は

5
1
5
0
円
〜
承
っ
て
い
ま
す
。

〝
今
の
生
活
仕
様
に
合
う
よ
う
に

作
り
替
え
な
が
ら
繰
り
返
し
使

え
る
〞そ
れ
が
、
羽
毛
布
団
の
大

き
な
魅
力
で
す
。ご
自
宅
で
の
見

積
も
り
・
相
談
は
無
料
で
行
っ

て
い
ま
す
。詳
し
く
は
、
電
話
で

お
問
い
合
わ
せ
を
。ま
た
、眠
り
や

ふ
と
ん
に
関
す
る
ご
相
談
も
フ

リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
ま
で
お
気
軽
に
ど

う
ぞ
。営
業
時
間
は
午
前
9
時

〜
午
後
6
時
。毎
週
日
曜
日
、祝

日
定
休
。駐
車
場
有（
2
台
、
店

舗
裏
ニ
シ
ム
ラ
パ
ー
キ
ン
グ
内
）。

●
柏
木
町
2-

25

　

ホ
リ
デ
ー
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
斜

　

め
向
か
い

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
0-

8
4
6-

8
4
3

桜
ヶ
丘
通

ホ
リ
デ
イ
●

ス
ポ
ー
ツ

ク
ラ
ブ

柏
木
町
電
停

→
至
本
町

店舗裏
P2台

タジマ寝具

↑
至
人
見
町

●GS

リフォーム後の羽毛ふとん

北海道●
新聞
販売店

セイコーマート
松陰店●



ダ
イ
エ
ッ
ト
成
功
者
の
喜
び
の
声
！

く
す
り
の
元
気

　
『
く
す
り
の
元
気
』
は
、
ダ
イ

エ
ッ
ト
成
功
（
目
標
達
成
）ま
で
、

親
身
に
な
っ
て
に
サ
ポ
ー
ト
し
て

く
れ
る
お
店
。店
主
・
石
田
さ
ん

は
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
成
功
し
た
人

達
の
喜
び
の
声
を
自
分
の
事
の

様
に
と
て
も
嬉
し
そ
う
に
話
し

て
く
れ
ま
す
。今
回
は
そ
ん
な
、

ダ
イ
エ
ッ
ト
に
成
功
し
た
人
達
の

喜
び
の
声
を
紹
介
し
ま
し
ょ
う
。

Ｈ・Ｆ
さ
ん

「
妊
娠
・
出
産
で
激
太
り
、
着
る

服
も
チ
ュニ
ッ
ク
と
ウ
エ
ス
ト
が
ゴ

ム
タ
イ
プ
。自
己
流
で
頑
張
っ
て

も
す
ぐ
に
リ
バ
ウ
ン
ド
す
る
の

で
、
も
う
プ
ロ
に
相
談
す
る
し
か

な
い
と
覚
悟
。初
め
は
苦
労
し
た

け
ど
2
桁
の
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
成

功
。お
気
に
入
り
の
ス
カ
ー
ト
が

入
る
よ
う
に
な
っ
て
、
ウ
レ
シ
ィ

〜
！
」

Ａ・Ｋ
さ
ん

「
病
院
で
ヤ
セ
な
さ
い
と
言
わ
れ

て
始
め
ま
し
た
。筋
肉
を
落
と
さ

な
い
で
達
成
で
き
て
足
腰
の
痛

み
が
本
当
に
楽
に
な
り
ま
し
た
」

（
痛
み
に
関
し
て
は
個
人
差
が
あ

り
ま
す
）

Ｍ・Ｎ
さ
ん

「
太
っ
て
も
何
も
言
わ
な
か
っ
た

主
人
が
、
あ
る
日〝
痩
せ
て
綺
麗

に
な
っ
た
ヨ
〞と
言
っ
て
く
れ
た
。

洋
服
を
一
緒
に
選
ん
で
く
れ
た
り

と
て
も
幸
せ
で
す
！
」

Ｎ・Ｓ
さ
ん

「〝
痩
せ
て
キ
レ
イ
に
な
っ

た
マ
マ
が
大
好
き
〞と
子

供
が
言
っ
て
く
れ
た
の

で
、
3
ヵ
月
頑
張
っ
て
良

か
っ
た
と
思
い
ま
す
」

　

こ
の
よ
う
に
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
を

楽
し
く
頑
張
れ
る『
く
す
り
の
元

気
』。前
回
の
栄
養
補
助
食
品
プ

レ
ゼ
ン
ト
が
好
評
に
つ
き
、
10
月

中
に
ダ
イ
エ
ッ
ト
を
始
め
た
人
に

も
れ
な
く
、
筋
肉
づ
く
り
に
も
効

果
が
期
待
で
き
る
栄
養
補
助
食

品
を
2
週
間
分
プ
レ
ゼ
ン
ト
。前

回
チ
ャ
ン
ス
を
逃
し
て
し
ま
っ
た

人
も
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
無
料
で
す

の
で
お
気
軽
に
お
電
話
く
だ
さ

い
。11
月
16
日
発
行
の
青
い
ぽ
す

と
で
ダ
イ
エ
ッ
ト
モ
ニ
タ
ー
を
募

集
し
ま
す
。お
見
逃
し
な
く
！

　

完
全
予
約
制
。営
業
時
間
は

午
前
9
時
〜
午
後
8
時
（
毎
週

日
曜
日
、
祝
日
は
午
後
5
時
ま

で
）。毎
月
第
2
･
4
日
曜
日
定

休
。駐
車
場
4
台
有
。

●
富
岡
町
2-

45-

8

☎
41-

1
0
1
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あ
の
会
社
の
就
職
情
報
サ
イ
ト
が
い
よ
い
よ
ス
タ
ー
ト
！

有
限
会
社
み
の
り

　

本
紙
で
も
お
馴
染
み
の
加
藤

進
さ
ん
が
代
表
を
務
め
る『
有
限

会
社
み
の
り
』が
、「
函
館
で
働
き

た
い
！
」
を
実
現
す
る
道
南
圏
の

仕
事
情
報
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト

「
ワ
ー
ク
フ
ァ
ン
」
を
開
設
し
ま
し

た
。

　

使
い
方
は
と
っ
て
も
簡
単
。パ

ソ
コ
ン
で
「
ワ
ー
ク
フ
ァ
ン
」
と
検

索
し
て
必
要
事
項
を
書
き
込
む

だ
け
で
O
K
（
携
帯
、
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
対
応
ペ
ー
ジ
も
順
次
オ
ー

プ
ン
）。そ
れ

だ
け
で
、
自

分
の
条
件
に

合
っ
た
お
仕

事
情
報
を

提
供
し
て
も

ら
え
た
り
、

ワ
ー
ク
フ
ァ

ン
の
持
っ
て

い
る
就
職
情

報
は
も
ち
ろ

ん
、
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
が
取

り
扱
う
就

職
情
報
の

検
索
も
可

能
。
さ
ら

に
、「
履
歴

書
の
書
き

方
」「
正
し

い
言
葉
遣

い
」な
ど
の

就
活
に
役

立
つ
バ
ラ
エ
テ
ィ
に
富
ん
だ
コ
ン

テ
ン
ツ
を
利
用
で
き
ま
す
。

　

さ
ら
に
同
サ
イ
ト
で
は
、
派
遣

社
員
の
登
録
も
並
行
し
て
行
う

こ
と
が
で
き
る
の
で
、
十
人
十
色

の
「
働
き
た
い
」
と
い
う
希
望
に
、

き
め
細
か
い
サ
ー
ビ
ス
で
応
え
て

く
れ
ま
す
。一
定
条
件
を
ク
リ
ア

す
る
こ
と
で
、「
就
職
祝
い
金
」も

貰
え
る
の
で
、
ま
ず
は
お
気
軽
に

ご
登
録
を
。

有
限
会
社
み
の
り
人
材
派
遣
事

業
部
　
ワ
ー
ク
フ
ァ
ン

☎
84-

1
1
4
5

お
昼
の
カ
ラ
オ
ケ
、格
安
店
が
オ
ー
プ
ン
！

カ
ラ
オ
ケ
喫
茶 

ク
オ
レ

　

格
安
の
カ
ラ
オ
ケ
喫
茶
が
こ

の
ほ
ど
、
本
町
・
第
3
L
C
館

地
下
1
階
に
オ
ー
プ
ン
し
ま
し

た
。

　
『
ク
オ
レ
』は
、
音
の
良
さ
が
自

慢
の
カ
ラ
オ
ケ
シ
ス
テ
ム
「
ラ
イ

ブ
ダ
ム
」
を
設
置
。居
心
地
の
良

い
ス
ペ
ー
ス
で
お
昼
の
カ
ラ
オ
ケ

を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
る
1
軒

で
す
。

　

料
金
シ
ス
テ
ム
は
、
ウ
ー
ロ
ン

茶
、緑
茶
、コ
ー
ヒ
ー
が
飲
み
放
題

で
5
0
0
円
で
、カ
ラ
オ
ケ
は
1

曲
1
0
0
円
。飲
み
放
題
は
営

業
時
間
内
時
間
無
制
限
な
の

で
、
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
に
楽
し
め
る

点
が
魅
力
。気
の
合
う
お
友
達

同
士
で
の
ひ
と
時
は
も
ち
ろ
ん
、

カ
ラ
オ
ケ
好
き
同
士
の
楽
し
い

交
流
の
場
に
も
な
り
そ
う
で
す
。

　

町
内
会
な
ど
各
団
体
、グ
ル
ー

プ
の
団
体
予
約
、
貸
切
も
承
り

ま
す
。元
気
い
っ
ぱ
い
の
30
代
の
マ

マ
さ
ん（
＝
写
真
上
）は
、「
カ
ラ

オ
ケ
好
き
の
皆
様
の
お
越
し
を

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。楽
し
い

時
間
を
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
！
」

と
話
し
て
い
ま
す
。

　

営
業
は
月
〜
木
曜
日
（
祝
日

の
場
合
は
休
み
）で
、
営
業
時
間

は
午
前
11
時
〜
午
後
3
時
で

す
。

●
本
町
22-

5

☎
56-

0
7
3
3

【
携
帯
電
話
】

0
9
0-

7
6
5
0-

4
4
3
9

複
雑
な
年
金
の
仕
組
み
を
気
軽
に
相
談

ラ
イ
フ
サ
ロ
ン
函
館
五
稜
郭
店

　

2
0
1
3
年
か
ら
年
金
の
支

給
開
始
が
繰
り
下
げ
ら
れ
、年
金

を
受
け
取
る
年
齢
が
上
が
り
ま

す
。そ
こ
で
発
生
す
る
「
年
金
空

白
期
間
」は
ご
存
知
で
す
か
？

　

豊
富
な
知
識
の
ス
タ
ッ
フ
が
そ

ろ
う
『
ラ
イ
フ
サ
ロ
ン
函
館
五
稜

郭
店
』で
は
、
複
雑
な
年
金
の
仕

組
み
を
分
か
り
や
す
く
説
明
し
、

そ
の
備
え
な
ど
の
疑
問
に
つ
い
て

し
っ
か
り
と
答
え
て
く
れ
ま
す
。

更
に「
ね
ん
き
ん
定
期
便
」な
ど
、

加
入
記
録
を
確
認
で
き
る
も
の

を
持
っ
て
い
け
ば
、
受
け
取
る
年

金
の
目
安
も
教
え
て
く
れ
る
の

で
、ま
ず
は
ご
自
分
の
状
況
を
確

認
す
る
こ
と
か
ら
は
じ
め
て
み
ま

せ
ん
か
？

　

相
談
は
時
間
や
内
容
に
関
わ

ら
ず
全
て
無
料
で
、無
理
な
セ
ー

ル
ス
も
一
切
な
い
の
で
安
心
。店
内

に
は
キ
ッ
ズ
コ
ー
ナ
ー
も
あ
り
、
お

子
様
連
れ
で
も
じ
っ
く
り
疑
問

を
解
決
で
き
ま
す
。

　

そ
し
て
、
保
険
相
談
も
行
な
っ

て
い
る
同
店
で
は
、
無
料
の
「
乳

が
ん
セ
ミ
ナ
ー
」を
開
催
し
ま
す
。

乳
が
ん
の
予
防
や
早
期
発
見
な

ど
の
知
識
を
得
る
チ
ャ
ン
ス
で

す
。日
時
は
11
月
9
日
（
金
）
午

前
10
時
30
分
〜
、
午
後
6
時
30

分
〜
、
11
月
11
日（
日
）午
後
2

時
〜
。各
1
時
間
半
、計
3
回
行

わ
れ
る
の
で
ま
ず
は
ご
予
約
を
。

※
電
話
か
メ
ー
ル
で
要
予
約
。※

詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
ラ
イ
フ
サ

ロ
ン
函
館
五
稜
郭
」で
検
索
。

●
杉
並
町
4-

21

☎
53-

4
8
0
0

【
E
メ
ー
ル
】

life-goryokaku@lemon.plala.or.jp

NARUHODO TOPICS なるほどトピックス（BP）ママの親子ひろば
パシーマはベビー&キッズにオススメ!
　大切な我が子の肌に触れるものは、安心でき
るものがいいですね。また、赤ちゃんや子供に
とって快適な素材なら、機嫌良く過ごせたりグッ
スリ眠ってくれたりと、お母さんにとっても嬉しい
ところ。今回紹介するベビー&キッズのパシーマ
は、医療用脱脂綿とガーゼで作られており、吸収
性・吸湿性・速乾性バツグン。洗えば洗うほど肌
触りが良くなるのも特徴のひとつ。しかも、乳幼
児用の最も厳しい安全性基準をクリアしたエコ
テックスⅠの認証済みなので、赤ちゃんが口に含
んでも安心です。

　そのほか、チャイルドシートパット、プレイマッ
トなど。お問い合わせは、下記フリーダイヤルへ
どうぞ。

取材協力／タジマ寝具
営業時間／午前9時～午後6時
定休日／毎週日曜日、祝日
駐車場／有
●柏木町2-25
　ホリデースポーツクラブ斜め向かい
【フリーダイヤル】0120-846-843

「ベビー汗とりまくら」
（1890円）
汗を気持ちよくさっと吸収。
人気No.1の商品です。

「カバーオール」（4725円）
デリケートな赤ちゃんの肌に
安心。裏返しても使えます。

「キルトケット・掛け」
（写真左、ダイヤ2940円・ハート3465円）
「サニーセーフベビー・敷き」（同右、4200円）
パシーマの掛け・敷きは、寝床の中を快適な温度（約33
度）と湿度（約50%）に保つ素材。寝付きがよくなった、汗
疹が出なくなったなど、多くの反響が寄せられています。

「スリーパー」
（ブルー&ピンク4200円）
軽くて優しい肌触り。逆用
ファスナーで便利。

至
本
町
←

至
湯
川
→

●caro

●杉並整骨院

●沢口印刷

P

オ
カ
ダ
ビ
ル
●

ソ
フ
ト
バ
ン
ク
●

ド
ラ
イ

セ
ン
タ
ー

サ
ン
ラ
イ
ズ
●

●
ト
ヨ
タ

　
レ
ン
タ
リ
ー
ス

●
函
館
信
用
金
庫

●
ド
ー
ミ
ー
イ
ン

　
五
稜
郭

③㉓ ●丸井今井

高砂
通 行

啓
通

北洋銀行●

●ミスタードーナツ

●北海道新聞社

ワークファンのトップページ



ヘ
ル
シ
ー
だ
け
じ
ゃ
な
い
、美
味
し
い
食
事
を
低
価
格
で

雑
穀
シ
ー
フ
ー
ド
レ
ス
ト
ラ
ン 

い
ま
・
こ
こ

　
仕
事
で
頑
張
る
お
父

さ
ん
の
健
康
を
考
え
、お

小
遣
い
で
美
味
し
い
昼

食
を
食
べ
て
も
ら
い
た

い
と
オ
ー
プ
ン
し
た
『
雑

穀
シ
ー
フ
ー
ド
レ
ス
ト

ラ
ン 

い
ま
・
こ
こ
』は
美

味
し
く
健
康
的
な
食
事

を
家
族
み
ん
な
が
楽
し

め
る
お
店
で
す
。

　
雑
穀
は
繊
維
が
多
く

腹
持
ち
が
い
い
の
で
ダ

イ
エ
ッ
ト
に
も
お
す
す

め
。栄
養
も
豊
富
に
摂
れ

る
の
で
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食

事
に
な
り
ま
す
。『
い
ま
・
こ

こ
』の
雑
穀
ご
は
ん
は
普
通
の

ご
は
ん
と
間
違
え
て
し
ま
い

そ
う
な
白
色
系
。ふ
っ
く
ら
と

柔
ら
か
く
食
べ
や
す
い
の
が

特
徴
で
す
。

　
和
食
を
中
心
と
し
た
メ

ニ
ュ
ー
は
熟
練
し
た
料
理
長

が
厳
選
し
た
素
材
を
使
い
全

て
手
作
り
。銀
ダ
ラ
、
海
老
そ

ぼ
ろ
、海
鮮
し
ん
じ
ょ
う
揚
げ

な
ど
の
本
格
的
な
魚
料
理
の

定
食（
雑
穀
ご
は
ん
、サ
ラ
ダ
、

味
噌
汁
付
）
が
豊
富
に
そ
ろ
っ

て
い
る
の
で
毎
日
食
べ
て
も

飽
き
ず
、
さ
ら
に
5
0
0
〜

8
0
0
円
と
い
う
嬉
し
い
価

格
。米
茄
子
田
楽
や
お
刺
身
も

あ
り
、
単
品
で
食
べ
た
い
時
は

ど
れ
も
1
品
5
0
0
〜

8
0
0
円
で
頼
め
ま
す
。

　
極
上
の
豆
を
使
っ
た
有
機

コ
ー
ヒ
ー
は
ア
イ
ス
も
ホ
ッ
ト

も
１
杯
2
5
0
円
の
お
値
打

ち
価
格
。さ
ら
に
食
事
と
セ
ッ

ト
で
注
文
し
た
飲
物
は
ウ
ー

ロ
ン
茶
以
外
は
全
て
1
0
0

円
引
き
に
な
り
ま
す
。

　
営
業
時
間
は
午
前
11
時
〜

午
後
2
時
。毎
週
日
曜
日
定

休
。午
後
2
時
以
降
の
営
業
は

近
日
オ
ー
プ
ン
予
定
。

●
湯
川
町
2-

7-

2　
　

☎
85-

8
5
5
4

いい
べ
歩き

店
食

桔梗庵

　道南など北海道産に
こだわり、手打ちの二八
そばを提供する『桔梗庵』。店主の鎌田さんは洋食店でも腕を
ふるっていたことのある人で、その経験を活かしメニューには
定番のほか、つけ麺にヒントを得た「じょっぱりそば」などオリジ
ナルもそろえています。また、厚沢部町で毎年農家とそばの共
同栽培をしており、今年もこの10月より自家栽培の新そばが登
場しています。そんな同店では今、新メニューの「八丁そば」（＝
写真、750円）が好評です。「ラーメンにみそ味があるのだから、
そばでもできるのでは」という発想のもと完成させた逸品。“そ
ばに合うみそ味”を追求し、納得の味にたどり着くまでにラーメ
ン店を何軒も食べ歩きしながら試行錯誤を重ねたといいます。
八丁みそをメインに数種類のみそをブレンドし、隠し味も加え
て仕上げたコクのある汁と、風味豊かなそばがベストマッチ。ご
飯付きで汁はお米と一緒にいただくと、そばのときとは違った

おいしさになります。具材たっ
ぷりでボリュームあり。営業時間
は午前11時30分～午後2時、午
後5時～午後8時。毎週月曜日定
休。駐車場有。
●桔梗4-3-22
☎47-1063

ドクター講座はこだて医療情報

　ちょうど2年前に同じタイトルで紹介しましたが、この7月に日本消化器内
視鏡学会から複数の学会と合同で「抗血栓薬服用者に対する消化器内視鏡診療
ガイドライン」が発表されましたので、内容の一部を紹介するとともに私の考えを述べたい
と思います。
　心臓疾患や脳血管障害のために、抗血栓薬（抗凝固薬・抗血小板薬）と呼ばれる血液をサラ
サラにする薬を飲まれている患者さんが胃の内視鏡検査を受けるときには注意が必要で
す。血液サラサラ、裏をかえせば出血すると血が止まりづらいということです。以前は抗血
栓薬を休薬して内視鏡検査をしていました。最近では内服したまま検査をすることが多く
なりましたが、観察のみで生検（組織検査）をしないのが一般的でした。
　新しいガイドラインでは、抗血栓薬を休薬する前に処方医と相談し明確な同意の下に検
査することを徹底するとなっています。通常の検査は、抗血栓薬を休薬せずに施行可能であ
る。生検は抗血栓薬を1剤のみ服用している場合には休薬せずに施行してもよい。2剤以上服
用している場合には症例に応じて慎重に対応する。このように記載されています。これに
よって、今後多くの施設で抗血栓薬を服用したまま生検することになるでしょう。
　しかしながら、抗血栓薬の副作用には消化管障害があり、内服のみでも重篤な消化管出血
を引き起こすことがあります。また通常の内視鏡検査であっても、まれに出血性偶発症を引
き起こすことがあります。さらに生検では、抗血栓薬を服用していないにも関わらず輸血を
必要とするほどの大出血をこれまでに身近に2人経験しています。
　ガイドラインには記載されていませんが、抗血栓薬を休薬せずに生検するには緊急時に
確実に止血操作ができ、かつ入院設備が整っていることが必要であると考えます。私は弱虫
ではありません。医療事故ではなく合併症とはいえ、開業医としては治療では許されても検
査で合併症を引き起こしてはいけない、ほとんどの病変は生検なしでも診断できる、という
信念を持っているからです。
●八幡町21-12　☎41-1818

血液サラサラの薬を内服中の患者さんに対する胃の内視鏡検査
　診察室でしばしば聞かれる質問です。あるいは、「高血圧の薬は飲み始めたら
やめられないから飲みたくない」と言われます。どうでしょうか？　高血圧の治療
の目的を思い出してもらうと良いです。最終の目的は脳梗塞や心筋梗塞にならないように、つ
まり動脈硬化した血管が詰まって、臓器に血液が流れなくなることがないようにすることです。
血圧が高いと血管が詰まり易くなるので、血圧を低く保つようにします。それで体重を適切に
保ったり塩分を少なくしたり、生活習慣の改善を勧めます。血圧が160／95でも、「明日脳梗塞に
なる」わけではありません。でも10年後までには100人のうち8人が心筋梗塞を起こしたり、脳梗
塞で半身まひになったりするのです。では生活習慣病の改善を試みても血圧が下がらない場
合にどうするか？　薬を飲んで血圧を下げてもらうことになります。
　「薬をやめた人がいないか？」と聞かれると、少ない人数ですがいます。①急に太った後に血
圧が高くなったのですが、「薬を飲み始めたのがショックだった」そうで、体重を減らして数種類
必要だった降圧薬がゼロになりました。少し経過を見ましたが、もう血圧が上がってこなかった
ので自己管理することにした人がいます。②最初から軽症の高血圧で減塩食にしてもらうと、次
第に血圧が下がり薬をやめることができた人もいます。減塩でも上の血圧が10くらいは下がり
ます。③診察の時には緊張するために血圧が高くなりますが、家庭で自己測定してみると正常
血圧であった人も薬は飲みません。ひじで測る血圧計の場合には、正しい測定法であれば診察
室の血圧より家庭血圧を参考にします。
　「160／95前後の高血圧なら20％の人で薬をやめられる」そうですが、血圧が高くなればなる
ほど中止は難しくなります。長い間高血圧を放置すると血管も硬くなるので、治療しても血圧が
下がりにくくなります。血圧をただ下げるのではなく脳梗塞などの大病を防ぐのが最終目標だ
と理解してください。そうすることで将来の寝たきりや認知症になる可能性を少なくすることが
できるのです。
●大川町12-22　☎43-1222

医療法人社団榊原循環器科内科クリニック理事長　榊原亨

高血圧の薬はやめられる？
医療法人社団東野内科消化器科クリニック院長　東野清

　
夏
の
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン

大
会
と
し
て
す
っ
か
り

定
着
し
た
北
海
道
マ
ラ
ソ
ン

に
、
今
年
3
年
連
続
3
回
目

の
挑
戦
を
し
て
き
ま
し
た
。

40
歳
で
禁
煙
し
、
そ
の
継
続

と
体
重
増
加
を
防
ぐ
た
め
函

館
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
に
エ
ン

ト
リ
ー
し
た
の
を
き
っ
か
け

に
走
り
始
め
る
こ
と
に
な
っ

た
の
で
す
が
、
そ
の
頃
は
フ

ル
マ
ラ
ソ
ン
を
自
分
が
走
れ

る
と
は
夢
に
も
思
っ
て
い
ま

せ
ん
で
し
た
。そ
れ
が
、最
初

の
函
館
ハ
ー
フ
で
の
不
甲
斐

な
い
走
り
が
悔
し
く
て
翌
年

再
挑
戦
、
タ
イ
ム
短
縮
に
気

を
良
く
し
て
毎
年
出
場
す
る

よ
う
に
な
り
、
年
に
１
度
で

は
も
っ
た
い
な
い
と
複
数
の

大
会
に
出
場
す
る
う
ち
に
北

海
道
マ
ラ
ソ
ン
が
気
に
な
り

は
じ
め
ま
し
た
。42
㎞
と
い

う
と
函
館
駅
か
ら
森
町
く
ら

い
。走
る
に
は
想
像
を
絶
す

る
距
離
で
す
が
や
れ
ば
で
き

る
も
の
で
す
。初
挑
戦
で
4

時
間
を
切
り
、
目
標
と
し
て

い
た
3
時
間
半
に
は
届
か
な

か
っ
た
も
の
の
、真
夏
日
に
近

い
劣
悪
な
条
件
の
中
、
今
年

も
無
事
完
走
す
る
こ
と
が
出

来
ま
し
た
。

　
北
海
道
マ
ラ
ソ
ン
は
、
今

年
か
ら
定
員
を
3
千
人
増
の

1
万
1
千
人
と
し
ま
し
た
が
、

都
市
型
市
民
マ
ラ
ソ
ン
の
人

気
は
高
く
、
募
集
開
始
か
ら

数
日
で
定
員
に
達
し
て
い
ま

し
た
。そ
の
経
済
効
果
は
大

き
く
、
例
年
以
上
に
前
日
の

札
幌
市
内
は
ラ
ン
ナ
ー
達
で

溢
れ
、
私
は
希
望
し
た
ホ
テ

ル
も
、
爆
睡
す
る
た
め
に
発

売
初
日
に
申
し
込
ん
だ
帰
り

の
特
急
の
グ
リ
ー
ン
席
も
取

る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
で
し

た
。
　
こ
の
賑
わ
い
を
函
館
に

持
っ
て
来
る
こ
と
が
で
き
た

ら
…
。今
年
か
ら
函
館
ハ
ー

フ
マ
ラ
ソ
ン
は
定
員
を
倍
増

さ
せ
、
過
去
最
多
3
6
0
0

人
の
ラ
ン
ナ
ー
が
函
館
市
内

を
走
り
ま
し
た
が
、
フ
ル
マ

ラ
ソ
ン
を
開
催
し
、
1
万
人

規
模
の
大
会
と
な
れ
ば
そ
の

経
済
効
果
は
比
較
に
な
り
ま

せ
ん
。フ
ル
は
ハ
ー
フ
に
比
べ

走
れ
る
人
が
少
な
い
分
、
大

会
数
も
少
な
い
た
め
、
特
に

都
市
型
の
大
会
と
な
る
と
全

国
か
ら
多
く
の
人
が
集
ま
っ

て
き
ま
す
。全
国
区
の
観
光

都
市
、
函
館
の
街
を
走
る
フ

ル
マ
ラ
ソ
ン
は
全
国
の
市
民

ラ
ン
ナ
ー
に
魅
力
的
に
映
る

に
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。

　
今
、2
年
後
を
目
標
に
、函

館
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
と
同
時

に
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
も
開
催
さ

せ
よ
う
と
活
動
を
行
っ
て
い

ま
す
。新
幹
線
時
代
の
ビ
ッ
グ

イ
ベ
ン
ト
の
ひ
と
つ
に
な
る

こ
と
を
信
じ
て
、
是
非
と
も

実
現
さ
せ
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
ホ
テ
ル
経
営
者
）

函
館
に
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン

斎
藤 

利
仁

voice

湯の川観光●
ホテル
祥苑ローソン

●
漁火通

桔梗駅●

ゲオ● ●モスバーガー

●桔梗郵便局 ●
セ
ブ
ン
イ
レ
ブ
ン

旧
国
道

国
道
5
号
線

↑
至
七
飯
町

至
函
館
駅
↓
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ンなどもおすすめです。バ
ースデーケーキは2200
円～用意しており、キャラ
クターものは3500円～の

設定。ゆったりソファのカフェスペースもあります。ケーキセットはケ
ーキ＋1ドリンクで580円。営業時間は午前10時～午後7時。毎週
月曜日定休（月曜日が祝日の場合は営業、翌日が休み）。駐車場
有。
●人見町5-54　☎32-5060

発行元

［総務・営業・折込業務］☎（0138）23-5688
［編集室］☎（0138）27-9210
［FAX］（0138）23-5699
［E-mail］aopos@alto.ocn.ne.jp
［URL］http://oceanplace.jp/aopos/

180g入 メーカー希望小売価格3,675円を… 宅配料込3,700円

株式会社青いぽすとHD TEL（0138）23-5688
ご注文受付／月～金曜日午前9時～午後6時（担当／本間）

エバメールゲルクリーム
大切なのは水分です…。
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みなとまち市民プラザ □読者の声
□お知らせ
□プレゼント

読
者
の
声

お
知
ら
せ

プ
レ
ゼ
ン
ト

Sweets cafe CAROMELIA （カロメリア）

●お申し込み・お問い合わせ●

　
10
月
25
日
は「
世
界
パ
ス
タ

デ
ー
」っ
て
、
ご
存
じ
で
し
た

か
？　
さ
あ
、
い
よ
い
よ
食
欲

の
秋
で
す
。お
友
達
同
士
や

カ
ッ
プ
ル
、
ご
夫
婦
で
の
楽
し

い
食
べ
歩
き
に
、
と
び
き
り
美

味
し
い
評
判
の
パ
ス
タ
を
い

か
が
で
し
ょ
う
か
。今
回
は
ズ

バ
リ
、パ
ス
タ
が
評
判
の
函
館

市
内
の
人
気
店
に
ス
ポ
ッ
ト

を
当
て
て
見
ま
し
た
。

　
編
集
室
で
は
読
者
の
皆
様

か
ら
の
お
便
り
を
募
集
し
て

い
ま
す
。お
寄
せ
い
た
だ
い
た

お
便
り
、読
者
プ
レ
ゼ
ン
ト
に

添
え
て
い
た
だ
い
た
ご
感
想

な
ど
は
、ご
住
所
の
町
名
と
イ

ニ
シ
ャ
ル
入
り
で
『
読
者
の

声
』と
し
て
掲
載
さ
せ
て
い
た

だ
く
場
合
が
ご
ざ
い
ま
す
。

1
人
飲
み
の
特
集
が
良
か
っ

た
で
す

　
1
人
飲
み
の
特
集（
8
月
17

日
号
）、
良
か
っ
た
で
す
ネ
。私

は
い
つ
も
1
人
で
飲
み
歩
き

し
て
い
ま
し
た
。今
は
歳
の
せ

い
か
、
誰
か
と
一
緒
じ
ゃ
な
い

と
飲
み
歩
き
で
き
ま
せ
ん
。

ゆ
っ
く
り
話
し
相
手
に
な
っ
て

く
れ
る
マ
マ
さ
ん
を
見
つ
け

た
ら
、
又
、
1
人
飲
み
始
め
る

か
も
…
。

（
本
通
4
丁
目
、M
・
T
）

＊
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

た
ま
に
は
行
っ
て
み
た
い
な

〜
と
思
い
ま
し
た

　
「
夏
の
終
わ
り
に
1
人
飲
み
」

特
集
、あ
ま
り
ア
ル
コ
ー
ル
も

飲
ま
ず
、
も
っ
ぱ
ら
昼
に
行
動

す
る
事
が
多
い
の
で
す
が
、お

し
ゃ
れ
な
お
店
が
多
く
、た
ま

に
は
行
っ
て
み
た
い
な
〜
と

思
い
ま
し
た
。

（
R
・
T
）

＊
今
回
の
パ
ス
タ
特
集
は
い

か
が
で
し
た
か
？

や
ば
い
で
す
!!

　
や
ば
い
で
す
!!　
ま
い
記

者
の
お
気
に
入
り
ス
イ
ー
ツ

〝
花
か
ん
ろ
〞
。こ
ん
な
に

行
っ
て
み
た
い
と
思
っ
た
の
は

初
め
て
。家
か
ら
は
遠
い
で
す

が
、
ぜ
ひ
行
き
ま
す
。あ
と
〝

し
ろ
く
ま
〞
、
気
に
な
っ
て
い

た
お
店
だ
っ
た
の
で
青
い
ぽ

す
と
に
の
っ
て
て
ビ
ッ
ク
リ
!!!

　
し
か
も
、花
か
ん
ろ
と
近
い

の
で
い
っ
ぺ
ん
に
2
ヵ
所
ま

わ
っ
て
み
ま
す（
笑
）。

（
見
晴
町
、A
・
A
）

＊
食
べ
歩
き
、楽
し
ん
で
く
だ

さ
い
ね
。

青
い
ぽ
す
と
の
フ
ァ
ン
に
な

り
ま
し
た

　
子
供
情
報
の
特
集
が
見
た

い
で
す
。5
月
下
旬
に
函
館
に

越
し
て
き
て
か
ら
、青
い
ぽ
す

と
の
フ
ァ
ン
に
な
り
ま
し
た
！

　
〝
親
子
ひ
ろ
ば
〞
で
も
見

て
ま
す
が
、
も
っ
と
親
子
で
遊

べ
る
・
楽
し
め
る
等
の
情
報

が
欲
し
い
で
す
。よ
ろ
し
く
お

願
い
致
し
ま
す
。

（
上
野
町
、M
・
F
）

＊
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

1
度
は
行
っ
て
み
た
い
と
…

　
毎
回
楽
し
く
拝
見
し
て
い

ま
す
。今
回
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
の

「
ラ
・
フ
ェ
ス
タ
」
は
1
度
は

行
っ
て
み
た
い
と
思
っ
て
い
ま

し
た
の
。食
事
券
あ
た
る
と
良

い
な
。で
も
あ
た
ら
な
く
て
も

行
き
ま
す
よ
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム
、き
い
マ
マ
）

＊
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

ぜ
ひ
味
わ
い
た
い

　
こ
ん
に
ち
は
。い
つ
も
青
い

ぽ
す
と
、楽
し
み
に
し
て
い
ま

す
。以
前
、
い
い
店
食
べ
歩
き

の
コ
ー
ナ
ー
に
出
て
い
た
リ

ス
ト
ラ
ン
テ
カ
フ
ェ
ラ
・
フ
ェ

ス
タ
で
写
真
に
出
て
い
た
ス

ペ
シ
ャ
ル
セ
ッ
ト
の
洋
食
の
ほ

う
を
食
べ
ま
し
た
。今
ま
で
食

べ
た
事
の
な
い
ふ
わ
ふ
わ
オ

ム
レ
ツ
、
グ
ラ
タ
ン
、
海
老
フ

ラ
イ
、ハ
ン
バ
ー
グ
、し
ょ
う
が

焼
き
、生
野
菜
、前
菜
3
品
、そ

し
て
ス
ー
プ
に
も
ち
ゃ
ん
と

野
菜
が
入
っ
て
い
て
ほ
ん
と

う
に
ボ
リ
ュ
ー
ム
満
点
で
大

ま
ん
ぞ
く
で
し
た
。さ
っ
そ
く

友
人
に
も
お
し
え
て
あ
げ
ま

し
た
。今
回「
C
セ
ッ
ト
」も
仲

間
入
り
し
た
そ
う
で
、ぜ
ひ
味

わ
い
た
い
と
思
い
ま
す
。お
食

事
券
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。

（
高
丘
町
、M
・
I
）

＊
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

楽
し
み
に
ま
っ
て
い
ま
し
た

　
今
回
も
青
い
ぽ
す
と
を
楽

し
み
に
ま
っ
て
い
ま
し
た
。い

つ
も
楽
し
く
よ
ま
せ
て
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。

（
港
町
1
丁
目
、A
・
T
）

＊
次
号
も
お
楽
し
み
に
！

は
こ
だ
て
ス
イ
ー
ツ
フ
ェ
ス
タ

が
10
月
26
日
か
ら
棒
二
森
屋

で
　
函
館
近
郊
の
ス
イ
ー
ツ
が

一
挙
大
集
合
す
る
『
は
こ
だ
て

ス
イ
ー
ツ
フ
ェ
ス
タ
』
が
10
月

26
、27
、28
日
の
3
日
間
、棒
二

森
屋
本
館
7
階
催
事
場
で
開

催
さ
れ
ま
す
。時
間
は
午
前
10

時
〜
午
後
7
時（
28
日
は
午
後

4
時
ま
で
）。詳
細
は
同
実
行

委
員
会
事
務
局
☎
24

-

0
0
3
3
ま
で
。

『
桔
梗
庵
』よ
り
、八
丁
そ
ば
の

利
用
券
を
5
名
様
に

　
今
回
の
『
い
い
店
食
べ
歩

き
』
コ
ー
ナ
ー
で
紹
介
し
た

『
桔
梗
庵
』よ
り
、「
八
丁
そ
ば
」

の
利
用
券
を
5
名
様
に
プ
レ

ゼ
ン
ト
し
ま
す
。応
募
は
ハ
ガ

キ
に
郵
便
番
号
、住
所
、氏
名
、

電
話
番
号
を
明
記
し
、青
い
ぽ

す
と
に
対
す
る
ご
感
想
も

た
っ
ぷ
り
と
お
書
き
の
上
、

〒
0
4
0-

8
6
0
5
、
函
館

ど
つ
く
内
、株
式
会
社
青
い
ぽ

す
と
H
D「
桔
梗
庵
プ
レ
ゼ
ン

ト
」
係
ま
で
。締
切
は
10
月
25

日
。

今回はパスタ特集。函館北高校に通っていた頃、バス停があった花園十
字街と学校を結ぶ日吉の坂の途中にあった『喫茶マギー』（現在はあり
ません）という店のスパゲティナポリタン（通称・スパ）とカレースパゲ
ティ（通称・カレスパ）が、僕にとって今も忘れられない青春の味。  （慎）

クワガタのことをいつも書いていますが今回は違います。カマキリで
す。緑色でほっそり痩せ型。瞳大きく黒目（緑目？）がち。嫌いな感じで
はありません。が、本物のカマキリを見たのは実は初めて。我が家に来
てから丸3日。残念ながらまだ素手では触れていません。　　　　 （ヒ）

猛暑だった影響なのか、庭のイチゴに異変が。9月上旬、初夏のように
花が咲きはじめ、その中の1個が実を付けました。まさか食べられるま
で大きくなるとは思わず放っておいたら、なんと赤く色づいて食べ頃
に。過ぎ去った夏の思わぬ置きみやげと、味わって食しました。　  （亜）

パソコンショップ『ブルーコンピューター』でパソコンの簡易診断をす
る様子を見て、神業だと思いました。パソコンの調子が悪くなった時に
私ができることといえば、話しかけることと祈ることくらいです。大切
なパートナーのパソコン君、いつもありがとう。　　　　　　　 （BP）

恥ずかしながら人生初のバル街に行きました。「食べ物の事で並ばない」
というこだわり（意地？）があったボクですが並びましたね、今回ばか
りは。で、思ったのは「きものdeバル」の素晴らしさ。たまに視界に入る
着物姿の女性はとても素敵でした。次回も楽しみです。　　　　 （SS）

娘を歯医者さんへ連れて行くと待合室にステキなおもちゃが。診察室
ではアニメを見ながらやさしく治療。たくさん褒めてもらって最後は
ガチャポンまでやらせてもらい大喜び。私と違って歯医者さんが大好
きな娘になりました。ありがとうございます。　　　　　　　　　（ガ）

日めくりカレンダーにすごく良い言葉が書いてありました。「もっと早く終
わるように少し休め」…なんて良い言葉でしょう。そう、この休憩は意味が
ある！　もうちょい休んだら“お母さん”を頑張るから、だから一緒にゲーム
しようぜ息子よ！　って違う？！　　　　　　（まい）
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着
付
け
技
術
で
長
年
の
実

績
を
持
つ
青
木
幸
子
さ
ん
が

ト
ー
タ
ル
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
す

る
『
レ
ン
タ
ル
衣
裳
の
あ
お

き
』が
好
評
で
す
。

　
青
木
さ
ん
は
、「
全
国
美
容

選
手
権
大
会
振
袖
花
嫁
、
化

粧
、か
つ
ら
、着
付
コ
ン
ク
ー

ル
金
賞
」、「
全
国
美
容
選
手

権
大
会 

花
嫁
着
付
の
部 

審

査
員
」な
ど
、数
々
の
輝
か
し

い
活
躍
を
し
て
き
た
和
装
の

エ
キ
ス
パ
ー
ト
で
、
着
る
人

の
個
性
を
活
か
す
コ
ー
デ
ィ

ネ
イ
ト
に
定
評
が
あ
る
ほ

か
、
若
い
世
代
に
向
け
て
着

物
文
化
の
伝
道
師
的
役
割
を

担
い
、
着
付
け
の
ノ
ウ
ハ
ウ

や
エ
チ
ケ
ッ
ト
を
学
ぶ
講
座

を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
2
ヶ
月
に
1
回
、
亀
田
本

町
・
五
稜
郭
駅
隣
の
青
木
ビ

ル
で
開
か
れ
る
「
カ
ル

チ
ャ
ー
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
サ

ロ
ン
」で
は
、参
加
費
5
0
0

円
で
、
ケ
ー
キ
セ
ッ
ト
を
楽

し
み
な
が
ら
着
付
け
の
面
白

ノ
ウ
ハ
ウ
や
美
容
エ
チ
ケ
ッ

ト
を
学
ぶ
も
の
。次
回
は
10

月
18
日
午
後
7
時
か
ら
開
か

れ
ま
す
。お
申
し
込
み
は
開

催
日
の
前
日
ま
で
に
電
話
で

ど
う
ぞ
。

　
ま
た
、
同
店
で
は
来
年
1

月
14
日
の「
函
館
市
成
人
祭
」

で
、
会
場
と
な
る
函
館
市
民

体
育
館
向
か
い
の
「
ホ
テ
ル

雨
宮
館
」で
、レ
ン
タ
ル
和
装

の
着
付
け
と
、
終

了
後
の
返
却
の

受
付
を
行
い
ま

す
。同
店
で
和
装

を
レ
ン
タ
ル
す

る
と
誰
で
も
利

用
で
き
る
も
の

で
、
当
日
の
朝
に

私
服
で
ホ
テ
ル

に
足
を
運
び
着
付
け
し
、
す

ぐ
向
か
い
の
会
場
に
向
か

い
、
成
人
祭
終
了
後
は
会
場

向
か
い
の
ホ
テ
ル
で
着
物
を

脱
ぐ
こ
と
が
で
き
る
シ
ス
テ

ム
で
す
。

　
成
人
式
、
卒
業
式
向
け
の

レ
ン
タ
ル
和
装
は
種
類
も
豊

富
。美
容
室
も
併
設
さ
れ
て

い
る
ほ
か
、
小
物
レ
ン
タ
ル

や
ネ
イ
ル
サ
ロ
ン
と
の
提
携

な
ど
ト
ー
タ
ル
コ
ー
デ
ィ
ネ

イ
ト
の
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
も
万

全
で
す
。さ
ら
に
、着
付
け
も

行
っ
て
お
り
、
現
代
風
の
素

敵
な
コ
ー
デ
ィ
ネ
イ
ト
が
好

評
で
す
の
で
、
ご
自
身
の
着

物
を
お
持
ち
込
み
く
だ
さ

い
。そ
の
ほ
か
、「
和
装
ブ
ラ

イ
ダ
ル
専
門
店
」
も
併
設
し

て
い
ま
す
。和
装
の
こ
と
な

ら
、
ぜ
ひ
お
気
軽
に
同
店
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。
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和
装
の
こ
と
な
ら
気
軽
に
ご
相
談
を
！

レ
ン
タ
ル
衣
裳
の
あ
お
き

青木幸子さん

　
年
々
多
様
化
し
て
い
る

様
々
な
保
険
を
活
用
し
て
、あ

な
た
に
と
っ
て
ピ
ッ
タ
リ
な
保

障
内
容
を
備
え
る
こ
と
が
可

能
で
す
。そ
こ
で
オ
ス
ス
メ
し

た
い
の
は
、
便
利
で
親
切
な
保

険
屋
さ
ん
『
横
山 

満
代
理

店
』。

　『
横
山 

満
代
理
店
』
で
は
、

1
社
の
保
険
会
社
に
か
た
よ

ら
ず
、
中
立
の
立
場
か
ら
1
人

ひ
と
り
に
合
っ
た
保
険
を
選
ん

で
い
ま
す
。ま
た
、
様
々
な
情

報
が
溢
れ
て
い
る
保
険
に
つ
い

て
、わ
か
り
や
す
く
説
明
し
て

く
れ
る
点
も
大
変
好
評
。こ
れ

か
ら
保
険
に
入
り
た
い
人
は

も
ち
ろ
ん
、保
障
内
容
の
見
直

し
や
確
認
、各
種
手
続
き
な
ど

を
含
め
、相
談
や
見
積
り
は
全

て
無
料
で
行
っ
て
い
ま
す
。こ

れ
ま
で
も
、保
障
内
容
は
そ
の

ま
ま
で
保
険
料
が
安
く
な
っ

た
と
い
う
ケ
ー
ス
は
少
な
く

な
い
の
だ
と
か
…
。し
か
も
、

相
談
や
見
積
り
は
都
合
の
良

い
時
間
や
場
所
に
合
わ
せ
て

訪
問
し
て
も
ら
え
る
の
で
、忙

し
い
人
や
、
車
の
な
い
人
も
保

険
を
考
え
る
チ
ャ
ン
ス
と
い
え

ま
す
。よ
り
賢
く
、

よ
り
お
得
に
、あ
な

た
に
と
っ
て
1
番

良
い
保
険
を
選
び

た
い
な
ら
、
さ
っ
そ

く
相
談
し
て
み
て

は
い
か
が
で
す
か
。

な
お
、85
歳
ま
で
加

入
で
き
る
保
険
も

あ
り
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

便
利
で
親
切
な
保
険
屋
さ
ん

横
山 

満
代
理
店

「募集代理店」
横山 満代理店
●東山町181-5
【フリーダイヤル】
0120-913-609
【携帯電話】
090-7514-7345
「取扱（引受）保険会社」
アフラック
オリックス生命
メットライフアリコ
三井住友海上あいおい生命
【募文番号】
AF218-2011-0009 10月7日

持病のある方でも申し込める生命保
険もあります（写真は病院の待合室に
訪問した時のもの）。


