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軽
食
喫
茶
た
ん
ぽ
ぽ

人
気
の「
日
替
わ
り
ラ
ン
チ
」

　
函
館
市
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー
1
階
に
あ
る『
軽
食
喫

茶
た
ん
ぽ
ぽ
』は
、
特
定
非

営
利
活
動
法
人
・
函
館
手

を
つ
な
ぐ
親
の
会
の
運
営

に
よ
り
、知
的
障
が
い
の
あ

る
人
達
が
一
般
就
労
を
目

指
し
働
く
店
。施
設
を
利
用

す
る
人
は
も
ち
ろ
ん
、こ
の

店
で
食
事
を
す
る
た
め
に

足
を
運
ぶ
人
も
数
多
く
い

ま
す
が
、理
由
は
リ
ー
ズ
ナ

ブ
ル
で
ボ
リ
ュ
ー
ム
満
点

な
メ
ニ
ュ
ー
。人
気
の
「
日

替
わ
り
ラ
ン
チ
」（
5
0
0

円
、毎
週
火
〜
土
曜
日
）は
、

野
菜
の
種
類
も
豊
富
で
栄

養
バ
ラ
ン
ス
も
考
え
ら
れ

た
1
品
。日
曜
日
は
「
サ
ン

デ
ー
ラ
ン
チ
」（
5
0
0
円
）

を
ど
う
ぞ
。そ
の
ほ
か
、
麺

類
、
コ
ー
ヒ
ー
な
ど
。お
に

ぎ
り
や
パ
ン
の
販
売
も

行
っ
て
い
ま
す
。営
業
時
間

は
午
前
10
時
〜
午
後
3
時

半（
食
事
は
午
前
11
時
〜
午

後
2
時
L
O
）。毎
週
月
曜

日
、祝
日
定
休
。駐
車
場
有
。

●
若
松
町
33-

6

☎
27-

9
7
1
1

函
館
中
央
警
察
署
内 

道
警
食
堂

警
察
署
に
あ
る
気
さ
く
な
食
堂

　
函
館
中
央
警
察
署
の
地

下
1
階
に
、外
部
の
人
も
気

軽
に
利
用
で
き
る
食
堂
が

あ
る
の
を
ご
存
知
で
す

か
？　
こ
の
『
道
警
食
堂
』

は
「
カ
ツ
丼
」
を
は
じ
め
麺

類
や
定
食
な
ど
安
く
て
ボ

リ
ュ
ー
ム
満
点
な
メ

ニ
ュ
ー
が
豊
富
。毎
週
金
曜

日
は「
カ
レ
ー
の
日
」で
、通

常
5
0
0
円
の
カ
レ
ー
が

3
0
0
円
。大
盛
は
＋

1
0
0
円
。ト
ン
カ
ツ
は
＋

1
5
0
円
。小
麦
粉
か
ら
丁

寧
に
炒
め
て
作
っ
た
懐
か

し
い
味
の
カ
レ
ー
は『
道
警

食
堂
』勤
務
暦
37
年
の
ベ
テ

ラ
ン
調
理
師
・
大
矢
さ
ん

の
手
作
り
。食
堂
カ
ウ
ン

タ
ー
に
は
世
界
一
に
輝
い

た
剣
道
家
を
筆
頭
に
数
々

の
有
名
剣
道
・
柔
道
家
の

色
紙
が
並
ん
で
い
ま
す
。営

業
時
間
は
朝
は
午
前
8
時

半
〜
午
前
9
時
半
、昼
は
午

前
11
時
〜
午
後
2
時
。毎
週

土
・
日
曜
日
、祝
日
定
休
。

●
五
稜
郭
町
15-
5

☎
54-

0
1
1
0

　
（
内
線
6
8
3
5
）

喫
茶
＆
レ
ス
ト
ラ
ン 

ロ
ー
カ
ン

安
く
て
ボ
リ
ュ
ー
ム
た
っ
ぷ
り
！

　
サ
ン
リ
フ
レ
函
館
内
に

あ
る『
ロ
ー
カ
ン
』は
、安
く

て
ボ
リ
ュ
ー
ム
た
っ
ぷ
り

の
メ
ニ
ュ
ー
が
そ
ろ
う
評

判
の
店
。こ
の
秋
オ
ス
ス
メ

の
新
メ
ニ
ュ
ー
は「
オ
ム
エ

ビ
チ
リ
セ
ッ
ト
」（
＝
写
真

上
、7
5
0
円
）で
、と
ろ
と

ろ
オ
ム
レ
ツ
と
プ
リ
プ
リ

の
エ
ビ
の
調
和
が
な
ん
と

も
い
え
な
い
1
品
。し
か

も
、
サ
ラ
ダ
、
ス
ー
プ
付
き

と
い
う
の
が
嬉
し
い
。ほ
か

に
も
、「
あ
ん
か
け
焼
き
そ

ば
」（
6
2
0
円
）や「
オ
ム

ラ
イ
ス
」（
6
2
0
円
）
と

い
っ
た
単
品
メ
ニ
ュ
ー
を

は
じ
め
、「
日
替
り
弁
当
」

（
5
0
0
円
）、6
2
0
円
が

2
種
類
、1
0
2
0
円
が
2

種
類
の
ラ
ン
チ
な
ど
が
好

評
。長
年
、
た
く
さ
ん
の
人

か
ら
親
し
ま
れ
て
き
た
店

主
の
味
を
、ぜ
ひ
こ
の
機
会

に
ど
う
ぞ
。営
業
時
間
は
午

前
11
時
〜
午
後
2
時
30
分
。

毎
週
日
曜
日
、毎
月
第
3
木

曜
日
、祝
日
定
休
。

●
大
森
町
2-

14

☎
22-

6
6
4
3

ま
っ
た
り
屋

人
気
は「
ト
ー
ス
ト
サ
ン
ド
」

　
男
女
共
同
参
画
社
会
の

促
進
を
目
的
に
各
種
講
座

等
を
開
催
し
て
い
る
東
川

町
の
「
函
館
市
女
性
セ
ン

タ
ー
」内
に
あ
る
喫
茶
コ
ー

ナ
ー
『
ま
っ
た
り
屋
』
は
、

リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
に
食
事
を

楽
し
め
る
場
所
。人
気
メ

ニ
ュ
ー
は「
ト
ー
ス
ト
サ
ン

ド
」（
4
0
0
円
）や「
小
鉢

そ
う
め
ん
」（
3
0
0
円
）、

「
塩
ラ
ー
メ
ン
」（
4
0
0

円
）、と
い
っ
た
と
こ
ろ
。ほ

か
に
、「
ピ
ラ
フ
プ
レ
ー
ト
」

（
4
5
0
円
）や「
和
風
ス
パ

ゲ
テ
ィ
」（
5
0
0
円
）も
あ

り
ま
す
。食
事
を
注
文
す
る

と
通
常
2
5
0
〜
3
0
0

円
の
飲
み
物
が
1
0
0
円

に
な
る
と
い
う
嬉
し
い
シ

ス
テ
ム
。味
へ
の
こ
だ
わ
り

か
ら
、七
飯
町
の
美
味
し
い

水
を
使
っ
て
い
る
と
い
う

点
も
見
逃
せ
な
い
と
こ
ろ
。

お
気
軽
に
ご
利
用
を
。営
業

時
間
は
午
前
10
時
〜
午
後

5
時
。毎
週
土
・
日
曜
日
定

休
。駐
車
ス
ペ
ー
ス
有
。

●
東
川
町
11-

12

☎
23-

4
1
8
8

リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
で
利
用
し
や
す
い

　
公
共
施
設
の
中
に
あ
る
飲
食
店
に
足
を
運
ん
だ
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
？　
そ
れ
ぞ
れ
、
施
設
を
利
用

し
た
際
に
立
ち
寄
る
だ
け
で
な
く
、そ
の
味
や
ボ
リ
ュ
ー
ム
、リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
な
価
格
、さ
ら
に
は
店
の

雰
囲
気
が
気
に
入
っ
て
、わ
ざ
わ
ざ
ラ
ン
チ
タ
イ
ム
な
ど
に
利
用
す
る
人
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　
今
回
は
、函
館
市
内
に
あ
る
公
共
施
設
の
中
に
あ
る
飲
食
店
に
ス
ポ
ッ
ト
を
当
て
、そ
れ
ぞ
れ
の
人
気

メ
ニ
ュ
ー
や
お
店
の
雰
囲
気
を
探
っ
て
み
ま
し
た
。き
っ
と
、「
こ
ん
な
お
店
が
入
っ
て
い
た
の
！
」と
い

う
人
も
い
る
の
で
は
？　
食
欲
の
秋
で
す
。た
ま
に
は
趣
向
を
変
え
て
、公
共
施
設
の
飲
食
店
に
足
を
運

ん
で
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

公
共
施
設
の
中
の

い
い
感
じ
の
飲
食
店
を

ち
ょ
っ
と
食
べ
歩
い
て

み
ま
せ
ん
か
？

公
共
施
設
の
中
の
飲
食
店



　
函
館
協
会
病
院
6
階
の『
レ
ス
ト

ラ
ン
カ
フ
ェ 
ラ
ベ
ン
ダ
ー
』は
、競

馬
場
や
海
、山
々
を
見
渡
せ
る
絶
好

の
ロ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
魅
力
。今
回

は
本
紙
読
者
限
定
企
画
と
し
て
、

季
節
の
1
品
、
冬
季
限
定
「
鍋
焼

う
ど
ん
」（
7
8
0
円
）
が
登
場
。

注
文
の
際
に
、「
青
い
ぽ
す
と
見

た
」
で
コ
ー
ヒ
ー
を
サ
ー
ビ
ス

（
11
月
末
日
ま
で
）。ほ
か
に
も

「
日
替
わ
り
ラ
ン
チ
」（
7
8
0

円
）
や
軽
食
メ
ニ
ュ
ー
の
「
サ
ン

ド
ウ
ィ
ッ
チ
セ
ッ
ト
」（
5
3
0

円
）、
カ
フ
ェ
メ
ニ
ュ
ー
の
「
パ

フ
ェ
」（
5
8
0
円
）
な
ど
が
充

実
。通
常
メ
ニ
ュ
ー
に
カ
ロ
リ
ー

が
表
示
さ
れ
て
い
る
の
も
嬉
し

い
。営
業
時
間
は
午
前
10
時
半
〜

午
後
7
時
（
L
O
／
午
後
6
時

半
）、
毎
週
土
曜
日
は
午
前
11
時
〜

午
後
4
時
（
L
O
／
午
後
3
時
半
）。

毎
週
日
曜
日
、祝
日
定
休
。

●
駒
場
町
4-

6

　
函
館
協
会
病
院
6
階

☎
33-

6
6
3
3

レ
ス
ト
ラ
ン
&
カ
フ
ェ 

ラ
ベ
ン
ダ
ー

絶
好
の
ロ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
魅
力

　
函
館
水
産
卸
売
市
場
の
2
階
に

あ
る
食
堂『
魚
い
ち
亭
』。

　
ワ
ン
ラ
ン
ク
上
の
鮮
度
で
海
の

幸
を
堪
能
で
き
る
同
店
は
、
外
に

看
板
を
出
し
て
い
な
い
の
で
、
隠

れ
た
名
店
と
い
え
ま
す
。

　
こ
ち
ら
の
お
店
で
は
、
何
と

い
っ
て
も
朝
セ
リ
後
の
イ
カ
が

味
わ
え
る
「
活
イ
カ
定
食
」（
時

価
）
と
、
生
簀
イ
カ
を
使
用
し
た

「
イ
カ
刺
し
定
食
」（
＝
写
真
、

8
0
0
円
〜
）
が
人
気
。ま
た
、

5
0
0
円
の
日
替
わ
り
定
食
の

「
魚
定
食
」
と
、「
肉
定
食
」
も
ボ

リ
ュ
ー
ム
満
点
で
オ
ス
ス
メ
で

す
。天
気
の
い
い
日
は
眺
め
も
最

高
で
、
地
元
の
人
は
も
ち
ろ
ん
、

観
光
客
に
も
人
気
が
あ
り
、
リ

ピ
ー
タ
ー
も
多
い
そ
う
で
す
。

　
営
業
時
間
は
午
前
7
時
〜
午
後

2
時
。毎
週
日
曜
日
、
毎
月
第
2
・

4
水
曜
日
定
休
。駐
車
場
有
。

●
豊
川
町
27-

6

　
函
館
水
産
卸
売
市
場
2
階

☎
22-

0
1
3
6

魚
い
ち
亭

鮮
度
抜
群
の
海
の
幸
が
味
わ
え
る
食
堂

　『
函
館
市
役
所
』
地
下
の
食
堂
は

お
手
軽
な
価
格
で
、定
食
、ど
ん
ぶ

り
、麺
類
な
ど
バ
ラ
エ
テ
ィ
に
富
ん

だ
ラ
ン
チ
を
楽
し
め
ま
す
。「
日

替
り
弁
当
」（
＝
写
真
）は
5
6
0

円
と
い
う
価
格
で
7
〜
8
品
の

お
か
ず
が
入
り
、
味
も
栄
養
バ
ラ

ン
ス
も
嬉
し
い
1
品
。さ
ら
に
、

日
替
わ
り
セ
ッ
ト
は「
定
食
」「
麺

セ
ッ
ト
」が
あ
り
、
各
5
6
0
円
。

ま
た
、
20
品
以
上
の
レ
ギ
ュ
ラ
ー

メ
ニ
ュ
ー
は
栄
養
成
分
表
示
さ

れ
て
い
る
の
で
カ
ロ
リ
ー
に
気

を
使
い
な
が
ら
食
事
が
で
き
ま

す
。ち
な
み
に
、
市
長
さ
ん
や
市

議
会
議
員
さ
ん
も
結
構
な
頻
度

で
昼
食
を
食
べ
に
来
る
そ
う
な

の
で
、
意
外
な
メ
ン
バ
ー
と
ラ
ン

チ
が
で
き
る
か
も
。営
業
時
間
は

午
前
11
時
〜
午
後
2
時
30
分
（
喫
茶

は
午
前
10
時
〜
営
業
）、
毎
週
土
・

日
曜
日
、祝
日
定
休
。

●
東
雲
町
4-

13

　
市
役
所
地
下
1
階

☎
27-

1
3
7
4

函
館
市
役
所
庁
舎
内
食
堂

「
市
長
と
ラ
ン
チ
」の
可
能
性
も
あ
る
食
堂

　
新
川
町
の
『
函
館
地
方
合
同
庁

舎
』地
下
の
食
堂
は
、
日
替
わ
り
メ

ニ
ュ
ー
を
中
心
に
幅
広
い
ラ
イ
ン

ナ
ッ
プ
で
一
般
市
民
に
も
好
評
。

全
て
5
5
0
円
で
味
わ
え
る
日

替
わ
り
メ
ニ
ュ
ー
は
、
A
ラ
ン
チ

が
肉
、B
ラ
ン
チ
が
魚
、セ
ッ
ト
メ

ニ
ュ
ー
が
丼
と
麺
類
と
い
う
組
み

合
わ
せ
。取
材
日
の
セ
ッ
ト
メ

ニ
ュ
ー
だ
っ
た
牛
丼
は
、
旨
味
が

豊
富
な
タ
レ
の
味
が
具
に
よ
く

染
み
て
い
る
味
わ
い
深
い
1
杯

に
、
石
臼
挽
き
で
香
り
高
い
蕎
麦

が
付
く
お
得
な
セ
ッ
ト
。出
来
上

が
り
が
早
い
の
で
、
腹
ペ
コ
時
に

も
オ
ス
ス
メ
。ま
た
、
月
替
わ
り

フ
ェ
ア
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
で
飽
き

る
こ
と
な
く
安
定
し
た
料
理
が

多
数
そ
ろ
っ
て
い
ま
す
。駐
車
場

は
無
料
な
の
で
、
仕
事
中
で
も
安
心

し
て
入
店
で
き
ま
す
。営
業
時
間
は

午
前
11
時
〜
午
後
2
時
。毎
週
土
・

日
曜
日
、祝
日
定
休
。

●
新
川
町
25-

18

☎
23-

6
7
1
2

函
館
地
方
合
同
庁
舎
食
堂

充
実
の
日
替
わ
り
メ
ニ
ュ
ー
が
オ
ス
ス
メ
！

　
未
来
大
学
内
に
あ
る『
公
立
は
こ

だ
て
未
来
大
学
生
活
協
同
組
合
食

堂
』は
、
学
生
や
教
職
員
が
出
資
す

る
未
来
大
学
生
協
が
運
営
す
る

食
堂
。出
資
し
た
組
合
員
の
た
め

の
福
利
厚
生
施
設
な
の
で
す
が
、

「
用
事
で
大
学
を
訪
れ
た
際
に
利

用
す
る
」
と
い
う
人
も
い
る
そ
う

で
す
。メ
ニ
ュ
ー
は
丼
物
、
カ

レ
ー
、
麺
類
な
ど
の
ほ
か
単
品
の

お
か
ず
も
充
実
。日
に
よ
っ
て
ラ

イ
ン
ア
ッ
プ
も
さ
ま
ざ
ま
に
変

わ
り
ま
す
。写
真
は
人
気
の
「
と

ろ
玉
カ
ツ
丼
」（
S
サ
イ
ズ

3
4
6
円
〜
）。ト
レ
ー
に
食
べ

た
い
物
を
そ
ろ
え
、
最
後
に
レ
ジ

で
精
算
す
る
セ
ル
フ
サ
ー
ビ
ス

方
式
。レ
シ
ー
ト
に
は
カ
ロ
リ
ー

や
栄
養
価
が
表
示
さ
れ
ま
す
。営

業
時
間
は
午
前
11
時
〜
午
後
2
時
、

午
後
5
時
〜
午
後
7
時
。毎
週
土
・

日
曜
日
、祝
日
定
休
。

●
亀
田
中
野
町
1
1
6-

2

　
公
立
は
こ
だ
て
未
来
大
学
1
階

　
☎
83-

6
0
6
1

公
立
は
こ
だ
て
未
来
大
学
生
活
協
同
組
合
食
堂

生
協
が
運
営
す
る
大
学
内
の
食
堂

　
西
桔
梗
町
に
あ
る
青
果
市
場
内

の
食
堂『
十
字
軒
』で
は
、手
頃
な
価

格
で
手
作
り
メ
ニ
ュ
ー
を
提
供
。定

食
、
カ
レ
ー
（
各
5
0
0
円
〜
）、

丼
物
（
5
5
0
円
〜
）
な
ど
が
そ

ろ
っ
て
お
り
、ラ
ー
メ
ン（
4
5
0

円
〜
）
や
そ
ば
、
う
ど
ん
（
各

4
0
0
円
〜
）
も
ス
ー
プ
か
ら
手

間
ひ
ま
か
け
て
作
っ
て
い
ま
す
。

ワ
ン
コ
イ
ン
で
楽
し
め
る
「
日
替

わ
り
定
食
」（
＝
写
真
、
5
0
0

円
）
は
特
に
人
気
。食
事
を
す
る

と
納
豆
が
サ
ー
ビ
ス
。ま
た
、
定

食
類
は
ご
飯
と
み
そ
汁
が
お
か

わ
り
自
由
。市
場
関
係
者
以
外
の

一
般
車
両
の
出
入
り
は
、
警
備
員

が
い
な
い
正
面
右
側
の
出
入
口
か

ら
ど
う
ぞ
。営
業
時
間
は
午
前
7

時
〜
午
後
2
時
（
L
O
／
午
後
1

時
30
分
）。毎
週
日
曜
日
、
祝
日
、
市

場
休
場
日
（
月
2
回
、
水
曜
日
）
定

休
。駐
車
場
有
。

●
西
桔
梗
町
5
8
9-
25

　
函
館
青
果
市
場
内
2
階

☎
48-

1
5
2
0

函
館
青
果
市
場
食
堂 

十
字
軒

日
替
わ
り
定
食
が
人
気



HEAD LINE

　
食
は
生
き
る
源
…
。体
に

良
い
食
べ
物
は
私
達
の
体

を
健
康
に
し
て
く
れ
、美
味

し
い
食
べ
物
は
私
達
の
心

を
健
康
に
し
て
く
れ
ま
す
。

　
函
館
と
札
幌
で「
海
鮮
居

酒
屋
魚
ま
さ
」を
展
開
す
る

「
株
式
会
社
函
館
フ
ー
ズ
プ

ラ
ン
ニ
ン
グ
」の
高
野
眞
砂

子
代
表
は
、「
道
南
の
美
味

し
い
食
材
を
、い
か
に
美
味

し
く
健
康
的
に
食
べ
る
か

と
い
う
こ
と
に
こ
だ
わ
っ

て
き
ま
し
た
」
と
話
し
ま

す
。そ
ん
な
高
野
代
表
の
思

い
は
、
同
社
が
展
開
す
る

M
E
G
A
ド
ン
・
キ
ホ
ー

テ
内
の
惣
菜
店『
函
館
カ
ン

ト
リ
ー
カ
フ
ェ
』で
1
パ
ッ

ク
1
5
0
円
で
売
ら
れ
て

い
る
お
惣
菜
ひ
と
つ
ひ
と

つ
に
も
揺
る
ぎ
な
く
注
が

れ
て
い
ま
す
。毎
日
30
種
類

以
上
が
店
頭
に
並
ぶ
お
惣

菜
パ
ッ
ク
は
、厳
選
し
た
地

元
の
食
材
を
化
学
調
味
料

を
一
切
使
わ
ず
薄
味
に
仕

上
げ
、ヘ
ル
シ
ー
で
食
材
本

来
の
味
を
大
切
に
し
て
い

る
点
が
特
徴
。ど
の
パ
ッ
ク

も
ち
ょ
う
ど
良
い
量
な
の

で
、少
し
ず
つ
数
種
類
の
味

を
楽
し
め
る
の
も
嬉
し
い

と
こ
ろ
で
、オ
ー
プ
ン
以
来

の
フ
ァ
ン
も
多
い
そ
う
。お

惣
菜
パ
ッ
ク
の
ほ
か
に
も
、

各
2
0
0
円
の
小
弁
当
や

1
3
0
円
の
お
に
ぎ
り
も

販
売
し
て
い
ま
す
。営
業
時

間
は
午
前
11
時
〜
午
後
6

時
。毎
週
月
曜
日
定
休
。

●
M
E
G
A
ド
ン・
キ
ホ
ー

　
テ
地
下
1
階

☎
43-

4
6
6
4

美
味
し
い
お
惣
菜
で
心
も
体
も
健
康
に
！

函
館
カ
ン
ト
リ
ー
カ
フ
ェ

 
　
格
安
の
中
古
パ
ソ
コ
ン

を
は
じ
め
修
理
や
無
料
引

き
取
り
で
お
馴
染
み
の
パ

ソ
コ
ン
シ
ョ
ッ
プ『
ブ
ル
ー

コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
』
で
は
、

10
月
30
日
か
ら
11
月
30
日

ま
で
の
期
間
限
定
で「
出
張

料
無
料
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」を

実
施
し
ま
す
。

　
出
張
料
が
無
料
と
な
る

の
は
、パ
ソ
コ
ン
の
修
理
を

は
じ
め
設
置
や
設
定
な
ど

ご
自
宅
で
可
能
な
作
業
全

般
。「
パ
ソ
コ
ン
を
購
入
し

た
け
れ
ど
設

定
が
で
き
ず

に
使
え
な
い
」

と
い
う
人
も
、

こ
の
機
会
は

見
逃
せ
ま
せ

ん
ね
。ま
た
、

年
賀
状
を
作

る
前
に
1
度

メ
ン
テ
ナ
ン

ス
を
し
て
お

く
と
安
心
で

す
。さ
ら
に
、
不
要
の
パ
ソ

コ
ン
の
引
き
取
り
も
2
台

以
上
で
出
張
料

無
料
と
は
嬉
し

い
と
こ
ろ
（
大

型
業
務
プ
リ
ン

タ
ー
は
除
く
。

ブ
ラ
ウ
ン
管

C
R
T
は
処
分

料
2
1
0
0

円
）。修
理
・
設

定
な
ど
の
料
金

に
つ
い
て
は
、

電
話
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。な
お
、

出
張
料
無
料
区
域
は
旧
函

館
市
内
。営
業
時
間
は
午
前

11
時
〜
午
後
7
時
。無
休
。

駐
車
場
有
。

●
大
川
町
6-

2

☎
87-
0
5
1
6

期
間
限
定
!
　
出
張
料
無
料
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

ブ
ル
ー
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー

新
米

の目
▼
10
月
の
北
海
道
は
新
米
の
季
節
。

ご
飯
に
合
う
お
か
ず
と
い
え
ば
、
僕

は
や
っ
ぱ
り
納
豆
が
い
い
。▼
20
歳

く
ら
い
の
頃
、
函
館
市
内
で
地
域
新

聞
を
発
行
し
て
い
た
会
社
に
就
職

し
た
。当
時
、
そ
の
会
社
で
の
新
聞
の
作
り
方

は
、
写
真
植
字
機
と
い
う
機
械
で
印
画
紙
に
記

事
原
稿
を
出
力
し
、
そ
の
印
画
紙
を
新
聞
サ
イ

ズ
の
ブ
ラ
ン
ケ
ッ
ト
版
の
台
紙
に
切
り
貼
り

し
て
レ
イ
ア
ウ
ト
し
、
印
刷
用
の
版
下
を
作
る

と
い
う
も
の
だ
っ
た
。面
接
で「
キ
ミ
、
工
作
は

得
意
か
？
」
と
聞
か
れ
て
入
社
が
決
ま
っ
た
僕

は
、
こ
の
版
下
作
り
が
メ
イ
ン
の
仕
事
だ
っ
た

が
、
そ
の
う
ち
取
材
を
任
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ

た
。活
字
が
苦
手
で
本
を
読
ま
ず
、
高
校
時
代

の
現
代
国
語
の
成
績
も
悪
か
っ
た
僕
の
記
者

デ
ビ
ュ
ー
で
あ
る
。▼
新
米
記
者
と
し
て
一
人

立
ち
し
た
僕
は
あ
る
日
、
1
軒
の
ラ
ー
メ
ン
店

を
取
材
し
た
。女
性
店
主
さ
ん
か
ら
お
話
し
を

聞
い
た
後
、
ラ
ー
メ
ン
を
作
っ
て
い
た
だ
い
て

写
真
を
撮
影
し
た
。会
社
か
ら
渡
さ
れ
た
カ
メ

ラ
は
オ
ー
ト
フ
ォ
ー
カ
ス
で
は
な
か
っ
た
の

で
、
撮
影
に
は
そ
れ
な
り
の
技
術
を
要
し
た
。

も
ち
ろ
ん
今
の
デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
の
よ
う
に
、

撮
っ
た
写
真
を
そ
の
場
で
見
る
こ
と
な
ど
で

き
な
い
。取
材
の
翌
日
、
写
真
店
で
プ
リ
ン
ト

し
た
写
真
を
見
て
愕
然
と
し
た
。大
失
敗
で
あ

る
。▼
す
ぐ
に
ラ
ー
メ
ン
店
に
行
き
、「
お
代
を

払
う
か
ら
、
も
う
1
度
ラ
ー
メ
ン
を
作
っ
て
ほ

し
い
」
と
店
主
さ
ん
に
お
願
い
し
た
。店
主
さ

ん
は
快
諾
し
て
く
れ
た
。店
主
さ
ん
が
ラ
ー
メ

ン
を
作
っ
て
い
る
間
じ
ゅ
う
ず
っ
と
僕
は
、
写

真
を
失
敗
し
た
言
い
訳
を
す
る
よ
う
に
、
経
験

者
で
は
な
い
自
分
に
撮
影
の
技
術
も
指
導
し

な
い
で
取
材
を
さ
せ
る
職
場
が
悪
い
な
ど
、
自

分
の
仕
事
の
愚
痴
を
こ
ぼ
し
続
け
た
。ラ
ー
メ

ン
を
作
り
な
が
ら
黙
っ
て
僕
の
話
を
聞
い
て

い
た
店
主
さ
ん
は
、
出
来
上
が
っ
た
ラ
ー
メ
ン

を
僕
の
前
に
置
い
て
ひ
と
言
、
こ
う
言
っ
た
。

「
で
も
、
そ
れ
が
あ
な
た
の
仕
事
な
ん
で
し
ょ

う
？
」。▼
撮
影
後
、
ラ
ー
メ
ン
を
頂
い
て
い
る

時
に
、
自
分
が
情
け
な
く
て
涙
が
止
ま
ら
な

か
っ
た
。帰
り
際
に
、「
お
金
は
要
り
ま
せ
ん
よ
。

頑
張
っ
て
」
と
優
し
く
言
わ
れ
て
、
帰
り
道
で

ま
た
泣
い
た
。▼
そ
の
後
、
色
々
あ
っ
て
今
の

仕
事
に
就
い
て
い
る
が
、
仕
事
で
辛
い
時
や
不

平
不
満
が
あ
る
時
は
今
で
も
、
新
米
記
者
の
頃

に
女
性
店
主
さ
ん
が
言
っ
て
く
れ
た
「
で
も
、

そ
れ
が
あ
な
た
の
仕
事
な
ん
で
し
ょ
う
？
」
と

い
う
言
葉
を
思
い
出
す
。誰
の
た
め
で
も
な
く
、

自
分
の
た
め
に
自
分
が
選
ん
だ
道
な
の
だ
と
、

自
身
を
奮
い
立
た
せ
て
い
る
。▼
噛
む
ほ
ど
に

口
の
中
に
甘
み
が
広
が
る
新
米
と
は
違
っ
て

ち
ょ
っ
と
ほ
ろ
苦
い
け
れ
ど
、
そ
れ
で
も
と
て

も
大
切
な
、僕
が
新
米
の
頃
の
思
い
出
。  
（
慎
）

道南イベントガイド 各イベントの詳細につきましては、主催者にお問い合わせください。

第29回木古内ふるさと産業まつり
農水産物直売会、特産品などが当たる抽選券入り
の餅まきほか、各種催しを実施。
日時／11月3日（土）午前9時30分～午後2時
会場／産業会館駐車場
問／木古内町産業経済課水産商工グループ
☎01392-2-3131

函館うまいものまつり
函館塩ラーメンやスイーツなど、地元グルメを堪能
できるイベント。スタンプラリーも実施。
日時／11月10日（土）～11日（日）午前10時～午後4
　　  時（一部延長あり）
会場／テーオーデパート、丸井今井函館店、五稜
　　　郭タワー
問／函館市経済部商業振興課　☎21-3310

第30回記念ビートルズパーティー
今年で20年、30回目となるビートルズトリビュートコン
サート。東京の実力派グループが初登場。
出演／RICKY＆THE MICHELL（東京）今回初
　　　登場、THE BEATLEGS（函館）
日時／11月16日（金）午後6時30分開場
会場／ブルーポイント（本町9-5 第1MCビル2階）
チケット／3000円（1ドリンク付）
問／サウンドパパ　☎55-6096

エシカル・ストリーム
「エシカル＝思いやりを持って行動する」がテーマ。
参加型のショップが多数出店。
日時／11月24日（土）午前10時～午後2時30分
会場／ふるる函館
問／実行委員会　☎080-3008-6934（中島）

中華料理 李太白
11：30～15：00（LO／14：30）
17：00～22：00（LO／21：30）
毎週水曜日定休、駐車場有
宮前町30-2
TEL 42-7778

秋
山 

耕
作
さ
ん

函
館
市
内
の
ホ
テ
ル
の
中
華
料
理
店
な
ど
で
修
業
を
積
ん
だ

後
、2
0
0
3
年
、『
李
太
白
』オ
ー
プ
ン
の
際
に
同
店
副
料
理

長
に
就
任
し
、現
在
は
同
店
の
料
理
長
兼
店
長
を
務
め
る
。

Delicious
Slow
Style美味しい

スロウスタイル

地元の食材を
食べよう

秋山料理長のこだわり食材
　当店では、『北海道産ファーム』のエゾ鹿肉を使っています。同社は2010年に
オープン。業務用販売のほか、一般家庭向けにエゾ鹿肉の通信販売も行っていま
す。ご注文は電話87-0789までどうぞ。

●鹿モモ肉（スライス）…60～70g
●レタス（外側の青い部分）…2～3枚
●醤油…小さじ1杯
●鶏ガラスープ…300cc
●料理酒…小さじ1杯
●オイスターソース…25g
●砂糖…少々
●塩・こしょう…少々
●片栗粉…7～8g
●ゴマ油…2～3g

今回の料理 「鹿モモ肉のオイスターソース」

材料（1人前）

①レタスを食べやすい大きさに切り、ボイルしてよく水を切る。
②鹿肉を3カットにし、塩・こしょうで下味をつけ、小麦粉をまぶす。
③鹿肉を、強火で焦がしすぎない程度に表面を焼き、その後、弱火で中まで火を
入れる。
④鍋に醤油を入れ、焦がさない程度に焼き、鶏ガラスープを入れる。
⑤料理酒、オイスターソース、砂糖、こしょうを入れ、味を調える。
⑥片栗粉を水で溶き、ソースが沸く少し前に入れ、混ぜる。
⑦ソースに焼いた肉を入れ、からめて皿に移す。
⑧ソースにゴマ油を入れ、上から全体にかける。

作り方

鹿モモ肉の
　　　オイスターソース

今月の食材／鹿肉

CHEF’S HOPE の

北海道の食材として注目されている鹿肉。
最近ではさま
ざまな料理法
が紹介されて
いますが、今
回は中華料理
の紹介です。

『李太白（りはく）』で11月1
日（木）～11月13日（火）の期
間中、1000円で提供します。

ロ
ー
ソ
ン
●

浄
光
寺
●

●GS

シ
ャ
ロ
ー
ム
イ
ン
●

至田家入口→

北海道●
開発局

国
道
5
号
線

　至
↓函館駅



年
末
年
始
の
贈
り
物
は
ア
ー
ク
み
な
と
店
で
！

ア
ー
ク
み
な
と
店

　

日
ご
ろ
お
世
話
に
な
っ
て
い
る

人
へ
真
心
を
込
め
て
贈
る
お
歳

暮
。感
謝
の
気
持
ち
を
形
に
す

る
な
ら
、『
ア
ー
ク
み
な
と
店
』の

「
本
チ
ャ
ン
紅
鮭
」
が
お

す
す
め
で
す
。北
洋
船

団
の
乗
組
員
が
船
上

で
新
鮮
な
ま
ま
塩
蔵

し
、
長
い
航
海
の
間

じ
っ
く
り
と
熟
成
さ
れ

た
紅
鮭
は
、
旨
み
が

ぎ
ゅ
っ
と
つ
ま
っ
た
極

上
の
逸
品
。水
産
関
係

者
も
絶
賛
す
る
ほ
ど
、

評
判
の
高
い
ひ
と
品
で

す
。

　

そ
の
ほ
か
に
も
、
毛

ガ
ニ
や
い
く
ら
な
ど
の

北
海
道
の
海
の
幸
か

ら
、
知
床
牛
や
北
海
道

ト
ン
デ
ン
フ
ァ
ー
ム
の
生

ハ
ム
な
ど
北
海
道
産
地

直
送
品
を
は
じ
め
、
も

ら
っ
て
う
れ
し
い
ア
イ

テ
ム
が
多
種
多
様
に
そ
ろ
っ
て
い

ま
す
。店
頭
で
カ
タ
ロ
グ
を
配
布

し
て
い
ま
す
の
で
、
お
立
ち
寄
り

下
さ
い
。

　

ま
た
、
旧
函
館
市
内
及
び
近

郊
は
送
料
無
料
で
配
達
。そ
の

ほ
か
の
地
域
は
送
料
別
途
と
な

り
ま
す
の
で
、
詳
し
く
は
お
問
い

合
わ
せ
を
。

　

営
業
時
間
は
午
前
10
時
〜
午

後
6
時
。毎
週
日
曜
日
定
休
。

●
港
町
1-

12

☎
42-

2
0
0
2

簡
単
お
手
入
れ
で
人
気
の
パ
ナ
ソ
ニ
ッ
ク
洗
浄
便
座
を
お
得
に
！

小
野
寺
住
設

　

創
業
87
年
と
い
う
長
年
の
実

績
と
知
識
に
基
づ
い
た
信
頼
の

技
術
と
、
豊
富
な
経
験
に
裏
打

ち
さ
れ
た
的
確
な
ア
ド
バ
イ
ス
で

多
く
の
支
持
を
得
る
、
テ
レ
ビ

C
M
で
も
お
な
じ
み
の『
小
野
寺

住
設
』か
ら
、
人
気
の
洗
浄
便
座

「
パ
ナ
ソ
ニ
ッ
ク 

ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
・

ト
ワ
レ
」
が
お
得
に
購
入
で
き
る

お
知
ら
せ
で
す
。

　

こ
の
洗
浄
便
座
の
人
気
の
理

由
は
、お
手
入
れ
の
手
軽
さ
と
手

頃
な
価
格
。継
ぎ
目
が
な
く
汚

れ
の
付
着
し
に
く
い
ス
テ
ン
レ
ス

ノ
ズ
ル
を
採
用
し
、ス
イ
ッ
チ
ひ
と

つ
で
ノ
ズ
ル
が
出
て
く
る
の
で
定

期
的
な
お
手
入
れ
が
簡
単
な

上
、
使
用
前
、
使
用
後
、
立
ち
上

が
り
後
の
3
回
、
自
動
で
ノ
ズ
ル

を
洗
浄
す
る
の
で
、
キ
レ
イ
が
長

続
き
し
ま
す
。さ
ら
に
、
本
体
の

脱
着
も
ワ
ン
タ
ッ
チ
な
の
で
、

隅
々
ま
で
の
お
掃
除

も
楽
々
。

　

装
着
も
ほ
と
ん
ど

全
て
の
便
器
に
対
応

し
て
い
る
の
で
、
お
得

な
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ

ど
う
ぞ
。価
格
は
工

事
費
込
み
で
通
常

7
8
0
0
0
円
の
と

こ
ろ
、
先
着
30
台
に

限
り
2
8
0
0
0

円
！　
『
小
野
寺
住

設
』
な
ら
豊
富
な
施

工
実
績
を
持
つ
ス

タ
ッ
フ
が
親
切
丁
寧

に
対
応
し
、
ア
フ
タ
ー
サ
ー
ビ
ス

も
年
中
無
休
で
対
応
し
て
く
れ

る
か
ら
安
心
で
す
。

　

そ
の
ほ
か
、
ボ
イ
ラ
ー
の
点
検

も
行
な
っ
て
い
ま
す
。点
検
料

3
0
0
0
円
、
掃
除（
整
備
）料

は
5
0
0
0
円
か
ら
、
各
メ
ー

カ
ー
対
応
可
能
。気
軽
に
ご
相
談

を
。

●
美
原
1-

22-

9（
本
社
）

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
0-

7
5
0-

7
5
0

髪
と
頭
皮
の
ト
ラ
ブ
ル
改
善

ヘ
ア
ー
ク
リ
ニ
ー
ク 

タ
グ
チ

　

今
年
の
夏
は
記
録
的
な
暑
さ

が
続
き
夏
に
も
脱
毛
す
る
人
が

多
く
、
抜
け
毛
・
薄
毛
の
相
談

に
来
る
人
が
多
か
っ
た
と
話
す
の

は
、『
ヘ
ア
ー
ク
リ
ニ
ー
ク 

タ
グ
チ
』

の
オ
ー
ナ
ー
。疲
れ
が
出
て
く
る

こ
の
季
節
は
、「
頭
皮
が
ベ
タ
つ

く
、
ボ
リ
ュ
ー
ム
が
出
な
い
と
い
っ

た
症
状
に
は
し
っ
か

り
と
頭
皮
ケ
ア
を
」

と
話
し
ま
す
。健
康

な
頭
皮
と
髪
を
取
り

戻
す
に
は
毛
穴
を
広

げ
て
血
行
を
よ
く

し
、
老
廃
物
を
取
り

除
く
こ
と
が
大
切
な

の
だ
そ
う
。「
田
口
式

温
熱
発
毛
療
法
」
は

４
代
に
渡
り
受
け
継

が
れ
て
き
た
薬
品
を

一
切
使
用
し
な
い
自

然
発
毛
療
法
で
す
。

抜
け
毛
、薄
毛
、円
形
脱
毛
症
な

ど
髪
の
悩
み
を
持
つ
人
は
年
々

増
え
て
き
て
お
り
、
利
用
者
は
小

学
生
か
ら
90
歳
ま
で
と
幅
広
く

い
る
そ
う
で
す
。

　

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
は
無
料
。今

な
ら
11
月
16
日
ま
で
は
初
回
限

定
4
0
0
0
円
と
な
っ
て
い
ま

す
。髪
に
関
す
る
悩
み
を
持
つ
人

は
一
度
ご
相
談
を
。１
回
で
も
高

い
効
果
が
期
待
で
き
る
の
で
、
こ

の
機
会
に
ぜ
ひ
お
試
し
く
だ
さ

い
。

●
宝
来
町
31-

10

☎
22-

9
4
8
2

暮らしに役立つ情報がいっぱい！　応援します、あなたの生き方！ 音楽ドラゴンゲート
もっと訛れ!
　「方言」は、その人が生まれ育った場所で自然
に染みついたアクセサリーのようなもの。なにげ
に宝。都会の人達は、そんな宝を「訛り」と言う。な
んか「訛り」と言われると、バカにされてるように
しか思えないんですよね…これが（気のせい? ）。
　歌の歌詞を方言で書いたものは、以外と少な
いです。民謡などを別にすると、ちょっとお笑いが
入ってしまう心配があるので、吉幾三以外はあま
り強気で方言を使いません。ポップスで使いやす
い方言は、やはり関西弁でしょうか。やしきたかじ
ん、上田正樹などの名曲は、標準語だと気どりす
ぎなのです。
　今月のオススメ1
枚目は、26歳女性シ
ンガ ーソングライ
ターのティーナ・カ
リーナ「ティーナ・カ
リーナ」。大阪出身の
元百貨店販売員が歌
への夢を捨てきれ
ず、あちこちに送りま
くったデモテープが震災後の仙台の音楽事務所
に遅れて届き、音楽プロデューサーの心をがっち
りとつかみデビューに至りました。関西弁で歌う
「あんた」は、有線のリクエストから火がつくとい
うオーソドックスながら説得力のある一昔前の
広がり方が、またこの曲にすごく似合います。前

述のお2人の名曲に負
けず、長く愛されそう
な1曲です。こちらは、
全7曲入りのミニアル
バム。
　もう1枚は、高嶋ちさ
子12人のヴァイオリニ
スト「ミスター・ロン
リー～魅惑のラヴ・サ
ウンズ」。イージー・リ

スニングというジャンルを世に広めた伝説のラ
ジオ番組「ジェット・ストリーム」を代表する名曲
の数々を、美人ヴァイオリニスト軍団がしなやか
にカバーした全13曲。城達也氏の名ナレーショ
ンはありませんが、番組ファンもそうでない方も
楽しめます。お家でひとときの空の旅気分に。

玉光堂五稜郭店
●本町17-2
☎32-8525

白井和也店長【筆者】

ティーナ・カリーナ
「ティーナ・カリーナ」（1500円）

高嶋ちさ子12人のヴァイオリニ
スト「ミスター・ロンリー～魅惑
のラヴ・サウンズ」（2940円）

市立函館病院●

ポールスターSC
●

大野新道←至北斗市
ローソン●

※イメージです

切
手
シ
ー
ト
買
い
取
り
強
化
中

お
宝
本
舗 

え
び
す
や
函
館
五
稜
郭
店

　

貴
金
属
な
ど
家
庭
で
眠
っ
て

い
る
お
宝
品
を
、
高
価
で
買
い

取
っ
て
く
れ
る
と
評
判
の
『
お
宝

本
舗　

え
び
す
や
函
館
五
稜
郭

店
』が
、50
円
、80
円
の
切
手
シ
ー

ト
の
70
%
買
い
取
り
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
を
実
施
中
で
す
。切
手
は
年
々

需
要
が
減
少
し
て
お
り
価
値
が

下
が
り
気
味
。今
な
ら
お
得
に
買

い
取
っ
て
も
ら
え
る
の
で
こ
の
機

会
を
ぜ
ひ
お
見
逃
し
な
く
。ま

た
、貴
金
属
も
高
価
買
い
取
り
中

で
す
。金
・
銀
・
プ
ラ
チ
ナ
製
品

な
ら
切
れ
た
ネ
ッ
ク
レ
ス
な
ど
壊

れ
て
い
て
も
大
丈
夫
。女
性
ス

タ
ッ
フ
が
親
切
丁
寧
に
対
応
し
て

く
れ
ま
す
。

　

ブ
ラ
ン
ド
品
や
商
品
券
、携
帯

電
話
な
ど
、
そ
の
他
ア
イ
テ
ム
の

査
定
も
お
気
軽
に
ど
う
ぞ
。買
い

取
り
の
際
に
は
運
転
免
許
証
や

健
康
保
険
証
な
ど
の
身
分
証
明

書
が
必
要
と
な
り
ま
す
の
で
、
忘

れ
ず
に
ご
持
参
く
だ
さ
い
。店
頭

買
い
取
り

の
ほ
か
、
出

張
買
い
取

り
や
郵
送

買
い
取
り

も
行
っ
て
い
ま
す
。詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

営
業
時
間
は
午
前
10
時
〜
午

後
6
時
。無
休
。契
約
駐
車
場

有
。

北
海
道
公
安
委
員
会　

古
物
商

1
0
1
0
2
0
0
0
1
4
9
7
号

●
本
町
31-
6

　

本
町
市
営
住
宅
1
階

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
8
0
0-

8
0
0-
0
7
7
6

http://www.otakarahonpo-ebisuya.com

北
洋
●

銀
行

●丸井今井

●ミスタードーナツ

●函館中央病院



「
魚
介
た
っ
ぷ
り
フ
ラ
ン
ス
鍋
」と「
年
末
の
ご
予
約
」受
付
中

イ
リ
ュ
ー
ジ
ョ
ン

　

鍋
が
恋
し
い
こ
の
季
節
、
白
鳥

町
の
レ
ス
ト
ラ
ン
『
イ
リ
ュ
ー
ジ
ョ

ン
』で
は
、冬
の
特
別
メ
ニュ
ー
、魚

介
た
っ
ぷ
り
の
フ
ラ
ン
ス
鍋「
ブ
イ

ヤ
ベ
ー
ス
」（
2
1
0
0
円
）を
ご

用
意
。ア
サ
リ
や
鱈
な
ど
魚
介
の

旨
味
た
っ
ぷ
り
の
鍋
で
、
寒
い
冬

の
ひ
と
時
を
ほ
っ
こ
り
過
ご
し
ま

せ
ん
か
。

　

年
末
の
名
物
、
特
製
ク
リ
ス
マ

ス
ケ
ー
キ
「
ブ
ッ
シ
ュ
・
ド
・
ノ
エ

ル
」（
3
6
7
5
円
）と「
ク
リ
ス
マ

ス
オ
ー
ド
ブ
ル
」（
1
0
5
0
0

円
）、
大
人
気
お
せ
ち
料
理「
フ
レ

ン
チ
お
せ
ち
」（
2
1
0
0
0
円
）

の
予
約
も
開
始
。2
年
ぶ
り
に
登

場
の
人
気
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
メ

ニ
ュ
ー
を
、
11
月
中
に
予
約
し
た

人
に
は
早
期
特
典
と
し
て
、系
列

店『
イ
リ
ュ
ー
ジ
ョ
ン
・
デ
コ
ー
ル
』

の
サ
ン
タ
人
形
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
。

早
期
の
完
売
も
予
想
さ
れ
る
の

で
、早
め
の
予
約
が
オ
ス
ス
メ
。

　

ま
た
、
12
月
23
、
24
、
25
日
の

3
日
間
限
定
の
「
ク
リ
ス
マ
ス

デ
ィ
ナ
ー
」（
1
0
5
0
0
円
）

も
、
席
に
限
り
が
あ
る
の
で
お
早

め
に
。

　

営
業
時
間
は
午
前
11
時
〜
午

後
2
時
、
午
後
5
時
〜
午
後
10

時
。毎
週
水
曜
日
定
休
。駐
車
場

有
。

●
白
鳥
町
17-

14

☎
40-

3
7
0
3

※
再
オ
ー
プ
ン
に
あ
た
り
電
話

　

番
号
が
変
わ
り
ま
し
た
。ご
注

　

意
く
だ
さ
い
。

〝
し
ぼ
り
た
て
〞
は
い
か
が
で
す
か
？

ジ
ョ
リ
ジ
ュ
ワ
ジ
ョ
イ
ス

　

手
作
り
パ
ン
と
ケ
ー
キ
が
評
判

の
『
ジ
ョ
リ
ジ
ュ
ワ
ジ
ョ
イ
ス
』
の

「
ガ
ラ
ス
の
コ
ロ
ネ
」（
＝
写
真
上
・

手
前
右
、
1
5
8
円
）
と
、

「
シ
ュ
ー
ク
リ
ー
ム
」（
＝
同
・
奥
、

1
3
0
円
）は
、
注
文
し
て
か
ら

ク
リ
ー
ム
を
絞
る〝
し
ぼ
り
た
て
〞

ス
タ
イ
ル
が
人
気
で
す
。

　

そ
し
て
、
今
年
6
月
に
販
売

以
来
大
人
気
の
、「
雪
だ
る
マ
カ

ロ
ン
（
チ
ー
ズ
）」（
＝
同
・
手
前

左
、
1
5
8
円
）が
、
新
し
く〝
し

ぼ
り
た
て
〞で
注
文
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
！
（
昭
和
店
の

み
。）

　

楽
し
く
て
美
味
し
い
食
感
が

楽
し
め
よ
う
に
購
入
後
は
お
早

め
に
食
べ
る
の
が
オ
ス
ス
メ
。な
く

な
り
次
第
終
了
な
の
で
お
早
め

に
。美
味
し
さ
が
ワ
ン
ラ
ン
ク
ア
ッ

プ
す
る
絞
り
た
て
を
ぜ
ひ
ど
う

ぞ
！　
「
ガ
ラ
ス
の
コ
ロ
ネ
」
と

「
シ
ュ
ー
ク
リ
ー
ム
」の
ほ
か
、従
来

の
販
売
方
法
で
の
「
雪
だ
る
マ
カ

ロ
ン
」
は
全
店

で
購
入
可
能

で
す
。

　

ま
た
、
ラ
ン

チ
も
出
来
る

昭
和
店
で
は
、

お
か
ず
の
種
類

が
多
く
て
、
パ

ン
が
お
か
わ
り

自
由
と
い
う
お

得
な
「
月
替
わ
り
ラ
ン
チ
」

（
1
0
5
0
円
）が
好
評
に
つ
き
、

第
2
駐
車
場
が
増
え
て
さ
ら
に

来
店
し
や
す
く
な
り
ま
し
た
。ラ

ン
チ
タ
イ
ム
は
午
前
11
時
〜
午

後
3
時
。全
店
毎
週
火
曜
日
定

休
。

七
重
浜
本
店

【
営
業
時
間
】

午
前
7
時
〜
午
後
7
時

●
北
斗
市
七
重
浜
4-

32-

27

☎
48-

8
6
6
6

昭
和
店

【
営
業
時
間
】

午
前
9
時
〜
午
後
8
時

●
昭
和
1-

24-

20

☎
43-

1
0
0
5

柏
木
店

【
営
業
時
間
】

午
前
9
時
〜
午
後
7
時

●
柏
木
町
3-

38

☎
51-

2
5
2
2

大
人
気
、「
ク
リ
ス
マ
ス
用
品
」好
評
発
売
中

イ
リ
ュ
ー
ジ
ョ
ン
・
デ
コ
ー
ル

　

2
0
1
2
年
も
大
人
気
、
早

く
も
品
切
れ
商
品
も
出
て
い
る

元
町
の
『
イ
リ
ュ
ー
ジ
ョ
ン
・
デ

コ
ー
ル
』
で
は
、
店
内
商
品
を

1
0
0
0
0
円
以
上
お
買
い
物

し
た
人
に
、
5
0
0
0
円
相
当

の
サ
ン
タ
人
形
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

中
。函
館
本
店
だ
け
の
ク
リ
ス
マ

ス
特
典
で
す
。今
年
は
東
京
を
は

じ
め
、
札
幌
、
大
阪
、
京
都
な
ど

全
国
10
箇
所
の
百
貨
店
で
販
売

さ
れ
、
人
気
を
博
し
て
い
る
イ

リ
ュ
ー
ジ
ョ
ン
の
ク
リ
ス
マ
ス
グ
ッ

ズ
。11
月
中
に
は
大
半
の
商
品
が

完
売
、
サ
ン
タ
が
街
に
や
っ
て
く

る
頃
に
は
、
ほ
ぼ
売
切
れ
で
す
。

気
に
な
る
商
品
は
お
早
め
の
購

入
が
オ
ス
ス
メ
。営
業
時
間
は
午

前
10
時
〜
午
後
5
時
。毎
週
水

曜
日
定
休
。 

●
元
町
30-

25

　

五
島
軒
斜
め
向
か
い

☎
22-

1
9
7
8

NARUHODO TOPICS なるほどトピックス本紙記者が、ちょっと注目！

（SS）記者の「この店にこの味あり」

当番／（慎）記者

中華そば まんまるてい
　花園十字街交差点
付近にある小さな建
物。看板には大きく

「まんまるてい」と書
かれ、扉の横には営
業中を示す「やってま

す。」の看板が…。付近を通るたびに気になって
いたという人もいるのでは？　『中華そば まんま
るてい』は2003年12月にオープン。和風だしと道
産小麦を使ったストレート細麺が特徴のしょうゆ
ラーメンが評判の店。「しょうゆ」（650円）、「しお」

（650円）、「みそ」（700円）はそれぞれチャー
シューが1枚トッピングされるが、各100円プラス
でチャーシューが2枚になり、さらに味付け卵が
トッピングされる特メニューがあり、こちらがな
かなかの人気だそう。具がネギだけの「かけらぁ
めん」（580円）も注目したいところ。味はもとより、
感じのいいご夫婦2人で切り盛りするカウンター
だけのこぢんまりとした店内のアットホームな雰
囲気が特徴。そして、店主さんの丸顔が由来とい
う店名が素敵。営業時間は午前11時30分～午後
7時（ただしスープがなくなり次第終了）。毎週水
曜日定休。駐車場有。
●花園町20-25　☎54-1290

二鳥目本店
　5回目を迎え
た「お店の定番」
を紹介するこの
コーナー。今回
は、40種というバ
ラエティに富ん
だ炭火焼き鳥か
ら、活イカまで様々な味を楽しめる『二鳥目本店』
です。ここの定番は意外にも「海鮮塩焼きそば」

（1380円）。直径40cmはある大きな平皿に盛ら
れるあんかけ焼きそばには、アワビ、ホタテ、エビ
などの海鮮をはじめとした13種類の素材を惜し
げもなく散りばめる1品。さらに、同店特製のあん
かけ塩ダレもあっさりした中にコクがあり、絶品
素材を存分に引き立ててくれます。酒の肴として
もシメとしても楽しめる二鳥目の定番をぜひ！　
営業時間は正午～午後2時、午後5時～深夜0時。

無休（ランチタイムは
平日のみ営業）。駐車
場有。
●本町4-21
☎31-2229

年
末
年
始
の
お
も
て
な
し
料
理
を
学
び
ま
せ
ん
か
？

北
ガ
ス
ク
ッ
キ
ン
グ
ス
ク
ー
ル

　

年
末
年
始
の
お
も
て
な
し
料

理
の
腕
を
磨
き
ま
し
ょ
う
。

　

北
ガ
ス
ク
ッ
キ
ン
グ
ス
ク
ー
ル

の
12
月
の
テ
ー
マ
は
、「
年
末
年

始
の
お
も
て
な

し
」。
12
月
6
日

（
木
）
午
前
10
時

〜
午
後
1
時
で
、

内
容
は
ミ
ー
ト

ロ
ー
フ
、
大
根
と

数
の
子
の
サ
ラ

ダ
、
金
目
鯛
の

オ
ー
ブ
ン
焼
き
、

飲
む
チ
ー
ズ
ケ
ー

キ
、ガ
ト
ー
シ
ョ
コ

ラ
。

　

定
員
は
15
人
。

受

講

料

は

2
5
0
0
円
。

講
師
は
二
口
美

哉
子
先
生
。会

場
は
北
ガ
ス
函

館
支
店
1
階
の

ク
ッ
キ
ン
グ
ス

ペ
ー
ス
。

　

申
込
締
切
は
11
月
5
日

（
月
）。申
し
込
み
は
電
話
で
受
け

付
け
し
、定
員
を
超
え
た
場
合
は

抽
選
。締
切
後
、
詳
細
の
ご
案
内

を
送
付
し
ま
す
。

　

受
付
は
月
〜
金
曜
日
の
午
前

9
時
〜
午
後
5
時
。キ
ャ
ン
セ
ル

は
3
日
前
ま
で
と
な
っ
て
お
り
ま

す
（
3
日
を
過
ぎ
る
と
キ
ャ
ン
セ

ル
料
が
か
か
り
ま
す
）。

　

な
お
、
受
講
料
に
は
材
料
費
、

消
費
税
が
含
ま
れ
ま
す
。1
グ

ル
ー
プ
の
お
申
し
込
み
は
4
人
ま

で
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

●
万
代
町
8-

1

☎
42-

6
5
0
5

※
1
月
の
教
室
は
お
休
み
で
す
。

カーニー●
プレイス

●中央病院

●丸井今井



移
転
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
実
施
中
!

a
u
シ
ョ
ッ
プ
亀
田
本
町

　
こ
の
10
月
3
日
、『
a
u

シ
ョ
ッ
プ
函
館
昭
和
』が
移
転

し
、『
a
u
シ
ョ
ッ
プ
亀
田
本

町
』と
し
て
オ
ー
プ
ン
し
ま
し

た
。

　
現
在
は
「
移
転
オ
ー
プ
ン

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」と
し
て
、
他

社
か
ら
の
乗
り
換
え
で
お
得

な
キ
ャ
ッ
シ
ュ
バ
ッ
ク
を
実

施
中
。も
ち
ろ
ん
、
電
話
番
号

は
そ
の
ま
ま
継
続
で
き
ま
す

の
で
、仕
事
で
番
号
を
変
え
ら

れ
な
い
と
い
う
人
に
も
オ
ス

ス
メ
。

　
広
々
と
し
た
新
店
舗
は
バ

リ
ア
フ
リ
ー
対
応
。広
い
駐
車

場
も
好
評
で
す
。ま
た
、
キ
ッ

ズ
ル
ー
ム
が
あ
り
ま
す
の
で
、

お
子
さ
ん
連
れ
の
人
も
ゆ
っ

く
り
と
選
ぶ
こ
と
が
で
き
ま

す
。乗
り
換
え
を
お
考
え
の
人

は
、こ
の
機
会
を
ぜ
ひ
お
見
逃

し
な
く
!

　
営
業
時
間
は
午
前
10
時
〜

午
後
7
時
。年
中
無
休
。駐
車

場
有
。

●
亀
田
本
町
51-

15

☎
40-

1
9
3
3

いい
べ
歩き

店
食

やきとり他抜（たぬき）

　ちょっとカッコいい焼
き鳥屋『他抜』。和風アメ
リカンとでもいうのか…カッコいいけれどくつろぎ感もあり子
供連れの人もよく来るお店です。肉屋の従弟から「この店いい
よ」と紹介され行ったのですが、さすが肉屋の推薦、美味しさは
お墨付き。写真は「ホルモン鍋」（700円）と塩・みそ・コチュジャ
ン味の「ホルモン串」（各1串150円）。ジューシーな人気のホル
モンをはじめ焼き物、一品料理、揚げ物などメニューも豊富で
お酒も充実。『他抜』という店名は日本酒「他抜」が由来。他（た）
を抜（ぬ）く旨さがあるというこのお酒は冷1合450円で楽しめ
ます。ランチで特に好評なのは炭火焼き鶏肉を使った「かしわ
そば」（650円）や目の前で炊き上がりを待って楽しむ「釡飯」
（700円）。女性店主の駒澤さんは革工芸の師匠でもありレザー
クラフトの店、「マムズ・レザー」も経営しています。焼き鳥を食
べに行って特注のサドルバックが欲しくなるかも…。

　営業時間は、ランチが毎週火
～金曜日の午前11時半～午後2
時、夜は午後5時～午後10時。毎
週月曜日定休（月曜日が祝日の
場合は営業）。
●七飯町桜町1-3-3
☎66-5230

　

行
政
書
士
の
松
田
で
す
。

　

い
つ
も
私
の
拙
い
文
章
を
読

ん
で
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

　

今
年
も
い
よ
い
よ「
年
末
」や

「
歳
末
」と
い
う
文
字
が
目
に
飛

び
込
ん
で
き
始
め
ま
し
た
。季

節
に
は
季
節
を
感
じ
さ
せ
る
言

葉
が
あ
り
ま
す
ね
。

　

さ
て
、9
月
中
旬
に「
港
の
見

え
る
丘
ク
リ
フ
サ
イ
ド
」に
お
い

て「
自
分
史
作
成
教
室
」を
数

年
ぶ
り
に
開
催
し
ま
し
た
。今

回
は
タ
イ
ミ
ン
グ
良
く
東
京
か

ら
シ
ャ
ン
ソ
ン
歌
手
の
先
生
も
参

加
さ
れ
、生
の
シ
ャ
ン
ソ
ン
を
聴

く
こ
と
も
で
き
ま
し
た
。

　

自
分
史
作
成
を
行
う
中
で

参
加
さ
れ
た
皆
様
が
一
様
に
困

惑
さ
れ
る
場
面
に
必
ず
出
く
わ

し
ま
す
。学
校
への
入
学
や
卒
業

し
た
時
期
を
書
き
出
す
時
で

す
。

　

そ
の
当
時
を
思
い
出
す
に
は

何
か
し
ら
の
き
っ
か
け
が
掴
め

る
と
案
外
ス
ム
ー
ズ
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。

　

こ
の
度
の
自
分
史
作
成
は
時

期
的
に
も
暑
か
ら
ず
寒
か
ら

ず
、そ
し
て
、夕
陽
に
包
ま
れ
て

ゆ
く
函
館
市
内
を
一
望
し
な
が

ら
、過
去
を
回
想
し
つ
つ
、今
後

の
自
分
自
身
の
道
標
を
探
し
出

す
き
っ
か
け
を
掴
ん
で
頂
け
た

の
で
は
な
い
か
と
思
っ
て
お
り
ま

す
。

　

き
っ
と
、こ
の
一
連
の
作
業
を

進
め
る
中
で
季
節
に
は
季
節
の

言
葉
同
様
、自
分
に
は
自
分
自

身
の
言
葉
が
見
つ
か
る
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

日
頃
、喧
騒
に
包
ま
れ
な
が

ら
生
活
す
る
中
で
、心
落
ち
着

く
場
も
必
要
な
気
が
し
ま
す
。

　

自
分
自
身
の
手
で
、自
分
自

身
の
こ
と
を
書
き
上
げ
て
ゆ
く

こ
と
で
目
に
見
え
な
い
自
分
自

身
の
固
有
の
財
産
が
明
確
に
な

る
こ
と
で
し
ょ
う
。

　

鉛
筆
片
手
に
間
違
っ
た
時
に

は
消
し
ゴ
ム
で
書
き
直
す
と
い

う
作
業
も
新
鮮
な
は
ず
で
す
。

　

た
ま
に
は
、自
分
自
身
の
棚

卸
を
し
つ
つ
自
分
自
身
を
認
め

る
こ
と
こ
そ
自
分
以
外
の
方
々

を
認
め
ら
れ
る
姿
勢
に
つ
な
が

る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

世
知
辛
い
時
代
、住
み
づ
ら
い

時
代
と
い
わ
れ
て
お
り
ま
す
が
、

決
し
て
、他
人
様
の
粗
探
し
と

いっ
た
視
点
で
は
な
く
、自
分
自

身
の
良
い
と
こ
ろ
を
認
め
、他
人

様
の
良
い
と
こ
ろ
を
見
つ
け
て
ゆ

く
…
。そ
の
う
え
で
自
ら
に

フ
ィ
ー
ド
バッ
ク
さ
せ
て
ゆ
く
と

い
う
見
方
を
す
れ
ば
少
し
は

違
っ
た
世
の
中
に
な
る
の
で
は
な

い
か
と
淡
い
期
待
を
し
て
お
り

ま
す
。

　
「
良
い
と
こ
探
し
」こ
そ
大
切

な
キ
ー
ワ
ー
ド
の
よ
う
な
気
が

し
ま
す
。

良
い
と
こ
探
し

魚
座
　（
2
月
19
日
〜
3
月
20
日
生
）

運
気
波
乱
。活
動
意
欲
が
わ
き
進
展
す
る
が
強

気
で
進
め
す
ぎ
る
と
周
囲
と
摩
擦
を
生
じ
る
。

急
ぎ
す
ぎ
ず
気
持
ち
に
ブ
レ
ー
キ
を
か
け
な
が

ら
動
い
て
。金
運
見
込
み
違
い
注
意
。

水
瓶
座（
1
月
21
日
〜
2
月
18
日
生
）

運
気
平
穏
。多
忙
で
外
に
出
る
こ
と
が
多
い
の

で
事
故
や
盗
難
、
特
に
夜
道
で
は
注
意
が
必
要
。

投
資
は
慎
重
に
。家
族
と
は
対
立
す
る
こ
と
が

多
く
な
る
の
で
思
い
や
り
を
。

山
羊
座（
12
月
22
日
〜
1
月
20
日
生
）

運
気
低
迷
。何
事
も
思
い
通
り
に
進
ま
ず
気
苦

労
が
多
い
時
。今
は
我
慢
の
時
。習
い
事
や
趣
味

な
ど
に
励
み
前
向
き
に
時
間
使
っ
て
。部
屋
の

模
様
替
え
吉
。暴
飲
暴
食
、高
血
圧
注
意
。

射
手
座（
11
月
23
日
〜
12
月
21
日
生
）

運
気
低
迷
。決
断
力
冴
え
ず
暗
く
な
り
が
ち
。前

向
き
に
気
持
ち
引
き
上
げ
て
。甘
い
話
し
は
手

痛
い
目
に
。特
に
ネ
ッ
ト
系
詐
欺
注
意
。恋
愛
劣

勢
。過
労
か
ら
交
通
事
故
注
意
。

蠍
座
　（
10
月
24
日
〜
11
月
22
日
生
）

吉
凶
混
合
。多
か
れ
少
な
か
れ
変
化
に
見
舞
わ

れ
や
す
い
の
で
沈
着
冷
静
に
。不
動
産
売
買
は

特
に
注
意
。い
ち
か
ば
ち
か
の
投
資
命
取
り
に
。

見
切
り
発
車
厳
禁
。恋
愛
情
熱
で
勝
負
。

天
秤
座（
9
月
24
日
〜
10
月
23
日
生
）

運
気
好
調
。公
私
共
順
調
に
運
び
成
果
出
る
。迷

い
は
成
功
の
チ
ャ
ン
ス
逃
す
の
で
果
敢
に
行
動
。

セ
ン
ス
を
生
か
し
て
お
洒
落
や
メ
イ
ク
の
イ

メ
ー
ジ
改
革
も
吉
。家
族
旅
行
吉
。胃
炎
注
意
。

乙
女
座（
8
月
23
日
〜
9
月
23
日
生
）

運
気
良
好
。レ
ジ
ャ
ー
で
恋
が
芽
生
え
た
り
良

縁
の
世
話
も
あ
っ
て
結
婚
の
意
志
表
示
に
も
最

適
。金
運
順
調
だ
が
交
際
費
や
大
き
な
買
い
物

で
オ
ー
バ
ー
し
が
ち
。腰
痛
注
意
。

獅
子
座（
7
月
23
日
〜
8
月
22
日
生
）

運
気
低
迷
。も
め
事
や
悩
み
事
が
表
面
化
。何
事

も
迷
い
が
生
じ
気
持
ち
が
揺
れ
動
く
が
親
切
が

仇
と
な
る
の
で
注
意
。収
支
も
狂
い
が
ち
。恋
愛

は
徐
々
に
な
回
復
。怪
我
注
意
。

蟹
座
　（
6
月
22
日
〜
7
月
22
日
生
）

吉
凶
混
合
。外
出
が
多
く
な
り
忙
し
く
落
ち
着

か
な
い
。周
り
の
人
と
意
見
の
食
い
違
い
か
ら

絶
縁
し
精
神
的
苦
労
も
。貸
し
た
お
金
は
戻
ら

ず
。恋
愛
落
と
し
穴
あ
り
。

双
子
座（
5
月
22
日
〜
6
月
21
日
生
）

運
気
良
好
。交
際
が
活
発
に
な
り
人
間
関
係
が

発
展
。よ
い
縁
に
恵
ま
れ
た
り
趣
味
の
分
野
に

楽
し
い
繋
が
り
得
る
。ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
見
直

し
を
。肝
臓
腎
臓
疾
患
注
意
。

牡
牛
座（
4
月
21
日
〜
5
月
21
日
生
）

運
気
良
好
。は
じ
め
の
う
ち
は
物
事
が
上
手
く

運
ば
ず
に
苛
立
ち
出
る
が
周
囲
と
協
力
し
な
が

ら
進
め
る
こ
と
で
成
果
得
る
。恋
愛
新
た
な
出

逢
い
の
予
感
。糖
尿
病
は
早
期
治
療
を
。

牡
羊
座（
3
月
21
日
〜
4
月
20
日
生
）

運
気
低
迷
。何
事
も
控
え
め
に
し
て
無
理
に
進

ま
な
い
こ
と
。見
通
し
が
立
た
な
い
の
で
気
分

も
落
ち
込
み
や
す
く
な
る
が
気
持
ち
の
切
り
替

え
が
大
切
。家
族
旅
行
が
吉
。

★星占い★
10月30日～11月29日

□提供□

占い専科21
函館市梁川町18-20
TEL 55-1031

Healness & Wealness　
整
形
外
科
と
は
、一
般
的

な
印
象
は
骨
が
折
れ
た
時
、

捻
挫
し
た
時
に
受
診
す
る

科
と
認
識
し
て
い
る
方
が

ほ
と
ん
ど
だ
と
思
わ
れ
ま

す
が
、
鼻
を
高
く
し
た
り
、

傷
を
見
え
な
く
し
た
り
、よ

り
美
し
く
す
る
科
も
整
形

外
科
と
認
識
さ
れ
て
い
る

方
も
い
る
と
思
わ
れ
ま
す
。

そ
れ
は
今
後
、美
容
形
成
ま

た
は
形
成
外
科
と
認
識
し

て
い
た
だ
け
た
ら
幸
い
で

す
。

　
整
形
外
科
は
3
つ
の
分

野
に
分
か
れ
て
い
ま
す
。そ

の
3
つ
の
分
野
と
は
上
肢
・

下
肢
・
脊
椎
で
す
。通
常
の

外
来
で
は
、整
形
外
科
医
は

す
べ
て
の
分
野
に
関
し
て

診
察
す
る
こ
と
は
で
き
ま

す
。し
か
し
な
が
ら
、
治
療

は
日
進
月
歩
の
た
め
、そ
れ

ぞ
れ
の
分
野
で
治
療
方
針

は
多
岐
に
わ
た
っ
て
き
て

い
ま
す
。そ
の
た
め
整
形
外

科
医
の
中
で
も
上
肢
・
下

肢
・
脊
椎
に
専
門
性
が
分

か
れ
て
い
ま
す
。

　
分
か
り
や
す
く
言
う
と
、

い
ず
れ
か
の
部
位
を
専
門

と
し
て
い
る
先
生
は
、ほ
か

の
部
位
の
先
生
よ
り
も
診

断
、
治
療
、
手
術
に
長
け
て

い
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

　
上
肢
は
肩
か
ら
手
ま
で
、

下
肢
は
股
関
節
か
ら
足
ま

で
、脊
椎
は
頚
か
ら
腰
ま
で

と
い
っ
た
よ
う
に
、分
か
れ

て
は
い
る
の
で
す
が
、症
状

は
い
ろ
ん
な
部
位
に
出
る

た
め
、一
概
に
ひ
と
つ
の
分

野
だ
け
で
行
う
こ
と
は
難

し
い
で
す
。

　
代
表
的
な
疾
患
を
挙
げ

る
と
、上
肢
で
は
肩
周
囲
炎

（
い
わ
ゆ
る
40
肩
、
50
肩
）、

肘
部
管
症
候
群
・
手
根
管

症
候
群（
て
の
し
び
れ
）、ば

ね
指
な
ど
。

　
下
肢
で
は
変
形
性
関
節

症（
動
き
は
じ
め
の
膝
、
股

関
節
の
い
た
み
）、
捻
挫
や

ス
ポ
ー
ツ
に
よ
る
膝
、足
首

の
靭
帯
損
傷
。

　
脊
椎
で
は
頸
椎
症（
く
び

の
痛
み
）、
腰
部
脊
柱
管
狭

窄
症（
何
分
か
歩
く
と
足
が

し
び
れ
て
く
る
）、
急
性
腰

椎
症（
い
わ
ゆ
る
ぎ
っ
く
り

腰
）、
首
や
腰
の
ヘ
ル
ニ
ア

な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

　
保
存
的
治
療
（
内
服
薬
、

外
用
薬
、
リ
ハ
ビ
リ
な
ど
）

で
改
善
が
認
め
ら
れ
な
い

場
合
は
、か
か
り
つ
け
医
の

先
生
と
相
談
し
て
い
た
だ

き
、1
度
専
門
と
し
て
い
る

整
形
外
科
の
先
生
に
受
診

し
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
？

　
当
院
も
上
肢
、
下
肢
、
脊

椎
の
医
師
を
お
き
地
域
に

根
差
し
た
医
療
を
目
指
し

て
お
り
ま
す
の
で
何
か
あ

り
ま
し
た
ら
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

地域に根差した整形外科をめざして
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●若松町27-16　☎23-5165　http://www.ohmura.or.jp/

医療法人社団健和会
大村病院 院長 大村 健久

心
の
代
書
屋

松
田
聡
が
ズ
バ
リ
！

本気
マ  ジ談
本気と書いてマジ
困りごと、悩みごと
各種相談
1時間半5,250円～
電話でご予約下さい。

行政書士 松田聡 事務所
函館市山の手2-38-18　☎33-4675
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このコーナーでは、読者の皆様からのお便りやイベント情報、サークルのメンバー募集などをお待ちしておりま
す。営利目的の情報は本紙広告をご利用ください。掲載日は編集室にお任せ下さい。各情報の掲載につきましては
掲載日が限定される場合や、内容によって掲載できない場合もございます。FAXをお寄せいただく際には、事前に
必ず電話でご一報ください。なお、Eメールでのお申し込みは原則として受け付けておりませんので、予めご了承
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TEL（0138）27-9210 FAX（0138）23-5699［担当／青山］お申し込み・お問い合わせ

みなとまち市民プラザ □読者の声
□お知らせ
□プレゼント

読
者
の
声

お
知
ら
せ

プ
レ
ゼ
ン
ト

　
公
共
施
設
の
中
に
あ
る
飲

食
店
の
多
く
は
、リ
ー
ズ
ナ
ブ

ル
で
ボ
リ
ュ
ー
ム
が
あ
る
と

評
判
で
す
。函
館
市
内
に
は
ど

ん
な
公
共
施
設
に
ど
ん
な
飲

食
店
が
あ
り
、そ
し
て
ど
ん
な

メ
ニ
ュ
ー
が
あ
る
の
で
し
ょ

う
？　
い
つ
も
と
ち
ょ
っ
と

趣
向
を
変
え
て
、今
回
は
そ
ん

な
テ
ー
マ
で
特
集
を
組
ん
で

み
ま
し
た
。

　
編
集
室
で
は
読
者
の
皆
様

か
ら
の
お
便
り
を
募
集
し
て

い
ま
す
。お
寄
せ
い
た
だ
い
た

お
便
り
、読
者
プ
レ
ゼ
ン
ト
に

添
え
て
い
た
だ
い
た
ご
感
想

な
ど
は
、ご
住
所
の
町
名
と
イ

ニ
シ
ャ
ル
入
り
で
『
読
者
の

声
』と
し
て
掲
載
さ
せ
て
い
た

だ
く
場
合
が
ご
ざ
い
ま
す
。

よ
り
細
か
く
チ
ェ
ッ
ク
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た

　
毎
回
、楽
し
く
拝
見
さ
せ
て

い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。今
回

（
8
月
31
日
）
の
特
集
「
快
眠
」

に
つ
い
て
は
、
よ
り
細
か
く

チ
ェ
ッ
ク
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。や
は
り
、
寝
る
こ
と

は
と
て
も
大
事
で
す
し
、こ
こ

数
日
の
暑
さ
で
寝
不
足
気
味

で
し
た
。の
で
、
是
非
参
考
に

し
た
い
と
思
い
ま
す
。プ
レ
ゼ

ン
ト
の
江
戸
松
さ
ん
の
お
す

し
の
写
真
、本
当
に
美
味
し
そ

う
で
す
ね
。是
非
、
当
た
っ
た

ら
嬉
し
い
な
！　
と
思
い
な

が
ら
楽
し
み
に
結
果
を
待
ち

た
い
と
思
い
ま
す
！

（
本
通
2
丁
目
、K
・
K
）

＊
今
年
の
残
暑
は
本
当
に
厳

し
か
っ
た
で
す
ね
。

い
い
店
食
べ
歩
き
、楽
し
み

　
い
い
店
食
べ
歩
き
、楽
し
み

に
し
て
い
ま
す
。

（
七
重
浜
4
丁
目
、M
・
T
）

＊
楽
し
い
食
べ
歩
き
を
！

ぜ
ひ
1
度
は
行
っ
て
み
た
い

　
す
ご
く
お
い
し
そ
う
な
、そ

し
て
良
心
的
な
、お
す
し
や
さ

ん
み
た
い
で
す
ね
。ぜ
ひ
1
度

は
行
っ
て
み
た
い
お
店
で
す

ね
。

（
日
吉
町
2
丁
目
、E
・
K
）

＊
8
月
31
日『
い
い
店
食
べ
歩

き
』の『
江
戸
松
』さ
ん
に
対
す

る
ご
感
想
で
し
た
。

地
元
の
知
ら
な
い
こ
と
を
教

え
て
い
た
だ
き
感
謝
し
て
お

り
ま
す

　
い
つ
も
楽
し
く
読
ん
で
お

り
、地
元
の
知
ら
な
い
こ
と
を

教
え
て
い
た
だ
き
感
謝
し
て

お
り
ま
す
。北
ガ
ス
ク
ッ
キ
ン

グ
ス
ク
ー
ル
は
ほ
と
ん
ど
欠

か
さ
ず
参
加
申
し
込
み
を
し

て
お
り
、皆
さ
ま
と
楽
し
い
時

間
を
過
ご
し
て
お
り
ま
す
。ス

タ
ッ
フ
の
皆
さ
ま
の
ま
す
ま

す
の
ご
活
躍
を
お
祈
り
申
し

上
げ
ま
す
。よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

（
西
旭
岡
1
丁
目
、K
・
S
）

＊
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

函
館
に
引
越
し
し
て
ま
だ
1

年
と
少
し
…

　
函
館
に
引
越
し
し
て
ま
だ

1
年
と
少
し
な
の
で「
青
い
ぽ

す
と
」を
読
ん
で
情
報
g
e
t

す
る
の
を
楽
し
み
に
し
て
い

ま
す
。

（
北
美
原
2
丁
目
、Y
・
U
）

＊
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

健
康
情
報
も
嬉
し
い

　
暑
い
な
か
、い
つ
も
配
達
し

届
け
て
下
さ
り
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。新
し
い
お
店
情

報
等
を
チ
ェ
ッ
ク
で
き
る
の

で
毎
回
楽
し
み
に
し
て
い
ま

す
。ま
た
健
康
情
報
も
有
る
の

で
、自
分
の
知
ら
な
か
っ
た
知

識
が
増
え
た
様
で
嬉
し
い
で

す
。今
後
と
も
素
敵
な
紙
面
づ

く
り
、
宜
し
く
お
願
い
し
ま

す
。

（
駒
場
町
、A
・
O
）

＊
今
後
と
も
ご
愛
読
の
ほ
ど
、

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

じ
っ
く
り
読
み
ま
し
た

　
寝
苦
し
い
夜
が
つ
づ
い
て

い
た
の
で
快
眠
特
集
じ
っ
く

り
読
み
ま
し
た
！　
お
店
の

紹
介
だ
け
じ
ゃ
な
く
、簡
単
な

ス
ト
レ
ッ
チ
法
も
載
っ
て
い

て
良
か
っ
た
で
す
。毎
日
は
続

け
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
け
ど
、

た
ま
に
ス
ト
レ
ッ
チ
し
て
み

る
と
す
ご
く
ス
ッ
キ
リ
し
ま

し
た
！　
夏
も
終
わ
っ
て
、今

度
は
ど
ん
な
特
集
か
な
ぁ
〜

と
楽
し
み
で
す
♪　
個
人
的

に
、お
1
人
様
O
K
な
居
酒
屋

な
ど
が
知
り
た
い
で
す
。

（
杉
並
町
、Y
・
K
）

＊
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

『
劇
団
は
こ
だ
て
』定
期
公
演
、

「
ジ
ン
ジ
ャ
ー
ブ
レ
ッ
ド
・
レ

デ
ィ
」が
11
月
18
日
に

　
『
劇
団
は
こ
だ
て
』
の
第
58

回
定
期
公
演
、「
ジ
ン
ジ
ャ
ー

ブ
レ
ッ
ド
・
レ
デ
ィ
」が
11
月

18
日
午
後
1
時
か
ら
函
館
市

民
会
館
で
開
か
れ
ま
す
。入
場

料
は
大
人
前
売
1
0
0
0
円

（
当
日
1
3
0
0
円
）、
小
人

（
中
学
生
〜
大
学
生
）
前
売

5
0
0
円（
当
日
7
0
0
円
）。

チ
ケ
ッ
ト
は
松
柏
堂
プ
レ
イ

ガ
イ
ド
、劇
団
は
こ
だ
て
で
発

売
。詳
細
は
同
劇
団
・
菊
池
☎

53-

4
5
5
6
ま
で
。

『
や
き
と
り
他
抜
』
よ
り
、

1
0
0
0
円
分
の
食
事
券
を

5
名
様
に

　
今
回
の
『
い
い
店
食
べ
歩

き
』
コ
ー
ナ
ー
で
紹
介
し
た

『
や
き
と
り
他
抜
』
よ
り
、

1
0
0
0
円
分
の
食
事
券
を

5
名
様
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま

す
。応
募
は
ハ
ガ
キ
に
郵
便
番

号
、住
所
、氏
名
、電
話
番
号
を

明
記
し
、青
い
ぽ
す
と
に
対
す

る
ご
感
想
な
ど
も
た
っ
ぷ
り

と

お

書

き

の

上
、

〒
0
4
0-

8
6
0
5
、函
館

ど
つ
く
内
、株
式
会
社
青
い
ぽ

す
と
H
D「
や
き
と
り
他
抜
プ

レ
ゼ
ン
ト
」
係
ま
で
。締
切
は

11
月
12
日
。

次
号
予
告

新店舗＆リニューアル

株式会社青いぽすとHD
〒040-8605
北海道函館市弁天町20番3号
函館どつく株式会社内

　約3000坪の広い敷地内に建っているのは、“世界の鳥
たち”をテーマにした約300坪、208席を備える「果樹園レ
ストラン バードウォッチング館」。9月に七飯町にオープンし
た話題の『ラッキーピエロ峠下総本店』は、ラッキーピエロ
NO.1の大型店舗です。メリーゴーランドや池、バジルガー
デンなども設けられており、食事以外の楽しみも盛りだくさ
ん。ヤギのユキちゃんもい
ます。メニューはハンバー
ガーやカレー、オムライス
など同店の人気全メニュ

ーに加え、お好み焼き、焼きそばも新登場。24アイテムがそろうスイ
ーツコーナーも見逃せません。駐車場も広く145台収容できます。
営業時間は午前10時～深夜0時30分（土曜日は午前1時30分ま
で）。無休。
●七飯町峠下337-11　☎66-6566

発行元

［総務・営業・折込業務］☎（0138）23-5688
［編集室］☎（0138）27-9210
［FAX］（0138）23-5699
［E-mail］aopos@alto.ocn.ne.jp
［URL］http://oceanplace.jp/aopos/

180g入 メーカー希望小売価格3,675円を… 宅配料込3,700円

株式会社青いぽすとHD TEL（0138）23-5688
ご注文受付／月～金曜日午前9時～午後6時（担当／本間）

エバメールゲルクリーム
大切なのは水分です…。
肌の乾燥を防ぎ、常にみずみずしいお肌の実現に！

ラッキーピエロ峠下総本店

●お申し込み・お問い合わせ●

当たり前のことだが、頑張ってもなかなかうまくいかないことってあ
るもの。特に、40代も半ばを過ぎると、若い頃に比べてうまくこなせな
いことも増えた気がする。そんな僕はこの頃、「結果がどうあろうと、と
にかくベストを尽くす」と心に決めて行動するようにしている。　（慎）

近所にとてもおとなしく、とてもいい子の犬がいる。出勤する私を毎朝、く
つろいだポーズのまま見送ってくれる。彼が寝そべっているのを見ている
となぜか“昼寝中のお父さん”という言葉が思い浮かぶ。いつも妙な堂々
感を漂わせているそんな彼が好きだ。　　　　　　　  （ヒ）

この季節になるとカボチャ料理が食卓にのぼる機会が増える。それなの
に、我が家の男たちの箸はいつもカボチャの上をスルーしていくので、カ
ボチャはもっぱら私のお腹に入ることに。栄養価も高く、免疫力を高め、癌
予防にもなるといわれるカボチャ。食べさせる方法は？（亜）

朝起きて真っ先にすることは、空に向かって深呼吸です（あまり見られ
たくない姿ではありますが…）。先日、友人から聞いて気が付きました
が、息という字は自らの心と書くんですね。1年で最も忙しい時期に突
入する今こそ、息を整え心も整えていきたいと思います。　　　  （BP）

当たりました。いや、当たっちゃいました。3度目の正直で東京マラソ
ンに当選しちゃいました！　で、東京マラソンは制限時間がユルいの
で完走は問題無いですが、唯一にして最大の問題が旅費…。これから心
を入れ替えて貯金します、ハイ。　　　　　　　　　　　　　　 （SS）

函館の“食”を学ぶ講習に行ってみた。最近は戸井マグロに続きブリが注
目されているそう。その名も寒ブリならぬ戸井の「秋ブリ」。この1本釣りの
活締め天然ブリは全国的にも貴重なんだそう。講習中の試食でお腹いっ
ぱい食べました。ああ、行ってよかった。　　　　　　  　（ガ）

今年も年賀状が販売される時期になりました。年頭に掲げた目標は“スト
イックになる”のはずだったけど、それを思い出したのは最近…。まぁ達成
しても出来なくてもとりあえず何かを決めた時のテンションは大事だと思
います。そう、たとえ忘れても！　　　　　　　　（まい）
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発行／株式会社青いぽすとHD
　
食
欲
が
お
さ
え
ら
れ
な

い
、
今
ま
で
痩
せ
て
い
た
こ

と
が
な
い
、
は
み
出
た
お
肉

が
気
に
な
る
、
リ
バ
ウ
ン
ド

の
く
り
返
し
…
。そ
ん
な
人

に
朗
報
で
す
。

　
日
吉
町
の
ホ
ー
ム
サ
ロ
ン

『
ビ
リ
ー
ブ
』で
は
、
3
ヶ
月

で
平
均
マ
イ
ナ
ス
10
キ
ロ
、

成
功
率
1
0
0
％
（
同
サ
ロ

ン
実
績
）
の
耳
つ
ぼ
ダ
イ

エ
ッ
ト
が
大
人
気
！　
「
東

洋
医
学
と
栄
養
学
を
組
み
合

わ
せ
る
こ
と
で
実
現
し
た
、

や
つ
れ
ず
美
容
効
果
の
高
い

ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
ダ
イ

エ
ッ
ト
で
す
。痩
せ
た
ら
彼

氏
が
で
き
た
、
素
敵
な
結
婚

式
を
あ
げ
た
、
マ
マ
が
綺
麗

に
な
っ
て
嬉
し
い
と
言
わ
れ

た
、な
ど
な
ど
、幸
せ
な
声
が

続
々
と
届
い
て
い
ま
す
。次

に
キ
レ
イ
に
痩
せ
て
幸
せ
を

掴
む
の
は
貴
方
で
す
！
」
と

同
サ
ロ
ン
。「
医
師
か
ら
痩
せ

る
よ
う
に
言
わ
れ
て
い
る
方

や
、
難
病
の
方
も
健
康
的
に

ダ
イ
エ
ッ
ト
を
成
功
さ
れ
て

い
ま
す
」と
も
話
し
ま
す
。

　
今
年
中
に
本
気
で
痩
せ
た

い
人
は
電
話
で
「
耳
つ
ぼ
ダ

イ
エ
ッ
ト
無

料
カ
ウ
ン
セ

リ
ン
グ
の
予

約
が
し
た
い
」

と
お
伝
え
く

だ
さ
い
。た
だ

し
大
変
結
果

が
出
や
す
い

ダ
イ
エ
ッ
ト

の
た
め
、
申
し
込
み
は
本
当

に
痩
せ
る
こ
と
が
必
要
な
人

の
み
限
定
で
す
。そ
の
他
、人

気
の
整
体
60
分
コ
ー
ス

3
1
5
0
円
、
フ
ェ
イ
シ
ャ

ル
エ
ス
テ
60
分
3
5
0
0
円

〜
な
ど
コ
ー
ス
は
各
種
あ

り
。お
問
い
合
わ
せ
は
左
記

ま
で
お
気
軽
に
。

　
受
付
時
間
は
午
前
9
時
30

分
〜
午
後
6
時
30
分
（
土
・

日
曜
日
、
祝
日
は
午
後
3
時

ま
で
）。不
定
休
。

●
日
吉
町
2-

21-

12

☎
55-

6
8
0
0

幸
運
の
耳
つ
ぼ
ダ
イ
エ
ッ
ト
で
マ
イ
ナ
ス
10
キ
ロ
!!

ビ
リ
ー
ブ

　
白
い
歯
を
目
指
す
人
は
、

市
内
湯
川
3
丁
目
の
『
ジ

ロ
ー
湯
川
歯
科
』
の
ホ
ワ
イ

ト
ニ
ン
グ（
保
険
外
）を
い
か

が
で
し
ょ
う
。

　
従
来
の
ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン
グ

法
は
、
白
く
な
っ
て
も
そ
の

後
、歯
肉
が
痛
く
な
っ
た
り
、

冷
た
い
水
等
が
し
み
る
等
の

症
状
を
訴
え
る
ケ
ー
ス
が
あ

り
ま
し
た
が
、
同
院
で
行
う

新
た
な
ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン
グ
法

は
、
そ
う
い
う
ケ
ー
ス
を
極

力
な
く
し
、
歯
に
も
歯
肉
に

も
十
分
配
慮
し
た
方
法
で

す
。ポ
リ
リ
ン
酸
ナ
ト
リ
ウ

ム
と
い
う
薬
品
（
従
来
は
歯

周
病
等
の
治
療
に
使
わ
れ
る

薬
剤
で
す
）
を
使
う
こ
と
で

ト
ラ
ブ
ル
を
未
然
に
防
ぎ
ま

す
。
　
①
歯
の
表
面
の
再
石
灰
化

を
促
す
作
用
で
知
覚
過
敏
を

防
ぎ
歯
の
健
康
を
維
持
し
ま

す
。②
歯
肉
に
為
害
作
用
が

な
く
逆
に
歯
肉
の
健
康
維
持

に
も
役
立
ち
ま
す
。③
色
が

元
に
戻
る
ケ
ー
ス
は
少
な

く
、
何
度
も
ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン

グ
を
行
わ
な
く
て
も
白
い
歯

を
維
持
で
き
ま
す
。

　
1
回
1
0
5
0
円
〜
。ご

相
談
・
お
問
い
合
わ
せ
も
受

け
付
け
て
お
り
ま
す
。

　
ま
た
、
口
臭
で
お
悩
み
の

人
に
ぜ
ひ
お
す
す
め
の
治
療

法
（
保
険
外
）
が
あ
り
ま
す
。

こ
ち
ら
も
お
気
軽
に
ご
相

談
・
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。
　
診
療
時
間
は
、
毎
週
月
・

水
・
金
曜
日
が
午
前
9
時
〜

午
後
8
時
、
毎
週
火
・
木
曜

日
は
午
前
9
時
〜
午
後
7
時

30
分
、
毎
週
土
曜
日
は
午
前

9
時
〜
午
後
4
時
。毎
週
日

曜
日
休
診
。予
約
制
。駐
車
場

有
。
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歯
の
色
や
お
口
の
臭
い
で
お
悩
み
の
人
は
ご
相
談
を
！
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