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SINCE 1991

チ
ー
ズ
風
味
豊
か
な
イ
タ
リ
ア
ン
を…

レ
ス
ト
ラ
ン 

ト
ウ
イ

　
チ
ー
ズ
の
風
味
豊
か
な

イ
タ
リ
ア
ン
を
楽
し
み
ま

せ
ん
か
？　
『
レ
ス
ト
ラ
ン

ト
ウ
イ
』の
、
イ
タ
リ
ア
産

の
チ
ー
ズ
を
使
っ
た
オ
ス

ス
メ
料
理
は
、チ
ー
ズ
と
肉

と
野
菜
が
見
事
に
調
和
し

た「
ホ
エ
ー
豚
と
ナ
ス
と
ト

マ
ト
と
モ
ッ
ツ
ァ
レ
ラ

チ
ー
ズ
の
重
ね
焼
き
」（
＝

写
真
上
、1
6
0
0
円
）と
、

旬
の
か
ぼ
ち
ゃ
の
甘
み
と

チ
ー
ズ
の
風
味
が
な
ん
と

も
い
え
な
い「
か
ぼ
ち
ゃ
の

ニ
ョ
ッ
キ
」（
＝
写
真
下
、

9
8
0
円
）
の
2
品
。オ
ー

ナ
ー
シ
ェ
フ
自
ら
が
大
の

チ
ー
ズ
好
き
と
い
う
同
店

で
は
ほ
か
に
も
、チ
ー
ズ
を

使
っ
た
美
味
し
い
料
理
が

あ
り
ま
す
。営
業
時
間
は
ラ

ン
チ
タ
イ
ム
が
午
前
11
時

45
分
〜
午
後
2
時
30
分

（
L
O
／
午
後
1
時
30
分
）、

デ
ィ
ナ
ー
タ
イ
ム
は
午
後

6
時
〜
午
後
10
時（
L
O
／

午
後
9
時
）。毎
週
木
曜
日

定
休
。駐
車
場
有
。

●
若
松
町
32-

19

☎
27-

0
1
5
1

チ
ー
ズ
入
り
お
に
ぎ
り
、い
か
が
？

お
に
ぎ
り
の
佐
く
ら

　
こ
れ
は
う
ま
い
！　
人

気
お
に
ぎ
り
専
門
店『
お
に

ぎ
り
の
佐
く
ら
』の
、
チ
ー

ズ
を
使
っ
た
お
に
ぎ
り
に

注
目
で
す
。「
チ
ー
ズ
お
か

か
」（
＝
写
真
上
、
1
5
0

円
）と
、「
チ
ー
ズ
明
太
子
」

（
＝
写
真
下
、
同
）
の
2
品

で
、い
ず
れ
も
温
か
い
ご
飯

の
中
で
じ
わ
り
と
溶
け
出

し
た
プ
ロ
セ
ス
チ
ー
ズ
が
、

お
か
か
や
明
太
子
の
味
を

ま
ろ
や
か
に
し
ま
す
。チ
ー

ズ
と
ご
飯
の
相
性
は
驚
く

ほ
ど
抜
群
で
、女
性
や
子
供

を
中
心
に
人
気
を
集
め
て

い
る
の
だ
そ
う
。各
種
お
に

ぎ
り
は
事
前
電
話
注
文
可
。

各
店
と
も
に
営
業
時
間
は

午
前
9
時
〜
午
後
4
時
。毎

週
土
・
日
曜
日
、祝
日
定
休
。

本
店

●
新
川
町
27-
9

☎
27-

1
3
6
0

富
岡
店

●
富
岡
3-

37-

4

☎
40-

7
2
6
5

湯
川
店

●
湯
川
町
2-

20-

13

☎
57-

5
1
0
3

ク
ッ
キ
ー
＆
チ
ー
ズ
の
洋
風
饅
頭

鶴
屋

　
市
内
宮
前
町
・
八
幡
通

り
沿
い
に
あ
る『
鶴
屋
』は
、

昭
和
34
年
の
オ
ー
プ
ン
以

来
長
く
親
し
ま
れ
て
き
た

和
菓
子
と
、大
き
く
て
手
頃

な
ケ
ー
キ
な
ど
を
販
売
し

て
い
る
手
作
り
和
・
洋
菓

子
の
お
店
。「
チ
ー
ズ
ま
ん

じ
ゅ
う
」（
＝
写
真
上
、1
個

1
1
0
円
）は
、
ク
ッ
キ
ー

生
地
に
ク
リ
ー
ム
チ
ー
ズ

を
入
れ
て
焼
い
た
も
の
で
、

平
成
14
年
の「
第
24
回
全
国

菓
子
大
博
覧
会
」で
栄
誉
大

賞
を
受
賞
し
た
お
菓
子
。

ク
ッ
キ
ー
の
口
ど
け
の
良

さ
と
ク
リ
ー
ム
チ
ー
ズ
の

ほ
ど
良
い
酸
味
が
特
徴
的

で
す
。ま
た
、
同
店
で
は

ケ
ー
キ
も
人
気
が
あ
り
、中

で
も
た
っ
ぷ
り
の
リ
ン
ゴ

の
下
に
ア
ー
モ
ン
ド
ペ
ー

ス
ト
を
入
れ
た「
ア
ッ
プ
ル

パ
イ
」（
＝
写
真
下
、2
5
0

円
）
は
特
に
お
す
す
め
。営

業
時
間
は
午
前
8
時
〜
午

後
8
時（
祝
日
は
午
後
6
時

ま
で
）。毎
週
日
曜
日
定
休
。

●
宮
前
町
21-
15

☎
41-

4
6
0
7

期
間
限
定
メ
ニ
ュ
ー
登
場
!二

代
目 

佐
平
次

　
和
の
空
間
で
味
わ
う
西

洋
料
理
と
全
国
各
地
か
ら

取
り
寄
せ
た
日
本
酒
が
評

判
の『
二
代
目 

佐
平
次
』で

は
、チ
ー
ズ
を
使
っ
た
期
間

限
定
メ
ニ
ュ
ー
が
登
場
! 

「
あ
か
り
農
場
の
豚
と
山
田

農
場
ト
ム
チ
ー
ズ
の
軽
い

ス
モ
ー
ク
」（
1
1
0
0
円
）

は
、コ
ク
の
あ
る
チ
ー
ズ
と

豚
の
旨
味
が
ひ
と
つ
に

な
っ
た
1
品
。こ
の
時
期
は

「
冷
や
お
ろ
し
」
と
一
緒
に

味
わ
う
の
も
お
す
す
め
。

「
焼
き
林
檎
と
生
ハ
ム
の
サ

ラ
ダ
〜
江
丹
別
の
青
い

チ
ー
ズ
の
パ
ウ
ダ
ー
を
か

け
て
〜
」（
6
8
0
円
）
は
、

蜂
蜜
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
と
林

檎
の
甘
さ
に
青
カ
ビ
チ
ー

ズ
の
塩
気
が
絶
妙
な
バ
ラ

ン
ス
。香
り
の
あ
る
爽
や
か

な
ア
ル
コ
ー
ル
と
よ
く
合

い
ま
す
。ど
ち
ら
も
10
月
末

日
ま
で
の
限
定
メ
ニ
ュ
ー
。

営
業
時
間
は
午
後
6
時
〜

深
夜
0
時
。毎
週
月
曜
日
定

休
。駐
車
場
有
。

●
五
稜
郭
町
4-

13

☎
51-

3
9
3
9

魔
法
の
チ
ー
ズ
味

お
い
し
く
て
ク
セ
に
な
る…

魔
法
の
チ
ー
ズ
味

お
い
し
く
て
ク
セ
に
な
る…

　
チ
ー
ズ
味
っ
て
、
意
外
と
や
み
つ
き
に
な
り
ま
せ
ん
か
？
　
本
格
イ
タ
リ
ア
ン
や
ス
イ
ー
ツ
は
も
と
よ

り
、
パ
ン
に
も
ご
飯
に
も
合
う
チ
ー
ズ
は
、
私
達
の
快
適
な
食
生
活
に
欠
か
せ
な
い
存
在
と
い
え
る
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
？

　
今
回
は
道
南
に
あ
る
、
チ
ー
ズ
を
使
っ
た
魅
力
的
な
食
べ
物
に
注
目
し
て
み
ま
し
た
。い
ろ
い
ろ
な
食
べ

物
の
美
味
し
さ
を
引
き
立
て
て
く
れ
る
、そ
ん
な
魔
法
の
チ
ー
ズ
味
を
、ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
ど
う
ぞ
！

表紙写真協力／レストラン トウイ



　
函
館
を
代
表
す
る「
粉
モ
ノ
」店

と
し
て
30
年
近
く
に
渡
り
市
民
に

愛
さ
れ
る『
千
景
』で
は
、
粉
モ
ノ

と
の
相
性
抜
群
の
チ
ー
ズ
メ

ニ
ュ
ー
も
多
数
。オ
ス
ス
メ
は「
ポ

テ
チ
ト
リ
プ
ル
」（
＝
写
真
上
、

7
5
0
円
）。店
主
が
「
ベ
ビ
ー
ス

タ
ー
を
使
っ
た
メ
ニ
ュ
ー
も
あ
る

か
ら
、〝
ポ
テ
チ
〞
は
ポ
テ
ト

チ
ッ
プ
ス
と
勘
違
い
さ
れ
る
ん
で

す
よ
ね
」と
話
す
こ
の
一
品
は
、角

切
り
の
ポ
テ
ト
と
チ
ー
ズ
が
た
っ

ぷ
り
。ホ
ク
ホ
ク
し
た
じ
ゃ
が
い

も
の
素
朴
な
甘
み
と
、
サ
ク
サ
ク

感
を
伴
う
焦
げ
た
チ
ー
ズ
の
華
や

か
な
コ
ク
が
絡
み
あ
う
人
気
の
メ

ニ
ュ
ー
で
す
。他
に
も
、「
め
ん
た

い
W
チ
ー
ズ
」
な
ど
定
番
の
チ
ー

ズ
入
り
も
ん
じ
ゃ
の
ほ
か
、「
な
っ

と
う
チ
ー
ズ
玉
」
な
ど
の
お
好
み

焼
き
も
多
数
有
。営
業
時
間
は
午

後
5
時
〜
午
後
11
時
。無
休
。

●
時
任
町
2-

5

☎
55-

4
1
5
5

「
粉
モ
ノ
＋
チ
ー
ズ
」は
永
遠
の
鉄
板
メ
ニ
ュ
ー

も
ん
じ
ゃ
焼
き
千
景

　
チ
ー
ズ
味
の
ス
イ
ー
ツ
と
言
え

ば
、『
ジ
ョ
リ
ジ
ュ
ワ
ジ
ョ
イ
ス
』

の
「
雪
だ
る
マ
カ
ロ
ン
」（
＝
写
真

上
、
1
個
1
5
8
円
）。雪
だ
る
ま

の
形
を
し
た
マ
カ
ロ
ン
に
ふ
わ
ふ

わ
の
ク
リ
ー
ム
チ
ー
ズ
を
サ
ン
ド

し
た
可
愛
い
こ
ち
ら
は
ギ
フ
ト
用

（
6
個
入
り
1
0
5
0
円
）も
人
気

で
す
。凍
っ
た
ま
ま
の
販
売
と
な

り
、
目
安
の
解
凍
時
間
が
あ
り
ま

す
が
、
少
し
凍
っ
て
い
る
く
ら
い

な
ど
、
自
分
好
み
の
解
凍
状
態
で

食
べ
る
の
が
フ
ァ
ン
の
間
で
流

行
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。ま
た
、発

酵
バ
タ
ー
の
香
り
と
、
フ
ラ
ン
ス

産
カ
ソ
ナ
ー
ド
の
上
品
な
甘
さ
の

「
道
産
小
麦
ま
る
ご
と
ラ
ス
ク
」

（
＝
写
真
下
、
1
個
6
9
3
円
）も

オ
ス
ス
メ
。ど
ち
ら
も
全
店
で
購

入
可
能
で
す
。昭
和
店
の
営
業
時

間
は
午
前
9
時
〜
午
後
6
時
。毎

週
火
曜
日
定
休
。駐
車
場
有
。

●
昭
和
1-

24-

20

☎
43-

1
0
0
5

チ
ー
ズ
ク
リ
ー
ム
の
可
愛
い
マ
カ
ロ
ン

ジ
ョ
リ
ジ
ュ
ワ
ジ
ョ
イ
ス

　
大
沼
公
園
近
く
の
ハ
ン
バ
ー
グ

と
ス
テ
ー
キ
の
人
気
店
『
ケ
ル

ン
』。「
他
の
素
材
を
活
か
す
、
ナ

チ
ュ
ラ
ル
な
チ
ー
ズ
な
ら
で
は
の

美
味
し
さ
を
楽
し
ん
で
も
ら
い
た

い
」
と
い
う
シ
ェ
フ
お
す
す
め
の

メ
ニ
ュ
ー
は
、
厚
切
り
の
モ
ッ

ツ
ァ
レ
ラ
チ
ー
ズ
が
贅
沢
に
の
っ

た
「
モ
ッ
ツ
ァ
レ
ラ
チ
ー
ズ
ハ
ン

バ
ー
グ
」（
＝
写
真
上
、
1
1
9
0

円
）。フ
レ
ッ
シ
ュ
な
ミ
ル
ク
の
風

味
が
た
ま
ら
な
い
こ
の
モ
ッ
ツ
ァ

レ
ラ
チ
ー
ズ
は
、
オ
ー
ナ
ー
シ
ェ

フ
の
お
兄
さ
ん
が
経
営
す
る
久
保

田
牧
場
チ
ー
ズ
研
究
所
で
作
ら
れ

た
逸
品
。旨
味
た
っ
ぷ
り
ジ
ュ
ー

シ
ー
な
ケ
ル
ン
の
ハ
ン
バ
ー
グ
と

相
性
抜
群
で
す
！
　
営
業
時
間
は

午
前
11
時
半
〜
午
後
6
時
（
土
・

日
曜
日
、
祝
日
は
午
後
8
時
ま

で
）。毎
週
月
曜
日
定
休
（
月
曜
日

が
祝
日
の
場
合
は
翌
日
休
）。

●
森
町
赤
井
川
1
0
6-

5

☎
0
1
3
7
4-

5-

2
6
2
8

と
っ
て
も
ミ
ル
キ
ー
！
　
モ
ッ
ツ
ァ
レ
ラ
チ
ー
ズ

ハ
ン
バ
ー
グ
と
ス
テ
ー
キ
の
店 ケ
ル
ン

　
大
門
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
カ
フ
ェ

＆
バ
ー
『
エ
バ
ー
グ
リ
ー
ン
』
に
、

10
月
か
ら
冬
期
限
定
の
「
チ
ー
ズ

フ
ォ
ン
デ
ュ
」が
登
場
し
ま
し
た
。

2
人
前
1
3
0
0
円
、
1
人
追
加

ご
と
に
プ
ラ
ス
5
0
0
円
。2
種

類
の
チ
ー
ズ
に
白
ワ
イ
ン
や
ス
パ

イ
ス
を
加
え
た
豊
か
な
風
味
。近

郊
の
野
菜
な
ど
、
道
南
産
の
食
材

と
と
も
に
味
わ
え
る
の
が
ポ
イ
ン

ト
で
す
。お
酒
を
飲
み
な
が
ら
友

達
同
士
ワ
イ
ワ
イ
と
楽
し
む
の
が

お
す
す
め
。チ
ー
ズ
フ
ォ
ン
デ
ュ

付
き
の
パ
ー
テ
ィ
ー
プ
ラ
ン
（
飲

み
放
題
付
き
）も
あ
り
ま
す
。ず
っ

し
り
濃
厚
な
味
わ
い
の
「
チ
ー
ズ

ケ
ー
キ
」（
単
品
4
0
0
円
、
午
後

2
時
〜
午
後
6
時
限
定
ケ
ー
キ

セ
ッ
ト
6
0
0
円
）
も
ぜ
ひ
ど
う

ぞ
。営
業
時
間
は
午
前
11
時
〜
午

後
11
時
。毎
月
第
2
水
曜
日
定
休
。

●
若
松
町
18-

1

　
T
M
O
ビ
ル
1
階

☎
83-

5
1
1
0

冬
期
限
定
チ
ー
ズ
フ
ォ
ン
デ
ュ
が
登
場エ

バ
ー
グ
リ
ー
ン

　『
パ
ン
・
エ
ス
ポ
ワ
ー
ル
』
の

「
じ
ゃ
が
コ
ロ
チ
ー
ズ
」（
＝
写
真

上
、
1
0
0
グ
ラ
ム
1
5
7
円
）

は
、
も
ち
っ
と
し
た
食
感
が
楽
し

め
る
ひ
と
口
サ
イ
ズ
の
パ
ン
。北

海
道
産
の
じ
ゃ
が
い
も
を
練
り
込

ん
だ
生
地
に
、
コ
ロ
コ
ロ
に
カ
ッ

ト
し
た
チ
ー
ズ
が
加
え
ら
れ
て
お

り
、
チ
ー
ズ
の
味
を
し
っ
か
り
味

わ
え
ま
す
。「
安
納
芋
と
ク
リ
ー
ム

チ
ー
ズ
の
デ
ニ
ッ
シ
ュ
」（
＝
写
真

下
、1
5
7
円
）は
、糖
度
が
高
く
、

食
味
の
良
さ
で
人
気
の
種
子
島
産

の
さ
つ
ま
芋「
安
納
芋
」を
使
っ
た

新
商
品
。安
納
芋
と
ク
リ
ー
ム

チ
ー
ズ
を
混
ぜ
た
も
の
を
土
台
に

し
、
ク
リ
ー
ム
チ
ー
ズ
の
爽
や
か

な
酸
味
と
バ
タ
ー
の
香
ば
し
さ

が
、
芋
の
甘
み
に
マ
ッ
チ
し
た
デ

ニ
ッ
シ
ュ
で
す
。営
業
時
間
は
午

前
8
時
〜
午
後
7
時
。不
定
休
。駐

車
場
有
。

●
戸
倉
町
3
1
6-

1

☎
57-

5
5
9
5

チ
ー
ズ
の
味
が
し
っ
か
りパ

ン・エ
ス
ポ
ワ
ー
ル
戸
倉
店

　
デ
ー
ト
や
パ
ー
テ
ィ
ー
は
も
ち

ろ
ん
、
家
族
連
れ
や
マ
マ
友
会
と

し
て
も
楽
し
め
る『
ビ
ア
ン
キ
』で

は
、
石
窯
で
焼
く
本
格
ピ
ザ
を
中

心
と
し
た
チ
ー
ズ
メ
ニ
ュ
ー
が
充

実
し
て
い
ま
す
。「
ク
ワ
ト
ロ
フ
ォ

ル
マ
ッ
ジ
」（
＝
写
真
上
、

1
4
8
0
円
）
は
、
モ
ッ
ツ
ァ
レ

ラ
、ゴ
ル
ゴ
ン
ゾ
ー
ラ
、ス
カ
モ
ル

ツ
ァ
、
グ
ラ
ナ
パ
ダ
ー
ノ
と
い
う

4
種
類
の
チ
ー
ズ
を
乗
せ
る
こ
と

で
、
豊
潤
な
チ
ー
ズ
の
香
り
と
濃

厚
な
風
味
が
ク
セ
に
な
る
1
枚
。

ピ
ザ
は
全
種
類
テ
イ
ク
ア
ウ
ト

可
。パ
ス
タ
や
ピ
ザ
を
自
由
に
選

べ
る
ペ
ア
ラ
ン
チ
も
あ
り
ま
す
。

営
業
時
間
は
午
前
11
時
30
分
〜
午

後
3
時
30
分
（
L
O
／
午
後
2
時

30
分
）、
午
後
6
時
〜
午
後
10
時

（
L
O
／
午
後
9
時
）。毎
週
月
曜

日
、毎
月
第
1
火
曜
日
定
休（
月
曜

日
が
祝
日
の
場
合
は
火
曜
日
休
）。

●
石
川
町
3
1
6-

4

☎
47-

0
0
7
7

本
格
ピ
ッ
ツ
ァ
を
気
軽
に
楽
し
め
る
人
気
店

P
i
z
z
a 

a
n
d 

B
i
a
n
c
h
i（
ビ
ア
ン
キ
）



　
8
月
末
、「
空
襲
・
戦
災
を
記

録
す
る
会
」
の
全
国
大
会
が
函
館

で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。そ
の
代
表

を
務
め
た
の
は
37
歳
の
函
館
気

象
台
職
員
・
山
本
竜
也
さ
ん
で
す
。

山
本
さ
ん
は
、
赴
任
先
だ
っ
た
寿
都
測
候
所

の
歴
史
を
調
べ
て
い
て
寿
都
空
襲
を
知
り
、

町
史
に
も
正
確
な
記
録
が
な
い
こ
と
か
ら

自
分
で
調
べ
よ
う
と
思
い
立
っ
た
そ
う
で

す
。体
験
者
か
ら
聞
き
取
り
を
し
、
被
害
の

記
録
を
作
成
。そ
の
後
の
赴
任
地
・
室
蘭
、

帯
広
で
も
調
査
を
続
け
、
今
ま
で
不
明
だ
っ

た
道
内
の
犠
牲
者
の
名
簿
を
作
り
自
費
出

版
し
ま
し
た
。そ
の
実
績
が
評
価
さ
れ
道
内

初
め
て
の
大
会
が
函
館
で
開
催
さ
れ
た
の

で
す
。戦
争
当
時
は
報
道
管
制
が
敷
か
れ
情

報
が
制
限
さ
れ
て
い
た
た
め
、
あ
ま
り
知
ら

れ
て
い
な
い
こ
と
で
す
が
、
函
館
で
も
連
絡

船
を
は
じ
め
市
街
地
に
も
空
襲
が
あ
り
、
大

き
な
被
害
が
あ
り
ま
し
た
。そ
の
た
め
家
族

を
亡
く
し
補
償
も
な
い
ま
ま
戦
後
苦
し
い

暮
ら
し
を
強
い
ら
れ
た
方
達
が
い
ま
す
。

　
大
会
で
は
、
空
襲
で
家
族
を
亡
く
し
た
り

家
を
失
っ
た
り
し
た
各
地
の
辛
い
体
験
が

語
ら
れ
ま
し
た
が
、
年
と
と
も
に
体
験
者
が

減
少
し
、
記
録
す
る
研
究
者
も
高
齢
化
や
資

金
難
に
悩
む
実
態
が
あ
る
と
の
こ
と
で
す
。

　
一
方
、
貴
重
な
戦
争
体
験
を
何
と
か
伝
え

た
い
と
、
空
襲
を
教
材
に
し
た
小
学
校
の
授

業
実
践
も
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。寿
都
の
隣

町
・
黒
松
内
小
学
校
の
大
和
田
健
介
先
生

は
32
歳
。先
生
は
、
子
ど
も
達
に
と
っ
て
は

68
年
前
の
戦
争
も
教
科
書
の
歴
史
上
の
出

来
事
の
ひ
と
つ
に
す
ぎ
な
い
と
言
い
ま
す
。

し
か
し
、
す
ぐ
隣
町
の
空
襲
で
亡
く
な
っ
た

人
が
い
る
の
を
知
る
こ
と
で
、
身
近
な
出
来

事
と
し
て
理
解
さ
れ
る
の
だ
そ
う
で
す
。

　
ど
こ
か
遠
い
昔
の
出
来
事
で
は
な
く
、
す

ぐ
近
く
の
自
分
達
に
も
関
わ
り
の
あ
る
出

来
事
だ
っ
た
こ
と
、
過
去
の
悲
劇
を
考
え
る

こ
と
で
今
後
同
じ
よ
う
な
出
来
事
を
繰
り

返
さ
な
い
た
め
に
ど
う
す
れ
ば
い
い
の
か

を
考
え
る
き
っ
か
け
に
す
る
こ
と
、
そ
れ
は

今
も
戦
争
状
態
に
あ
る
国
々
の
人
々
に
思

い
を
は
せ
る
こ
と
に
も
繋
が
り
ま
す
。体
験

を
語
り
記
録
を
残
す
と
い
う
戦
争
体
験
の

伝
承
は
、
子
ど
も
達
の
想
像
力
を
広
く
豊
か

に
し
て
い
く
こ
と
に
も
繋
が
る
の
だ
と
、
発

表
を
聞
き
な
が
ら
強
く
感
じ
ま
し
た
。

　
戦
争
体
験
が
年
々
風
化
し
て
い
く
中
で
、

若
い
山
本
さ
ん
や
大
和
田
さ
ん
の
地
道
な

活
動
に
希
望
を
み
る
思
い
が
し
ま
す
。（
亜
）

伝
え
る
努
力

の心

「
海
の
中
に
も
四
季
が
あ

る
ん
で
す
。し
か
も
、
海
の

上
が
最
も
寒
々
し
く
色
彩

の
乏
し
い
真
冬
に
ピ
ー
ク

を
迎
え
る
ん
で
す
」

　
ダ
イ
ビ
ン
グ
イ
ン
ス
ト

ラ
ク
タ
ー
で
あ
り
プ
ロ
カ

メ
ラ
マ
ン
の
佐
藤
長
明
さ

ん
は
、
昨
年
1
月
に
震
災

で
被
災
し
た
宮
城
県
南
三

陸
町
か
ら
函
館
市
の
臼
尻

に
拠
点
を
移
し
、
ダ
イ
ビ

ン
グ
シ
ョ
ッ
プ
を
は
じ
め

た
。

　
な
ぜ
函
館
を
選
ん
だ
の

か
と
聞
く
と
、「
私
は
親
潮

（
寒
流
）
と
共
に
育
っ
て
き

ま
し
た
。確
か
に
親
潮
は

南
国
の
よ
う
な
エ
メ
ラ
ル

ド
グ
リ
ー
ン
の
海
で
は
な

い
が
、
親
潮
で
し
か
見
ら

れ
な
い
多
く
の
美
し
く
て

ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
な
自
然
を

体
感
で
き
る
」
と
佐
藤
さ

ん
は
答
え
る
。そ
の
言
葉

通
り
、
プ
ロ
カ
メ
ラ
マ
ン

で
も
あ
る
佐
藤
さ
ん
の
写

真
か
ら
は
真
冬
の
海
と
は

思
え
な
い
、
色
彩
に
あ
ふ

れ
た「
息
づ
く
海
」を
感
じ

る
こ
と
が
で
き
る
。

　「
こ
れ
ま
で
に
も
多
く

の
海
を
見
て
き
た
が
、

臼
尻
の
海
ほ
ど
た
く

さ
ん
の
生
物
が
み
ら

れ
、
季
節
ご
と
の
美
し

さ
を
見
せ
て
く
れ
る

海
は
珍
し
い
」
と
佐
藤

さ
ん
は
話
す
。

　
豊
か
な
海
と
い
う

形
容
は
海
鮮
に
適
用

さ
れ
る
言
葉
だ
が
、
色

彩
豊
か
な
海
と
い
う

新
た
な
基
軸
は
、
今
後

の
函
館
市
の
P
R
活

動
に
も
大
き
な
変
革

を
も
た
ら
す
の
で
は

な
い
か
と
い
う
期
待

を
抱
か
せ
て
く
れ
る
。

　
同
店
で
は
、
体
験
ダ

イ
ビ
ン
グ
や
水
中
撮
影
の

ガ
イ
ド
の
ほ
か
、
ダ
イ
ビ

ン
グ
を
始
め
る
ま
で
の
ア

ド
バ
イ
ス
も
行
っ
て
い
る

の
で
、
気
に
な
る
人
は
体

験
ダ
イ
ビ
ン
グ
か
ら
ぜ

ひ
。問
い
合
わ
せ
先
は
☎

57-

0
1
2
3
。

親
潮
が
運
ぶ
彩
り
豊
か
な
海
中
の
四
季

『
ダ
イ
ビ
ン
グ
サ
ー
ビ
ス 

グ
ラ
ン
ト
ス
カ
ル
ピ
ン
』

代
表
佐
藤 

長
明
さ
ん

Head LineFaCe
注目の顔

佐
藤
さ
ん
が
撮
影

し
た
写
真

　
「
将
来
の
た
め
の
備
え
は

今
の
ま
ま
で
十
分
で
す

か
?
」 
少
し
で
も
気
に
な

る
こ
と
が
あ
る
な
ら
豊
富

な
実
績
と
信
頼
の

『
H
o
s
t
a（
ホ
ス
タ
）函

館
』に
相
談
し
て
は
い
か
が

で
す
か
。

　
今
回
は
、70
歳
の
お
母
さ

ん
と
暮
ら
す
A
さ
ん
の
相

談
を
紹
介
し
ま
す
。お
母
さ

ん
の
保
険
の
加
入
を
考
え

た
A
さ
ん
は
、ご
自
身
で
医

療
保
険
の
資
料
を
請
求
。資

料
を
確
認
し
保
障
内
容
な

ど
に
問
題
を
感
じ
な
か
っ

た
も
の
の
、プ
ロ
の
目
線
な

ら
何
か
ア
ド
バ
イ
ス
が
あ

る
か
も
し
れ
な
い
…
と
考

え
、無
料
相
談
へ
。担
当
は
、

C
F
P
と
1
級

フ
ァ
イ
ナ
ン

シ
ャ
ル
・
プ
ラ

ン
ニ
ン
グ
技
能

士
の
髙
梨
し
の

ぶ
さ
ん
。髙
梨
さ

ん
は
対
話
を
通
し
て
、A
さ

ん
の
お
母
さ
ん
が
ど
の
よ

う
な
状
況
の
時
に
何
が
必

要
か
を
1
つ
ひ
と
つ
整
理

し
て
い
き
ま
す
。万
が
一
の

時
、
病
気
の
時
、
介
護
が
必

要
に
な
っ
た
時
…
と
、具
体

的
に
話
を
進
め
て
い
く
う

ち
、介
護
が
必
要
に
な
っ
た

時
の
リ
ス
ク
が
高
い
こ
と

が
分
か
り
ま
し
た
。A
さ
ん

自
身
、
相
談

し
て
初
め
て

気
が
付
い
た

重
要
な
こ

と
。A
さ
ん

が
考
え
て
い

た
医
療
保
険

の
保
障
内
容

に
介
護
の
備

え
は
な
く
、
髙
梨
さ
ん

と
2
人
で
希
望
に
沿
っ

た
保
障
内
容
を
考
え
て

い
き
ま
し
た
。あ
な
た

の
今
と
未
来
の
た
め
に

必
要
な
こ
と
を
『
ホ
ス

タ
函
館
』は
一
緒
に
探
し
て

く
れ
ま
す
。無
料
相
談
は
予

約
制
。ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
『
ホ

ス
タ
函
館
』か
ら
も
予
約
で

き
ま
す
。

●
梁
川
町
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あ
な
た
に
と
っ
て
必
要
な
こ
と
を
大
切
に
…

Ｈ
ｏ
ｓ
ｔ
ａ（
ホ
ス
タ
）函
館

三井生命ビル 5階

●朝日生命●
パボッツ

●アルペン
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NARUHODOTOPICS 記者のおすすめランチ

（まい）記者のお気に入りスイーツ

ラーメン響本店
　北浜町と七重
浜に店を構える
『らーめん響』
は、1人から家族
連れまで幅広く
楽しめる人気
店。

　豚骨、鶏がら、香味野菜、南茅部産のだし昆布
など厳選した素材を組み合わせ、12時間以上
じっくり煮こんで仕上げる同店自慢のスープは、
素材の濃厚な風味を表現しながら、南茅部産の
だし昆布が後味をさっぱりとまとめてくれる味わ
い。その特製スープがベースになっている「韓流
醤油らーめん」（750円）は、大きな角切りの
チャーシューと深みのある辛さのキムチが乗り、
旨みの濃いスープにチャーシューの脂とキムチ
のエキスが溶け出し、徐々に変化する味がクセに
なる1杯。
　営業時間は午前11
時～午後3時、午後5
時～午後9時。無休。
駐車場有。
●北浜町2-12（本店）
☎43-6699

ラ・ディーク
　桔梗の旧道沿
い に ある『ラ・
ディーク』は、パン
とケーキと焼き菓
子のお店。
　人気のシューク
リームを選ぶ時は、カスタードがたっぷり入った
「シュークリーム」（130円）はもちろん外せませ
ん。そして、チョコカスタードがたっぷり入った
「チョコシュー」（150円）や、生クリームとカスター
ドクリームが入った「エクレア」（180円）もオスス
メですが、1番の注目は「もちもちシュー」（200
円）。なんと、生クリームとカスタードのほかに
ぎゅうひとあんこも入っているんです。サクサクの
シュー生地とぎゅうひのもちもち感、クリームとあ
んこ、どちらも相性抜群なので、ぜひ1度ご賞味あ

れ！
　営業時間は、午前8
時～午後6時。毎週日
曜日定休。駐車場有。
●桔梗4-26-50
☎46-6625

担当／（SS）記者

10
月
20
日
は
園
芸
か
ら
新
米
ま
で
楽
し
め
る「
大
収
穫
祭
」
ハ
ウ
ス
工
藤
園
芸

　

七
飯
町
鳴
川
の
旧
国
道
5
号

線
沿
い
に
あ
る
『
ハ
ウ
ス
工
藤

園
芸
』は
、豊
富
な
品
ぞ
ろ
え
で

道
南
の
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
フ
ァ
ン

か
ら
高
い
支
持
を
受
け
る
人
気

の
園
芸
シ
ョ
ッ
プ
で
す
。

　

今
年
で
開
園
20
周
年
を
迎
え

た
工
藤
園
芸
で
は
、
毎
年
恒
例

に
な
っ
て
い
る「
大
収
穫
祭
」を

今
年
も
10
月
20
日
に
開
催
し
ま

す
。毎
年
好
評
の
「
も
ち
ま
き
」

や「
ビ
ン
ゴ
大
会
」な
ど
を
は
じ

め
、
先
着
50
人
に
は
新
米

ふ
っ
く
り
ん
こ
プ
レ
ゼ
ン

ト
や
新
米
品
種
当
て
ク
イ

ズ
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
に
加

え
て
、
採
れ
た
て
の
新
米
や

新
鮮
な
秋
野
菜
の
直
売
会

を
実
施
し
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ

が
趣
味
の
方
々
に
は
嬉
し

い
各
種
の
園
芸
教
室
や
、
寄

せ
植
え
コ
ン
テ
ス
ト
な
ど

様
々
な
イ
ベ
ン
ト
も
開
催

し
ま
す
。ま
た
、
ク
レ
イ
ク

ラ
フ
ト
や
羊
毛
フ
ェ
ル
ト

な
ど
作
っ
て
楽
し
め
る
体

験
教
室
も
開
催
す
る
ほ
か
、

か
か
し
コ
ン
テ
ス
ト
な
ど
家
族

で
楽
し
め
る
催
し
も
あ
る
の
で

お
気
軽
に
ど
う
ぞ
。お
店
や
イ

ベ
ン
ト
情
報
の
詳
細
は
「
工
藤

園
芸
」で
検
索
。営
業
時
間
は
午

前
9
時
〜
午
後
5
時
（
イ
ベ
ン

ト
日
は
午
前
10
時
か
ら
、
雨
天

決
行
）。無
休
。

●
七
飯
町
鳴
川
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繰
り
返
し
使
え
る
ふ
と
ん
の
魅
力

タ
ジ
マ
寝
具

　
「
羽
毛
布
団
の
リ
フ
ォ
ー
ム

や
綿
布
団
の
打
ち
直
し
で
、
サ

イ
ズ
を
替
え
た
り
、
重
さ
を
替

え
た
り
、
色
々
と
使
い
勝
手
を

工
夫
し
て
布
団
を
リ
フ
ォ
ー
ム

さ
れ
る
方
が
増
え
て
い
ま
す
」

と

は
、
創

業

1
1
2
年
の
『
タ

ジ
マ
寝
具
』
の
田

島
社
長
。使
っ
て

い
な
い
け
れ
ど
捨

て
ら
れ
な
い
思
い

出
の
布
団
も
、
い

ま
1
度
見
直
す
と

新
し
い
布
団
に
生

ま
れ
変
わ
り
ま

す
。そ
れ
と
同
様

に
古
く
な
っ
た
羽

毛
布
団
も
、
羽
毛

を
完
全
洗
浄
し
足

し
羽
毛
す
る
こ
と

に
よ
っ
て
ふ
ん
わ

り
と
し
た
か
さ
高
の
あ
る
新
品

同
様
の
羽
毛
布
団
に
蘇
り
ま

す
。も
ち
ろ
ん
、サ
イ
ズ
や
重
さ

も
オ
ー
ダ
ー
で
き
ま
す
。〝
今
の

生
活
仕
様
に
合
う
よ
う
作
り
替

え
な
が
ら
繰
り
返
し
使
え
る
〞

そ
れ
が
、大
き
な
魅
力
で
す
。

　
「
布
団
打
ち
直
し
」は
掛
・
敷

各
8
1
9
0
円
〜
。「
羽
毛
布
団

の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
・
リ
フ
ォ
ー

ム
」1
9
5
0
0
円
〜
。布
団
の

丸
洗
い
な
ど
も
承
っ
て
い
ま

す
。寒
い
季
節
に
向
け
、布
団
の

リ
フ
ォ
ー
ム
は
今
が
チ
ャ
ン

ス
!　

見
積
り
無
料
で
出
張
引

き
取
り
を
行
っ
て
い
ま
す
。詳

し
く
は
、
お
気
軽
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。営
業
時
間
は

午
前
9
時
〜
午
後
6
時
。毎
週

日
曜
日
、
祝
日
定
休
。駐
車
場

有
。

●
柏
木
町
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ホ
リ
デ
イ
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

　

斜
め
向
か
い

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】
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0-

8
4
6-

8
4
3

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は
「
や
す
ら
ぎ

シ
ョ
ッ
プ
タ
ジ
マ
」で
検
索
。

大
人
が
楽
し
め
る
セ
レ
ク
ト
シ
ョ
ッ
プ
オ
ー
プ
ン
!

ア
ン
・
ジ
ュ
ー
ル（
旧
デ
ィ
テ
ー
ル
ズ
）

　

こ
の
10
月
10
日
、
ト
ラ
イ
ア

ル
北
美
原
店
向
か
い
に
大
人
が

楽
し
め
る
セ
レ
ク
ト
シ
ョ
ッ
プ

『
ア
ン
・
ジ
ュ
ー
ル
』が
オ
ー
プ

ン
し
ま
し
た
（
旧
デ
ィ
テ
ー
ル

ズ
）。

　

現
在
は
「
移
転
オ
ー
プ
ン
記

念
」と
し
て
、秋
・
冬
物
か
ら
一

部
セ
ー
ル
を
開
催
中
!　

ま

た
、数
に
限
り
は
あ
り
ま
す
が
、

お
買
い
上
げ
の
人
に
記
念
品
を

用
意
し
て
い
ま
す
。

　

シ
ン
プ
ル
な
大
人
の
雰
囲
気

の
店
内
に
は
、ブ
ラ
ウ
ス
、カ
ッ

ト
ソ
ー
、羽
織
り
、ワ
ン
ピ
ー
ス

な
ど
を
は
じ
め
、
ス
ト
ー
ル
、

靴
、バ
ッ
グ
な
ど
、こ
の
秋
・
冬

に
お
す
す
め
商
品
が
充
実
。シ

ン
プ
ル

リ
ッ
チ
、

そ
し
て
辛

口
カ
ジ
ュ

ア
ル
な
大

人
ア
イ
テ

ム
は
、
ト

レ
ン
ド
を

絶
妙
に
取

り
入
れ
、

素
材
感
の

良
さ
や
体

型
を
カ

バ
ー
し
て
く
れ
る
デ
ザ
イ
ン
な

ど
大
人
ゴ
コ
ロ
を
く
す
ぐ
り
ま

す
。普
段
使
い
か
ら
お
出
か
け

用
ま
で
、
お
気
に
入
り
の
1
枚

を
探
し
に
行
っ
て
み
て
は
…
。

営
業
時
間
は
午
前
11
時
〜
午
後

7
時
。毎
週
水
曜
日
定
休
。駐
車

場
有
。

●
石
川
町
3
5
0-

21

　

カ
ー
サ
デ
ク
エ
ル
ノ
Ⅱ

　

1
階
右

☎
34-
2
0
9
0

●
し
ま
む
ら ●向山歯科

至
函
館
↓

↑
至
大
沼

国
道
5
号
線

旧
国
道

あかまつ公園

　パチンコ
●ドルフィン

国道5号線

旧国道5号線

←至大沼 至函館市内→

X
P
サ
ポ
ー
ト
終
了
ま
で
半
年
を
切
り
ま
し
た
！

ブ
ル
ー
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー

　

W
i
n
d
o
w
s
X
P
の
サ

ポ
ー
ト
終
了
は
来
年
4
月
9

日
、
つ
い
に
半
年
を
切
り
ま
し

た
が
、
ご
自
宅
の
パ
ソ
コ
ン
の

買
い
換
え
計
画
は
い
か
が
で
す

か
？

　

地
域
密
着
型
の
パ
ソ
コ
ン

シ
ョ
ッ
プ
と
し
て
人
気
の
『
ブ

ル
ー
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
』は
、代

表
の
田
中
勝
也
さ
ん
が
、東
京
・

秋
葉
原
に
出
向
い
て
直
接
仕
入

れ
て
き
た
中
古
パ
ソ
コ
ン
を
販

売
し
て
い
ま
す
。直
接
仕
入
れ

な
ら
で
は
の
安
さ
と
田
中
さ
ん

の
目
利
き
に
よ
り
、
リ
ー
ズ
ナ

ブ
ル
で
良
い
パ
ソ
コ
ン
が
手
に

入
る
店
と
し
て
好
評
で
す
。

　

特
に
、
X
P
パ
ソ
コ
ン
の
サ

ポ
ー
ト
終
了
ま
で
半
年
を
切
っ

た
こ
の
時
期
は
、
パ
ソ
コ
ン
の

買
い
換
え
を
検
討
し
て
い
る
人

も
少
な
く
な
い
ハ
ズ
。直
前
に

な
っ
て
か
ら
焦
っ
て
探
す
前

に
、
ぜ
ひ
1
度
店
内
を
チ
ェ
ッ

ク
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ

う
。現
在
こ
の
店
に
は
、お
買
い

得
な
W
i
n
d
o
w
s
7
が
そ

ろ
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
こ
の
店
で
は
パ
ソ
コ

ン
の
不
調
、
故
障
な
ど
に
関
す

る
無
料
点
検
・
簡
易
点
検
、
各

種
修
理
・
部
品
交
換
も
行
っ
て

い
ま
す
。そ
の
ほ
か
、パ
ソ
コ
ン

の
無
料
引
取
（
ブ
ラ
ウ
ン
管

2
1
0
0
円
、
プ
リ
ン
タ
ー
不

可
）も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。パ

ソ
コ
ン
ラ
イ
フ
の
強
〜
い
味
方

の
こ
の
店
に
、
ぜ
ひ
お
気
軽
に

足
を
運
ん
で
み
て
は
い
か
が
。

営
業
時
間
は
午
前
11
時
〜
午
後

7
時
。無
休
。店
舗
前
駐
車
場

有
。

●
大
川
町
6-

2

☎
87-

0
5
1
6

●GS
ロ
ー
ソ
ン
●

浄
光
寺
●

シ
ャ
ロ
ー
ム
イ
ン
●

●北海道
　開発局

国
道
5
号
線

至
函
館
駅
↓

至田家入口→

ベ
ガ
ス
ベ
ガ
ス
●

北
浜
郵
便
局
●

●
北
海
道
ス
バ
ル

←至北斗市 至北ガス→

産業道路

北美原
●温泉

ケーズ
デンキ
●

家具の
菱乃実
●

●ツルハ●
西松屋
トイ　
ザらス
●

●うめき
　皮膚科

トライアル●

←至北斗市 至湯川町→

至赤川通→←至函館新道



きっと見つかる、あなたにとってのお役立ち情報!!なるほどトピックス（BP）ママの親子ひろば
親子で楽しめるサロンのルーム
　社会福祉法人函館共愛会の中央保育園、鍛治
さくら保育園、赤川保育園の中にある「子育てサ
ロン」では、親子で遊び、交流しながら情報交換
ができる仲間づくりの場「ルーム」を開催してい
ます。また、各自お弁当を持参しての楽しいラン
チタイムを行っているほか、自由開放やミニ講演
会、保育園行事に参加することもあります。お子
さんと一緒に気軽に遊びにきてはいかがです
か。

中央子育てサロン
●新川町1-5　☎23-5617
【ルーム活動】
火・水・木・金曜日（各曜日毎月第2週目を除く）
各午前9時半～昼12時半
（午後1時まで園庭開放）

鍛治さくら子育てサロン
●鍛治1-11-21　☎55-6647
【火曜いろいろルーム】
午前9時半～昼12時半
（午後1時まで園庭解放）　　　　　
第1火曜日／身体測定
第2火曜日／親子で制作
第3火曜日／すてきな絵本の日
第4火曜日／誕生日をお祝いする日

赤川子育てサロン
●赤川町161-2　☎47-6767
【ルーム活動】
毎週水・木曜日午前9時半～昼12時半
（午後1時まで園庭解放）
毎週水曜日午後1時半～午後3時半

最
後
ま
で
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
！

く
す
り
の
元
気

　

き
ち
ん
と
食
事
を
と
り
な
が

ら
行
う
「
美
痩
研
式
ダ
イ
エ
ッ

ト
」で
、健
康
的
に
3
か
月
で
マ

イ
ナ
ス
10
キ
ロ
の
減
量
を
提
案

し
て
い
る『
く
す
り
の
元
気
』で

は
、「
期
間
内
で
目
標
を
達
成
し

た
け
れ
ど
、
理
想
体
重
を
目
指

し
て
ダ
イ
エ
ッ
ト
を
継
続
し
た

い
」
と
い
う
人
の
サ
ポ
ー
ト
も

し
て
い
ま
す
。写
真
の
女
性
は

30
代
。夏
の
始
め
か
ら
ス
タ
ー

ト
し
た
ダ
イ
エ
ッ
ト
で
73
・
3

キ
ロ
か
ら
62
・
15
キ

ロ
ま
で
、
3
カ
月
で

す
で
に
マ
イ
ナ
ス

11
・
15
キ
ロ
の
減
量

に
成
功
し
て
い
ま
す

が
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
続

行
を
希
望
。
身
長

1
5
8
セ
ン
チ
で
、

同
店
の
測
定
で
は
55

キ
ロ
が
平
均
と
言
わ

れ
た
中
、
52
キ
ロ
を

目
指
し
て
減
量
を
続

け
て
い
ま
す
。こ
れ

ま
で
の
3
カ
月
間

「
苦
し
い
ダ
イ
エ
ッ

ト
を
し
て
い
る
感
覚

が
な
か
っ
た
」と
話
し
、さ
ら
に

10
キ
ロ
の
ウ
エ
イ
ト
ダ
ウ
ン
を

目
指
し
ま
す
。結
果
は
後
日
、こ

の
コ
ー
ナ
ー
で
ご
報
告
し
ま

す
。お
楽
し
み
に
。『
く
す
り
の

元
気
』の
ダ
イ
エ
ッ
ト
は
、イ
ン

ド
伝
来
の
ア
ー
ユ
ル
ヴ
ェ
ー
ダ

医
学
に
基
づ
い
た
香
草
エ
キ
ス

を
引
用
し
、
脂
肪
燃
焼
を
促
す

ダ
イ
エ
ッ
ト
法
。1
人
ひ
と
り

に
あ
っ
た
ダ
イ
エ
ッ
ト
プ
ロ
グ

ラ
ム
を
提
案
し
、
最
後
ま
で
完

全
サ
ポ
ー
ト
し
て
も
ら
え
ま

す
。お
問
い
合
わ
せ
は
お
気
軽

に
ど
う
ぞ
。完
全
予
約
制
。営
業

時
間
は
午
前
9
時
〜
午
後
8
時

（
日
曜
日
、祝
日
は
午
後
5
時
ま

で
）。毎
月
第
2
・
4
日
曜
日
定

休
。駐
車
場
有
。

●
富
岡
町
2-

45-

8

☎
41-

1
0
1
7

雪
対
策
の
決
定
版「
ロ
ー
ド
ヒ
ー
テ
ィ
ン
グ
」を
お
考
え
な
ら

小
野
寺
機
器

　

知
識
と
経
験
の
豊
富
な

専
門
ス
タ
ッ
フ
の
技
術
と
、

豊
富
な
実
績
に
も
と
づ
い

た
ア
ド
バ
イ
ス
で
〝
電
化

の
専
門
店
〞
と
し
て
幅
広

い
支
持
を
得
る
、北
海
道
電

力
株
式
会
社
認
定
電
気
工

事
店『
小
野
寺
機
器
』か
ら
、

雪
が
降
る
ま
え
に
検
討
し

た
い
家
庭
用
ロ
ー
ド
ヒ
ー

テ
ィ
ン
グ
の
オ
ト
ク
な
情

報
で
す
。

　
「
ロ
ー
ド
ヒ
ー
テ
ィ
ン
グ

は
ほ
し
い
け
ど
、
電
気
代
や
メ

ン
テ
ナ
ン
ス
費
が
」
と
お
考
え

で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？　

現
在

は
、
3
万
円
か
ら
と
い
う
低
価

格
で
簡
単
に
設
置
で
き
る
玄
関

前
パ
ネ
ル
式
を
は
じ
め
、
電
気

式
、ヒ
ー
ト
ポ
ン
プ
式
、温
水
式

な
ど
、
様
々
な
方
式
の
ロ
ー
ド

ヒ
ー
テ
ィ
ン
グ
が
開
発
さ
れ
て

い
ま
す
が
、
そ
れ
ら
に
は
個
別

に
長
所
と
短
所
が
あ
り
、
ご
家

庭
ご
と
に
最
適
な
方
式
は
異
な

り
ま
す
。知
識
と
経
験
を
積
ん

だ
専
門
ス
タ
ッ
フ
が
い
る
『
小

野
寺
機
器
』で
は
、ス
タ
ッ
フ
が

ご
自
宅
ま
で
伺
い
、
そ
の
家
庭

に
最
も
マ
ッ
チ
す
る
方
式
の

ロ
ー
ド
ヒ
ー
テ
ィ
ン
グ
を
ご
提

案
し
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
10
月
末
ま
で
に
各

種
の
ロ
ー
ド
ヒ
ー
テ
ィ
ン
グ
を

お
申
込
み
の
人
は
、
早
期
予
約

割
引
と
し
て
20
%
引
き
で
提

供
！　
「
冬
の
雪
か
き
が
憂
鬱
」

「
毎
年
、業
者
に
雪
か
き
を
頼
む

出
費
が
ば
か
に
な
ら
な
い
」
と

い
う
人
は
、
ま
ず
は
お
気
軽
に

相
談
を
。

●
花
園
町
28-

3

☎
31-

9
5
0
0

自
家
製
生
パ
ス
タ
を
味
わ
い
ま
せ
ん
か
？

マ
ッ
タ
リ
ー
ナ 

カ
フ
ェ

　

も
ち
も
ち
ピ
ザ
と
茹
で
た
て

パ
ス
タ
の
お
店
『
マ
ッ
タ
リ
ー

ナ 

カ
フ
ェ
』。

　

こ
の
ほ
ど
、
パ
ス
タ
マ
シ
ン

の
導
入
に
よ
り
全

パ
ス
タ
メ
ニ
ュ
ー

が
プ
ラ
ス
1
0
0

円
で
自
家
製
生
パ

ス
タ
に
変
更
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。こ
の
店
の
生

パ
ス
タ
は
素
材
に

こ
だ
わ
っ
た
自
家

製
で
、
も
ち
も
ち
と

し
た
食
感
が
特
徴

で
す
。

　

さ
ら
に
、
特
に
ク

リ
ー
ム
ソ
ー
ス
と

相
性
の
良
い
平
麺

と
、
ど
の
ソ
ー
ス
に

も
良
く
合
う
ス
パ

ゲ
ッ
テ
ィ
の
2
種

類
か
ら
好
み
に
合

わ
せ
て
選
ぶ
こ
と

が
で
き
ま
す
。小
麦
香
る
生
パ

ス
タ
を
ぜ
ひ
ご
賞
味
く
だ
さ

い
。

　

営
業
時
間
は
午
前
11
時
〜
午

後
10
時
（
Ｌ
Ｏ
／
午
後
9
時
）。

ラ
ン
チ
タ
イ
ム
は
午
前
11
時
〜

午
後
5
時
。不
定
休
。駐
車
場

有
。

●
石
川
町
52-

16

☎
47-

1
6
1
6

家
事
家
計
講
習
会
に
参
加
し
ま
せ
ん
か
？

函
館
友
の
会

　
『
函
館
友
の
会
』が
、
家
計
簿

を
つ
け
る
暮
ら
し
の
良
さ
を
伝

え
る「
家
事
家
計
講
習
会
」を
実

施
し
ま
す
。

　
『
友
の
会
』は「
衣
、食
、住
、家

計
」
に
関
す
る
生
活
研
究
を
始

め
、
環
境
や
子
育
て
な
ど
に
つ

い
て
学
び
あ
う
1
9
3
0
年
創

立
の
全
国
組
織
の
女
性
団
体
。

こ
の
講
習
会
は
毎
年
こ
の
時

期
、
全
国
一
斉
に
行
わ
れ
て
い

る
88
年
の
歴
史
を
誇
る
講
習
会

で
す
。家
計
簿
の
つ
け
方
、家
計

簿
を
つ
け
る
と
ど
ん
な
い
い
こ

と
が
あ
る
の
か
、
と
い
っ
た
こ

と
を
具
体
的
に
教
え
て
く
れ
ま

す
。「
家
計
簿

を
つ
け
る
と

家
の
お
金
の

流
れ
を
把
握

で
き
ま
す
。把

握
で
き
れ
ば

工
夫
の
ポ
イ

ン
ト
が
見
え

て
き
ま
す
」

と
、
同
会
で

は
、
若
い
人
か

ら
年
配
者
ま

で
幅
広
い
参

加
を
呼
び
か

け
て
い
ま
す
。

　

会
場
お
よ
び
日
程
は
10
月
30

日（
水
）、31
日（
木
）、11
月
1
日

（
金
）、
7
日（
木
）が
函
館
友
の

家
、
10
月
29
日（
火
）函
館
市
地

域
交
流
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

（
末
広
町
）、
10
月
31
日（
木
）道

営
住
宅
柳
町
団
地
集
会
所
（
柳

町
）、11
月
1
日（
金
）函
館
バ
プ

テ
ス
ト
教
会（
柏
木
町
）、
11
月

6
日（
水
）チ
ー
フ
ー
キ
リ
ス
ト

教
学
園（
七
飯
町
本
町
）、
11
月

8
日（
金
）七
飯
大
川
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
（
七
飯
町
大

川
）。時
間
は
い
ず
れ
も
午
前
10

時
〜
午
前
11
時
30
分
。会
費

4
0
0
円
。託
児
有
（
1
5
0

円
、予
約
制
）。

●
湯
川
町
2-

8-

27

　

函
館
友
の
家

☎
59-

3
8
7
5 トイザらス●

産業道路 至湯川→←至北斗市

函
館
新
道

同会の家計簿は雑誌「婦人之友」を創刊した
羽仁もと子が110年前に考案。食費、光熱費
など項目ごとに予算をたてて、お金の出入り
を管理。毎日の買い物などを書き込む「家計
当座帳」と合わせて使います。

体重62.15キロ。ここから52キロを目指して再スタートします。



洋
食
メ
ニ
ュ
ー
が
人
気

カ
フ
ェ
レ
ス
ト
ラ
ン
A
O
K
I

　

食
欲
の
秋
は
、
五
稜
郭
駅
横

の
『
カ
フ
ェ
レ
ス
ト
ラ
ン

A
O
K
I
』
で
好
評
の
洋
食
メ

ニュー
を
ど
う
ぞ
！

　

こ
の
店
で
は
、
午
前
11
時
〜

午
後
3
時
の
ラ
ン
チ
セ
ッ
ト
が

好
評
で
す
。こ
ん
が
り
チ
ー
ズ
と

目
玉
焼
き
が
の
っ
た
「
焼
き
カ

レ
ー
」（
＝
写
真
上
）を
は
じ
め
、

「
シ
ー
フ
ー
ド
グ
ラ
タ
ン
」や
「
ド

リ
ア
」、「
オ
ム
ラ
イ
ス
」、「
オ
ム

カ
レ
ー
」
な
ど
と
いっ
た
メ
イ
ン

料
理
に
、
サ
ラ
ダ
、
ス
ー
プ
、
デ

ザ
ー
ト
、
ド
リ
ン
ク
2
杯
が
つい

て
9
8
0
円
。

　

人
気
の「
焼
き
カ
レ
ー
」が
単

品
で
7
8
0
円
で
味
わ
え
る
な

ど
洋
食
メ
ニ
ュ
ー
が
充
実
し
た

午
後
3
時
〜
午
後
5
時
の
ア

イ
ド
ル
タ
イ
ム
や
、
午
後
5
時

以
降
の
デ
ィ
ナ
ー
タ
イ
ム
も
見

逃
せ
ま
せ
ん
。

　

さ
ら
に
、
こ
の
店
で
注
目
さ

れ
て
い
る
の
が
パ
ス
タ
メ
ニ
ュ
ー

で
、特
に
オ
ス
ス
メ
が「
ナ
ポ
リ
タ

ン
」（
＝
同
下
）で
、北
斗
市
の
生

産
者
・
山
本
宮
子
さ
ん
の
ケ

チ
ャ
ッ
プ
と
ト
マ
ト
ソ
ー
ス
を
バ

ラ
ン
ス
よ
く
使
っ
た
シ
ェ
フ
こ
だ

わ
り
の
甘
味
と
酸
味
の
バ
ラ
ン

ス
が
抜
群
の
ソ
ー
ス
。ア
ル
デ
ン

テ
の
麺
も
見
事
で
す
。ほ
か
に

「
あ
さ
り
の
エ
ブ
バ
ス
ー
プ
」「
ホ

タ
テ
・
エ
ビ
入
り
フ
レ
ッ
シ
ュ
ト

マ
ト
パス
タ
」「
菜
の
花
の
ペペロ
ン

チ
ー
ノ
」が
あ
り
、午
前
11
時
〜

午
後
3
時
の
ラ
ン
チ
タ
イ
ム
は

そ
れ
ぞ
れ
9
8
0
円
で
サ
ラ

ダ
、ス
ー
プ
、デ
ザ
ー
ト
、ド
リ
ン

ク
2
杯
付
き
。夜
は
同
価
格
で

単
品
メ
ニュー
と
な
り
ま
す
。

　

営
業
時
間
は
午
前
11
時
〜

午
後
10
時（
L
O
／
午
後
9
時

30
分
、
夜
の
部
は
午
後
5
時

〜
、
金
・
土
曜
日
、
祝
前
日
は

午
後
11
時
迄
）。毎
週
水
曜
日

定
休
。駐
車
場
有
。

●
亀
田
本
町
65-

27

☎
42-

4
2
4
2

そば匠 喜の家

　原材料を吟味し、味
わい深い手打ちそばを

提供している市内堀川町の『そば匠 喜の家』。
　北海道産と信州産をブレンドしたそば粉や醸造400年を誇
る醤油、みりんを使用しているほか、ダシも日本伝統の製造
技術と、天日干しで自然乾燥させた素材で取っているという
こだわりのお店です。
　「上えび天おろし」（ ＝写真、1150円）は、特大えび天ぷら2
本付きの贅沢な1品。そばは細めながらコシがあり風味豊か。
天ぷらは、大きくて味の濃いえびの旨みと、適度な歯ごたえ
を楽しめます。天ぷらはゆず、梅、抹茶味の各天日塩でいただ
くのがおすすめです。えび天ぷらが1本の「えび天おろし」
（950円）も有。そばにミニ天丼が付いた「天丼セット」（980円
～）や、函館特産のがごめ昆布を具材にした「がごめおろし
（冷）」（900円）、「がごめ（温）」（850円）なども人気。天井が高
く開放感のある店内もとても
いい雰囲気。「せいろ」「かけ」
（各650円）、「ざる」（750円）。
　営業時間は午前11時30分～
午後3時（またはそばがなくな
り次第閉店）。毎週水曜日、毎月
第3木曜日定休。駐車場有。
●堀川町17-12　☎51-8181

ドクター講座はこだて医療情報

　腎臓病は悪くなると、最後には透析治療を受けなくてはならない腎不全になり
ます。透析を受けている患者さんは全国で約30万人います。10年前には24万人
だったのと比べると、透析を受ける人はすごい勢いで増えています。北海道で透析をしている人
は14500人です。これは全国の1／21で、北海道は透析患者が多いということになります。週に3
回、3～4時間かけて機械で血液をきれいにするのですが、本人にとっても大変な治療です。で
すから、内科医としてはなるべく透析が必要な腎不全にならないように、腎臓病を予防しようと
しています。
　腎機能が正常の60％程度に低下していると、透析が必要な腎不全に陥りやすい「慢性腎臓病
」と言われます。検尿の異常では、タンパク尿が重要で、尿中のタンパクが多くなるほど腎機能
が悪くなるのが速くなります。正常の腎臓では尿にタンパクはほとんどもれません。
　学校検診では検尿でタンパク尿が出ていないか調べています。腎炎からの腎不全が30年前
には多かったので、早くに見つけて治療するようにしたところ、透析に導入される腎炎患者は増
えなくなりました。その後、高血圧と糖尿病が原因で透析に導入される人が多くなっています。
日本の高齢化に伴う変化です。「高血圧は治療しなくてはならない」と世間に知識が広まり、高
血圧の治療薬が発達して血圧が下がりやすくなったため、高血圧が原因で透析に導入される
人の数は減少に転じています。そして、最近は糖尿病やメタボリック症候群で腎不全に至る人
が多いことから、対策を講じるようになっています。そんな時に始まったのが特定健診です。
　驚いたことに、慢性腎臓病患者では透析に至るより、心血管事故（心筋梗塞や脳梗塞）で死亡
するリスクが高いので、高血圧や糖尿病のように早期発見して治療を開始するのが肝心です。
今のところ、特定健診（またはメタボ健診）は受診率が低いのですが、これからの受診率の向上
が望まれます。
●大川町12-22　☎43-1222

医療法人社団榊原循環器科内科クリニック理事長　榊原亨

慢性腎臓病
　みなさん覚えてますか？　半年前のドクター講座で「1度胃カメラを受けさ
えすれば…胃癌を予防できる？」というタイトルで、この2月下旬からヘリコバ
クター・ピロリ感染胃炎での除菌治療が保険適応になったことを紹介しました。ピロリ菌感
染の有無を調べるには、胃の内視鏡検査を受けなければなりません。現在胃癌がないことを
確認する必要があります。8月末までの約6ヶ月間での当院におけるピロリ菌の感染率と除
菌率を紹介します。
　内視鏡を受けてピロリ菌の感染診断を希望した309人（男性128人、女性181人）中ほぼ半
数の154人（49.8％）が陽性でした。男性55.5％、女性45.9％の感染率でした。140人に除菌治
療（1次除菌）し、これまでに判定できたのは62人（男性23人、女性39人）で、菌が消失したの
は51人（82.3％）でした。男性95.7％、女性74.4％の除菌率でした。当院のデータでは、男性の
ほうが感染率が高く除菌率が高い傾向でした。消失しなかった11人には2次除菌治療を行っ
ています。1回もしくは2回の治療で、ピロリ菌感染者の95％以上が除菌に成功します。つま
り治療すればほとんどの人は菌が消失し、胃癌の発生を予防することができます。
　高齢者ほど感染率が高いのですが、30歳台でも40％を超える感染率でした。胃癌になりた
くなかったら、若い人でも1度は検査を受けるべきでしょう。PPIと呼ばれる胃薬を飲んでい
る人は休薬が必要ですので、注意してください。ピロリ菌陽性でも陰性と判定される偽陰性
が少なからず存在します。陰性でも内視鏡検査で感染が疑われるときには、別の検査法で確
かめる必要があると考えます。除菌に成功しても胃癌が発生することがありますので、定期
的に内視鏡検査を受けてください。
　除菌するなら…今でしょ!!　そうなんですが…希望者が急増して全国的に治療薬が品薄
です。お読みになったころどうなっているかは私にもわかりません。
●八幡町21-12　☎41-1818

医療法人社団東野内科消化器科クリニック院長　東野清

胃癌は“発見される時代”から“予防する時代”に…

いい店
食べ
歩き

CLOSE
UP

あ
な
た
の
知
ら
な
い
感
情
の
世
界EQ教育学舎

ホームページ
「EQ教育学舎」で検索
●松陰町1-34
☎84-8114

E
Q
教
育
と
は「
こ
こ
ろ
の
知
能
指
数
」

を
高
め
る
教
育
で
す
。

　
先
日
、
久
し
ぶ
り
に
会
っ

た
東
京
の
会
社
で
管
理
職
を

し
て
い
る
友
人
が
「
今
の
若

い
人
は
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
能
力
が
低
い
」と
、愚
痴
を

こ
ぼ
し
て
い
た
。営
業
に
出

か
け
て
も
商
品
の
説
明
や
知

識
は
素
晴
ら
し
い
が
、
そ
れ

を
買
う
消
費
者
と
の
信
頼
関

係
が
築
け
な
い
と
い
う
の

だ
。ど
ん
な
に
良
い
製
品
で

も
、
人
と
し
て
信
頼
を
し
て

も
ら
わ
な
い
と
商
品
は
売
れ

な
い
ら
し
い
。

　
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の

基
本
は
、
相
手
が
今
ど
ん
な

気
持
ち
で
何
を
考
え
て
い
る

か
を
察
す
る
こ
と
が
で
き
る

〝
共
感
力
〞
だ
。共
感
力
が

低
い
人
は
、
相
手
の
気
持
ち

が
わ
か
ら
ず
、
一
方
的
に
自

分
の
考
え
を
押
し
付
け
て
し

ま
う
。

　
頭
の
お
で
こ
の
辺
り
に
、

内
側
前
頭
前
皮
質
と
い
う
脳

の
領
域
が
あ
る
。こ
こ
は
、相

手
の
感
情
や
気
持
ち
を
感
じ

取
る
場
所
で
あ
る
。そ
れ
と

同
時
に
、
も
う
1
つ
大
事
な

役
割
が
あ
る
。そ
れ
は
、自
分

自
身
の
感
情
や
気
持
ち
も
感

じ
取
る
場
所
と
い
う
こ
と

だ
。つ
ま
り
、
他
者
の
心
の
状

態
を
理
解
す
る
の
も
自
分
の

心
の
状
態
を
理
解
す
る
の

も
、
脳
は
同
じ
場
所
を
使
っ

て
い
る
の
だ
。こ
の
脳
の
機

能
を
考
え
る
と
自
分
自
身
の

心
の
状
態
を
き
ち
ん
と
理
解

で
き
れ
ば
、
他
者
へ
の
共
感

力
も
必
然
的
に
高
ま
っ
て
い

く
は
ず
だ
。そ
の
た
め
に
は
、

自
分
自
身
の
感
情
や
気
持
ち

を
的
確
に
言
葉
で
表
現
で
き

る
必
要
が
あ
る
。し
か
し
最

近
で
は
、
テ
レ
ビ
の
影
響
か

す
べ
て
の
感
情
を
「
ヤ
バ
イ
」

で
表
現
す
る
傾
向
が
あ
る
。

嬉
し
く
て
も
「
ヤ
バ
イ
」。悲

し
く
て
も
「
ヤ
バ
イ
」。頭
に

き
て
も
「
ヤ
バ
イ
」。美
味
し

い
も
の
を
食
べ
て
も
「
ヤ
バ

イ
」。こ
れ
で
は
、
自
分
の
心

の
状
態
を
理
解
で
き
る
は
ず

が
な
い
。感
情
を
表
す
言
葉

の
ボ
キ
ャ
ブ
ラ
リ
ー
が
、
共

感
力
を
高
め
る
鍵
に
な
っ
て

く
る
。

　
あ
な
た
は
、
ど
れ
だ
け
の

感
情
を
表
す
言
葉
を
使
い
こ

な
し
て
い
ま
す
か
?

ヤ
バ
イ
は
本
当
に
ヤ
バ
イ

三
宮 

睦
穂

国際認定
EQプラクティショナー
三宮 睦穂

堀川町電停 ●キングストア

公園

競輪場通

グラウンド
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ルイボスティー
南アフリカの原住民が不老長寿の飲み物として語り伝えてきた
飲み物。南アフリカの限られた一帯に自生する野生のルイボス。

読
者
の
声

プ
レ
ゼ
ン
ト

　
食
欲
の
秋
で
す
。美
味
し

い
物
を
た
く
さ
ん
食
べ
た
い

季
節
で
す
ね
。さ
て
今
回
は
、

チ
ー
ズ
を
使
っ
た
食
べ
物
に

注
目
し
て
み
ま
し
た
。チ
ー

ズ
は
い
ろ
い
ろ
な
食
べ
物
に

合
い
ま
す
ね
。ぜ
ひ
あ
な
た

の
お
気
に
入
り
の
チ
ー
ズ
味

を
見
つ
け
て
、
食
欲
の
秋
を

満
喫
し
て
く
だ
さ
い
。

　
編
集
室
で
は
読
者
の
皆
様

か
ら
の
お
便
り
を
募
集
し
て

い
ま
す
。お
寄
せ
い
た
だ
い
た

お
便
り
、
読
者
プ
レ
ゼ
ン
ト

に
添
え
て
い
た
だ
い
た
ご
感

想
な
ど
は
、
ご
住
所
の
町
名

と
イ
ニ
シ
ャ
ル
入
り
で『
読
者

の
声
』
と
し
て
掲
載
さ
せ
て

い
た
だ
く
場
合
が
ご
ざ
い
ま

す
。

参
考
に
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
　
お
盆
に
実
家
へ
帰
る
時
、

「
し
あ
わ
せ
を
運
ぶ
魅
惑
の

手
土
産
」（
8
月
16
日
号
）、

参
考
に
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。1
番
気
に
な
っ
て

「
し
ゃ
り
パ
テ
ィ
シ
エ
」
に
ま

ず
行
き
ま
し
た
。食
べ
る
の

が
も
っ
た
い
な
い
く
ら
い
で
、

見
た
目
ば
っ
ち
り
!!　
で
し

た
。ミ
モ
ザ
の
お
菓
子
に
も

喜
ん
で
ま
し
た
。

（
花
園
町
、S
・
I
）

＊
そ
れ
は
良
か
っ
た
。

し
あ
わ
せ
の
手
土
産

　
洋
菓
子
、和
菓
子
、お
寿
司

…
ど
れ
も
美
味
し
そ
う
で
し

た
!!　
食
べ
物
の
お
土
産
も

嬉
し
い
け
れ
ど
自
宅
の
庭
に

咲
い
て
る
花
の
お
土
産
も
心

が
和
み
ま
す
ね
♣　
「
青
い

ぽ
す
と
」
で
〝
花
〞
特
集
を
…

お
願
い
し
ま
す
。

（
上
野
町
、R
・
N
）

＊
貴
重
な
ご
意
見
、
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

手
土
産
特
集
、良
か
っ
た

　
前
略
、青
い
ぽ
す
と
様
。暑

く
な
り
ま
し
た
が
、
皆
様
お

身
体
は
大
丈
夫
で
す
か
？　

8
月
16
日
の
手
土
産
特
集
、

良
か
っ
た
で
す
。私
は
ど
れ
に

し
よ
う
か
、
相
手
の
こ
と
を

想
像
し
て
選
ぶ
の
が
大
好
き

で
す
。そ
の
時
に
は
お
土
産

だ
け
で
な
く
、ふ
だ
ん
頑
張
っ

て
い
る
自
分
用
の
プ
レ
ゼ
ン

ト
も
購
入
し
ま
す
（
も
ち
ろ

ん
！
）。ど
の
写
真
も
お
い
し

そ
う
で
た
ま
り
ま
せ
ん
。歯

医
者
の
料
理
、
茄
子
と
き
ゅ

う
り
の
酢
の
物
は
わ
が
家
の

定
番
料
理
に
決
ま
り
で
す
。

青
ぽ
の
心
に
は
、
同
感
。き
ち

ん
と
常
識
と
責
任
を
も
っ
て

利
用
す
べ
き
で
す
。長
く
な
っ

て
す
み
ま
せ
ん
。お
身
体
、
ご

慈
愛
く
だ
さ
い
!!

（
豊
川
町
、H
・
T
）

＊
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

是
非
1
度
、行
っ
て
み
た
い

　
主
人
が
会
社
の
飲
み
会
で

「
や
き
と
り
B
A
R 

蔵
」
さ

ん
を
利
用
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。料
理
も
お
い
し
く

と
て
も
雰
囲
気
が
よ
か
っ
た

と
の
こ
と
で
、是
非
1
度
行
っ

て
み
た
い
と
思
っ
て
い
ま
し

た
!

（
亀
田
町
、T
・
N
）

＊
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

『
ば
ん
ば
屋
』
よ
り
「
な
ん
ば

ん
み
そ
」を
5
名
様
に

　
今
回
の
『
ど
う
な
ん
衣
・

食
・
住
』の
取
材
協
力
店『
ば

ん
ば
屋
』よ
り
、同
店
手
作
り

の
「
な
ん
ば
ん
み
そ
」

（
5
0
0
円
）を
5
名
様
に
プ

レ
ゼ
ン
ト
。応
募
は
ハ
ガ
キ
に

郵
便
番
号
、住
所
、氏
名
、電

話
番
号
を
明
記
し
、
青
い
ぽ

す
と
に
対
す
る
ご
感
想
も

た
っ
ぷ
り
と
お
書
き
の
上
、

〒
0
4
0-

8
6
0
5
、
函

館
ど
つ
く
内
、
株
式
会
社
青

い
ぽ
す
と
H
D
「
ば
ん
ば
屋

プ
レ
ゼ
ン
ト
」
係
ま
で
。締
切

は
10
月
25
日
。

『
そ
ば
匠 

喜
の
家
』
よ
り

1
0
0
0
円
分
の
食
事
券
を

15
名
様
に

　
今
回
の
『
い
い
店
食
べ
歩

き
』
で
紹
介
し
た
『
そ
ば
匠 

喜
の
家
』よ
り
、1
0
0
0
円

分
の
食
事
券
を
15
名
様
に
プ

レ
ゼ
ン
ト
。応
募
は
ハ
ガ
キ
に

郵
便
番
号
、住
所
、氏
名
、電

話
番
号
を
明
記
し
、
青
い
ぽ

す
と
に
対
す
る
ご
感
想
も

た
っ
ぷ
り
と
お
書
き
の
上
、

〒
0
4
0-

8
6
0
5
、
函

館
ど
つ
く
内
、
株
式
会
社
青

い
ぽ
す
と
H
D
「
喜
の
家
プ

レ
ゼ
ン
ト
」
係
ま
で
。締
切
は

10
月
25
日
。
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雑貨shop ミスク
　棒二森屋アネックス6階に、ナチュラル系やアンティーク調の雑
貨をそろえるお店『ミスク』がオープンしました。
　キッチングッズなどの生活雑貨やノート、マスキングテープなど
の文房具類、ハンドメイド素材、札幌や東京の作家物の手作り作
品ほか、優しい風合いの婦人服や、帽子、マフラーといったファッ
ション小物など、幅広いアイテムをそろえています。
　注目はレースやリボンなどのハンドメイド素材で、なかでもアクセ

サリーパーツはアンティーク調のメタルパーツが豊富な上、ピアス、ストラップ、ヘ
アピン、ストールピンなどなど、各種金具類も充実。手作り大好きさんには見逃
せないお店です。通路が広く商品がゆったりと並ぶ店内も、落ち着いてあれこ
れと選べると好評。
　営業時間は午前10時～午後7時。
●若松町17-12 棒二森屋アネックス6階　☎26-1211（棒二森屋代表）

お申し込み
お問い合わせ

今
回
は
チ
ー
ズ
特
集
。チ
ー
ズ
と
い
え
ば
昔
、あ
る
ラ
ジ
オ
番
組
で

話
題
に
な
っ
た「
チ
ー
ズ
茶
漬
け
」に
ハ
マ
っ
た
こ
と
が
あ
る
。僕

の
場
合
は
、市
販
の
お
茶
漬
け
海
苔
と
小
さ
く
切
っ
た
プ
ロ
セ
ス

チ
ー
ズ
を
ご
飯
に
の
せ
て
、和
風
出
汁
を
か
け
る
だ
け
と
い
う
簡

単
な
も
の
。こ
れ
が
美
味
し
い
！
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　  （
慎
）

そ
ろ
そ
ろ
ク
ワ
ガ
タ
た
ち
の
越
冬
準
備
を
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。早
め
に
し
て
お
か
な
い
と
、寒
く
な
り
過
ぎ
て
、汚
れ
た
ケ
ー

ス
を
洗
い
た
い
け
ど
外
で
や
る
の
は
ツ
ラ
イ
…
な
ん
て
こ
と
に
な

り
ま
す
。指
が
ち
ぎ
れ
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
っ
て
思
い
を
去
年
も
お

と
と
し
も
そ
の
前
も
し
て
い
ま
す
。今
年
こ
そ
要
注
意
！
　  （
ヒ
）

カ
ラ
ス
被
害
に
懲
り
て
、ミ
ニ
ト
マ
ト
の
枝
に
カ
ラ
ス
よ
け
に
効

果
が
あ
る
と
い
う
C
D
を
く
く
り
つ
け
た
と
こ
ろ
、効
果
て
き
め

ん
。以
来
ト
マ
ト
の
被
害
が
な
く
な
っ
た
。す
っ
か
り
安
心
し
て
い

た
あ
る
朝
、収
穫
ど
き
の
赤
く
な
っ
た
ト
マ
ト
が
消
え
て
い
る
。

ま
っ
た
く
カ
ラ
ス
の「
学
習
能
力
」に
は
脱
帽
。　
　
　
　
　  （
亜
）

子
供
の
数
だ
け
色
々
な
こ
と
が
あ
り
ま
す
。嬉
し
い
こ
と
、楽
し
い

こ
と
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
が
、ク
ラ
ッ
と
目
眩
を
起
こ
し
そ
う

な
こ
と
も
あ
る
ん
で
す
。そ
ん
な
時
目
に
し
た
〝
真
っ
直
ぐ
な
木

は
真
っ
直
ぐ
使
え
、曲
が
っ
た
木
は
曲
が
っ
た
ま
ま
生
か
せ
〞
と

い
う
言
葉
。深
い
で
す
。ズ
シ
ン
と
心
に
響
き
ま
し
た
。　  （
B
P
）

夏
真
っ
盛
り
の
時
は「
暑
い
〜
早
く
冬
に
な
ん
な
い
か
な
ぁ
」と
か

言
っ
て
た
は
ず
な
の
に
、秋
に
な
る
と「
な
ん
か
寂
し
い
な
」と
か

思
う
の
は
ボ
ク
だ
け
で
す
か
ね
？
　
ワ
ガ
マ
マ
と
言
っ
ち
ゃ
そ
れ

ま
で
で
す
が
、寂
し
い
モ
ノ
は
寂
し
い
訳
で
す
。「
暑
い
暑
い
」と
文

句
を
言
っ
て
た
あ
の
頃
が
懐
か
し
い
。　
　
　
　
　
　
　  （
S
S
）

娘
の
虫
歯
を
治
療
し
て
も
ら
っ
た
。数
時
間
後
、娘
の
顔
を
見
て

び
っ
く
り
！
　
麻
酔
で
感
覚
の
な
い
唇
を
噛
ん
で
し
ま
っ
た
よ
う

だ
。腫
れ
て
あ
り
え
な
い
大
き
さ
の
冗
談
み
た
い
な
下
唇
を
ぶ
ら

下
げ
て
い
る
。大
変
だ
！
　
あ
わ
て
て
病
院
に
行
く
前
に
、珍
し
い

巨
大
唇
の
写
真
撮
っ
て
し
ま
っ
た
。ご
め
ん
よ
。　
　
　
　
　（
ガ
）

こ
ん
が
り
焼
け
た
ト
ー
ス
ト
の
上
の
と
ろ
け
て
い
る
チ
ー
ズ
。

ち
ょ
っ
と
の
焼
き
加
減
で
焦
げ
す
ぎ
た
と
か
、冷
め
て
チ
ー
ズ
が

伸
び
な
い
と
か
子
供
の
い
る
人
に
と
っ
て
は
良
く
あ
る
光
景
か
と

思
い
ま
す
。ち
ょ
う
ど
美
味
し
い
状
態
で
自
分
の
ペ
ー
ス
で
食
べ

ら
れ
る
時
っ
て
と
て
も
贅
沢
な
気
分
で
す
よ
ね
。　
　
　  （
ま
い
）

編
集
後
記

次号予告

発行元／株式会社青いぽすとHD

10月29日号 秋の夜長を自宅で楽しく過ごす、あれこれ…

●募集地域●

松川町　追分町　北浜町
杉並町　榎本町　上野町
本通1～4丁目　川原町
◆お申し込み・お問い合わせ◆
（株）青いぽすとHD

☎23-5688

アルバイト募集
■毎週2回程度、青いぽすとやチラ
シを配布する仕事です。■収入は月
額1～2万円程度ですが、配布地域
により異なります■原則として配
布地域または配布地域周辺にお住
まいの方が対象です。

W
A
K
O
●

●
函
館
駅
●
北
洋
銀
行

●
棒
二
森
屋

大
門
横
丁
●

国
道
5
号
線
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「
ダ
イ
エ
ッ
ト
し
た
け
れ

ど
リ
バ
ウ
ン
ド
し
て
し
ま
っ

た
」「
体
重
が
落
ち
な
い
」「
部

分
的
に
細
く
し
た
い
」な
ど
、

今
度
こ
そ
本
当
に
痩
せ
た
い

人
や
理
想
の
ボ
デ
ィ
を
手
に

入
れ
た
い
あ
な
た
に
朗
報
で

す
!

　
『
ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
ト
リ
ー

ト
メ
ン
ト
サ
ロ
ン 

ロ
ー
ズ
』

で
は
、
テ
レ
ビ
や
エ
ス
テ
業

界
で
話
題
の
「
脂
肪
冷
却
マ

シ
ー
ン
」
が
道
内
で
初
導
入

し
、
早
く
も
喜
び

の
声
が
続
出
し
て

い
ま
す
。

　
〝
メ
ス
を
使
わ

な
い
脂
肪
除
去
〞

と
も
い
わ
れ
て
い

る
「
脂
肪
冷
却
マ

シ
ー
ン
」は
、
水
は

0
℃
、
脂
肪
は

4
℃
と
凝
固
点
の

違
い
を
利
用
し

て
、
脂
肪
を
マ
イ

ナ
ス
10
℃
で
一
気

に
冷
凍
し
分
解
。

施
術
を
受
け
た
部

分
は
脂
肪
細
胞
が

死
滅
し
不
用
な
物

と
な
り
、
自
然
な
新
陳
代
謝

に
よ
っ
て
尿
な
ど
か
ら
体
外

へ
と
排
出
。リ
バ
ウ
ン
ド
の

心
配
も
な
く
、
1
週
間
後
に

は
引
き
締
ま
り
効
果
を
実

感
。1
〜
2
カ
月
後
に
は
、脂

肪
は
完
全
に
体
外
に
排
出
さ

れ
ま
す
。何
を
し
て
も
痩
せ

ら
れ
な
か
っ
た
人
は
も
ち
ろ

ん
、
辛
い
ダ
イ
エ
ッ
ト
を
し

た
く
な
い
人
も
、
ま
ず
は
1

度
体
験
し
て
み
て
は
…
。

　
「
初
回
お
試
し
」（
1
箇
所

1
2
8
0
0
円
）。営
業
時
間

は
午
前
10
時
〜
午
後
8
時

（
受
付
は
午
後
6
時
半
ま

で
）。予
約
制
。無
休
。駐
車
場

有
。60
歳
以
上
無
料
送
迎
有

（
旧
函
館
市
内
）。

●
戸
倉
町
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【
フ
リ
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ダ
イ
ヤ
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】

0
1
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9
1
6-

7
2
2 

最
先
端「
脂
肪
冷
却
マ
シ
ー
ン
」登
場
!

ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
サ
ロ
ン 

ロ
ー
ズ

　
来
年
1
月
に
成
人
式
を
迎

え
ら
れ
る
皆
様
、
衣
裳
の
こ

と
は
も
う
決
ま
り
ま
し
た

か
？　
亀
田
本
町
・
五
稜
郭

駅
隣
の
A
O
K
I
ビ
ル
内
に

あ
る
『
レ
ン
タ
ル
衣
裳
の

A
O
K
I
』で
は
、2
0
1
4

年
の「
函
館
市
成
人
祭
」の
予

約
を
受
付
中
で
す
。同
店
で

は
成
人
祭
当
日
、
会
場
と
な

る
函
館
市
民
体
育
館
の
す
ぐ

向
か
い
の
ホ
テ
ル
雨
宮
館
で

着
付
け
と
返
却
を
行
う
の
で

と
て
も
気
軽
で
便
利
で
す
。

同
店
で
は
毎
日
が
展
示
会
。

成
人
祭
の
衣
裳
を
見
て
み
ま

せ
ん
か
？

　
同
じ
く
A
O
K
I
ビ
ル
内

に
あ
る
『
ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
コ

ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ

A
O
K
I
』
の
代

表
・
青
木
幸
子
さ

ん
（
＝
写
真
）
に
よ

る「
カ
ル
チ
ャ
ー
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
サ

ロ
ン
」が
毎
回
好
評
で
す
。青

木
さ
ん
に
よ
る
着
物
の
着
付

け
の
面
白
ノ
ウ
ハ
ウ
と
、
も

う
1
人
の
講
師
に
よ
る
美
容

エ
チ
ケ
ッ
ト
や
日
本
文
化
の

講
座
が
行
わ
れ
て
い
る
も
の

で
、
次
回
開
催
は
10
月
24
日

午
後
7
時
〜
午
後
9
時
。参

加
費
は
ケ
ー
キ
セ
ッ
ト
付
き

で
1
人
5
0
0
円
。当
日
午

後
5
時
〜
午
後
6
時
30
分
に

は
、
グ
レ
ー
ド
ア
ッ
プ
し
て

浴
衣
や
袴
の
着
付
け
な
ど
を

学
び
合
う
、
有
志
に
よ

る
講
座
も
開
か
れ
ま

す
。
　
ま
た
、
ご
自
宅
の
タ

ン
ス
の
中
に
眠
っ
た

ま
ま
の
洋
服
を
持
ち

込
む
と
、
青
木
さ
ん
が

着
こ
な
し
か
ら
ア
ク

セ
サ
リ
ー
の
ア
イ
デ

ア
、
ヘ
ア
メ
イ
ク
ま
で
ト
ー

タ
ル
で
コ
ー
デ
ィ
ネ
イ
ト
し

て
く
れ
る
「
青
木
幸
子
の
洋

装
変
身
お
し
ゃ
れ
教
室
」
の

次
回
開
催
は
11
月
21
日
午
後

1
時
〜
。こ
ち
ら
は
、着
な
く

な
っ
た
着
物
を
ド
レ
ス
と
し

て
着
こ
な
す「
着
物
ド
レ
ス
」

の
コ
ー
デ
ィ
ネ
イ
ト
な
ど
が

好
評
で
す
。結
婚
式
や
パ
ー

テ
ィ
ー
に
何
を
来
て
ゆ
け
ば

い
い
か
い
つ
も
悩
む
と
い
う

人
は
、
ぜ
ひ
1
度
参
加
し
て

み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。

こ
ち
ら
も
参
加
費
は
ケ
ー
キ

セ
ッ
ト
付
き
で
1
人
5
0
0

円
。
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成
人
式
は
会
場
向
か
い
で
楽
々
お
着
替
え
ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
A
O
K
I

before after


