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SINCE 1991

大
好
評
!
　
忘
新
年
会
プ
ラ
ン

ホ
テ
ル
リ
ソ
ル
函
館

　『
ホ
テ
ル
リ
ソ
ル
函
館
』

の
10
偕
レ
ス
ト
ラ
ン
で
は
、

毎
年
大
好
評
の「
忘
新
年
会

プ
ラ
ン
」の
予
約
を
承
り
中

で
す
。

　
プ
ラ
ン
は
、4
0
0
0
円

コ
ー
ス
（
全
9
品
）・

5
0
0
0
円
コ
ー
ス（
全
10

品
）・
6
0
0
0
円
コ
ー
ス

（
全
11
品
）
の
3
コ
ー
ス
が

あ
り
、そ
れ
ぞ
れ
1
2
0
分

飲
み
放
題
付
き
。各
コ
ー
ス

「
オ
ー
ド
ブ
ル
盛

り
合
わ
せ
」や「
刺

身
3
点
盛
り
」
に

は
じ
ま
り
、
メ
イ

ン
の
魚
料
理
と
肉

料
理
か
ら
デ
ザ
ー

ト
ま
で
充
実
し
た

内
容
。中
で
も
、

5
0
0
0
円
コ
ー

ス
の
牛
サ
ー
ロ
イ

ン
ミ
ニ
ス
テ
ー
キ

と
巻
き
寿
司
や
、

6
0
0
0
円
コ
ー

ス
の
牛
ヒ
レ
ス

テ
ー
キ
グ
レ
ー

ビ
ー
ソ
ー
ス
と
生
寿
司
は

お
値
段
以
上
と
好
評
。飲
み

放
題
メ
ニ
ュ
ー
も
、カ
ク
テ

ル
や
ハ
イ
ボ
ー
ル
ま
で
そ

ろ
っ
た
充
実
の
ラ
イ
ン

ナ
ッ
プ
。利
用
は
4
〜

1
0
0
人
で
、和
室
は
26
人

ま
で（
要
予
約
）。

　
な
お
、こ
の
プ
ラ
ン
は
1

月
31
日
ま
で
で
す
の
で
、ご

予
約
は
お
早
め
に
ど
う
ぞ
。

　
通
常
の
営
業
時
間
は
午

後
5
時
半
〜
午
後
9
時

（
L
O
／
午
後
8
時
半
）
で

す
が
、忘
新
年
会
プ
ラ
ン
ご

利
用
の
場
合
は
応
相
談
。駐

車
場
有
。

●
若
松
町
6-

3

☎
23-

9
2
6
9

こ
の
冬
は
温
泉
と
料
理
を
満
喫
!

湯
元 

入
川

　
大
勢
の
宴
会
か
ら
少
人

数
の
会
席
ま
で
、温
泉
と
料

理
を
満
喫
で
き
る
『
湯
元 

入
川
』。「
会
食
コ
ー
ス
」
は

4
0
0
0
円
、
5
0
0
0

円
、6
5
0
0
円
の
コ
ー
ス

が
あ
り
、
6
5
0
0
円
の

コ
ー
ス
で
は「
海
鮮
陶
板
焼

き
」ま
た
は「
牛
陶
板
焼
き
」

の
ど
ち
ら
か
を
選
べ
る
の

が
嬉
し
い
と
こ
ろ（
飲
み
放

題
は
15
人
以
上
で
プ
ラ
ス

1
2
0
0
円
）。

　
女
性
に
人
気
の「
お
昼
の

定
食
プ
ラ
ン
」は
2
0
4
0

〜
3
3
0
0
円
で
、こ
ち
ら

も
温
泉
を
利
用
で
き
ま
す

（
利
用
時
間
は
正
午
〜
午
後

3
時
半
）。

　
も
っ
と
ゆ
っ
く
り
の

ん
び
り
し
た
い
あ
な
た

に
は
、「
青
い
ぽ
す
と
宿

泊
プ
ラ
ン
」
が
オ
ス
ス
メ

で
す
（
除
外
日
に
つ
い
て

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
）。利
用
は
2
人
〜

で
、
1
泊
2
食
付
き
1
人

7
5
0
0
円
（
休
前
日
は

プ
ラ
ス
1
0
5
0
円
）。

さ
ら
に
、「
青
い
ぽ
す
と

宿
泊
プ
ラ
ン
」利
用
の
際
に

「
青
い
ぽ
す
と
見
た
」で
、生

ビ
ー
ル
ま
た
は
ソ
フ
ト
ド

リ
ン
ク
1
本
を
サ
ー
ビ
ス
。

各
プ
ラ
ン
好
評
に
つ
き
、ご

予
約
は
お
早
め
に
ど
う
ぞ
。

日
帰
り
入
浴
は
大
人

6
0
0
円
、子
供
3
0
0
円

（
利
用
時
間
は
午
後
1
時
〜

午
後
8
時
）。駐
車
場
有
。

●
湯
川
3-

9-
7

☎
59-

2
2
0
1

□忘・新年会
□クリスマス
□各種グルメ グ

ル
メ
＆
宴
会
特
集

グ
ル
メ
＆
宴
会
特
集

2013
2014

　早いもので今年も残すところあとわずかとなりました。今年も
いろいろな出来事があったこの1年…、読者の皆様にとってはど
んな1年だったでしょうか？
　1年の締めくくりの忘年会や新しい年に期待をこめる新年会、
あるいはグループの会合やクリスマスパーティーなど、何かと集
まる機会が多くなるこの季節、本紙では例年恒例の「グルメ＆宴
会特集」を今号と次号の増刊号の2回にわたりお届けします。今
回も見逃せないプランが目白押し。ぜひ皆様にぴったりのグルメ
プランを見つけて、素敵な年末年始をお過ごしください。
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6500円コース・海鮮陶板焼き

忘新年会プラン6000円コース（120分飲み放題付）



　
宴
会
や
パ
ー
テ
ィ
ー
が
盛
り
上
が

る
グ
ッ
ズ
選
び
な
ら
、
北
斗
市
七
重

浜
の
本
を
読
ま
な
い
人
の
た
め
の
本

屋『
ワ
ン
ダ
フ
ル
ワ
ー
ル
ド
！
』が
お

す
す
め
。罰
ゲ
ー
ム
や
話
題
作
り
に

激
辛
の
お
菓
子
各
種
、
ゲ
ー
ム
の
景

品
に
「
欲
し
く
な
い
け
ど
あ
げ
た
い

プ
レ
ゼ
ン
ト
」シ
リ
ー
ズ
か
ら
、色
付

き
ド
リ
ン
ク

で
試
し
た
い

メ
ガ
ネ
型
ス

ト
ロ
ー
、昨
年

冗
談
で
仕
入

れ
た
ら
と
て

も
売
れ
た
と

い
う
便
器
の

カ
タ
チ
の
カ

レ
ー
皿
、男
も

女
も
身
に
付

け
れ
ば
誰
で

も
ナ
イ
ス
バ

デ
ィ
に
な
れ

る
水
着
姿
の

女
体
イ
ラ
ス

ト
が
セ
ク

シ
ー
な
エ
プ

ロ
ン
な
ど
な

ど
、
楽
し
い
宴
が
さ
ら
に
盛
り
上
が

る
こ
と
間
違
い
な
し
の
ア
イ
テ
ム
が

そ
ろ
っ
て
い
ま
す
。店
内
に
は
そ
の

ほ
か
あ
ち
ら
こ
ち
ら
に
面
白
い
も
の

が
潜
ん
で
い
る
の
で
、
ぜ
ひ
足
を
運

ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。「
K
＆
K
缶
つ

ま
」は
家
飲
み
の
つ
ま
み
に
ど
う
ぞ
。

余
興
用
手
品
グ
ッ
ズ
も
各
種
あ
り
ま

す
。営
業
時
間
は
昼
12
時
12
分
〜
午

後
11
時
23
分
。毎
週
火
曜
日
定
休
。駐

車
場
有
。

●
北
斗
市
七
重
浜
4-

39-

1

☎
48-

5
2
0
1

宴
会
盛
り
上
げ
グ
ッ
ズ
な
ら
こ
こ
！

ワ
ン
ダ
フ
ル
ワ
ー
ル
ド
！

　
10
月
に
オ
ー
プ
ン
し
た
ば
か
り
の

『
洋
風
定
食 

未
来
亭
』で
は
、
お
手
頃

価
格
で
手
作
り
メ
ニ
ュ
ー
が
味
わ
え

ま
す
。

　「
月
替
わ
り
お
す
す
め
セ
ッ
ト
」

（
8
8
0
円
）が
人
気
で
す
が
、
ほ
か

に
も
「
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
定
食
」

（
6
3
0
円
）や「
し
ょ
う
が
焼
定
食
」

（
7
8
0
円
）、「
手
作
り
ハ
ン
バ
ー
グ

定
食
」（
8
0
0
円
）
な
ど
豊
富
な
メ

ニ
ュ
ー
が
そ
ろ
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
事
前
予
約
で
全
メ
ニ
ュ
ー

を
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
ま
た
は
出
前
（
3

個
以
上
の
注
文
に
限
り
）
が
可
能
な

の
が
嬉
し
い
と
こ
ろ
（
ど
ち
ら
も
要

予
約
、み
そ
汁
は
付
き
ま
せ
ん
）。「
お

ま
か
せ
弁
当
」（
7
5
0
円
）
も
リ
ー

ズ
ナ
ブ
ル
で
オ
ス
ス
メ
。

　「
店
内
は
狭
い
た
め
、混
雑
時
間
を

避
け
て
、
多
少
時
間
を
ず
ら
す
と

ゆ
っ
く
り
で
き
ま
す
。コ
ー
ヒ
ー

（
2
0
0
円
）だ
け
で
も
気
軽
に
ど
う

ぞ
」と
店
主
の
石
久
保
さ
ん
。

　
営
業
時
間
は
午
前
11
時
〜
午
後
2

時
30
分
、午
後
5
時
〜
午
後
8
時
。毎

週
日
曜
日
定
休（
た
だ
し
、11
月
17
日

は
営
業
し
ま
す
）。店
舗
裏
に
駐
車
場

有
。

●
富
岡
町
2-

40-

19

☎
0
8
0-

4
0
4
4-

2
6
3
6

手
作
り
洋
風
定
食
を
ど
う
ぞ

洋
風
定
食 

未
来
亭

　
本
町
・
ド
ー
ミ
ー
イ
ン
函
館
五
稜

郭
1
階
の
『
ダ
イ
ニ
ン
グ 

う
ら
ら
』

で
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
で
美
味
し
い
ひ
と

時
を
！
　
デ
ィ
ナ
ー
タ
イ
ム
の
飲
み

放
題
は
、
フ
ー
ド
メ
ニ
ュ
ー
1
品
以

上
の
注
文
で
2
時
間
8
4
0
円
・
3

時
間
1
5
8
0
円（
各
金
・
土
曜
日
・

祝
前
日
＋
2
0
0
円
、
生
ビ
ー
ル
付

＋
3
0
0
円
、
3
時
間
の
場
合
は
開

始
時
間
が
午
後
7
時
ま
で
）。ま
た
、

サ
ラ
ダ
、
前
菜
2

品
、パ
ス
タ
、メ
イ

ン
、
デ
ザ
ー
ト
に

2
時
間
飲
み
放
題

付
き
で
2
6
8
0

円（
金
・
土
曜
日
・

祝
前
日
＋
2
0
0

円
、
生
ビ
ー
ル
付

＋
3
0
0
円
）
の

コ
ー
ス
も
お
す
す

め
で
、
毎
週
火
・

水
曜
日
の
「
レ
デ
ィ
ー
ス
デ
ー
」（
要

予
約
）
に
は
こ
の
コ
ー
ス
が
同
金
額

で
飲
み
放
題
3
時
間
に
な
り
ま
す

（
開
始
時
間
は
午
後
7
時
ま
で
）。貸

切
の
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、
夜
の

利
用
は
予
約
が
お
す
す
め
で
す
。各

飲
み
放
題
の
ラ
ス
ト
オ
ー
ダ
ー
は
各

30
分
前
。ラ
ン
チ
タ
イ
ム
で
は
新
メ

ニ
ュ
ー「
あ
わ
び
が
ゆ
」（
＝
写
真
下
、

9
5
0
円
）
が
見
逃
せ
ま
せ
ん
。ま

た
、
毎
週
水
曜
日
の
ラ
ン
チ
タ
イ
ム

は
、通
常
7
5
0
円
の「
ラ
イ
ス
付
ハ

ン
バ
ー
グ
」
が
な
ん
と
5
0
0
円
に

な
り
ま
す
。

　
営
業
時
間
は
ラ
ン
チ
タ
イ
ム
が
正

午
〜
午
後
2
時
、
デ
ィ
ナ
ー
タ
イ
ム

は
午
後
5
時
30
分
〜
午
後
10
時
。毎

週
月
曜
日
・
毎
月
第
3
火
曜
日
定
休
。

●
本
町
29-

26

☎
32-

8
6
1
1

忘
年
会
や
パ
ー
テ
ィ
ー
、女
子
会
に
も
オ
ス
ス
メ
！

ダ
イ
ニ
ン
グ 

う
ら
ら

コース料理の一例

あわびがゆ

●函館市
　医師会
　病院

P
赤
川
通

↑
至
赤
川

至
本
町
↓

●ドムス富岡Ⅱ



　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
関
す
る
ト

ラ
ブ
ル
が
最
近
特
に
問
題
に
な
っ

て
い
ま
す
。た
し
か
に
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
は
私
た
ち
の
暮
ら
し
を
便

利
に
し
ま
し
た
。知
り
た
い
事
柄

を
入
力
し
た
だ
け
で
す
ぐ
に
答
え
が
見
つ

か
っ
た
り
、
居
な
が
ら
に
し
て
買
い
物
が
で

き
た
り
、
遠
く
の
人
と
通
信
が
で
き
た
り
し

ま
す
。ど
ん
な
情
報
も
瞬
時
に
伝
わ
る
の
は
、

手
紙
が
届
く
の
に
も
何
日
も
か
か
っ
て
い
た

時
代
か
ら
す
る
と
画
期
的
な
こ
と
で
す
。し

か
し
一
方
で
困
っ
た
こ
と
も
起
き
て
い
ま
す
。

　
軽
い
気
持
ち
で
目
立
つ
行
動
を
写
真
に
撮

り
ネ
ッ
ト
に
載
せ
て
騒
動
に
な
っ
た
事
件
が

話
題
に
な
り
ま
し
た
し
、
ネ
ッ
ト
で
の
ゲ
ー

ム
依
存
症
や
ネ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
で
の
ト

ラ
ブ
ル
も
問
題
視
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
と
く
に
問
題
な
の
は
、
集
団
に
よ
る
言
葉

の
い
じ
め
で
、
炎
上
な
ど
と
い
わ
れ
る
ほ
ど

の
個
人
攻
撃
に
発
展
し
、
被
害
者
に
立
ち
直

れ
な
い
ほ
ど
の
ダ
メ
ー
ジ
を
与
え
る
こ
と
も
。

そ
れ
は
匿
名
と
い
う
陰
に
か
く
れ
た
卑
怯

な
行
為
で
犯
罪
と
も
い
え
る
も
の
で
す
が
一

向
に
減
る
気
配
が
な
い
よ
う
で
す
。子
ど
も

達
が
巻
き
込
ま
れ
る
事
件
は
と
り
わ
け
深

刻
で
、
私
達
大
人
が
考
え
な
く
て
は
な
ら
な

い
問
題
だ
と
思
い
ま
す
。

　
私
達
と
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
と
の
関
わ
り
に

つ
い
て
、
大
学
で
教
鞭
を
と
っ
て
い
た
こ
と

も
あ
る
落
語
家
の
桂
文
珍
師
匠
が
こ
ん
な

ふ
う
に
言
っ
て
い
ま
し
た
。「
上
手
に
使
え
ば

い
い
も
の
を
、
火
を
使
い
始
め
た
ば
か
り
の

お
さ
る
さ
ん
と
い
っ
し
ょ
で
、
ま
だ
使
い
方

が
よ
う
わ
か
っ
て
い
な
い
ん
で
す
な
」。　

「
火
を
使
い
始
め
た
ば
か
り
の
お
さ
る
さ
ん

」と
は
言
い
得
て
妙
。こ
ん
な
風
に
お
っ
と
り

し
た
口
調
で
言
わ
れ
る
と
何
と
な
く
納
得

し
て
し
ま
う
か
ら
不
思
議
で
す
。師
匠
が
言

っ
て
い
る
の
は
謙
虚
で
あ
れ
と
い
う
こ
と
で

し
ょ
う
。技
術
の
進
歩
に
モ
ラ
ル
が
追
い
付

い
て
い
な
い
の
が
現
状
で
、
私
た
ち
は
本
当

の
意
味
で
ま
だ
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
使
い
こ

な
せ
て
は
い
な
い
の
だ
と
思
い
ま
す
。考
え

て
み
る
と
、
ネ
ッ
ト
の
世
界
も
日
常
も
人
間

関
係
は
同
じ
で
す
。顔
が
見
え
な
い
分
、
そ

の
人
の
人
格
が
す
ぐ
に
現
れ
て
し
ま
う
言

葉
に
は
慎
重
で
あ
り
た
い
も
の
。姿
が
み
え

る
相
手
に
対
す
る
と
同
じ
よ
う
に
む
し
ろ

そ
れ
以
上
に
、
ネ
ッ
ト
上
で
も
無
責
任
な
行

為
は
し
な
い
こ
と
が
大
切
と
い
う
こ
と
で

し
ょ
う
。　　
　
　
　
　
　

（
亜
）

ネ
ッ
ト
社
会
と
私
達

の心

　
ト
レ
ー
ド
マ
ー
ク
は
ア

フ
ロ
ヘ
ア
ー
。1
9
7
0

年
代
の
ソ
ウ
ル
ミ
ュ
ー

ジ
ッ
ク
な
ど
で
、
函
館
市

内
各
地
の
ス
テ
ー
ジ
の
観

客
を
熱
狂
の
渦
に
巻
き
込

ん
で
い
る
人
気
ア
マ
チ
ュ

ア
バ
ン
ド
、
そ
れ
が『
木
下

さ
ん
と
愛
と
哀
し
み
の
黒

汁
楽
団
』。結
成
か
ら
5
年

目
の
今
年
は
、
メ
ン
バ
ー

の
悲
願
だ
っ
た
「
は
こ
だ

て
国
際
民
俗
芸
術
祭
」
に

も
出
演
。商
店
街
の
お
祭

り
か
ら
デ
ィ
ス
コ
イ
ベ
ン

ト
ま
で
、〝
盛
り
上
げ
請

負
人
〞
的
存
在
の
注
目
株

だ
。

「
実
は
リ
ー
ダ
ー
じ
ゃ
な

い
ん
で
す
よ
、
僕
。リ
ー
ド

ヴ
ォ
ー
カ
ル
な
の
で
、
バ

ン
ド
名
に
自
分
の
名
字
が

付
い
た
だ
け
な
ん
で
す
」

　
木
下
博
喜
さ
ん
は
、
行

き
つ
け
の
カ
フ
ェ
の
店
主

と
意
気
投
合
し
て
バ
ン
ド

を
結
成
。ホ
ー
ン
セ
ク

シ
ョ
ン
や
ツ
イ
ン
ヴ
ォ
ー

カ
ル
、
女
性
コ
ー
ラ
ス
な

ど
、
総
勢
15
人
の
編
成
で
、

楽
し
く
て
カ
ッ
コ
い
い
ス

テ
ー
ジ
を
展
開
す
る
。

「
な
か
な
か
練
習
に
全
員

そ
ろ
う
こ
と
が
で
き
な
い

の
が
大
変
。で
も
、
み
ん
な

で
ひ
と
つ
の
目
標
に
向
か

う
と
い
う
こ
と
が
最
高
で

す
ね
」

　
熱
心
な
フ
ァ
ン
は
ア
フ

ロ
ヘ
ア
ー
の
か
つ
ら
を
か

ぶ
っ
て
応
援
す
る
。今
夏

の
「
は
こ
だ
て
国
際
民
俗

芸
術
祭
」で
も
、
元
町
公
園

に
ア
フ
ロ
姿
の
フ
ァ
ン
が

多
数
詰
め
か
け
た
。

「
人
の
波
っ
て
い
う
ん
で

し
ょ
う
か
？
　
と
に
か
く

元
町
公
園
の
メ
イ
ン
ス

テ
ー
ジ
か
ら
見
た
景
色

は
、
あ
ま
り
に
も
素
晴
ら

し
か
っ
た
で
す
。幅
広
い

年
齢
層
の
方
々
か
ら
声
援

を
い
た
だ
き
、
本
当
に
嬉

し
か
っ
た
で
す
」

　
芸
術
祭
以
降
、
出
演
の

オ
フ
ァ
ー
が
増
え
て
い
る

そ
う
で
、
次
週
11
月
22
日

に
ホ
テ
ル
函
館
ロ
イ
ヤ
ル

で
開
か
れ
る
「
ボ
ジ
ョ

レ
ー
ヌ
ー
ボ
ー
の
夕
べ
」

に
も
出
演
す
る
。

「
バ
ン
ド
を
通
じ
て
の
出

会
い
を
大
事
に
し
て
ゆ
き

た
い
で
す
ね
」

　
本
業
は
宮
前
町
に
あ
る

『
B
a
r
木
下
酒
店
』
の
店

主
。バ
ン
ド
の
フ
ァ
ン
は

も
と
よ
り
、
彼
ら
の
ス

テ
ー
ジ
を
見
て
来
店
す
る

人
も
い
る
そ
う
で
、
昭
和

レ
ト
ロ
の
雰
囲
気
の
店
内

で
は
時
折
、
音
楽
談
義
に

花
が
咲
く
こ
と
も
…
。

「
来
年
は
ち
ょ
っ
と
大
き

な
企
画
を
予
定
し
て
い
る

ん
で
す
よ
、お
楽
し
み
に
」

　
愛
あ
る
所
に
必
ず
黒
汁

は
や
っ
て
く
る
…
。

『
B
a
r
木
下
酒
店
』
は
☎

42-

6
9
8
7
。

音
楽
で
こ
の
街
を
盛
り
上
げ
る

『
木
下
さ
ん
と
愛
と
哀
し
み
の
黒
汁
楽
団
』

木
下 

博
喜
さ
ん

Head Line

至湯川→

FaCe
注目の顔

　
身
体
に
負
担
の
少
な
い

が
ん
治
療
が
あ
る
こ
と
を

ご
存
知
で
す
か
？

　
『
H
o
s
t
a（
ホ
ス
タ
）

函
館
』
の
C
F
P
と
1
級

フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
・
プ

ラ
ン
ニ
ン
グ
技
能
士
の
髙

梨
し
の
ぶ
さ
ん
は
、鹿
児
島

県
指
宿
（
い
ぶ
す
き
）
市
に

あ
る「
メ
デ
ィ
ポ
リ
ス
が
ん

粒
子
線
治
療
研
究
セ
ン

タ
ー
」の
メ
デ
ィ
ポ
リ
ス
オ

フ
ィ
ス
大
阪
へ
見
学
に

行
っ
て
き
た
そ
う
で
す
。家

族
と
一
緒
に
滞
在
し
な
が

ら
が
ん
治
療
を
受
け
ら
れ

る
日
本
初
の
完
全
リ
ゾ
ー

ト
滞
在
型
が
ん
治
療
施
設

で
あ
る
同
セ
ン
タ
ー
。粒
子

線
治
療
は
切
ら
な
い
の
で

痛
み
も
な
く
、１
日
数
10
分

の
治
療
時
間
以
外
は
普
段

と
変
わ
ら
ず
自
由
に
過
ご

せ
る
の
だ
そ
う
。

　
「
隣
接
す
る
温
泉
の
あ
る

宿
泊
施
設
に
滞
在
し
な
が

ら
治
療
を
受
け
る
こ
と
が

で
き
る
の
は
魅
力
的
で
し

た
。心
が
元
気
で
い
ら
れ
る

の
は
何
よ

り
大
切
で

す
ね
。選

択
肢
の
ひ

と
つ
と
し

て
〝
頑
張

ら
な
い
が
ん

治
療
〞
が
あ

る
こ
と
も

知
っ
て
も
ら

え
た
ら
」
と

髙
梨
さ
ん
。

　
心
配
な
の

は
高
額
な
費

用
が
必
要
に

な
る
こ
と
で
す
が
、安
心
し

て
治
療
が
受
け
ら
れ
る
保

険
商
品
が
多
数
発
売
さ
れ

て
い
ま
す
。詳
し
く
は
『
ホ

ス
タ
函
館
』
へ
。相
談
は
予

約
制
で
す
が
、い
つ
で
も
無

料
。ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
は
無

料
相
談
予
約
も
で
き
ま
す
。

『
ホ
ス
タ
函
館
』で
検
索
を
。

希
望
に
よ
り
出
張
訪
問
も

行
っ
て
い
ま
す
。

●
梁
川
町
5-

8

　
三
井
生
命
函
館
ビ
ル
５

　
階
・Ｍ
Ｓ
保
険
サ
ー
ビ

　
ス
北
海
道
株
式
会
社

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
0-

12-

9
0
1
8

日
本
初
、リ
ゾ
ー
ト
滞
在
型
が
ん
治
療
施
設

Ｈ
ｏ
ｓ
ｔ
ａ（
ホ
ス
タ
）函
館

三井生命ビル 5階

●朝日生命●
パボッツ

●アルペン

募集代理店
MS保険サービス北海道株式会社（Hosta函館）
引受保険会社
三井住友海上火災保険株式会社
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ソニー生命保険株式会社
アフラック（アメリカンファミリー生命保険会社）
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NARUHODOTOPICS 記者のおすすめランチ

（まい）記者のお気に入りスイーツ

三條屋カフェ
　手作りの食事
とケーキを楽し
める『三條屋カ
フェ』。「松前岩
のり弁当」（週替
りのおかず、小
鉢付、90 0円）

は、ここでしか味わえないとっておきの海苔弁。
いい香りが広がる肉厚な岩海苔は、丁寧に手摘
みされた松前産の極上モノ。希少で高価な海苔
なので仕入れるのもひと苦労ですが、多くの海苔
弁ファンのために1番美味しい時期に採れる海
苔をしっかり確保しているそう。ランチではドリン
ク付でお得。他にもおすすめランチメニューは豊
富。「ケーキセット」（550円）、「パフェセット」（750
円）も有。営業時間は午前11時半～午後7時(LO
／午後6時半)。ランチタイムは平日午前11時半
～午後2時、土・日・
祝日午前11時半～
午後3時。毎週月曜
日、毎月第1・3日曜日
定休。
●北斗市追分2-53-6
☎49-3038

函館千秋庵総本家 宝来町本店
　創業153年になる『函
館千秋庵総本家』の代
表作とも言える「どらや
き」（＝写真、1個189円）
は、大正時代の末頃か
ら作られているそうで
す。
　「甘くても甘く感じな
い」という粒あんは、道南産の大納言を丁寧に3
日間かけて造る絶妙な甘さの上質な仕上がり。
しっとりと柔らかい皮は、前日の夜に作りひと晩
寝かせる「宵ごね」で仕込んだ生地を、1枚1枚手
で蒸し焼きにしています。手間と時間をじっくりと
かけたこちらの逸品、繊細な味が心に残って、不
意に食べたくなる人も多いのではないのでしょ
うか。熱いお茶をお供に味わいませんか？

　宝来町本店の営業
時間は午前9時～午
後6時。毎月1回水曜
日（不定）。駐車場有。
●宝来町9-9
☎23-5131

担当／（ガ）記者

予
約
殺
到
!
　
ボ
ジ
ョ
レ
ー
ヌ
ー
ヴ
ォ
ー
は
お
得
な
船
便
で

株
式
会
社
イ
チ
マ
ス

　

フ
ル
ー
テ
ィ
な
香
り
と
フ

レ
ッ
シ
ュ
な
味
わ
い
、
今
年
も

待
望
の
旬
の
味
「
ボ
ジ
ョ
レ
ー

ヌ
ー
ヴ
ォ
ー
」
の
季
節
が
や
っ

て
き
ま
し
た
。

　

天
候
に
恵
ま
れ
評
判
も
上
々

の
2
0
1
3
年
「
ボ
ジ
ョ
レ
ー

ヌ
ー
ヴ
ォ
ー
」で
す
が
、湯
川
1

丁
目
の『
イ
チ
マ
ス
本
店
』と
日

乃
出
町
の
『
リ
カ
ー
ラ
ン
ド
イ

チ
マ
ス
』
が
オ
ス
ス
メ
す
る
の

は
、お
得
な
船
便
。航
空
便
に
比

べ
て
1
カ
月
ほ
ど
入
荷
は
遅
れ

ま
す
が
、
品
質
管
理
は
万
全
で

最
高
の
商
品
が
届
き
ま
す
。

　

現
在
予
約
承
り
中
の
船
便

「
ボ
ジ
ョ
レ
ー
ヌ
ー
ヴ
ォ
ー
」

は
、
優
し
い
口
当
た
り
と
爽
や

か
な
酸
味
の
エ
レ
ガ
ン
ト
な
味

わ
い
で
「
ト
ロ
フ
ィ
ー
・
リ
ヨ

ン
・
ボ
ジ
ョ

レ
ー
・
ヌ
ー

ヴ

ォ

ー

2
0
1
0
」で

は
金
賞
に
輝

い
た
「
ア
ル

ベ
ー
ル
・
ビ

シ
ョ
ー
」
と
、

ボ
ジ
ョ
レ
ー

地
方
北
西
部

の
限
ら
れ
た

畑
で
よ
り
す

ぐ
ら
れ
た
ブ
ド
ウ
で
作
ら
れ
、

多
く
の
専
門
家
が
認
め
た
味
と

品
質
が
世
界
的
な
人
気
を
誇
る

「
モ
メ
サ
ン
・
ヴ
ィ
ラ
ー
ジ
ュ
」

の
2
種
類
。

　

ど
ち
ら
も
予
約
価
格
は
、
税

込
1
1
0
0
円
と
リ
ー
ズ
ナ
ブ

ル
。6
本
以
上
か
ら
無
料
配
達

も
行
っ
て
い
ま
す
。入
荷
予
定

は
12
月
中
旬
で
す
の
で
、
ク
リ

ス
マ
ス
や
年
末
年
始
の
集
ま
り

に
は
も
ち
ろ
ん
、
贈
り
物
に
も

最
適
。

　

毎
年
早
い
時
期
に
予
約
完
売

と
な
り
ま
す
の
で
、
ご
予
約
の

お
電
話
は
お
早
め
に
ど
う
ぞ
。

イ
チ
マ
ス
本
店

●
湯
川
1-

26-

29

☎
57-

3
2
5
1

リ
カ
ー
ラ
ン
ド
イ
チ
マ
ス

●
日
乃
出
町
12-

18

☎
56-

2
2
0
4

ア
ル
ベ
ー
ル・ビ
シ
ョ
ー

モ
メ
サ
ン・ヴ
ィ
ラ
ー
ジ
ュ

●
料
亭

　
冨
茂
登

宝
来
町
電
停

至十字街↑

●セブン
　イレブン

浜分小学校●
浜分中学校●

北斗小児
クリニック●

大
野
新
道

至
函
館
↓

桐
タ
ン
ス
職
人
が
開
発
し
た
特
許
製
品「
組
子
ベ
ッ
ド
」

タ
ジ
マ
寝
具

　

ベ
ッ
ド
の
購
入
を
お

考
え
の
人
や
布
団
の

湿
気
、
腰
痛
で
お
悩

み
の
人
は
、
創
業

1
1
2
年『
タ
ジ
マ
寝

具
』で
桐
タ
ン
ス
職
人

が
開
発
し
た
特
許
製

品
・
総
桐
の
「
組
子

ベ
ッ
ド
」を
見
て
、
触
っ

て
、
寝
そ
べ
っ
て
み
て

く
だ
さ
い
。

　

重
さ
は
わ
ず
か
36

キ
ロ
。組
み
立
て
は
簡
単
で
、
和

室
、洋
室
問
わ
ず
設
置
可
能
。移

動
や
掃
除
も
楽
々
で
す
。

　

最
大
の
特
徴
は
、
桐
ス
ノ
コ
の

上
に
さ
ら
に
組
子
を
敷
き
詰
め

る
こ
と
で
敷
き
布
団
の
湿
気
を

逃
す
構
造
に
な
っ
て
い
る
点
。カ

ビ
の
心
配
も
な
く
布
団
が
い
つ
も

サ
ラ
サ
ラ
に
保
た
れ
る
上
、
桐
の

性
質
と
構
造
体
に
よ
り
布
団
が

冷
た
く
な
り
ま
せ

ん
。布
団
が
持
つ

本
来
の
機
能
を

最
大
限
に
引
き

出
し
、
冬
は
暖
か

く
夏
は
ジ
メ
ジ
メ

し
な
い
の
が
「
組

子
ベ
ッ
ド
」
な
の

で
す
。湿
気
を
お

び
に
く
い
桐
の
特

性
や
質
感
の
良

さ
、
立
ち
上
が
る

時
の
膝
の
負
担
が
軽
減
さ
れ
る

設
計
な
ど
は
高
齢
者
に
も
喜
ば

れ
て
い
ま
す
。

　

従
来
に
は
な
い
特
徴
と
寝
心

地
を
実
現
し
、
高
温
多
湿
な
日

本
の
風
土
に
合
わ
せ
開
発
さ
れ

た
進
化
し
た
日
本
式
ベ
ッ
ト
「
組

子
ベ
ッ
ド
」は
、
家
具
屋
さ
ん
で
は

お
目
に
か
か
れ
な
い
逸
品
。ま
ず

は
違
い
を
確
か
め
に
行
っ
て
み
て

は
…
。

　

シ
ン
グ
ル
16
万
8
千
円
（
セ
ミ

ダ
ブ
ル
、
ダ
ブ
ル
有
）。ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
は
、
や
す
ら
ぎ
シ
ョ
ッ
プ
タ
ジ
マ

で
検
索
。営
業
時
間
は
午
前
9

時
〜
午
後
6
時
。毎
週
日
曜
日
、

祝
日
定
休
。駐
車
場
有
。

●
柏
木
町
2-

25

　

ホ
リ
デ
ー
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
斜

　

め
向
か
い

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
0-

8
4
6-

8
4
3

桜
ヶ
丘
通

ホ
リ
デ
イ
●

ス
ポ
ー
ツ

ク
ラ
ブ

柏
木
町
電
停

→
至
本
町

G
S
●

↑
至
人
見
町

久
保
田
内
科
●ニシムラ

P P

　

壊
れ
た
ア
ク
セ
サ
リ
ー
や
万
年

筆
の
ペ
ン
先
な
ど
の
不
要
に
な
っ

た
金
、銀
、プ
ラ
チ
ナ
を
買
い
取
っ

て
く
れ
る
フ
ェ
ア
が
11
月
20
日

（
水
）〜
11
月
25
日（
月
）午
前
10

時
〜
午
後
7
時
（
最
終
日
は
午

後
3
時
受
付
終
了
）に
、『
丸
井

今
井
函
館
店
』で
行
わ
れ
ま
す
。

　

持
ち
込
ま
れ
た
品
は
そ
の
場

で
含
有
量
、重
量
を
確
認
し
、そ

の
日
の
相
場
に
も
と
づ
い
て
計
算

し
、
現
金
で
買
い
取
っ
て
く
れ
ま

す
。さ
ら
に
、
買
い

取
り
金
額
2
万
円

ご
と
に
全
国
百
貨

店
共
通
商
品
券

1
0
0
0
円
が
も

ら
え
ま
す
。た
だ

し
、刻
印
が
な
い
と

買
い
取
り
で
き
な

い
場
合
が
あ
り
ま

す
。印
鑑
と
運
転

免
許
証
な
ど
本
人

と
確
認
で
き
る
も

の
を
持
参
し
て
下

さ
い
。ま
た
、
デ
ザ

イ
ン
に
飽
き
た
指

輪
な
ど
は
、
石
だ

け
を
取
り
出
し
て
、豊
富
な
型
見

本
の
中
か
ら
好
き
な
デ
ザ
イ
ン
へ

の
作
り
替
え
や
、
指
輪
の
サ
イ
ズ

直
し
な
ど
の
ジ
ュ
エ
リ
ー
ケ
ア
メ

ン
テ
ナ
ン
ス
も
し
て
く
れ
ま
す
。

修
理
内
容
に
よ
っ
て
は
、
で
き
な

い
場
合
も
あ
る
の
で
係
員
に
相

談
下
さ
い
。問
い
合
わ
せ
は
丸
井

今
井
函
館
店
ま
で
ど
う
ぞ
。

北
海
道
公
安
委
員
会
許
可

1
1
2
0
1
0
0
0
0
9
2
7
号

●
本
町
32-

15

☎
32-

1
1
5
1

ア
ク
セ
サ
リ
ー
リ
フ
ォ
ー
ム
＆
買
い
取
り
フ
ェ
ア

丸
井
今
井
函
館
店
7
階
催
事
場

北
洋
銀
行
●

ミ
ス
タ
ー

ド
ー
ナ
ツ
●

行
啓
通

←至梁川町
→
至
杉
並
町

●
野
村
証
券

当日地金買い取り価格×純度×減り×加工手数料
率×重量の計算式で買い取り（写真内相場数字は
10月15日現在。相場は日々変動します）

シ
ー
ズ
ン
前
の
ボ
イ
ラ
ー
点
検
で
、快
適
な
冬
を

小
野
寺
住
設

　

創
業
88
年
と
い
う
長
年
の
実

績
と
知
識
に
基
づ
い
た
信
頼
の

技
術
と
、
豊
富
な
経
験
に
裏
打

ち
さ
れ
た
的
確
な
ア
ド
バ
イ
ス

で
多
く
の
支
持
を
得
て

い
る
、
テ
レ
ビ
C
M
で
も

お
な
じ
み
の
『
小
野
寺
住

設
』
か
ら
、
給
湯
ボ
イ

ラ
ー
点
検
の
お
得
な
情

報
の
お
知
ら
せ
で
す
。

　

使
用
頻
度
の
低
い
夏

は
、
知
ら
ず
知
ら
ず
の
う

ち
に
ボ
イ
ラ
ー
が
傷
ん

で
い
る
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。本
格
的
な
冬
到
来

の
前
に
、
シ
ャ
ワ
ー
や
お

風
呂
な
ど
、
日
々
の
快
適

な
生
活
に
欠
か
せ
な
い

給
湯
ボ
イ
ラ
ー
の
定
期

的
な
点
検
・
整
備
を
オ

ス
ス
メ
し
ま
す
。

　
『
小
野
寺
住
設
』
で
は
、

長
年
の
経
験
に
基
づ
い

た
高
い
技
術
と
幅
広
い

知
識
を
持
つ
専
門
ス
タ
ッ
フ

が
、
石
油
ボ
イ
ラ
ー
の
点
検
・

整
備
を
行
い
ま
す
。正
し
く
整

備
し
た
ボ
イ
ラ
ー
は
、
燃
費
が

改
善
さ
れ
、
ボ
イ
ラ
ー
自
体
の

寿
命
も
伸
ば
す
た
め
、
長
期
的

に
見
る
と
大
き
な
節
約
に
も
つ

な
が
り
ま
す
。

　

点
検
は
3
0
0
0
円
、
バ
ー

ナ
ー
清
掃
は
5
0
0
0
円
か
ら

承
り
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご

相
談
下
さ
い
。

　

ボ
イ
ラ
ー
の
調
子
を
見
直
す

な
ら
今
が
チ
ャ
ン
ス
！　

地
元

の
専
門
店
『
小
野
寺
住
設
』
ま

で
、お
気
軽
に
お
電
話
を
！

●
美
原
1-

22-

9

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
0-

7
5
0-

7
5
0



きっと見つかる、あなたにとってのお役立ち情報!!なるほどトピックス（BP）ママの親子ひろば
子供連れで気兼ねなく過ごせるお店
　今回は、子供と一緒でも気兼ねなく食事がで
きるお店を紹介します。家族やママ友と一緒に
行ってみてはいかがですか。

コミュニティカフェはなはな
　カフェ2階のフリースペースは、食事をする部
屋と遊べる部屋が1セットの広々空間。幅広く利
用できます。
■おすすめポイント／フリースペースは親子2組
～貸切り可（予約優先）。
ベビーベットや布団な
ども用意。■おすすめメ
ニュー／セットメニュー
は500円～。おにぎり1
個130円。パーティープ
ラン有。■営業時間／午前11時～午後5時（フ
リースペースの利用は午後3時まで。時間外応相
談）。■休／毎週日曜日・祝日■駐車場／有
●昭和3-6-1　☎76-8703
☆「青ぽ見た」で託児付きイベントのご案内。お
子さんにおすすめの手作り雑貨販売中。

キッチンnosukeya（のすけや）
　体とお財布に優しい和食と洋食のごはん屋さ
ん。お子さん連れ大歓迎。

■おすすめポイント／
キッズスペース有。親子
4組～貸切可（2日前まで
要予約）。■おすすめメ
ニュー／洋食コース（親
子セットで1組2500円）、

お子さまセット（550円）。オードブル3000円～。
■営業時間／午前11時半～午後2時半、午後6時
～午後9時半■休／毎週水曜日■駐車場／有
●深堀町13-10　☎87-2211
☆子供連れで利用の際「青ぽ見た」で「ビスコッ
ティ」をプレゼント（12月31日まで）。

ピッツアのお店 じゃんけんぽん
　周りを気にせず石窯で焼き上げた本格ピッツ
アを味わえる貸切タイムは子育て中のママさん
に好評です。
■おすすめポイント／
平日午後3時～午後4時
半は1グループ限定で貸
切可（親子合わせて10
人まで。2日前まで要予
約）。■おすすめメニュー／マルゲリータ1050
円。クアトロフォルマッジ1250円。貸切の場合2枚
以上オーダー。■営業時間／午前11時半～午後
8時半■休／毎週水曜日■駐車場／有
●七飯町本町4-10-25　☎87-2345
☆貸切り利用の際「青いぽすと見た」でお子さん
の飲み物&食べ物の持ち込みOK!

ヤ
ッ
コ
マ
リ
カ
ル
ド
、冬
の
コ
ー
ト
展

タ
ラ
ン
チ
ー
ネ

　

豊
川
町
の『
タ
ラ
ン
チ
ー
ネ
』

で
は
11
月
15
日
か
ら
11
月
22
日

ま
で
、「
ヤ
ッ
コ
マ
リ
カ
ル
ド 

冬
の
コ
ー
ト
展
」
を
開
催
し
ま

す
。

　

有
名
女
優
が
愛
用
し
て
い
る

こ
と
で
話
題
沸
騰
中
の
「
ヤ
ッ

コ
マ
リ
カ
ル
ド
」。今
回
は
ナ
イ

ロ
ン
キ
ル
ト
の
コ
ー
ト
を
メ
イ

ン
に
、
圧
縮
ウ
ー
ル
な
ど
す
ぐ

に
着
ら
れ
る
コ
ー
ト
が
充
実
の

品
ぞ
ろ
え
。お
し
ゃ
れ
で
行
動

派
の
女
性
に
オ
ス
ス
メ
で
す
。

　

ま
た
、
ウ
ー
ル
や
化
繊
が
肌

に
チ
ク
チ
ク
す
る
な
ど
苦
手
な

人
に
も
好
評
な
綿
1
0
0
パ
ー

セ
ン
ト
ガ
ー
ゼ
素
材
の
「
エ

リ
ッ
ツ
」
の
イ
ン
ナ
ー
も
オ
ス

ス
メ
。洗
濯
機
で

洗
え
て
毛
玉
も
出

来
に
く
い
と
評
判

の
純
日
本
製
の
逸

品
で
す
。

　

営
業
時
間
は
午

前
11
時
〜
午
後
6

時
。毎
週
日
曜
日

定
休
。フ
ェ
ア
期

間
中
の
定
休
日
の

営
業
に
つ
い
て
は

お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

●
豊
川
町
21-

3

☎
22-

2
1
6
4

体
重
計
を
避
け
て
い
ま
せ
ん
か
？

く
す
り
の
元
気

　

宴
会
、
年
末
年
始
と
ご

ち
そ
う
を
食
べ
る
機
会
が

増
え
る
冬
は
、
つ
い
食
べ

過
ぎ
て〝
さ
ら
に
体
重
増
〞

な
ん
て
い
う
こ
と
に
な
り

が
ち
で
す
。「
今
ま
で
何
を

や
っ
て
も
だ
め
だ
っ
た

人
、
今
度
こ
そ
絶
対
痩
せ

た
い
と
い
う
人
は
ぜ
ひ
ご

相
談
を
」と
は
、『
く
す
り
の
元

気
』
の
ダ
イ
エ
ッ
ト
カ
ウ
ン
セ

ラ
ー
・
石
田
浩
幸
さ
ん
。や
つ

れ
な
い
ダ
イ
エ
ッ
ト
と
し
て
こ

の
コ
ー
ナ
ー
で
も
お
な
じ
み
の

「
美
痩
研
式
ダ
イ
エ
ッ
ト
」
は
、

週
1
回
通
い
な
が
ら
続
け
る
カ

ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
重
視
し
た
ダ

イ
エ
ッ
ト
法
。体
重
の
変
化
を

グ
ラ
フ
に
記
し
、
そ
れ
を
も
と

に
食
事
量
と
運
動
量
の
バ
ラ
ン

ス
、
脂
肪
が
燃
焼
す
る
タ
イ
ミ

ン
グ
と
い
っ
た
こ
と
を
学
び
な

が
ら
取
り
組
み
ま
す
。「
こ
れ
ま

で
何
を
や
っ
て
も
痩
せ
な
か
っ

た
の
は
、
痩
せ
る
コ
ツ
が
わ
か

ら
な
か
っ
た
だ
け
」
と
石
田
さ

ん
。痩
せ
る
コ
ツ
を
理
解
す
る

と
、
そ
れ
は
リ
バ
ウ
ン
ド
し
な

い
コ
ツ
と
し
て
身
に
付
き
ま

す
。無
理
な
食
事
制
限
や
ハ
ー

ド
な
運
動
は
必
要
な
い
の
で
、

空
腹
感
や
疲
労
感
が
少
な
く
、

無
理
な
く
続
け
ら
れ
る
の
も
魅

力
で
、体
験
者
の
多
く
が「
辛
く

な
い
」「
い
つ
で
も
相
談
で
き
る

の
で
安
心
」
と
楽
し
そ
う
に
取

り
組
ん
で
い
る
の
が
印
象
的
で

す
。過
去
4
年
間
、年
末
年
始
の

実
績
も
多
数
。ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

は「
く
す
り
の
元
気
函
館
」で
検

索
。完
全
予
約
制
。営
業
時
間
は

午
前
9
時
〜
午
後
8
時
（
日
曜

日
、
祝
日
は
午
後
5
時
ま
で
）。

毎
月
第
2
・
4
日
曜
日
定
休
。

駐
車
場
有
。

●
富
岡
町
2-

45-

8

☎
41-

1
0
1
7

干
支
の
置
物
を
飾
っ
て
招
福
!

占
い
専
科
21

　

来
る
平
成
26
年
は「
午
年
」に

な
り
ま
す
。馬
は
走
力
や
馬
力

な
ど
、
能
力
が
他
の
動
物
と
比

較
し
て
並
外
れ
て
い
る
こ
と
か

ら
、
権
力
の
象
徴
と
し
て
尊
重

さ
れ
て
い
ま
す
。ま
た
、
神

社
に
お
い
て
は
、
シ
ン
ボ

ル
的
な
存
在
と
し
て
神
馬

の
銅
像
が
祀
ら
れ
て
い
た

り
、
絵
馬
に
希
望
を
託
し

て
奉
納
す
る
風
習
も
あ
り

ま
す
。

　
『
占
い
専
科
21
』
で
は
、

函
館
市
内
で
は
こ
こ
で
し

か
手
に
入
ら
な
い
干
支
の

置
物
が
毎
年
大
好
評
。料

金
は
1
5
7
5
円
〜

3
1
5
0
円
。金
箔
仕
上

げ
は
2
1
0
0
0
円
。毎

年
完
売
で
人
気
の
高
い
24

金
合
金
仕
上
げ
金
盃

2
1
0
0
円
は
50
個
限

定
。そ
の
ほ
か
の
縁
起
商
品
と

し
て
、
開
運
達
磨
、
招
き
猫
、
ふ

く
ろ
う
な
ど
の
置
物
や
、
家
相

の
凶
相
除
け
と
し
て
「
ト
イ
レ

の
神
様
」「
キ
ッ
チ
ン
の
神
様
」

な
ど
取
り
そ
ろ
え
て
い
ま
す
。

開
運
を
願
っ
て
、
自
宅
用
や
贈

り
物
に
い
か
が
で
す
か
。

　

最
高
の
易
占
技
術
と
適
正
な

料
金
が
支
持
さ
れ
、
全
国
か
ら

12
万
人
以
上
の
人
が
利
用
し
て

い
る
占
い
は
、
九
星
気
学
で
大

き
な
流
れ
を
、
四
柱
推
命
（
年

運
・
月
運
）で
、あ
な
た
だ
け
の

全
て
の
運
勢
を
占
い
ま
す
。ズ

バ
リ
高
確
率
!　

料
金
は
姓
名

判
断
と
手
相
も
加
え
て
観
る
総

合
鑑
定
は
2
1
0
0
円
、
学
生

1
0
0
0
円
の
安
心
価
格
。平

成
26
年
を
運
に
乗
っ
て
行
動
す

る
た
め
に
も
、
あ
な
た
の
運
勢

を
知
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

営
業
時
間
は
午
前
10
時
〜
午

後
9
時
。水
曜
日
不
定
休
。契
約

駐
車
場
有（
1
時
間
無
料
）。

●
梁
川
町
18-

20

☎
55-

1
0
3
1

お
得
な
入
会
金
半
額
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
！

カ
フ
ェ
く
あ
ふ
ぉ
り
　
シ
ニ
ア
サ
ロ
ン「
ク
ロ
ー
バ
ー
」

　

大
門
の
グ
リ
ー
ン
ベ
ル
ト
沿

い
、
フ
ラ
ッ
シ
ュ
バ
ッ
ク
隣
の

『
カ
フ
ェ
く
あ
ふ
ぉ
り
』は
、
道

南
の
新
鮮
な
食
材
を
使
っ
た
料

理
と
、
美
味
し
い
コ
ー
ヒ
ー
で

幅
広
い
年
代
か
ら
支
持
さ
れ
る

カ
フ
ェ
。同
店
で
は
、雑
穀
米
と

日
替
わ
り
の
お
か
ず
、サ
ラ
ダ
、

ド
リ
ン
ク
が
付
く
「
本
日
の
ラ

ン
チ
」（
7
5
0
円
）
が
人
気
な

ほ
か
、「
鍋
焼
き
う
ど
ん
」

（
7
0
0
円
）
と
「
お
し
る
こ
」

（
4
0
0
円
）
が
冬
季
限
定
メ

ニ
ュ
ー
と
し
て
登
場
し
ま
す
。

寒
い
季
節
に
嬉
し
い
あ
っ
た
か

メ
ニ
ュ
ー
は
い
か
が
で
す
か
。

　
「
カ
フ
ェ
く
あ
ふ
ぉ
り
」の
2

階
か
ら
4
階
に
あ
る
シ
ニ
ア
サ

ロ
ン「
ク
ロ
ー
バ
ー
」は
、
55
歳

以
上
の
人
を
対
象
に
し
た
歌
声

喫
茶
、健
や
か
マ
ー
ジ
ャ
ン
、カ

ル
チ
ャ
ー
ス
ク
ー
ル
な
ど
を
、

入

会

金

3
0
0
0
円
、

1

時

間

1
0
0
円
と

い
う
リ
ー
ズ

ナ
ブ
ル
な
価

格
で
楽
し
め

る
遊
び
と
学

び
の
場
で
す
。

　

シ
ニ
ア
サ

ロ
ン
「
ク
ロ
ー

バ
ー
」
で
は
11
月
15
日
か
ら
12

月
14
日
ま
で
の
1
ヶ
月
間
に
限

り
、
通
常
の
入
会
金
3
0
0
0

円
を
半
額
の
1
5
0
0
円
に
す

る
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実
施
し
ま

す
。こ
の
機
会
に
趣
味
の
充
実

と
コ
ミ
ニ
ュ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
幅

を
広
げ
ま
せ
ん
か
？　

営
業
時

間
は
午
前
10
時
〜
午
後
6
時

（
く
あ
ふ
ぉ
り
は
午
前
11
時
か

ら
営
業
）。毎
週
水
曜
日
、
毎
月

第
3
日
曜
日
定
休
。駐
車
場
有
。

●
松
風
町
9-

15

　

フ
タ
バ
ヤ
ビ
ル

☎
83-

2
8
0
4

パチンコ
マルハン●

●

ト
ー
ラ
ス P

●男澤
商店

魚
市
場
通
電
停

→
至
十
字
街

←
至
函
館
駅

セ
イ
コ
ー
マ
ー
ト
●

や
な
せ
皮
膚
科
●

●GS

チキンのハニーマスタード（日替り例）

トマトカレー（日替り例）

30代男性は3カ月でマイナ
ス13.3キロ、お腹まわりマ
イナス24センチ！

before
before



創
業
記
念
、ギ
ョ
ー
ザ
5
個
1
0
0
円
！

ラ
ー
メ
ン
専
科 

麺
次
郎

　
人
気
ラ
ー
メ
ン
店
『
ラ
ー
メ
ン

専
科 

麺
次
郎
』の
田
家
店
が
今

年
12
月
で
創
業
19
年
を
迎
え

ま
す
。こ
れ
を
記
念
し
、
田
家

店
と
石
川
店
の
両
店
舗
で
は
、

こ
れ
ま
で
の
ご
愛
顧
に
感
謝
す

る
記
念
キ
ャ
ンペ
ー
ン
を
11
月
15

日
か
ら
5
日
間
に
わ
た
り
実
施

し
ま
す
。キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
の
内
容

は
、
11
月
15
日
か
ら
11
月
19
日

ま
で
の
期
間
中
、
こ
の
記
事
を

切
り
取
って
持
参
し
て
ラ
ー
メ
ン

メ
ニュー
を
注
文
し
た
人
に
、
両

店
舗
と
も
に「
ギ
ョ
ー
ザ
」
1
皿

（
5
個
、3
5
0
円
）を
1
0
0

円
に
て
提
供
し
ま
す
（
記
事
1

枚
に
つ
き
1
皿
限
り
。店
内
で

の
食
事
に
限
る
。テ
イ
ク
ア
ウ
ト

不
可
。各
日
売
り
切
れ
次
第
終

了
）。記
事
は
ご
注
文
時
に
ご
提

示
く
だ
さ
い
。ラ
ー
メ
ン
の
人
気

に
負
け
ず
劣
ら
ず
の
こ
の
店
の

ギ
ョ
ー
ザ
を
、
ぜ
ひ
こ
の
機
会
に

ど
う
ぞ
！

　
寒
く
な
っ
て
き
た
こ
れ
か
ら

の
季
節
は
ラ
ー
メ
ン
が
恋
し
く

な
る
も
の
で
す
。昔
か
ら
変
わ

ら
ぬ
こ
の
店
で
大
人
気
の「
合
わ

せ
み
そ
ラ
ー
メ
ン
」（
7
0
0
円
）

も
、ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
！

田
家
店

営
業
時
間
／
午
前
11
時
〜
午

後
9
時
30
分
。定
休
日
／
不
定

休
。駐
車
場
／
有

●
田
家
町
5-

19

☎
40-

1
6
6
3

石
川
店

営
業
時
間
／
午
前
11
時
〜
午

後
9
時（
L
O
／
午
後
8
時
50

分
、
た
だ
し
ス
ー
プ
が
な
く
な

り
次
第
終
了
）。定
休
日
／
不

定
休
（
隔
週
水
曜
日
は
昼
の
み

営
業
）。駐
車
場
／
有

●
石
川
町
3
4
9-

17

☎
47-

8
6
3
3

らーめん六花（りか）

　“創業35年”と文字に
するのは簡単なことだ

が、35年間にわたり店の暖簾を守り続けるというのは、なかな
か大変なことではないだろうか？　田家町にある『らーめん六
花』は、澄み切ったスープにストレート麺、具材はチャーシュー
とメンマとネギという昔ながらの「塩らーめん」（＝写真、530
円）が変わらぬ人気の老舗。創業以来3回しか変えていないとい
う値段は、店主の「お客さんのお財布に優しい店でありたい」と
いう思いの表れ。函館っ子3世代から愛される函館らしい塩
ラーメンの人気はこのところ、全国で開かれるイベントに出店
の際にも大好評なのだとか…。ほかには、野菜がたっぷりでヘ
ルシーで、独特のとろみがなんともいえない「広東麺」（750円）
や、創業以来人気の「天津飯」（750円）などがオススメ。「昔なが
らの味を求めて足を運んでくださるお客様もいらっしゃいます。
時代のニーズに合わせて多少味を変えているものもあります
が、これからも創業以来変わら
ぬメニューで、昔からのお客さ
んに喜んでいただいきたい」と
店主は話す。営業時間は午前11
時30分～午後8時30分。不定
休。駐車場有。
●田家町13-11　☎43-5718

ドクター講座はこだて医療情報

　歯列矯正のタイミングは、乳歯と永久歯が混在しているお子さんの時期の治
療（1期治療）と、永久歯列完成期に行う仕上げの治療（2期治療・本格矯正）に通
常分けられます。しかし、乳歯列期でも治療した方が良い場合や、永久歯列が完成する中学・
高校生以降になってから一気に行った方が良い場合など、タイミングは症状によって異な
り、必ずしも早く始めたほうが良いとは限りません。
　永久歯が全部生えそろった時点できちんとした歯並び・かみ合わせにするために、今何を
すべきかと考え、治療方針を決定する必要があり、目先のことだけを考えていてはまったく
対応できません。そして、歯並びの状態だけではなく、お口の衛生状態、ご家族のご事情、親
御さんや治療を受けられるご本人のお気持などを総合的に考え、治療のタイミングや装置
の選択を行います。
　あごの成長や歯の生え変わりが激しいお子さんの時期の歯列矯正は、不確定な要素が多
く、ある面、大人より治療が難しい時期ともいえます。しかし、その変化に富んだ時期だから
こそ可能になることも数多くあります。あごの成長を利用した治療が可能であったり、歯の
動きが早かったり、歯を抜かないで済んだり、歯や歯グキへの悪影響を回避できたり数多く
のメリットが挙げられます。
　歯列矯正の場合、早期治療は必ずしもベストとはいえず、早期発見、長期管理、短期治療

（短期といっても年単位）が基本となります。お子さんの歯並び・かみ合わせが気になるよう
でしたら、まずはお早めに矯正歯科医へご相談されることをお勧めいたします。できれば小
学校低学年までには1度はご相談されるのがよろしいかと思います。
　ちなみに歯グキがしっかりしていて健康な方であれば、大人の方でも歯列矯正は可能で
す。最近では、裏側矯正やマウスピース矯正など目立たない矯正装置も考案されており、周
囲の視線を気にしないで歯列矯正が受けられるようになっております。
●北斗市追分2-62-11　☎48-1118

ふるた矯正歯科院長　古田樹己

歯列矯正を受ける時期はいつが良いの？
　すでにご存知だと思いますが、ピロリ感染胃炎へのピロリ菌の検査・治療が
今年の2月から保険適応になりました。胃癌の99％がピロリ感染胃炎から発生
し、除菌により胃癌の発生率が低下します。この予防効果は若年者ほど大きいのですが高齢
者でも望めます。数値で示しますと、生涯の胃癌発生率は30歳男性では約10％が1％以下に、
30歳女性では約6％が1％以下に、50歳男性では約10％が2％に、50歳女性では5％が0.5％
に、70代男性では8％が4％に、70代女性では4％が1％になります。また、外来でよく診る機
能性ディスペプシアの一部の患者さんは症状が改善します。機能性ディスペプシアとは胃
もたれ、胃痛などの上腹部症状があるにもかかわらず、検査をしても症状を説明できる異常
がみつからない病態のことをいいます。さらに、保険適応疾患以外でも慢性蕁麻疹、鉄欠乏
性貧血、甲状腺疾患、アルツハイマー病、パーキンソン病、虚血性心疾患などとの関連が考え
られていますので、これらの疾患の症状改善や予防につながるかもしれません。
　ただし、保険診療でピロリ菌の検査・治療を受けるには6ヶ月以内の内視鏡検査で胃炎で
あることの確認が必須になります。除菌治療は抗生物質2種類と胃酸を抑える薬1種類を1日
2回1週間飲むだけの治療です。副作用は下痢や味覚異常などの軽微なものがほとんどです
が、まれに薬剤性アレルギーや出血性腸炎を起こす場合があります。また、普段内服されて
いる薬との相互作用にも注意が必要です。他にデメリットとして除菌後に胃食道逆流症や
体重増加による生活習慣病が出現することがあります。
　内視鏡検査に抵抗があり、ピロリ菌の感染の有無だけをまず調べたい方は、胃癌リスク検
診（ABC検診）をおすすめします。血液検査でピロリ菌の感染の有無と胃炎の進行度（胃癌の
なりやすさ）がわかります。
　内視鏡検査というハードルはありますが、細径の経口内視鏡、経鼻内視鏡、鎮静剤の併用
などでかなり苦痛も軽減されてきていますのでお気軽にご相談ください。
●美原3-2-16　☎46-1300 　http://www.hakodate-kyouritsu-medical.jp

協立消化器循環器病院副院長　能戸久哉

ピロリ菌の治療するなら今でしょう

いい店
食べ
歩き

CLOSE
UP

P

あ
な
た
の
知
ら
な
い
感
情
の
世
界EQ教育学舎

ホームページ
「EQ教育学舎」で検索
●松陰町1-34
☎84-8114

E
Q
教
育
と
は「
こ
こ
ろ
の
知
能
指
数
」

を
高
め
る
教
育
で
す
。

　
何
か
の
感
情
が
湧
き
上

が
っ
た
時
、6
秒
以
上
そ
の
状

態
が
続
け
ば
、そ
の
感
情
に
は

重
要
な
意
味
が
あ
る
。

　
私
が
E
Q（
こ
こ
ろ
の
知
能

指
数
）に
つ
い
て
学
ん
だ
会
社

の
社
名
が
、
ま
さ
し
く

6
s
e
c
o
n
d
s
《
6
秒
》

だ
っ
た
。怒
り
・
恐
怖
・
悲
し

み
を
感
じ
た
時
、脳
内
で
は
ア

ド
レ
ナ
リ
ン
や
ノ
ル
ア
ド
レ

ナ
リ
ン
・
コ
ル
チ
ゾ
ー
ル
と

い
っ
た
多
く
の
神
経
伝
達
物

質
や
ホ
ル
モ
ン
が
動
き
だ
す
。

こ
れ
ら
の
物
質
は
、心
臓
の
鼓

動
を
早
め
、体
を
緊
張
さ
せ
る

た
め
身
体
に
ス
ト
レ
ス
を
与

え
る
が
、一
般
的
に
は
6
秒
後

に
は
自
然
に
消
え
て
い
く
と

言
わ
れ
て
い
る
。こ
れ
が
、
6

秒
以
上
感
情
が
体
に
残
っ
て

い
れ
ば
、そ
の
感
情
に
は
重
要

な
意
味
が
あ
る
と
い
わ
れ
る

訳
で
あ
る
。で
は
、
ど
ん
な
重

要
な
意
味
が
あ
る
の
か
?　

そ
の
た
め
に
は
、感
情
が
湧
き

上
が
っ
て
く
る
道
理
を
知
る

必
要
が
あ
る
。「
怒
り
」自
分
の

大
切
な
も
の
を
攻
撃
さ
れ
守

ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。「
恐

怖
」自
分
の
大
切
な
も
の
に
危

険
が
迫
っ
て
い
る
。「
悲
し
み
」

自
分
の
大
切
な
も
の
を
失
っ

て
し
ま
っ
た
。そ
し
て
、
自
分

の
大
切
な
も
の
と
は
何
か
?

　
家
族
・
自
分
自
身
・
友
人
・

恋
人
・
自
尊
心
・
正
義
感
・

誇
り
…
。怒
り
や
恐
怖
、
悲
し

み
と
い
う
感
情
は
、そ
れ
を
仕

掛
け
て
き
た
相
手
に
対
し
て

向
き
や
す
い
が
、実
は
そ
れ
で

は
問
題
は
解
決
し
な
い
。問
題

の
解
決
の
答
え
は
、自
分
自
身

の
中
に
あ
る
。自
分
の
大
切
な

何
を
攻
撃
さ
れ
、何
に
危
険
が

迫
り
、何
を
失
っ
て
し
ま
っ
た

の
か
を
は
っ
き
り
さ
せ
る
必

要
が
あ
る
の
だ
。そ
れ
が
で
き

て
6
秒
以
上
残
っ
た
感
情
は
、

や
っ
と
消
化
さ
れ
る
。

6
秒
の
感
情

三
宮 

睦
穂

国際認定
EQプラクティショナー
三宮 睦穂
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田
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町
団
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ルイボスティー
南アフリカの原住民が不老長寿の飲み物として語り伝えてきた
飲み物。南アフリカの限られた一帯に自生する野生のルイボス。

読
者
の
声

お
知
ら
せ

プ
レ
ゼ
ン
ト

　
早
い
も
の
で
今
年
も
あ
と

1
カ
月
半
と
な
り
ま
し
た
。

そ
ろ
そ
ろ
忘
年
会
や
グ
ル
ー

プ
・
サ
ー
ク
ル
の
納
会
の
こ

と
が
話
題
に
な
る
の
で
は
あ

り
ま
せ
ん
か
？　
本
紙
で
は

毎
年
恒
例
の
「
グ
ル
メ
＆
宴

会
特
集
」を
お
届
け
し
ま
す
。

幹
事
サ
ン
必
見
！　
ぜ
ひ
素

敵
な
年
末
年
始
の
宴
会
を
ど

う
ぞ
。

　
編
集
室
で
は
読
者
の
皆
様

か
ら
の
お
便
り
を
募
集
し
て

い
ま
す
。お
寄
せ
い
た
だ
い
た

お
便
り
、
読
者
プ
レ
ゼ
ン
ト

に
添
え
て
い
た
だ
い
た
ご
感

想
な
ど
は
、
ご
住
所
の
町
名

と
イ
ニ
シ
ャ
ル
入
り
で『
読
者

の
声
』
と
し
て
掲
載
さ
せ
て

い
た
だ
く
場
合
が
ご
ざ
い
ま

す
。

秋
の
行
楽
ガ
イ
ド
が
良
か
っ

た
　
5
2
4
号
、
秋
の
行
楽
ガ

イ
ド（
9
月
13
日
号
）、と
っ
て

も
良
か
っ
た
で
す
。カ
レ
ン

ダ
ー
を
見
な
が
ら
、
1
度
に

イ
ベ
ン
ト
が
わ
か
る
の
は
助

か
り
ま
す
。し
か
も
、
色
ん
な

地
域
で
、
観
光
と
合
わ
せ
て

行
け
る
の
で
、
美
味
し
い
も

の
も
、
味
わ
い
ま
す
。『
青
ぽ

の
心
』、今
回
の
す
ご
く
勉
強

に
な
り
ま
し
た
。次
も
き
た

い
。

（
広
野
町
、A
・
T
）

＊
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

早
く
良
く
な
っ
て
…

　
前
略
、
青
い
ぽ
す
と
様
。こ

ん
に
ち
は
。い
つ
も
楽
し
く
読

ま
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

秋
風
を
感
じ
な
が
ら
の
行

楽
、
い
い
で
す
ね
。残
念
な
が

ら
主
人
の
入
院
や
私
の
持
病

の
悪
化
な
ど
で
こ
の
秋
の
行

楽
は
ム
リ
の
よ
う
で
す

（
涙
）。で
も
、
青
い
ぽ
す
と
の

特
集
を
何
度
も
読
ん
だ
り
、

近
間
を
歩
い
た
り
し
て
秋
を

感
じ
て
行
楽
気
分
に
浸
か
ろ

う
と
思
い
ま
す
。早
く
良
く

な
っ
て
青
い
ぽ
す
と
を
片
手

に
行
動
し
た
い
で
す
。我
が

家
に
と
っ
て
青
い
ぽ
す
と
は

生
活
の
大
事
な
一
部
と
な
っ
て

い
ま
す
。今
も
、
ワ
ク
ワ
ク
し

な
が
ら
こ
の
お
便
り
を
書
い

て
い
ま
す
。い
つ
も
話
題
が

ぎ
っ
し
り
の
青
い
ぽ
す
と
、本

当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。ス
タ
ッ
フ
の

皆
様
も
お
身
体
ご
慈
愛
く
だ

さ
い
。

（
豊
川
町
、H
・
T
）

＊
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

お
し
ゃ
れ
な
お
ば
あ
ち
ゃ
ん

　
い
つ
も
青
い
ぽ
す
と
は
楽

し
く
み
て
お
り
ま
す
。90
才

の
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
青
い
ぽ

す
と
に
の
っ
て
る
お
店
に
行

き
た
が
り
ま
す
。何
軒
か
連

れ
て
行
き
ま
し
た
。小
上
が

り
が
あ
り
味
つ
け
が
薄
い
お

店
の
特
集
を
し
て
ほ
し
い
で

す
。お
ば
あ
ち
ゃ
ん
は
ラ
ッ

キ
ー
ピ
エ
ロ
に
は
1
度
も
連

れ
て
い
っ
て
な
い
の
で
、
食
べ

さ
せ
て
み
た
い
で
す
。ハ
ル
マ

キ
大
好
物
な
ん
で
す
。お
し
ゃ

れ
な
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
で

し
ょ
!!!

（
本
通
2
丁
目
、M
・
N
）

＊
お
し
ゃ
れ
で
元
気
な
お
ば

あ
ち
ゃ
ん
で
す
ね
！

は
り
き
っ
て
仕
事
し
ち
ゃ
っ

て
ま
す

　
青
い
ぽ
す
と
が
ポ
ス
ト
に

入
っ
て
い
た
ら
、
フ
リ
ー
ペ
ー

パ
ー
好
き
の
私
は
、
う
れ
し

く
な
り
、
そ
の
日
の
お
昼
休

憩
を
楽
し
み
に
し
て
、
は
り

き
っ
て
仕
事
し
ち
ゃ
っ
て
ま

す
。で
、
ま
た
そ
の
日
の
夜
に

家
事
を
済
ま
せ
た
ら
再
度
見

た
り
し
て
い
ま
す
。こ
れ
か
ら

も
色
々
な
情
報
、
楽
し
み
に

し
て
ま
す
♥
♥

（
花
園
町
、S
・
I
）

＊
こ
れ
か
ら
も
ご
愛
読
の
ほ

ど
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。

ラ
ッ
キ
ー
ピ
エ
ロ
は
家
族
全

員
が
大
好
き

　
い
つ
も
楽
し
み
に
し
て
い

ま
す
。今
回
は「
秋
の
行
楽
ガ

イ
ド
と
イ
ベ
ン
ト
情
報
」
が

載
っ
て
い
た
の
で
、
家
族
で
出

掛
け
る
の
に
と
て
も
役
立
ち

ま
し
た
。毎
回
、出
か
け
先
が

な
く
こ
ま
っ
て
い
る
の
で
、
こ

ん
な
に
秋
は
イ
ベ
ン
ト
が

あ
っ
て
嬉
し
い
で
す
。ま
た
、

ラ
ッ
キ
ー
ピ
エ
ロ
は
家
族
全

員
が
大
好
き
な
の
で
、当
た
っ

た
ら
お
い
し
い
も
の
を
お
腹

い
っ
ぱ
い
食
べ
た
い
で
す
♥

（
七
重
浜
7
丁
目
、E
・
K
）

＊
楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
ネ
。

北
海
道
の
最
低
賃
金
が
改
正

　
10
月
18
日
よ
り
北
海
道
の

最
低
賃
金
が
改
正
さ
れ
、
時

間
額
7
3
4
円
と
な
り
ま
し

た
。お
問
い
合
わ
せ
は
函
館

労
働
基
準
監
督
署
☎
23

-

1
2
7
6
ま
で
。

『
ら
ー
め
ん
六
花
』
よ
り
、

5
0
0
円
分
の
食
事
券
を
10

名
様
に

　
今
回
の
『
い
い
店
食
べ
歩

き
』
で
紹
介
し
た
『
ら
ー
め

ん
六
花
』
よ
り
、
5
0
0
円

分
の
食
事
券
を
10
名
様
に

プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。応
募

は
ハ
ガ
キ
に
郵
便
番
号
、
住

所
、
氏
名
、
電
話
番
号
を
明

記
し
、
青
い
ぽ
す
と
に
対
す

る
ご
感
想
も
た
っ
ぷ
り
と

お

書

き

の

上
、

〒
0
4
0-

8
6
0
5
、
函

館
ど
つ
く
内
、
株
式
会
社
青

い
ぽ
す
と
H
D
「
六
花
プ
レ

ゼ
ン
ト
」
係
ま
で
。締
切
は

11
月
26
日
。
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このコーナーでは、読者の皆様からのお便りやイベント情報、サークルのメンバー募集などをお待ちしておりま
す。掲載日は編集室にお任せ下さい。営利目的の情報は本紙広告をご利用ください。各情報の掲載につきましては
掲載日が限定される場合や、内容によって掲載できない場合もございます。FAXをお寄せいただく際には、事前に
必ず電話でご一報ください。なお、Eメールでのお申し込みは受け付けておりませんので、予めご了承ください。

お申し込み・お問い合わせ TEL（0138） 27-9210  FAX（0138） 23-5699 ［担当／青山］

新店舗＆リニューアル

紙上ショッピング

un jour（アン・ジュール）
　大人の女性に支持されているセレクトショップ「ディテールズ」
が、店名を『アン・ジュール』に改め、宮前町から市内石川町のト
ライアル北美原店向かいに移転オープンしました。コンセプトは
「シンプルリッチ、そして辛口カジュアルな大人アイテム」。「ケレン」
「レアック」「キャサリンハーネル」「パスアパス」「マックス」などをメイ
ンブランドに、トレンドを絶妙に取り入れ、素材の心地よさや体型を
カバーしてくれるデザインなど、大人ゴコロをくすぐるアイテムを展

開。ブラウス、カットソー、羽織もの、ワンピースなどをはじめ、ストール、靴、バッグ
など、この秋・冬に取り入れたい小物類も充実の品ぞろえ。現在、メール会員
に登録した人に粗品を進呈中です（なくなり次第終了）。営業時間は午前11
時～午後7時。毎週水曜日定休。駐車場有。ブログ（unjour1969.exblog.jp/）
もチェック。
●石川町350-21 カーサデクエルノⅡ 1階右　☎34-2090

お申し込み
お問い合わせ

こ
の
前
も
書
い
た
が
、発
行
の
1
カ
月
ま
で
に
執
筆
す
る
編
集
後

記
は
未
来
予
想
図
み
た
い
な
も
の
。こ
の
号
が
発
行
さ
れ
る
頃
の

僕
は
き
っ
と
、ス
ポ
ー
ツ
店
に
並
び
は
じ
め
た
ス
キ
ー
ウ
ェ
ア
を

眺
め
な
が
ら
、「
新
し
い
の
欲
し
い
な
ぁ
、で
も
今
の
や
つ
、ま
だ
ま

だ
着
ら
れ
る
し
な
〜
」な
ん
て
言
っ
て
い
る
ん
だ
ろ
う
な
…
。（
慎
）

あ
る
休
日
。だ
ら
だ
ら
し
て
い
た
ら
携
帯
に
着
信
。出
て
み
る
と
以

前
働
い
て
い
た
会
社
に
来
て
い
た
中
国
人
留
学
生
。「
旅
行
で
日
本

に
来
て
い
ま
す
。明
日
北
海
道
に
行
き
ま
す
。札
幌
か
旭
川
に
住
ん

で
い
る
な
ら
会
い
た
い
で
す
」と
の
こ
と
。残
念
函
館
。も
っ
と
早

く
知
ら
せ
て
く
れ
れ
ば
会
い
に
行
っ
た
の
に
。　　
　
　
　

  （
ヒ
）

昨
年
同
様
今
年
も
10
月
半
ば
に
庭
の
イ
チ
ゴ
が
季
節
は
ず
れ
の
実

を
つ
け
ま
し
た
。と
い
っ
て
も
２
個
の
み
。そ
の
う
ち
１
コ
は
虫
の

餌
に
な
っ
た
も
の
の
、残
り
の
１
コ
は
秋
風
に
さ
ら
さ
れ
な
が
ら
も

け
な
げ
に
赤
く
色
づ
き
、ほ
の
か
な
イ
チ
ゴ
の
香
り
を
た
だ
よ
わ

せ
て
い
ま
し
た
。　　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

  （
亜
）

10
月
中
旬
で
あ
る
現
在
、息
子
が
入
院
中
の
た
め
〝
体
が
2
つ
欲

し
い
〞
と
切
実
に
思
う
日
々
を
送
っ
て
い
ま
す
。付
き
添
い
、仕

事
、家
事
、ど
れ
を
取
っ
て
も
時
間
が
足
り
ず
、仕
事
と
家
庭
の
両

立
は
家
族
皆
の
健
康
が
あ
っ
て
こ
そ
と
実
感
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
B
P
）

弘
前
ア
ッ
プ
ル
マ
ラ
ソ
ン
を
走
っ
て
今
年
の
レ
ー
ス
は
終
了
。最

後
の
レ
ー
ス
で
、走
り
始
め
た
頃
か
ら
の
目
標
だ
っ
た
4
時
間
切

り
を
果
た
し
、今
年
は
満
足
な
結
果
に
な
り
ま
し
た
。今
シ
ー
ズ
ン

こ
そ
冬
も
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
し
て
春
の
レ
ー
ス
か
ら
好
調
を
維
持
し

た
い
な
、と（
毎
年
思
っ
て
る
ん
で
す
け
ど
ね
）。　　
　
　
（
S
S
）

去
年
か
ら
フ
ィ
リ
ピ
ン
に
住
ん
で
い
る
21
歳
の
息
子
。さ
っ
き
、息

子
の
住
む
セ
ブ
島
で
マ
グ
ニ
チ
ュ
ー
ド
７
・
１
の
地
震
が
あ
っ
た

と
い
う
速
報
が
！　
連
絡
し
て
み
た
け
れ
ど
メ
ー
ル
も
ラ
イ
ン
も

繋
が
ら
な
い
。今
日
締
切
の
編
集
後
記
を
書
か
な
け
れ
ば
い
け
な

い
の
に
…　
他
に
は
何
も
思
い
浮
か
び
ま
せ
ん
〜
！　
　
　
（
ガ
）

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
が
終
わ
っ
た
ら
す
ぐ
ク
リ
ス
マ
ス
ム
ー
ド
。も
う
少

し
し
た
ら
〆
縄
も
店
内
に
並
び
始
め
る
し
、も
う
話
題
は
年
末
年

始
の
事
に
な
る
ん
で
す
ね
。年
賀
状
が
何
枚
必
要
か
と
か
手
帳
い

つ
買
お
う
か
な
と
か
、ち
ょ
っ
と
ワ
ク
ワ
ク
す
る
こ
の
時
期
は
い

つ
も
に
も
増
し
て
財
布
は
寒
そ
う
で
す
。　　
　
　
　
　

  （
ま
い
）

編
集
後
記

次号予告
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亀
田
本
町
・
五
稜
郭
駅
隣

の
A
O
K
I
ビ
ル
内
に
あ
る

『
ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
コ
ン
シ
ェ

ル
ジ
ュ
A
O
K
I
』の
代
表
・

青
木
幸
子
さ
ん（
＝
写
真
）の

「
青
木
幸
子
の
洋
装
変
身
お

し
ゃ
れ
教
室
」が
好
評
で
す
。

次
回
開
催
は
11
月
21
日
午
後

1
時
〜
。着
な
く
な
っ
た
着

物
を
ド
レ
ス
と
し
て
着
こ
な

す
「
着
物
ド
レ
ス
」
の
コ
ー

デ
ィ
ネ
イ
ト
な
ど
が
評
判
で

す
。結
婚
式
や
パ
ー
テ
ィ
ー

に
何
を
来
て
ゆ
け
ば
い
い
か

い
つ
も
悩
む
と
い
う
人
は
、

ぜ
ひ
1
度
参
加
し
て
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
。参
加
費

は
ケ
ー
キ
セ
ッ
ト
付
き
で
1

人
5
0
0
円
。

　『
ビ

ュ

ー

テ
ィ
ー
コ
ン

シ
ェ
ル
ジ
ュ

A
O
K
I
』
で
は

12
月
5
日
午
後

7
時
〜
午
後
9

時
に
、「
カ
ル

チ
ャ
ー
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
サ

ロ
ン
」と
そ
の
後
の「
ワ
イ
ン

で
ク
リ
ス
マ
ス
」
を
開
催
し

ま
す
。ワ
イ
ン
と
オ
ー
ド
ブ

ル
を
楽
し
む
パ
ー
テ
ィ
ー
で

会
費
は
1
0
0
0
円
。ノ
ン

ア
ル
コ
ー
ル
も
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、「
カ
ル
チ
ャ
ー
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
サ
ロ
ン
」
を

グ
レ
ー
ド
ア
ッ
プ
し
た
、
有

志
に
よ
る
講
座
も

あ
り
ま
す
。

　
同
ビ
ル
内
の
『
レ

ン
タ
ル
衣
裳
の

A
O
K
I
』
で
は
、

2
0
1
4
年
の

「
函
館
市
成
人

祭
」
の
予
約
を

受
付
中
で
す
。

本
店
に
て
、
着

付
け
と
返
却
を
行
う
ほ
か
、

成
人
祭
当
日
、
会
場
と
な
る

函
館
市
民
体
育
館
の
す
ぐ
向

か
い
の
ホ
テ
ル
雨
宮
館
で
着

付
け
と
返
却
を
行
い
ま
す
。

こ
ち
ら
も
と
て
も
気
軽
で
便

利
で
す
。

　
本
店
は
毎
日
が
展
示
会
。

成
人
祭
の
衣
裳
を
見
て
み
ま

せ
ん
か
？

●
亀
田
本
町
65-
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【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
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【
携
帯
電
話
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0
9
0-

2
0
5
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5
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4
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12
月
5
日
は「
ワ
イ
ン
で
ク
リ
ス
マ
ス
」

ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
A
O
K
I

　「
日
々
の
暮
ら
し
の
中
の

さ
ま
ざ
ま
な
問
題
や
悩
み
ご

と
、
困
り
ご
と
の
多
く
の
解

決
方
法
の
多
く
は
、
ご
自
身

の
中
に
あ
る
と
思
い
ま
す
」

と
話
す
の
は
、『
行
政
書
士 

松
田
聡 

事
務
所
』
の
松
田
聡

さ
ん
（
＝
写
真
）。松
田
さ
ん

は
、遺
言
書
や
遺
産
相
続
、離

婚
な
ど
と
い
っ
た
こ
と
に
関

す
る
各
種
相
談
を
は
じ
め
、

日
常
生
活
の
中
で
の
困
り
ご

と
、
悩
み
ご
と
の
相
談
に
応

じ
て
い
ま
す
。

　「
何
か
ト
ラ
ブ
ル
に
な
っ

た
時
に
、
や
は
り
多
く
の

方
々
が
法
的
解
決
を
望
み
ま

す
。も
ち
ろ
ん
法
律
と
い
う

の
は
ト
ラ
ブ
ル
を
平
和
的
に

解
決
す
る
手
段
で
は
あ
り
ま

す
が
、
ま
ず
は
問
題
の
根
本

に
つ
い
て
見
つ
め
直
し
て
み

る
こ
と
も
大
切
で
す
。自
身

を
振
り
返
る
こ
と
で
何
か
解

決
方
法
が
見
つ
か
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
」と
松
田
さ
ん
。日

常
の
ト
ラ
ブ
ル
や
困
り
ご

と
、
悩
み
ご
と
の
相
談
に
応

じ
る
中
で
、相
談

者
自
ら
の
中
に

あ
る
自
己
解
決

能
力
を
導
く
お

手
伝
い
を
し
て

い
ま
す
。相
談
希

望
の
際
は
必
ず

電
話
で
予
約
を

お
願
い
し
ま
す
。

電
話
予
約
は
月

〜
金
曜
日
の
午

前
9
時
〜
午
後

5
時
。混
雑
時
も

あ
り
、
予
約
後
す

ぐ
に
相
談
で
き
な
い
場
合
も

あ
り
ま
す
の
で
、予
め
ご
了
承

く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、こ
の
秋
か
ら
松
田
さ

ん
が
実
施
し
て
い
る
、パ
ー
ト

ナ
ー
と
の
離
婚
や
死
別
、ま
た

は
未
婚
に
よ
る
一
人
暮
ら
し

に
よ
り
、将
来
へ
の
不
安
を
持

つ
人
達
を
集
め
た
交
流
会
が

好
評
で
す
。主
に
30
〜
50
代
ほ

ど
の
女
性
か
ら
、一
人
暮
ら
し

で
の
将
来
へ
の
不
安
に
つ
い

て
の
相
談
を
受
け
る
こ
と
が

増
え
て
き
た
こ
と
か
ら
、今
春

に
初
め
て
実
施
し
た
も
の
で
、

函
館
市
内
の
飲
食
店
で
開
か

れ
て
い
ま
す
。「
同
じ
悩
み
や

不
安
を
話
し
合
う
こ
と
で
解

消
で
き
る
こ
と
も
あ
る
は
ず

で
す
。ぜ
ひ
気
軽
に
参
加
し
て

み
ま
せ
ん
か
？
」
と
松
田
さ

ん
。来
年
も
開
催
を
続
け
て
ゆ

く
予
定
と
の
こ
と
な
の
で
、詳

細
は
同
事
務
所
ま
で
お
電
話

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
神
山
2
4
5-

21

☎
33-

4
6
7
5

悩
み
ご
と
、困
り
ご
と
の
解
決
法
は
自
身
の
中
に
…

行
政
書
士 

松
田
聡 

事
務
所


