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SINCE 1991

お
昼
の
サ
ー
ビ
ス
ス
パ
ゲ
テ
ィ
が
お
得
！

銅
鍋（
あ
か
な
べ
）

　
創
業
か
ら
お
よ
そ30
年
の

パ
ス
タ
の
店『
銅
鍋
』は
、素
材

へ
の
こ
だ
わ
り
と
モ
チ
モ
チ
食

感
の
生
麺
で
長
年
愛
さ
れ
る

1
軒
。ラ
ン
チ
タ
イ
ム
に
は
日

替
り
で
3
種
類
の
パ
ス
タ
か

ら
お
好
き
な
1
品
を
選
べ
る

「
お
昼
の
サ
ー
ビ
ス
ス
パ
ゲ

テ
ィ
」（
8
0
0
円
）が
人
気
。

ラ
ン
チ
タ
イ
ム
に
は
、
ソ
フ
ト

ド
リ
ン
ク
ま
た
は
コ
ー
ヒ
ー

が
1
0
0
円
、
サ
ラ
ダ
が

3
0
0
円
で
楽
し
め
る
。

特
に
サ
ラ
ダ
は
と
て
も
素

敵
な
逸
品
な
の
で
、
で
き

れ
ば
合
計
1
2
0
0
円
で

全
部
楽
し
ん
で
み
る
の
が

オ
ス
ス
メ
。ち
な
み
に
取
材

時
の
パ
ス
タ
は「
タ
コ
の
ト
マ

ト
ソ
ー
ス
」（＝
写
真
）。本

町
に
あ
っ
た
頃
か
ら
長
く

通
う
常
連
客
は
も
と
よ
り
、

移
転
後
も
若
い
フ
ァ
ン
が
今

な
お
増
え
続
け
て
い
る
有
名

店
で
素
敵
な
ラ
ン
チ
タ
イ
ム

を
！　
日
曜
日
は
ラ
ン
チ
タ

イ
ム
が
休
み
。営
業
時
間
は

午
前
11
時
30
分
〜
午
後
2

時
、
午
後
5
時
30
分
〜
午
後

10
時
。不
定
休
。駐
車
場
有
。

●
美
原
1-

20-

13

☎
45-

8
6
7
8

味
も
ボ
リ
ュ
ー
ム
も
抜
群
！

中
華
飯
店 

八
宝
園

　
味
と
ボ
リ
ュ
ー
ム
で
昔
か

ら
フ
ァ
ン
が
多
い『
中
華
飯
店 

八
宝
園
』
の
ラ
ン
チ
タ
イ
ム

は
、「
生
姜
焼
定
食
」（
＝
写

真
、
8
5
0
円
）や
、「
唐
揚

定
食
」（
同
）、「
野
菜
炒
め
定

食
」（
7
5
0
円
）
な
ど
の
定

食
メ
ニ
ュ
ー
が
人
気
。ま
た
、

1
年
ほ
ど
前
か
ら
は
、「
ね
ぎ

油
正
油
ラ
ー
メ
ン
」（
5
5
0

円
）、「
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
」

（
6
0
0
円
）、「
塩
ラ
ー
メ

ン
」（
5
0
0
円
）の
3
つ
の

メ
ニ
ュ
ー
が
、
毎
週
火
曜
日

に
限
り
各
4
0
0
円
に
な

る
と
い
う
サ
ー
ビ
ス
も
は

じ
め
て
お
り
、
こ
ち
ら
も

大
好
評
と
の
こ
と
。ほ
か

に
、「
五
目
や
き
そ
ば
」

（
8
0
0
円
）な
ど
の
あ
ん

か
け
も
の
も
絶
品
。ま
だ

行
っ
た
こ
と
が
な
い
と
い
う

人
は
ぜ
ひ
今
年
こ
そ
、
足
を

運
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。営

業
時
間
は
平
日
が
午
前
11
時

〜
午
後
2
時
、
午
後
5
時
〜

午
後
8
時
で
、土
・
日
曜
日
、

祝
日
は
午
前
11
時
〜
午
後

8
時
の
通
し
営
業
。毎
週
木

曜
日
定
休
。駐
車
場
有
。

●
高
盛
町
25-

1

☎
31-

1
7
7
1

深
い
味
わ
い
の
カ
レ
ー
ラ
ン
チ

レ
ス
ト
ラ
ン 

ヨ
シ
ヤ

　
エ
ビ
フ
ラ
イ
で
お
な
じ
み

の『
レ
ス
ト
ラ
ン ヨ
シ
ヤ
』。

　
1
月
の
ラ
ン
チ
は
、こ
の
時

期
に
無
性
に
食
べ
た
く
な
る

カ
レ
ー
で
す
。

　
濃
厚
で
深
い
味
わ
い
に

フ
ァ
ン
も
多
い
「
カ
レ
ー
ラ
ン

チ
」（
8
4
0
円
）と
、
ス
プ
ー

ン
で
切
れ
る
ほ
ど
柔
ら
か
い

ヒ
レ
カ
ツ
が
の
っ
た
「
カ
ツ
カ

レ
ー
ラ
ン
チ
」（＝
写
真
、

1
0
2
0
円
）は
、ど
ち
ら

も
ミ
ニ
サ
ラ
ダ
と
コ
ー
ヒ
ー

ま
た
は
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム

が
付
い
て
お
得
。

　
昔
な
が
ら
の
本
格
洋
食

が
お
得
に
味
わ
え
る
ラ
ン

チ
メ
ニ
ュ
ー
は
午
前11
時

〜
午
後
2
時
。毎
週
土
・

日
曜
日
、
祝
日
は
通
常
メ

ニ
ュ
ー
の
み
。

　
2
0
1
4
年
の
食
べ
歩
き

計
画
を
立
て
る
と
き
に
は
ぜ

ひ
、『
レ
ス
ト
ラ
ン ヨ
シ
ヤ
』を

お
見
逃
し
な
く
。

　
営
業
時
間
は
午
前
11
時

〜
午
後
9
持
（
Ｌ
Ｏ
／
午
後

8
時
30
分
）。毎
週
水
曜
日

定
休
（
水
曜
日
が
祝
日
の
場

合
は
営
業
）。駐
車
場
有
。

●
弁
天
町
5-

6

☎
22-
1
3
6
5

子
供
連
れ
に
も
お
す
す
め
!

カ
フ
ェ
ダ
イ
ニ
ン
グ 

ア
イ
ム
ラ
イ
ン

　
『
カ
フ
ェ
ダ
イ
ニ
ン
グ

 

ア
イ

ム
ラ
イ
ン
』
は
、
広
々
と
し
た

店
内
に
小
上
が
り
の
個
室
も

あ
る
の
で
、
子
供
連
れ
で
も

気
兼
ね
な
く
食
事
を
楽
し
め

ま
す
（
個
室
予
約
可
）。人
気

の
パ
ン
ケ
ー
キ
の
中
で
も
、
お

食
事
系
の
「
バ
ー
ガ
ー
パ
ン

ケ
ー
キ
」（
9
8
0
円
）は
、テ

リ
ヤ
キ
ソ
ー
ス
の
バ
ー
カ
ー
ス

タ
イ
ル
で
ラ
ン
チ
に
お
す
す

め
。女
性
に
人
気
の
プ
レ
ー

ト
メ
ニ
ュ
ー
も
充
実
し
て
お

り
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
ブ
レ
ン
ド

の
ハ
ー
ブ
に
じ
っ
く
り
漬
け

込
ん
で
焼
き
上
げ
た「
ハ
ー

ブ
チ
キ
ン
プ
レ
ー
ト
」

（
8
8
0
円
）
は
好
評
。そ

の
ほ
か
、パ
ス
タ
、オ
ム
ラ
イ

ス
な
ど
。キ
ッ
ズ
プ
レ
ー
ト

有
。午
前
11
時
半
〜
午
後

3
時
半
の
ラ
ン
チ
タ
イ
ム
に

は
、
フ
ー
ド
メ
ニ
ュ
ー
の
注
文

で
ワ
ン
ド
リ
ン
ク
サ
ー
ビ
ス
。

営
業
時
間
は
午
前
11
時
半

〜
午
後
9
時
（
L
O
／
午
後

8
時
半
）。不
定
休
。駐
車
場

有
。

●
港
町
1-

2-

1

　
ポ
ー
ル
ス
タ
ー
S
C C
棟
1
階

☎
44-

4
5
0
0

目
指
せ
！
　
新
規
開
拓
、全
店
制
覇
。

2
0
1
4
年

ラ
ン
チ
タ
イ
ム
ガ
イ
ド

　
2
0
1
4
年
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。今
年
も
た
く
さ
ん
、
美
味
し
い
物
と
出
会
い
た
い
で
す

ね
。さ
て
、新
年
第
1
号
と
な
る
今
回
は
、さ
ま
ざ
ま
な
ジ
ャ
ン
ル
の
ラ
ン
チ
タ
イ
ム
の
情
報
を
特

集
し
ま
し
た
。今
年
は
ぜ
ひ
、新
規
開
拓
で
新
た
な
お
気
に
入
り
を
見
つ
け
て
く
だ
さ
い
ネ
。
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　函館臨床
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●
イ
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局
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宝
来
町
の
銀
座
通
り
を
少
し

入
っ
た
場
所
に
あ
る『
祐
鮨
』は
、
昭

和
11
年
創
業
と
い
う
寿
司
屋
激
戦

区
の
函
館
で
も
屈
指
の
歴
史
を
持

つ
老
舗
で
す
。

　
現
在
は
3
代
目
が
握
る
同

店
の
ラ
ン
チ
は
、
マ
グ
ロ
、
ホ
タ

テ
、ブ
リ
な
ど
7
貫
の
握
り
と
、

見
た
目
が
美
し
い
裏
巻
き
の
巻

物
に
小
鉢
と
汁
物
が
付
い
て

1
0
0
0
円
と
い
う
お
得
な

セ
ッ
ト
。ラ
ン
チ
タ
イ
ム
は
午
前

11
時
か
ら
午
後
2
時
ま
で
で

す
が
、
中
休
み
無
し
の
通
し
営

業
な
の
で
の
ん
び
り
と
ラ
ン
チ

を
楽
し
め
ま
す
。そ
れ
以
外
の

時
間
で
も
、時
価
が
な
く
料
金

表
示
が
さ
れ
て
い
る
の
で
、
安

心
し
て
美
味
し
い
寿
司
を
楽
し
め

る
の
も
嬉
し
い
ポ
イ
ン
ト
。歴
史
が

培
っ
た
技
で
津
軽
海
峡
が
育
ん
だ

味
を
堪
能
で
き
る『
祐
鮨
』へ
ぜ
ひ
。

営
業
時
間
は
午
前
11
時
〜
午
後
8

時
30
分
。毎
週
水
曜
日
定
休
。

●
宝
来
町
22-

13

☎
22-

1
5
2
2

80
年
近
い
歴
史
が
裏
打
ち
す
る
握
り
の
実
力

祐
鮨

　
お
持
ち
帰
り
の
お
総
菜
と
ラ
ン

チ
の
店『
ロ
ビ
ン
』で
は
、常
時
15
種

類
ほ
ど
あ
る
お
総
菜
の
中
か
ら
選

べ
る
「
3
デ
リ
ラ
ン
チ
」（
8
8
0

円
）が
好
評
で
す
。メ
イ
ン
は
、

月
替
わ
り
の
パ
ス
タ
・
牛
肉

料
理
・
豚
肉
料
理
・
鶏
肉
料

理
と
定
番
の
料
理
の
合
わ
せ

て
約
10
種
類
の
中
か
ら
3
品

選
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
さ
ら
に
、4
種
類
の
サ
ラ
ダ

の
中
か
ら
1
品
に
、
雑
穀
ご

飯
、
味
噌
汁
、
ド
リ
ン
ク
が

セ
ッ
ト
で
ボ
リ
ュ
ー
ム
も
満

点
。取
材
時
は
、
定
番
の
お
総

菜
の
中
で
も
人
気
の
豚
肉
の

カ
ツ
レ
ツ
、
エ
ビ
グ
ラ
タ
ン
、

ベ
ー
コ
ン
の
キ
ッ
シ
ュ
、
グ

リ
ー
ン
サ
ラ
ダ
を
チ
ョ
イ
ス
。そ
の

日
の
気
分
で
選
べ
る
ラ
ン
チ
を
楽

し
ん
で
み
て
は
…
。

　
ラ
ン
チ
は
午
前
11
時
半
〜
午
後

2
時
。営
業
時
間
は
午
前
11
時
〜

午
後
6
時
。毎
週
日
曜
日
と
毎
月

第
2
、
4
月
曜
日
定
休
。駐
車
場

有
。

選
ん
で
楽
し
い
3
デ
リ
ラ
ン
チ

ロ
ビ
ン

　
と
ろ
と
ろ
…
、
ふ
わ
ふ
わ
…
、

熱
々
の
丼
の
中
で
透
明
感
の
あ
る
卵
に
ゆ
っ
く
り
熱
が
通
っ
て
ゆ
く
…
。ご

は
ん
に
絡
む
コ
ク
の
あ
る
卵
と
旨
味

の
深
い
タ
レ
が
た
ま
ら
な
い

『
鶏
旬
』の「
親
子
丼
」（
8
0
0

円
）。鶏
独
特
の
臭
み
が
な
く

肉
自
体
の
味
が
と
っ
て
も
濃

厚
。シ
ン
プ
ル
な
中
に
選
び
抜

か
れ
た
極
上
の
素
材
と
店
主
の

技
を
楽
し
め
ま
す
。入
手
し
づ

ら
い
比
内
地
鶏
の
高
価
な
生

卵
を
使
用
し
て
い
る
の
で
、
親

子
丼
は
ラ
ン
チ
の
み
限
定20

食
。新
鮮
な
鶏
ガ
ラ
を
使
っ
た

「
塩
ラ
ー
メ
ン
」（
お
む
す
び
付
、

7
0
0
円
、な
く
な
り
次
第
終

了
）
も
オ
ス
ス
メ
。夜
は
、
こ
だ

わ
り
の
比
内
鶏
料
理
を
楽
し
む
こ

と
が
で
き
ま
す
。ラ
ン
チ
は
午
前11

時
半
〜
午
後
2
時
。夜
は
午
後
6

時
〜
午
後
11
時
（
L
O
／
午
後
10

時
半
）。日
曜
日
は
ラ
ン
チ
時
間
の
み

営
業
。毎
週
月
曜
日
定
休
。

●
北
斗
市
七
重
浜
8-

3-

3

☎
48-

5
2
5
3

忘
れ
ら
れ
な
い
味…

比
内
地
鶏
の
親
子
丼

鶏
料
理
専
門
店 

鶏
旬

　
函
館
駅
前
に
あ
り
、
活
き
の
い
い

海
鮮
メ
ニ
ュ
ー
が
充
実
し
て
い
る
『
函
館
ダ
イ
ニ
ン
グ
雅
家
』。ラ
ン
チ
タ
イ

ム
の
オ
ス
ス
メ
は
、
好
き
な
丼
に
蕎

麦
、ド
リ
ン
ク
、デ
ザ
ー
ト
が
付

く
「
丼
セ
ッ
ト
」（
8
8
0
円

〜
）。丼
は
「
ま
ぐ
ろ
づ
け
丼
」

「
イ
カ
刺
が
ご
め
丼
」「
大
え
び

天
丼
」な
ど
10
種
類
以
上
を
そ

ろ
え
て
お
り
、
中
で
も
人
気
は

新
鮮
な
魚
介
を
種
類
豊
富
に

味
わ
え
る
写
真
の
「
海
鮮
丼
」

（
9
4
5
円
）。蕎
麦
は
プ
ラ
ス

1
0
0
円
で
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
が

ご
め
昆
布
を
練
り
込
ん
だ「
ね

ば
こ
し
う
ど
ん
」
に
変
え
て
も

ら
う
こ
と
も
で
き
ま
す
。夜
の

居
酒
屋
メ
ニ
ュ
ー
を
昼
に
オ
ー

ダ
ー
で
き
る
の
も
魅
力
。活
の
カ
ニ

も
お
手
頃
価
格
で
提
供
し
て
い
ま

す
。営
業
時
間
は
午
前
11
時
〜
午

後
2
時
30
分
、
午
後
5
時
〜
深
夜

0
時
。不
定
休
。駐
車
場
有
。

●
若
松
町
8-

14

☎
22-

1
0
0
0

海
鮮
メ
ニ
ュ
ー
が
評
判
の
駅
前
の
人
気
店

函
館
ダ
イ
ニ
ン
グ
雅
家

　「
F
O
O
D
I
N
G 

C
A
F
E
」

と
い
う
冠
の
通
り
、種
類
も
量
も
充

実
し
た
メ
ニ
ュ
ー
構
成
で
人
気
の

『
e
s
』は
、
ラ
ン
チ
タ
イ
ム
に
5
種

類
の
パ
ス
タ
と
、
ス
ー
プ
カ
レ
ー

や
オ
ム
ラ
イ
ス
な
ど
3
種
類
の

ご
飯
メ
ニ
ュ
ー
が
月
替
わ
り
で

楽
し
め
ま
す
。

　
写
真
の
「
ベ
ー
コ
ン
と
ホ
ー
レ

ン
草
の
ト
マ
ト
ソ
ー
ス
」
は
、
旨

味
と
酸
味
が
両
立
し
た
ト
マ
ト

ソ
ー
ス
に
ベ
ー
コ
ン
の
コ
ク
と

ホ
ー
レ
ン
草
の
風
味
が
加
わ
る

1
月
末
ま
で
限
定
の
一
皿
。そ
れ

に
、ス
ー
プ
、パ
ン
、サ
ラ
ダ
、ド

リ
ン
ク
が
付
い
て
9
5
0
円
と

い
う
充
実
の
ラ
ン
チ
タ
イ
ム
を

過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。パ

ス
タ
や
ラ
イ
ス
の
大
盛
り
は
無
料
な

の
で
、
ガ
ッ
ツ
リ
食
べ
た
い
人
も
ぜ
ひ

ど
う
ぞ
。営
業
時
間
は
午
前
11
時

30
分
〜
午
後
3
時
（
L
O
／
午
後

2
時
）、
午
後
6
時
〜
午
後
10
時
。

毎
週
水
曜
日
定
休
。

●
中
道
2-

11-

16

☎
53-

8
5
5
5

ガ
ッ
ツ
リ
も
繊
細
も
こ
な
す
街
角
の
万
能
カ
フ
ェ

F
O
O
D
I
N
G 

C
A
F
E 

e
s（
エ
ス
）

　
手
間
を
惜
し
ま
ず
手
作
り
さ
れ

る
豊
富
な
メ
ニ
ュ
ー
と
、落
ち
着
い
た
雰
囲
気
が
魅
力
の
洋
食
レ
ス
ト
ラ
ン

『
ビ
ー
ズ
・
ビ
ー
』で
は
、ラ
ン
チ
タ
イ

ム
に
オ
ム
デ
ミ
ラ
イ
ス
や
パ
ス

タ
、カ
レ
ー
な
ど
の
各
種
ラ
ン
チ

セ
ッ
ト（
1
0
5
0
円
〜
）を
楽

し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。「
ハ
ン

バ
ー
グ
ラ
ン
チ
」（＝
写
真
、

1
1
6
0
円
）は
、
肉
汁
を
閉

じ
込
め
る
よ
う
に
丁
寧
に
仕
込

ん
だ
ふ
っ
く
ら
ハ
ン
バ
ー
グ
を
、

継
ぎ
足
し
継
ぎ
足
し
で
煮
込

で
い
る
、
深
み
の
あ
る
自
家
製

デ
ミ
グ
ラ
ス
ソ
ー
ス
で
味
わ
え

る
人
気
メ
ニ
ュ
ー
。ビ
ー
フ
シ

チ
ュ
ー
や
ポ
ト
フ
な
ど
、夜
に
提

供
し
て
い
る
寒
い
今
時
期
に
お

す
す
め
の
あ
た
た
か
煮
込
み
メ

ニ
ュ
ー
に
も
注
目
。営
業
時
間
は
午

前
11
時
30
分
〜
午
後
2
時
30
分

（
L
O
）、
午
後
6
時
〜
午
後
9
時

30
分
（
L
O
）。毎
週
月
曜
日
定
休
。

駐
車
場
有
。

●
柏
木
町
39-

3

☎
51-

7
8
8
1

絶
品
デ
ミ
ソ
ー
ス
で
い
た
だ
く
ハ
ン
バ
ー
グ
ラ
ン
チ

カ
フ
ェ
＆
レ
ス
ト
ラ
ン 

ビ
ー
ズ・ビ
ー
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新
し
い
年
が
始
ま
り
ま
し
た
。

今
年
は
ど
ん
な
年
に
な
る
の
で

し
ょ
う
か
。函
館
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ

イ
ー
局
で
あ
る
「
Ｆ
Ｍ
い
る
か
」

に
、
市
内
の
学
校
の
校
歌
を
紹
介

す
る
コ
ー
ナ
ー
が
あ
り
、
楽
し
み
に
聴
い
て

い
ま
し
た
。少
し
調
子
が
は
ず
れ
て
も
大
き

な
声
で
元
気
に
歌
う
小
学
生
に
私
も
元
気

を
も
ら
っ
た
気
が
し
ま
す
。

　
小
学
校
の
先
生
を
し
て
い
た
こ
と
が
あ

る
と
い
う
Ｍ
さ
ん
と
い
う
女
性
に
以
前
、
話

を
聞
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。Ｍ
さ
ん
は
戦

争
中
、
学
童
疎
開
で
小
学
生
を
引
率
し
て
地

方
の
町
の
お
寺
に
宿
泊
し
た
そ
う
で
す
。学

童
疎
開
は
、
敵
の
空
襲
か
ら
未
来
の
兵
隊
に

な
る
は
ず
の
子
ど
も
達
を
守
る
た
め
計
画

さ
れ
た
と
も
い
わ
れ
て
い
ま
す
。ま
だ
独
身

で
若
か
っ
た
Ｍ
さ
ん
は
子
ど
も
達
と
寝
食

を
共
に
し
な
が
ら
、
い
つ
戦
争
が
終
わ
る
と

も
知
れ
ず
不
安
な
毎
日
で
し
た
。食
料
が
乏

し
か
っ
た
の
で
、
勉
強
よ
り
も
給
食
の
た
め

の
野
草
や
薪
を
集
め
る
の
が
優
先
で
し
た

し
、
衛
生
状
態
が
悪
く
シ
ラ
ミ
や
の
み
に
も

悩
ま
さ
れ
ま
し
た
。

　
当
時
、
情
報
が
一
般
市
民
に
知
ら
さ
れ
な

か
っ
た
た
め
、
日
本
は
戦
争
に
勝
つ
と
漠
然

と
信
じ
て
い
た
そ
う
で
す
。大
人
だ
け
で
な

く
子
ど
も
ま
で
我
慢
を
強
い
ら
れ
た
時
代

で
、「
ほ
し
が
り
ま
せ
ん
勝
つ
ま
で
は
」と
い

う
標
語
が
子
ど
も
達
に
も
浸
透
し
て
い
ま

し
た
。そ
れ
で
も
、
夜
に
な
る
と
親
と
離
れ

た
淋
し
さ
と
空
腹
で
子
ど
も
達
が
す
す
り

泣
く
声
に
胸
が
い
っ
ぱ
い
に
な
っ
た
と
い

い
ま
す
。当
時
市
民
は
、
知
る
権
利
は
も
ち

ろ
ん
、
自
由
に
発
言
す
る
こ
と
も
は
ば
か
ら

れ
る
さ
ま
ざ
ま
な
規
制
が
あ
り
ま
し
た
。例

え
ば
函
館
山
に
は
要
塞
が
あ
り
、
軍
事
機
密

だ
っ
た
の
で
山
を
背
景
に
し
て
写
生
す
る

こ
と
も
許
さ
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。Ｍ
さ
ん
は

戦
争
が
終
わ
っ
た
時
、
不
安
よ
り
も
開
放
感

で
ほ
っ
と
し
た
そ
う
で
す
。お
話
を
聞
い
た

の
は
少
し
前
の
こ
と
な
の
で
す
が
、
そ
の
時

Ｍ
さ
ん
は
、「
世
の
中
が
ま
た
だ
ん
だ
ん
暗

く
不
自
由
に
な
り
そ
う
で
不
安
で
す
。あ
ん

な
思
い
を
子
ど
も
達
に
さ
せ
た
く
な
い
で

す
ね
」と
、し
み
じ
み
言
っ
て
い
ま
し
た
。

　
子
ど
も
達
を
取
り
巻
く
状
況
は
今
も
さ

ま
ざ
ま
な
問
題
を
は
ら
ん
で
い
ま
す
。新
し

い
年
を
迎
え
て
、
未
来
を
担
う
子
ど
も
達
に

と
っ
て
の
び
の
び
と
希
望
の
持
て
る
世
の

中
で
あ
っ
て
ほ
し
い
と
つ
く
づ
く
思
い
ま

す
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
亜
）

年
の
は
じ
め
に

の心

　
国
内
外
多
く
の
人
々
に

愛
さ
れ
続
け
て
い
る
函
館

山
山
頂
か
ら
の
美
し
い
風

景
。函
館
山
ロ
ー
プ
ウ
ェ

イ
は
昭
和
33
年
に
オ
ー
プ

ン
し
て
以
来
、
世
界
に
誇

る
観
光
ス
ポ
ッ
ト
を
支
え

続
け
て
い
る
。

　
〝
安
全
こ
そ
基
本
〞
を

モ
ッ
ト
ー
と
し
た
確
実
な

ロ
ー
プ
ウ
ェ
イ
の
運
行
を

行
う
た
め
に
は
、
細
や
か

で
丁
寧
な
メ
ン
テ
ナ
ン
ス

が
欠
か
せ
な
い
。ゴ
ン
ド

ラ
上
部
へ
登
り
確
認
す
る

点
検
は
1
日
2
回
、
午
前

と
午
後
に
行
わ
れ
て
い

る
。寒
さ
が
厳
し
い
冬
や
、

雨
が
降
っ
て
い
る
時
は
足

元
な
ど
が
滑
り
特
に
注
意

が
必
要
だ
そ
う
で
、
目
視

の
ほ
か
、
油
や
ゴ
ム
の
匂

い
、運
行
時
の
音
な
ど
、五

感
の
全
て
を
使
い
、
細
部

ま
で
点
検
す
る
作
業
を

日
々
積
み
重
ね
る
こ
と

で
、
ト
ラ
ブ
ル
の
発
生
を

防
ぐ
こ
と
が
で
き
る
の
だ

そ
う
。

　『
函
館
山
ロ
ー
プ
ウ
ェ

イ
株
式
会
社
』
索
道
部
へ

入
社
し
て
22
年
の
橋
本
博

憲
さ
ん
の
心
に
残
る
出
来

事
は
、
平
成
9
年
に
現
在

の
ゴ
ン
ド
ラ
へ
リ
ニ
ュ
ー

ア
ル
し
た
時
の
こ
と
。

「
早
朝
、
巨
大
な
木
箱
に

入
っ
た
ゴ
ン
ド
ラ
が
ト

レ
ー
ラ
ー
に
積
ま
れ
て
運

ば
れ
て
来
ま
し
た
。山
麓

の
急
な
坂
に
停
車
し
た
ト

レ
ー
ラ
ー
か
ら
ゴ
ン
ド
ラ

を
ク
レ
ー
ン
で
吊
り
、
直

接
ロ
ー
プ
に
設
置
す
る
光

景
は
感
動
し
ま
し
た
」

　
は
る
ば
る
海
を
渡
り

オ
ー
ス
ト
リ
ア
か
ら
運
ば

れ
て
き
た
1
2
5
人
乗
り

の
現
在
の
ゴ
ン
ド
ラ
は
、

今
年
10
月
頃
に
リ
ニ
ュ
ー

ア
ル
さ
れ
る
予
定
。

　
山
頂
レ
ス
ト
ラ
ン
・

ジ
ェ
ノ
バ
で
は
、
ロ
ー
プ

ウ
ェ
イ
の
往
復
チ
ケ
ッ
ト

が
付
い
た
ラ
ン
チ
プ
ラ
ン

（
1
5
0
0
円
）
や
各
種
宴

会
な
ど
も
気
軽
に
利
用
で

き
る
。

　「
冬
は
展
望
台
が
休
業

し
て
い
る
と
思
う
地
元
の

方
が
多
い
ん
で
す
。自
分

達
が
暮
ら
す
町
の
風
景
を

も
っ
と
楽
し
ん
で
も
ら
え

た
ら
」
と
橋
本
さ
ん
。昼
の

清
清
し
い
海
や
町
、
刻
々

と
夕
暮
れ
色
に
染
ま
っ
て

い
く
日
没
時
、
そ
し
て
煌

く
夜
景
。四
季
折
々
変
化

し
つ
づ
け
る
風
景
は
、
身

近
に
あ
り
な
が
ら
日
常
か

ら
離
れ
た
ひ
と
時
を
楽
し

ま
せ
て
く
れ
る
。「
安
全
に

運
行
す
る
の
は
あ
た
り
前

の
こ
と
。そ
の
上
で
心
を

込
め
た
サ
ー
ビ
ス
を
提
供

し
て
い
き
た
い
。た
く
さ

ん
の
人
に
函
館
山
で
の
素

晴
ら
し
い
思
い
出
を
残
し

て
ほ
し
い
」
と
橋
本
さ
ん

は
願
っ
て
い
る
。

函
館
山
で
素
敵
な
思
い
出
を

『
函
館
山
ロ
ー
プ
ウ
ェ
イ
株
式
会
社
』

索
道
部

橋
本 

博
憲 

さ
ん

Head LineFaCe
注目の顔

　
軽
く
て
魔
法
の
よ
う
に

暖
か
く
、寒
さ
か
ら
解
放
さ

れ
て
ぐ
っ
す
り
眠
れ
る
「
素

肌
毛
布
」
を
ご
存
知
で
す

か
?

　『
タ
ジ
マ
寝
具
』
の
田
島

社
長
が
お
す
す
め
す
る「
素

肌
毛
布
」は
、
冷
え
性
や
高

齢
の
人
、病
後
で
寒
さ
が
こ

た
え
寝
つ
き
が
悪
い
人
な

ど
に
大
好
評
で
す
。「
軽
く

て
暖
か
く
、電
気
毛
布
が
い

ら
な
く
な
り
ま
し
た
」
と

い
っ
た
喜
び
の
声
も
多
数
。

シ
ル
ク
よ
り
細
い
マ
イ
ク

ロ
マ
テ
ィ
ー
ク
繊
維
で
隙
間

な
く
織
り
上
げ
、サ
イ
バ
ー

フ
ィ
ッ
ト
加
工
を
施
す
こ
と

で
、保
温
性
・
保
湿
性
に
加

え
静
電
気
防
止
効
果
も
期

待
で
き
る
上
、
重
さ
が
約

1
0
0
0
グ
ラ
ム
の
超
軽

量
・
ス
ー
パ
ー「
素
肌
毛
布

」。木
綿
の
よ
う
な
優
し
い

風
合
い
で
素
肌
へ
の
刺
激

が
少
な
く
、ア
レ
ル
ギ
ー
や

敏
感
肌
の
人
に
も
安
心
。発

売
か
ら
10
年
、軽
く
て
暖
か

い
優
れ
も
の
で
す
。

　
1
月
31
日
ま
で
は「
決
算

特
別
企
画
」と
し
て
、
通
常

1
枚
3
万
3
6
0
0
円
の

と
こ
ろ
、
1
枚
で
2
万

3
6
0
0
円
、2
枚
の
場
合

は
4
万
2
0
0
0
円
で
提

供
。ご
両
親
へ
の
プ
レ
ゼ
ン

ト
な
ど
、贈
り
物
に
も
い
い

で
す
ね
。営
業
時
間
は
午
前

9
時
〜
午
後
6
時
。毎
週
日

曜
日
、
祝
日
定
休
。駐
車
場

有
。

●
柏
木
町
2-

25

ホ
リ
デ
イ
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ

ブ
斜
め
向
か
い

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
0-

8
4
6-

8
4
3

な
ん
と
!
　
1
0
0
0
グ
ラ
ム
の
あ
っ
た
か
素
肌
毛
布
が
お
得

タ
ジ
マ
寝
具

桜
ヶ
丘
通

柏
木
町
電
停

→
至
本
町
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NARUHODOTOPICS 記者のおすすめランチ

（まい）記者のお気に入りスイーツ

レストラン あど・りぶ
　スキーやレ
ジャー帰りに
立ち寄る人や
地元の人に根
強 い 人 気 の
『あど・りぶ』
は、手作りの温

かさを感じてホッするレストランで、広い小上が
りでくつろげるのも嬉しいところ。人気の「ビジネ
スランチ」は、鶏モモ竜田揚げ、サラダ、ドリンク
付でビーフカレー（＝写真）またはミートソース
スパゲティが選べて980円。ハヤシライスの場合
は1080円。ドリンク付、ライスおかわり無料の「ラ
ンチセット」は、スパゲティやハンバーグ、エビフ
ライなどの日替りメニューで4種類。全てのラン
チは無料で大盛にできます。
　営業時間は午前11時半～午後9時。ランチタイ
ムは午前11時半～午後2時半
で、土・日曜日、祝日もOKです。
毎週水曜日定休（水曜日が祝日
の場合は翌日休）。
●北斗市本町5-3-29
☎77-1515

セラピア
　国道5号線沿い
にある『セラピア』
の店内に必勝祈
願コーナーが登場
しているのは知っ
ていましたか？　
“ここで勝つ負けないクッキー”という語呂合わせ
も良い「ココナッツマカロンクッキー」（20ｇ入り
105円）に期間限定で絵馬のシールが付いてい
て人気を呼んでいます（3月末日まで）。絵馬の
シールは合格祈願、必勝祈願、心願成就の3種
類。そのほか、看板商品でもあるひと口サイズの
いか型たい焼き「いか姫」(3個入り105円)や、み
そ仕立てのクッキー「おかえり奉行所クッキー」
（525円）などお土産にもオススメな商品がそろっ
ています。

　営業時間は午前
10時～午後6時。毎
週土・日曜日、祝日定
休。駐車場1台（契約
駐車場6番）。
●亀田町20-9
☎45-1287

担当／（ガ）記者

「
変
だ
な
？
」と
思
う
前
に
ボ
イ
ラ
ー
点
検
を

小
野
寺
住
設

　

創
業
89
年
と
い
う
長
年
の
実

績
と
知
識
に
基
づ
い
た
信
頼
の

技
術
と
、
豊
富
な
経
験
に
裏
打

ち
さ
れ
た
的
確
な
ア
ド
バ
イ
ス

で
多
く
の
支
持
を
得
て

い
る
、テ
レ
ビ
C
M
で
も

お
な
じ
み
の『
小
野
寺
住

設
』
か
ら
、
給
湯
ボ
イ

ラ
ー
点
検
の
お
得
な
情

報
の
お
知
ら
せ
で
す
。

　

本
格
的
な
冬
が
到
来

し
て
、ボ
イ
ラ
ー
を
使
う

機
会
が
多
く
な
っ
て
き

ま
し
た
が
、ご
自
宅
の
ボ

イ
ラ
ー
の
調
子
は
い
か

が
で
す
か
？　

使
用
頻

度
の
高
い
冬
は
ボ
イ

ラ
ー
の
ト
ラ
ブ
ル
が
起

き
る
と
大
変
で
す
。日
々

の
快
適
な
生
活
を
支
え

る
ボ
イ
ラ
ー
の
点
検
整

備
を
オ
ス
ス
メ
し
ま
す
。

　
『
小
野
寺
住
設
』で
は
、

長
年
の
経
験
に
基
づ
い

た
高
い
技
術
と
幅
広
い
知
識
を

持
つ
専
門
ス
タ
ッ
フ
が
、
石
油

ボ
イ
ラ
ー
の
点
検
・
整
備
を
行

い
ま
す
。正
し
く
整
備
し
た
ボ

イ
ラ
ー
は
、燃
費
が
改
善
さ
れ
、

ボ
イ
ラ
ー
自
体
の
寿
命
も
伸
ば

す
た
め
、
長
期
的
に
見
る
と
大

き
な
節
約
に
も
つ
な
が
り
ま

す
。

　

点
検
は
3
0
0
0
円
、
バ
ー

ナ
ー
清
掃
は
5
0
0
0
円
か
ら

承
り
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご

相
談
下
さ
い
。

　

ボ
イ
ラ
ー
の
調
子
を
見
直
す

な
ら
今
が
チ
ャ
ン
ス
！　

地
元

の
専
門
店
『
小
野
寺
住
設
』
ま

で
、お
気
軽
に
お
電
話
を
！

●
美
原
1-

22-

9

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
0-

7
5
0-

7
5
0

マ
イ
ナ
ス
20
・
35
キ
ロ
を
達
成
し
ま
し
た
！

く
す
り
の
元
気

　

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
重
視

し
、
1
人
ひ
と
り
に
合
っ
た
ダ

イ
エ
ッ
ト
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
提
案

す
る
『
く
す
り
の
元
気
』。同
店

で
減
量
に
成
功
し
た
写
真
の
女

性
が
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
を
ス
タ
ー

ト
さ
せ
た
の
は
昨
年
の
夏
。

73
・
3
キ
ロ
か
ら
62
・
15
キ
ロ

ま
で
、
3
カ
月
で
マ
イ
ナ
ス

11
・
15
キ
ロ
減
量
し
、
さ
ら
な

る
ウ
エ
イ
ト
ダ
ウ
ン
を
目
指
し

て
ダ
イ
エ
ッ
ト
を
続
け
て
い
ま

し
た
。そ
し
て
こ
の
ほ
ど
、同
店

測
定
の
標
準
体
重
55
キ
ロ
（
身

長
1
5
8
セ
ン
チ
）
を
下
回
る

52
・
95
キ
ロ
ま
で
の
減
量
に
成

功
。体
重
は
ス
タ
ー
ト
時
か
ら

ト
ー
タ
ル
で
マ
イ
ナ
ス
20
・
35

キ
ロ
、
96
セ
ン
チ

あ
っ
た
ウ
エ
ス
ト

は
33
セ
ン
チ
も

減
っ
て
63
セ
ン
チ

に
な
り
ま
し
た
。こ

の
女
性
は
「
ラ
ン
チ

に
行
く
の
を
我
慢

し
な
い
で
痩
せ
た

い
」
と
い
う
の
が
当

初
か
ら
の
希
望
で
、

そ
の
言
葉
通
り
、
ダ

イ
エ
ッ
ト
期
間
中

も
ラ
ン
チ
に
出
か

け
た
り
、
旅
行
で
バ
イ
キ
ン
グ

の
食
事
を
楽
し
ん
だ
り
し
な
が

ら
目
標
を
達
成
し
ま
し
た
。『
く

す
り
の
元
気
』
の
ダ
イ
エ
ッ
ト

は
最
後
ま
で
完
全
サ
ポ
ー
ト
。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は
「
く
す
り
の

元
気
函
館
」で
検
索
。完
全
予
約

制
。営
業
時
間
は
午
前
9
時
〜

午
後
8
時（
日
曜
日
、祝
日
は
午

後
5
時
ま
で
）。毎
月
第
2
・
4

日
曜
日
定
休
。駐
車
場
有
。

●
富
岡
町
2-

45-

8

☎
41-

1
0
1
7

↑
至
七
飯
町

国
道
5
号
線

話
題
の「
お
む
つ
ケ
ー
キ
」を
贈
り
物
に
…

ち
ぇ
り
ー
べ
り
ー

　

フ
レ
ス
ポ
戸
倉
横
に
あ
る

『
ち
ぇ
り
ー
べ
り
ー
』に
は
、
フ

レ
ン
チ
カ
ン
ト
リ
ー
雑
貨
を
は

じ
め
リ
サ
イ
ク
ル
の
衣
類
な
ど

可
愛
い
も
の
が
た
く
さ
ん
!

　

中
で
も
人
気
を
集
め
て
い
る

の
が
、函
館
で
は
珍
し
い「
お
む

つ
ケ
ー
キ
」。出
産
祝
い
や
誕
生

日
な
ど
贈
り
物

に
お
す
す
め
の

こ
の
商
品
は
、

お
む
つ
に
プ
リ

ザ
ー
ブ
ド
フ
ラ

ワ
ー
や
バ
ル
ー

ン
、
ぬ
い
ぐ
る

み
な
ど
を
デ
コ

レ
ー
シ
ョ
ン
ケ
ー
キ
の
よ

う
に
華
や
か
に
可
愛
ら
し

く
ラ
ッ
ピ
ン
グ
し
た
も

の
。す
ぐ
に
欲
し
い
人
は

店
頭
か
ら
選
ぶ
こ
と
が
で

き
、
好
み
や
予
算
に
合
わ

せ
て
オ
ー
ダ
ー
す
る
こ
と

も
で
き
ま
す
（
3
日
前
ま

で
要
予
約
）。

　
「
ミ
ニ
お
む
つ
ケ
ー
キ
」

（
1
5
8
0
円
）
か
ら
販
売

し
て
い
ま
す
の
で
、
気
軽

な
プ
レ
ゼ
ン
ト
か
ら
豪
華

な「
お
む
つ
ケ
ー
キ
」ま
で

贈
る
場
面
に
合
わ
せ
て
選
ん
で

み
て
は
。全
国
発
送
可（
送
料
別

途
）。

　

営
業
時
間
は
午
前
10
時
〜
午

後
6
時
。毎
週
水
曜
日
と
第
2
、

4
日
曜
日
定
休
。駐
車
場
有
。

●
戸
倉
町
2
8
1-

24

☎
57-

7
8
5
0

バ
レ
ン
タ
イ
ン
は
ホ
ッ
ト
な
夜
を
…

北
ガ
ス
ク
ッ
キ
ン
グ
ス
ク
ー
ル

　

北
ガ
ス
ク
ッ
キ
ン
グ
ス
ク
ー
ル

の
2
月
の
テ
ー
マ
は
、「
バ
レ
ン
タ

イ
ン
は
ホ
ッ
ト
な
夜
を
…
」。日
時

は
２
月
５
日
（
水
）
午
後
6
時
30

分
〜
午
後
9
時
30
分
、
２
月
6

日
（
木
）
午
前
10
時
〜
午
後
1

時
。内
容
は
海
老
の
メ
ン
チ
カ
ツ
、

オ
ニ
オ
ン
グ
ラ
タ
ン
ス
ー
プ
、
シ
リ

ア
ル
と
ド
ラ
イ
フ
ル
ー
ツ
の
ガ
ト
ー

シ
ョ
コ
ラ
、サ
ラ
ダ
。

　

定
員
は
15
人
。受
講
料
は

2
0
0
0
円
。講
師
は
輪
島
美

哉
子
先
生
。会
場
は
北
ガ
ス
函

館
支
店
1
階
の
ク
ッ
キ
ン
グ
ス

ペ
ー
ス
。

　

申
込
締
切
は
1
月
22
日

（
水
）。申
し
込
み
は
電
話

で
受
け
付
け
し
、
定
員
を

超
え
た
場
合
は
抽
選
。締

切
後
、
詳
細
の
ご
案
内
を

送
付
し
ま
す
。

　

受
付
は
月
〜
金
曜
日
の

午
前
9
時
〜
午
後
5
時
。

キ
ャ
ン
セ
ル
は
3
日
前
ま
で

と
な
っ
て
お
り
ま
す
（
3
日

を
過
ぎ
る
と
キ
ャ
ン
セ
ル

料
が
か
か
り
ま
す
）。

　

な
お
、
受
講
料
に
は
材

料
費
、
消
費
税
が
含
ま
れ

ま
す
。1
グ
ル
ー
プ
の
お
申

し
込
み
は
4
人
ま
で
と
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

　

ま
た
、
２
月
２２
日（
土
）
午
前

１０
時
〜
午
後
１
時
に
は
、「
親
子

料
理
教
室
」
が
行
わ
れ
ま
す
。内

容
は
鮭
と
ホ
タ
テ
と
ポ
テ
ト
の
か

ん
た
ん
グ
ラ
タ
ン
、
り
ん
ご
ジ
ュ
ー

ス
で
作
る
巻
き
寿
司
、
は
ま
ぐ
り

の
お
吸
い
物
、
フ
ル
ー
ツ
ミ
ル
ク
か

ん
て
ん
。

　

定
員
は
親
子
（
小
学
生
の
お

子
様
と
保
護
者
）２
人
１
組
×
４

組
。受
講
料
は
無
料
。講
師
は
輪

島
美
哉
子
先
生
。申
込
締
切
は

１
月
２２
日
（
水
）。グ
ル
ー
プ
で
の

お
申
し
込
み
は
ご
遠
慮
く
だ
さ

い
。申
し
込
み
は
電
話
で
受
け
付

け
し
、定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽

選
。締
切
後
、
詳
細
の
ご
案
内
を

送
付
し
ま
す
。

●
万
代
町
8-

1

☎
42-

6
5
0
5

　ホテル
●シャロームイン

ジャンボ●
イエロー

●すしまる

●湯川
　小学校

しまむら●

ホーマック●

フレスポ
戸倉

至
湯
川
↓

↑
至
旭
岡

大
野
新
道

↑
至
七
飯
町

至
函
館
↓

●
大
野
中
学
校

左の写真はスタートから3ヶ月後
（62.15キロ時）のもの

Before After

手
に
し
て
い
る
の
は
以
前（
73
・

3
キ
ロ
時
）履
い
て
い
た
パ
ン
ツ



きっと見つかる、あなたにとってのお役立ち情報!!なるほどトピックス（BP）ママの親子ひろば
子育てに色を取り入れてみませんか?
　『カラーサロン&スクール ルーチェ』では、色を
ツールとして現在の子供達に必要な、「集中力」
「想像力」「コミュニケーション力」を養い、親子の
絆を深める講座を行っています。色を使った子育
てに興味のある人は、お気軽にお問い合わせを。

【色育講座】
①色育絵本
　親子でスキンシップを取りながら色の不思議
を体験。お子さんの集中力を高めます。
②カラーダイアリー
　色を使った交換日記。言葉では伝えられない
お子さんの思いが色を通じてキャッチできるよう
になり、親子の絆が深まります。
【パステル和（NAGOMI）アート教室】
パステルクレヨンを削りパウダー状にしたものを
使って指で描きます。心が開放的になり集中力を
高めます。お子さんの自由研究としても好評。
【カラーで親子コミュニケーション】
1人1人の個性＝カラーを知ることができます。そ
れによって、お子さんの個性とどう対応するかが
わかり、親
子のコミュ
ニケーショ
ンが深まり
ます。

■対象
　各講座親
子での受講
またはお母
さんのみの
受講も可。
どちらの場
合も、家庭で子育てに取り入れることができま
す。
■人数
　1人または親子1組～可。
■料金
　各講座3000円（教材費込、2時間程度）。
■日時
　ご予約の際、応相談。
■予約受付時間
　午前10時～午後7時。

取材協力／カラーサロン&スクール ルーチェ
●西桔梗町850-64
【携帯電話】　090-7052-1756

冬
物
セ
ー
ル
第
2
弾
開
催
中
!

ア
ン
・
ジ
ュ
ー
ル

　

シ
ン
プ
ル
リ
ッ
チ
&
辛
口
カ

ジ
ュ
ア
ル
な
大
人
ア
イ
テ
ム
が

評
判
の
セ
レ
ク
ト
シ
ョ
ッ
プ

『
ア
ン
・
ジ
ュ
ー
ル
』は
、
素
材

感
の
良
さ
や
体
型
を
カ
バ
ー
し

て
く
れ
る
デ
ザ
イ
ン
も
好
評
で

す
。

　

現
在
は
「
冬
物
セ
ー
ル
第
2

弾
」を
開
催
中
で
、冬
の
お
す
す

め
商
品
が
続
々
入
荷
中
。セ
ー

ル
期
間
中
は
、
ま
だ
ま
だ
使
え

る
冬
物
が
全
品
20
〜
40
%
オ
フ

と
お
得
（
一
部
除
外
品
有
）。さ

ら
に
、
ブ
ー
ツ
や
ア
ク
セ
サ

リ
ー
な
ど
の
小
物
類
も
一
部

セ
ー
ル
中
で
す
の
で
、
ト
ー
タ

ル
で
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
し
た
い

人
に
も
見
逃
せ
な
い
チ
ャ
ン

ス
!　
「
こ
の
機
会
に
イ
ン

ナ
ー
類
や
カ
ッ
ト
ソ
ー
を
そ
ろ

え
て
お
く
と
重
宝
し
ま
す
よ
」

と
、
ス
タ
ッ
フ
。な
お
、
セ
ー
ル

商
品
は
数
に
限
り
が
あ
り
ま
す

の
で
、お
早
め
に
ど
う
ぞ
。商
品

の
入
荷
状
況
な
ど
が
わ
か
る
ブ

ロ
グ（
左
記
）も
要
チ
ェ
ッ
ク
!

　

営
業
時
間
は
午
前
11
時
〜
午

後
7
時
。毎
週
水
曜
日
定
休
。駐

車
場
有
。

●
石
川
町
3
5
0-

21

　

カ
ー
サ
デ
ク
エ
ル
ノ
Ⅱ

　

1
階
右

☎
34-

2
0
9
0

http://unjour1969.exblog.jp/

健
康
志
向
の
パ
ン
が
新
登
場

ジ
ョ
リ
ジ
ュ
ワ
ジ
ョ
イ
ス

　

健
康
ブ
ー
ム
の
昨
今
、
健
康

に
気
を
つ
け
て
い
る
人
が
増
え

て
い
ま
す
。

　

手
作
り
パ
ン
の
店
、『
ジ
ョ
リ

ジ
ュ
ワ
ジ
ョ
イ
ス
』で
は
、ヘ
ル

シ
ー
で
美
味
し
い
パ
ン
が
新
登

場
し
て
人
気
を
呼
ん
で
い
ま

す
。

　

生
地
に
黒
ゴ
マ
と
黒
す
り
ゴ

マ
を
た
っ
ぷ
り
練
り
込
み
、
さ

ら
に
黒
ゴ
マ
ペ
ー
ス
ト
を
巻
き

込
ん
で
焼
い
た
「
黒
い
ゴ
マ
の

ブ
レ
ッ
ド
」（
＝
写
真

右
、
1
本
4
2
0
円
）

は
、
ず
っ
し
り
す
る
ほ

ど
入
っ
て
い
る
黒
ゴ
マ

の
風
味
と
甘
さ
が
口

い
っ
ぱ
い
に
広
が
る
逸

品
で
、
食
事
の
時
は
も

ち
ろ
ん
、
お
や
つ
に
も

ピ
ッ
タ
リ
。

　

食
物
繊
維
が
豊
富
な

玄
米
と
、
粒
が
大
き
く

濃
厚
な
味
の
大
豆
・
た

ま
ふ
く
ら
が
た
っ
ぷ
り

生
地
に
入
っ
て
い
る

「
玄
米
と
た
ま
ふ
く
ら

の
ふ
ん
わ
り
ブ
ー
ル
」

（
＝
同
左
、1
個
2
1
0
円
）は
、

モ
チ
モ
チ
と
し
た
生
地
と
素
材

の
程
よ
い
甘
さ
が
癖
に
な
る
と

い
う
フ
ァ
ン
が
多
い
そ
う
。

　

ど
ち
ら
も
全
店
で
購
入
可

能
。全
店
毎
週
火
曜
日
定
休
。

七
重
浜
本
店

【
営
業
時
間
】

午
前
7
時
〜
午
後
7
時

●
北
斗
市
七
重
浜
4-

32-

27

☎
48-

8
6
6
6

昭
和
店

【
営
業
時
間
】

午
前
9
時
〜
午
後
6
時

●
昭
和
1-

24-

20

☎
43-

1
0
0
5

柏
木
店

【
営
業
時
間
】

午
前
9
時
〜
午
後
７
時

●
柏
木
町
3-

38

☎
51-

2
5
2
2

い
ま
な
ら
さ
ら
に
お
得
！
　
冬
期
限
定
プ
ラ
ン

ベ
ー
ネ
函
館 

悠
楽

　

比
較
的
身
の
周
り
の
こ
と
が

で
き
る
う
ち
に
入
居
で
き
る
天

然
温
泉
付
き
の
住
宅
型
ホ
ー
ム

『 

悠
楽
』で
は
、
通
常
1
日
か
ら

利
用
で
き
る
短
期
入
居
に
加

え
、
1
カ
月
単
位
で
利
用
す
る

こ
と
で
お
得
に
な
る
「
冬
期
限

定
プ
ラ
ン
」
が
登
場
し
ま
し

た
!　

1
月
末
日
ま
で
に
冬
期

限
定
プ
ラ
ン
を
お
申
し
込
み
の

人
に
朝
食
を
サ
ー
ビ
ス
。

　

雪
か
き
や
外
出
が
大
変
に
な

る
冬
を
安
心
し
て
快
適
に
過
ご

せ
る
こ
の
プ
ラ
ン
の
ご
予
約

は
、
5
月
31
日
ま
で
で
限
定
10

室
。ホ
テ
ル
の
よ
う
な
館
内
に

は
家
具
な
ど
も
備
え
つ
け
ら
れ

て
い
る
の
で
、
身
の
回
り
の
物

だ
け
を
持
参
す
れ
ば
す
ぐ
に
生

活
を
始
め
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。住
宅
型
ホ
ー
ム
で
す
の
で
、

自
宅
で
過
ご
す
よ
う
に
生
活
で

き
、
男
女
別
の
天
然
か
け
流
し

大
浴
場
を
は
じ
め
元
気
な
今
を

楽
し
め
る
施
設
も

充
実
。さ
ら
に
、
協

力
医
療
機
関
に
隣

接
し
て
い
る
の

で
、
緊
急
時
に
は

24
時
間
い
つ
で
も

迅
速
な
対
応
が
可

能
。寒
さ
対
策
を

お
考
え
の
人
は
、

1
度
見
学
し
て
み

て
は
い
か
が
で
す
か
。お
問
い

合
わ
せ
、お
申
し
込
み
は『
ベ
ー

ネ
函
館 

悠
楽
』【
フ
リ
ー
ダ
イ

ヤ

ル
】
0

1

2

0-

33

-

7
6
7
5
ま
で
お
気
軽
に
ど

う
ぞ
。

ベ
ー
ネ
函
館 

悠
楽

●
石
川
町
1
4
1-

6

☎
47-

4
1
6
5

介
護
の
資
格
習
得
な
ら

日
本
福
祉
介
護
教
育
セ
ン
タ
ー
函
館
事
務
所

　

福
祉
関
連
の
資
格
取
得
と
人

材
育
成
で
評
価
の
高
い
「
日
本

福
祉
介
護
教
育
セ
ン
タ
ー
」。函

館
事
務
所
か
ら
介
護
職
員
や
ヘ

ル
パ
ー
と
し
て
働
く
の
に
有
利

な「
介
護
職
員
初
任
者
研
修
」と

障
が
い
者
の
社
会
参
加
を
支
援

す
る
公
的
資
格
「
ガ
イ
ド
ヘ
ル

パ
ー
」（
移
動
介
護
従
事
者
）
の

開
催
の
お
知
ら
せ
で
す
。

介
護
職
員
初
任
者
研
修

日
程
／
1
月
28
日（
火
）〜
3
月

16
日
（
日
）
の
期
間
内
「
火
・
木

夜
間
」
及
び
「
土
曜
昼
間
」
の
カ

リ
キ
ュ
ラ
ム
（
受
講
時
間
な
ど

の
調
整
が
合
わ
な
い
方
は
お
気

軽
に
ご
相
談
下
さ
い
）。

対
象
／
指
定
の
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム

に
参
加
可
能
な
方
（
高
校
生
・

学
生
可
）。

受
講
費
用
／
一
括
8
7
0
0
0

円（
受
講
料
8
1
7
5
0
円
、テ

キ
ス
ト
代
5
2
5
0
円
）・
分

割
9
0
0
0
0
円
。

制
度
／
厚
生
労
働
省
教
育
訓
練

給
付
金
対
象
講
座
・
対
称
と
な

る
方
は
、
納
入
金
額
の
20
%
が

終
了
後
支
給
さ
れ
ま
す
。対
象

の
可
否
は
、
最
寄
り
の
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

受
講
料
分
割
・
割
引
制
度
／
終

了
ま
で
の
分
割
納
入
制
度
も
あ

り
ま
す
。高
校
生
・
学
生
は
、受

講
料
総
額
か
ら
5
0
0
0
円
割

引
と
な
り
ま
す
。

ガ
イ
ド
ヘ
ル
パ
ー

日
程
、受
講
料
は
下
記
参
照
。

対
象
／
障
が
い
者
の
社
会
参
加

を
支
援
さ
れ
る
現
職
の
介
護
職

員
及
び
一
般
の
方
（
経
験
は
必

要
あ
り
ま
せ
ん
）。

両
研
修
の
受
講
場
所
／
日
本
福

祉
介
護
教
育
セ
ン
タ
ー
函
館
事

務
所
（
受
講
生
用
無
料
駐
車
場

完
備
）。

●
東
雲
町
17-

5

☎
27-

0
4
1
6

F
A
X
27-

0
4
1
7

代表・福田るみ子さん
カラーセラピスト・イメージコンサルタント・色育
インストラクターなどの資格を活かし、色を通
して自分らしさがより輝くためのお手伝いをし
ています。また、保育士と幼稚園教諭15年
の経験から、色を通して子供の心を育みなが
らお母さんの心を癒すことが願いです。

家具の
菱乃実●

●ツルハ

●うめき
　皮膚科

トライアル●
至赤川通→←至函館新道

産業道路←至北斗市

同行援護従業者養成研修【応用課程】

行動援護従業者養成研修

全身性障害者移動介護従業者養成研修

同行援護従業者養成研修【一般課程】

2月8日（土）～9日（日）9:00～17:00

3月1日（土）～2日（日） 9:00～17:00

4月19日（土）

4月19日（土） 15:00～17:00

4月20日（日）9:00～17:00

2日間
2.3万円

2.3万円

3.5万円

1.4万円

2日間

0.5日間

1.5日間

冬期限定プラン
1カ月利用料金15万円（食事代別）

※1日単位で利用できる「短期入居プラン」の
　料金等、詳しくはお問い合わせください。

食事代
朝食480円 昼食580円 夕食870円

食事は必要な時だけ選んで利用できま
す。個室では自炊可。



新
中
学
生
、制
服
予
約
受
付
中

学
生
専
科
ト
ン
ボ

　

市
内
富
岡
町
の
ス
ク
ー
ル

ウ
エ
ア
専
門
店
『
学
生
専
科

ト
ン
ボ
』が
、函
館
市
内
の
中

学
校
制
服
の
予
約
受
付
お

よ
び
採
寸
会
を
開
始
し
ま

し
た
。好
評
に
つ
き
、お
得
な

「
早
期
ご
予
約
特
典
」
も
適

用
期
間
を
昨
年
末
か
ら
1

月
いっ
ぱ
い
ま
で
延
長
し
て
い

ま
す
。

　

ま
た
、
お
友
達
と
一
緒
に

採
寸
す
る
と
さ
ら
に
お
得
に

な
る
「
お
友
達
割
引
」
も
あ

り
ま
す
。詳
し
く
は
気
軽
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。2

月
に
な
る
と
混
雑
す
る
こ
と
が

多
く
な
る
の
で
お
申
し
込
み
、

採
寸
は
早
め
が
お
す
す
め
。制

服
以
外
の
入
学
関
連
商
品
も

専
門
店
な
ら
で
は
の
充
実
の
品

ぞ
ろ
え
と
な
って
い
ま
す
。

　

同
店
の
制
服
は
3
年
間
の
無

料
ア
フ
タ
ー
サ
ー
ビ
ス
付
き
。中

学
生
は
急
に
背
が
伸
び
る
な
ど

体
型
が
変
わ
り
や
す
い
時
期
で

す
が
、
そ
れ
に
合
わ
せ
て
3
年

間
無
料
で
修
理
、
補
正
し
て
も

ら
え
ま
す
（
但
し
、
購
入
時
の

補
正
は
実
費
に
て
別
途
）。店

内
の一角
に
あ
る
駄
菓
子
屋
コ
ー

ナ
ー
も
大
人
気
。気
軽
に
足
を

運
ん
で
み
て
は
い
か
が
。

　

営
業
時
間
は
午
前
10
時
〜

午
後
7
時
。毎
週
火
曜
日
定
休

（
但
し
、
2
・
3
月
は
休
ま
ず

営
業
）。駐
車
場
有
。

●
富
岡
町
3-

23-

5

　

北
斗
ビ
ル
1
階

　
（
赤
川
通
沿
い
）

☎
83-

5
5
5
4

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
8
0
0-

7
7
7-

5
5
5
4

キッチンルームSHIKI

　若松町・ロワジールホ
テル函館 2階にある

『キッチンルームSHIKI』は、シェフの“ひと手間”が伝わってくる
こだわりのメニューが思う存分楽しめるビュッフェの店。ランチ
は約20種類、ディナーは25種類の料理を味わうことができま
す。開放的なムードのランチタイムのライブキッチンで作られ
るオムライスは行列ができるほどの人気ぶり。ディナービュッ
フェでは、座席に直接届けられるデザートサービスもあり、ホテ
ルビュッフェならではのリッチな雰囲気を楽しめることうけあ
いです。毎月1回、お子様連れのママさんに限りディナービュッ
フェが半額になる「ママDEはっぴー」（日程はホームページなど
でご確認ください）を開催しています。料金はランチ（午前11時
半～午後2時）が大人1260円、ディナー（午後6時～午後9時／
午後8時まで入店）は大人2100円、各小学生半額・幼児無料。利
用は時間内無制限。家族やカップル、お友達同士などで、ゆっく
りとおいしいものを好きなだけ
楽しむことができる店です。個
室も完備しており、お昼の集まり
などにもオススメです。 無休。駐
車場有。ランチは禁煙、ディナー
は分煙。
●若松町14-10　☎27-8220

ドクター講座はこだて医療情報

　眼球は、直径24mmほどの小さな器官ですが、私たちが得る情報の90％が視覚
からであり、それが障害されると日常生活に支障を来たします。また、眼の症状か
ら他の病気を発見するきっかけになることもあります。
①散瞳剤をつけて眼底検査をすると、眼科医は動脈と静脈を直接見ることができます。眼底　
は体の中で血管を直接見ることができる唯一の部分です。血管の走行状態や出血から、糖　尿
病・高血圧症・癌の転移・白血病・SLEなどの膠原病などが見つかることがあります。
　特に糖尿病は現代病であり、失明原因の第2位にもなっています。眼底出血で発見され、血　
糖値を測定したら、異常高値で即、内科に紹介ということも珍しくないことです。
②急な複視（物がずれて見える）や片側の眼瞼下垂（まぶたが下がる）などの症状の時は、脳　
梗塞・脳腫瘍・脳動脈瘤による頭蓋内の神経の圧迫・甲状腺の異常・重症筋無力症などの筋　
肉の病気が見つかることがあります。
　特に危険な脳動脈瘤は、くも膜下出血の前触れであり、放置すると命に関わることもある　
ので、神経の麻痺と判断した場合は、即、脳外科に紹介となります。
③目の周りのできものは良性のものがほとんどですが、まつ毛の際などで増大していくも　の
の中には、基底細胞腫・有棘細胞癌、悪性黒腫などの悪性の腫瘍もあります。
　以上のように、目に関わる何らかの症状がある時は、放置せずに眼科を受診してください。ま
た、症状の出ないうちに進行してしまう「緑内障」は失明原因第1位の病気です。視野検査を受
ければ見つけることができます。眼科の検査は痛い検査はひとつもありません。気軽に「目の検
診」を受けて、いつまでも見える目でいられるように、早期発見・早期治療につとめましょう。
●石川町162-1　☎34-5550

（医）秀真会 藤岡眼科副院長　藤岡聖子

眼からわかる全身疾患
　歯が失われる大きな要因である歯周病。この歯周病は、体全体の健康とも密接
に関係していることを以前も説明しました。歯周病菌が血管に入ることで、さまざ
まな病気につながることが明らかになっています。
　特に歯周病と糖尿病の関係に関していえば、糖尿病によって細菌に対する抵抗力が下がるこ
とで歯周病が進行しやすくなり、逆に歯周病菌には血糖値を下げるインスリンを作りにくくする
要素があるため歯周病が糖尿病につながるという“相互関係”が生じます。さらには、歯周病が
原因で動脈硬化が進み、心臓疾患などにつながることも明らかになっています。
　実際に医科の最先端ではすでに、こうした歯周病と全身疾患との密接な関係に注目してお
り、全身疾患を悪化させないためには歯周病の管理が重要であるという考え方が一般的になっ
ています。
　さて、この歯周病ですが、原因は外部から感染して歯周ポケットに入り込んだ歯周病菌です。
この歯周病菌をブラッシングで完全に除去することは難しいため、内科的アプローチで死滅さ
せる除菌療法が効果的です。しかし、糖尿病を患っている人などの場合は、除菌療法だけでは
十分な効果を得られないケースもあります。そこで注目されるのが、「3DS（デンタルドラッグデ
リバリーシステム）」という療法です。具体的には除菌療法中、就寝時に薬液が入ったマウス
ピースを口内に装着して眠るというものです。除菌療法と同時に行う3DSの詳細については、専
門医にご相談ください。
　歯周病は、自分の歯が失われるだけでなく、体全体の健康を害することにもつながります。
放っておかずに、早期診察、早期治療を心がけたいものです。
　本稿は本紙記者が前多壯晃院長に取材し、執筆しました。
●千歳町11-2　☎23-5000

前多歯科クリニック院長　前多壯晃

歯周病と全身疾患の密接な関係

いい店
食べ
歩き

CLOSE
UP

あ
な
た
の
知
ら
な
い
感
情
の
世
界EQ教育学舎

ホームページ
「EQ教育学舎」で検索
●松陰町1-34
☎84-8114

E
Q
教
育
と
は「
こ
こ
ろ
の
知
能
指
数
」

を
高
め
る
教
育
で
す
。

　
多
重
知
能
理
論
と
い
う
も

の
が
あ
る
。こ
の
理
論
は
、1

つ
の
指
標（
た
と
え
ば
I
Q
）

だ
け
で
人
間
の
知
能
を
計
れ

る
の
か
…
と
い
う
疑
問
か
ら

生
ま
れ
た
。「
知
能
は
単
一
で

は
な
く
複
数
あ
る
」「
人
間
は

誰
し
も
8
つ
の
知
能
を
持
っ

て
い
る
。長
所
や
プ
ロ
フ
ィ
ー

ル
が
個
人
に
よ
っ
て
違
う
よ

う
に
、人
に
よ
っ
て
あ
る
知
能

が
強
か
っ
た
り
、あ
る
知
能
が

弱
か
っ
た
り
す
る
」と
い
う
考

え
方
だ
。こ
の
多
重
知
能
理
論

は
、現
在
世
界
各
国
の
教
育
現

場
や
ビ
ジ
ネ
ス
の
世
界
で
取

り
入
れ
ら
れ
て
い
る
。

　
8
つ
の
知
能
と
は
、1「
言

語
的
知
能
」（
言
語
を
理
解
す

る
能
力
や
言
語
で
表
現
す
る

能
力
）。2「
論
理
数
学
的
知
能
」

（
論
理
的
・
数
学
的
な
問
題
解

決
能
力
）。3「
音
楽
的
知
能
」

（
作
曲
や
演
奏
能
力
や
鑑
賞
能

力
）。4「
身
体
運
動
的
知
能
」

（
身
体
を
駆
使
し
た
表
現
能
力

や
問
題
解
決
能
力
）。5「
空
間

的
知
能
」（
空
間
情
報
や
画
像

情
報
を
認
知・操
作
す
る
た
め

の
能
力
）。6「
対
人
的
知
能
」

（
他
者
の
感
情
や
意
識
を
理
解

し
た
上
で
社
会
的
な
人
間
関

係
を
維
持
し
続
け
る
能
力
）。

7「
内
省
的
知
能
」（
自
己
自
身

を
理
解
す
る
能
力
）。8「
博
物

的
知
能
」（
自
然
界
の
様
々
な

生
物
と
触
れ
合
う
能
力
）。人

間
の
知
能
を
色
々
な
角
度
か

ら
見
て
い
く
と
、人
に
は
限
り

な
く
無
限
の
可
能
性
が
あ
る

こ
と
が
わ
か
る
。ア
メ
リ
カ
の

心
理
学
者
ピ
ー
タ
ー・サ
ロ
ベ

イ
と
ジ
ョ
ン・
メ
イ
ヤ
ー
は
、

心
理
学
の
立
場
か
ら
ビ
ジ
ネ

ス
社
会
で
成
功
す
る
た
め
の

要
因
を
追
求
し
答
え
を
導
き

出
し
た
。そ
の
答
え
と
は「
ビ

ジ
ネ
ス
で
成
功
し
た
人
は
、ほ

ぼ
間
違
い
な
く
対
人
関
係
能

力
に
優
れ
て
い
る
」と
い
う
も

の
だ
。

　
人
間
の
脳
が
他
の
霊
長
類

に
比
べ
、な
ぜ
こ
れ
ほ
ど
大
き

く
発
達
し
て
き
た
の
か
? 

そ

れ
は
、複
雑
な
対
人
関
係
を
処

理
す
る
能
力
を
獲
得
す
る
た

め
に
大
き
く
な
っ
て
き
た
と

言
わ
れ
て
い
る
。文
明
が
発
達

し
た
の
は
、今
か
ら
わ
ず
か
1

万
年
前
だ
。し
か
し
、私
た
ち

の
対
人
関
係
処
理
能
力
は
百

万
年
と
い
う
長
い
時
間
を
か

け
て
完
成
さ
れ
た
。

　
対
人
知
能・内
省
的
知
能
を

高
め
る
こ
と
が
、社
会
の
中
で

生
き
て
い
く
た
め
の
ベ
ー
ス

に
な
る
の
で
あ
る
。

社
会
で
生
き
て
い
く
た
め
に
必
要
な
能
力
と
は
?

三
宮 

睦
穂

国際認定
EQプラクティショナー
三宮 睦穂 函

館
駅

国
道
5
号
線

高
砂
通

　
ボ
ー
ニ
モ
リ
ヤ

●
ア
ネ
ッ
ク
ス
館

　
ボ
ー
ニ
モ
リ
ヤ

●
本
館



〒040-8605
北海道函館市弁天町20番3号
函館どつく株式会社内
［総務・営業・通販業務・折込業務］☎（0138）23-5688
［編集室］☎（0138）27-9210
［FAX］（0138）23-5699
［E-mail］aopos@alto.ocn.ne.jp
［URL］http://oceanplace.jp/aopos/

175g入 メーカー希望小売価格3,150円を… 宅配料込3,200円
株式会社青いぽすとHD TEL（0138）23-5688
ご注文受付／月～金曜日午前9時～午後5時（担当／本間）

ルイボスティー
南アフリカの原住民が不老長寿の飲み物として語り伝えてきた
飲み物。南アフリカの限られた一帯に自生する野生のルイボス。

読
者
の
声

プ
レ
ゼ
ン
ト

　
今
号
が
今
年
最
初
の
発
行

分
と
な
り
ま
す
。今
年
も
1

年
間
、
ご
愛
読
の
ほ
ど
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　
本
紙
の
さ
ま
ざ
ま
な
巻
頭

特
集
の
中
で
も
、
や
は
り
人

気
が
あ
る
の
が
ラ
ン
チ
情
報

で
す
。今
回
は
、
今
年
こ
そ

行
っ
て
み
た
い
お
店
の
ラ
ン

チ
に
注
目
し
て
み
ま
し
た
。

さ
あ
、
ご
家
族
や
お
友
達
同

士
で
全
店
舗
制
覇
を
目
指

し
ま
し
ょ
う
。

　
編
集
室
で
は
読
者
の
皆
様

か
ら
の
お
便
り
を
募
集
し
て

い
ま
す
。お
寄
せ
い
た
だ
い

た
お
便
り
、
読
者
プ
レ
ゼ
ン

ト
に
添
え
て
い
た
だ
い
た
ご

感
想
な
ど
は
、
ご
住
所
の
町

名
と
イ
ニ
シ
ャ
ル
入
り
で

『
読
者
の
声
』と
し
て
掲
載
さ

せ
て
い
た
だ
く
場
合
が
ご
ざ

い
ま
す
。

と
て
も
役
立
つ
と
思
い
ま
す

　
青
い
ぽ
す
と
さ
ん
を
、
い

つ
も
楽
し
み
に
拝
見
し
て
お

り
ま
す
。今
回
（
11
月
15
日

号
）は
、年
末
年
始
も
近
い
と

い
う
事
で
宴
会
特
集
と
な
っ

て
お
り
、
こ
れ
か
ら
の
シ
ー

ズ
ン
、
と
て
も
役
に
立
つ
と

思
い
ま
す
。ま
た
、色
々
な
情

報
も
載
っ
て
い
る
の
で
楽
し

み
で
す
。ら
ー
め
ん
六
花
に

も
是
非
、
行
っ
て
み
た
い
で

す
。

（
桔
梗
4
丁
目
、M
・
A
）

＊
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。

参
考
に
し
ま
す

　
い
つ
も
楽
し
み
に
し
て
い

ま
す
。今
回
の
宴
会
特
集
で

色
々
な
お
店
が
の
っ
て
い
た

の
で
参
考
に
し
ま
す
。

（
美
原
3
丁
目
、T
・
F
）

＊
今
後
共
ご
愛
読
の
ほ
ど
、

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

ま
た
食
べ
た
い

　
「
六
花
」
の
ラ
ー
メ
ン
を
、

家
族
で
食
べ
た
こ
と
が
あ

り
、
お
い
し
か
っ
た
の
で
ま

た
食
べ
た
い
で
す
。次
号
の

「
グ
ル
メ
宴
会
特
集
」も
楽
し

み
に
し
て
い
ま
す
。

（
美
原
3
丁
目
、S
・
F
）

＊
美
味
し
い
で
す
よ
ね
、
六

花
さ
ん
の
ラ
ー
メ
ン
…
。

高
齢
者
に
と
っ
て
は
…

　
納
会
、忘
年
会
シ
ー
ズ
ン
、

宴
会
特
集
は
時
宜
を
得
た

企
画
で
す
ね
。高
齢
者
に

と
っ
て
は
「
4
人
か
ら
で
も
」

と
い
う
言
葉
に
ひ
か
れ
ま

す
。大
勢
で
の
飲
食
の
機
会

は
限
ら
れ
て
い
ま
す
の
で
。

（
中
道
2
丁
目
、M
・
W
）

＊
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。

食
べ
歩
き
が
大
好
き

　
食
べ
歩
き
が
大
好
き
で

す
！　
い
つ
も
青
ぽ
を
じ
っ

く
り
見
て
か
ら
外
食
先
を

選
び
ま
す
！　
と
て
も
役
立

つ
情
報
紙
で
す
。

（
上
ノ
国
町
、T
・
S
）

＊
楽
し
い
食
べ
歩
き
を
！

青
ぽ
の
お
陰

　
青
ぽ
の
お
陰
で
夫
と
仲
よ

く
食
事
に
出
掛
け
る
機
会
が

増
え
ま
し
た
。あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

（
七
重
浜
4
丁
目
、K
・
O
）

＊
そ
れ
は
良
か
っ
た
で
す

ね
。

『
S
H
I
K
I
』よ
り
、
ペ
ア

ラ
ン
チ
ビ
ュ
ッ
フ
ェ
食
事
券

（
1
2
6
0
円
相
当
×
2
名

様
分
）を
２
組
様
に

　
今
回
の
『
い
い
店
食
べ
歩

き
』
で
紹
介
し
た
ロ
ワ
ジ
ー

ル

ホ

テ

ル

函

館

『
S
H
I
K
I
』よ
り
、
ペ
ア

ラ
ン
チ
ビ
ュ
ッ
フ
ェ
食
事
券

（
1
2
6
0
円
相
当
×
2
名

様
分
）
を
２
組
様
に
プ
レ
ゼ

ン
ト
。応
募
は
ハ
ガ
キ
に
郵

便
番
号
、住
所
、氏
名
、電
話

番
号
を
明
記
し
、
青
い
ぽ
す

と
に
対
す
る
ご
感
想
も
た
っ

ぷ
り
と
お
書
き
の
上
、

〒
0
4
0-

8
6
0
5
、
函

館
ど
つ
く
内
、
株
式
会
社
青

い

ぽ

す

と

H

D

「
S
H
I
K
I
プ
レ
ゼ
ン
ト
」

係
ま
で
。締
切
は
1
月
28
日
。
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洋風定食 未来亭
　市内富岡町・赤川通沿いの医師会病院向かいに昨年10月、
小ぢんまりとした佇まいの『洋風定食 未来亭』がオープンしまし
た。手間ひまかけた手作り洋食を、お手頃価格で提供していま
す。「おすすめ手捏ハンバーグステーキ」（＝写真、ライス・スー
プ・サラダ付850円）は、特注肉を使った味わい深いハンバーグ
を、手作りデミグラスソースでいただく一品。ほかにメニューは
「ポークソテー」「生姜焼き」「ロースカツ」から好きなメニュー1品を

選ぶ人気のプレートセット（各730円）や、各種定食（680円）などを用意。事前
予約で3個以上の注文ならテイクアウトや出前（お届けエリアは電話で確認）
にも対応しています（ただし、いずれも汁ものはつきません）。
　営業時間は午前11時～午後2時30分、午後5時～午後8時。毎週日曜日定
休。店舗裏に駐車場有。
●富岡町2-40-19　☎080-4044-2636

お申し込み
お問い合わせ

昨
年
、
編
集
後
記
に
何
度
か
書
い
て
き
た
目
標
を
遂
に
達
成
し
ま

し
た
。3
年
目
の
悲
願
で
す
。達
成
し
た
ら『
青
ぽ
の
目
』で
書
こ
う

と
思
い
ま
し
た
が
、
個
人
的
な
こ
と
な
の
で
や
め
ま
す
。で
も
、
嬉

し
い
か
ら
こ
の
場
で
ち
ょ
っ
と
叫
ば
せ
て
く
だ
さ
い
。「
合
格
率

15
％
の
国
家
資
格
、遂
に
合
格
し
た
ゾ
〜
！
」。　　
　
　
　

  （
慎
）

去
年
の
目
標
は「
今
年
も
頑
張
る
」で
し
た
。こ
れ
な
ら
い
つ
も
通

り
過
ご
す
だ
け
だ
し
、毎
年
使
え
る
い
い
目
標
だ
と
思
っ
た
の
で

す
が
、結
果
は
達
成
感
も
挫
折
感
も
今
ひ
と
つ
感
じ
ら
れ
な
い
中

途
半
端
な
も
の
に
な
り
ま
し
た
。な
の
で
今
年
は
却
下
。2
0
1
4

年
は「
元
気
に
過
ご
す
」が
目
標
で
す
。　　
　
　
　
　
　
　

  （
ヒ
）

こ
の
数
年
来
、今
年
こ
そ
は
、と
思
い
な
が
ら
果
た
せ
な
か
っ
た
こ

と
な
ど
、あ
れ
こ
れ
を
抱
え
て
ま
た
新
た
な
第
1
歩
を
踏
み
出
す

こ
と
に
な
り
そ
う
で
す
。読
者
の
み
な
さ
ん
に
も
今
年
こ
そ
は
、と

決
意
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。少
し
で
も
目
標
に
近
づ
け
る

よ
う
陰
な
が
ら
応
援
し
て
い
ま
す
。　　
　
　
　
　
　
　
　

  （
亜
）

昨
年
末
、編
集
室
に
同
級
生
か
ら
葉
書
が
届
き
ま
し
た
。私
の
ペ
ン

ネ
ー
ム
も
、気
が
付
い
て
く
れ
て
い
た
よ
う
で
す
。仕
事
を
す
る
上

で
縁
の
下
の
力
持
ち
に
な
れ
れ
ば
…
と
思
っ
て
い
ま
す
が
、裏
方

に
も
目
を
向
け
本
紙
を
読
ん
で
く
れ
て
い
た
こ
と
は
有
り
難
い
で

す
。今
年
も
心
を
込
め
て
、文
章
を
作
り
ま
す
。　　
　
　

  （
B
P
）

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！　
と
言
っ
て
も
コ
レ
を

書
い
て
い
る
の
は
12
月
20
日
。今
の
と
こ
ろ
全
く
年
を
越
せ
る
気

が
し
ま
せ
ん
…
。こ
の
時
期
は
毎
年
こ
ん
な
感
じ
に
な
る
の
で
そ

ろ
そ
ろ
慣
れ
ま
し
た
が
、毎
年「
も
っ
と
計
画
性
を
持
っ
て
や
っ
て

れ
ば
…
」と
思
い
ま
す
。成
長
し
な
い
な
ぁ
。　　
　
　
　

  （
S
S
）

今
年
は
３
キ
ロ
痩
せ
て
み
よ
う
。こ
こ
で
宣
言
す
る
こ
と
で
達
成

で
き
る
よ
う
な
気
が
す
る
。ま
ず
は
、休
日
は
外
で
遊
ぶ
。食
事
は

魚
を
中
心
に
。ビ
ー
ル
は
３
本
ま
で
。無
理
な
く
で
き
る
範
囲
か
ら

始
め
て
み
よ
う（
ユ
ル
過
ぎ
？
）。　
み
な
さ
ん
、今
年
も
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。　　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

  （
ガ
）

三
脚
が
欲
し
い
と
思
っ
た
ら
、昔
私
が
生
ま
れ
る
前
に
祖
父
が

買
っ
た
三
脚
が
あ
り
ま
し
た
。大
事
に
す
る
あ
ま
り
手
入
れ
し
す

ぎ
て
壊
し
て
ば
か
り
い
た
祖
父（
鳩
時
計
の
鳩
が
取
れ
て
い
る
と

か
）。そ
ん
な
祖
父
が
他
界
し
て
10
年
、ほ
ぼ
新
品
で
三
脚
が
あ
っ

た
の
は
凄
い
！　
大
事
に
す
る
か
ら
ね
！　
　
　
　
　
　
（
ま
い
）

編
集
後
記

次号予告
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■毎週2回程度、青いぽすとやチ
ラシを配布する仕事です。■収入
は月額1～2万円程度ですが、配
布地域により異なります■原則
として配布地域または配布地域
周辺にお住まいの方が対象です。

●募集地域●
大縄町、日乃出町、千代台町

杉並町、金堀町、湯川3丁目

日吉3丁目、美原2丁目・3丁目
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今
回
は
筆
者
自
身
が
、
亀

田
本
町
・
五
稜
郭
駅
隣
・

A
O
K
I
ビ
ル
内
の
『
レ
ン

タ
ル
衣
裳
の
A
O
K
I
』で
、

〝
男
の
和
装
〞
を
体
験
し
ま

し
た
。

　
着
付
は
同
店
代
表
の
青
木

幸
子
さ
ん（
＝
写
真
上
）に
お

願
い
し
ま
し
た
。青
木
さ
ん

か
ら
着
物
に
ま
つ
わ
る
あ
れ

こ
れ
を
聞
き
な
が
ら
の
楽
し

い
ひ
と
時
で
す
。お
子
さ
ん

の
結
婚
式
な
ど
に
お
す
す
め

の
着
物（
＝
同
下
右
）は
、
着

た
瞬
間
か
ら
ど
こ
か
厳
粛
な

気
持
ち
に
包
ま
れ
ま
す
。2

枚
目
は
、
ち
ょ
っ
と
出
か
け

る
時
な
ど
に
オ
ス
ス
メ
の
遊

び
心
あ
ふ
れ
る
着
物
で
す

（
＝
同
下
左
）。飲

み
会
な
ど
の
時
に

着
て
ゆ
く
と
、

ち
ょ
っ
と
サ
プ
ラ

イ
ズ
的
で
い
い
か

も
知
れ
ま
せ
ん

ね
。店
内
に
は
男

性
用
の
レ
ン
タ
ル

着
物
を
展
示
し
て

い
ま
す
。

　
さ
ら
に
同
店
で

は
、
小
学
生
の
お

子
さ
ん
の
卒
業
式
の
レ
ン
タ

ル
衣
裳
も
好
評
で
す
。同
店

は
毎
日
が
展
示
会
。毎
週
火
・

金
曜
日
は
午
後
9
時
ま
で
営

業
し
て
い
ま
す
の
で
、
お
仕

事
帰
り
な
ど
に
ぜ
ひ
、
足
を

運
ん
で
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
。

　
同
店
で
は
2
月
20

日
に
、「
無
料
着
付
け

教
室
」
を
開
催
し
ま

す
。お
子
さ
ん
に
着

物
を
着
付
け
し
て
あ

げ
た
い
と
い
う
お
母

さ
ん
な
ど
に
オ
ス
ス

メ
。着
付
モ
デ
ル
と

一
緒
の
参
加
も
O
K
。詳
細

は
電
話
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

　
そ
の
ほ
か
、
卒
業
式
と
成

人
式
当
日
に
は
、
本
店
と
ホ

テ
ル
雨
宮
館
で
着
付
け
と
返

却
を
行
い
ま
す
。2
0
1
5

年
の
成
人
式
の
受
付
も
ス

タ
ー
ト
し
ま
し
た
の
で
、
ぜ

ひ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

●
亀
田
本
町
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最
近
は
通
販
型
の
生
命
保

険
な
ど
も
増
え
て
き
ま
し
た

が
、
ど
の
保
険
に
入
っ
た
ら

よ
い
の
か
迷
う
人
も
多
い
の

で
は
？　
自
分
に
と
っ
て
適

切
な
生
命
保
険
の
保
障
内
容

の
プ
ラ
ン
を
プ
ロ
に
教
え
て

も
ら
い
た
い
と
思
っ
て
も
、

納
得
で
き
る
相
談
が
で
き
る

の
か
、
わ
か
り
や
す
い
説
明

を
し
て
も
ら
え
る
の
か
、
相

談
す
る
相
手
の
人
柄
も
気
に

な
り
ま
す
ね
。

　
経
験
豊
富
な
ア
ド
バ
イ

ザ

ー

が

そ

ろ

う

『
H
o
s
t
a
（
ホ
ス
タ
）
函

館
』。中
で
も
と
び
き
り
笑
顔

の
素
敵
な
成
迫
賢
太
さ
ん

は
、
金
融
機
関
出
身
で
ロ
ー

ン
に
詳
し
い
30
代
。以
前
、高

齢
化
の
進
む
小
さ
な
町
の
信

用
金
庫
で
融
資
を
担
当
し
て

い
た
時
、「
も
っ
と
人
の
役
に

立
ち
た
い
」
と
思
い
転
職
し

た
の
が
介
護
施
設
。「
介
護
ス

タ
ッ
フ
と
し
て
あ
た
り
前
な

仕
事
を
し
て
い
る
だ
け
な
の

に
〝
あ
り
が
と
う
〞
と
言
っ

て
も
ら
え
る
こ
と
が

と
て
も
嬉
し
か
っ
た

ん
で
す
」。そ
ん
な
喜

び
を
感
じ
な
が
ら
介

護
保
険
を
通
じ
て
保

険
の
大
切
さ
を
目
の

当
た
り
に
し
て
、保
険

の
仕
事
へ
と
進
み
ま

し
た
。相
手
の
立
場
を

親
身
に
な
っ
て
考
え

る
姿
勢
と
、何
で
も
気

軽
に
相
談
で
き
る
人

柄
の
よ
さ
が
光
る
成

迫
さ
ん
。保
険
選
び
に

迷
っ
た
時
は
、
身
近
な
ア
ド

バ
イ
ザ
ー
と
し
て
1
度
相
談

し
て
み
て
は
？

　
詳
し
く
は『
ホ
ス
タ
函
館
』

へ
お
気
軽
に
ご
連
絡
を
。相

談
は
予
約
制
で
す
が
、
い
つ

で
も
無
料
。ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
は
無
料
相
談
予
約
も
で
き

ま
す
。「
ホ
ス
タ
函
館
」
で
検

索
を
。希
望
に
よ
り
出
張
訪

問
も
行
っ
て
い
ま
す
。

●
梁
川
町
5-

8

　
三
井
生
命
函
館
ビ
ル
５
階
・

　
Ｍ
Ｓ
保
険
サ
ー
ビ
ス
北
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道
株
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社
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フ
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0
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12-
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8

頼
れ
る
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
に
相
談
を

Ｈ
ｏ
ｓ
ｔ
ａ（
ホ
ス
タ
）函
館

〝
男
の
和
装
〞
い
か
が
で
す
か
？

ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
A
O
K
I

募集代理店
MS保険サービス北海道株式会社（Hosta函館）
引受保険会社
三井住友海上火災保険株式会社
三井住友海上あいおい生命保険株式会社
ソニー生命保険株式会社
アフラック（アメリカンファミリー生命保険会社）
登2013-C-371（2013.12.5-2015.12.31）
SL13-5030-0090


