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　昔、オーディオが趣
味だったという人や、
憧れていたが買う機
会がなかったという人
は、この春から“音”に
こだわる新生活をいか
が？
　「 M c I n t o s h 」や

「DENON」などのオーディオがずらりそろったオーディオ・ビ
ジュアルの専門店『MARO』では、さまざまなニーズに応じた
システムを10万円台から提案してくれる。新品のほか、価値
ある中古の真空管アンプなどもそろっていて、オーディオ好
きにはたまらない1軒。最近はインターネットラジオの提案
も行っているほか、新品・中古品のレコードの販売もしてい
るので、これからこだわりの音楽生
活をはじめたい人に絶対オスス
メ。
　営業時間は午前10時～午後8
時。無休。駐車場有。
●昭和3-31-20　☎46-0005

音にこだわる新生活いかが？
MARO

　3～4人のグループ
レッスンでパン作り
を楽しめる『柏桜通り
のパン教室』。友達同
士での申し込みはも
ちろん、1～2人の申し
込みの場合は、お子さ
ん連れのお母さん同

士や転勤族の人同士など楽しいレッスンになるよう出来
る限り調整しています。レッスン後のお楽しみは、焼き上
げたパン2種類と簡単なサラダまたはスープでのランチ
タイム。ランチの後は、レッスン内容のおさらいをしま
す。お持ち帰りのパンもあるので、家族にも喜んでもらえ
そう。通常は翌月のレッスン日をメールでお知らせしま
すが、はじめての人は電話で申し
込み・お問い合わせください。時
間は午前10時～午後1時半。1レッ
スン3150円（材料費込）。女性限
定。駐車場有。
●柏木町22-5　☎31-7704

パン作りを始めましょう
柏桜通りのパン教室

　家庭菜園に必要な
物 が ポットの 中 に
セットされている「栽
培セット」で家庭菜園
を始めませんか？
　オシャレで実用性
のある雑貨やキッチ
ングッズでおなじみ

の『オレンジハウス』では、栽培セットも豊富にそろって
います（写真は撮影時の物です）。見た目も可愛い陶器製
のポットに入ったものや、血液型によってイメージされ
た植物を育てるというユニークなものもあり、初心者で
も簡単に育てられるのでプレゼントとしても人気なのだ
とか。もちろんガーデングローブなどの実用品から、一緒
に飾りたい可愛い人形などの小
物も同店にお任せあれ。実用的で
可愛い小さなマイガーデンで春
を先取りしましょう。
●梁川町10-25 テーオー小笠原1階
☎32-0001（代表）

簡単な栽培キットで家庭菜園を！
オレンジハウス

　「子供の頃に弾いて
いたピアノをまた弾
きたい」「弾いてみた
い憧れの曲がある」

「初めてだが習ってみ
たい」という人におす
すめしたいのが『本多
依子ピアノ教室』。子

育て中の人から子育てが一段落した人まで大人の女性が
楽しくレッスンしています。「音楽を通して心豊かになっ
ていただけると嬉しい」と話す講師の本多先生は、国立音
楽大学でピアノと声楽を学び、現在はピアノ講師やゴス
ペルプレイヤー、ゴスペルシンガーとして活動。レッスン
は火曜日または木曜日の月3回（毎年1月と8月は月2回）。1
レッスン40分（時間応相談）。月謝
6000円。無料体験要予約。親子や
お子さんのレッスン応相談。
●柏木町16-38
　バプテスト函館キリスト教会
　牧師館2階　☎53-8907

憧れの曲を弾いてみませんか？
本多依子ピアノ教室
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表紙写真協力／ダンス・スタジオ滝澤

　
も
う
す
ぐ
新
年
度…

。「
何
か
新
し
い
こ
と
を
始
め
た
い
」

「
日
常
生
活
に
潤
い
が
あ
れ
ば
い
い
」と
い
う
人
は
、こ
の
春

か
ら
思
い
切
っ
て
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
を
変
化
さ
せ
て
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。若
い
頃
に
夢
中
に
な
っ
て
い
た
こ
と

に
返
り
咲
い
た
り
、や
ろ
う
と
思
っ
て
い
た
け
れ
ど
な
か
な

か
実
現
で
き
な
か
っ
た
こ
と
に
今
こ
そ
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み

た
り…
。行
動
す
れ
ば
き
っ
と
何
か
が
変
わ
り
、素
敵
な
毎
日

が
始
ま
る
ハ
ズ
で
す…

。さ
あ
、思
い
立
っ
た
ら
今
ス
グ
、始

め
ま
し
ょ
う
！



　音楽の楽しさと大
切さを伝える『ヤマ
ハ音楽教室』では、音
楽と無理のない運動
で、身体と脳の健康
を維持する新しいプ
ログラムを実施中。

「健康と歌」は、腹式
呼吸や呼吸筋などを
意識して仲間と一緒
に無理なく楽しく歌

うことで、心と身体の健康や脳の働きを健全に保つことを目
的としたもので、歌や楽譜に慣れていなくても楽しめます。
もうひとつの「健康と音楽」は、音楽とやさしい運動を結びつ
けたもので、より体を動かしたい人におすすめのエクササイ
ズ。どちらもストレ
ス発散と適度な運動
を楽しく続けられま
す。「健康と歌」の体
験レッスンは3月20
日と27日、各午後2時
半～。受付は午前10
時～午後8時。無休。
●本町23-2
　マイズビル
☎52-2982

音楽と運動で健康に
ヤマハアベニュー五稜郭

　 大 手 町 の『 アク
ティブテニス』は、ま
ずはラケットとボー
ルに慣れることから
始まる入門者から、
競技志向の上級者ま
でプレイヤーのレベ
ルに合わせて楽しめ
る人気のテニスス
クール。8回レッスン
で8400円（4月以降

8640円）で、生涯スポーツであるテニスを存分に楽しめます。
3月10日から第41期が始まっていますが、期の途中からでも
入会可能。さらにアクティブでは英会話も学べます。外国人
講師による講座は日常会話を楽しみながら自然に英会話が
身に付くもので、幅
広い年代に人気で
す。テニスも英会話
も体験レッスン（テ
ニスは無料）を受け
付けています。
●大手町5-8（テニ
ス）・東雲町7-10（英
会話）
☎23-4515（テニス・
英会話共通）

テニスも英会話もアクティブにおまかせ
アクティブテニス

　目指すのは大人の
学芸会…。アコース
ティックギターでの
弾き語りを中心に、
歌や楽器演奏、芝居
などの趣味をステー
ジで披露しあう『唄
の会』。昨年1月から

「Fork&Rock Sakaba  
高円寺」「喫茶エレッ
ク」「株式会社エフェ

クト」「Leather&Bar KEN」が協力して、市内の様々な会場で
開催しています。『唄の会』では、「アマチュアイズムを大事に
しています」とPR。技術的なことよりも熱意を優先して出演
者を募集しているのだそう。若い頃、雑誌の付録の歌本で弾
き語りをしていたと
いうような人はぜ
ひ、ステージで返り
咲いてみませんか。
出演に関する詳細は

「唄の会事務局」☎
090-2818-2983また
は、「喫茶エレック」
☎080-3296-1313（正
午～午後6時）までど
うぞ。

あの頃が甦るステージへ…
唄の会

　シニアサロン『ク
ローバー』は、55歳以
上を対象にした遊び
と学びの場。会員制
で入会金は3000円。
毎週火・木・土曜日は
健やかマージャン、
月・金曜日はカラオ
ケ、毎月第1・3月曜日
は歌声喫茶が楽しめ
ま す。健 や か マ ー

ジャンは毎週木曜日にはアドバイザーがいるので、初心者で
も気軽に参加できるのが魅力です。また、歌声喫茶は会員以
外も参加できます。曜日ごとに英会話など各種カルチャー教
室も実施しており、この春からは洋裁やゆる体操などの講座
が行われる予定。各
利用時間、料金など
はお問い合わせを。
毎週水曜日定休。会
員は同じビル1階の

「カフェくあふぉり」
のメニューが合計金
額から100円引き。
●松風町9-15
　フタバヤビル
☎83-2804

シニアサロンで趣味の充実を
シニアサロン クローバー

　この春、憧れの社
交ダンスを始めてみ
ませんか。しっかり
としたダンスの技術
と、高い指導力を持
つスクールなら初心
者でも楽しく、また
正しくダンスを学ぶ
ことができます。『ダ
ンス・スタジオ滝澤』
は、レベルに合わせ

たきめ細かい指導が好評です。初心者限定の「さわやかコー
ス」（レッスン時間1時間）は、月・水曜日の午前11時から行っ
ており、レッスン料は1回525円（4月以降は540円）とリーズ
ナブル。そのほか初級から上級まで、レベルに合わせた団体
レッスン（レッスン
時間1時間45分、1回
890円、4月以降は920
円）も行っています。
入会金3150円（4月以
降は3240円）。見学自
由、体験レッスン１
回無料。毎週日曜日
定休。駐車場有。
●昭和3-26-19
☎40-1330

社交ダンスを踊ってみませんか？
ダンス・スタジオ滝澤

　自転車と一体にな
り走り抜ける爽快
感。シャーっと感じ
る振動と風は、多く
の人を魅了していま
す。最 近 は 女 性 の
ロードバイクファン
も多く、スタイリッ
シュなロードバイク
を日常で楽しむ人が
男女を問わず増えて

います。『スピード商会』では、本格的に始めるなら15万円台
から、気軽に楽しむなら5万円台から自分に合ったスポーツ
バイクを手に入れることが可能。道南では、大沼湖畔や城岱
スカイラインなどが人気のサイクリングコースですが、今年
は終日自転車が通行
禁止の函館山で、乗
用車登山規制が解除
される前の4月6日に
函館サイクリング協
会主催「函館山サイ
クルライド」が行わ
れる予定。詳しくは
お問い合わせを。
●美原1-15-4
☎43-5204

自転車をおしゃれに楽しむ
スピード商会



　
新
聞
掲
載
の
エ
ッ
セ
イ
で

1
0
2
歳
に
な
る
医
師
の
日
野

原
重
明
先
生
は
、
10
年
先
ま
で
の

予
定
が
書
き
込
め
る
日
記
を
つ

け
て
い
て
、「
毎
年
目
標
の
実
現

に
近
づ
け
る
よ
う
自
ら
厳
し
く
チ
ェ
ッ
ク

す
る
」
と
書
い
て
い
ま
す
。日
野
原
先
生
は
、

「
こ
の
先
の
予
定
で
諦
め
て
よ
い
も
の
は
１

つ
も
あ
り
ま
せ
ん
。そ
れ
は
私
の
ミ
ッ
シ
ョ

ン（
使
命
）だ
か
ら
で
す
」と
言
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
ミ
ッ
シ
ョ
ン
の
中
で
最
も
大
切
な
の

は
、
自
身
の
持
つ
平
和
へ
の
願
い
を
将
来
の

日
本
、
世
界
を
つ
く
っ
て
い
く
子
ど
も
達
に

確
実
に
伝
え
て
い
く
こ
と
だ
そ
う
で
す
。先

生
は
言
い
ま
す
。「
私
の
ミ
ッ
シ
ョ
ン
は
、
柔

ら
か
い
心
を
持
っ
た
子
ど
も
時
代
に
平
和

の
尊
さ
、
命
の
大
切
さ
を
心
に
刻
ん
で
も
ら

う
こ
と
。日
本
を
戦
争
の
で
き
る
国
に
し
よ

う
と
す
る
政
府
の
動
き
に
は
っ
き
り
『
Ｎ

Ｏ
』
と
言
え
る
勇
気
を
持
っ
て
も
ら
う
こ
と

で
す
」。さ
ら
に
、「
沖
縄
米
軍
基
地
を
容
認

す
る
こ
と
で
な
く
日
本
が
戦
力
を
も
つ
こ

と
で
も
な
い
、
外
交
に
よ
る
平
和
を
実
現
し

て
も
ら
う
こ
と
」と
も
言
っ
て
い
ま
す
。

　
先
生
は
10
年
前
か
ら
全
国
の
10
歳
の
子

ど
も
達
の
前
で
「
い
の
ち
の
授
業
」
を
し
て

い
ま
す
。全
国
の
小
学
校
を
訪
れ
て
子
ど
も

達
に
向
け
、
命
を
守
る
こ
と
の
大
切
さ
と

「
命
を
守
る
と
は
、
い
じ
わ
る
や
い
じ
め
を

な
く
す
こ
と
、
仲
良
く
す
る
こ
と
、
戦
争
を

し
な
い
こ
と
」
と
説
い
て
い
ま
す
が
、
10
歳

の
子
ど
も
達
は
ど
の
小
学
校
で
も
真
剣
に

話
を
聴
い
て
い
る
そ
う
で
す
。

　
ま
た
、
平
和
憲
法
を
守
る
立
場
か
ら
、
将

来
予
想
さ
れ
る
国
民
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で
若
者
達
が
決

定
権
を
ゆ
だ
ね
ら
れ
る
こ
と
に
な
る
、
そ
の

際
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自
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も
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極
的
に
関
わ
っ
て
い
き
た

い
と
も
言
っ
て
い
ま
す
。し
か
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命
に
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限

り
が
あ
り
ま
す
。先
生
は
言
い
ま
す
。「
万
が

一
私
の
願
い
が
か
な
え
ら
れ
な
く
て
も
、
子

ど
も
達
は
き
っ
と
自
分
の
、
そ
し
て
他
人
の

命
を
等
し
く
重
ん
じ
る
こ
と
の
で
き
る
こ

と
を
学
び
知
る
で
し
ょ
う
」。そ
れ
に
続
け

て
こ
ん
な
印
象
的
な
言
葉
が
続
き
ま
す
。

「
世
代
を
重
ね
知
性
を
獲
得
し
て
い
く
命
の

連
続
性
は
、
こ
の
広
い
宇
宙
に
息
づ
く
大
い

な
る
力
だ
と
感
じ
ま
す
」。

　
日
野
原
先
生
の
、
年
齢
を
感
じ
さ
せ
な
い

行
動
力
に
圧
倒
さ
れ
な
が
ら
、
未
来
を
信
じ

る
前
向
き
な
言
葉
の
数
々
に
何
か
厳
粛
な

思
い
が
湧
い
て
く
る
気
が
し
ま
し
た
。
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亜
）

日
野
原
先
生
の
言
葉

の心

「
職
歴
が
多
い
こ
と
に
コ

ン
プ
レ
ッ
ク
ス
を
感
じ
て

い
た
の
で
す
が
、
結
果
的

に
そ
れ
が
今
の
自
分
に
つ

な
が
っ
た
の
だ
と
思
っ
て

い
ま
す
」

　
勉
強
す
る
大
人
の
た
め

の
自
習
室
『
勉
強
カ
フ
ェ

凾
館
』
を
こ
の
1
月
に
花

園
町
に
オ
ー
プ
ン
し
た
佐

野
寿
美
子
店
長
は
話
す
。

　
函
館
市
出
身
。道
内
の

短
大
を
卒
業
後
、
函
館
市

内
の
企
業
に
就
職
し
た
が

職
場
の
都
合
に
よ
り
す
ぐ

に
退
職
。そ
の
後
も
な
ぜ

か
長
く
勤
務
で
き
る
職
場

に
恵
ま
れ
ず
、
職
歴
の
多

さ
に
コ
ン
プ
レ
ッ
ク
ス
を

感
じ
て
い
た
。し
か
し
、
そ

の
豊
富
な
職
歴
を
活
か
せ

る
職
場
と
出
会
う
機
会
に

恵
ま
れ
た
。

「
市
の
臨
時
職
員
と
し
て

ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
に
勤
務
す

る
こ
と
に
な
り
、
就
職
活

動
を
す
る
人
達
が
集
ま
る

環
境
の
中
で
、
私
の
職
歴

が
役
立
て
て
い
た
だ
け
ま

し
た
」

　
そ
の
頃
の
経
験
が
き
っ

か
け
で
起
業
を
考
え
る
よ

う
に
な
り
、
起
業
育
成
セ

ミ
ナ
ー
を
受
講
。そ
の
後
、

あ
る
情
報
紙
で
偶
然
見
つ

け
た
東
京
の
勉
強
カ
フ
ェ

の
社
長
に
E
メ
ー
ル
を
す

る
こ
と
を
決
意
。

「
メ
ー
ル
に
文
字
を
打
ち

込
ん
だ
後
、
送
信
の
ク

リ
ッ
ク
を
す
る
ま
で
か
な

り
悩
ん
だ
こ
と
を
よ
く
覚

え
て
い
ま
す
…
」

　
ラ
ブ
コ
ー
ル
が
実
り
、

東
京
の
会
社
と
業
務
提
携

す
る
ア
ラ
イ
ア
ン
ス
店
舗

の
本
道
1
号
店
と
し
て
、

『
勉
強
カ
フ
ェ
凾
館
』
を
開

業
。資
格
取
得
や
趣
味
な

ど
で
、
大
人
が
集
中
し
て

勉
強
で
き
る
自
習
室
を
有

料
で
提
供
し
て
い
る
。

「
周
り
の
方
々
の
協
力
の

お
か
げ
で
起
業
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。東
京
の

社
長
に
メ
ー
ル
を
送
る

時
、
ク
リ
ッ
ク
し
な
け
れ

ば
何
も
始
ま
り
ま
せ
ん
で

し
た
。行
動
し
な
け
れ
ば

人
は
変
わ
れ
な
い
の
だ
と

実
感
し
て
い
ま
す
。こ
れ

ま
で
の
経
験
を
活
か
し

て
、
こ
の
ス
ペ
ー
ス
を
た

だ
の
場
所
貸
し
だ
け
に
終

わ
ら
せ
ず
、
目
標
を
持
っ

て
学
ぶ
人
達
に
と
っ
て
の

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の

場
に
し
て
ゆ
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
」

　
店
名
の
文
字
を「
凾
」に

し
た
の
は
、
ご
自
身
の
お

父
さ
ん
が
、「
凾
館
」
と
書

い
て
い
た
こ
と
か
ら
。

「
父
は
よ
く
、
北
洋
漁
業
で

賑
わ
っ
て
い
た
頃
の
函
館

の
話
を
し
て
い
ま
し
た
。

だ
か
ら
函
館
の
活
性
化
を

願
っ
て
こ
の
文
字
に
…
」

　『
勉
強
カ
フ
ェ
凾
館
』
は

☎
83-

7
1
3
6
。

勉
強
す
る
大
人
の
自
習
室
を
オ
ー
プ
ン

『
勉
強
カ
フ
ェ
凾
館
』

店
長
佐
野 

寿
美
子
さ
ん

Head LineFaCe
注目の顔

　
明
る
く
活
き
活

き
と
し
た
雰
囲
気

の『
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

ふ
れ
あ
い
』は
、
正

し
い
動
作
を
反
復

す
る
こ
と
で
習
得

す
る「
パ
ワ
ー
リ
ハ

ビ
リ
」
を
取
り
入

れ
る
新
し
い
タ
イ

プ
の
通
所
介
護
施

設
で
す
。

　
パ
ワ
ー
リ
ハ
ビ

リ
は
通
常
の
筋
力

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
同

様
に
マ
シ
ン
を
使
用
し
ま

す
が
、非
常
に
軽
い
負
荷
で

動
か
す
こ
と
で
動
作
性
を

改
善
し
、
身
体
的
、
精
神
的

な
機
能
改
善
を
も
た
ら
す

と
い
う
学
習
理
論
に
基
づ

い
た
身
体
機
能
の
低
下
予

防
、
維
持
、
向
上
を
目
的
と

し
て
行
わ
れ
る
リ
ハ
ビ
リ

で
す
。

　
遊
び
的
な
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
は
行
わ
ず
、
短
時
間

で
機
能
回
復
訓
練
の
み
を

行
う
の
が
特
徴
で
、リ
ハ
ビ

リ
の
一
環
と
し
て
鍼
灸
や

マ
ッ
サ
ー
ジ
の
施
術
も
受

け
ら
れ
ま
す
。

　
介
護
保
険
の
認
定
を
受

け
て
い
る
人
が
対
象
で
、

サ
ー
ビ
ス
時
間
は【
午
前
の

部
】午
前
8
時
50
分
〜
午
前

11
時
50
分
、【
お
昼
の
部
】正

午
〜
午
後
2
時
、【
午
後
の

部
】午
後
2
時
10
分
〜
午
後

5
時
10
分
。送
迎
エ
リ
ア
は

旧
函
館
市
、
北
斗
市
、
七
飯

町（
大
沼
含
）。定
休
日
は
毎

週
日
曜
日
、
祝
日
、
年
末
年

始
。無
料
体
験
も
受
け
付
け

て
い
る
の
で
、詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
を
。

●
七
飯
町
本
町
4-
11-
15

☎
65-

6
0
6
6

パ
ワ
ー
リ
ハ
ビ
リ
で
無
理
な
く
日
常
動
作
の
改
善
を

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
ふ
れ
あ
い



NARUHODOTOPICS 記者のおすすめランチ

（まい）記者のお気に入りスイーツ

函館山展望台レストラン ジェノバ
　函館山か
ら望む素晴
らしい昼景
を楽しみま
せんか？
　4月中旬
まで自家用

車で登ることができない函館山ですが、ロープ
ウェイ往復乗車券が付いて1500円（4月からは
1550円）の『ジェノバ』ランチプランはお得。3月
の特別ランチは「洋食ランチ」（道産牛のカットス
テーキとシーフード入りマカロニグラタン、パン
またはライス、コーヒーまたは紅茶付）や、和風ラ
ンチなど4種類。ランチプランチケットは、山麓駅
ロープウェイ乗車券販売窓口で購入を。女子会
など団体でも利用可。お気軽にお問い合わせを。
営業時間は4月25日～10月15日は午前11時～午
後9時半（LO／午後9時）、10月16日～4月24日は
午前11時～午後8時半（LO／午後8時）。ランチタ
イムは午前11時半～午
後2時。年中無休。
●函館山ロープウェイ
　元町19-7
☎27-3127

餅乃北屋
　創業以来、こだ
わり抜いたもち米
を使って作る『餅
乃北屋』の「おは
ぎ」（＝写真、1個
120円）は、粒あん
とこしあんの2種類。飽きのこない控えめな甘さ
が特徴の自家製のあんは、餅との相性も抜群で
す。お彼岸に合わせて3月17日から24日までの販
売となっていますのでこの機会にぜひ味わって
みてください。また、この期間中は「彼岸だんご」
も販売しています。「気軽に1つからでも買いに来
てください。休憩スペースもあります」と同店。ま
だ寒いこの時期には春を感じさせる「うぐいすも
ち」や「さくらもち」なども手土産にピッタリでオ
ススメ。全て柏木店でも購入可能です。

　営業時間は午前8
時30分～午後7時。
毎週日曜日定休。駐
車場無。
●本町25-12
☎52-2212

担当／（ガ）記者

新
型
キ
ッ
チ
ン
を
信
頼
の
技
術
と
知
識
で

小
野
寺
住
設

　

創
業
89
年
と
い
う
長
年
の
実

績
と
知
識
に
基
づ
い
た
信
頼
の

技
術
と
、
豊
富
な
経
験
に
裏
打

ち
さ
れ
た
的
確
な
ア
ド
バ
イ
ス

で
多
く
の
支
持
を
得
て
い
る
、

テ
レ
ビ
C
M
で
も
お
な
じ
み
の

『
小
野
寺
住
設
』か
ら
、ト
イ
レ
、

洗
面
器
、キ
ッ
チ
ン
、ユ
ニ
ッ
ト

バ
ス
な
ど
水
ま
わ
り
の
住
宅
総

合
メ
ー
カ
ー「
T
O
T
O
」か
ら

発
売
さ
れ
る
春
の
新
製
品
の
お

知
ら
せ
で
す
。

　

T
O
T
O
は
、
空
気
を
含
ま

せ
る
こ
と
で
水
粒
の
ボ
リ
ュ
ー

ム
を
大
き
く
し
、
少
な
い
水
で

し
っ
か
り
洗
え
る
「
G
G
ほ
う

き
水
栓
」や
、セ
ン
タ
ー
ラ
イ
ン

を
分
割
す
る
こ
と
で
、「
出
し
や

す
く
し
ま
い
や
す
い
」
を
形
に

し
た
「
セ
ン
タ
ー
ラ
イ
ン
キ
ャ

ビ
ネ
ッ
ト
」
な
ど
数
々
の
工
夫

を
搭
載
し
た
「
m
i
t
t
e

（
ミ
ッ
テ
）」を
発
売
し
ま
す
。

　

豊
富
な
専
門
知
識
を
持
つ
ス

タ
ッ
フ
が
い
る『
小
野
寺
住
設
』

で
は
、親
切
丁
寧
に
対
応
し
、も

し
も
の
時
の
ア
フ
タ
ー
サ
ー
ビ

ス
も
年
中
無
休
で
対
応
し
て
く

れ
る
の
で
安
心
で
す
。も
ち
ろ

ん
、
キ
ッ
チ
ン
全
体
の
交
換
で

は
な
く
、
豊
富
に
そ
ろ
っ
て
い

る
の
で
、
用
途
に
合
わ
せ
た
混

合
栓
の
交

換
に
も
対

応（
G
G
ほ

う
き
水
栓

は
シ
ス
テ

ム
キ
ッ
チ

ン
専
用
な

の
で
選
択

で
き
ま
せ

ん
）し
て
い

ま
す
。

　

同
社
で

は
シ
ス
テ
ム
キ
ッ
チ
ン

「
m
i
t
t
e
（
ミ
ッ
テ
）」
を

40
％
引
き
、
混
合
栓
は
2
万
円

か
ら
販
売
（
取
付
料
別
）。実
物

を
展
示
す
る
シ
ョ
ー
ル
ー
ム
も

ご
案
内
す
る
の
で
お
気
軽
に
。

●
美
原
1-

22-

9

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
0-

7
5
0-

7
5
0

理
想
の
出
逢
い
お
試
し
無
料
体
験
実
施
中
!

ら
ら
ぽ
ー
と
ブ
ラ
イ
ダ
ル

　

仕
事
が
忙
し
か
っ
た
り
良
い

縁
に
恵
ま
れ
な
か
っ
た
り
で
結

婚
に
望
み
が
持
て
な
い
人
や
、

将
来
へ
の
不
安
や
人
生
を
変
え

た
い
と
考
え
て
い
る
中
高
年
の

独
身
の
人
に
朗
報
で
す
。

　
『
ら
ら
ぽ
ー
と
ブ
ラ
イ
ダ
ル
』

で
は
、
1
人
で
も
多
く
の
人
に

素
敵
な
出
逢
い
を
提
供
で
き
る

よ
う
初
企
画
と
な
る
お
見
合
い

成
立
ま
で
料
金
不
要
の
無
料

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実
施
中
で

す
。「
独
身
の
皆
様
に
安
心
し
て

ご
来
店
い
た
だ
け
る
よ
う
心
を

尽
く
し
て
対
応
し
ま
す
の
で
、

ど
う
ぞ
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
」
と
、
米
木
司
代

表
。こ
れ
ま
で
悩
ん
で

い
た
人
も
、
希
望
条
件

の
人
に
巡
り
逢
う
ま

で
無
料
お
試
し
体
験

が
で
き
る
こ
の
機
会

は
絶
好
の
チ
ャ
ン
ス

（
4
月
20
日
ま
で
）。

　

さ
ら
に
、
経
済
的
な

負
担
を
考
え
る
人
の

た
め
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル

な
プ
ラ
ン
も
用
意
し

て
い
ま
す
の
で
、
ま
ず

は
1
度
相
談
し
て
み

て
は
い
か
が
で
す
か
。プ
ラ
イ

バ
シ
ー
保
護
の
た
め
事
前
予
約

を
お
忘
れ
な
く
。初
婚
・
再
婚

は
問
い
ま
せ
ん
。出
張
訪
問
可
。

受
付
は
午
前
10
時
〜
午
後
6

時
。

●
新
川
町
19-

8

☎
27-

0
3
0
3

http//w
w
w
.e-ryoen.com

春
物
勢
ぞ
ろ
い
!

ア
ン
・
ジ
ュ
ー
ル

　

普
段
使
い
か
ら
お
出
か
け
ま
で

春
物
を
選
ぶ
な
ら
、
シ
ン
プ
ル

リ
ッ
チ
&
辛
口
カ
ジ
ュ
ア
ル
な
大

人
の
セ
レ
ク
ト
シ
ョ
ッ
プ
『
ア
ン
・

ジ
ュ
ー
ル
』
が

お
す
す
め
で

す
。

　

こ
の
春
お

す
す
め
の
カ

ラ
ー
パ
ン
ツ
を

は
じ
め
、
ト
ッ

プ
ス
、
ボ
ト
ム

と
華
や
か
な

春
物
が
充

実
。靴
や
バ
ッ

グ
、
小
物
類

も
、
ど
ん
な

シ
ー
ン
に
も

使
え
る
春
ら

し
い
商
品
が

そ
ろ
っ
て
い
ま

す
。

　

ま
た
、
入

園
・
入

学

シ
ー
ズ
ン
に
合
わ
せ
ワ
ン
ピ
ー
ス

も
取
り
そ
ろ
え
て
い
ま
す
。も
ち

ろ
ん
、素
材
感
の
良
さ
や
体
型
を

カ
バ
ー
し
て
く
れ
る
デ
ザ
イ
ン
も

魅
力
の
ひ
と
つ
。商
品
の
入
荷
状

況
な
ど
、
詳
し
く
は
ブ
ロ
グ
（
左

記
）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

営
業
時
間
は
午
前
11
時
〜
午

後
7
時
。毎
月
第
1
・
3
・
5

日
曜
日
定
休
。駐
車
場
有
。

●
石
川
町
3
5
0-

21

　

カ
ー
サ
デ
ク
エ
ル
ノ
Ⅱ
1
階
右

☎
34-

2
0
9
0

http://unjour1969.exblog.jp/

喫茶チャボの
看板●

←函館駅 高砂通
●丸山燃料さん

パークホテル●

←至松風町 ハローワーク●

「特に、公務員の方並びに男性の方のご相談
は大歓迎です」と米木代表

家具の
菱乃実●

●ツルハ

●うめき
　皮膚科

トライアル●
至赤川通→←至函館新道

産業道路←至北斗市

マ
イ
ナ
ス
20
・
35
キ
ロ
を
達
成
し
ま
し
た
！

く
す
り
の
元
気

　

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
重
視

し
、
1
人
ひ
と
り
に
合
っ
た
ダ

イ
エ
ッ
ト
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
提
案

す
る
『
く
す
り
の
元
気
』。同
店

で
減
量
に
成
功
し
た
写
真
の
女

性
は
ダ
イ
エ
ッ
ト
ス
タ
ー
ト

時
、体
重
73
・
3
キ
ロ
。そ
こ
か

ら
3
カ
月
で
62
・
15
キ
ロ
ま
で

マ
イ
ナ
ス
11
・
15
キ
ロ
減
量
し
、

さ
ら
な
る
ウ
エ
イ
ト
ダ
ウ
ン
を

目
指
し
て
ダ
イ
エ
ッ
ト
を
続
け

ま
し
た
。そ
し
て
、同
店
測
定
の

標
準
体
重
55
キ
ロ
（
身
長

1
5
8
セ
ン
チ
）
を
下
回
る

52
・
95
キ
ロ
ま
で
の
減
量
に
成

功
。体
重
は
ス
タ
ー
ト
時
か
ら

ト
ー
タ
ル
で
マ
イ
ナ
ス
20
・
35

キ
ロ
、
96
セ
ン
チ
あ
っ
た
ウ
エ

ス
ト
は
33
セ
ン
チ

も
減
っ
て
63
セ
ン

チ
に
な
り
ま
し
た
。

こ
の
女
性
は
「
ラ
ン

チ
に
行
く
の
を
我

慢
し
な
い
で
痩
せ

た
い
」
と
い
う
の
が

当
初
か
ら
の
希
望

で
、
そ
の
言
葉
通

り
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
期

間
中
も
ラ
ン
チ
に

出
か
け
た
り
、
旅
行

で
バ
イ
キ
ン
グ
の

食
事
を
楽
し
ん
だ
り
し
な
が
ら

目
標
を
達
成
し
ま
し
た
。『
く
す

り
の
元
気
』
の
ダ
イ
エ
ッ
ト
は

最
後
ま
で
完
全
サ
ポ
ー
ト
。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は
「
く
す
り
の

元
気
函
館
」で
検
索
。完
全
予
約

制
。営
業
時
間
は
午
前
9
時
〜

午
後
8
時（
日
曜
日
、祝
日
は
午

後
5
時
ま
で
）。毎
月
第
2
・
4

日
曜
日
定
休
。駐
車
場
有
。

●
富
岡
町
2-

45-

8

☎
41-

1
0
1
7

左の写真はスタートから3ヶ月後
（62.15キロ時）のもの

Before After

手
に
し
て
い
る
の
は
以
前（
73
・

3
キ
ロ
時
）履
い
て
い
た
パ
ン
ツ

●丸井今井

ミ
ス
タ
ー

ド
ー
ナ
ツ
●

ホ
テ
ル
函
館
山
●

護
国
神
社
坂

南
部
坂

函
館
山

ロ
ー
プ
ェ
イ
山
麓
駅

函館護国神社●



きっと見つかる、あなたにとってのお役立ち情報!!なるほどトピックス（BP）ママの親子ひろば
入園や入学、進学祝いのお返し
　入園や新入学、進学祝いのお返しを選ぶなら、
約2000種類の商品がそろっている『ハリカ新函
館店』へ行ってみてはいかがですか。今回は、ハ
リカおすすめのギフトを紹介します。

増
税
前
に
布
団
リ
フ
ォ
ー
ム
で
快
眠
生
活
!

タ
ジ
マ
寝
具

　
「
羽
毛
布
団
の
リ
フ
ォ
ー
ム

や
綿
布
団
の
打
ち
直
し
で
、
サ

イ
ズ
を
替
え
た
り
、
重
さ
を
替

え
た
り
、
色
々
と
使
い
勝
手
を

工
夫
し
て
リ
フ
ォ
ー
ム
さ
れ
る

方
が
増
え
て
い
ま
す
」と
は
、創

業
1
1
3
年『
タ
ジ
マ
寝
具
』の

田
島
社
長
。

　

使
っ
て
い
な
い
け
れ
ど
捨
て

ら
れ
な
い
思
い
出
の
布
団
も
、

い
ま
1
度
見
直
す
と
新
し
い
布

団
に
生
ま
れ
変
わ
り
ま
す
。そ

れ
と
同
様
に
古
く
な
っ
た
羽
毛

布
団
も
、
羽
毛
を
完
全
洗
浄
し

足
し
羽
毛
す
る
こ

と
に
よ
っ
て
ふ
ん

わ
り
と
し
た
か
さ

高
の
あ
る
羽
毛
布

団
に
蘇
り
ま
す
。

サ
イ
ズ
や
重
さ
も

オ
ー
ダ
ー
で
き
ま

す
。

　
〝
今
の
生
活
仕

様
に
合
う
よ
う
に

作
り
替
え
な
が
ら

繰
り
返
し
使
え

る
〞そ
れ
が
、
大
き

な
魅
力
で
す
。

　
「
布
団
打
ち
直

し
」掛
・
敷
各
8
1
9
0
円
〜
。

「
羽
毛
布
団
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
・

リ
フ
ォ
ー
ム
」
1
9
5
0
0
円

〜
。「
布
団
の
丸
洗
い
」
な
ど
も

承
っ
て
い
ま
す
。布
団
の
リ

フ
ォ
ー
ム
は
、
増
税
前
の
い
ま

が
チ
ャ
ン
ス
! 

見
積
り
無
料

で
出
張
引
き
取
り
を
行
っ
て
い

ま
す
。詳
し
く
は
、電
話
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

営
業
時
間
は
午
前
9
時
〜
午

後
6
時
。毎
週
日
曜
日
、祝
日
定

休
。駐
車
場
有
。

●
柏
木
町
2-

25

ホ
リ
デ
イ
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
向

か
い

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
0-

8
4
6-

8
4
3

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は
「
や
す
ら
ぎ

シ
ョ
ッ
プ
タ
ジ
マ
」で
検
索
。

ワ
ン
ラ
ン
ク
上
の
高
齢
者
向
け
賃
貸
住
宅

コ
ラ
ソ
ン

　

平
成
23
年
の
開
設
以

来
、
好
評
を
博
し
て
い
る

市
内
高
松
町
の
高
齢
者
向

け
賃
貸
住
宅
『
コ
ラ
ソ
ン
』

が
、
お
一
人
様
用
の
部
屋

を
6
戸
増
設
し
て
、
つ
い

に
完
成
と
な
り
ま
し
た
。

　

函
館
市
長
の
終
身
建
物

賃
貸
借
事
業
認
可
を
取
得

し
、
サ
ー
ビ
ス
付
き
高
齢

者
向
け
住
宅
の
登
録
を
し

た
こ
の
賃
貸
住
宅
は
、
エ

レ
ベ
ー
タ
ー
付
き
の
バ
リ

ア
フ
リ
ー
住
宅
を
一
生
賃

借
で
き
、
死
亡
時
に
終
了

す
る
と
い
う
終
身
契
約
な

の
で
、
安
心
し
て
住
め
る
と
高

く
評
価
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

入
居
対
象
は
60
歳
以
上
で
、

自
立
者
か
ら
要
支
援
の
方
に
向

い
て
い
ま
す
。入
居
者
は
一
生

涯
居
住
権
が
保
障
さ
れ
、
面
倒

な
更
新
手
続
き
も
不
要
。気
に

な
る
住
宅
の
設
備
は
、
維
持
費

の
節
約
に
な
る
省
エ
ネ
住
宅
、

段
差
の
な
い
床
、
玄
関
オ
ー
ト

ロ
ッ
ク
、
24
時
間
緊
急
通
報
シ

ス
テ
ム
、
大
容
量
収
納
な
ど
を

備
え
て
い
る
ほ
か
、
ス
タ
ッ
フ

が
常
駐
し
て
い
る
の
で
、
日
々

の
生
活
の
相
談
に
加
え
て
、
防

犯
や
緊
急
時
で
も
対
応
し
て
く

れ
ま
す
。

　

ほ
か
に
も
、3
度
の
食
事
、加

齢
に
対
応
し
た
生
活
支
援
サ
ー

ビ
ス（
別
料
金
）の
ほ
か
、
介
護

生
活
に
な
っ
て
も
外
部
の
介
護

保
険
サ
ー
ビ
ス
を
併
用
が
可
能

な
の
で
安
心
し
て
在
宅
生
活
を

送
れ
ま
す
。

　

安
心
で
豊
か
な
シ
ニ
ア
ラ
イ

フ
を
コ
ラ
ソ
ン
で
楽
し
み
ま
せ

ん
か
。建
物
見
学
は
随
時
受
け

付
け
て
い
る
の
で
お
気
軽
に
。

問
い
合
わ
せ
先

プ
ラ
イ
ム
オ
ブ
ラ
イ
フ

☎
44-

0
3
3
5

ア
リ
ス
ト
ホ
ー
ム

☎
76-

8
9
7
0

春
は
素
敵
な
ス
イ
ー
ツ
作
り
を
…

北
ガ
ス
ク
ッ
キ
ン
グ
ス
ク
ー
ル

　

春
は
素
敵
な
ス

イ
ー
ツ
を
作
っ
て
み
ま

せ
ん
か
？

　

北
ガ
ス
ク
ッ
キ
ン
グ

ス
ク
ー
ル
の
4
月
の

テ
ー
マ
は
、「
春
の
ス

イ
ー
ツ
教
室
」。4
月

17
日（
木
）午
前
10
時

〜
午
後
1
時
で
、
内

容
は
シ
ャ
ル
ロ
ッ
ト
フ

レ
ー
ズ
、
パ
フ
パ
フ
オ
ム

レ
ッ
ト
、ク
ッ
キ
ー
。

　

定
員
は
15
人
。受

講
料
は
2
5
0
0

円
。講
師
は
輪
島
美

哉
子
先
生
。会
場
は

北
ガ
ス
函
館
支
店
1
階
の
ク
ッ

キ
ン
グ
ス
ペ
ー
ス
。

　

申
込
締
切
は
3
月
19
日

（
水
）。申
し
込
み
は
電
話
で
受
け

付
け
し
、定
員
を
超
え
た
場
合
は

抽
選
。締
切
後
、
詳
細
の
ご
案
内

を
送
付
し
ま
す
。

　

受
付
は
月
〜
金
曜
日
の
午
前

9
時
〜
午
後
5
時
。キ
ャ
ン
セ
ル

は
3
日
前
ま
で
と
な
っ
て
お
り
ま

す
（
3
日
を
過
ぎ
る
と
キ
ャ
ン
セ

ル
料
が
か
か
り
ま
す
）。

　

な
お
、
受
講
料
に
は
材
料
費
、

消
費
税
が
含
ま
れ
ま
す
。1
グ

ル
ー
プ
の
お
申
し
込
み
は
4
人
ま

で
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

●
万
代
町
8-

1

☎
42-

6
5
0
5

【取材協力】ハリカ新函館店
営業時間／午前10時～午後7時
定休日／毎週火曜日
駐車場／有
●本通2-54-16 明治パーラー向かい
☎84-6939

①ハローキティ洗剤ギフト
　（3150円、4月以降3240円）
　お返しの定番洗剤が可愛い1品に。

②サクラクレパスタオル
　（3150円、4月以降3240円）
　えっ、クレパス？　実はタオルなんです。

③慶びのめんめん
　（3150円、4月以降3240円）
　うどんとお餅のセット。桐箱に名前が入りま　
す。注文は5個から（お届けまで2週間程度）。

④くまモンのカタログギフト（全5コース）
　（2625円～、4月以降2700円）
　くまモンカタログはハリカオリジナル。

⑤東京丸の内ロール2本セット
　（3360円、4月以降3456円）
　名前（ひらがな）&生年月日または入園・入学　
の日を入れることができます。注文は3個か　ら
（お届けまで3週間程度）。

⑥海老合わせ
　（3150円、4月以降3240円）
　紅白の海老煎餅に名前・イラスト・メッセー　
ジを入れることができます。注文は10個から　
（お届けまで3週間程度）。

販売価格2625円以上（4月以降は2700円）の商品
は全国無料配送（名入れ商品を除く）。

① ②

③ ④

⑤ ⑥

デザインは変更になります。

賃
貸
情
報
が
多
い
今
が
狙
い
目

ア
パ
マ
ン
シ
ョ
ッ
プ

 

函
館
柏
木
店

　

進
学
や
就
職
な
ど
で
引
っ
越

し
を
す
る
人
が
多
く
、
物
件
情

報
が
1
番
動
く
こ
の
時
期
は
新

し
く
部
屋
を
探
す
の
に
ピ
ッ
タ

リ
な
時
で
す
。

　

函
館
市
内
で
住
み
替
え
を
考

え
て
い
る
人
も
『
ア
パ
マ
ン

シ
ョ
ッ
プ 

函
館
柏
木
店
』
に
、

ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
足
を
運
ん
で

み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

　

自
分
の
ラ
イ
フ
ス

タ
イ
ル
に
合
っ
た
部

屋
を
探
し
て
い
る
人

は
も
ち
ろ
ん
、所
有
す

る
ア
パ
ー
ト
が
空
室

に
な
っ
て
困
っ
て
い

る
大
家
さ
ん
に
と
っ

て
も
強
い
味
方
と

な
っ
て
く
れ
ま
す
。

　

そ
し
て
、新
し
い
物

件
情
報
は
店
舗
に
聞

き
に
行
く
こ
と
が
1

番
で
す
が
、忙
し
く
て

な
か
な
か
行
け
な
い

人
も
少
な
く
あ
り
ま

せ
ん
。そ
ん
な
時
に
注

目
し
た
い
の
は
、ア
パ

マ
ン
シ
ョ
ッ
プ
独
自
の
ポ
ー
タ

ル
サ
イ
ト
で
す
。「
函
館
近
郊
の

賃
貸
情
報
が
満
載
と
な
っ
て
お

り
ま
す
」
と
ス
タ
ッ
フ
の
み
な

さ
ん
が
オ
ス
ス
メ
す
る
こ
ち
ら

は「
ア
パ
マ
ン
シ
ョ
ッ
プ
」で
検

索
。

　

営
業
時
間
は
午
前
9
時
〜
午

後
6
時
。無
休
（
4
月
10
日
ま

で
）。駐
車
場
有
。

●
柏
木
町
26-

24

☎
32-

2
0
0
0

深堀町電停

←至本町

至
湯川→

P
　柏木
●プラザ

●園芸
　センター
　かすみ園



3
月
21
日
か
ら
春
の
感
謝
祭

ミ
ス
タ
ー
タ
イ
ヤ
マ
ン
函
館
港
店

　

タ
イ
ヤ
は
増
税
前
の
今
が
買

い
時
！　

港
町
1
丁
目
の『
ミ
ス

タ
ー
タ
イ
ヤ
マ
ン
函
館
港
店
』で

は
3
月
21
〜
31
日
に
、「
春
の
大

感
謝
祭
第
1
弾
」を
開
催
し
ま

す
。期
間
中
は
、
全
道
33
店
舗

の
ミ
ス
タ
ー
タ
イ
ヤ
マ
ン
で
ブ
リ

ヂ
ス
ト
ン
タ
イ
ヤ
4
本
を
購
入

し
た
人
の
中
か
ら
抽
選
で
な
ん

と
1
6
5
人
に
、
J
C
B
商
品

券
ま
た
は
お
掃
除
ロ
ボ
ッ
ト
・

ココ
ロ
ボ
、
ノ
ン
フ
ラ
イ
ヤ
ー
、
ふ

と
ん
ク
リ
ー
ナ
ー
、
コ
ー
ド
レ
ス

ク
リ
ー
ナ
ー
が
当
た
り
ま
す
。

　

こ
の
春
お
す
す
め
の
タ
イ
ヤ

「
エ
コ
ピ
ア
E
X
20
シ
リ
ー
ズ
」

は
、
高
い
低
燃
費
性
能
と
雨
の

日
も
安
心
の
安
定
感
あ
る

ウ
ェッ
ト
機
能
が
特
徴
。さ
ら
に

長
持
ち
し
、操
縦
安
定
性
も
配

慮
さ
れ
た
製
品
で
す
。「
ブ
リ
ヂ

ス
ト
ン
タ
イ
ヤ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
」

が
い
る
同
店
で
、
あ
な
た
の
安

心
・
快
適
カ
ー
ラ
イ
フ
に
欠
か

せ
な
い
タ
イ
ヤ
を
チ
ェッ
ク
し
て

は
い
か
が
？

　

春
の
大
感
謝
祭
の
情
報
は
本

紙
3
月
21
日
発
行
分
増
刊
号

「
ス
マ
イ
ル
」
に
も
掲
載
さ
れ
ま

す
の
で
、
こ
ち
ら
も
お
見
逃
し

な
く
！

　

ま
た
、
同
社
で
は
新
品
タ
イ

ヤ
購
入
者
を
対
象
に
、
大
型
タ

イ
ヤ
保
管
庫
で
の
タ
イ
ヤ
預
か

り
も
行
って
い
ま
す
。料
金
（
最

大
8
カ
月
分
・
税
込
）
は
軽
自

動
車
3
1
5
0
円
〜（
4
月
以

降
は
3
2
4
0
円
〜
）
ほ
か
。

手
ぶ
ら
で
タ
イ
ヤ
交
換
で
き
る

便
利
さ
に
加
え
、
タ
イ
ヤ
の
劣

化
を
防
ぐ
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　

営
業
時
間
は
平
日
が
午
前

9
時
〜
午
後
6
時
半
、
日
曜

日
、
祝
日
は
午
前
９
時
〜
午
後

5
時
半
。毎
週
火
曜
日
定
休
。

●
港
町
1-

15-

4

☎
43-

3
7
1
0

函館国際ホテル アゼリア

　函館国際ホテル1階
のレストラン『アゼリ

ア』が昨年4月のリニューアルオープン以来、注目されていま
す。店内は木のぬくもりと港街をイメージしたスタイリッ
シュな雰囲気で、スペースも広くなりました。
　料理は洋食と中華が主体で、ランチタイムの単品メニュー
は1000円くらいからあり、セットメニューもリーズナブル
です。また、国際薬膳調理師による薬膳料理もオススメ。ディ
ナーは3000円くらいからのコース料理などがそろってお
り、素敵なムードに包まれてゆったりとくつろぎのひと時が
楽しめます。
　また、4月からはグランドメニューがリニューアルします。
特にランチタイムでは、よりカジュアルに楽しめるセットメ
ニューを豊富にそろえてゆく予定なのだとか…。
　ちょっとお洒落にゆっくりとランチやディナーを楽しみ
たい時はぜひ、スタイリッシュ
に生まれ変わったこのレスト
ランを利用しては…。
　営業時間は午前11時30分～
午後3時（LO／午後2時30分）、
午後5時～午後9時（LO／午後
8時30分）。
●大手町5-10　☎23-8755

ドクター講座はこだて医療情報

　義歯をお使いの方は慣れてくるとその義歯が体の一部となり、食事をする時
や会話をする時には欠かせないものとなります。義歯はご自身の歯を毎日磨く
ように、毎日の管理が大切です。その管理を適切に行わなければ、いろいろな問題が生じて
きます。
　歯科医院で義歯を作成しますと、歯科医からその管理方法の説明を受けます。今回はその
確認の意味で、義歯の管理について述べさせていただきたいと思います。
　義歯の洗浄ですが、食後に可能な範囲で義歯ブラシで水洗を行います。しかし、いまだに
部分入れ歯を口の中に入れたまま歯磨きを行う方がいらっしゃいます。よく磨けていない
ばかりか、義歯と接している歯と義歯の間に歯垢（プラーク）が入り込んだままになる原因
となり、不衛生となります。そのため、義歯と接している歯に虫歯や歯周病が発生しやすく
なります。口に中からはずして行いましょう。
　義歯の洗浄に、通常の歯磨き剤を用いますと摩耗しやすくなるため、義歯専用の歯磨き剤
や中性洗剤を用い、義歯ブラシで洗浄を行います。
　流し等で義歯の洗浄を行う際は、落下して義歯が破損することがよくあります。洗面器等
に水をためて、その上で洗浄するほうがいいでしょう。
　義歯は1日24時間中、接着し続けるのではなく、1日数時間ははずして義歯の下の粘膜を休
ませておく必要があります。いつはずしておくかは特に決まっているものではありません
が、就寝時にはずしておくのが一般的です。その際、義歯を乾燥させないように水に浸して
おき、義歯洗浄剤を併用し、それを毎日お使いいただくのが望ましいと思われます。
　ご自身による毎日の義歯の管理を行っていても、義歯に歯石が付着して、汚れやすくなる
ことがあります。定期的な歯科医院での定期検診で、そのような歯石を除去するだけでな
く、義歯の異常がないか点検してもらうことで残存している歯の健康を維持していきま
しょう。
●北斗市追分2-56-5　☎50-9090

北斗歯科クリニック院長　土永浩史

義歯を快適にお使いいただくために
　現代医療は日進月歩で進歩していますが、依然として西洋医学では対応しき
れない場合があります。このような時に漢方薬を使用すると病状が好転するこ
とがしばしばみられます。最近は漢方薬の有用性が理解され、その恩恵を受ける患者さんも
多いと思います。漢方治療の際に大事なことは患者さんの体質（陰陽虚実、気血水）に従って
証（しょう）を決定することです。これを随証治療（ずいしょうちりょう）と呼んでいますが、
漢方薬の副作用や誤治（ごじ）を防ぐために重要です。簡単に判りやすくいえば、同じ病名で
も体力の強弱によって使用する漢方薬が異なるのです。例えばインフルエンザに麻黄湯（ま
おうとう）が使われます。普段から元気の良い子供や大人には適合しますが、虚弱な人や高
齢者にはむしろ体力を消耗させてしまいます。以前に慢性肝炎に小柴胡湯（しょうさいこと
う）を病名治療的に使用し、副作用として間質性肺炎を生じて死亡例まで出たことが社会問
題になりました。医薬品副作用情報という定期刊行物に発表された小柴胡湯の副作用の報
告例をみますと、証を無視して投与された症例が少なからずあります。小柴胡湯は陽証（体
が暖かい）でやや実証（体力がある）で右上腹部（右季肋部）に重苦しさや圧痛があれば小柴
胡湯の証といって、慢性肝炎以外の疾患（喘息、気管支炎、胃炎、リウマチ）でも使えますし、
証が合っていれば驚くべき効果を発揮します。しかし、陰証（体が冷えきっている）で虚証

（体力の低下）の人に使うと、効かないどころか副作用が出る危険があります。中には小柴胡
湯の証と思われる人でも間質性肺炎を起こした人もみられますがこれは黄 芩（おうごん）と
いう生薬のアレルギー反応と言われています。この間質性肺炎の頻度は抗がん剤やイン
ターフェロンによるものに比べればはるかに少なく極めてまれでありますが、漢方薬とい
えども重大な副作用が出ることも念頭に置かなければなりません。紙面の都合上、次回はこ
の続きをしてみたいと思います。
●七飯町大沼258　☎67-3032

大沼公園クリニック院長　深山明義

漢方薬使用上の注意点 第1報

いい店
食べ
歩き

CLOSE
UP

あ
な
た
の
知
ら
な
い
感
情
の
世
界EQ教育学舎

ホームページ
「EQ教育学舎」で検索
●松陰町1-34
☎84-8114

E
Q
教
育
と
は「
こ
こ
ろ
の
知
能
指
数
」

を
高
め
る
教
育
で
す
。

　

E
Q
は
最
初
、em

otional 
intelligence（

感
情
的
知
能
）

と
呼
ば
れ
て
い
た
。そ
れ
が
、

ア
メ
リ
カ
の
T
I
M
E
誌
で

I
Q
に
対
し
て
E
Q
と
し
て

紹
介
さ
れ
た
た
め
、日
本
で
も

E
Q
と
い
う
呼
び
名
が
一
般

的
に
な
っ
て
い
る
。

　
元
々
は
、ハ
ー
バ
ー
ド
大
学

の
よ
う
な
エ
リ
ー
ト
校
を
卒

業
し
て
い
る
の
に
社
会
的
に

成
功
で
き
な
い
人
達
の
研
究

か
ら
始
ま
っ
た
。ハ
ー
バ
ー
ド

大
学
に
入
学
す
る
た
め
に
は
、

日
本
の
大
学
の
よ
う
に
ペ
ー

パ
ー
テ
ス
ト
だ
け
で
は
な
い
。

教
授
の
推
薦
状
も
必
要
だ
し
、

何
回
も
の
面
接
が
課
せ
ら
れ

レ
ポ
ー
ト
も
書
か
さ
れ
る
。入

学
後
は
、政
治
や
経
済
の
世
界

で
成
功
を
お
さ
め
た
人
が

デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
形
式
で

授
業
を
す
る
こ
と
が
多
い
。こ

の
ビ
ジ
ネ
ス
エ
リ
ー
ト
校
を

卒
業
後
は
、誰
が
見
て
も
社
会

的
成
功
が
約
束
さ
れ
て
い
る

は
ず
だ
が
、一
部
の
人
達
は
そ

う
で
は
な
か
っ
た
。こ
れ
ら
の

人
達
は
、き
っ
と
何
か
の
能
力

が
欠
け
て
い
る
の
で
は
な
い

か
…
と
い
う
仮
説
か
ら
E
Q

の
研
究
が
始
ま
っ
た
。結
論
を

言
う
と
、そ
の
欠
け
て
い
た
能

力
と
は
①
自
分
の
感
情
を
正

確
に
知
る
。②
自
分
の
感
情
を

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
る
。③
楽

観
的
に
物
事
を
考
え
、自
己
を

動
機
づ
け
る
。④
相
手
の
感
情

を
知
る
。⑤
社
交
能
力
、対
人

関
係
能
力
。こ
の
5
つ
の
能
力

だ
っ
た
の
で
あ
る
。果
た
し

て
、こ
れ
ら
の
能
力
は
開
発
す

る
こ
と
が
で
き
る
の
だ
ろ
う

か
? 

ワ
シ
ン
ト
ン
大
学
の

ゴ
ッ
ト
マ
ン
博
士
は
、発
達
心

理
学
の
分
野
で
子
供
の
情
動

の
世
界
を
研
究
す
る
中
、多
く

の
家
族
の
生
活
を
観
察
し
て

い
る
と
、自
分
の
感
情
を
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
し
相
手
に
共
感
を

持
ち
な
が
ら
積
極
的
に
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
で
き

る
子
供
た
ち
に
出
会
っ
た
。観

察
を
続
け
て
い
く
と
、親
は
共

通
し
て
あ
る
シ
ン
プ
ル
な
接

し
方
を
子
供
に
し
て
い
る
の

に
気
が
付
い
た
。そ
の
接
し
方

が
、子
供
た
ち
の
E
Q
能
力
を

高
め
て
い
た
の
で
あ
る
。

　
次
回
は
、ゴ
ッ
ト
マ
ン
博
士

の
E
Q
教
育
を
ご
紹
介
し
た

い
。

ゴ
ッ
ト
マ
ン
博
士
の
Ｅ
Ｑ
教
育・前
編

三
宮 

睦
穂

国際認定
EQプラクティショナー
三宮 睦穂

と
も
え
大
橋

●ニチロビルディング
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読
者
の
声

プ
レ
ゼ
ン
ト

　
も
う
す
ぐ
春
で
す
ね
。新

年
度
を
機
に
、ち
ょ
っ
と
ラ
イ

フ
ス
タ
イ
ル
を
変
化
さ
せ
て

は
い
か
が
で
す
か
？　
今
回

は
そ
ん
な
提
案
の
特
集
を
企

画
し
て
み
ま
し
た
。皆
様
、

素
敵
な
春
を
お
迎
え
く
だ

さ
い
。

　
編
集
室
で
は
読
者
の
皆
様

か
ら
の
お
便
り
を
募
集
し
て

い
ま
す
。お
寄
せ
い
た
だ
い

た
お
便
り
、
読
者
プ
レ
ゼ
ン

ト
に
添
え
て
い
た
だ
い
た
ご

感
想
な
ど
は
、
ご
住
所
の
町

名
と
イ
ニ
シ
ャ
ル
入
り
で

『
読
者
の
声
』と
し
て
掲
載
さ

せ
て
い
た
だ
く
場
合
が
ご
ざ

い
ま
す
。

10
人
前
、い
た
だ
き
ま
す

　
明
け
ま
し
て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。昨
年
ク
リ

ス
マ
ス
プ
レ
ゼ
ン
ト
特
集
で

「
函
館
い
か
そ
う
め
ん
ギ
フ

ト
」、
当
た
り
ま
し
た
。ビ
ッ

ク
リ
!!　
10
人
前
、
い
た
だ

き
ま
す
。ご
ち
そ
う
様
で
す
。

も
う
ひ
と
つ
別
な
ク
イ
ズ
も

当
た
り
…
今
年
は
何
か
つ
い

て
い
る
ナ
ァ
ー
と
感
じ
て
お

り
ま
す
。〝
青
い
ぽ
す
と
〞

で
紹
介
の
お
店
、
行
っ
て
ま

す
よ
!!　
切
り
取
っ
て
手
帳

に
は
さ
み
活
用
し
て
い
ま

す
。〝
朝
食
紹
介
〞
の
時
は

う
れ
し
か
っ
た
で
す
。な
か

な
か
朝
か
ら
開
い
て
い
る
お

店
が
見
つ
か
ら
ず
（
わ
か
ら

ず
）参
考
に
な
り
ま
し
た
。こ

れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。

（
柏
木
町
、C
・
O
）

＊
1
月
は
じ
め
頃
に
届
い
た

お
便
り
で
す
。あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

さ
っ
そ
く
仲
間
に
電
話
し
て

行
っ
て
き
ま
す

　
ラ
ン
チ
タ
イ
ム
ガ
イ
ド

（
1
月
17
日
号
）、
す
ご
く
嬉

し
い
で
す
。こ
ん
な
店
を

待
っ
て
い
た
と
い
う
感
じ
で

す
。新
規
開
拓
の
店
を
た
く

さ
ん
紹
介
し
て
く
だ
さ
い
。

さ
っ
そ
く
仲
間
に
電
話
し
て

行
っ
て
き
ま
す
。

（
七
飯
町
大
中
山
、Y
・
N
）

＊
い
い
で
す
ね
、
食
べ
歩
き

仲
間
が
い
る
っ
て
…
。

と
て
も
参
考
に
な
り
ま
し
た

　
い
つ
も
見
て
い
ま
す
♪　

今
回
の
ラ
ン
チ
タ
イ
ム
ガ
イ

ド
は
い
い
で
す
ね
!!　
私
は

毎
月
親
友
た
ち
と
ラ
ン
チ
に

行
く
の
が
楽
し
み
な
の
で
、

と
て
も
参
考
に
な
り
ま
し

た
。又
、い
ろ
い
ろ
紹
介
し
て

く
だ
さ
い
ね
。よ
ろ
し
く
で

す
！

（
桔
梗
5
丁
目
、T
・
T
）

＊
お
気
に
入
り
の
ラ
ン
チ
、

あ
り
ま
し
た
か
？

こ
の
中
か
ら
決
め
よ
う
と

思
っ
て
い
ま
す

　
毎
回
か
か
さ
ず
み
て
い
ま

す
。今
月
は
ま
だ
妻
と
2
人

で
、
ラ
ン
チ
に
は
行
っ
て
い

な
い
の
で
、
今
回
の
青
い
ぽ

す
と
に
店
が
出
て
い
た
の

で
、
こ
の
中
か
ら
決
め
よ
う

と
思
っ
て
い
ま
す
。今
後
も

ど
し
ど
し
新
店
舗
の
情
報
を

お
願
い
し
ま
す
。

（
中
道
1
丁
目
、K
・
K
）

＊
ご
夫
婦
で
素
敵
な
ひ
と

時
を
！

冬
も
悪
く
な
い

　
冬
は
キ
ラ
イ
、
雪
か
き
で

ク
タ
ク
タ
。道
は
混
む
し
、す

べ
っ
て
怖
い
し
、
で
も
冬
晴

れ
の
景
色
、ま
た
た
く
星
、キ

レ
イ
だ
ナ
〜
。そ
ん
な
時
、冬

も
悪
く
な
い
と
思
う
。

（
七
重
浜
3
丁
目
、C
・
Y
）

＊
素
敵
な
お
便
り
、
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

く
い
し
ん
ぼ
う
の
私
に
と
っ

て
は
、嬉
し
い
限
り

　
今
年
の
第
1
号
か
ら
、
ラ

ン
チ
タ
イ
ム
の
お
店
が
で
て

い
て
、
く
い
し
ん
ぼ
う
の
私

に
と
っ
て
は
、
嬉
し
い
限
り

で
す
。早
速
、ど
こ
行
こ
う
か

迷
っ
て
い
ま
す
。銅
鍋
は
、
家

か
ら
も
近
く
、
1
度
行
っ
て

み
た
い
お
店
の
一
つ
で
し

た
。さ
す
が
青
ぽ
だ
と
思
い

ま
し
た
。今
年
も
期
待
し
て

ま
す
よ
!!　
後
、
青
山
編
集

長
、
合
格
率
15
％
の
国
家
資

格
合
格
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。仕
事
を
し
な
が
ら
目

標
を
実
行
す
る
っ
て
け
っ
こ

う
大
変
で
す
よ
ネ
!!　
す
ご

い
と
思
い
ま
す
。本
当
に
お

め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。今

年
も
青
い
ぽ
す
と
が
届
く
の

を
楽
し
み
に
待
っ
て
い
ま

す
。頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
。

（
美
原
3
丁
目
、M
・
A 

）

＊
泣
き
そ
う
な
く
ら
い
嬉
し

い
お
便
り
で
し
た
。あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

行
っ
て
み
た
い
と
思
う
お
店

ば
か
り

　
い
つ
も
楽
し
く
読
ん
で
い

ま
す
。今
回
の
特
集
は
行
っ

て
み
た
い
と
思
う
お
店
ば
か

り
で
し
た
よ
。年
末
の
プ
レ

ゼ
ン
ト
企
画
で
募
集
し
た

「
気
に
な
る
お
店
」特
集
を
楽

し
み
に
し
て
い
ま
す
。

（
七
重
浜
7
丁
目
、K
・
O
）

＊
次
号
で
特
集
し
ま
す
。お

楽
し
み
に
！

『
函
館
国
際
ホ
テ
ル 

ア
ゼ
リ

ア
』よ
り
、2
0
0
0
円
分
の

ラ
ン
チ
利
用
券
を
3
名
様
に

　
今
回
の
『
い
い
店
食
べ
歩

き
』
で
紹
介
し
た
函
館
国
際

ホ
テ
ル
『
ア
ゼ
リ
ア
』
よ
り
、

2
0
0
0
円
分
（
1
0
0
0

円
分
×
2
枚
）
の
ラ
ン
チ
タ

イ
ム
利
用
券
を
3
名
様
に
プ

レ
ゼ
ン
ト
。応
募
は
ハ
ガ
キ

に
郵
便
番
号
、
住
所
、
氏
名
、

電
話
番
号
を
明
記
し
、
青
い

ぽ
す
と
に
対
す
る
ご
感
想
も

た
っ
ぷ
り
と
お
書
き
の
上
、

〒
0
4
0-

8
6
0
5
、
函

館
ど
つ
く
内
、
株
式
会
社
青

い
ぽ
す
と
H
D
「
ア
ゼ
リ
ア

プ
レ
ゼ
ン
ト
」係
ま
で
。締
切

は
3
月
25
日
。
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お申し込み
お問い合わせ

元
旦
か
ら
始
め
た
日
記
が
い
ま
の
と
こ
ろ
毎
日
続
い
て
い
る
。書

く
こ
と
が
あ
れ
ば
多
め
に
書
く
し
、特
に
な
け
れ
ば
1
行
で
も
い

い
と
い
う
気
軽
さ
が
続
い
て
い
る
理
由
。夏
休
み
の
最
後
の
日
に

必
死
に
な
っ
て
何
日
分
も
の
絵
日
記
を
書
い
て
い
た
小
学
生
の
頃

か
ら
比
べ
る
と
、ず
い
ぶ
ん
成
長
し
た
も
の
だ
。　
　
　
　
　（
慎
）

パ
ッ
ケ
ー
ジ
に
く
ま
モ
ン
が
プ
リ
ン
ト
さ
れ
た
キ
ャ
ン
デ
ィ
を
も

ら
い
ま
し
た
。中
に
数
個
だ
け
く
ま
モ
ン
な
し
の
キ
ャ
ン
デ
ィ
が

あ
っ
た
の
で
そ
れ
を
周
り
に
お
す
そ
分
け
し
、可
愛
い
や
つ
を
独

り
占
め
し
た
ら
歯
に
キ
ャ
ン
デ
ィ
が
く
っ
つ
い
て
か
ぶ
せ
物
が
取

れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。欲
張
っ
た
か
ら
バ
チ
が
当
た
っ
た
!?  （
ヒ
）

日
一
日
と
日
が
長
く
な
り
雪
解
け
が
近
づ
く
と
い
つ
も
、「
冬
眠
か

ら
さ
め
た
ク
マ
さ
ん
」の
よ
う
な
気
分
に
な
っ
て
き
ま
す
。春
は
名

の
み
の
冷
た
い
風
が
吹
い
た
り
も
し
ま
す
が
、庭
の
黒
土
を
な
が

め
て
は
今
年
は
何
を
植
え
よ
う
か
、な
ど
と
気
持
ち
だ
け
は
一
足

先
に
春
め
い
て
い
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　  （
亜
）

子
供
の
卒
業
式
は
入
場
か
ら
涙
腺
が
緩
ん
で
し
ま
い
ま
す
が
、次

男
が
病
気
を
し
て
か
ら
は
、さ
ら
に
涙
腺
が
弱
く
な
り
ま
し
た
。た

と
え
勉
強
が
で
き
な
く
て
も
、時
に
は
叱
ら
れ
る
こ
と
が
あ
っ
て

も
、元
気
に
学
校
に
通
え
る
の
は
幸
せ
な
こ
と
。こ
れ
ま
で
次
女
と

長
男
を
ご
指
導
く
だ
さ
っ
た
先
生
方
に
感
謝
し
ま
す
。　  （
B
P
）

つ
い
に
シ
ー
ズ
ン
イ
ン
！
　
と
言
っ
て
も
マ
ラ
ソ
ン
の
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
を
始
め
た
訳
で
は
な
く
、春
の
大
会
の
エ
ン
ト
リ
ー
が
始

ま
っ
た
と
い
う
話
で
す
。「
な
ん
だ
か
走
る
の
な
ん
て
面
倒
だ
な
ぁ
」

と
思
っ
て
ま
し
た
が
、ボ
ク
は
エ
ン
ト
リ
ー
で
テ
ン
シ
ョ
ン
を
上

げ
る
タ
イ
プ
。ま
ぁ
今
年
も
ボ
チ
ボ
チ
頑
張
り
ま
す
。　
　（
S
S
）

風
邪
予
防
の
た
め
に
ヨ
ー
グ
ル
ト
を
飲
み
始
め
た
ら
少
し
落
ち
た

体
重
。で
も
、ヨ
ー
グ
ル
ト
飲
む
だ
け
で
痩
せ
る
の
か
？
　
と
疑
問

に
思
い
、2
週
間
程
飲
む
の
を
や
め
て
み
た
ら
、あ
っ
と
い
う
間
に

2
キ
ロ
増
え
た
。も
う
1
度
飲
み
続
け
て
み
て
体
重
が
減
っ
た
ら
、

ヨ
ー
グ
ル
ト
効
果
を
信
じ
る
こ
と
に
し
よ
う
。　
　
　
　
　  （
ガ
）

今
、我
が
家
で
は
神
経
衰
弱
が
流
行
っ
て
い
ま
す
。脳
の
発
達
が

真
っ
盛
り
の
息
子
に
は
も
う
本
気
を
出
し
て
も
負
け
ま
す
。娘
も

な
か
な
か
手
強
い
う
え
に
最
初
か
ら
当
る
と
い
う
確
率
が
高
い
。

ど
う
し
て
神
経
衰
弱
っ
て
名
前
な
の
か
今
に
な
っ
て
分
か
っ
た
気

が
し
ま
す
。本
当
に
も
う
そ
ん
な
感
じ
。　
　
　
　
　
　
　（
ま
い
）
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亀
田
本
町
・
五
稜
郭
駅
隣

に
あ
る
A
O
K
I
ビ
ル
内

『
ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
コ
ン
シ
ェ

ル
ジ
ュ
A
O
K
I
』
の
ア
ン

テ
ナ
シ
ョ
ッ
プ
「
ギ
ャ
ラ

リ
ー
A
O
K
I
・
M
A
K
」

が
4
月
6
日
午
後
1
時
に
、

い
よ
い
よ
グ
ラ
ン
ド
オ
ー
プ

ン
し
ま
す
。

　
国
道
5
号
線
沿
い
・

A
O
K
I
ビ
ル
横
に
グ
ラ
ン

ド
オ
ー
プ
ン
す
る
2
階
建
て

の
こ
の
ア
ン
テ
ナ
シ
ョ
ッ
プ

は
、
1
階
に
化
粧
品
や
シ
ャ

ン
プ
ー
、
リ
ン
ス
な
ど
の
販

売
コ
ー
ナ
ー
と
、
刺
繍
や

ア
ー
ト
フ
ラ
ワ
ー
な
ど
の
お

し
ゃ
れ
関
連
の
趣
味
を
し
て

い
る
人
達
の
作
品
の
展
示
販

売
コ
ー
ナ
ー
を
設
置
。2
階

に
は
着
物
や
ド
レ
ス
を
展
示

し
ま
す
。現
在
、プ
レ
オ
ー
プ

ン
中
で
、青
木
幸
子
代
表（
＝

写
真
）は
、「
A
O
K
I
ビ
ル

の
お
し
ゃ
れ
情
報
が
コ
ン
パ

ク
ト
に
ま
と
ま
っ
た
シ
ョ
ッ

プ
で
す
。お
気
軽
に
足
を
運

ん
で
い
た
だ
け
れ
ば
…
」
と

P
R
。現
在
、
1
階
で
カ
ル

チ
ャ
ー
作
品
を
展
示
販
売
す

る
人
も
募
集
し
て
い
る
と
の

こ
と
。詳
細
は
気
軽
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
現
在
、
こ
の
ア
ン
テ
ナ

シ
ョ
ッ
プ
の
2
階
と

A
O
K
I
ビ
ル
2
階
の
「
レ

ン
タ
ル
衣
裳
の
A
O
K
I
」

で
は
、
来
年
の
成
人
式
と
卒

業
式
の
予
約
を
受

付
中
で
す
。〝
毎
日

が
展
示
会
〞
の
両

店
舗
へ
、
せ
ひ
お
気

軽
に
足
を
運
ん
で

み
て
は
…
。

　
ま
た
、
A
O
K
I

ビ
ル
で
偶
数
月
の

第
3
木
曜
日
に
開

か
れ
て
い
る
「
カ
ル
チ
ャ
ー

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
サ
ロ
ン
」

の
内
容
が
4
月
か
ら
よ
り
充

実
し
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
の
着
付
け
の
面

白
ノ
ウ
ハ
ウ
と
美
容
と
エ
チ

ケ
ッ
ト
に
加
え
、
さ
ま
ざ
ま

な
ジ
ャ
ン
ル
の
講
座
な
ど
を

展
開
し
て
ゆ
く
も
の
で
、
4

月
17
日
午
後
6
時
か
ら
は
、

ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
コ
ン
シ
ェ
ル

ジ
ュ
A
O
K
I
の
ス
タ
ッ
フ

5
人
に
よ
る
メ
イ
ク
術
の
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
が
行
わ
れ
ま

す
。も
ち
ろ
ん
、毎
回
好
評
の

青
木
代
表
と
も
う
1
人
の
講

師
に
よ
る
楽
し
く
て
た
め
に

な
る
講
座
も
充
実
。ケ
ー
キ

セ
ッ
ト
付
き
で
1
人
5
0
0

円
。詳
細
は
電
話
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
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ア
ン
テ
ナ
ア
シ
ョ
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プ
が
グ
ラ
ン
ド
オ
ー
プ
ン
し
ま
す

ビ
ュ
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テ
ィ
ー
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
A
O
K
I

　
不
測
の
事
態
に
備
え
る
火

災
保
険
。と
り
あ
え
ず
入
っ

て
い
る
か
ら
大
丈
夫
…
と

思
っ
て
い
て
も
、
必
要
な
保

険
金
を
受
け
取
れ
な
い
場
合

な
ど
も
あ
る
そ
う
で
す
。

　
今
回
は
生
命
保
険
と
損
害

保
険
、
そ
し
て
不
動
産
に
も

詳
し
い『
H
o
s
t
a（
ホ
ス

タ
）函
館
』の
谷
口
英
雄
さ
ん

に
、
火
災
保
険
に
つ
い
て
聞

い
て
み
ま
し
た
。

　
「
ま
ず
は
、〝
建
物
〞
〝
家

財
〞
〝
建
物
と
家
財
の
両

方
〞
の
う
ち
、
何
が
保
険
の

対
象
に
な
っ
て
い
る
の
か
を

し
っ
か
り
確
認
し
て
く
だ
さ

い
。家
財
が
保
険
の
対
象
に

な
っ
て
お
ら
ず
、
い
ざ
と
い

う
時
に
困
る
人
も
実
際
多
く

い
ま
す
。そ
の
上
で
、補
償
さ

れ
る
の
は
ど
ん
な
場
合
か
を

具
体
的
に
確
認
し
て
み
ま

し
ょ
う
。貯
金
し
な
が
ら
万

が
一
に
備
え
る
こ
と
が
で
き

る
積
立
タ
イ
プ
の
火
災
保
険

も
あ
り
ま
す
」と
谷
口

さ
ん
。

　
火
災
保
険
で
は
、火

災
の
ほ
か
落
雷
や
水

濡
れ
、盗
難
な
ど
補
償

さ
れ
る
事
故
は
色
々

あ
り
ま
す
が
、
地
震
、

噴
火
ま
た
は
、そ
れ
ら

が
原
因
で
起
き
た
津

波
や
火
災
な
ど
の
損

害
は
、
地
震
保
険
に

入
っ
て
い
な
け
れ
ば

補
償
さ
れ
ま
せ
ん
。い

ざ
と
い
う
時
慌
て
な

い
よ
う
、保
険
の
内
容

を
し
っ

か
り
把

握
し
て

お
き
た

い
で
す

ね
。

　
詳
し

く

は
、

C
F
P

と
1
級

フ
ァ
イ

ナ

ン

シ
ャ
ル
・
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
技

能
士
の
髙
梨
し
の
ぶ
さ
ん
を

は
じ
め
頼
れ
る
ス
タ
ッ
フ
が

そ
ろ
う『
H
o
s
t
a（
ホ
ス

タ
）函
館
』へ
お
気
軽
に
ご
相

談
を
。相
談
は
予
約
制
で
す

が
、い
つ
で
も
無
料
。ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
は「
ホ
ス
タ
函
館
」で

検
索
を
。
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あ
な
た
の
火
災
保
険
は
大
丈
夫
?

Ｈ
ｏ
ｓ
ｔ
ａ（
ホ
ス
タ
）函
館
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三井住友海上あいおい生命保険株式会社
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