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郊外の素敵なカフェでランチタイムを！
カフェ リーヴズ

　郊外の素敵なカフェでゆったりとランチタイムを…そんな時は北
斗市本町の『カフェ リーヴズ』がオススメ。お洒落な店内で楽しめる
週替わりランチ（火～金曜日）は、ごはんものとパスタの2種類があ
り、それぞれサラダ、スープ、ドリンク（コーヒーor紅茶orウーロン茶
orジャスミンティー）付きで1080円。ちなみに4月15～18日のランチ
のパスタは、タケノコの食感に春を感じる「タケノコとササミの豆乳
ごまクリーム」（＝写真上）。ランチタイム
は午前11時30分～午後2時30分（LO）、
ディナータイムは午後5時30分～午後11
時（LO／午後10時）。毎週日曜日は午後9
時まで。午後2時30分～午後5時30分は「お
茶の時間」。毎週月曜日定休。駐車場有。
●北斗市本町2-6-21　☎77-1636

A

春の大沼で贅沢なランチタイムを
ターブル・ドゥ・リバージュ

　駒ケ岳の美しい稜線と、それを映しだす大沼の優雅な湖面が広が
る雄大な景色の中にある『ターブル・ドゥ・リバージュ』は、地元食材
を使った彩り鮮やかな料理と、ランチクルーズを愉しめる人気のレ
ストラン。写真上の「おすすめランチ」（1600円）は、柔らかく肉の旨
味を存分に味わえる大沼牛を使用した上質な一品。スープには、七飯
町の福田農園で栽培される王様しいたけをたっぷり使い濃厚な風味
に仕立てた「王様しいたけのポタージュ」
が味わえます。積極的に地元の素材を使
い、風景と味で道南の風土を感じられる
湖畔の人気店へぜひ。ランチクルーズは
プレートランチ付きで2000円。営業時間
は午前11時～午後7時。毎週火曜日定休。
●七飯町字大沼町141　☎67-3003

B繁華街でゆっくり愉しむ和食ランチ
旬味 鹿六

　函館の繁華街、五稜郭エリアの中心にある丸井の裏手にある『鹿
六』は、季節の素材を経験豊かな和食料理人がしっかりした仕事を施
し、見た目も味も鮮やかな料理に仕上げることでビジネスマンから
買い物途中の主婦まで足を運ぶ人気店です。写真上の「御造里御膳」
は1300円という価格ながら、旬の刺身から天ぷらまで味わえるバ
リュー度の高いランチセット。ほかに、月金のみ提供される「日替わ
り定食」（780円）をはじめ、丼やオリジナ
ルの石焼ビビンバなどバラエティに富ん
だランチを楽しめます。飲み放題付きで
4800円からの夜の宴会コースも好評なの
でぜひ。営業時間は午前11時30分～午後2
時、午後5時～午後11時。毎週日曜日定休。
●本町31-8　☎33-4488

C春を感じるサクラマスのランチ
レストラン ル・ヴァン

　末広町のホテル「ヴィラ・コンコルディア リゾート＆スパ」6階『レ
ストラン ル・ヴァン』では、半月ごとにメニューが変わるランチコー
スが人気。メインにオードブル、スープ、パン、コーヒーor紅茶が付い
て1500円という内容です。4月16～30日のランチコースのメインは、
サクラマスのポワレをカシスのマスタードとホウレン草のピュレの
2種類のソースでいただくもの。サクラマスの味に春を感じさせる一
皿です。なお、4月25日までは同価格でデ
ザートバイキング付き。ぜひ、この機会を
お見逃しなく！　ランチタイムは午前11
時30分～午後3時（LO／午後2時）、ディ
ナータイムは午後5時～午後10時（LO／
午後8時）毎週火曜日定休。駐車場有。
●末広町3-5　☎24-5300
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春を味わうフレンチ
ブランヴェール

　七飯町の閑静な住宅街にある『ブランヴェール』のランチコースは
2種類。3200円のコースのメイン料理はサクラマスやアサリ、菜の花
と、春の味覚が1皿で味わえる「サクラマスのムニエル」（＝写真左）。
鮮やかで春らしいこちらは、野菜でとったブイヨンソースにアサリ
の出汁を加えて作るあっさりとしたソースが素材の味を引き立てて
いる逸品。また、4000円のコースには低カロリーの料理がそろって
いるので健康のことが気になる人にも人気。洗練された料理が1皿で
楽しめる「本日のワンプレート」（2100円）も
オススメです。営業時間は正午～午後2時
（ＬＯ）。午後6時～午後8時30分（ＬＯ）。毎週
月曜日、毎月第3火曜日定休。駐車場有。
●七飯町大川6-12-36　☎66-3005

E E

春色の期間限定ランチ
フルーリール

　できる限り体に優しい食材を使ったメニューを提供している『フ
ルーリール』。ランチセットは「豆カレーセット」（1250円）、「パスタ
セット」（1080円）、「フルーリールセット」（デザート付通常1600円）
の3種類。4月15日から1カ月限定で登場する「フルーリールセット」
は、春の緑をイメージした「チキンの春キャベツ巻きセット」（1500
円）。ポテトサラダも春らしい1品。ライスは特別栽培米。ランチセッ
トのドリンクは有機栽培のコーヒー、紅茶、ルイボスティから選べま
す。ランチ午前11時半～午後2時45分（LO／
午後2時）、カフェタイム午後2時～午後4時
（LO／午後3時半）。ディナーは予約営業。毎
週日曜日、毎月第3月曜日定休。駐車場有。
●梁川町22-23　☎87-2161

F

モチモチの本格ナンを食べに行こう
カンペシーノ

　函館と江差を結ぶ国道227号線。喜多里の焼酎工場を過ぎて信号
を左へ曲がると『カンペシーノ』があります。本格的なカレーはもち
ろん、焼きたてのナンは格別。春の新生活応援メニューは、平日限定2
人向け「ナンサンド・avecセット」（＝写真左、1000円、ソフトドリン
クとバニラアイス2人分付）。自慢のナンにキーマカレーとチーズ、野
菜をたっぷりサンド。内容はプラス100～200円でグレードアップ可
能。テイクアウトできる各種ナンサンド（550円～）も有。春の休日は
ぜひ！　人気者の双子山羊、カンペーくん
＆シーノくんも待っています。営業時間は
午前11時～午後3時。毎週月曜日定休。
●厚沢部町鶉838（旧清和小学校近く）
☎0139-56-1089

G

日替わりで楽しめる春ランチ
アンティカ オステリア デルアルバ

　イタリアンレストランの人気店『アンティカ オステリア デルアル
バ』の日替わりランチ3コースは、どのコースも春の味覚を楽しむこ
とができます。Aコース（＝写真上）は、季節の食材を用いた前菜2皿
が春の装い。ほかに、お好きなスパゲティ、デザートワゴンより2品、
パン、コーヒーまたは紅茶が付いて1620円。常時20～30種類あるデ
ザートワゴンの中にも、春らしいデザートが並んでいます。Bコース
（2160円）とCコース（2700円）も、お見逃しなく。なお、ランチは事前
予約がおすすめです。ディナーは完全予約
制。営業時間は午前11時半～午後3時（LO／
午後2時）、午後6時～午後10時（LO／午後8
時）。毎週木曜日定休。駐車場有。
●本通3-2-12　☎32-3100

H春野菜を中華仕立てで召し上がれ
中国料理 楼蘭

　手作りの本格中国料理をカジュアルに楽しめる『楼蘭』。この春の
オススメランチ「春野菜の回鍋肉セット」（＝写真上、880円）は、春
キャベツ、キトビロ、たらの芽、春たけのこを使った春野菜のほろ苦
さと、甘辛いタレがマッチした1皿に、スープ、サラダ、ご飯、漬物、杏
仁豆腐が付くお得な内容。ランチでは他に、小エビのチリソースや豚
ヒレ肉の酢豚などから好きなメインメニューを選べるセット（800
円～）や、「チャーハンセット」（800円）、「五目あんかけ焼きそばセッ
ト」（900円）などを用意しています。キッズ
ルーム有。営業時間は午前11時～午後2時30
分、午後5時～午後8時30分。毎週月曜日定
休。駐車場有。
●富岡町2-37-20　☎40-4811

I爽やかな辛みと優しい甘さが絶妙
手打ち蕎麦 きたわせ

　この4月に、蕎麦がこれまでの「二八」から蕎麦粉10につなぎ1の
「外一」へと変わった『手打ち蕎麦 きたわせ』。春の味わい「名水百選
花わさびととろろのぶっかけ蕎麦」（1500円）は、環境省の名水百選
に選定されている山形県・小見川の地下水で育てられた山形わさび
「雪芭蕉」の花わさびと、土作りからこだわっている帯広の和田農園
で栽培された長芋を使用。ツンとした花わさびの辛みと、長芋の優し
い甘さが風味豊かな蕎麦によく合います。蕎麦に天丼などが付く定
番のセットメニューも人気。
　営業時間は午前11時～午後2時30分、午後
5時30分～午後9時30分。毎週火曜日定休。駐
車場有。
●松陰町10-16　☎87-0605
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2
月
14
日
号
の
こ
の
欄
で
、
福

島
の
お
母
さ
ん
達
の
置
か
れ
た

苦
境
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
し
た
。

こ
れ
を
書
い
て
い
る
の
が
3
月

11
日
。あ
の
震
災
か
ら
3
年
目
の

節
目
の
日
で
す
。こ
の
日
だ
け
は
マ
ス
コ
ミ

も
被
災
地
の
こ
と
を
大
き
く
取
り
上
げ
、
被

災
し
て
い
な
い
私
達
も
さ
ま
ざ
ま
考
え
る

日
に
な
り
ま
し
た
。2
人
の
子
供
と
妻
を
亡

く
し
、
茫
然
自
失
の
日
々
か
ら
3
年
経
っ
て

や
っ
と
前
を
向
く
気
力
を
得
た
と
い
う
30

代
の
男
性
、
母
親
と
妹
、
そ
れ
に
祖
父
母
を

亡
く
し
父
と
2
人
、
仮
設
住
宅
で
暮
ら
す
12

歳
の
男
の
子
。そ
ん
な
人
達
が
仏
壇
に
手
を

合
わ
せ
る
映
像
に
涙
が
止
ま
り
ま
せ
ん
で

し
た
。福
島
で
は
原
発
事
故
の
立
ち
入
り
禁

止
区
域
に
家
が
あ
る
た
め
、
遺
体
の
捜
索
も

ま
ま
な
ら
な
い
と
い
う
状
況
も
あ
り
ま
す
。

行
方
不
明
の
ま
ま
の
家
族
を
な
ん
と
か
探

し
出
し
た
い
と
願
う
人
々
。こ
の
ま
ま
で
は

死
者
は
浮
か
ば
れ
ず
家
族
の
気
持
ち
も
宙

ぶ
ら
り
ん
の
ま
ま
で
す
。

　
一
方
で
、
わ
が
子
の
将
来
を
心
配
し
て
原

発
被
災
地
の
福
島
に
夫
を
残
し
見
知
ら
ぬ

土
地
に
暮
ら
す
若
い
母
親
達
が
い
ま
す
。自

主
避
難
し
た
場
合
、
国
の
決
め
た
区
分
け
に

よ
っ
て
支
援
に
差
が
つ
き
、
経
済
的
な
負
担

も
大
き
い
と
の
こ
と
。放
射
線
の
影
響
も
不

明
な
部
分
も
あ
り
、
こ
れ
か
ら
先
の
暮
ら
し

が
ど
う
な
る
か
不
安
と
い
い
ま
す
。離
れ
て

暮
ら
す
う
ち
、
い
つ
の
間
に
か
心
に
溝
が
で

き
て
離
婚
と
い
う
悲
劇
に
至
る
例
も
あ
る

の
で
す
。「
原
発
事
故
さ
え
な
け
れ
ば
」と
い

う
つ
ぶ
や
き
が
心
に
突
き
刺
さ
り
ま
し
た
。

　
福
島
に
残
る
選
択
を
し
た
人
達
も
不
安

を
ぬ
ぐ
え
ず
、
避
難
し
た
人
達
も
精
神
的
経

済
的
困
窮
を
余
儀
な
く
さ
れ
て
い
ま
す
。仮

設
住
宅
に
住
む
人
々
の
ス
ト
レ
ス
も
も
う

限
界
に
近
い
と
い
い
ま
す
。一
向
に
進
ま
な

い
復
興
へ
の
道
の
り
に
た
め
息
が
で
ま
す
。

　
そ
ん
な
状
況
も
、
被
災
し
て
い
な
い
私
達

に
と
っ
て
は
、
マ
ス
コ
ミ
報
道
を
除
け
ば
ほ

と
ん
ど
目
に
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。忙

し
い
日
常
に
ま
ぎ
れ
て
震
災
の
記
憶
も
い

つ
し
か
薄
ら
い
で
い
き
ま
す
。

　
こ
の
日
、
さ
ま
ざ
ま
な
メ
デ
ィ
ア
を
通
じ

て
被
災
地
の
人
々
が
異
口
同
音
に
言
っ
て

い
た
の
は
「
忘
れ
な
い
で
ほ
し
い
」
と
い
う

こ
と
で
し
た
。私
達
に
で
き
る
こ
と
は
「
忘

れ
な
い
こ
と
」。そ
こ
か
ら
少
し
ず
つ
で
も

具
体
的
な
行
動
に
つ
な
げ
て
い
け
た
ら
と

今
、思
っ
て
い
ま
す
。　
　
　
　
　
　  （
亜
）

忘
れ
な
い

の心

　
ボ
ー
カ
ル
・
林
友
貴
さ

ん
、ベ
ー
ス
・
小
野
太
輝
さ

ん
、
ド
ラ
ム
・
塚
田
崇
介

さ
ん
。こ
の
3
人
に
よ
り

2
0
1
2
年
に
結
成
さ
れ

た
バ
ン
ド『
周
音
』。

　
身
の
ま
わ
り
で
起
こ
っ

た
些
細
な
出
来
事
を
飾
ら

な
い
言
葉
で
綴
っ
た
等
身

大
の
歌
詞
や
、「
普
段
着
な

音
」
と
表
現
す
る
馴
染
み

や
す
い
メ
ロ
デ
ィ
、
そ
し
て

何
よ
り
高
い
演
奏
力
で
、

彼
ら
は
今
、
函
館
で
屈
指

の
注
目
度
。2
月
に
行
っ
た

ラ
イ
ブ
で
も
用
意
し
た
50

席
は
満
席
。

　
弾
き
語
り
で
ソ
ロ
活
動

を
し
て
い
た
林
さ
ん
が
、

中
学
時
代
か
ら
の
友
人
同

士
で
、
2
人
で
活
動
を
展

開
し
て
い
た
小
野
さ
ん
と

塚
田
さ
ん
に
、
演
奏
の
サ

ポ
ー
ト
を
依
頼
し
た
こ
と

が
バ
ン
ド
結
成
の
き
っ
か

け
と
な
り
ま
し
た
。バ
ン

ド
名
に
は
、「
周
り
に
あ
る

日
常
の
風
景
を
切
り
取
っ

て
、音
に
の
せ
て
届
け
た
い

」
と
の
思
い
が
込
め
ら
れ

て
い
ま
す
。

　
バ
ン
ド
と
し
て
活
動
を

始
め
て
か
ら
は
、「
3
人
で

い
る
こ
と
で
良
い
こ
と
も

悪
い
こ
と
も
あ
る
」
と
話

し
な
が
ら
も
、
そ
れ
ぞ
れ

が
「
信
頼
で
き
る
仲
間
と

日
々
同
じ
方
向
に
向
か
っ

て
進
ん
で
い
る
」
と
実
感

し
て
い
る
そ
う
。

　
昨
年
秋
に
は
ロ
ー
ソ
ン

H
M
V
主
催
の
コ
ン
テ
ス

ト「THE MUSIC MASTER

」

に
エ
ン
ト
リ
ー
し
、
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
の
一
般
投
票

で
選
ば
れ
る
最
終
選
考
10

組
に
道
内
か
ら
唯
一
選
出

さ
れ
、
今
年
1
月
、
東
京
・

渋
谷
で
行
わ
れ
た
決
勝
大

会
に
出
場
。そ
れ
を
き
っ
か

け
に
、
札
幌
な
ど
か
ら
の

出
演
依
頼
も
増
え
て
お

り
、
高
橋
優
やRihwa

（
リ

フ
ァ
）な
ど
を
輩
出
し
た
札

幌
の
ラ
イ
ブ
バ
ー

「CROSSROADS

（
ク
ロ
ス

ロ
ー
ド
）」
で
も
毎
月
1
回

ラ
イ
ブ
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　「
ラ
イ
ブ
を
見
た
人
に
ま

た
来
た
い
と
思
っ
て
も
ら

え
る
よ
う
に
練
習
も
頑

張
っ
て
い
ま
す
」
と
林
さ

ん
。「
い
つ
か
も
っ
と
大
勢

の
前
で
演
奏
で
き
る
よ
う

に
前
に
進
む
だ
け
」と
も
話

し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
現
在
ラ
イ
ブ
会
場
限
定

C
D
「
や
さ
し
く
か
お
る

／
呼
吸
」
発
売
中
。ま
た
、

第
2
弾
、第
3
弾
シ
ン
グ
ル

も
近
日
発
売
予
定
。ラ
イ

ブ
や
リ
リ
ー
ス
情
報
な
ど

は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（「
函
館 

周
音
」で
検
索
）で
確
認
し

て
く
だ
さ
い
。ツ
イ
ッ
タ
ー

（@
Am
aneJapan

）
も

チ
ェ
ッ
ク
。問
い
合
わ
せ
は

左
記
ア
ド
レ
ス
ま
で
。

am
aneoffi

cial@yahoo.c
o.jp

い
つ
か
も
っ
と
大
勢
の
前
で
…

『
周
音（
あ
ま
ね
）』

林 

友
貴
さ
ん
、小
野 

太
輝
さ
ん
、塚
田 

崇
介
さ
ん

Head LineFaCe
注目の顔

　
筆
を
持
つ
こ
と
で
、心
豊

か
な
時
間
を
取
り
戻
し
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　
市
内
五
稜
郭
町
の『
全
日

本
書
芸
文
化
院
認
定
教
場
』

の
北
野
書
道
教
室
で
は
、一

般
は
漢
字
・
か
な
・
ペ
ン
・

ボ
ー
ル
ペ
ン
。子
供
は
、
毛

筆
・
硬
筆
の
教
室
を
開
講

し
て
い
ま
す
。全
日
本
書
芸

文
化
院
常
任
理
事
を
務
め

る
北
野
照
碩
先
生
が
、美
し

い
文
字
を
目
指
す
人
、趣
味

と
し
て
書
道
を
習
い
た
い

人
、師
範
位
を
習
得
し
た
い

人
な
ど
に
指
導
を
行
っ
て

お
り
、5
歳
か
ら
75
歳
ま
で

の
幅
広
い
受
講
生
に
筆
を

持
つ
喜
び
や
楽
し
さ
を
伝

え
て
い
ま
す
。　週

1
回
の

レ
ッ
ス
ン
で
字

が
上
達
し
て
い

く
の
は
も
ち
ろ

ん
、
静
か
に
自

分
と
向
き
合
う

時
間
を
持
つ
こ

と
で
集
中
力
を

高
め
る
こ
と
も

で
き
ま
す
。基

本
か
ら
丁
寧
に

指
導
し
て
も
ら

え
る
の
で
、
初

心
者
も
安
心
。

出
来
上
が
っ
た

作
品
は
、
毎
月

東
京
の
事
務
局
に
出
品
し
、

師
範
・
段
・
級
の
認
定
を

し
て
も
ら
う
シ
ス
テ
ム
。ま

た
、全
国
書
初
大
会
や
全
国

書
道
コ
ン
ク
ー
ル
、全
書
芸

展
に
も
出
品
し
て
い
ま
す
。

　
レ
ッ
ス
ン
は
週
1
回
90

分
で
、日
時
は
毎
週
金
・
土
・

日
曜
日
の
午
前
9
時
〜
午

後
5
時
の
中
か
ら
自
分
の

予
定
に
合
わ
せ
て
選
べ
る

の
も
嬉
し
い
と
こ
ろ
。

　
月
謝
は
一
般
で
漢
字

3
0
0
0
円
、
か
な

3
0
0
0
円
、
小
筆

3
0
0
0
円
。子
供
は

2
5
0
0
円
、
ペ
ン
習
字

2
6
0
0
円
、ボ
ー
ル
ペ
ン

習
字
2
6
0
0
円
と
負
担

の
少
な
い
設
定
と
な
っ
て

お
り
、入
会
金
も
免
除
さ
れ

て
い
ま
す
。

●
五
稜
郭
町
34-
7

　（
函
館
美
術
館
裏
通
り
）

☎
53-

0
9
6
1

駐
車
場
有

美
し
い
字
と
豊
か
な
心
を
育
て
る
書
道

北
野
書
道
教
室



NARUHODOTOPICS 記者のおすすめランチ

（まい）記者のお気に入りスイーツ

キッチンnosukeya
　花園交差点
から深堀町の電
車通りをつなぐ
日吉が丘通り沿
いにある『ノス
ケヤ』は、手作り
にこだわったバ

ラエティ豊かなメニューをそろえる定食屋さん。
　同店のオススメは「牛すじ煮込み定食」（サラ
ダ、漬物、味噌汁付き、850円）。じっくり煮込んだ
牛すじはしっとり柔らかく仕上がり、牛すじの下
にしかれたジャガイモはほっくりした食感と、程
よいコクを全体にプラスします。そのほか、夜営
業で提供する「ほろよいセット」（1300円）は、生
ビールに日替わりのおつまみ4品が付く名物メ
ニュー。昼も夜も満足できる街の定食屋さんにぜ
ひ。営業時間は午前11時30分～午後2時30分、
午後6時～午後9時。
毎週月曜日定休。
●深堀町13-10
☎87-2211

ジョリクレール
　北斗市にあ
る『ジョリク
レール』には、
定番スイーツ
から季節限定
のスイーツま
で色々そろっ
ているのを、
きっとみなさ
んもご存じでは…。
　そんな中で、きれいなピンク色のシフォンに桜
の葉が入っている「さくらシフォン」（＝写真、300
円）は、口の中で広がる桜の香りが春を感じさせ
る一品。ふわふわの食感もたまらないこちらは、
桜が咲く今だけの味わいとなっているので気に
なる人はお早めにどうぞ！　また、「もちもち
シュー」（140円）は、ふっくりんこの米粉で作った
もっちもちとした皮に、カスタードクリームがたっ
ぷりと入った人気商品です。お土産などにも喜ば
れるこちらもオススメ。
　営業時間は午前10時～午後8時。無休。駐車場
有。北斗消防署向かい。
●北斗市中央2-1-5　☎73-0370

担当／（SS）記者

夏
ま
で
に
絶
対
ヤ
セ
る
ぞ
！

く
す
り
の
元
気

　

冬
の
コ
ー
ト
を
脱

ぎ
、
薄
着
に
な
り
始

め
る
季
節
で
す
。夏

に
向
け
て
痩
せ
た
い

と
思
っ
て
い
る
人
も

多
い
の
で
は
。短
期

集
中
で
5
〜
10
キ
ロ

減
量
し
た
い
と
お
思

い
な
ら
、『
く
す
り
の

元
気
』
に
相
談
し
て

は
い
か
が
。や
つ
れ

ず
健
康
的
な
ダ
イ

エ
ッ
ト
と
し
て
お
な

じ
み
の
同
店
の
「
美
痩
研
式
ダ

イ
エ
ッ
ト
」は
、効
率
的
に
脂
肪

を
燃
焼
さ
せ
る
こ
と
、
さ
ら
に

週
1
回
の
測
定
と
カ
ウ
ン
セ
リ

ン
グ
で
小
ま
め
な
ア
ド
バ
イ
ス

を
し
て
も
ら
え
る
こ
と
に
よ

り
、
無
理
な
食
事
制
限
を
す
る

こ
と
な
く
、
誰
で
も
楽
し
く
取

り
組
め
る
と
好
評
の
ダ
イ
エ
ッ

ト
法
。過
去
4
年
半
で
7
0
0

人
以
上
の
人
が
目
標
を
達
成
し

て
い
ま
す
。ど
の
く
ら
い
の
期

間
で
何
キ
ロ
減
量
し
た
い
か
、

希
望
に
合
わ
せ
た
プ
ロ
グ
ラ
ム

を
提
案
し
て
く
れ
る
の
も
特
徴

で
、
写
真
の
女
性
は
半
年
間

ゆ
っ
く
り
時
間
を
か
け
て
20
・

35
キ
ロ
の
減
量
に
成
功
し
ま
し

た
。カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
は
無
料
。

目
標
達
成
後
も
無
料
カ
ウ
ン
セ

リ
ン
グ
に
よ
る
サ
ポ
ー
ト
有
。

ま
ず
は
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ

を
。ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は「
く
す
り

の
元
気
函
館
」で
検
索
。完
全
予

約
制
。営
業
時
間
は
午
前
9
時

〜
午
後
8
時（
日
曜
日
、祝
日
は

午
後
5
時
ま
で
）。毎
月
第
2
・

4
日
曜
日
定
休
。駐
車
場
有
。

●
富
岡
町
2-

45-

8

☎
41-
1
0
1
7

至湯川→

万
が
一
の
時
で
も
、安
心
し
て
治
療
を

む
と
う
日
吉
が
丘
ク
リ
ニ
ッ
ク

　

市
内
日
吉
町
に
5
月
1
日
、

『
む
と
う
日
吉
が
丘
ク
リ
ニ
ッ
ク
』

が
開
院
し
ま
す
。

　

内
科
・
泌
尿
器
科
・
透
析
内

科
の
診
療
を
行
っ
て
い
る
同
ク
リ

ニ
ッ
ク
の
院
長
は
、
函
館
五
稜
郭

病
院
の
泌
尿
器
科
外
来
な
ど
多

く
の
キ
ャ
リ
ア
を
持
ち
、
日
本
泌

尿
器
科
学
会
泌
尿
器
科
専
門
医

で
あ
る
武
藤
雅
俊
医
師
（
＝
写

真
）。専
門
で
あ
る
泌
尿
器
科
診

療
を
中
心
に
、
日
常
的
な
内
科

診
療
、高
血
圧
・
脂
質
異
常
症
・

糖
尿
病
な
ど
や
、
健
康
管
理
等

も
行
え
る
身
近
な
か
か
り
つ
け

医
と
し
て
相
談
で
き
る
ク
リ
ニ
ッ

ク
で
す
。

　

自
家
発
電
装
置
を
設
置
し
て

い
る
同
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
は
、
万
が一

の
場
合
で
も
透
析
治
療
を
実
施

で
き
る
備
え
が
あ
り
ま
す
。震
災

時
、
倶
知
安
で
透
析
を
行
っ
て
い

た
と
い
う
武
藤
院
長
は
、
停
電
に

よ
り
透
析
が
で
き
ず
、人
命
が
危

険
に
さ
ら
さ
れ
る
恐
ろ
し
さ
を

痛
感
し
た
と
い
い
ま
す
。「
安
心
し

て
透
析
を
行
え
る
場
所
を
提
供

し
て
ゆ
き
た
い
」
と
、
震
災
の
教

訓
を
も
と
に
、
地
域
医
療
に
貢

献
し
て
ゆ
く
こ
と
を
目
指
し
て

い
ま
す
。

　

過
活
動
膀
胱
な
ど
の
悩
み
を

持
つ
女
性
や
、
幼
い
男
の
子
を
持

つ
母
親
に
も
泌
尿
器
に
関
す
る

悩
み
や
不
安
は
多
い
と
い
い
ま

す
。男
性
患
者
が
多
く
を
占
め

る
と
い
う
泌
尿
器
科
へ
は
「
行
き

づ
ら
い
」
と
感
じ
る
女
性
の
た
め

に
、
同
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
は
、
女
性
と

子
供
の
み
診
療
を
行
う
時
間
も

設
け
て
い
ま
す
。詳
し
く
は
お
気

軽
に
お
問
い
合
わ
せ
を
。

　

診
療
受
付
時
間
は
、
午
前
9

時
〜
午
前
11
時
45
分
、
午
後
2

時
〜
午
後
5
時
45
分
。毎
週
月
・

水
・
金
曜
日
は
午
前
と
午
後
、

火
・
木
・
土
曜
日
は
午
前
の
み

の
診
療
と
な
っ
て
い
ま
す
。毎
週

日
曜
日
、祝
日
休
診
。

●
日
吉
町
2-

1-

2

☎
30-

6
0
1
1

新
生
活
に
も
オ
ス
ス
メ
。お
得
な
価
格
の
洗
浄
便
座

小
野
寺
住
設

　

創
業
89
年
と
い
う
長
年
の
実

績
と
知
識
に
基
づ
い
た
信
頼
の

技
術
と
、
豊
富
な
経
験
に
裏
打

ち
さ
れ
た
的
確
な
ア
ド
バ
イ
ス
で

多
く
の
支
持
を
得
る
、
テ
レ
ビ

C
M
で
も
お
な
じ
み
の『
小
野
寺

住
設
』か
ら
、
人
気
の
洗
浄
便
座

を
お
得
に
購
入
で
き
る
お
知
ら

せ
で
す
。

　

パ
ナ
ソ
ニ
ッ
ク
の「
ビ
ュ
ー
テ
ィ
・

ト
ワ
レ
」
は
、
手
軽
な
お
手
入
れ

で
快
適
に
使
え
る
こ
と
で
人
気

の
機
種
。継
ぎ
目
が
な
く
汚
れ
の

付
着
し
に
く
い
ス
テ
ン
レ
ス
ノ
ズ
ル

を
採
用
し
、
清
掃
時
に
は
ス
イ
ッ

チ
ひ
と
つ
で
ノ
ズ
ル
が
出
て
く
る

ほ
か
、
本
体
の
脱
着
も
ワ
ン
タ
ッ

チ
で
行
え
る
の
で
隅
々
ま
で
の
お

掃
除
も
手
軽
に
行
え
ま
す
。さ
ら

に
、
使
用
前
、
使
用
後
、
立
ち
上

が
り
後
の
3
回
、
自
動
で
ノ
ズ
ル

を
洗
浄
す
る
の
で
、お
手
入
れ
後

の
状
態
が
長
持
ち
す

る
の
も
嬉
し
い
ポ
イ
ン

ト
。ほ
と
ん
ど
全
て
の

便
器
に
対
応
し
て
い

る
の
で
安
心
し
て
交

換
で
き
ま
す
。

　

気
に
な
る
価
格

は
、工
事
費
込
み
で
通

常
7
8
0
0
0
円
の

と
こ
ろ
、
先
着
30
台

に
限
り
2
8
0
0
0

円
！　

お
得
に
最
新

の
便
座
に
交
換
で
き

る
チ
ャ
ン
ス
な
の
で
、

こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
。

　

こ
の
ほ
か
、小
野
寺

住
設
で
は
ボ
イ
ラ
ー
の
点
検
も

行
な
っ
て
い
ま
す
。点
検
料

3
0
0
0
円
、
掃
除（
整
備
）料

は
5
0
0
0
円
か
ら
、
各
メ
ー

カ
ー
対
応
可
能
。厳
し
い
冬
で
ボ

イ
ラ
ー
に
も
目
に
見
え
な
い
負
担

が
か
か
っ
て
い
ま
す
。快
適
な
暮

ら
し
を
影
で
支
え
る
ボ
イ
ラ
ー
の

点
検
も
お
気
軽
に
ど
う
ぞ
。

●
美
原
1-

22-

9（
本
社
）

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
0-

7
5
0-

7
5
0

お
か
げ
さ
ま
で
3
周
年
!

ビ
ッ
グ
函
館
店 

株
式
会
社
ら
い
ず
不
動
産

　

富
岡
町
に
あ
る
『
ビ
ッ
グ
函

館
店 

株
式
会
社
ら
い
ず
不
動

産
』
が
、
3
周
年
を
迎
え
ま
し

た
。そ
こ
で
3
周
年
の
感
謝
を

込
め
、
5
月
末
日
ま
で
成
約
の

人
に
5
0
0
0
円
〜

1
0
0
0
0
円
の
商
品
券
を
プ

レ
ゼ
ン
ト
中
（
成
約
物
件
に

よ
っ
て
金
額
は
異
な
り
ま
す
）。

家
族
の
引
っ
越
し
か
ら
学
生
さ

ん
の
引
っ
越
し
、
転
勤
に
よ
る

引
っ
越
し
な
ど
、
函
館
市
内
及

び
近
郊
へ
の
引
っ
越
し
は
、
豊

富
な
物
件
の
ビ
ッ
グ
に
お
任
せ

く
だ
さ
い
。親
切
・

丁
寧
な
対
応
も
大
変

好
評
で
す
。

　

ま
た
、
ア
パ
ー
ト

や
マ
ン
シ
ョ
ン
の
管

理
に
も
力
を
入
れ
て

お
り
、
他
店
に
は
な

い
独
自
の
管
理
方
法

で
安
心
で
き
る
と
評

判
。さ
ら
に
、
駐
車
場

の
募
集
や
管
理
、
不

動
産
の
売
買
や
管
理

な
ど
土
地
の
有
効
活

用
を
考
え
て
い
る
人

に
も
、
断
然
お
す
す

め
。相
談
は
い
つ
で
も
無
料
で

行
っ
て
い
ま
す
の
で
、
借
り
た

い
人
も
貸
し
た
い
人
も
、
売
り

た
い
人
も
買
い
た
い
人
も
、
不

動
産
の
こ
と
な
ら
何
で
も
お
気

軽
に
ご
相
談
を
。営
業
時
間
は

午
前
9
時
半
〜
午
後
7
時
。駐

車
場
有
。

●
富
岡
町
2-

6-

17

☎
83-

6
0
8
3

【
E
メ
ー
ル
】

offce@
ries-h.co.jp●

セ
ブ
ン
イ
レ
ブ
ン

●
洗
車
場

●
ロ
ー
ソ
ン

亀
田
川

ほ
っ
と
も
っ
と
●

郵
便
局
●

レ
オ
ン
●赤

川
通

東
山
墓
園
線

本通富岡線

↑
至
美
原

至
田
家
町
↓

↑
至
東
山

至
五
稜
郭
↓

●いちい

グルメシティ●

函館自動車学校●

国立病院●至湯川→
●ローソン

●ベルコ
産業道路

　
函
館
ラ・サ
ー
ル

●
高
校

　生鮮
●げんき市場

左はダイエットスタートから3ヶ月後の写真
Before After

持
っ
て
い
る
の
は
ダ
イ
エ
ッ
ト
前
に

履
い
て
い
た
パ
ン
ツ



きっと見つかる、あなたにとってのお役立ち情報!!なるほどトピックス（BP）ママの親子ひろば
弁当グッズ
　幼稚園や遠足など、お子さんはお弁当を食べ
る機会が増える時期ですね。そこで、今回は可愛
いお弁当グッズを紹介します。

桐
タ
ン
ス
職
人
が
開
発
し
た
総
桐「
組
子
ベ
ッ
ド
」

タ
ジ
マ
寝
具

　

ベ
ッ
ド
の
購
入
を
お
考
え
の

人
、
布
団
の
湿
気
や
腰
痛
で
お

悩
み
の
人
は
、
創
業
1
1
2
年

『
タ
ジ
マ
寝
具
』で
、
桐
タ
ン
ス

職
人
が
開
発
し
た
特
許
製
品
・

総
桐
「
組
子
ベ
ッ
ド
」
を〝
見
て

触
っ
て
寝
そ
べ
っ
て
〞み
て
く

だ
さ
い
。

　

女
性
で
も
簡
単
に
組
み
立
て

ら
れ
、和
室
、洋
室
問
わ
ず
設
置

可
能
。移
動
や
掃
除
も
楽
々
で

す
。最
大
の
特
徴
は
、桐
ス
ノ
コ

の
上
に
さ
ら
に
組
子
を
敷
き
詰

め
る
こ
と
で
、
敷
き
布
団
の
湿

気
を
逃
す
構
造
に
な
っ
て
い
る

こ
と
。カ
ビ
の
心
配
も
な
く
布

団
は
い
つ
も
サ
ラ
サ
ラ
な
上
、

桐
の
性
質
と
構
造
体
に
よ
り
布

団
が
冷
た
く
な
り
ま
せ
ん
。布

団
が
持
つ
本
来
の
機
能
を
最
大

限
に
引
き
出
し
、
冬
は
暖
か
く

夏
は
ジ
メ
ジ
メ
し
ま
せ
ん
。湿

気
を
お
び
に
く
い
桐
の
特
性
や

質
感
の
良
さ
、
立
ち
上
が
る
時

の
膝
の
負
担
が
軽
減
さ
れ
る
設

計
で
年
配
の
人
も
安
心
。従
来

に
は
な
い
特
徴
と
寝
心
地
を
実

現
し
た
総
桐
「
組
子
ベ
ッ
ド
」

は
、
高
温
多
湿
な
日
本
の
風
土

に
合
わ
せ
開
発
さ
れ
た
進
化
系

日
本
式
ベ
ッ
ド
で
す
。家
具
屋

さ
ん
で
は
お
目
に
か
か
れ
な
い

逸
品
を
、
ま
ず
は
店
頭
で
確
か

め
て
み
て
は
。

　

シ
ン
グ
ル
17
万
2
8
0
0

円
。営
業
時
間
は
午
前
9
時
〜

午
後
6
時
。毎
週
日
曜
日
、祝
日

定
休
。駐
車
場
有
。

●
柏
木
町
2-

25

　

ホ
リ
デ
イ
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

　

斜
め
向
か
い

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
0-

8
4
6-

8
4
3

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
や
す
ら
ぎ

シ
ョ
ッ
プ
タ
ジ
マ
」で
検
索
。

介
護
の
お
仕
事
セ
ミ
ナ
ー

有
限
会
社
テ
ィ
ー
・
エ
ス 

函
館
事
務
所

　

介
護
事
業
を
展
開
す
る
『
有

限
会
社
テ
ィ
ー
・
エ
ス 

函
館

事
務
所
』が
、「
か
い
ご
の
お
し

ご
と
」
と
題
し
た
就
職
セ
ミ

ナ
ー
を
4
月
18
日（
金
）午
後
2

時
か
ら
、
同
事
務
所
1
階
・
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
ホ
ー
ル
で
開
催

し
ま
す
。

　

内
容
は
「
介
護
の
仕
事
っ

て
？
」「
組
織
で
働
く
と
は
」「
ど

ん
な
仕
事
内
容
？
」
と
い
っ
た

介
護
職
に
つ
い
て
の
基
礎
的
な

も
の
を
中
心
に
、「
介
護
の
仕
事

を
始
め
て
み
て
」
を
テ
ー
マ
に

し
た
体
験
発
表
な
ど
を
予
定
し

て
い
ま
す
。

　

介
護
の
仕
事
に
興
味
が
あ
る

人
な
ら
資
格
の
有
無
は
問
わ
ず

誰
で
も
参
加
で
き
ま
す
。過
去

の
セ
ミ
ナ
ー
で
も
資
格
が
な
い

け
れ
ど
興
味
が
あ
る
、
以
前
働

い
て
い
た
こ
と
が
あ
る
が
今
は

辞
め
て
し
ま
っ
た
、
以
前
の
職

場
で
大
変
だ
っ
た
の
で
不
安
、

と
い
っ
た
人
や
、
定
年
退
職
し

た
け
れ
ど
ま
だ
働
き
た
い
人
、

働
け
る
時
間
が
限
ら
れ
て
い
る

人
、ま
た
、自
分
に
自
信
が
な
く

就
職
に
踏
み
切
れ
な
い
、

と
い
っ
た
人
ま
で
、
さ
ま

ざ
ま
な
人
が
多
数
参
加
し

て
い
ま
す
。

　

当
日
は
個
別
相
談
の
時

間
も
設
け
て
い
る
の
で
気

軽
に
ご
参
加
を
。個
別
相

談
で
は
「
資
格
が
な
い
か

ら
不
安
」「
1
歩
踏
み
出
す

勇
気
が
な
か
な
か
持
て
な

い
」「
人
間
関
係
が
心
配
」

そ
ん
な
相
談
に
も
対
応
し

ま
す
。参
加
希
望
は
当
日

会
場
で
受
け
付
け
ま
す
。

事
前
の
申
し
込
み
は
必
要

あ
り
ま
せ
ん
。詳
し
く
は

左
記
ま
で
気
軽
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い（
担
当
／
桐
原
）。

●
桔
梗
2-

1-

31

☎
83-

5
3
6
5

G
W
ス
ペ
シ
ャ
ル
メ
ニ
ュ
ー
が
登
場

イ
リ
ュ
ー
ジ
ョ
ン

　

華
や
か
な
フ
レ
ン
チ
で
春
の

日
を
満
喫
し
ま
せ
ん
か
。白
鳥

町
の
フ
レ
ン
チ
レ
ス
ト
ラ
ン

『
イ
リ
ュ
ー
ジ
ョ
ン
』で
は
、
4

月
15
日
（
火
）
か
ら
5
月
15
日

（
木
）ま
で
、「
G
W
ス
ペ
シ
ャ
ル

魚
づ
く
し
コ
ー
ス
」（
1
人

3
2
4
0
円
、税
込
）を
用
意
し

て
い
ま
す
。「
甘
海
老
の
ス
ー
プ
」

か
ら
始
ま
り
地
場
の
恵
み
を
大

胆
に
ア
レ
ン
ジ
し
た
「
舌
平
目

の
フ
レ
ン
チ
フ
ラ
イ
と
真
イ
カ

の
ハ
ン
バ
ー
グ
」（
＝
写
真
①
）、

メ
イ
ン
は
根
強
い
人
気
の
「
海

鮮
パ
エ
リ
ア
」（
＝
同
②
）、「
い

ち
ご
の
デ
ザ
ー
ト
3
種
類
」、パ

ン
2
種
、
コ
ー
ヒ
ー
が
並
ぶ
厳

選
食
材
を
使
っ
た
特
別
コ
ー
ス

で
す
。ほ
か
に
ス
テ
ー
キ
が
メ

イ
ン
の
フ
ル
コ
ー
ス
「
シ
ェ
フ

お
す
す
め
コ
ー
ス
」（
1
人

5
4
0
0
円
、税
込
）も
あ
り
ま

す
。連
休
の
お
楽
し
み
と
し
て

は
も
ち
ろ
ん
、
女
子
会
な
ど
気

軽
な
会
食
に
、
ま
た
特
別
な
記

念
日
や
母
の
日
の
お
祝
い
な
ど

に
も
ぜ
ひ
ど
う
ぞ
。ご
予
約
は

早
め
が
お
す
す
め
で
す
。営
業

時
間
は
午
前
11
時
〜
午
後
2

時
、午
後
5
時
〜
午
後
10
時
。毎

週
水
曜
日
定
休
。駐
車
場
有
。

●
白
鳥
町
17-

14

☎
40-

3
7
0
3

①水筒（1620円）
プッシュ式ダイレクト飲み口。そのまま飲めるの
で、小さなお子さんも飲みやすいですね。

②ランチボックス（名前シール付き1080円）
仕切りケース2つ付き。取り外して使うこともでき
ます。

③箸セット（名前シール付き626円）
ケースに取っ手が付いているので、お子さんにも
開閉がスムーズ。

④ピック各種（216～324円）
繰り返し洗って使ええる可愛いピック。

⑤コップ（名前シール付き540円）
人気のはらぺこあおむしシリーズでそろえてはい
かがですか。

⑥おしぼりケース（名札付き583円）
肌に優しいおしぼり付き。ケースは開けやすいネ
ジタイプ。

春
夏
ア
イ
テ
ム
そ
ろ
っ
て
い
ま
す
!

ア
ン
ジ
ュ
ー
ル

　

シ
ン
プ
ル
リ
ッ
チ
&
辛
口
カ

ジ
ュ
ア
ル
な
大
人
の
セ
レ
ク
ト

シ
ョ
ッ
プ『
ア
ン
ジ
ュ
ー
ル
』で

は
、
今
か
ら
夏
も
使
え
る
ア
イ

テ
ム
が
そ
ろ
っ
て
い
ま
す
。ど

ん
な
シ
ー
ン
に
も
使
え
る
カ

ジ
ュ
ア
ル
系
の
麻
の
羽
織
り
や

麻
の
シ
ャ
ツ
を
は
じ
め
、
体
型

も
カ
バ
ー
で
き
る
羽
織
り
が
充

実
。小
物
類
も
、シ
ン
プ
ル
で
合

わ
せ
や
す
い
パ
ン
プ

ス
、
ス
ト
ー
ル
、
バ
ッ

グ
、
ア
ク
セ
サ
リ
ー
な

ど
春
夏
の
ラ
イ
ン
ナ
ッ

プ
。さ
ら
に
、大
人
気
の

ス
ー
パ
ー
ス
ト
レ
ッ
チ

パ
ン
ツ
は
、
驚
き
の
履

き
や
す
さ
。素
材
も
さ

ら
さ
ら
で
型
く
ず
れ
も
な
く
、

洗
濯
し
て
も
す
ぐ
に
乾
き
ま

す
。し
か
も
、足
が
キ
レ
イ
に
見

え
、
ど
ん
な
服
に
も
似
合
う
優

れ
も
の
。1
度
履
い
た
ら
や
め

ら
れ
な
い
こ
の
パ
ン
ツ
は
、
七

分
丈
も
入
荷
し
ま
し
た
（
転
写

デ
ニ
ム
、
ブ
ラ
ッ
ク
ほ
か
各
種

カ
ラ
ー
有
）。商
品
の
入
荷
状
況

な
ど
は
、
ブ
ロ
グ（
左
記
）を
ご

覧
下
さ
い
。営
業
時
間
は
午
前

11
時
〜
午
後
7
時
。毎
月
第
1
、

3
、
5
日
曜
日
定
休
。駐
車
場

有
。

●
石
川
町
3
5
0-

21

　

カ
ー
サ
デ
ク
エ
ル
ノ
Ⅱ

　

1
階
右

☎
34-

2
0
9
0

http://unjour1969.exblog.jp/

家具の
菱乃実●

●ツルハ

●うめき
　皮膚科

トライアル●
至赤川通→←至函館新道

産業道路←至北斗市

大人気のスーパーストレッチパンツ

①
②

③

④

⑤
⑥

【取材協力】ママイクコ 函館ポールスターS.C店
午前10時～午後9時　無休
●港町1-2-1 B棟1階　☎44-6621

冊
子「
組
子
ベ
ッ
ト
の
す
べ
て
」を

無
料
進
呈
中
!

①

②



家
族
葬
に
ぴ
っ
た
り
の
小
規
模
ホ
ー
ル

セ
レ
モ
ニ
ー
ハ
ウ
ス
桐
花

　
遺
族
や
故
人
に
と
っ
て
身
近

な
人
だ
け
で
行
う
小
規
模
な

葬
儀
、「
家
族
葬
」が
注
目
さ
れ

て
い
ま
す
。

　
30
〜
60
人
の
小
規
模
な
葬

儀
に
ぴ
っ
た
り
の
メ
イ
ン
ホ
ー
ル

や
、
も
っ
と
小
さ
な
家
族
葬
が

で
き
る
リ
ビ
ン
グ
な
ど
の
施
設

を
有
す
る
、函
館
駅
前
の『
セ
レ

モ
ニ
ー
ハ
ウ
ス
桐
花
』
で
家
族
葬

を
行
っ
た
遺
族
の
人
達
か
ら
は
、

「
穏
や
か
で
い
い
葬
儀
を
す
る
こ

と
が
で
き
た
」と
い
う
声
が
届
い

て
い
る
そ
う
で
す
。

　
住
宅
事
情
や
葬
儀
日
程
な

ど
で
、
自
宅
に
ご
遺
体
を
運
ぶ

の
が
難
し
い
と
い
う
ケ
ー
ス
が
よ

く
あ
り
ま
す
が
、
同
ホ
ー
ル
で

は
、
24
時
間
体
制
の
寝
台
霊
柩

車
に
よ
り
病
院
か
ら
ホ
ー
ル
ま

で
直
接
、
ご
遺
体
を
運
ぶ
こ
と

が
で
き
ま
す
。ご
遺
体
を
安
置

し
た
後
は
そ
の
ま
ま
自
宅
の
よ

う
に
ホ
ー
ル
を
使
用
で
き
ま
す

（
キ
ッ
チ
ン
、
風
呂
、
洗
面
所
付

き
）。ま
た
、
親
族
を
迎
え
る
時

も
、
函
館
駅
前
と
い
う
利
便
性

に
よ
り
交
通
便
利
な
ほ
か
、
食

事
や
宿
泊
場
所
も
ホ
ー
ル
付
近

で
選
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
明
治
6
年
創
業
の
老
舗
と
い

う
こ
と
で
、
料
金
の
こ
と
も
含

め
て
さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
を
安
心

し
て
相
談
で
き
ま
す
。施
設
の

見
学
な
ど
も
受
け
付
け
て
い
ま

す
の
で
、
家
族
葬
に
関
す
る
相

談
は
気
軽
に
ど
う
ぞ
。

●
若
松
町
23-

9

☎
22-

1
6
8
4

海のダイニングshirokuma （しろくま）

　海辺に建ち、函館港
を一望できる『海のダ

イニングしろくま』は、入口で大きな白熊のはく製が迎えて
くれるベイエリアの人気店。イタリアンをベースに、近郊で
捕れた魚介や道内産の旬の野菜を中心に使った、手間ひまか
けたメニューが好評。
　午前11時30分～午後2時がランチタイム、午後2時～午後5
時がカフェタイム、午後5時30分～午後10時がディナータイ
ム（LO／午後9時30分）になっており、ランチタイムには選べ
るメイン料理、惣菜3種、パン、サラダを盛り合わせた「本日の
ランチプレート」（ ＝写真、ドリンク、デザート付、1080円）
や、テレビ番組で紹介され、同店の名物料理にもなっている
ハンバーグ、魚介ベースのスープカレーなどを提供。夜はパ
スタ、リゾットなど単品の食事メニューのほか、アラカルト
やアルコールも充実。コースも2400円～楽しめます。カフェ
タイムにはワッフルをどうぞ。
4月から販売を始めたテイクア
ウト限定のスイーツ「カタラー
ナ」（1080円）にも注目。夏には
海の上に張り出したテラスで
食事ができます。毎週水曜日定
休。駐車場有。
●末広町24-23　☎76-9650

ドクター講座はこだて医療情報

　馴染みの少ない診療科目ですが、1番よく耳にする「貧血」についてのお話を
伺いました。症状としては動悸、息切れ、めまいなどが一般的ですが、それ以外
にも舌の痛み、知覚異常、歩行障害、異食、不眠、食欲不振といった一見貧血症状とは違う形
で現れることもあります。
　貧血の原因により症状も異なります。鉄不足による鉄欠乏性貧血の他にもビタミン不足
による悪性貧血、造血障害による再生不良性貧血などです。悪性貧血は胃の術後菜食主義、
アルコール多飲の人に起きる可能性があります。貧血＝鉄不足という訳でなく原因は多種
多様であり、その原因を見極めて治療することが重要です。また、貧血が良くなっても、その
原因改善のための長期的な治療が必要な場合もあります。逆に漫然とした治療の継続によ
り、内臓に負担をかける場合もあるため定期的な診察が必要になります。また、単なる貧血
だけでなく、血液悪性疾患が隠れていることもあります。その場合は貧血だけでなく正常な
免疫力が低下し、感染症状を繰り返すようになります。血液疾患を疑う具体的な症状として
①ぶつけた覚えがないのに身体にいくつもあざができる②歯肉の出血が止まらない③毎日
のように鼻血がでる④首のまわり、脇の下、鼠径部に腫れものができだんだん大きくなる⑤
検診などで白血球数、赤血球数、血小板数の異常を指摘された⑥身体のタンパク質が多いと
言われたなどが挙げられます。血液疾患ははっきりした自覚症状がない場合も多いので、思
い当たる事があれば迷わず血液内科を受診することをおすすめしたいと伊達院長。『飯田内
科クリニックいしかわ』では血液専門治療の一方で在宅療養支援診療所として24時間365日
の往診体制を実施しています。併設しているデイケア・ショートステイでは医療依存度の高
い人の利用もあるようです。
　本稿は本紙記者が『医療法人社団善智寿会飯田内科クリニックいしかわ』に取材し執筆し
ました。
●石川町149-9　☎34-3352

医療法人社団善智寿会飯田内科クリニックいしかわ院長　伊達基

血液内科をご存知でしょうか？
　去年の2月下旬からヘリコバクター・ピロリ感染胃炎での除菌治療が保険適
用となって1年がたちました。当院でも積極的に治療しています。今年の2月末
までの1年間の当院における治療成績を紹介します。
　この1年間に当院で胃の内視鏡検査を受けた927人のうち658人（男性256人、女性402人）
がピロリ菌の感染診断を希望されました。そのうちほぼ半数の320人（48.6％）がピロリ菌陽
性でした。男性53.5％、女性45.5％の感染率でした。そのうち308人に除菌治療（1次除菌）し、
これまでに判定できたのは204人（男性84人、女性120人）で、菌が消失したのは161人
（78.9％）でした。男性81.0％、女性77.5％の除菌率でした。当院のデータでは、男性のほうが
感染率が高く除菌率が高い傾向でした。消失しなかった43人のうち36人に2次除菌治療を
行っています。判定できたのは23人（男性5人、女性18人）で、菌が消失したのはなんと23人
（100％）でした。まとめると、感染率48.6％、1次除菌率78.9％、2次除菌率100％でした。
　当院では1次および2次除菌で全員ピロリ菌が消失していることになります。まさにじぇ
じぇじぇ～です。ただしこれは、あくまでも当院における保険適用後1年間の治療成績です。
　データをまとめて驚いたのは偽陰性（菌がいるのに陰性と判定される）が多いことでし
た。感染診断だけでなく、除菌診断でも偽陰性の人がいました。また以前除菌に成功したと
判定されたはずなのに陽性だった人がいました。これは再感染ではなく、当時の除菌判定が
誤りだったと考えられます。さらに胃癌が発見されたにも関わらず、ピロリ菌が陰性の人が
多かったのには驚きました。偽陰性をなくすために、いくつか考えていることがあります。
いずれ自信をもって紹介できる日が来ることを願っています。
●八幡町21-12　☎41-1818

医療法人社団東野内科消化器科クリニック院長　東野清

ピロリ菌の除菌　～保険適用から1年～　驚異の除菌率

いい店
食べ
歩き

CLOSE
UP

あ
な
た
の
知
ら
な
い
感
情
の
世
界EQ教育学舎

ホームページ
「EQ教育学舎」で検索
●松陰町1-34
☎84-8114

E
Q
教
育
と
は「
こ
こ
ろ
の
知
能
指
数
」

を
高
め
る
教
育
で
す
。

　
ワ
シ
ン
ト
ン
大
学
の
ゴ
ッ

ト
マ
ン
博
士
は
、発
達
心
理
学

の
分
野
で
子
供
の
情
動
の
世

界
を
研
究
す
る
中
、多
く
の
家

族
の
生
活
を
観
察
し
て
い
る

と
、自
分
の
感
情
を
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
し
相
手
に
共
感
を
持

ち
な
が
ら
積
極
的
に
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
で
き
る
子

供
た
ち
に
出
会
っ
た
。

　
観
察
を
続
け
て
い
く
と
、親

は
共
通
し
て
あ
る
シ
ン
プ
ル

な
接
し
方
を
子
供
に
し
て
い

る
の
に
気
が
付
い
た
。そ
の
接

し
方
と
は
①
子
供
の
心
に
気

付
く
。②
子
供
の
感
情
が
揺
れ

て
い
る
時
を
教
育
す
る
チ
ャ

ン
ス
だ
と
と
ら
え
る
。③
共
感

を
持
っ
て
子
供
の
話
を
聞
き
、

子
供
の
抱
い
て
い
る
感
情
を

妥
当
だ
と
認
め
る
。④
子
供
が

今
味
わ
っ
て
い
る
感
情
の
特

徴
を
と
ら
え
、そ
れ
を
言
葉
に

置
き
換
え
て
あ
げ
る
。⑤
直
面

し
て
い
る
問
題
の
解
決
策
を

共
に
考
え
な
が
ら
、限
界
を
設

定
し
節
度
を
守
ら
せ
る
。

　
詳
し
い
内
容
を
こ
の
紙
面

だ
け
で
は
説
明
し
き
れ
な
い

が
、重
要
な
こ
と
は
子
供
が
悲

し
み
、怒
り
、恐
怖
を
感
じ
て

い
る
時
は
最
も
親
を
必
要
と

し
て
お
り
、親
は
そ
の
気
持
ち

を
認
め
て
あ
げ
る
と
い
う
こ

と
だ
。子
供
は
感
情
を
認
め
て

も
ら
え
る
と
自
分
で
自
分
の

気
持
ち
を
な
だ
め
ら
れ
る
よ

う
に
な
る
。親
に
よ
っ
て
は
、

放
っ
て
お
け
ば
時
期
に
忘
れ

る
と
い
う
希
望
的
観
測
の
元

に
、否
定
的
な
感
情
を
無
視
し

よ
う
と
す
る
が
、心
と
は
そ
う

い
う
も
の
で
は
な
い
。子
供
が

自
分
の
気
持
ち
を
話
し
、わ

か
っ
て
も
ら
え
た
と
感
じ
た

時
、否
定
的
な
感
情
は
消
え
て

い
く
。そ
し
て
、そ
の
感
情
の

特
徴
を
と
ら
え
言
葉
に
置
き

換
え
て
あ
げ
る
と
、無
形
の
恐

ろ
し
い
不
快
な
感
情
が
、き
ち

ん
と
定
義
の
で
き
る
有
限
で

日
常
的
な
こ
と
と
し
て
と
ら

え
る
手
助
け
を
し
て
く
れ
る
。

子
供
が
泣
い
て
い
る
姿
を
見

て「
悲
し
い
の
ね
」と
言
え
ば
、

理
解
さ
れ
た
だ
け
で
な
く
、こ

の
強
烈
な
感
情
を
描
写
す
る

言
葉
を
与
え
ら
れ
た
こ
と
に

な
る
。た
っ
た
こ
れ
だ
け
の
こ

と
だ
が
、概
念
が
簡
単
だ
か
ら

と
い
っ
て
、実
行
が
た
や
す
い

と
は
言
え
な
い
。

　
こ
れ
ら
の
こ
と
を
実
行
す

る
に
は
、ま
ず
親
が
自
分
の
感

情
を
認
識
し
て
い
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
。

ゴ
ッ
ト
マ
ン
博
士
の
Ｅ
Ｑ
教
育・後
編

三
宮 

睦
穂

国際認定
EQプラクティショナー
三宮 睦穂

●函館駅
●朝市

P専用駐車場

●
ス
マ
イ
ル
ホ
テ
ル

　
函
館

●
ボ
ー
ニ
モ
リ
ヤ

　
ア
ネ
ッ
ク
ス
館

国道5号線 至七飯町→

●はこだて西波止場

ラッキーピエロ●
ハセガワストア● 金森倉庫群

函館港

P
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ルイボスティー
南アフリカの原住民が不老長寿の飲み物として語り伝えてきた
飲み物。南アフリカの限られた一帯に自生する野生のルイボス。

読
者
の
声

プ
レ
ゼ
ン
ト

　
春
で
す
ね
。「
暖
か
く
な
っ

た
ら
食
べ
歩
き
を
…
」
と
い

う
人
も
少
な
く
な
い
の
で

は
？　
今
回
は
春
ら
し
い
ラ

ン
チ
の
特
集
を
お
届
け
し
ま

し
た
。ぜ
ひ
あ
な
た
の
お
気

に
入
り
を
見
つ
け
て
、
お
友

達
同
士
や
ご
夫
婦
、
カ
ッ
プ

ル
な
ど
で
足
を
運
ん
で
み
て

く
だ
さ
い
。

　
編
集
室
で
は
読
者
の
皆
様

か
ら
の
お
便
り
を
募
集
し
て

い
ま
す
。お
寄
せ
い
た
だ
い

た
お
便
り
、
読
者
プ
レ
ゼ
ン

ト
に
添
え
て
い
た
だ
い
た
ご

感
想
な
ど
は
、
ご
住
所
の
町

名
と
イ
ニ
シ
ャ
ル
入
り
で

『
読
者
の
声
』と
し
て
掲
載
さ

せ
て
い
た
だ
く
場
合
が
ご
ざ

い
ま
す
。

面
白
か
っ
た

　
い
つ
も
楽
し
み
に
し
て
お

り
ま
す
。2
月
14
日
号
で
は

文
房
具
紹
介
が
と
て
も
興

味
深
く
、
面
白
か
っ
た
で
す
。

初
め
て
知
っ
た
商
品
も
多

く
、特
に「
は
さ
み
」は
、と
て

も
便
利
そ
う
で
欲
し
く
な

り
ま
し
た
。こ
れ
か
ら
も
楽

し
み
に
し
て
お
り
ま
す
♡

（
本
通
1
丁
目
、K
・
K
）

＊
文
房
具
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る

の
っ
て
、楽
し
い
で
す
よ
ね
。

今
後
、
よ
り
よ
い
フ
リ
ー

ペ
ー
パ
ー
に
な
る
こ
と
を
期

待
し
ま
す

　
い
つ
も
楽
し
く
拝
見
し
て

お
り
ま
す
が
、
毎
回
同
じ
よ

う
な
店
が
多
く
、
あ
ま
り
新

鮮
さ
を
感
じ
ら
れ
な
い
こ
と

も
あ
り
ま
す
。今
回
は
プ
レ

ゼ
ン
ト
も
少
な
く
、
ク
ー
ポ

ン
な
ど
の
読
者
に
対
す
る

サ
ー
ビ
ス
が
み
ら
れ
な
い
こ

と
か
ら
、
さ
ら
に
魅
力
の
な

い
紙
面
に
な
っ
て
い
ま
す
。今

後
、
よ
り
よ
い
フ
リ
ー
ペ
ー

パ
ー
に
な
る
こ
と
を
期
待
し

ま
す
。

（
大
川
町
、F
・
F
）

＊
貴
重
な
ご
意
見
を
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

文
房
具
紹
介
が
よ
か
っ
た
!!

　
マ
マ
の
親
子
ひ
ろ
ば
の
文

房
具
紹
介
が
よ
か
っ
た
!!　

昔
文
房
具
が
大
好
き
だ
っ
た

頃
を
思
い
出
し
ち
ゃ
い
ま
し

た
。人
と
違
う
も
の
を
探
し

て
は
、
ニ
ン
マ
リ
し
て
い
た

あ
の
頃
（
笑
）。の
り
が
つ
き

に
く
い
ハ
サ
ミ
は
、
大
人
に

な
っ
た
今
で
も
利
便
性
が
あ

り
そ
う
で
気
に
な
り
ま
す
。

寒
い
な
か
、
い
つ
も
青
ぽ
を

届
け
て
く
だ
さ
る
配
達
員
の

方
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。来
月
号
も
宜
し
く
お
願

い
致
し
ま
す
♡

（
宝
来
町
、A
・
Y
）

＊
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。

た
ま
に
は
…

　
毎
月
の
よ
う
に「
女
子
会
」

を
し
て
ま
す
。ま
ぁ
だ
い
た

い
が
一
次
会
で
修
了
で
す

が
、た
ま
に
は「
二
次
会
も
い

い
な
ぁ
ー
」
と
思
い
ま
し
た
。

参
考
に
さ
せ
て
も
ら
い
ま

す
。

（
中
道
1
丁
目
、K
・
K
）

＊
2
月
14
日
号
の
二
次
会
に

お
す
す
め
の
店
特
集
に
対
す

る
お
便
り
で
し
た
。

主
人
と
わ
い
わ
い
話
を
す
る

の
が
楽
し
い

　
今
号
も
楽
し
く
読
ま
せ

て
頂
き
ま
し
た
。特
集
は
も

ち
ろ
ん
で
す
が
、
広
告
も

チ
ェッ
ク
し
て
い
ま
す
。「
記

者
の
お
す
す
め
ラ
ン
チ
」
や

「
記
者
の
お
気
に
入
り
ス

イ
ー
ツ
」
も
食
べ
て
み
た
く

な
り
ま
し
た
！　
青
い
ぽ
す

と
を
読
み
な
が
ら
「
こ
の
お

店
行
っ
て
み
よ
う
」
と
主
人

と
わ
い
わ
い
話
を
す
る
の
が

楽
し
い
で
す
。「
マ
ッ
タ
リ
ー

ナ
カ
フ
ェ
」
は
子
連
れ
で
も

行
き
や
す
い
の
で
大
好
き
で

す
♡

（
西
桔
梗
町
、T
・
S
）

＊
ご
主
人
と
の
食
べ
歩
き
の

参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

ス
テ
キ
な
お
店
を
知
れ
て
感

謝
で
す
!!!

　
毎
号
た
の
し
み
に
さ
せ
て

頂
い
て
い
ま
す
。先
日
、青
ぽ

で
紹
介
さ
れ
て
い
た
お
店

へ
、
主
人
と
2
人
で
ラ
ン
チ

を
食
べ
に
行
っ
て
き
ま
し

た
！　
青
ぽ
を
見
て
い
な
け

れ
ば
行
く
機
会
が
な
か
っ
た

と
思
い
ま
し
た
。ス
テ
キ
な

お
店
を
知
れ
て
感
謝
で
す
!!!

（
追
分
町
、A
・
N
）

＊
嬉
し
い
で
す
。あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。

「
記
者
の
お
す
す
め
ラ
ン
チ
」

を
読
ん
で
い
ま
す

　
毎
回
楽
し
く
拝
読
し
て
い

ま
す
。特
集
は
も
ち
ろ
ん
、

「
記
者
の
お
す
す
め
ラ
ン
チ
」

は
興
味
深
く
読
ん
で
い
ま

す
。お
店
の
雰
囲
気
や
料
理

の
事
が
わ
か
り
や
す
く
紹
介

さ
れ
て
い
る
の
で
行
っ
て
み

た
い
な
っ
て
思
い
ま
す
。

（
山
の
手
1
丁
目
、M
・
H
）

＊
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。

『
海
の
ダ
イ
ニ
ン
グ
し
ろ
く

ま
』よ
り
、1
0
0
0
円
分
の

食
事
券
を
5
名
様
に

　
今
回
の
『
い
い
店
食
べ
歩

き
』で
紹
介
し
た『
海
の
ダ
イ

ニ
ン
グ
し
ろ
く
ま
』
よ
り
、

1
0
0
0
円
分
の
食
事
券
を

5
名
様
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま

す
。応
募
は
ハ
ガ
キ
に
郵
便

番
号
、住
所
、氏
名
、電
話
番

号
を
明
記
し
、
青
い
ぽ
す
と

に
対
す
る
ご
感
想
も
た
っ
ぷ

り
と
お
書
き
の
上
、

〒
0
4
0-

8
6
0
5
、
函

館
ど
つ
く
内
、
株
式
会
社
青

い
ぽ
す
と
H
D
「
プ
レ
ゼ
ン

ト
」
係
ま
で
。締
切
は
4
月

24
日
。
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ギャラリーM.A.K AOKI
　亀田本町・五稜郭駅隣・AOKIビル内の「ビューティーコンシェ
ルジュAOKI」のアンテナショップ『ギャラリーM.A.K AOKI』がこの
ほど、国道5号線沿いAOKIビル隣にオープンしました。お洒落の
発信スペースであるAOKIビルの魅力が詰まったこのアンテナ
ショップは、より気軽にお洒落と親しんでもらいたいという青木代
表のかねてからの思いが実現したもの。1階は化粧品などの楽し
い小物類の販売スペースと、さまざまな手作り品を展示するギャ

ラリー、さらにはカルチャー教室を開催するスペースとなっています。また、2階
は女性が一生の中で着用するさまざまな着物を展示し、レンタルを受け付ける
スペースになっており、和装をはじめ美容、お洒落に関するスペースとして注目
されそうです。
ビューティーコンシェルジュAOKI
●亀田本町65-27　【フリーダイヤル】0120-42-3295

お申し込み
お問い合わせ

こ
の
原
稿
を
書
い
て
い
る
3
月
中
旬
、だ
い
ぶ
日
が
長
く
な
っ
て

き
た
こ
と
に
春
の
訪
れ
を
感
じ
て
い
る
。こ
の
号
が
発
行
さ
れ
る

頃
は
、ぽ
か
ぽ
か
陽
気
に
誘
わ
れ
て
釣
り
に
出
か
け
て
い
る
の
か

な
…
な
ん
て
想
像
し
な
が
ら
、自
慢
の
リ
ー
ル
を
ち
ょ
っ
と
磨
い

て
み
た
今
日
こ
の
頃
。　　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

  （
慎
）

肩
こ
り
知
ら
ず
が
自
慢
で
し
た
が
最
近
は
少
し
事
情
が
違
い
ま

す
。首
の
あ
た
り
が
痛
い
と
感
じ
る
こ
と
が
増
え
車
を
バ
ッ
ク
で

駐
車
場
に
入
れ
る
と
き
な
ど
が
大
変
に
…
。首
を
動
か
す
と
痛
い

の
で
肩
か
ら
首
を
固
定
す
る
感
じ
で
上
半
身
ご
と
ひ
ね
っ
た
り
の

け
反
っ
た
り
。ど
ん
な
動
き
だ
よ
っ
て
我
な
が
ら
思
い
ま
す
。（
ヒ
）

新
1
年
生
が
、新
し
い
ラ
ン
ド
セ
ル
を
背
負
っ
て
元
気
に
通
り
を

歩
く
姿
が
み
ら
れ
る
季
節
。み
ん
な
事
故
に
気
を
付
け
て
仲
良
く

ね
、と
そ
っ
と
呼
び
か
け
た
く
な
り
ま
す
。被
災
地
の
１
年
生
た
ち

も
元
気
で
登
校
し
て
い
る
で
し
ょ
う
か
。み
ん
な
の
こ
と
忘
れ
て

な
い
よ
と
心
の
中
で
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。　　
　
　
　
　

  （
亜
）

毎
年
春
に
な
る
と
、走
っ
て
み
よ
う
か
な
…
と
言
っ
て
い
ま
し
た

が
、今
年
は
言
い
ま
せ
ん
。昨
年
娘
と
走
っ
て
み
て
、も
の
の
数
分

で
バ
テ
た
か
ら
で
す
。ち
な
み
に
、自
転
車
で
も
娘
に
付
い
て
行
く

の
が
や
っ
と
で
し
た
。そ
ん
な
わ
け
で
、今
春
は
久
し
ぶ
り
に
泳
ぎ

で
も
と
思
っ
て
い
ま
す
が
、泳
げ
る
で
し
ょ
う
か
。　　
　
（
B
P
）

子
供
が
保
育
園
と
か
に
行
っ
て
る
と
、朝
晩
の
送
り
迎
え
を
し
な

き
ゃ
な
ら
な
く
て
面
倒
な
モ
ノ
で
す
。で
、つ
い
に
ウ
チ
の
娘
も
卒

園
。送
り
迎
え
か
ら
開
放
さ
れ
た
訳
で
す
。し
か
し「
嬉
し
い
！
」か

と
思
え
ば
意
外
と
そ
う
で
も
な
く
、特
に
何
か
話
し
た
訳
じ
ゃ
な

い
け
ど
送
り
迎
え
の
時
間
は
楽
し
か
っ
た
な
。な
ん
て
。　
（
S
S
）

体
重
が
減
っ
た
の
は
ヨ
ー
グ
ル
ト
が
原
因
？　
と
疑
問
に
思
っ
た

1
ヶ
月
前
。し
ば
ら
く
飲
む
の
止
め
、再
び
毎
朝
ヨ
ー
グ
ル
ト
を
飲

み
始
め
る
と
、ま
た
体
重
が
減
っ
た
。お
腹
の
中
が
キ
レ
イ
に
な
る

の
か
な
？　

普
段
か
ら
便
秘
と
か
し
て
い
な
い
の
に
、何
か
が
違

う
の
か
な
。数
ヶ
月
で
3
キ
ロ
減
り
ま
し
た
。　　
　
　
　
　
（
ガ
）

1
本
の
ス
ト
ロ
ー
で
生
き
物
を
作
る「
ス
ト
ロ
ー
ア
ー
ト
」。海
老

の
完
成
度
に
惚
れ
て「
色
ん
な
色
で
作
り
た
い
」っ
て
言
っ
て
い
た

ら
、友
達
か
ら
そ
れ
ぞ
れ
の
家
に
あ
っ
た
ス
ト
ロ
ー
頂
き
ま
し

た
！　

カ
ラ
フ
ル
な
ス
ト
ロ
ー
海
老
に
大
満
足
。皆
の
優
し
さ
で

私
は
助
け
ら
れ
て
い
ま
す
。あ
り
が
と
う
！　
　
　
　
　

  （
ま
い
）
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集
後
記

次号予告

発行元／株式会社青いぽすとHD

4月29日号 サンドイッチ持ってお出かけ

国
道
5
号
線

↑
至
七
飯
町

●
五
稜
郭
駅

●コジマ
　NEW函館店

AOKIビル●
至赤川通→



発行／株式会社青いぽすとHD
　
五
稜
郭
駅
隣
・
A
O
K
I

ビ
ル
内
『
ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
コ

ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
A
O
K
I
』

の
青
木
幸
子
代
表
（
＝
写
真

上
）と
、も
う
1
人
の
講
師
に

よ
る
「
カ
ル
チ
ャ
ー
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
ー
サ
ロ
ン
」
の
〝
特

別
編
〞
が
4
月
17
日
午
後
6

時
〜
午
後
9
時
に
同
ビ
ル
で

開
催
さ
れ
ま
す
。

　
テ
ー
マ
は
「
素
肌
メ
イ
ク

の
体
験
教
室
」。メ
イ
ク
の
腕

が
自
慢
の
A
O
K
I
の
ス

タ
ッ
フ
が
、
参
加
者
を
素
敵

に
大
変
身
さ
せ
て
し
ま
お
う

と
い
う
注
目
の
企
画
。ス

タ
ッ
フ
は
「
素
肌
メ
イ
ク
を

楽
し
く
、
み
ん
な
で
大
変
身

し
ま
せ
ん
か
？
」と
P
R
。ほ

か
に
、
日
本
伝
統
文
化
の
マ

メ
知
識
の
解
説
も
あ
り
、
こ

ち
ら
は
毎
回
好
評
と
な
っ
て

い
ま
す
。参
加
費
は
ケ
ー
キ

セ
ッ
ト
付
き
で
1
人
5
0
0

円
。要
予
約
。開
催
間
近
と
な

り
ま
し
た
の
で
、
お
問
い
合

わ
せ
・
お
申
し
込
み
は
今
ス

グ
に
！

　
ま
た
、『
ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
コ

ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
A
O
K
I
』

の
ア
ン
テ
ナ
シ
ョ
ッ
プ

「
ギ
ャ
ラ
リ
ー
M.

A.

K 

A
O
K
I
」（
＝
同
下
）
が

A
O
K
I
ビ
ル
隣
に
オ
ー
プ

ン
し
ま
し
た
。

　
1
階
が
化
粧
品
な
ど
の
楽

し
い
小
物
類
の
販

売
や
、さ
ま
ざ
ま
な

手
作
り
品
を
展
示

す
る
ギ
ャ
ラ
リ
ー
、

さ
ら
に
は
カ
ル

チ
ャ
ー
教
室
を
開

催
す
る
ス
ペ
ー
ス
。

2
階
は
女
性
が
一

生
の
中
で
着
用
す

る
さ
ま
ざ
ま
な
着

物
を
展
示
し
、
レ
ン
タ
ル
を

受
け
付
け
る
ス
ペ
ー
ス
に

な
っ
て
い
ま
す
。

　
今
後
ま
す
ま
す
注
目
の

A
O
K
I
ビ
ル
、
あ
な
た
も

ぜ
ひ
1
度
足
を
運
ん
で
み
て

く
だ
さ
い
。
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田
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A
O
K
I
ビ
ル
が
ま
す
ま
す
見
逃
せ
な
い
！

ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
A
O
K
I

　
進
入
学
や
就
職
、
転
勤
と

生
活
環
境
に
変
化
の
あ
る
新

年
度
は
、
自
分
の
将
来
や
家

族
の
将
来
な
ど
様
々
な
立
場

で
人
生
を
考
え
る
こ
と
も
あ

る
で
し
ょ
う
。

　
1
人
で
考
え
て
も
答
え
が

出
な
い
時
は
『
M
S
保
険

サ
ー
ビ
ス
北
海
道
株
式
会

社
』
に
相
談
し
て
み
て
は
い

か
が
で
す
か
。保
険
に
つ
い

て
は
、
生
命
保
険
・
損
害
保

険
と
ト
ー
タ
ル
で
相
談
で
き

る
の
が
大
き
な
特
徴
で
す
。

そ
れ
に
よ
っ
て
、
家
庭
を
取

り
巻
く
リ
ス
ク
や
保
障
内
容

を
見
直
す
ポ
イ
ン
ト
が
明
確

に
な
り
、
将
来
の
計
画
も
立

て
や
す
く
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
暮
ら
し
に
ま
つ
わ

る
税
金
に
つ
い
て
（
タ
ッ
ク

ス
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
）や
、年
金

に
つ
い
て
（
リ
タ
イ
ア
メ
ン

ト
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
）
の
相
談

は
、
C
F
P
と

1
級
フ
ァ
イ
ナ

ン
シ
ャ
ル
・
プ

ラ
ン
ニ
ン
グ
技

能
士
の
髙
梨
し

の
ぶ
さ
ん
の
得

意
分
野
。さ
ら

に
、
不
動
産
の

ベ
テ
ラ
ン
谷
口

英
雄
さ
ん
、
金

融
に
詳
し
い
成

迫
賢
太
さ
ん
が

そ
ろ
い
、
人
生

設
計
や
資
金
計

画
を
ト
ー
タ
ル

で
ア
ド
バ
イ
ス

し
て
も
ら
え
ま
す
。〝
気
に

な
る
こ
と
や
不
安
な
こ
と
を

安
心
へ
〞
そ
れ
が
、
ホ
ス
タ

函
館
の
願
い
で
す
。無
料
相

談
は
予
約
制
。ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ『
ホ
ス
タ
函
館
』か
ら
も
無

料
相
談
の
予
約
が
で
き
ま

す
。

●
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町
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三
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新
年
度
、ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
も
見
直
し
を
!

Ｈ
ｏ
ｓ
ｔ
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ホ
ス
タ
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