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『医療法人社団 吉田歯科口腔外科』理事長。進
学前には料理人を目指したほどの料理好き。現
在も毎日料理を作り、本紙の人気コーナー「歯
医者の料理」や「楽天レシピ」に投稿している。

吉田 康仁さん

出
汁
が
絶
品
！

『
上
野
』の
夏
子
う
ど
ん

　

湯
川
町
1
丁
目
の
住

宅
街
に
あ
る
『
手
打
ち

う
ど
ん 

そ
ば 

上
野
』の

う
ど
ん
は
、
生
地
を
よ

く
練
り
込
み
じ
っ
く
り

寝
か
せ
る
こ
と
で
生
ま

れ
る
コ
シ
、歯
応
え
あ
る

食
感
が
特
徴
。吉
田
先

生
か
ら
は
「
出
汁
が
絶

品
で
す
」
と
の
お
話
も

あ
り
ま
し
た
。

　
メ
ニュ
ー
の
中
か
ら
夏

の
1
品
と
し
て
吉
田
先

生
が
お
す
す
め
す
る
1

品
は
、
昆
布
や
カ
ツ
オ
、

さ
ば
節
な
ど
数
種
類
を

ブ
レ
ン
ド
し
た
出
汁
を

ベ
ー
ス
に
、
生
ク
リ
ー
ム

や
秘
密
の
隠
し
味
な
ど

を
合
わ
せ
て
洋
風
に
仕

立
て
た「
夏
子
う
ど

ん
」（
ア
イ
ス
テ
ィ
ー

&
大
根
マ
リ
ネ
付

き
、
1
3
5
0

円
）。ま
ろ
や
か
な

タ
レ
に
よ
く
合
う

太
麺
は
も
ち
ろ
ん
、

自
家
製
ス
モ
ー
ク

ベ
ー
コ
ン
も
最
高
で

す
。ち
な
み
に
、
真

夏
の
「
鍋
焼
き
」
と

「
カ
レ
ー
う
ど
ん
」も

お
す
す
め
だ
そ
う
で

す
。営
業
時
間
は
午
前

11
時
〜
午
後
8
時
。毎

週
金
曜
日
定
休
。駐
車

場
有
。

●
湯
川
町
1-

23-

6

☎
57-

4
3
4
1

函館におけるプロ司会者のパイオニアとして
知られるほか、キャリア・カウンセラー、セミ
ナー講師など幅広い分野で活躍。最近はコスメ
事業にも参入し、ますます注目されている。

藤本 恭子さん

夏
の
味
覚
を
サ
ク
ッ
と
天
ぷ
ら
で

『
呑
ま
戸
』の
天
ぷ
ら

　

藤
本
恭
子
さ
ん
の
お

気
に
入
り
の
1
軒
は
、

本
町
に
あ
る
『
呑
ま

戸
』。夏
に
限
ら
ず
、
こ

の
店
で
出
会
う
季
節
ご

と
の
旬
の
味
が
楽
し
み

と
の
こ
と
で
、店
主
さ
ん

の
セ
ン
ス
と
遊
び
心
あ

ふ
れ
る
独
創
的
な
メ

ニュー
の
中
で
も
藤
本
さ

ん
が
特
に
お
気
に
入
り

な
の
が
「
天
ぷ
ら
」
だ
そ

う
。店
主
さ
ん
に
よ
る

と
、
夏
場
は
穴
子
や
旬

の
野
菜
の
天
ぷ
ら
が
お

す
す
め
と
の
こ
と
。冷
た

い
ビ
ー
ル
と
一
緒
に
夏
の

味
覚
を
サ
ク
ッ
と
味
わ

う
ひ
と
時
は
き
っ
と
格

別
。ほ
か
に
は
、「
ア
ボ
カ

ド
と
カ
マ
ン
ベ
ー
ル
の

か

き

揚

げ
」

（
4
8
0
円
）
や

「
フ
ォ
ア
グ
ラ
の
ポ
ン

酢
あ
ん
肝
風
」

（
6
8
0
円
）と
いっ

た
人
気
メ
ニ
ュ
ー
も

お
す
す
め
。単
品
メ

ニ
ュ
ー
は
ど
れ
も

5
0
0
円
前
後
で

旬
の
味
覚
を
楽
し

め
る
も
の
が
い
ろ
い

ろ
…
。ビ
ー
ル
は
4
8
0

円
〜
。営
業
時
間
は
午

後
6
時
〜
深
夜
1
時

（
L
O
／
0
時
30
分
）。

毎
週
水
曜
日
定
休
。

●
本
町
21-

6

☎
31-

5
3
8
8

人気ブログ「函館の飲み食い日記」を2007年
5月にスタート。情報量の多さとお店の魅力を
分かりやすく伝える優しい語り口が支持され
ている。本名と顔写真は非公開。

函館の飲み食いオヤジさん

マ
ッ
コ
リ
を
お
供
に
ど
う
ぞ

『
大
門
横
丁 

金
家
』の
オ
ヤ
ジ
ス
ペ
シ
ャ
ル

　

7
年
間
で
紹
介
し
た

お
店
の
数
は
延
べ

5
0
0
0
軒
以
上
。そ

ん
な
飲
み
食
い
オ
ヤ
ジ

さ
ん
イ
チ
オ
シ
の
夏
飯

は
、
大
門
横
丁
に
あ
る

韓
国
料
理
店『
金
家
』の

「
オ
ヤ
ジ
ス
ペ
シ
ャ
ル
」

（
9
0
0
円
）。

　

常
連
さ
ん
ご
と
に
ス

ペ
シ
ャ
ル
メ
ニュ
ー
が
あ
る

と
い
う
同
店
が
オ
ヤ
ジ

さ
ん
の
た
め
に
作
っ
た
、

メ
ニュー
表
に
は
載
って
い

な
い
一
品
。コ
ク
の
あ
る

豚
バ
ラ
三
枚
肉
を
使
っ

た
ス
タ
ミ
ナ
メ
ニュ
ー
で
、

じ
ゃ
が
い
も
の
上
に
乗
っ

た
ピ
リ
辛
の
自
家
製
タ

コ
塩
か
ら
も
美
味
。よ

く
冷
え
た
マ
ッ
コ
リ

と
一
緒
に
い
た
だ
く

の
が
オ
ス
ス
メ
で

す
。「
オ
ヤ
ジ
ス
ペ

シ
ャ
ル
を
…
」
と
注

文
す
れ
ば
誰
で
も

食
べ
ら
れ
ま
す
。

　

気
さ
く
な
マ
ス

タ
ー
と
優
し
い
マ
マ

さ
ん
、
娘
さ
ん
が
迎

え
て
く
れ
る
ア
ッ
ト

ホ
ー
ム
な
ム
ー
ド
も

○
。

　

営
業
時
間
は
午
後

5
時
〜
深
夜
0
時
。不

定
休
。

●
松
風
町
7-

5

☎
0
9
0-

5
2
2
4-

2
1
6
9

函館出身。NCVのケーブルテレビの人気番組
『おじゃマップ』（毎週金曜日午後7時更新）の
リポーターとして活躍中。「おじゃブログ」や
Facebookでも最新情報を発信している。

岩田 綾子さん

夏
は
や
っ
ぱ
り
ピ
ク
ル
ス
！

ワ
イ
ン
居
酒
屋『
杏
』の
ピ
ク
ル
ス

　

岩
田
綾
子
さ
ん
が
こ

の
夏
食
べ
た
い
の
は
、
お

ば
ん
ざ
い
の
あ
る
ワ
イ
ン

居
酒
屋『
杏
』の「
ピ
ク
ル

ス
」（
1
瓶
3
8
0
円
）。

以
前
、
番
組
の
取
材
で

訪
れ
て
以
来
、
気
に
な
っ

て
い
る
お
店
の
1
軒
な

の
だ
そ
う
。こ
の
店
の
自

家
製
ピ
ク
ル
ス
は
白
ワ

イ
ン
や
ス
パ
ー
リ
ン
グ
ワ

イ
ン
に
よ
く
合
う
1

品
。ほ
か
に
も
、
旬
の
素

材
を
使
っ
た
お
ば
ん
ざ
い

は
常
時
10
種
類
ほ
ど
あ

り
、
1
品
3
5
0
円
く

ら
い
か
ら
と
お
手
頃
。ま

た
、生
地
と
ソ
ー
ス
が
手

作
り
の
「
自
家
製
ピ
ッ

ツ
ァ
」（
7
8
0
円
）も
オ

ス
ス
メ
の
1
品
。ま

た
、
グ
ラ
ス
ワ
イ
ン

は
赤
・
白
10
種
類

ほ
ど
あ
り
、
1
杯

5
0
0
円
〜
。「
安

く
て
お
い
し
い
ワ
イ

ン
を
用
意
し
て
い
ま

す
」
と
店
主
。女
性

1
人
で
も
気
軽
に

立
ち
寄
れ
そ
う
な

1
軒
と
い
え
る
。営

業
時
間
は
午
後
6

時
〜
深
夜
0
時
（
L
O

／
午
後
11
時
）。毎
週

金
・
土
曜
日
は
深
夜
2

時
ま
で
。毎
週
日
曜
日

定
休
。

●
本
町
10-

10

☎
55-

5
6
8
0

函10
館飯
人

人
夏

　
さ
あ
、い
よ
い
よ
夏
で
す
。夏
に
な
る
と
食
べ
た
く
な
る
も
の
っ
て
、あ
り
ま
す
よ
ね
。今
回
は

さ
ま
ざ
ま
な
ジ
ャ
ン
ル
で
活
躍
中
の
函
館
人10
人
に
、夏
に
な
る
と
食
べ
た
く
な
る
〝
こ
の
店
の

こ
の
味
〞
を
聞
い
て
み
ま
し
た
。今
回
紹
介
し
た
も
の
の
中
に
お
気
に
入
り
を
見
つ
け
た
ら
ぜ

ひ
、夏
の
食
べ
歩
き
メ
ニ
ュ
ー
に
加
え
て
く
だ
さ
い
ネ
。

No Photo



平成19年4月より『函館市地域交流まちづくりセ
ンター』のセンター長に就任し、市民活動や街づく
りについての相談業務などを行っている。また、
FMいるかのパーソナリティーも務める。

丸藤 競さん

　

外
食
す
る
こ
と
が
多
い
と

い
う
丸
藤
さ
ん
。「
いつ
も
食
べ

て
い
る
カ
レ
ー
で
す
が
、
夏
の

暑
い
日
に
食
べ
る
の
は
さ
ら
に

格
別
！
」
と
教
え
て
く
れ
た

の
は
、『
ま
ん
ま
る
の
月
夜
』の

「
黒
千
石
大
豆
の
お
家
カ

レ
ー
」（
ド
リ
ン
ク
付
き

6
4
8
円
）。

　

圧
力
鍋
で
煮
込
ん
だ
後
に

冷
蔵
庫
で
一
晩
寝
か
せ
る
と

い
う
こ
の
カ
レ
ー
は
コ
ク
が
あ

り
ほ
ど
よ
い
辛
さ
。栄
養
価

が
豊
富
と
言
わ
れ
る
黒
千
石

大
豆
と
一
緒
に
炊
き
上
げ
た

ご
飯
と
の
相
性
抜
群
の
珍
し

い
逸
品
で
す
。

　

ま
た
、可
愛
ら
し

く
盛
ら
れ
た
ご
飯

が
見
た
目
以
上
に

ボ
リ
ュ
ー
ム
が
あ
る

の
も
嬉
し
い
と
こ

ろ
。
　

笑
顔
が
ス
テ
キ
な

オ
ー
ナ
ー
の
小
川
さ

ん
の
人
柄
が
溢
れ
る

店
内
と
、
販
売
し
て

い
る
オ
シ
ャ
レ
な
雑

貨
に
も
注
目
で
す
。

　

営
業
時
間
は
午
前
11
時

〜
午
後
5
時
。毎
週
木
・
金

曜
日
定
休
。

●
元
町
14-

16

☎
23-

5
1
7
7

暑
い
日
に
食
べ
る
の
は
格
別
！

『
ま
ん
ま
る
の
月
夜
』の
黒
千
石
大
豆
の
お
家
カ
レ
ー

『ル・クリマ函館』シェフ。七飯町出身。2009年か
ら「ル・ヴァン」シェフに就任し、その後、2013年
7月に同店のシェフに就任。地元の食材と豊かな
感性を活かしたフレンチが好評。

関川 裕哉さん

　

関
川
シ
ェ
フ
お
す
す
め
の

夏
メ
ニュー
は
、
市
内
石
川
町

に
あ
る
『
チ
ッ
チ
ョパス
テ
ィッ

チ
ョ
』で
食
べ
る「
マ
チ
ェド
ニ
ア

」（
7
5
6
円
）。

　

お
店
の
カ
フ
ェ
ス
ペ
ー
ス
で

の
み
味
わ
え
る
涼
し
げ
な
こ

の
ひ
と
皿
は
、
彩
豊
か
な
季

節
の
フ
ル
ー
ツ
を
シ
ロ
ッ
プ
に

漬
け
た
イ
タ
リ
ア
ン
デ
ザ
ー

ト
。米
粉
で
作
っ
た
や
わ
ら
か

な
木
苺
の
ニ
ョッ
キ
が
入
っ
て

い
る
の
も
新
感
覚
で
楽
し
い
。

瀬
棚
町
で
作
ら
れ
て
い
る
菜

花
の
蜂
蜜
を
使
っ
た
ジ
ェラ
ー

ト
は
イ
チ
オ
シ
。

　

心
地
よ
い
甘
さ

を
さ
っ
ぱ
り
と
い
た

だ
け
る
マ
チ
ェ
ド
ニ
ア

を
、
ぜ
ひ
こ
の
夏
に

楽
し
ん
で
み
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
。

　

店
内
に
は
可
愛

い
お
菓
子
が
並
び
、

あ
れ
も
こ
れ
も
と

目
移
り
し
そ
う
な

お
店
で
す
。

　

営
業
時
間
は
、平

日
は
午
前
10
時
〜

午
後
8
時
、
毎
週
日
曜
日
・

祝
日
は
午
前
10
時
〜
午
後

7
時
。毎
週
月
曜
日
定
休
。

●
石
川
町
3
1
6-

5

☎
34-

7
0
2
0

涼
し
げ
な
イ
タ
リ
ア
ン
デ
ザ
ー
ト

『
チ
ッ
チ
ョ
パ
ス
テ
ィ
ッ
チ
ョ
』の
マ
チ
ェ
ド
ニ
ア

『よねざわ薬品』代表。漢方の修行を長く積んだ美
容と健康指導のプロ。丁寧なカウンセリングも定
評。ちなみに、夏バテを防いでダイエットにもなる
のは肉と野菜だそう。

米澤 弘美さん

　

米
澤
先
生
お
す
す
め
の
夏

の
1
品
は
、
で
き
る
限
り
体

に
優
し
い
食
材
を
使
っ
た
メ

ニュ
ー
を
提
供
し
て
い
る
『
フ

ル
ー
リ
ー
ル
』の「
ハ
ー
ブ
チ
キ

ン
」（
1
3
0
0
円
、＋

1
0
0
円
で
雑
穀
米
付

き
）。じ
っ
く
り
焼
き
上
げ
た

国
産
の
鶏
肉
に
ハ
ー
ブ
の
香

り
と
バ
ル
サ
ミ
コ
ソ
ー
ス
が
、

暑
い
夏
に
も
食
欲
を
そ
そ
り

ま
す
。お
肉
を
ヘ
ル
シ
ー
に
味

わ
え
る
点
も
魅
力
。「
ガ
ー

リ
ッ
ク
ト
ー
ス
ト
」（
3
0
0

円
）
と
の
相
性
も
抜
群
。美

味
し
く
食
べ
て
美
容
と
健
康

も
考
え
る
人
は
、
ぜ

ひ
1
度
ご
賞
味
を
。

上
記
メ
ニ
ュ
ー
は
毎

週
土
曜
日
限
定
。前

日
ま
で
の
予
約
で

有
機
ル
イ
ボ
ス
テ
ィ

を
サ
ー
ビ
ス
。ラ
ン
チ

午
前
11
時
半
〜
午

後
2
時
45
分

（
L
O
／
午
後
2

時
）、カ
フェ
午
後
2

時
〜
午
後
4
時

（
L
O
／
午
後
3

時
半
）。デ
ィ
ナ
ー
は
予
約
営

業
。毎
週
日
曜
日
、
毎
月
第

3
月
曜
日
定
休
。駐
車
場

有
。

●
梁
川
町
22-

23

☎
87-

2
1
6
1

暑
い
夏
に
も
食
欲
を
そ
そ
る

『
フ
ル
ー
リ
ー
ル
』の
ハ
ー
ブ
チ
キ
ン

『公立はこだて未来大学』教授。2009年にスター
トした科学イベント「はこだて国際科学祭」の主催
団体「サイエンス・サポート函館」代表。今年は「健
康」をテーマに8月23日から開催する。

美馬のゆりさん

　

美
馬
の
ゆ
り
さ
ん
の
夏
の

お
気
に
入
り
は
、
松
陰
町
に

あ
る
ス
ペ
イ
ン
料
理
店
『
レ
ス

ト
ラ
ン 

バス
ク
』の
、ト
マ
ト
を

使
っ
た
冷
た
い
ス
ー
プ「
ガ
ス
パ

チ
ョ
」（
5
4
0
円
、
夏
期
限

定
、
7
月
以
降
に
提
供
予

定
）。夏
の
完
熟
ト
マ
ト
に

ピ
ー
マ
ン
や
玉
ネ
ギ
、
キ
ュウ

リ
、ニ
ンニ
ク
な
ど
を
加
え
た
、

野
菜
の
美
味
し
さ
と
栄
養
が

詰
ま
っ
た
ひ
と
品
で
す
。冷
た

く
て
食
欲
も
わ
く
の
で
夏
バ

テ
予
防
に
も
お
す
す
め
。単

品
ま
た
は
料
理
内
容
に
ス
ー

プ
が
入
って
い
る
コ
ー
ス（
ラ
ン

チ
1
9
4
5
円
〜
、

デ
ィ
ナ
ー
4
6
4
5

円
〜
）
で
味
わ
え
ま

す
。末
広
町
の
姉
妹

店
「
ラ
・
コ
ン
チ
ャ
」

で
も
提
供
。『
レ
ス
ト

ラ
ン 

バ
ス
ク
』
の
営

業
時
間
は
午
前
11

時
30
分
〜
午
後
2

時
30
分
（
L
O
／

午
後
2
時
）、
午
後

5
時
〜
午
後
9
時

30
分
（
L
O
／
午

後
9
時
、
た
だ
し
日
曜
日
は

閉
店
、L
O
各
30
分
前
）。毎

週
水
曜
日
定
休
。駐
車
場

有
。

●
松
陰
町
1-

4

☎
56-

1
5
7
0

ト
マ
ト
の
旨
み
が
た
っ
ぷ
り

『
レ
ス
ト
ラ
ン 
バ
ス
ク
』の
ガ
ス
パ
チ
ョ

昨年、日本一のエステティックサロンに輝いた
「ヴィサージュ」オーナー。現在、函館市内2店舗、
札幌1店舗を展開し、全国講演も行うなど多忙を
極める。

神崎 光枝さん

　

美
の
プ
ロ
、神
崎
さ
ん
が
オ

ス
ス
メ
す
る
の
は
、
国
際
ホ
テ

ル
隣
の
ニ
チ
ロ
ビ
ル
に
あ
る『
マ

ル
セ
ン
』の
朝
食
メ
ニュー
『
お

粥
プ
レ
ー
ト
』（
午
前
11
時
ま

で
の
限
定
メ
ニュー
、
7
5
0

円
）。

　
「
出
張
が
続
い
て
帰
っ
た
朝

に
よ
く
行
き
ま
す
。優
し
い

お
粥
が
疲
れ
た
身
体
を
リ

セ
ッ
ト
。素
敵
な
空
間
も
大

好
き
で
す
。」と
神
崎
さ
ん
が

話
す
こ
の一品
は
、
鶏
が
ら
ダ

シ
で
炊
き
あ
げ
た
お
粥
に
、

松
前
漬
、梅
干
、わ
さ
び
漬
、

ピ
ー
タ
ン
、
ザ
ー
サ
イ
と
い
う

ト
ッ
ピ
ン
グ
と
、
た
っ

ぷ
り
の
サ
ラ
ダ
が
付

い
て
爽
や
か
な
朝
に

は
ピ
ッ
タ
リ
。添
え

ら
れ
て
い
る
中
華
揚

げ
パ
ン
は
、
お
粥
に

付
け
て
食
べ
て
も
、

ち
ぎ
って
ク
ル
ト
ン
の

よ
う
に
ア
ク
セ
ン
ト

に
し
て
も
O
K
。

　

営
業
時
間
は
午

前
9
時
〜
午
後
6

時
（
フ
ー
ド
は
午
後

5
時
、
ド
リ
ン
ク
は
午
後
5

時
30
分
L
O
）。毎
週
火
曜

日
定
休
。

●
大
手
町
5-

10

　
ニ
チ
ロ
ビ
ル
1
階

☎
85-

8
5
4
5

「
美
」に
こ
だ
わ
る
女
性
の
朝
食

『
カ
フ
ェ
&
デ
リ 

マ
ル
セ
ン
』の
お
粥
プ
レ
ー
ト

2002年、FMいるか入局。硬軟織り交ぜたトーク
で学生向け番組を担当。現在は「おはようさわやか
さん」「ラバーソールとルチャドール」を担当。最近
はラジオドラマ制作にも注力している。

安川 智巨（ともきよ）さん

　
ラ
ジ
オ
D
J
と
し
て
活
躍

し
て
い
る
安
川
智
巨
さ
ん
が

お
気
に
入
り
の
夏
メ
ニ
ュ
ー

は
、
東
山
墓
園
線
沿
い
中
央

警
察
署
近
く
に
あ
る

S
O
U
N
T
R
A
（
サ
ン
ト

ラ
）
の
「
コ
ー
ヒ
ー
パ
フ
ェ
」

（
6
8
0
円
、
ド
リ
ン
ク
セ
ッ

ト
場
合
は
1
0
0
円
引
）。

　
「
甘
す
ぎ
ず
ボ
リ
ュ
ー
ム
が

あ
る
の
で
、
ア
イ
ス
コ
ー
ヒ
ー

を
飲
み
た
い
け
ど
ア
イ
ス
も

食
べ
た
いっ
て
い
う
暑
い
日
に

ぴ
っ
た
り
で
す
」と
安
川
さ
ん

が
話
す
通
り
、
す
っ
き
り
し

た
甘
さ
の
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
、

コ
ー
ヒ
ー
豆
を
漬
け

込
ん
だ
ミ
ル
ク
で
作

る
白
い
コ
ー
ヒ
ー
プ

リ
ン
、
キ
リ
ッ
と
ビ

タ
ー
な
コ
ー
ヒ
ー
ゼ

リ
ー
が
入
る
一
品
。

最
初
は
そ
れ
ぞ
れ
の

味
を
楽
し
ん
で
、
中

盤
か
ら
混
ぜ
て
食
べ

る
の
が
オ
ス
ス
メ
で

す
。

　

今
年
の
夏
の
定

番
に
い
か
が
で
す

か
？
　

営
業
時
間
は
午
後
1
時

〜
午
後
11
時
。不
定
休
。

●
五
稜
郭
町
28-

5

☎
非
公
開

暑
い
日
に
ぴ
っ
た
り
！

『
S
O
U
N
T
R
A
』の
コ
ー
ヒ
ー
パ
フ
ェ



　
『
ラ
ン
ド
セ
ル
俳
人
の
五
・
七
・

五
』（
小
林
凜
著
／
ブ
ッ
ク
マ
ン

社
発
行
）
と
い
う
本
を
ご
存
知
で

し
ょ
う
か
。今
年
中
学
1
年
生
の

少
年
が
小
学
6
年
生
の
時
に
発

行
し
た
句
集
で
す
。彼
は
、
普
通
の
赤
ち
ゃ

ん
の
体
重
の
半
分
に
満
た
な
い
未
熟
児
で

生
ま
れ
た
た
め
、
体
も
弱
く
小
学
校
に
入
学

し
て
す
ぐ
い
じ
め
に
あ
い
ま
し
た
。エ
ス
カ

レ
ー
ト
し
て
い
く
い
じ
め
に
追
い
つ
め
ら

れ
た
思
い
を
、
彼
は
俳
句
に
表
現
す
る
よ
う

に
な
り
ま
す
。小
林
一
茶
の
「
や
せ
が
え
る 

負
け
る
な
一
茶
こ
れ
に
あ
り
」
と
い
う
句
が

好
き
で
、
ペ
ン
ネ
ー
ム
を
小
林
凜
と
し
た
そ

う
で
す
。9
歳
の
時
に
初
め
て
新
聞
に
投
稿

し
て
5
0
0
0
句
の
中
か
ら
選
ば
れ
た
の

を
契
機
に
、
そ
の
後
も
次
々
投
稿
句
が
掲
載

さ
れ
天
才
俳
人
と
し
て
一
躍
注
目
さ
れ
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。一
方
で
い
じ
め
は
続

き
、一
時
は
登
校
が
で
き
な
く
な
る
ほ
ど
だ

っ
た
と
い
い
ま
す
。で
も
俳
句
を
作
る
こ
と

で
彼
は
そ
れ
を
乗
り
越
え
て
き
ま
し
た
。

「
い
じ
め
ら
れ 

行
き
た
し
行
け
ぬ
春
の
雨
」。

　
い
じ
め
の
背
景
に
は
、
自
分
と
異
質
の
も

の
を
排
除
し
よ
う
と
す
る
心
理
が
あ
る
と

い
わ
れ
ま
す
。い
じ
め
る
人
自
身
に
も
鬱
屈

す
る
思
い
が
あ
り
、
そ
れ
を
解
消
す
る
た
め

に
身
近
な
対
象
に
汚
い
言
葉
を
あ
び
せ
て

ス
ト
レ
ス
を
発
散
す
る
な
ど
、
屈
折
し
た
表

現
で
不
満
を
ぶ
つ
け
る
の
だ
と
も
…
。大
人

の
世
界
に
あ
る
ネ
ッ
ト
上
で
の
陰
湿
な
い

じ
め
や
ヘ
イ
ト
ス
ピ
ー
チ
な
ど
も
そ
の
例

で
し
ょ
う
。

　
小
学
校
を
卒
業
し
た
凜
く
ん
は
俳
句
に

よ
っ
て
い
じ
め
を
乗
り
越
え
、
た
く
ま
し
く

成
長
し
て
い
ま
し
た
。小
学
6
年
生
の
春
休

み
に
、
い
じ
め
て
い
た
子
が
凜
君
に
謝
ま
っ

た
そ
う
で
す
。そ
れ
が
嬉
し
く
て
詠
ん
だ
句

が
、「
仲
直
り 

桜
吹
雪
の
奇
跡
か
な
」。奇
跡

の
よ
う
な
和
解
を
桜
吹
雪
が
晴
れ
晴
れ
と

祝
福
し
て
い
る
よ
う
で
す
。そ
こ
に
た
ど
り

着
く
ま
で
凜
く
ん
や
ご
家
族
は
ど
れ
ほ
ど

の
辛
さ
や
悔
し
さ
を
乗
り
越
え
て
き
た
こ

と
で
し
ょ
う
。想
像
す
る
と
胸
が
つ
ま
り
ま

す
。凜
君
は
句
作
を
続
け
、
第
2
句
集
の
発

行
も
決
ま
っ
た
そ
う
で
す
。

　
も
し
も
今
、
あ
な
た
が
い
じ
め
で
辛
い
思

い
を
し
て
い
た
と
し
て
も
、
い
つ
か
は
き
っ

と
分
か
っ
て
く
れ
る
人
に
出
会
え
る
は
ず
。

そ
れ
を
信
じ
て
、
凜
君
の
よ
う
に
何
か
に
打

ち
込
む
こ
と
で
負
け
な
い
心
を
育
て
て
ほ

し
い
と
思
い
ま
す
。　　
　
　
　
　
　
（
亜
）

負
け
な
い
心

の心

HEAD LINE
　
函
館
最
大
級
の
中
古
車

イ
ベ
ン
ト
『
大
中
古
車
博
』

が
7
月
4
日
（
金
）、
5
日

（
土
）、
6
日
（
日
）
の
3
日

間
、
津
軽
海
峡
フ
ェ
リ
ー
隣

で
開
催
さ
れ
ま
す
。

　
今
年
で
第
21
回
目
を
迎

え
る
こ
の
イ
ベ
ン
ト
に
は
、

新
車
カ
ー
デ
ィ
ー
ラ
ー
13

社
が
大
集
結
！　

21
回
目

記
念
目
玉
21
万
円
車
や
支

払
総
額
50
万
円
・
1
0
0

万
円
車
な
ど
を
含
む
正
規

新
車
デ
ィ
ー
ラ
ー
認
定
の

お
買
い
得
車
を
5
0
0
台

以
上
展
示
。期
間
中
、
車
を

成
約
し
た
人
に
ふ
っ
く
り

ん
こ
10
キ
ロ
を
プ
レ
ゼ
ン

ト
。さ
ら
に
商
品
券
や
会
場

内
フ
ー
ド
券
が
抽
選
で
当

た
り
ま
す
。

　
交
通
安
全
コ
ー
ナ
ー
で

は
、子
ど
も
安
全
免
許
証
の

発
行
、
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
コ
ン

ビ
ン
サ
ー
、
ド
ラ
イ
ブ
シ

ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
衝
撃

体
験
車
で
交
通
安
全
に
つ

い
て
楽
し
く
学
べ
ま
す
。

　
会
場
内
で
は
ス
タ
ン
プ

ラ
リ
ー
抽
選
会
を
実
施
。会

場
で
配
布
す
る
ア
ン
ケ
ー

ト
用
紙
に
記
入
し
、
全
13

デ
ィ
ー
ラ
ー
の
ス
タ
ン
プ
を

集
め
る
と
、Ｑ
Ｕ
Ｏ
カ
ー
ド

や
フ
ー
ド
券
な
ど
が
も
ら

え
ま
す
。昨
年
大
好
評
の
グ

ル
メ
イ
ベ
ン
ト
・
来
て
、食

べ
て
、
感
動「
函
館
ど
ん
ぶ

り
博
2
0
1
4
」も
同
時
開

催
さ
れ
ま
す
。こ
ち
ら
は
地

元
の
人
気
店
や
隠
れ
た
名

店
の
中
華
、
洋
風
、
和
風
オ

リ
ジ
ナ
ル
ど
ん
ぶ
り
が
特

別
出
店
。全
店
一
律
1
杯
５

０
０
円
で
す
。

　
開
始
時
間
は
4
日
が
午

前
10
時
半
〜
、
5
、
6
日
は

午
前
9
時
半
〜
。

●
西
桔
梗
5
5
5-

37

☎
49-
６
１
０
６

大
中
古
車
博
が
7
月
4
日
か
ら
！

（
一
社
）日
本
自
動
車
販
売
協
会
連
合
会
函
館
支
部

五稜郭エリアをもっと楽しく！

Fa
Ce

　
西
武
デ
パ
ー
ト
や
グ
ル
メ
シ

テ
ィ
五
稜
郭
店
の
撤
退
に
加

え
て
空
き
店
舗
の
増
加
な
ど
、

以
前
か
ら
商
圏
と
し
て
の
五

稜
郭
エ
リ
ア
に
危
機
感
を
持
っ

て
い
た
青
田
基
さ
ん
は
、
4
年

前
に
自
ら
営
ん
で
い
る
石
油

事
業
と
教
育
事
業
の
傍
ら
、

「
や
っ
ぱ
り
五
稜
郭
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
（
Y
G
P
）」
を
結
成
し
て
、

五
稜
郭
の
活
性
化
に
取
り
組

み
始
め
ま
す
。

　
当
時
、
五
稜
郭
公
園
内
に

箱
館
奉
行
所
が
復
元
さ
れ
、

Y
G
P
は
そ
の
開
業
イ
ベ
ン
ト

を
担
っ
た
ほ
か
、
五
稜
郭
の
未

来
を
考
え
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

等
を
開
催
、民
間
主
導
の
街
づ

く
り
会
社
が
必
要
と
い
う
結

論
に
達
し
、
青
田
さ
ん
達
は

『
ま
ち
づ
く
り
五
稜
郭
』
を
立

ち
上
げ
ま
す
。

　「
ま
ち
の
課
題
解
決
や
賑

わ
い
の
創
出
を
、
事
業
の
手
法

で
取
り
組
む
」。そ
ん
な
コ
ン
セ

プ
ト
で
始
ま
っ
た
『
ま
ち
づ
く

り
五
稜
郭
』は
、
来
年
春
に
行

啓
通
り
沿
い
の
シ
ダ
ッ
ク
ス
裏

付
近
に
オ
ー
プ
ン
す
る
「
五
稜

郭
ガ
ー
デ
ン
」
の
運
営
に
携
わ

り
ま
す
。

　
青
田
さ
ん
は
、「
飲
食
店
を

併
設
し
た
広
場
を
イ
メ
ー
ジ

し
て
も
ら
え
れ
ば
と
思
い
ま

す
。こ
れ
ま
で
五
稜
郭
エ
リ
ア

に
は
少
な
か
っ
た
、
の
ん
び
り

休
憩
で
き
る
ス
ペ
ー

ス
と
し
て
使
っ
て
も

ら
い
た
い
で
す
ね
」

と
話
し
ま
す
。

　「
五
稜
郭
ガ
ー
デ

ン
」
に
は20
店
舗
以

上
の
飲
食
店
が
入

居
し
、
多
く
の
店
が

ラ
ン
チ
営
業
も
行
う

予
定
な
の
で
、
ラ
ン

チ
タ
イ
ム
か
ら
夜
の

飲
食
ま
で
幅
広
く
利
用
で
き

る
場
所
に
な
る
ほ
か
、
ケ
ー
ブ

ル
テ
レ
ビ
の
サ
テ
ラ
イ
ト
ス
タ
ジ

オ
や
、
パ
ブ
リ
ッ
ク
ビ
ュ
ー
イ
ン

グ
も
可
能
な
大
型
ス
ク
リ
ー
ン

を
備
え
る
な
ど
、気
軽
に
情
報

を
得
た
り
、こ
こ
か
ら
情
報
を

発
信
で
き
る
施
設
に
な
る
予

定
。

　
確
か
に
五
稜
郭
エ
リ
ア
は
空

き
店
舗
や
建
物
の
老
朽
化
が

目
立
つ
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
。

し
か
し
、「
五
稜
郭
ガ
ー
デ
ン
」

を
は
じ
め
と
す
る
数
々
の
取
り

組
み
が
、
街
の
新
し
い
刺
激
に

な
り
、
五
稜
郭
の
新
た
な
魅

力
や
、
こ
れ
ま
で
気
付
い
て
い

な
か
っ
た
長
所
を
発
見
す
る

き
っ
か
け
と
な
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。

株式会社まちづくり五稜郭

代表取締役 青田 基 さん

画像はイメージです。

　北大
●水産学部ツタヤ●

セブン●
イレブン

ラッキー●
ピエロ

津軽海峡●
フェリー
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国道227号線

昨年大好評のグルメイベント



NARUHODOTOPICS 記者のおすすめランチ

（まい）記者のお気に入りスイーツ

板そば池田や 序葉久（じょはきゅう）
　国道5号線
沿い・七飯町
大 川 にある
『序葉久』は、
古民家を改装
した蕎麦屋。
店 名 にある

「板そば」とは山形県が発祥で、長い板や木箱に
蕎麦を盛りつけ、人が集まるときに振る舞ったの
が由来とされるものです。
　同店では、今では「幻の蕎麦」とも言われる「牡
丹種」という香りの高い蕎麦粉を使い、つゆは本
枯節などからダシをとり、蕎麦に負けない旨味を
持つものを使っています。これだけ聞くと「高そう
…」と思ってしまいますが、「板そば」は680円、ボ
リューム満点の「鳥天板そば」は1080円とリーズ
ナブル。ダッタンそば茶を使ったミルクプリンも
オススメですよ。
　営業時間は午前11
時 ～ 午 後 2 時 3 0 分
（LO）、午後5時～午後8
時30分（LO）。月曜日は
昼のみ営業。不定休。
●七飯町大川1-10-4
☎64-2211

街角カフェ ハコダテサウルス バルゴン中島町店
　中嶋廉売大通
りに、店内にワン
ボックスカーが
収まったお店が
あります。それ
が、テイクアウト
のクレープ専門

店『街角カフェ ハコダテサウルス バルゴン』。人
気の「チョコバナナ生クリーム」（＝写真、400円）
など甘党にはたまらない生クリームたっぷりのも
のはもちろん、軽食にもなる「ツナピザ」などのデ
リカクレープも多数あります。また、リーズナブル
なドリンクメニュー（200円～）も豊富にそろって
いるので一緒にいかが？　移動販売で留守の日
は店頭のホワイトボードに行先を掲示している
ので、ドライブしながら探しに行くのも楽しそう
でオススメ。営業時間は午前11時～午後7時（た
だし、生地が無くなり次
第終了）。不定休。イート
インスペース有。駐車場
有。
●中島町14-9

担当／SS記者

大
人
だ
っ
て
学
び
た
い
こ
と
が
あ
り
ま
す

ラ
イ
フ
サ
ロ
ン
函
館
五
稜
郭
店

　
特
定
の
保
険
会
社
に
か
た
よ

ら
ず
、
1
人
ひ
と
り
の
将
来
設

計
に
合
わ
せ
た
保
険
や
保
障
を

一
緒
に
考
え
く
れ
る
『
ラ
イ
フ

サ
ロ
ン
函
館
五
稜
郭
店
』（
取
扱

保
険
会
社
8
社
）。

　
近
年
は
自
分
で
簡
単
に
選
べ

る
保
険
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん

が
、
同
店
で
は
そ
れ
ぞ
れ
の
ラ

イ
フ
ス
タ
イ
ル
や
将
来
に
つ
い

て
な
ど
丁
寧
に
話
し
を
し
な
が

ら
、
将
来
に
渡
っ
て
役
立
つ
保

障
を
一
緒
に
考
え
て
い
ま
す
。ま

た
、
現
在
加
入
し
て
い
る
保
険

や
加
入
を
考
え
て
い
る
保
険
に

つ
い
て
も
、
保
障
内
容
が
ラ
イ

フ
ス
タ
イ
ル
に
合
っ
て
い
る
か

を
相
談
で
き
ま
す
。「
保
険
は
人

生
に
関
わ
る
大
切
な
こ
と
で
す

の
で
、
じ
っ
く
り
選
ん
で
い
た

だ
き
た
い
で
す
」
と
、
ス
タ
ッ

フ
。も
っ
と
気
軽
に
保
険
の
こ

と
を
知
り
た
い
と
い
う
人
は
、

毎
月
第
4
日
曜
日
の
午
前
10
時

30
分
か
ら「
函
館
蔦
屋
書
店
」で

保
険
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
て
い

ま
す
の
で
、
参
加
し
て
み
て
は

い
か
が
で
す
か
。保
険
や
年
金
、

貯
蓄
に
つ
い
て
な
ど
、
今
さ
ら

聞
け
な
い
こ
と
、
知
っ
て
い
る

よ
う
で
知
ら
な
い
こ
と
が
分
か

る
大
人
の
学
び
の
場
で
す
。ご

予
約
、
お
問
い
合
わ
せ
は
電
話

ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
ラ
イ

フ
サ
ロ
ン
函
館
五
稜
郭
店
」
か

ら
ど
う
ぞ
。

　
営
業
時
間
は
午
前
10
時
〜
午

後
6
時
30
分
。毎
週
火
曜
日
、毎

月
第
1
月
曜
日
定
休
。駐
車
場

有
。

●
杉
並
町
4-
21

☎
53-

4
8
0
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夏
物
続
々
入
荷
中
!

ア
ン
ジ
ュ
ー
ル

　
大
人
の
女
性
に
人
気
の
セ
レ

ク
ト
シ
ョ
ッ
プ
『
ア
ン
ジ
ュ
ー

ル
』で
は
、夏
物
が
続
々
入
荷
中

で
す
。

　
初
夏
の
お
す
す
め
コ
ー
デ

は
、
ゆ
る
め
の
ボ
ー
ダ
ー
に
合

わ
せ
て
足
元
は

赤
な
ど
の
華
や

か
な
サ
ン
ダ
ル

で
メ
リ
ハ
リ
を
。

ス
ト
ー
ル
は
明

る
め
の
色
に
す

る
こ
と
で
、顔
映

り
が
華
や
か
に

な
り
ま
す
。そ
の

ほ
か
、
籠
バ
ッ
グ

や
サ
ン
ダ
ル
、柄

物
の
ワ
ン
ピ
ー

ス
な
ど
、
夏
の
ア

イ
テ
ム
が
充
実
。

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト

に
つ
い
て
な
ど

も
、お
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

ま
た
、初
回
の
み

入
会
時
に
そ
の
場
で
10
%
オ
フ

に
な
る
メ
ン
バ
ー
ズ
カ
ー
ド
の

入
会
も
随
時
受
付
中（
入
会
金
、

年
会
費
無
料
）。商
品
の
入
荷
状

況
は
、
ブ
ロ
グ（
左
記
）を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

　
営
業
時
間
は
午
前
11
時
〜
午

後
7
時
。不
定
休
。駐
車
場
有
。

●
石
川
町
3
5
0-
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カ
ー
サ
デ
ク
エ
ル
ノ
Ⅱ

　
1
階
右

☎
34-

2
0
9
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http://unjour1969.exblog.j
p/

日
本
初
上
陸
の
遊
具
登
場

函
館
公
園
こ
ど
も
の
く
に

　
函
館
公
園
内
に
あ
る
『
こ
ど

も
の
く
に
』に
、日
本
初
上
陸
の

遊
具
が
登
場
し
ま
し
た
。そ
の

名
も
「
ユ
ン
ボ
D
E 

G
O
!
」。

本
物
の
重
機
を
操
作
し
て
遊
べ

る
人
気
急
上
昇
の
ア
ト
ラ
ク

シ
ョ
ン
で
、
働
く
乗
物
好
き
の

子
供
に
人
気
の
遊
具
で
す
。

　
現
在
、
制
限
時
間
内
に
何
本

ピ
ン
を
倒
す
こ
と
が
で
き
る
か

を
競
い
、
ラ
ン
キ
ン
グ
形
式
で

発
表
す
る
「
ユ
ン
ボ
ダ
ー
ビ
ー
」

を
開
催
中
。建
築
関
係
の
お
父

さ
ん
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
も
大
歓
迎

で
す
の
で
、
こ
の
機
会
に
み
ん

な
で
競
争
し
ま
し
ょ
う
！

　
ま
た
、
日
本
最
古
の

観
覧
車
を
は
じ
め
、
小

さ
な
子
供
も
安
心
し
て

遊
べ
る
遊
戯
施
設
と

な
っ
て
い
る
ほ
か
、
可
愛

い
動
物
達
と
出
逢
え
る

動
物
園
や
水
遊
び
が
で

き
る
噴
水
な
ど
楽
し
い

こ
と
が
盛
り
だ
く
さ
ん

の
函
館
公
園
へ
家
族
や

友
達
と
お
出
か
け
く
だ

さ
い
。

　
『
こ
ど
も
の
く
に
』
の

営
業
時
間
は
平
日
が
午

前
11
時
〜
午
後
4
時
。毎
週
土
・

日
曜
日
、
祝
日
は
午
前
10
時
〜

午
後
5
時
。天
候
に
も
よ
り
ま

す
の
で
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（「
函

館
公
園
こ
ど
も
の
く
に
」
で
検

索
）ま
た
は
、電
話
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
青
柳
町
17-

4

☎
22-

5
0
3
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簡
単
お
手
入
れ
で
経
済
的
な
ト
イ
レ

小
野
寺
住
設

　
創
業
89
年
と
い
う
長
年
の
実

績
と
知
識
に
基
づ
い
た
信
頼
の

技
術
と
、
豊
富
な
経
験
に
裏
打

ち
さ
れ
た
的
確
な
ア
ド
バ
イ
ス

で
多
く
の
支
持
を
得
る
、
テ
レ

ビ
C
M
で
も
お
な
じ
み
の
『
小

野
寺
住
設
』
か
ら
、
住
宅
設
備

メ
ー
カ
ー
最
王
手

「
L
I
X
I
L（
リ
ク
シ
ル
）」の

ト
イ
レ
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
リ
ク
シ
ル
の
ト
イ
レ
「
ア

メ
ー
ジ
ュ
Z
」は
、
渦
状
の
水
流

で
汚
れ
を
し
っ
か
り
落
と
す

「
ぐ
る
ピ
カ
便
器
」、
わ
ず
か
5

リ
ッ
ト
ル
で
洗
浄
し
、
4
人
家

族
な
ら
2
日
で

お
風
呂
1
杯
以

上
の
節
水
効
果

が
あ
る「
超
節
水

e
c
o
5
ト
イ

レ
」と
い
う
、
簡

単
お
手
入
れ
と

経
済
性
を
併
せ

持
ち
な
が
ら
、
汚
れ
や
傷
か
ら

便
器
を
守
る
「
ハ
イ
パ
ー
キ
ラ

ミ
ッ
ク
」と
、
水
ア
カ
を
徹
底
的

に
ガ
ー
ド
す
る
「
プ
ロ
ガ
ー
ド
」

と
い
う
基
本
性
能
も
充
実
し
た

人
気
の
ト
イ
レ
で
す
。通
常
価

格
15
万
円
の
「
ア
メ
ー
ジ
ュ
Z
」

が
今
な
ら
30
台
限
定
で

7
万
8
0
0
0
円
と
い

う
特
価
で
販
売
し
ま

す
。
　
そ
の
ほ
か
、し
っ
か
り

し
た
基
本
性
能
が
人
気

の
便
座
「
R
K
シ
リ
ー

ズ
」も
お
買
い
得
。定
期

的
に
自
動
で
脱
臭
を
行

う
「
3
6
5
日
脱
臭
」、

便
座
の
裏
に
汚
れ
が
た

ま
り
に
く
い
「
サ
イ
ド

ラ
イ
ン
便
座
」、全
タ
イ

プ
で
省
エ
ネ
基
準
達
成

率
1
0
5
％
を
実
現
し

た「
省
エ
ネ
設
計
」な
ど
、
お
手

入
れ
簡
単
で
お
得
に
使
え
る
機

能
を
備
え
た
R
K
シ
リ
ー
ズ

が
、
通
常
価
格
9
万
円
の
と
こ

ろ
30
台
限
定
で
3
万
8
0
0
0

円
と
い
う
特
価
で
ご
紹
介
し
ま

す
。
　
簡
単
お
手
入
れ
で
快
適
、
し

か
も
経
済
的
。毎
日
使
う
ト
イ

レ
だ
か
ら
こ
そ
こ
だ
わ
っ
て
み

ま
せ
ん
か
？

●
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原
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きっと見つかる、あなたにとってのお役立ち情報!!なるほどトピックス本紙記者の最近注目

（SS）記者の「サ店めし」

ラッキーピエロのおみやげ
　なんとなくお気づき
の読者の方も多いの
ではないだろうか？　
『ラッキーピエロ』のお
みやげの種類が最近
増え続けて注目されて

いるのを…。一昨年の春に初めて「ガラナ」（130
円）を発売したところ、これが爆発的にヒット。そ
の後、レトルトの「中辛一生懸命カレー」（270
円）、「ラッキーピエロラーメン」（塩・醤油、各184
円）などの商品が売り出されるとどれも好評で、
「レアチーズケーキ」（194円）は、函館国際観光コ
ンベンション協会の会長賞を受賞した。王未来副
社長によると、「どれも“普通よりちょっと美味し
い”がコンセプト」だそうで、観光客だけでなく、
その美味しさに地元のラッピファンなどもよく買
い求めているのだそう。現在18種類あるおみや
げは各店のラッキーショップコーナー（＝写真
下）で発売中。このほど、青ぽ登場を記念して、人
気のおみやげをセット
にした「ラッキーピエロ
物語」を各店で発売予
定。ぜひお見逃しなく!!

手作りハムに見る喫茶店の実力
喫茶タイム

　千歳町、NHK函
館放送局向かい
にある『喫茶タイ
ム』は、先代から親
子2代で40年以上
にわたって営業し

ているという、オリエンタル急行のような外観を
持つ喫茶店。
　店に入ると自家焙煎コーヒー（420円～）の良
い香りが漂う同店は、フードメニューも充実して
います。写真上の「ホワイトソースピラフ」（スー
プ付、700円）は、芳醇なバターの香りが立ち上る
ピラフに、コクがありながらさっぱりと食べられ
るホワイトソースがからみ合う一品。そして、添え
られているハムは「これだけ買いに来るお客様も
多いです」と言うマスター手作りのハム。喫茶店
の奥深さを感じる実力店へぜひ。営業時間は午
前8時30分～午後6
時。無休。
●千歳町8-12
☎22-6901

担当／（慎）記者

「
最
後
の
ダ
イ
エ
ッ
ト
」に
し
ま
せ
ん
か

く
す
り
の
元
気

　
「
年
配
の
方
は
年

だ
か
ら
痩
せ
ら
れ
な

い
の
で
は
？　
と
よ

く
言
わ
れ
ま
す
が
、

実
は
若
い
人
よ
り
ス

ピ
ー
デ
ィ
ー
に
目
標

を
達
成
す
る
人
が
多

い
の
で
す
」と
は
、
1

人
ひ
と
り
に
あ
っ
た

オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド
の

ダ
イ
エ
ッ
ト
プ
ロ
グ

ラ
ム
を
提
案
す
る

『
く
す
り
の
元
気
』
の

ダ
イ
エ
ッ
ト
カ
ウ
ン

セ
ラ
ー
・
石
田
浩
幸

さ
ん
。

　
同
店
で
は
20
代
か

ら
80
歳
ま
で
、
過
去
5
年
間
で

7
5
0
人
以
上
が
ダ
イ
エ
ッ
ト

に
成
功
。最
近
で
は
4
週
間
で

6
・
95
キ
ロ
減
量
し
た
73
歳
の

女
性
も
い
ま
す
。「
今
ま
で
失
敗

し
た
人
の
ほ
う
が
成
功
率
が
高

い
、
と
い
う
の
が
う
ち
の
ダ
イ

エ
ッ
ト
の
特
徴
で
す
」
と
石
田

さ
ん
。こ
れ
ま
で
何
を
や
っ
て

も
痩
せ
な
か
っ
た
、せ
っ
か
く
痩

せ
た
の
に
リ
バ
ウ
ン
ド
し
た
、

維
持
で
き
な
い
と
い
う
人
に
、

同
店
の
ダ
イ
エ
ッ
ト
で「
自
信
を

つ
け
て
ほ
し
い
」と
話
し
ま
す
。

　
こ
の
夏
成
功
率
1
0
0
％
を

目
指
し
て「
絶
対
痩
せ
る
ぞ
」と

思
う
な
ら
、
同
店
に
相
談
し
て

は
い
か
が
。カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

は
無
料
。目
標
達
成
後
も
無
料

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
に
よ
る
サ

ポ
ー
ト
有
。ま
ず
は
気
軽
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
は
「
く
す
り
の
元
気

函
館
」で
検
索
。完
全
予
約
制
。

　
営
業
時
間
は
午
前
9
時
〜
午

後
8
時（
日
曜
日
、祝
日
は
午
後

5
時
ま
で
）。毎
月
第
2
・
4
日

曜
日
定
休
。駐
車
場
有
。

●
富
岡
町
2-

45-

8

☎
41-
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繰
り
返
し
使
え
る
布
団
の
魅
力

タ
ジ
マ
寝
具

　
羽
毛
の
高
騰
や
素
材
値
上
が

り
の
昨
今
。「
羽
毛
布
団
リ

フ
ォ
ー
ム
や
綿
布
団
の
打
ち
直

し
で
サ
イ
ズ
を
替
え
た
り
重
さ

を
替
え
た
り
、
色
々
使
い
勝
手

を
工
夫
し
て
リ
フ
ォ
ー
ム
さ
れ

る
方
が
増
え
て
い
ま
す
」と
は
、

創
業
1
1
3
年『
タ
ジ
マ
寝
具
』

の
田
島
社
長
。

　
使
っ
て
い
な
い
け
れ
ど
捨
て

ら
れ
な
い
思
い
出
の
布
団
も
、

い
ま
1
度
見
直
す
と
新
し
い
布

団
に
生
ま
れ
変
わ
り
ま
す
。そ

れ
と
同
様
に
、
古
く
な
っ
た
羽

毛
布
団
も
羽
毛
を
完
全
洗
浄
し

足
し
羽
毛
す
る
こ
と
に
よ
っ

て
、
ふ
ん
わ
り
と
し
た
か
さ
高

の
あ
る
羽
毛
布
団
に
よ
み
が
え

り
ま
す
。サ
イ
ズ
や
重
さ
も

オ
ー
ダ
ー
で
き
ま
す
。今
の
生

活
仕
様
に
合
う

よ
う
に
作
り
替

え
な
が
ら
繰
り

返
し
使
え
る
の

が
、
大
き
な
魅

力
で
す
。

　
布
団
の
打
ち

直
し
掛
・
敷
各

8
4
2
4
円

〜
、
羽
毛
布
団

の
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
・
リ
フ
ォ
ー

ム
2
1
0
6
0
円
〜
、
布
団
の

丸
洗
い
3
2
4
0
円
〜
な
ど
を

承
っ
て
お
り
ま
す（
布
団
に
よ
っ

て
リ
フ
ォ
ー
ム
で
き
な
い
こ
と

も
あ
り
ま
す
）。相
談
見
積
り
は

無
料
。出
張
引
き
取
り
も
行
っ

て
い
ま
す
。詳
し
く
は
、電
話
に

て
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
営
業
時
間
は
午
前
9
時
〜
午

後
6
時
。毎
週
日
曜
日
・
祝
日

定
休
。駐
車
場
有
。

●
柏
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町
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ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
や
す
ら
ぎ

シ
ョ
ッ
プ
タ
ジ
マ
」で
検
索

手
編
み
フ
ァ
ン
が
集
ま
る
お
店

手
芸
工
房
さ
か
ぐ
ち

　
手
芸
フ
ァ
ン
、
特
に
手
編
み

フ
ァ
ン
か
ら
愛
さ
れ
続
け
る
お

店
『
手
芸
工
房
さ
か
ぐ
ち
』
は
、

昨
年
11
月
に
M
E
G
A
ド
ン
・

キ
ホ
ー
テ
地
下
1
階
に
移
転
し

ま
し
た
。季
節
を
問
わ
ず
毛
糸

や
サ
マ
ー
ヤ
ー
ン
を
豊
富
に
取

り
そ
ろ
え
て
お
り
、
高
級
な
編

み
糸
か
ら
安
価
な
編
み
糸
ま
で

幅
広
い
品
ぞ
ろ
え
が
自
慢
。

　
1
玉
か
ら
注
文
で
き
る
の
も

嬉
し
い
と
こ

ろ
。有
名
メ
ー

カ
ー
の
編
み
糸

が
半
額
で
買
え

る
コ
ー
ナ
ー
も

必
見
。注
目
は

展
示
さ
れ
て
い

る
手
編
み
作
品

の
多
さ
。気
に

な
る
出
来
上
が

り
の
イ
メ
ー
ジ

を
実
物
を
見
て
実
感
で
き
る
の

が
好
評
で
す
。

　
さ
ら
に
、
作
品
と
同
じ
着
分

の
編
み
糸
を
購
入
す
る
と
編
み

図
が
無
料
で
も
ら
え
ま
す
。展

示
作
品
を
手
頃
な
価
格
で
購
入

す
る
こ
と
も
可
能
。

　
毎
週
月・火・木・土
曜
日
は
、

技
術
的
な
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け

ら
れ
ま
す
。ネ
ッ
ト
に
編
み
つ
け

て
作
る
サ
マ
ー
バ
ッ
グ
や
か
わ

い
い
帽
子
、
ス
パ
ン

コ
ー
ル
入
り
の
ア

ン
ダ
リ
ヤ
な
ど
手

作
り
素
材
が
盛
り

だ
く
さ
ん
。豊
富
な

種
類
の
生
地
が
2

メ
ー
ト
ル
6
9
9

円
で
買
え
る
コ
ー

ナ
ー
も
大
好
評
で

す
。手
芸
の
ひ
と
時

を
楽
し
み
な
が
ら
、

子
供
と
一
緒
に
夏
休
み
の
手
芸

作
品
作
り
を
楽
し
む
の
も
い
い

で
す
ね
。

　
営
業
時
間
は
午
前
10
時
〜
午

後
8
時
。無
休
。

●
美
原
1-

7-

1

　
M
E
G
A
ド
ン
・
キ
ホ
ー
テ

　
地
下
1
階

☎
41-

2
4
1
3

目
の
ト
ラ
ブ
ル
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

ク
ス
リ
の
ス
ズ
キ

　
白
内
障
、
緑
内
障
、
か
す
み

目
、飛
蚊
症
、目
の
乾
き
、目
の

使
い
す
ぎ
、
疲
れ
目
な
ど
の
症

状
が
グ
ー
ン
と
改
善
さ
れ
る
と

評
判
の
商
品
が
、『
ク
ス
リ
の
ス

ズ
キ
』で
購
入
で
き
ま
す
。

　
鯉
か
ら
取
れ
る
鯉
魚
胆
の
濃

縮
乾
燥
粉
末
、真
珠
貝
粉
末
、高

麗
人
参
、
八
ツ
目
鰻
、
フ
カ
ヒ

レ
、ク
コ
茶
、小
麦
胚
芽
、蜂
蜜

な
ど
、
昔
か
ら
目
に
良
い
と
言

わ
れ
て
き
た
も
の
が
豊
富
に
含

ま
れ
、ま
さ
に「
食
べ
る
目
薬
」。

利
用
者
か
ら
「
あ
き
ら
め
て
い

た
目
の
疾
患
が
う
そ
の
よ
う
に

良
く
な
っ
た
」
と
い
う
喜
び
の

声
も
続
々
届
い
て
い
る
と

の
こ
と
で
す
。そ
の
一
部
を

ご
紹
介
し
ま
す
。

　
「
悩
ま
さ
れ
て
い
た
飛
蚊

症
に
素
晴
ら
し
く
効
い
た
」

（
38
歳
男
性
）。「
緑
内
障
の

手
術
を
回
避
で
き
ま
し
た

」（
44
歳
男
性
）。「
目
の
前
に

モ
ヤ
が
か
か
っ
た
様
な
ひ

ど
い
目
の
か
す
み
が
1
週

間
で
完
治
し
ま
し
た
」（
62

歳
女
性
）。「
目
の
前
を
黒
い

ゴ
ミ
が
飛
ぶ
よ
う
に
見
え

て
い
た
飛
蚊
症
が
き
れ
い

に
消
失
し
ま
し
た
」（
70
歳
女

性
）。「
パ
ソ
コ
ン
で
目
が
チ
カ

チ
カ
し
、
痛
み
も
あ
っ
た
の
が

解
消
さ
れ
ま
し
た
（
26
歳
男

性
）。

　
目
の
ト
ラ
ブ
ル
を
感
じ
て
い

た
ら
、
ま
ず
は
お
試
し
く
だ
さ

い
。
　
営
業
時
間
は
午
前
10
時
〜
午

後
5
時
。毎
週
日
曜
日
、
祝
日
、

毎
月
第
2
・
3
土
曜
日
定
休
。

●
柏
木
町
34-

25

☎
51-

9
3
3
6

大好評!　30マスキルト

至湯川→←至本町
深堀町
電停



ま
ず
は
相
談
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

法
テ
ラ
ス
函
館

　

相
続
や
債
務
な
ど
さ

ま
ざ
ま
な
法
的
ト
ラ
ブ
ル

が
起
き
た
時
に
問
題
を

解
消
す
る
た
め
の
機
関
で

あ
る
『
法
テ
ラ
ス
』。相
談

件
数
は
年
々
増
え
、平
成

25
年
度
に
は
前
年
と
比
べ

35
％
も
増
え
て
い
る
そ
う

で
す
。そ
の一方
で
、「
誰
に

相
談
し
て
良
い
の
か
」「
費

用
が
心
配
で
法
律
の
専

門
家
に
相
談
で
き
な
い
」

な
ど
、
泣
き
寝
入
り
し
て
い
る

人
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　
「
法
的
ト
ラ
ブ
ル
か
分
か
ら

な
い
」
と
い
う
人
も
ま
ず
は
相

談
し
て
み
ま
せ
ん
か
？　

法
テ

ラ
ス
で
は
、専
門
の
窓
口
職
員
が

電
話
や
面
談
で
話
を
聞
き
、
相

談
内
容
を
整
理

し
、
必
要
に
応

じ
て
法
制
度
の

説
明
や
最
適
な

窓
口
の
紹
介
、

裁
判
手
続
き
な

ど
を
無
料
で
解

決
ま
で
の
道
筋

を
立
て
て
く
れ

ま
す
。ま
た
、
経

済
的
に
余
裕
の

な
い
人
へ
は
弁

護
士
費
用
な
ど

の
立
替
制
度
も

あ
り
、後
日
、か

か
っ
た
費
用
を

分
割
し
て
支
払

う
こ
と
も
出
来
ま
す
（
収
入
が

一
定
額
以
下
で
あ
る
な
ど
の
条

件
が
あ
り
ま
す
）。利
用
し
た

多
く
の
人
か
ら
「
も
っ
と
早
く

相
談
す
れ
ば
良
か
っ
た
」「
お
金

が
な
く
て
も
法
律
の
専
門
家
に

相
談
で
き
た
」
と
喜
び
の
声
が

上
が
って
い
ま
す
。

　

電
話
や
窓
口
で
の
相
談
の
ほ

か
出
張
法
律
相
談
も
あ
る
の

で
、
ま
ず
は
気
軽
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
若
松
町
6-

7

　

三
井
生
命
函
館
若
松
町
ビ
ル

　

5
階

☎
0
5
0-

3
3
8
3-

5
5
6
0

http://www.houterasu.or.jp/

ドクター講座はこだて医療情報

　夜中に何度もトイレに起きてしまう。間に合わず漏れてしまう。このような症状でお困り
の方も多いと思います。
　夜間頻尿は前立腺肥大症や過活動膀胱など泌尿器科系の病気だけではなく、内科や循環器科
など全身的な要素が関連した病態であることが分かってきました。最近では苦痛を伴わない簡単な検
査のみで診断や治療を行うことが可能となってきています。
　夜間頻尿は大きく3つの型に分けられます。①1日を通して尿量が多い型、②夜間の尿量が多い
型、③1回の排尿量が少ない型。治療はこの点に着目し、問診や排尿日記をつけてもらうことで診断を
行い、採血検査や超音波検査の結果にもとづいてそれぞれの状態に応じて行われます。実際には内
服薬といくつかの生活指導や行動療法を組み合わせた治療を行います。内服薬としては、夜間に作
られる尿量を減少させたり1回にためられる尿量を増やす効果のあるものが主に使われます。内服薬
以外では、排尿を我慢する膀胱訓練や弾性ストッキングによる足のむくみ治療も夜間頻尿改善に効
果があることが分かってきており、これらの治療を組み合わせることで、より確実な夜間頻尿治療が行
えるよう工夫しております。その結果、当院で治療を受けた方のうち約9割で夜間頻尿回数が減少し、
平均するとひと晩に2回程度排尿回数を減らすことができました。さらにその後も観察を続け調整を加
えることでそれ以上の効果が得られた方も少なくありません。
　夜間頻尿は睡眠をさまたげるだけではなく、体調不良や様 な々病気を引き起こす原因となることも
報告されています。最近になり症状が気になり始めた方、以前から症状があったのに検査が不安で
つい受診ができなかった方は、1度専門医にご相談されることをお勧めします。
●美原2-13-8　函館メディカルビル3階　☎46-5657

困っていませんか？　夜間頻尿
医療法人社団美原腎泌尿器科院長　田崎雅敬

CLOSE
UP

　
国
道
5
号
線
沿
い
、
産
業
道

路
と
の
交
差
点
か
ら
す
ぐ
。

J
A
函
館
市
亀
田
向
か
い
に

『
ト
ラ
ッ
ト
リ
ア 

カ
ー
チ
ョ 

ク
ッ
チ
ー
ナ
』
は
あ
り
ま
す
。リ

ラ
ッ
ク
ス
し
て
食
事
が
楽
し
め

る
カ
ジ
ュ
ア
ル
イ
タ
リ
ア
ン
の

お
店
と
し
て
、
昨
年
12
月
に

オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

　
店
名
は「
チ
ー
ズ
の
台
所
」と

い
う
意
味
で
、
函
館
で
は
な
か

な
か
味
わ
え
な
い
イ
タ
リ
ア
直

送
の
も
の
か
ら
国
産
ま
で
、
種

類
豊
富
な
チ
ー
ズ
を
使
っ
た
料

理
を
提
供
。ピ
ザ
、
パ
ス
タ
を
始

め
一
品
料
理
や
デ
ザ
ー
ト
ま
で
、

素
材
の
持
ち
味
に
チ
ー
ズ
の
美

味
し
さ
を
プ
ラ
ス
し
た
メ

ニ
ュ
ー
が
そ
ろ
っ
て
い
る
の
が
魅

力
で
す
。

　
人
気
は
1
月
か
ら
始
め
た
と

い
う
ラ
ン
チ
ビ
ュ
ッ
フ
ェ
（
大
人

1
6
0
0
円
、
小
学
生
以
下

8
0
0
円
）。ス
ー
プ
、温
菜
、サ

ラ
ダ
、デ
ザ
ー
ト
、ソ
フ
ト
ド
リ

ン
ク
は
自
分
で
好
き
な
も
の
を

取
り
に
行
く
ビ
ュッ
フ
ェ
、
ピ
ザ

と
パ
ス
タ
は
座
っ
た
ま
ま
オ
ー

ダ
ー
し
、
席
ま
で
運
ん
で
も
ら

う
ス
タ
イ
ル
の
食
べ
放
題
。

　
夜
は
各
種
単
品
メ
ニ
ュ
ー
や

ア
ル
コ
ー
ル
な
ど
を
バ
ラ
エ
テ
ィ

豊
か
に
そ
ろ
え
て
い
る
ほ
か
、

3
0
0
0
円
〜
コ
ー
ス
も
用

意
。自
家
製
ジ
ェ
ノ
ベ
ー
ゼ
ソ
ー

ス
を
使
う
「
ピ
ッ
ツ
ァ
・
マ
ル
ゲ

リ
ー
タ
」（
＝
写
真
、
1
0
0
0

円
）や
、
ひ
ん
や
り
し
て
い
る
の

に
と
ろ
け
て
い
る
チ
ー
ズ
に
、野

菜
や
パ
ン
を
付
け
て
い
た
だ
く

新
メ
ニ
ュ
ー
の
「
ク
ー
ル
チ
ー
ズ

フ
ォ
ン
デ
ュ
」（
2
〜
3
人
前

1
3
0
0
円
）
な
ど
が
お
す
す

め
。ピ
ザ
は
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
も

可
能
で
す
（
箱
代
別
途
2
0
0

円
）。予
算
に
合
わ
せ
た
パ
ー

テ
ィ
ー
や
貸
し
切
り
の
相
談

可
。席
数
18
席
。ラ
ン
チ
タ
イ
ム

は
混
み
合
う
の
で
早
め
に
お
店

に
行
く
か
予
約
を
ど
う
ぞ
。

11:30～14:30（LO/14:00）
17:30～22:00（LO/21:30）
火曜休、P有
●昭和3-36-4　☎34-5671

トラットリア カーチョ クッチーナ

いい店 べ食 き歩

ビューティートリートメントサロンローズ
□戸倉町5-12
無料相談・ご予約
【フリーダイヤル】0120-916-722
ラ・プティットローズ
□北斗市七重浜4-44-1
　ダイエー上磯店内
無料相談・ご予約
【フリーダイヤル】0120-916-512

筆者プロフィール
村上有香さん。『株式会社
MORE ROSE』代表取締
役。美容部員を経て化粧
品では補えない部分をエ
ステに求め、平成11年に
『ROSE』を設立し、平成
18年に株式会社となる。

平成19年上磯ダイエー店内に『La Petit 
Rose』を設立。いち早く最先端美容機器を導
入し常に最高の美を提供している。

最
先
端
美
容
を
追
い
続
け
て

村
上 

有
香

連載　
紫
外
線
の
本
当
の
怖
さ
は
、

火
傷
の
よ
う
な
状
態
や
日
焼

け
に
よ
っ
て
で
き
る
シ
ミ
だ

け
で
は
な
く
「
光
老
化
」
だ
と

い
う
こ
と
を
ご
存
知
で
す

か
?

　
光
老
化
と
は
、
紫
外
線
に

よ
っ
て
起
こ
る
老
化
現
象
で

す
。老
化
は
ど
う
し
よ
う
も
な

い
…
と
思
っ
て
い
る
方
も
少

な
く
な
い
と
思
い
ま
す
が
、そ

の
80
%
は
紫
外
線
に
よ
る
も

の
で
、加
齢
よ
り
も
老
化
へ
の

影
響
が
大
き
い
こ
と
に
な
り

ま
す
。テ
レ
ビ
で
見
る
ア
フ
リ

カ
原
住
民
の
女
性
が
見
た
目

よ
り
実
は
何
十
歳
も
若
い
と

い
う
の
も
、紫
外
線
の
影
響
で

老
化
が
進
み
老
け
て
見
え
る

こ
と
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
紫
外
線
は
3
月
頃
か
ら

段
々
と
強
く
な
り
、5
〜
8
月

ま
で
は
非
常
に
高
く
な
り
ま

す
。晴
れ
を
1
0
0
%
の
紫
外

線
と
す
る
と
、曇
り
や
雨
の
日

は
30
%
、薄
曇
り
の
場
合
は
80

%
、そ
れ
ぞ
れ
肌
に
届
い
て
い

ま
す
。室
内
で
も
、
窓
ガ
ラ
ス

や
カ
ー
テ
ン
を
容
易
に
通
り

抜
け
ま
す
。光
老
化
に
よ
る
肌

ダ
メ
ー
ジ
は
夏
だ
け
で
な
く

年
中
ど
こ
で
も
起
こ
っ
て
い

る
の
で
、毎
日
日
焼
け
止
め
を

使
っ
て
く
だ
さ
い
。特
に
、
頬

骨
の
周
り
は
シ
ミ
が
出
や
す

い
の
で
重
ね
づ
け
を
お
勧
め

し
ま
す
。首
や
顎
も
忘
れ
ず

に
。た
だ
し
、
日
焼
け
止
め
は

肌
ト
ラ
ブ
ル
を
招
き
や
す
い

の
で
、
自
分
に
合
っ
た
も
の
、

紫
外
線
吸
収
剤
の
入
ら
な
い

肌
に
優
し
い
も
の
を
お
勧
め

し
ま
す
。

加
齢
よ
り
恐
ろ
し
い
光
老
化

　皆さんは「歯ブラシ」の交換時期をどのようなタイミングで行なっていますか？
　ある研究チームによると、年間に「歯ブラシ」を交換する本数は平均2～3本と言わ
れ、約3～4ヶ月に1度のペースで交換というのが現在の日本の平均値だそうです。
　では、その「歯ブラシ」を皆さんはどのように保管していますか？　ご自身の歯磨きが終わり→水道水
で洗い→そのまま歯ブラシ立てに立てる…、次の使用時までそのまま放置。という方がほとんどだと思
います。お仕事や学校などに行かれている方は、朝、歯磨きをしてから夜の歯磨きまで「歯ブラシ」は放
置されたままです。衛生的に見ても決して良い状態とは言えず、しかも3～4ヶ月に1度のペースでの
交換となると想像しただけでも良くないことはお分かりいただけると思います。また、これからの季節、水
廻りの環境は細菌の増殖に最適な状況になります。どうぞ、「歯ブラシ」を使用した後は、流水でよく洗
い、よく水を切り乾燥させ、植毛部を上にして保管してください。
　そして、「歯ブラシ」も1ヶ月に1度の交換をお勧めいたします。
　また、忘れがちなのですが、1番汚れているといわれているのが「うがい」をする「コップ」です。水で
　すすぐだけで何年も使い続け、ご家族で1つのコップを使っているのではないでしょうか？　コップの
　底に水分が残っていたりしていませんか？
　今夜、洗面所の「歯ブラシ」「コップ」をもう1度確認してみてはいかがでしょう？　想像以上に汚れて
　いるのが確認できると思います。
　お口の中を綺麗に保つためにも、衛生的な「歯ブラシ」「コップ」をお使いいただくことをお勧めいたし
　ます。
●桔梗4-15-13　☎46-8811

歯ブラシの交換時期
向山歯科桔梗クリニック院長　向山英明

JR函館駅

●ボーニ
　アネックス●

北
洋
ビ
ル

●函館日産自動車

JA函館市●
亀田

←至七重浜 産業道路 至美原→

↑
至
七
飯
町

国
道
5
号
線



〒040-8605
北海道函館市弁天町20番3号
函館どつく株式会社内
［総務・営業・通販業務・折込業務］☎（0138）23-5688
［編集室］☎（0138）27-9210
［FAX］（0138）23-5699
［E-mail］aopos@alto.ocn.ne.jp
［URL］http://oceanplace.jp/aopos/

175g入 メーカー希望小売価格3,240円を… 宅配料込3,290円
株式会社青いぽすとHD TEL（0138）23-5688
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ルイボスティー
南アフリカの原住民が不老長寿の飲み物として語り伝えてきた
飲み物。南アフリカの限られた一帯に自生する野生のルイボス。

読
者
の
声

プ
レ
ゼ
ン
ト

お
知
ら
せ

　
例
年
6
月
の
改
編
期
に
伴

い
、
今
号
よ
り
デ
ザ
イ
ン
、
企

画
の
一
部
を
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

し
ま
し
た
。変
わ
ら
ぬ
ご
愛
読

の
ほ
ど
、よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。

　
さ
て
今
回
は
、函
館
で
活
躍

す
る
方
々
に
、夏
に
な
る
と
食

べ
た
く
な
る
も
の
を
聞
い
て

み
ま
し
た
。皆
さ
ん
お
い
し
い

も
の
を
よ
く
ご
存
じ
と
い
う

印
象
を
受
け
ま
し
た
。掲
載
店

の
中
に
気
に
な
る
1
品
を
見

つ
け
た
ら
、ぜ
ひ
皆
様
も
足
を

運
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。

　
編
集
室
で
は
読
者
の
皆
様

か
ら
の
お
便
り
を
募
集
し
て

い
ま
す
。お
寄
せ
い
た
だ
い
た

お
便
り
、読
者
プ
レ
ゼ
ン
ト
に

添
え
て
い
た
だ
い
た
ご
感
想

な
ど
は
、ご
住
所
の
町
名
と
イ

ニ
シ
ャ
ル
入
り
で
『
読
者
の

声
』と
し
て
掲
載
さ
せ
て
い
た

だ
く
場
合
が
ご
ざ
い
ま
す
。

春
ラ
ン
チ
10
選
、
と
て
も
よ

か
っ
た

　
今
回
（
4
月
15
日
号
）
の
春

ラ
ン
チ
10
選
、と
て
も
よ
か
っ

た
で
す
。ぜ
ひ
行
っ
て
み
よ
う

と
思
い
ま
し
た
。こ
れ
か
ら
も

期
待
し
ま
〜
す
。

（
中
道
1
丁
目
、K
・
K
）

＊
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

頑
張
り
ま
す
。

と
て
も
テ
ン
シ
ョ
ン
が
あ
が

り
ま
し
た

　
雪
も
解
け
て
、
お
出
か
け

シ
ー
ズ
ン
到
来
で
す
ネ
。仕
事

で
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
、お
い
し

い
も
の
が
食
べ
た
い
と
思
っ

た
矢
先
、青
い
ぽ
す
と
の
ラ
ン

チ
特
集
は
と
て
も
テ
ン
シ
ョ

ン
が
あ
が
り
ま
し
た
。今
回
の

食
べ
歩
き
の
「
し
ろ
く
ま
」
さ

ん
は
以
前
、花
火
大
会
の
日
に

デ
ィ
ナ
ー
を
し
、楽
し
い
ス
テ

キ
な
ひ
と
と
き
で
し
た
。食
事

券
で
ま
た
行
き
た
い
で
す
。

（
亀
田
港
町
、I
・
M
）

＊
素
敵
な
夏
の
思
い
出
で
す

ね
〜
。

私
達
に
と
っ
て
参
考
書
で
す

　
フ
ラ
ン
ス
語
を
通
じ
て
、フ

ラ
ン
ス
の
文
化
や
生
活
を
学

ぶ
教
室
に
通
っ
て
い
ま
す
。話

し
が
横
道
に
逸
れ
て
教
科
書

に
戻
れ
な
い
こ
と
が
、し
ば
し

ば
あ
る
の
で
す
が
、ラ
ン
チ
に

行
く
相
談
は
即
決
で
す
。皆
、

青
ぽ
を
愛
読
し
て
い
る
の
で
、

お
店
の
候
補
に
は
困
り
ま
せ

ん
。青
ぽ
は
私
達
に
と
っ
て
参

考
書
で
す
!!

（
美
原
3
丁
目
、K
・
A
）

＊
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
素
敵
な
ラ
ン
チ

タ
イ
ム
を
！

母
が
喜
ん
で
く
れ
ま
し
た

　
青
い
ぽ
す
と
、毎
回
楽
し
み

に
し
て
い
ま
す
。先
日
も
美
味

し
い
お
店
に
行
っ
て
こ
れ
ま

し
た
。80
才
を
す
ぎ
る
母
が
と

て
も
喜
ん
で
く
れ
ま
し
た
。あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

（
五
稜
郭
町
、Y
・
W
）

＊
そ
れ
は
良
か
っ
た
。

次
回
は
是
非
、テ
ラ
ス
で
…

　
今
日（
4
月
15
日
）、
早
速
、

「
海
の
ダ
イ
ニ
ン
グ
し
ろ
く
ま
」

へ
行
っ
て
き
ま
し
た
。ち
ょ
う

ど
家
を
出
る
時
に
ポ
ス
ト
を

見
る
と
「
青
い
ぽ
す
と
」
が

入
っ
て
い
て
、そ
の
ま
ま
持
っ

て
、
友
達
と
待
ち
合
わ
せ
へ
。

ラ
ン
チ
店
決
め
て
な
か
っ
た

の
で
、記
事
を
見
て
、「
こ
こ
に

行
こ
う
！
」と
な
っ
て
行
っ
て

き
ま
し
た
♪　
景
色
も
良
く
、

写
真
の
ラ
ン
チ
プ
レ
ー
ト
も
、

お
い
し
く
、ボ
リ
ュ
ー
ム
も
あ

り
、大
満
足
で
し
た
！　
ま
だ

肌
寒
か
っ
た
の
で
テ
ラ
ス
で

は
食
べ
れ
な
か
っ
た
の
で
、次

回
は
是
非
、
テ
ラ
ス
で
、
そ
し

て
ス
パ
ゲ
テ
ィ
ラ
ン
チ
を
食

べ
た
い
で
す
。隣
席
の
人
が
ス

パ
ゲ
テ
ィ
ラ
ン
チ
を
食
べ
て

い
て
、お
い
し
そ
う
だ
っ
た
の

で
。

（
本
通
1
丁
目
、K
・
K
）

＊
他
の
人
が
食
べ
て
い
る
も

の
っ
て
美
味
し
そ
う
に
見
え

ま
す
よ
ね
。

わ
く
わ
く
し
な
が
ら
…

　
い
つ
も
楽
し
み
に
し
て
お

り
ま
す
♪　
食
べ
る
こ
と
が

大
好
き
な
の
で
ラ
ン
チ
や

ケ
ー
キ
シ
ョ
ッ
プ
、パ
ン
屋
さ

ん
の
特
集
は
と
て
も
う
れ
し

く
、わ
く
わ
く
し
な
が
ら
読
ま

せ
て
い
た
だ
い
て
ま
す
。「
海

の
ダ
イ
ニ
ン
グ
し
ろ
く
ま
」さ

ん
は
外
か
ら
大
き
な
白
熊
さ

ん
が
見
え
て
1
度
行
っ
て
み

た
い
と
思
い
な
が
ら
も
ま
だ
、

行
け
て
い
ま
せ
ん
…
。ど
う
ぞ

お
食
事
券
が
当
た
り
ま
す
よ

う
に
♡

（
湯
川
町
2
丁
目
、T
・
M
）

＊
今
後
と
も
ご
愛
読
の
ほ
ど
、

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

『
函
館
北
高
校
第
19
期
生
卒
業

30
周
年
記
念
同
期
会
』が
8
月

16
日
に

　
『
函
館
北
高
校
第
19
期
生
卒

業
30
周
年
記
念
同
期
会
』
が
、

8
月
16
日
午
後
6
時
か
ら
梁

川
町
の
ベ
ル
ク
ラ
シ
ッ
ク
函

館
で
開
か
れ
ま
す
。同
期
生
に

は
案
内
状
を
発
送
し
て
い
ま

す
が
、ご
案
内
も
れ
の
場
合
な

ど
、お
問
い
合
わ
せ
は
松
本
☎

0
9
0-

5
9
8
6-

1
1
8
2
ま
で
。

『
ト
ラ
ッ
ト
リ
ア 

カ
ー
チ
ョ 

ク
ッ
チ
ー
ナ
』
よ
り
、
デ
ィ

ナ
ー
タ
イ
ム
1
0
0
0
円
分

の
食
事
券
を
5
名
様
に

　
今
回
の
『
い
い
店
食
べ
歩

き
』
で
紹
介
し
た
『
ト
ラ
ッ
ト

リ
ア 

カ
ー
チ
ョ 

ク
ッ
チ
ー

ナ
』よ
り
、
デ
ィ
ナ
ー
タ
イ
ム

1
0
0
0
円
分
の
食
事
券
を

5
名
様
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
。応
募

は
ハ
ガ
キ
に
郵
便
番
号
、
住

所
、
氏
名
、
電
話
番
号
を
明
記

し
、青
い
ぽ
す
と
に
対
す
る
ご

感
想
も
た
っ
ぷ
り
と
お
書
き

の
上
、〒
0
4
0-

8
6
0
5
、

函
館
ど
つ
く
内
、株
式
会
社
青

い
ぽ
す
と
H
D
「
カ
ー
チ
ョ

ク
ッ
チ
ー
ナ
プ
レ
ゼ
ン
ト
」係

ま
で
。締
切
は
6
月
24
日
。
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Murkie’s Cafe（マーキーズカフェ）
　『マーキーズカフェ』は、函館を中心に活動しているシン
ガーソングライターの真島輝さん、真島章子さん、タッカ
さんが展開する音楽と食事、カルチャーをテーマにした小
さなカフェ。昨年6月柳町にオープンし、今年4月に白鳥町
へ移転しました。料理は札幌のオーガニックレストランで
経験を積んだタッカさんが、無農薬野菜などを用い、添加
物を極力使わない体に優しい料理を提供。つなぎを加えな
い肉と玉ねぎだけのハンバーグや、小麦粉を使わないカ

レーなどもそろえています。毎月2回店内でライブを行っているほ
か、毎週土曜日にはギター講座を開催している点にも注目。今後は
料理教室なども行っていく予定だそうです。店内ではフェアトレー
ドの食品も販売。7月からはランチもスタート予定。営業時間は午後
5時～午後10時。毎週日曜日、祝日定休。駐車場有。
●白鳥町14-8　☎080-4046-7946

お申し込み
お問い合わせ

さ
す
が
札
幌
の
情
報
誌
で
活
躍
し
て
き
た（
ヒ
）記
者
。つ
い
に
函

館
で
注
目
の
ブ
ロ
ガ
ー
の
取
材
に
成
功
し
た
。今
回
は
編
集
者
で

は
な
く
、1
人
の
読
者
と
し
て
、フ
ァ
ン
と
し
て
ワ
ク
ワ
ク
さ
せ

て
も
ら
っ
た
。憧
れ
の
飲
み
食
い
オ
ヤ
ジ
さ
ん
、ご
協
力
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
！　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 （
慎
）

忘
れ
て
は
い
け
な
い
こ
と
は
紙
に
書
い
て「
こ
れ
は
大
事
」と
呪

文
を
唱
え
な
が
ら
見
え
る
と
こ
ろ
に
貼
り
ま
す
。で
も
あ
れ
も
こ

れ
も
と
次
々
貼
っ
て
い
る
と
机
の
周
り
は
メ
モ
だ
ら
け
に
な
り
、

大
事
な
は
ず
の
メ
モ
が
た
だ
の
風
景
の
よ
う
に
思
え
て
き
ま
す
。

そ
う
な
っ
た
ら
書
い
て
る
文
字
も
た
だ
の
風
景
。要
注
意
。 （
ヒ
）

本
州
は
そ
ろ
そ
ろ
蒸
し
暑
い
梅
雨
に
入
る
時
期
で
す
が
、北
海
道

は
1
番
過
ご
し
や
す
い
季
節
。庭
の
植
物
も
ど
ん
ど
ん
成
長
す
る

時
期
、な
の
で
す
が
、そ
れ
を
餌
に
す
る
虫
た
ち
も
同
じ
よ
う
に

成
長
す
る
の
で
、油
断
は
禁
物
。毎
日
軍
手
と
割
り
箸
で
毛
虫
を

除
去
す
る
作
業
に
い
そ
し
ん
で
い
ま
す
。　　
　
　
　
　
　
（
亜
）

運
転
中
は
、ほ
と
ん
ど
ミ
ス
チ
ル
の
歌
を
聴
い
て
い
ま
す（
高
校

野
球
の
時
期
を
除
く
）。と
こ
ろ
が
こ
の
春
、久
し
ぶ
り
に
胸
に
響

く
歌
が
あ
り
ま
し
た
。そ
れ
は
、嵐
の「
G
U
T
S
!
」。5
月
現

在
、車
の
中
で
リ
ピ
ー
ト
で
聴
い
て
い
ま
す
が
、何
故
だ
か
走
り

た
く
な
る
歌
な
の
で（
S
S
）記
者
に
も
お
勧
め
し
ま
す
。（
B
P
）

6
月
で
す
ね
〜
。で
、こ
の
時
期
楽
し
み
な
の
は
や
っ
ぱ
り
マ
イ

カ
。出
始
め
は
サ
イ
ズ
は
小
さ
い
ん
で
す
が
、ち
ょ
っ
と
柔
ら
か

く
て
好
き
な
ん
で
す
よ
。毎
年
イ
カ
漁
の
取
材
に
行
く
ん
で
す

が
、こ
こ
数
年
は
あ
ま
り
漁
の
調
子
が
良
く
な
い
の
で
、今
年
は

良
く
な
れ
ば
い
い
な
ぁ
。イ
カ
も
安
く
な
る
し
。　　
　

 （
S
S
）

髪
を
切
り
に
行
っ
た
。長
か
っ
た
前
髪
を
切
っ
て
も
ら
っ
て
イ

メ
ー
ジ
チ
ェ
ン
ジ
。美
容
室
の
鏡
で
見
た
時
は
大
満
足
の
髪
型

だ
っ
た
け
れ
ど
、翌
日
シ
ャ
ン
プ
ー
し
て
ド
ラ
イ
ヤ
ー
を
か
け
て

み
る
と
昨
日
と
全
然
違
う
髪
型
に
…
。そ
う
い
う
事
っ
て
あ
り
ま

す
よ
ね
。3
日
も
し
た
ら
慣
れ
る
だ
ろ
う
。　　
　
　
　
　

 （
ガ
）

こ
の
編
集
後
記
が
皆
さ
ん
に
読
ま
れ
る
頃
、30
歳
に
な
っ
て
い
ま

す
。節
目
と
し
て
30
歳
に
な
っ
た
ら
ピ
ア
ス
ホ
ー
ル
を
開
け
よ
う

と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、こ
の
編
集
後
記
を
書
い
て
い
る
今
は
正

直
迷
っ
て
い
ま
す
。消
毒
を
忘
れ
た
ら
…
白
い
糸
が
出
た
ら
…
と

か
。開
け
た
か
ど
う
か
注
目
し
な
い
で
ね
。　　
　
　
　

 （
ま
い
）

次号予告
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気
に
な
っ
て
は
い
て
も
、

意
外
と
知
ら
な
い
こ
と
も
多

い
遺
産
相
続
の
知
識
。今
回

は
、
経
験
豊
富
な
ア
ド
バ
イ

ザ
ー
が
そ
ろ
う
『
M
S
保
険

サ
ー
ビ
ス
北
海
道
株
式
会

社
』
の
谷
口
英
雄
さ
ん
の
も

と
に
実
際
に
相
談
が
あ
っ
た

遺
産
相
続
に
つ
い
て
の
話
を

紹
介
し
ま
す
。

　
相
談
時
は
、
奥
さ
ん
と
二

人
暮
ら
し
の
A
さ
ん
。A
さ

ん
は
、
自
身
の
病
気
を
き
っ

か
け
に
、
も
し
も
の
時
を
考

え
て
奥
さ
ん
に
財
産
を
残
す

こ
と
に
つ
い
て
考
え
た
そ
う

で
す
。谷
口
さ
ん
は
A
さ
ん

の
希
望
に
応
じ
て
、
所
有
す

る
不
動
産
な
ど
の
相
続
財
産

を
は
じ
め
、
加
入
中
の
生
命

保
険
に
つ
い
て
も
ア
ド
バ
イ

ス
を
し
た
そ
う
で
す
。

　
A
さ
ん
の
ケ
ー
ス
で
は
比

較
的
早
い
段
階
で
谷
口
さ
ん

に
相
談
し
た
こ
と
か
ら
ト
ラ

ブ
ル
な
ど
も
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
が
、
遺
産
相
続
の
問
題

は
万
一
の
こ
と
が
起
こ
っ
て

か
ら
で
は
難
し
い
場
合
も
あ

り
ま
す
。ま
た
、借
金
な
ど
の

マ
イ
ナ
ス
の
相
続
が
あ

る
場
合
も
あ
る
の
で
、

や
は
り
日
頃
か
ら
知
識

を
身
に
つ
け
て
お
く
こ

と
も
必
要
で
す
。「
先
送

り
に
し
が
ち
な
テ
ー
マ

で
す
が
、
い
ざ
と
い
う

時
の
た
め
に
準
備
を
し

て
お
く
こ
と
で
解
決
で

き
る
こ
と
も
少
な
く
あ

り
ま
せ
ん
」と
、
谷
口
さ

ん
。い
つ
か
関
わ
る
問

題
を
安
心
へ
繋
げ
る
第

一
歩
は
、無
料
相
談
か
ら
。相

談
は
予
約
制
で
す
が
、
い
つ

で
も
無
料
。ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

『
ホ
ス
タ
函
館
』か
ら
も
予
約

で
き
ま
す
。

●
梁
川
町
5-

8

　
三
井
生
命
函
館
ビ
ル
5
階

　
M
S
保
険
サ
ー
ビ
ス
北
海

　
道
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五
稜
郭
駅
隣
・
A
O
K
I

ビ
ル
内
『
ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
コ

ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
A
O
K
I
』

で
6
月
19
日
午
後
7
時
か
ら

開
催
さ
れ
る
「
カ
ル
チ
ャ
ー

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
サ
ロ
ン
」

の
テ
ー
マ
は
「
ア
イ
ロ
ン
が

け
」。ク
リ
ー
ニ
ン
グ
店
の
人

を
招
き
、
ア
イ
ロ
ン
が
け
の

テ
ク
ニ
ッ
ク
に
つ
い
て
指
導

し
て
い
た
だ
き
ま
す
。参
加

費
は
ケ
ー
キ
セ
ッ
ト
付
き
で

1
人
5
0
0
円
。開
催
日
が

迫
っ
て
き
た
の
で
、
お
申
し

込
み
は
今
ス
グ
ど
う
ぞ
！

　
ま
た
、
7
月
24
日
に
は
浴

衣
の
着
付
教
室
が
予
定
さ
れ

て
い
ま
す
。男
性
の
参
加
も

大
歓
迎
と
の
こ
と
。「
函
館
港

ま
つ
り
は
ご
夫
婦
や
カ
ッ
プ

ル
、
お
友
達
同
士
で
浴
衣
で

出
か
け
ま
せ
ん
か
？
」
と
青

木
幸
子
代
表（
＝
写
真
上
）は

P
R
し
て
い
ま
す
。詳
細
は

お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

　
さ
ら
に
同
店
で
は
最
近
、

メ
イ
ク
の
直
前
に
お
肌
の
コ

ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
を
整
え
る

「
直
前
エ
ス
テ
」を
行
っ
て
お

り
、評
判
に
な
っ
て
い
ま
す
。

メ
イ
ク
の
直
前
に
お
肌
を
整

え
る
こ
と
で
お
肌
に
ツ
ヤ
を

与
え
、
明
る
い
表
情
を
実
現

さ
せ
る
と
い
う
も
の
。エ
ス

テ
が
約
10
分
、
メ
イ
ク
と

セ
ッ
ト
で
約
30
分
。結
婚
式

や
パ
ー
テ
ィ
ー
な
ど
に
出
席

す
る
時
に
オ
ス
ス
メ
で
す
。

詳
細
は
お
気
軽
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、『
レ
ン
タ
ル
衣

裳
の
A
O
K
I
』
で
は
、

成
人
式
・
卒
業
式
の
受

付
を
し
て
い
ま
す
。当
日

は
本
店
の
ほ
か
、湯
川
町

1
丁
目
の
ホ
テ
ル
雨
宮

館
で
着
付
と
返
却
を
行

う
こ
と
が
で
き
ま
す
。『
レ
ン

タ
ル
衣
裳
の
A
O
K
I
』
は

毎
日
が
展
示
会
！
　
お
気
軽

に
足
を
運
ん
で
み
て
く
だ
さ

い
。

　
楽
し
さ
い
っ
ぱ
い
の

A
O
K
I
ビ
ル
で
す
が
、
そ

の
情
報
を
気
軽
に
キ
ャ
ッ
チ

す
る
な
ら
、
同
ビ
ル
横
・
国

道
5
号
線
沿
い
の
ア
ン
テ
ナ

シ
ョ
ッ
プ
「
ギ
ャ
ラ
リ
ー

M.

a.

k 

A
O
K
I
」（
＝
同

下
）へ
ど
う
ぞ
！
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A
O
K
I
ビ
ル
は
楽
し
さ
い
っ
ぱ
い
！

ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
A
O
K
I


