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し
ゃ
ぶ
し
ゃ
ぶ
や
す
き

焼
き
が
楽
し
め
る
『
わ
い
わ

い
亭
』
の
食
べ
放
題
は
、
牛

し
ゃ
ぶ
は
「
わ
い
わ
い
コ
ー

ス
（
外
国
産
）」（
1
8
5
0

円
）、「
特
上
牛
コ
ー
ス
（
国

産
）」（
3
9
5
0
円
）、「
黒

毛
和
牛
コ
ー
ス
（
国
産
）」

（
4
5
5
0
円
）
な
ど
4

コ
ー
ス
。豚
し
ゃ
ぶ
は
「
豚

し
ゃ
ぶ
コ
ー
ス
（
国
産
）」

（
1
7
5
0
円
）、「
黒
豚

コ

ー

ス
（
国

産
）」

（
2
1
5
0
円
）。全
て
野
菜

盛
り
合
わ
せ
、ウ
ィ
ン
ナ
ー
、

ミ
ー
ト
ボ
ー
ル
、讃
岐
う
ど

ん
、
俵
お
に
ぎ
り
が
食
べ
放

題
、
デ
ザ
ー
ト
付
。す
き
焼

き
は
各
コ
ー
ス
＋
2
1
0
円

（
途
中
変
更
不
可
）。オ
ー
ル

ド
リ
ン
ク
1
0
5
分
飲
み

放
題
1
3
0
0
円
、
ソ
フ
ト

ド
リ
ン
ク
90
分
飲
み
放
題

5
3
0
円
。営
業
時
間
は
午

後
5
時
〜
午
後
11
時
（
Ｌ
Ｏ

／
午
後
10
時
30
分
）。年
中

無
休
。契
約
駐
車
場
有
。

●
本
町
32-

13

　
ピ
ア
21
ビ
ル
4
階（
丸
井
今
井
隣
）

☎
32-

7
8
7
7

豊
富
な
し
ゃ
ぶ
し
ゃ
ぶ
コ
ー
ス
に
す
き
焼
き
ま
で
！

わ
い
わ
い
亭

夏
の
ビ
ア
ダ
イ
ニ
ン
グ
ビ
ュッ
フ
ェ
は
早
得
で
！

キ
ッ
チ
ン
ル
ー
ム
S
H
I
K
I（
四
季
）

　
梁
川
町
・
ホ
テ
ル
テ
ト

ラ
2
階
『
龍
鶴
』
の
中
華
ラ

ン
チ
バ
イ
キ
ン
グ
は
平
日
も

土
・
日
曜
日
も
年
中
無
休

（
年
末
年
始
を
除
く
）
で
開

催
中
！　
こ
だ
わ
り
の
中

華
料
理
を
は
じ
め
、
ス
イ
ー

ツ
や
ソ
フ
ト
ド
リ
ン
ク
も
含

め
て
約
30
品
目
あ
る
の
で
、

ビ
ジ
ネ
ス
マ
ン
の
ラ
ン
チ
タ

イ
ム
や
家
族
の
楽
し
い
ひ
と

時
な
ど
に
オ
ス
ス
メ
で
す
。

時
間
は
午
前
11
時
30
分
〜

午
後
2
時
。時
間
内
な
ら
時

間
無
制
限
と
い
う
の
も
う

れ
し
い
と
こ
ろ
。ま
た
、
事

前
予
約
で
個
室
も
利
用
で

き
る
の
で
、
小
さ
な
お
子
様

連
れ
の
お
母
さ
ん
達
の
集

ま
り
に
ぴ
っ
た
り
で
す
。駐

車
場
も
完
備
し
て
お
り
、交

通
便
利
な
場
所
も
魅
力
的

で
す
。大
人
1
0
0
4
円
、

小
学
生
6
4
8
円
、幼
児
無

料
と
い
う
安
さ
も
人
気
の

秘
密
。さ
あ
、今
ス
グ
、お
い

し
い
中
華
ラ
ン
チ
バ
イ
キ
ン

グ
を
！

●
梁
川
町
17-

16

☎
55-

1
8
1
8

安
い
！
　
美
味
し
い
！
　
ラ
ン
チ
バ
イ
キ
ン
グ

ホ
テ
ル
テ
ト
ラ
2
階 

龍
鶴（
り
ゅ
う
か
く
）

2014 . Summer buffet Special

味
も
ボ
リ
ュ
ー
ム
も
満
足
の
プ
ラ
ン
が
ず
ら
り
！

バ
イ
キ
ン
グ
　
食
べ
放
題
特
集

＆

　
さ
あ
、い
よ
い
よ
夏
で
す
ね
。今
年
の
夏
は
、ど
ん
な
ふ
う
に
過
ご
す
予
定
で
す
か
？
　
気
の
合
っ
た
仲
間
同
士
や
ご
家
族
、職
場
の
仲

間
と
楽
し
く
過
ご
す
な
ら
、
や
は
り
見
逃
せ
な
い
の
が
バ
イ
キ
ン
グ
、
食
べ
放
題
プ
ラ
ン
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。こ
こ
函
館
に
も
魅
力

的
で
ボ
リ
ュ
ー
ム
満
点
の
プ
ラ
ン
が
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
す
。

　
今
回
は
例
年
こ
の
時
期
恒
例
の
、
バ
イ
キ
ン
グ
＆
食
べ
放
題
プ
ラ
ン
を
お
届
け
し
ま
す
。ひ
と
夏
の
素
敵
な
思
い
出
作
り
に
、
そ
し
て

も
ち
ろ
ん
、い
つ
も
頑
張
っ
て
い
る
自
分
へ
の
ご
褒
美
に
、美
味
し
い
も
の
を
好
き
な
だ
け
味
わ
え
る
バ
イ
キ
ン
グ
＆
食
べ
放
題
プ
ラ
ン

を
ぜ
ひ
、楽
し
み
ま
し
ょ
う
！

●丸井今井

五稜郭
公園前
電停 　ミスター

●ドーナツ

P

契約立体駐車場

　
ロ
ワ
ジ
ー
ル
ホ
テ
ル
函

館
2
階
『
キ
ッ
チ
ン
ル
ー
ム

四
季
』
の
6
〜
7
月
の

ビ
ュッ
フ
ェ
は
、ポ
ー
ク
ス
ペ

ア
リ
ブ
、
タ
コ

ス
、
パ
ー
ナ
貝

の
ガ
ー
リ
ッ
ク

炒
め
、
ソ
ー

セ
ー
ジ
盛
合

せ
、チ
ョ
リ
ソ
ー

ピ
ザ
な
ど
、
お

酒
に
ぴ
っ
た
り

の
バ
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
豊
富
な

メ
ニ
ュ
ー
が
登

場
！　
ぜ

ひ
、

飲
み
放
題
付
き

プ
ラ
ン
（
2
時

間
）
で
お
楽
し
み
く
だ
さ

い
。
　
飲
み
放
題
は
こ
だ
わ
り

派
に
ぴ
っ
た
り
の
キ
リ
ン
ブ

ラ
ウ
マ
イ
ス
タ
ー
、
ヱ
ビ
ス

な
ど
プ
レ
ミ
ア
ム
生

ビ
ー
ル
4
種
付
き
。ラ

イ
ブ
キ
ッ
チ
ン
で
は
ラ

ン
チ
に
焼
き
た
て
の

ホ
ッ
ト
ド
ッ
グ
が
登

場
。デ
ィ
ナ
ー
で
は
釡

焼
き
ピ
ザ
が
オ
ス
ス

メ
で
す
。

　
さ
ら
に
、
7
月
は
毎

週
土
・
日
曜
日
の
週

末
デ
ィ
ナ
ー
で
、「
肉

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」
を

開
催
し
ま
す
。鉄
板
ス

テ
ー
キ
、
ハ
ン
バ
ー
グ

な
ど
が
登
場
す
る
大
満
足

ビ
ュッ
フ
ェ
で
す
。詳
細
は
ロ

ワ
ジ
ー
ル
ホ
テ
ル
函
館
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ど
う
ぞ
。

　
ラ
ン
チ
は
午
前
11
時
30

分
〜
午
後
2
時
で
大
人

1
2
9
6
円
、
デ
ィ
ナ
ー
は

午
後
6
時
〜
午
後
9
時（
入

店
午
後
8
時
迄
）
で
大
人

2
1
6
0
円
。各
小
学
生
半

額
・
幼
児
無
料
。飲
み
放
題

付
き
デ
ィ
ナ
ー
4
2
1
7

円
は
、
7
日
前
ま
で
の
予

約
・
平
日
限
定
早
得
プ
ラ

ン
で
な
ん
と
20
％
引
の

3
3
7
3
円
に
！

●
若
松
町
14-

10



好
評
の
タ
ッ
チ
パ
ネ
ル
で
さ
ら
に
楽
し
く

一
心
亭

　
赤
川
通
り
沿
い
の
『
焼
肉
一
徳 

美
原
店
』
は
溶
岩
石
プ
レ
ー
ト
の

豊
潤
な
遠
赤
外
線
で
ふ
っ
く
ら

ジ
ュ
ー
シ
ー
に
焼
き
上
げ
る
、バ
ラ

エ
テ
ィ
に
富
ん
だ
上
質
な
肉
を
楽

し
め
る
ほ
か
、
個
室
や
キ
ッ
ズ
ス

ペ
ー
ス
な
ど
、
家
族
連
れ
で
利
用

し
や
す
い
施
設
が
充
実
し
て
お

り
、
小
さ
な
お
子
様
連
れ
で
も
気

兼
ね
す
る
こ
と
な
く
存
分
に
味
わ

え
る
人
気
店
で
す
。テ
ー
ブ
ル
バ

イ
キ
ン
グ
は
、
選
択
で
き
る
肉
の

グ
レ
ー
ド
や
、
ソ
フ
ト
ド
リ
ン
ク

や
ア
ル
コ
ー
ル
飲
放
題
付
き
な
ど

を
選
べ
る
2
1
3
8
円
〜

4
8
6
0
円
と
い
う
多
彩
な
料
金

設
定
な
の
で
、
用
途
や
予
算
に
応

じ
て
幅
広
い
楽
し
み
方
が
可
能
で

す
。さ
ら
に
、
オ
ー
ダ
ー
バ
イ
キ
ン

グ
の
追
加
メ
ニ
ュ
ー
も
1
0
0
円

か
ら
あ
り
ま
す
。営
業
時
間
は
午

後
5
時
〜
午
後
11
時
。無
休
。

●
美
原
4-

18-

28

☎
46-

2
9
8
9

溶
岩
石
で
ふ
っ
く
ら
ジ
ュ
ー
シ
ー
、家
族
焼
肉
の
定
番
店

焼
肉
一
徳 

美
原
店

　
旬
の
厳
選
さ
れ
た
野
菜
を
ふ
ん

だ
ん
に
使
っ
た
メ
ニ
ュ
ー
が
好
評

の『
ひ
な
野
』で
は
、
デ
ィ
ナ
ー
タ

イ
ム
の
実
演
コ
ー
ナ
ー
が
人
気
で

す
。７
月
１
日
か
ら
は
握
り
寿
司
、

ジ
ェ
ラ
ー
ト
、
冷
や
し
坦
々
麺
を
、

毎
日
午
後
5
時
45
分
〜
、
午
後
6

時
45
分
〜
、
午
後
7
時
45
分
〜
の

3
回
、各
30
分
間
提
供
し
ま
す
。イ

タ
リ
ア
の
ジ
ェ
ラ
ー
ト
協
会
認
定

の
イ
タ
リ
ア
ン
ジ
ェ
ラ
ー
ト
は
特

に
お
す
す
め
。デ
ィ
ナ
ー
タ
イ
ム

は
午
後
5
時
〜
午
後
10
時
、
料
金

は
大
人
1
8
3
6
円
、
小
学
生

9
1
4
円
。ラ
ン
チ
タ
イ
ム
は
午

前
11
時
30
分
〜
午
後
4
時
（
土
・

日
曜
日
、
祝
日
は
午
後
4
時
30
分

迄
）、
料
金
は
大
人
1
6
2
0
円
、

小
学
生
8
6
4
円
。昼
、夜
と
も
に

小
学
生
未
満
無
料
、
時
間
制
限
な

し
。

●
港
町
1-

2-

1

　
ポ
ー
ル
ス
タ
ー
函
館
内

☎
62-

6
6
0
0

実
演
コ
ー
ナ
ー
が
人
気

旬
菜
食
健 

ひ
な
野

　
本
通
り
の
ラ
ッ
キ
ー
ピ
エ
ロ
向

か
い
の『
一
徳 

本
通
店
』は
、溶
岩
石

を
使
用
し
た
焼
肉
で
人
気
を
集
め

て
い
ま
す
。溶
岩
石
は
、
遠
赤
外
線

効
果
が
非
常
に
高
く
、
お
肉
を

ふ
っ
く
ら
ジ
ュ
ー
シ
ー
な
焼
き
加

減
に
仕
上
げ
、
余
分
な
脂
も
旨
み

を
残
し
て
程
よ
く
落
と
し
て
く
れ

る
の
で
、
美
味
し
い
焼
肉
を
ヘ
ル

シ
ー
に
頂
け
ま
す
。同
店
で
人
気

の
テ
ー
ブ
ル
バ
イ
キ
ン
グ
は
、

2
1
3
8
円
〜
4
8
6
0
円
と
い

う
幅
広
い
料
金
設
定
で
、
お
肉
の

グ
レ
ー
ド
や
、
ソ
フ
ト
ド
リ
ン
ク
、

ア
ル
コ
ー
ル
飲
放
題
付
き
な
ど
予

算
や
用
途
に
合
わ
せ
た
使
い
方
が

可
能
で
す
。ご
家
族
連
れ
や
、友
人

と
の
パ
ー
テ
ィ
、職
場
の
宴
会
ま
で

気
軽
に
利
用
で
き
る
人
気
の
焼
肉

店
へ
ぜ
ひ
ど
う
ぞ
。営
業
時
間
は

午
後
5
時
〜
午
後
11
時
。無
休
。

●
本
通
4-

16-

14

☎
52-

2
9
8
9

家
族
で
気
軽
に
楽
し
め
る
オ
ー
ダ
ー
バ
イ
キ
ン
グ

焼
肉
一
徳 

本
通
店

●
競輪場

西
松
屋
●

回
転
寿
司
す
し
ま
る
●

靴
流
通
セ
ン
タ
ー
●

陸上自衛隊
函館駐屯地

魚
長
●

↑
至
本
通

国道278号線←至函館駅 至湯川→
オートバックス●

　
『
一
心
亭
』
の
「
テ
ー
ブ
ル
オ
ー

ダ
ー
ビ
ュッ
フ
ェ
コ
ー
ス
」は
、
た
っ

ぷ
り
1
0
0
分
大
満
足
の
食
べ
放

題
。テ
ー
ブ
ル
で
注
文
す
る
シ
ス

テ
ム
な
の
で
鮮
度
抜
群
。タ
ッ
チ
パ

ネ
ル
導
入
で
テ
ー
ブ
ル
注
文
が
さ

ら
に
楽
し
く
便
利
に
な
り
ま
し

た
。
　
予
算
や
好
み
に
合
わ
せ
て
選
べ

る
３
コ
ー
ス
が
あ
る
「
テ
ー
ブ
ル

オ
ー
ダ
ー
ビ
ュッ
フ
ェ
コ
ー
ス
」は
、

納
得
の
60
品
が
食
べ
放
題
の
「
お

値
打
ち
Ａ
コ
ー
ス
」
が
2
7
8
6

円
。驚
き
の
1
0
0
品
食
べ
放
題
の

「
お
す
す
め
Ｂ
コ
ー
ス
」
は

3
2
1
8
円
。究
極
の
1
3
0
品

が
食
べ
放
題
の
「
プ
レ
ミ
ア
ム
Ｃ

コ
ー
ス
」
は
4
1
9
0
円
。い
ず
れ

も
65
歳
以
上
5
0
0
円
引
き
、
小

学
生
半
額
、
小
学
生
未
満
無
料
。

「
テ
ー
ブ
ル
オ
ー
ダ
ー
ビ
ュ
ッ
フ
ェ

コ
ー
ス
」
に
は
も
れ
な
く
、「
サ
ラ

ダ
バ
ー
」
も
付
い
て
く
る
の
で
と
っ

て
も
お
得
。現
在
、「
テ
ー
ブ
ル

オ
ー
ダ
ー
ビ
ュッ
フ
ェ
コ
ー
ス
」
を

注
文
し
た
人
に
「
青
い
ぽ
す
と
見

た
」
で
「
ド
リ
ン
ク
バ
ー
」
を
人
数

分
サ
ー
ビ
ス
（
各
7
月
末
日
ま
で
）

し
て
い
ま
す
。

　
宴
会
プ
ラ
ン
「
ま
ん
ぷ
く
飲
み

食
べ
放
題
」（
1
2
0
分
4
0
0
0

円
、1
8
0
分
5
0
0
0
円
、4
人

以
上
、要
予
約
）も
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
。

プ
ラ
ス
2
0
0
〜
3
0
0
円
で
、

ワ
イ
ン
や
果
実
酒
サ
ワ
ー
な
ど
も

飲
み
放
題
に
な
る
「
プ
レ
ミ
ア
ム

飲
み
放
題
」な
ど
、
各
種
オ
プ
シ
ョ

ン
メ
ニ
ュ
ー
も
あ
る
の
で
、
お
好
み

に
合
わ
せ
て
楽
し
め
ま
す
。

　
ほ
か
に
も
、
10
人
以
上
の
宴
会

の
際
、
無
料
バ
ス
送
迎
を
行
っ
て
お

り
、
個
室（
10
人
ま
で
）や
宴
会
場

（
40
人
ま
で
）
も
完
備
（
要
予
約
）。

キ
ッ
ズ
ル
ー
ム
も
あ
る
の
で
、子
供

連
れ
で
も
ゆ
っ
く
り
食
事
を
楽
し

め
ま
す
。化
粧
室
に
は
歯
ブ
ラ
シ

も
あ
り
食
事
後
の
お
出
か
け
も
安

心
。嬉
し
い
こ
と
が
盛
り
だ
く
さ

ん
の『
一
心
亭
』に
、
こ
の
機
会
に
ぜ

ひ
行
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
午
前
11
時
30
分
〜
午
後
3
時
、

午
後
5
時
30
分
〜
午
後
9
時
30
分

（
L
O
／
午
後
9
時
）、
毎
週
土
・

日
曜
日
、祝
日
は
ク
ロ
ー
ズ
な
し
。

●
広
野
町
5-

2  

●
32-

8
9
2
9

函
館
で
人
気
の

バ
イ
キ
ン
グ
＆

食
べ
放
題
プ
ラ
ン
！
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ひ
と
夏
の
思
い
出
に
、

家
族
や
仲
間
で
楽
し
い
ひ
と
時…

山の手整形外科
クリニック● ●イエローハット

ローソン●

ローソン●

ラッキーピエロ●
本通店

ケンタッキー●
フライドチキン

●東京
　靴流通センター

●生鮮げんき市場

●ツルハ
●au
●YAMAHA

●ヤマダ電機
産業道路

赤
川
通



HEAD LINE
　
洗
練
さ
れ
た
技
術
ス

タ
ッ
フ
が
集
う『
ヘ
ア
カ
ッ

ト
専
門
店 

Ｑ
Ｂ
ハ
ウ
ス
』

は
函
館
に
2
店
舗
が
あ
り
、

各
店
と
も
に
好
評
営
業

中
！
　
利
用
者
の
要
望
を
聞
い

て
、
約
10
分
で
お
洒
落
な

カ
ッ
ト
サ
ー
ビ
ス
を
提
供

し
て
く
れ
ま
す
。価
格
は
通

常
料
金
1
0
8
0
円
（
税

込
）、シ
ル
バ
ー
料
金（
65
歳

以
上
）、
平
日
の
み

1
0
0
0
円（
税
込
）。シ
ル

バ
ー
料
金
適
用
の
際
は
公

的
に
年
齢
が
証
明
で
き
る

も
の
を
ご
持
参
の
上
、
ス

タ
ッ
フ
に
お
気
軽
に
声
を

か
け
て
く
だ
さ
い
。

　
た
と
え
10
分
を
オ
ー

バ
ー
し
て
も
追
加
料
金
は

あ
り
ま
せ
ん
。10
分
と
い
う

短
時
間
で
高
品
質
な
サ
ー

ビ
ス
を
提
供
で
き
る
理
由

は
店
内
の
設
備
に
秘
訣
あ

り
！　
技
術
ス
タ
ッ
フ
が

効
率
よ
く
カ
ッ
ト
サ
ー
ビ

ス
が
で
き
る
よ
う
細
か
な

点
も
配
慮
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
男
性
、
女
性
、
お
子
様
問

わ
ず
、ご
利
用
頂
け
る
フ
ァ

ミ
リ
ー
カ
ッ
ト
サ
ロ
ン
で

す
。
　
6
月
27
日
か
ら「
青
ぽ
見

た
」ま
た
は
本
紙
持
参
で
各

店
ご
利
用
の
先
着
1
0
0

人
に
、B
O
X
テ
ィ
ッ
シ
ュ

（
5
箱
） 
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し

て
い
ま
す（
な
く
な
り
次
第

終
了
と
な
り
ま
す
の
で
、予

め
ご
了
承
く
だ
さ
い
）。

函
館
ポ
ー
ル
ス
タ
ー

S
・
C
店

平
日
／
午
前
10
時
〜
午
後

8
時
、土
日
祝
／
午
前
9
時

〜
午
後
7
時

函
館
駅
前
店

（
東
横
イ
ン
1
階
）

午
前
9
時
〜
午
後
7
時

「
ス
ピ
ー
デ
ィ
ー
」で「
お
手
頃
価
格
」の
ヘ
ア
カ
ッ
ト
専
門
店

Ｑ
Ｂ
ハ
ウ
ス

青ぽ
大学

大人になってから学ぶことって、意外に楽しくないですか？　このコーナーでは毎回様 な々テーマに
ついて講師の方に紙面で講義していただきます。さて、記念すべき連載第1回の講師はハーブ教
室を主宰する湯澤香名美さん。「ハーブのある暮らし」について解説していただきました。

今回の講師 ハーブ教室『スイート・アズ・ア・ローズ』主宰 湯澤 香名美
ハーブ教室『スイート・アズ・ア・ローズ』主宰。ハーブコーディネーター。西旭岡の自宅で同教室
を展開しているほか、現在は「コープさっぽろいしかわ文化教室」の講師をはじめ、函館蔦屋書
店で開催されている講座（函館蔦屋書店のフェイスブックでご確認を）、各イベントなどで活躍
中。『スイート・アズ・ア・ローズ』のハーブ教室（料理など）は月～土曜日（祝日を除く）。時間は都
合に合わせて調整。受講料は月1回×6回コース15000円、1回コース3500円（各材料費1回
1000円前後）。7月23日まで1回コースを申し込みの場合、「青ぽ見た」で3500円を2500円に。申
込先☎090-6695-5876　【Eメール】q.k.yusa-810@ezweb.ne.jp

日常生活に…、毎日の食卓に…、ハーブのある暮らし
　“ハーブは敷居が高い”というイ
メージもあるようですが、日常生活
にハーブを取り入れることはそんな
に難しくはありません。ハーブは一

般的に薬理
効果のある
植物のことを
そう呼びま
す。料理やお
茶、入浴剤、
おしぼりの香
り付けなどな

ど、利用方法は色々です。入門用とし
てはよく売られているバジルやタイ
ム、イタリアンパセリ、セージなどが
使いやすいでしょう。
　料理に使う場合は、使うハーブが
どんな香りかを確かめることが大事
ですが、分かりやすい方法としては、
ハーブを親指と人差し指に挟んで
軽くこすり、その指の香りを嗅ぐ方
法をおすすめします。どんな料理に

どんなハーブを使うかは、例えば魚
料理だとディルやフェンネル、肉料
理だとセージやローズマリーを使う
など、ハーブの特性を考えて選ぶの
が一般的です。タイムというハーブ
は比較的どんな料理にも使え、私は
「迷ったらタイム」と指導していま
す。逆に、よく知られるイタリアンパ
セリは意外に癖が強いので、使い方
には気をつけましょう。また、タラゴ
ンという、フランス料理には欠かせ
ないハーブもあります。料理作りの
際は、複数のハーブを使うことで風
味に奥行きが出ます。
　フレッシュ（生）とドライ（乾燥）で
は、ドライの方が香りが強いです。双
方の使い方の一例として、オレガノ
を使ってピザを作る場合、トマト
ソースに香りが強いドライを使い、
見た目を考えてフレッシュをピザの
上にのせるという料理法がありま
す。

　料理だけでなく、栽培もハーブの
楽しみ方のひとつです。種から始め
ることと苗から始めることの違いは、
種だとたくさんできますが、苗よりも
収穫に時間がかかります。比較的成
長が遅いローズマリーやセージな
どは苗から始め、数が多い方がいい
カモミールなどは種から始めると良
いでしょう。日常的に使うバジルの
ようなハーブの場合は、種と苗の両
方を育て、収穫時期を変えるよう工
夫する方法もおすすめです。収穫時
期は、葉の収穫の場合は花が咲く直
前、花の収穫ならば花が咲き切る前
がベスト。時間的には朝がベストで
す。
　ひと振り使うだけでちょっと食卓
が豊かになるハーブをぜひ、日常生
活に取り入れてはいかがでしょう。

の目
奇
跡
の
星

▼【
大
気
】地
球
を
取
り
巻
い
て
い
る

空
気
全
体
。僕
の
辞
書
に
は
、そ
う
記

し
て
あ
る
̶
̶
。▼
先
月
、余
市
町
に

宿
泊
し
て
、
同
町
と
積
丹
半
島
の
観

光
を
楽
し
ん
だ
。今
さ
ら
な
が
ら
初

め
て
見
た
積
丹
の
景
色
は
あ
ま
り
に
素
晴
ら

し
く
、
特
に
〝
積
丹
ブ
ル
ー
〞
と
呼
ば
れ
る
海

の
青
さ
が
目
に
焼
き
付
い
た
。余
市
町
で
は
、有

名
な
「
ニ
ッ
カ
ウ
ヰ
ス
キ
ー
余
市
蒸
溜
所
」
と
、

2
0
1
1
年
に
オ
ー
プ
ン
し
た
「
余
市
ワ
イ
ナ

リ
ー
」
を
見
学
。そ
の
後
、「
余
市
宇
宙
記
念
館

ス
ペ
ー
ス
童
夢
」に
も
足
を
運
ん
だ
。こ
の
施
設

は
、
日
本
人
初
の
Ｎ
Ａ
Ｓ
Ａ
宇
宙
飛
行
士
と

な
っ
た
同
町
出
身
の
毛
利
衛
さ
ん
の
功
績
を
讃

え
て
町
内
の
道
の
駅
に
隣
接
し
て
建
て
ら
れ

た
も
の
で
、
3
D
シ
ア
タ
ー
や
デ
ジ
タ
ル
プ
ラ

ネ
タ
リ
ウ
ム
等
を
通
じ
て
宇
宙
に
つ
い
て
楽
し

く
学
べ
る
設
備
が
特
徴
。ど
ち
ら
か
と
い
え
ば

子
供
達
に
喜
ば
れ
そ
う
な
施
設
だ
が
、
ア
ポ
ロ

11
号
が
人
類
初
の
月
面
着
陸
に
成
功
し
た
時

に
4
歳
だ
っ
た
僕
は
宇
宙
飛
行
士
に
憧
れ
て
い

た
こ
と
が
あ
っ
た
の
で
、
と
て
も
ワ
ク
ワ
ク
す

る
も
の
が
展
示
し
て
あ
っ
た
。▼
映
像
等
を
通

じ
て
宇
宙
に
つ
い
て
学
ん
で
み
る
と
、
既
に

知
っ
て
い
た
こ
と
で
も
改
め
て
、
我
々
人
間
の

存
在
や
地
球
そ
の
も
の
の
こ
と
に
つ
い
て
考
え

さ
せ
ら
れ
る
こ
と
が
多
い
。地
球
と
太
陽
の
距

離
、
月
の
引
力
と
海
の
生
命
の
関
係
、
大
気
の

存
在
…
。施
設
の
中
に
は
、「
未
来
の
地
球
人
の

君
た
ち
へ
」
と
い
う
毛
利
さ
ん
自
身
の
メ
ッ

セ
ー
ジ
が
あ
り
、
そ
れ
を
読
ん
で
色
々
考
え
さ

せ
ら
れ
る
こ
と
が
あ
っ
た
。毛
利
さ
ん
は
宇
宙

か
ら
地
球
を
見
た
時
に
、
薄
い
大
気
で
全
て
の

生
命
が
守
ら
れ
て
い
る
こ
と
に
驚
き
、
人
間
が

引
き
起
こ
す
地
球
環
境
変
化
や
生
命
が
生
き

延
び
て
ゆ
く
た
め
に
何
が
必
要
か
に
つ
い
て
深

く
考
え
る
よ
う
に
な
っ
た
と
、こ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

に
記
し
て
い
る
。▼
僕
は
こ
れ
ま
で
、
人
類
が

月
を
目
指
し
た
理
由
は
第
二
次
世
界
大
戦
後

の
冷
戦
中
の
米
ソ
の
技
術
競
争
な
の
だ
と
思
っ

て
き
た
し
、
宇
宙
の
話
と
い
え
ば
ロ
マ
ン
チ
ッ

ク
で
フ
ァ
ン
タ
ス
テ
ィ
ッ
ク
な
も
の
だ
と
決
め

つ
け
て
い
た
。し
か
し
、人
類
が
宇
宙
に
行
く
こ

と
や
、
我
々
が
宇
宙
に
つ
い
て
学
ぶ
と
い
う
こ

と
は
、
奇
跡
の
星
と
も
い
え
る
地
球
の
存
在
に

つ
い
て
理
解
し
、
考
え
る
機
会
で
も
あ
る
と
い

う
こ
と
を
痛
感
し
た
。▼
ス
ペ
ー
ス
シ
ャ
ト
ル

に
乗
っ
て
暗
い
宇
宙
か
ら
地
球
を
見
た
ら
き
っ

と
、
先
ほ
ど
見
て
き
た
積
丹
ブ
ル
ー
み
た
い
な

色
の
美
し
い
球
体
が
暗
闇
の
中
に
ぽ
っ
か
り
浮

か
ん
で
い
る
ん
だ
ろ
う
な
…
。瞳
を
キ
ラ
キ
ラ

輝
か
せ
な
が
ら
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
の
列
に
並
ん

で
い
る
男
の
子
の
顔
を
遠
目
に
見
な
が
ら
、
ふ

と
そ
ん
な
こ
と
を
想
像
し
た
̶
̶
。　
　
　
　

　
　
　（
慎
）

　
本
紙
で
も
お
な
じ

み
の
行
政
書
士
・
松

田
聡
さ
ん
が
こ
の
ほ

ど
、
一
人
暮
ら
し
の

高
齢
者
な
ど
の
悩
み
ご
と
な
ど
に
対
応

す
る
『
お
せ
っ
か
い
』
を
設
立
さ
せ
ま
し

た
。こ
れ
ま
で
の
行
政
書
士
と
し
て
の
業

務
の
中
か
ら
、
主
に
高
齢
者
の
相
談
業
務

な
ど
を
通
じ
て
そ
の
必
要
性
を
感
じ
、
設

立
に
至
っ
た
も
の
。主
に
「
生
前
に
不
動

産
や
家
財
な
ど
の
財
産
を
整
理
し
て
お

き
た
い
」「
自
分
史
を
ま
と
め
て
み
た
い
」

「
遺
品
を
整
理
し
た
い
」
と
い
っ
た
内
容

を
は
じ
め
、
老
後
の
一
人
暮
ら
し
の
不
安

な
ど
に
対
応
し
て
ゆ
く
考
え
で
、
会
員
制

シ
ス
テ
ム
に
し
て
ゆ
き
た
い
と
の
こ
と
。

「
ど
な
た
で
も
普
段
の
生
活
や
亡
く
な
っ

た
後
の
こ
と
で
心
配
が
あ
る
か
と
思
い

ま
す
。心
を
込
め
て
お
話
を
伺
い
、
お

せ
っ
か
い
を
焼
き
ま
す
。1
人
で
住
ん
で

い
る
親
御
さ
ん
が
心
配
と
い
う
方
も
ぜ

ひ
、
お
問
い
合
わ
せ
を
…
」と
松
田
さ
ん
。

お
問
い
合
わ
せ
は
『
行
政
書
士 

松
田 

聡 

事
務
所
』☎
33-

4
6
7
5
ま
で
。

Message

board

心
を
込
め
て

　
お
せ
っ
か
い
を…

行
政
書
士

松
田
聡 

事
務
所

函館ポールスター S.C 店函館駅前店

0120-585-919各店お問い合わせ

●
五
稜
郭
駅

●
ミ
ス
タ
ー

　
タ
イ
ヤ
マ
ン

●市立
函館病院

●
函館駅

北洋銀行ビル●

至
松
風
町
↓

●
ボ
ー
ニ

　
モ
リ
ヤ

函館湾

至
函
館
駅
↓

国
道
5
号
線

函館朝市●

大
野
新
道

東横イン1Ｆ

ポール
スター1F ●

コ
ジ
マ
函
館
店

ヘ
ル
シ
ー
ラ
イ
フ
に「
ル
イ
ボ
ス
テ
ィ
ー
」

青
い
ぽ
す
と
H
D

費用対効果を考えやすい紙面への広告掲載をお考えの経営者の皆様へ。
フリーペーパー『青いぽすと』は、函館市・北斗市・七飯町全123,300世帯の一般家庭のポストに直接
配布するポストインフリーペーパーです。効果的な広告にはやはり、コマーシャルしたい地域に住む
人達にいかに数多く見られるかという要素が欠かせません。ご予算や広告内容に応じて広告のサイズ
や形態を選ぶこともできます。効果的コマーシャルをお考えの方はぜひ1度、青いぽすとへの掲載を
ご検討ください。

株式会社青いぽすとHD 函館市弁天町20-3函館どつく株式会社内 ☎0138 23-5688

　
ヘ
ル
シ
ー
ラ
イ
フ
に
、南

ア
フ
リ
カ
で
昔
か
ら
語
り

継
が
れ
る
健
康
的
な
お
茶

は
い
か
が
で
す
か
？

　
「
ル
イ
ボ
ス
テ
ィ
ー
」は
、

南
ア
フ
リ
カ
の
原
住
民
が

不
老
長
寿
の
飲
み
物
と
し

て
語
り
伝
え
て
き
た
お
茶
。

い
ま
で
も
南
ア
フ
リ
カ
共

和
国
で
は
日
常
的
に
飲
ま

れ
て
い
る
の
だ
そ
う
で
す
。

　
本
紙
の
発
行
元『
株
式
会

社
青
い
ぽ
す
と
H
D
』で
は

現
在
、
本
紙
紙
上
に
て「
ル

イ
ボ
ス
テ
ィ
ー
」を
販
売
し

て
い
ま
す
。ア
フ
リ
カ
で
自

生
し
て
い
る
野
生
の
ル
イ

ボ
ス
を
使
用
し
て
い
る
も

の
。
　
製
品
は
テ
ィ
ー

バ
ッ
グ
に
な
っ
て
い

る
の
で
、
飲
み
た
い

時
に
気
軽
に
飲
む
こ

と
が
で
き
ま
す
。も

ち
ろ
ん
、
ホ
ッ
ト
で

も
ア
イ
ス
で
も
、
ど

ち
ら
で
も
楽
し
む
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　
価
格
は
、1
7
5
グ
ラ
ム

入
り
メ
ー
カ
ー
希
望
小
売

価
格
3
2
4
0
円
の
と
こ

ろ
を
、本
紙
読
者
の
方
に
限

り
、宅
配
料
込
3
2
9
0
円

で
販
売
し
ま
す
。

　
本
紙
紙
上
販
売
の
ロ
ン

グ
セ
ラ
ー
商
品
で
す
。ぜ
ひ

こ
の
機
会
に
利
用
し
て
み

ま
せ
ん
か
。お
申
し
込
み
は

月
〜
金
曜
日
（
祝
日
を
除

く
）の
午
前
9
時
〜
午
後
5

時
。

●
弁
天
町
20-

3

　
函
館
ど
つ
く
内

☎
23-

5
6
8
8



NARUHODOTOPICS 音楽ドラゴンゲート
そんな行動力はない
　健康を考えてフィットネスジムへ通うとか、全くできな
いのも困るんで料理教室に通うとか、せっかく1度きりの
人生ならぱ色々と経験してみたらいいんじゃないかと思
うのですが、そこは人間ですから好き嫌いもあるし苦手
なもの（事）も当然あります。ただでさえ人混みが苦手
で、不得意で、集団行動が嫌いな私ですから、スポーツ
の応援・観戦なんて無理。バーみたいなところで大型ス
クリーン越しに応援するのは、もっと無理です。知らない
人達と肩を組んだり、抱き合ったり、叫んだり、泣いたり、
笑ったりなんて多分無理。しかし、そんな自分に不似合
いなもの（事）こそ、まだ知らない自分が隠されているか
もしれません。洋服だったら着てみなければ似合うかど
うかわからないし、食べ物だって食わず嫌いは多々あり
ます。あえて自分にイメージが合わない（と思っている）
もの（事）に挑戦していければ、素晴らしいことです。が、
そんな自分がイメージできない私です。
　今月のオススメCD1枚目は、サンタナ「コラソン」。デ
ビュー45周年、全世界のトータルアルバムセールスは1
億枚を超え、グラミー賞は10冠というスーパーギタリス
ト「カルロス・サンタナ」。バンド「サンタナ」名義での通
算23作目にあたる今作は、メキシコ出身のカルロス・サ
ンタナが自らのルーツに立ち返り、中南米を中心とした
ラテン系のアーティスト達をゲストに迎え、100%ピュア
ラテンアルバムを完成させました。マイアミ出身で
キューバの血統を持つ大人気ラッパー「ピット・ブル」と
代表曲「オ・エ・コ・モヴァ」を共演したり、レゲエの神様
「ボブ・マーリー」の息子「ジギー・マーリー」とボブの曲
をカバーしたり、哀愁と情熱が絡み合う泣きのギターが
炸裂するこの気持ち良さ。FIFAワールドカップ2014ブラ
ジル大会で、世界中がラテンカラーに染まるこの夏にこ
のアルバムはヘビーローテーションです。
　もう1枚は日本のオムニバスCDで「ライトメロウ パラ
ダイス」。心地よい音楽を1枚に収めた街とリゾートを結
ぶこの「ライトメロウ」シリーズは、春から夏にかけてレ
コード会社5社が共同で発売していくシティ・ポップスに
思わずはまってしまいそうな企画。基本は幅広いジャン
ルからの選曲ですが、今作のパラダイスはJ-AORや和製
レア・グルーブを中心に、ひたすら心地よい選曲になっ
ています。「大貫妙子」「かとうはつえ」「シグナル」「マ
ザーグース」「高野寛」など'70～'80年代のサウンドです
が、どの曲もエヴァーグリーンな輝きを放っています。

プ
ロ
が
教
え
る
葬
儀
の
豆
知
識
④

葬
祭
セ
ン
タ
ー
博
善
社

　
明
治
30
年
創
業
の『
博
善
社
』

に
は
、
葬
儀
に
関
す
る
様
々
な

疑
問
や
質
問
が
寄
せ
ら
れ
ま

す
。そ
の
中
に
は
豆
知
識
と
し

て
使
え
る
も
の
も
た
く
さ
ん
あ

る
の
で
ご
紹
介
し
ま
す
。

Q
告
別
式
の
弔
辞
を
依
頼
さ
れ

た
の
で
す
が
、
書
き
方
や
心
得

に
つ
い
て
教
え
て
下
さ
い
。

A
弔
辞
と
は
「
死
者
を
弔
う
言

葉
」に
な
り
ま
す
の
で
、
故
人
へ

伝
え
た
い
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
中
心

に
し
ま
す

が
、
聞
き
手

で
あ
る
遺
族

や
参
列
者
も

念
頭
に
置
い

て
作
り
ま

す
。依
頼
さ

れ
た
場
合

は
、
ま
ず
何

名
の
弔
辞
が

あ
る
か
確
認

し
、
複
数
名

の
場
合
は
、

重
複
し
な
い

よ
う
に
注
意

し
、
巻
紙
か

奉
書
に
黒
か
薄
墨
（
薄
墨
に
は

「
哀
悼
の
意
を
表
す
」と
い
う
意

味
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
）
で

丁
寧
に
清
書
し
ま
す
。表
に
は

「
弔
辞
」「
追
悼
の
辞
」「
お
別
れ

の
こ
と
ば
」
の
ど
れ
か
を
記
載

し
ま
す
。弔
辞
は
、故
人
の
生
前

の
業
績
や
人
柄
な
ど
を
た
た

え
、
そ
の
死
を
惜
し
む
気
持
ち

を
述
べ
る
も
の
で
す
。具
体
的

な
文
例
は
当
社
に
弔
辞
集
が
あ

り
ま
す
の
で
、
必
要
な
場
合
は

お
知
ら
せ
下
さ
い
。

　
葬
儀
は
日
常
的
に
関
わ
る
こ

と
が
少
な
い
上
に
、
気
軽
に
聞

く
の
も
気
が
引
け
る
も
の
で

す
。葬
儀
に
関
す
る
疑
問
や
質

問
を
少
し
で
も
感
じ
た
ら
プ
ロ

の
い
る『
博
善
社
』に
、
気
軽
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
末
広
町
10-

12

☎
27-

1
4
0
0

お
得
な
サ
マ
ー
セ
ー
ル

テ
ー
オ
ー
小
笠
原
1
階 

ア
ク
セ
サ
リ
ー
コ
ー
ナ
ー

　
ト
レ
ン
ド
ア
ク
セ
サ
リ
ー
が

お
手
ご
ろ
価
格
で
そ
ろ
っ
て
い

る
と
評
判
の
『
テ
ー
オ
ー
ア
ク

セ
サ
リ
ー
コ
ー
ナ
ー
』で
は
、
7

月
5
日（
土
）〜
7
月
13
日（
日
）

の
期
間
中
、
全
品
20
％
オ
フ
と

な
る
特
別
サ
マ
ー
セ
ー
ル

を
開
催
し
ま
す
！

　
こ
の
夏
の
イ
チ
オ
シ
商

品
で
あ
る
リ
ゾ
ー
ト
柄
、フ

ル
ー
ツ
モ
チ
ー
フ
、
タ
ー
コ

イ
ズ
カ
ラ
ー
の
ア
ク
セ
サ

リ
ー
な
ど
も
お
得

に
買
え
る
チ
ャ
ン

ス
で
す
。

　
自
分
用
や
プ
レ

ゼ
ン
ト
は
も
ち
ろ

ん
、
お
祭
り
な
ど

の
イ
ベ
ン
ト
で
は

友
人
と
色
違
い
で

そ
ろ
え
て
み
る
の

も
オ
ス
ス
メ
。お

気
に
入
り
を
見
つ
け

る
に
は
早
め
の
来
店

が
狙
い
目
で
す
よ
！

　
テ
ー
オ
ー
小
笠
原

の
営
業
時
間
は
午
前

10
時
〜
午
後
9
時（
1

･
4
階
）。不
定
休
。駐
車
場
有
。

●
梁
川
町
10-

25

　
テ
ー
オ
ー
小
笠
原
1
階

　
ア
ク
セ
サ
リ
ー
コ
ー
ナ
ー

☎
32-

0
0
0
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美
し
い
字
と
豊
か
な
心
を
育
て
る
書
道

北
野
書
道
教
室

　
筆
を
持
つ
こ
と
で
、
心
豊
か

な
時
間
を
取
り
戻
し
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
。

　
市
内
五
稜
郭
町
の
『
全
日
本

書
芸
文
化
院
認
定
教
場
』
の
北

野
書
道
教
室
で
は
、
一
般
は
漢

字
・
か
な
・
ペ
ン
・
ボ
ー
ル
ペ
ン
。

子
供
は
、
毛
筆
・
硬
筆
の
教
室

を
開
講
し
て
い
ま
す
。

　
全
日
本
書
芸
文
化
院
常
任
理

事
を
務
め
る
北
野
照
碩
先
生

が
、美
し
い
文
字
を
目
指
す
人
、

趣
味
と
し
て
書
道
を
習
い
た
い

人
、
師
範
位
を
習
得
し
た
い
人

な
ど
に
指
導
を
行
っ
て
お

り
、
5
歳
か
ら
75
歳
ま
で
の

幅
広
い
受
講
生
に
筆
を
持

つ
喜
び
や
楽
し
さ
を
伝
え

て
い
ま
す
。

　
週
1
回
の
レ
ッ
ス
ン
で
字

が
上
達
し
て
い
く
の
は
も

ち
ろ
ん
、
静
か
に
自
分
と
向

き
合
う
時
間
を
持
つ
こ
と

で
集
中
力
を
高
め
る
こ
と

も
で
き
ま
す
。基
本
か
ら
丁

寧
に
指
導
し
て
も
ら
え
る

の
で
、
初
心
者
も
安
心
。出

来
上
が
っ
た
作
品
は
、
毎
月

東
京
の
事
務
局
に
出
品
し
、

師
範
・
段
・
級
の
認
定
を
し
て

も
ら
う
シ
ス
テ
ム
。ま
た
、全
国

書
初
大
会
や
全
国
書
道
コ
ン

ク
ー
ル
、
全
書
芸
展
に
も
出
品

し
て
い
ま
す
。

　
レ
ッ
ス
ン
は
週
1
回
90
分

で
、
日
時
は
毎
週
金
・
土
・
日

曜
日
の
午
前
9
時
〜
午
後
5
時

の
中
か
ら
自
分
の
予
定
に
合
わ

せ
て
選
べ
る
の
も
嬉
し
い
と
こ

ろ
。月
謝
は
一
般
で
漢
字

3
0
0
0
円
、
か
な
3
0
0
0

円
、小
筆
3
0
0
0
円
。子
供
は

2
5
0
0
円
、
ペ
ン
習
字

2
6
0
0
円
、
ボ
ー
ル
ペ
ン
習

字
2
6
0
0
円
と
負
担
の
少
な

い
設
定
と
な
っ
て
お
り
、
入
会

金
も
免
除
さ
れ
て
い
ま
す
。

●
五
稜
郭
町
34- 

7

　
（
函
館
美
術
館
裏
通
り
）

☎
53- 
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9
6
1

駐
車
場
有

暮
ら
し
で
気
に
な
る
こ
と
は
気
軽
に
相
談
を

小
野
寺
機
器

　
北
海
道
電
力
㈱
認
定
電
気
工

事
店『
小
野
寺
機
器
』は
、
電
化

の
専
門
店
と
し
て
、
豊
富
な
知

識
と
経
験
を
持
つ
専
門
ス
タ
ッ

フ
を
そ
ろ
え
、
分
か
り
や
す
い

説
明
と
、
適
切
な
ア
ド
バ
イ
ス

で
高
い
信
頼
を
得
る
企
業
で

す
。
　
小
野
寺
機
器
で
は
、
経
済
的

で
静
か
な「
電
気
温
水
器
」、
夜

間
に
熱
を
蓄
え
る
「
蓄
熱
暖
房

機
」、お
手
入
れ
簡
単
で
安
全
性

も
高
い「
ク
ッ
キ
ン
グ
ヒ
ー
タ
ー

」、寒
冷
地
で
も
お
得
に
使
え
る

「
暖
冷
エ
ア
コ
ン
」、
効
率
的
で

地
球
に
や
さ
し
い
給
湯
シ
ス
テ

ム「
エ
コ
キ
ュ
ー
ト
」、コ
ン
パ
ク

ト
で
排
煙
ゼ
ロ
の
「
電
気
ボ
イ

ラ
ー
」、
経
済
的
で
安
全
な「
セ

ン
ト
ラ
ル
ヒ
ー
テ
ィ
ン
グ
」
の
、

修
理
、取
り
替
え
、リ
フ
ォ
ー
ム

な
ど
を
、
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
な
価

格
と
、信
頼
の
技
術
で

提
供
し
ま
す
。

　
そ
の
ほ
か
、「
水
回

り
の
修
理
」、「
蛇
口
の

水
漏
れ
」、「
ト
イ
レ
の

つ
ま
り
」、「
パ
イ
プ
の

つ
ま
り
」、「
キ
ッ
チ
ン

の
つ
ま
り
」な
ど
、
経

験
豊
か
な
職
人
が
い

る『
小
野
寺
機
器
』だ

か
ら
こ
そ
安
心
し
て

任
せ
ら
れ
る
、
水
回

り
の
ト
ラ
ブ
ル
に
も

幅
広
く
対
応
し
て
く

れ
ま
す
。

　
日
頃
の
生
活
で
感

じ
る
「
ち
ょ
っ
と
し
た

不
満
」や「
気
に
な
る
こ
と
」を

小
野
寺
機
器
に
相
談
し
て
み
ま

せ
ん
か
？　
ち
ょ
っ
と
し
た
行

動
で
日
常
が
変
わ
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
よ
。

●
花
園
町
28-
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白井和也店長
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サンタナ「コラソン」（2592円）
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驚きの履きやすさ!
スーパーストレッチパンツ
　きちんと見えて
楽に履けるスー
パーストレッチパ
ンツは、ママにお
すすめ。着回しも
できて美脚に見え
るので、普段使い
からお出かけまで
重宝します。また、
素材はさらさらで
型くずれもなく、
洗濯してもすぐに
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ては。
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胃
腸
を
目
覚
め
さ
せ
よ
う
！

北
ガ
ス
ク
ッ
キ
ン
グ
ス
ク
ー
ル

　
北
ガ
ス
ク
ッ
キ
ン
グ
ス

ク
ー
ル
の
8
月
の
テ
ー
マ

は
、「
胃
腸
を
目
覚
め
さ
せ

よ
う
！
」。

　
8
月
21
日
（
木
）
午
後
6

時
30
分
〜
午
後
9
時
30
分

で
、
内
容
は
厚
揚
げ
と
お
豆

の
キ
ー
マ
カ
レ
ー
、
蒸
し
ナ

ス
と
鶏
肉
の
サ
ラ
ダ 

レ
モ

ン
風
味
、
赤
パ
プ
リ
カ
と
フ

レ
ッ
シ
ュ
桃
の
ガ
ス
パ
チ
ョ
、

黒
糖
水
よ
う
か
ん
。定
員
は

15
人
。受
講
料
は
2
5
0
0

円
。講
師
は
輪
島
美
哉
子
先

生
。会
場
は
北
ガ
ス
函
館
支

店
1
階
の
ク
ッ
キ
ン
グ
ス

ペ
ー
ス
。1
グ
ル
ー
プ
の
お
申

し
込
み
は
4
人
ま
で
と
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

　
ま
た
、「
夏
休
み
・
親
子
料
理

教
室
〜
カ
フ
ェ
ラ
ン
チ
を
作
ろ

う
〜
」が
8
月
5
日（
火
）午
前

10
時
〜
午
後
1
時
に
開
か
れ
ま

す
。内
容
は
ク
ラ
ブ
ハ
ウ
ス
サ

ン
ド
、
オ
レ
ン
ジ
テ
ィ
、
ヘ
ル

シ
ー
テ
ィ
ラ
ミ
ス
。定
員
は
６

組（
12
人
、保
護
者
1
人
×
お
子

さ
ま
１
人
の
2
人
1
組
）。受
講

料
は
1
0
0
0
円
。講
師
は
輪

島
美
哉
子
先
生
。会
場
は
北
ガ

ス
函
館
支
店
1
階
の
ク
ッ
キ
ン

グ
ス
ペ
ー
ス
。グ
ル
ー
プ
で
の

お
申
し
込
み
は
ご
遠
慮
く
だ
さ

い
。
　
そ
れ
ぞ
れ
申
込
締
切
は
7
月

4
日
（
金
）。申
し
込
み
は
電
話

で
受
け
付
け
。応
募
多
数
の
場

合
は
抽
選
と
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。締
切
後
、詳
細
の
ご
案
内

を
送
付
し
ま
す
。

　
受
付
は
月
〜
金
曜
日
の
午
前

9
時
〜
午
後
5
時
。キ
ャ
ン
セ

ル
は
3
日
前
ま
で
と
な
っ
て
お

り
ま
す
（
3
日
を
過
ぎ
る
と

キ
ャ
ン
セ
ル
料
が
か
か
り
ま

す
）。

　
な
お
、受
講
料
に
は
材
料
費
、

消
費
税
が
含
ま
れ
ま
す
。

●
万
代
町
8-

1

☎
42-
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サ
マ
ー
セ
ー
ル
2
0
1
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イ
リ
ュ
ー
ジ
ョ
ン
・
デ
コ
ー
ル

　
市
内
元
町
に
あ
る
イ
ン

テ
リ
ア
用
品
の
人
気

シ
ョ
ッ
プ
『
イ
リ
ュ
ー
ジ
ョ

ン
・
デ
コ
ー
ル
』が
、
待
望

の「
サ
マ
ー
セ
ー
ル
」を
6

月
27
日（
金
）〜
7
月
31
日

（
木
）の
日
程
で
開
催
し
ま

す
。1
階
イ
ン
テ
リ
ア
用

品
が
店
内
全
品
30
〜
70
％

O
F
F
、
2
階
ク
リ
ス
マ

ス
用
品
は
店
内
全
品
50

%
O
F
F
と
い
う
と
て
も

お
買
い
得
な
内
容
で
す
。

フ
ラ
ン
ス
製
の
テ
ー
ブ
ル

ク
ロ
ス
や
食
器
、
生
地
な

ど
、
海
外
仕
入
れ
の
上
質

な
製
品
を
お
得
に
購
入
で
き
る

チ
ャ
ン
ス
で
す
。各
国
か
ら
の

生
地
も
続
々
入
荷
中
で
す
。こ

の
機
会
を
ぜ
ひ
お
見
逃
し
な

く
。な
お
各
商
品
は
サ
イ
ズ
、カ

ラ
ー
、
柄
に
限
り
が
あ
り
ま
す

の
で
、
お
気
に
入
り
を
見
つ
け

る
な
ら
早
め
に
足
を
運
ぶ
の
が

ベ
ス
ト
。今
な
ら
5
4
0
0
円

以
上
お
買
い
物
し
た
人
に
、
も

れ
な
く
サ
ン
タ
ド
ー
ル
を
進

呈
！　
営
業
時
間
は
午
前
10
時

〜
午
後
5
時
。毎
週
水
曜
日
定

休
。

●
元
町
30-
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島
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ナ
チ
ュ
ラ
ル
雑
貨
店
が
オ
ー
プ
ン
！

ベ
リ
ー

　
陣
川
町
の
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場

近
く
に
、
ナ
チ
ュ
ラ
ル
雑
貨
の

お
店
が
6
月
1
日
に
オ
ー
プ
ン

し
ま
し
た
。

　
か
わ
い
ら
し
い
食
器
や
、
ハ

ン
ド
メ
イ
ド
の
布
・
革
製
バ
ッ

ク
な
ど
、つ
い
手
に
と
っ
て
み
た

く
な
る
よ
う
な
生
活
雑
貨
が
並

ぶ
店
内
は
、
温
か
み
の
あ
る
優

し
い
空
間
。照
明
器
具
や
ス
テ

ン
ド
グ
ラ
ス
、
更
に
は
ヴ
ィ
ン

テ
ー
ジ
カ
メ
ラ
な
ど
も
取
り

扱
っ
て
い
ま
す
。郵
便
受
け
な

ど
も
あ
り
ま
す
が
、
自
分
で
設

置
す
る
の
が
難
し
い
も
の
は
無

料
で
取
付
け
等
を
し
て
も
ら
え

る
の
も
嬉
し
い
と
こ
ろ
。雑
貨

だ
け
で
は
な
く
、
店
内
を
飾
る

手
作
り
の
棚
や
デ
ィ
ス
プ
レ
イ

ラ
ッ
ク
、
家
具
な
ど
も
購
入
可

能
。気
に
入
っ
た
も
の
を
買
う

だ
け
で
は
な
く
、
D
I
Y
を
サ

ポ
ー
ト
・
ア
ド
バ
イ
ス
し
て
く

れ
る
の
が
こ
の
お
店
の
大
き
な

特
徴
。椅
子
や
テ
ー
ブ
ル
な
ど

の
家
具
か
ら
小
物
ま
で
、
様
々

な
木
製
品
の
手
作
り
に
関
わ
る

技
術
を
建
築
の
プ
ロ
に
教
え
て

も
ら
え
る
ほ
か
、
工
具
も
お
店

で
使
わ
せ
て
も
ら
え
ま
す
。

　
木
材
や
塗
料
な
ど
も
購
入
可

能
。や
わ
ら
か
い
色
調
と
美
し

い
仕
上
が
り
で
人
気
の
塗
料

「
バ
タ
ー
ミ
ル
ク
ペ
イ
ン
ト
」
も

豊
富
な
色
が
そ
ろ
っ
て
い
ま

す
。
　
ナ
チ
ュ
ラ
ル
な
D
I
Y
生
活

を
楽
し
み
た
い
人
は
『
ベ
リ
ー
』

を
ぜ
ひ
見
に
行
っ
て
み
て
く
だ

さ
い
。お
気
に
入
り
の
雑
貨
を

見
つ
け
た
り
、
手
作
り
の
夢
が

広
が
る
素
敵
な
お
店
で
す
。

　
営
業
時
間
は
午
前
11
時
〜
午

後
6
時
。毎
週
水
曜
日
定
休
。

●
陣
川
町
1
0
3-

41

☎
83-

1
7
1
4

7
月
上
旬
、リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
し
ま
す
！
ブ
ル
ー
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー

　
お
買
い
得
な
中
古
パ
ソ
コ
ン

が
豊
富
に
そ
ろ
う
『
ブ
ル
ー
コ

ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
』
が
店
内
を
改

装
し
、
7
月
上
旬
に
リ
ニ
ュ
ー

ア
ル
オ
ー
プ
ン
し
ま
す
（
改
装

に
伴
い
、
6
月
25
日
か
ら
1
週

間
ほ
ど
休
業
し
て
い
ま
す
）。

　
田
中
勝
也
代
表
が
東
京
・
秋

葉
原
か
ら
直
接
仕
入
れ
て
く
る

同
店
の
中
古
パ
ソ
コ
ン
は
デ
ス

ク
ト
ッ
プ
、ノ
ー
ト
パ
ソ
コ
ン
と

も
に
オ
ス
ス
メ
の
も
の
が
豊
富

に
そ
ろ
っ
て
お
り
、さ
ら
に
パ
ソ

コ
ン
の
部
品
も
充
実
。玩
具

コ
ー
ナ
ー
も
好
評
で
す
。

　
ま
た
、
夏
場
の
暑
さ
に
よ
る

パ
ソ
コ
ン
の
故

障
が
心
配
に
な

る
時
期
で
す
が
、

そ
ん
な
夏
場
を

乗
り
切
る
冷
却

台
な
ど
も
あ
り

ま
す
。

　
そ
の
ほ
か
、オ

リ
ジ
ナ
ル
パ
ソ

コ
ン
の
製
作
も

承
っ
て
い
ま
す
。

　
今
年
で
5
年

目
を
迎
え
、さ
ら

に
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

に
よ
っ
て
ま
す
ま
す
楽
し
く
な

る
ブ
ル
ー
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
に

ぜ
ひ
、
足
を
運
ん
で
み
ま
せ
ん

か
。掘
り
出
し
物
が
見
つ
か
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
営
業
時
間
は
午
前
11
時
〜
午

後
7
時
。無
休
。店
舗
前
に
駐
車

場
有
。
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函
館
競
輪
場
に「
し
ず
る
」が
や
っ
て
く
る
！

函
館
け
い
り
ん

　

7
月
26
日
（
土
）、

27
日
（
日
）の
2
日
間

は
、
函
館
競
輪
場
が

面
白
い
！

　
「
函
館
記
念
（
G

Ⅲ
）」
開
催
中
の
両
日

は
、
夏
を
盛
り
上
げ

る
楽
し
い
ス
テ
ー
ジ
や

ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
が

や
って
き
ま
す
。

　

な
か
で
も
特
に
見

逃
せ
な
い
の
は
、
7
月

27
日
（
日
）に
若
手
お

笑
い
コ
ン
ビ「
し
ず
る
」が
、
函
館

競
輪
場
を
爆
笑
の
渦
に
巻
き

込
む
「
し
ず
る
爆
笑
ス
テ
ー
ジ
」

で
、①
12
時
15
分
頃
②
午
後
1

時
45
分
頃
の
2
回
、
屋
外
特
設

ス
テ
ー
ジ
で
開
か
れ
ま
す
。

　

さ
ら
に
、7
月
26
、27
日
の
両

日
は
、
函
館
初
登
場
の
ウ
ォ
ー

タ
ー
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
「
パ
ド
ル

ボ
ー
ト
」
が
屋
外
公
園
広
場
で

午
前
10
時
か
ら
午
後
4
時
ま

で
開
放
さ
れ
ま
す
。

　

そ
の
ほ
か
両
日
は
、「
り
ん
り

ん
＆
暁
月
め
ぐ
み
コ
ラ
ボ
ス
テ
ー

ジ
」（
26
日
が
午
後
1
時
15
分

頃
〜
と
午
後
2
時
50
分
頃
〜
、

27
日
は
午
前
11
時
55
分
頃
〜

と
午
後
1
時
15
分
頃
〜
）
の
開

催
や
、「
選
手
会
ふ
れ
あ
い
ブ
ー

ス
」（
午
前
10
時
〜
午
後
3
時
）

が
開
設
さ
れ
ま
す
。

　

両
日
は
屋
外
イ
ベ
ン
ト
広
場

で
の
グ
ル
メ
イ
ベン
ト
も
見
逃
せ

な
く
、
各
日
午
前
10
時
か
ら
午

後
4
時
ま
で
は
道
南
の
ご
当
地

バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
で
道
南
の
魅
力
を

知
る
こ
と
が
で
き
る
「
み
な
み

北
海
道
ご
当
地
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
」

が
行
わ
れ
ま
す
。

　

詳
細
は
函
館
け
い
り
ん
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
を
。

●
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CLOSE
UP

　『
雷
門
鮨
』の
隣
に
広
が
る
黒

松
林
は
明
治
22
年
か
ら
造
林
さ

れ
た
北
海
道
最
初
の
防
風
砂
防

林
。湯
川
温
泉
を
代
表
す
る
景

勝
地
で
9
0
0
本
余
の
黒
松
が

広
が
っ
て
い
ま
す
。雷
門
鮨
の
カ

ウ
ン
タ
ー
席
か
ら
は
こ
の
黒
松

林
の
素
晴
ら
し
い
風
景
が
一
望
で

き
、
極
上
の
鮨
を
風
情
豊
か
に

満
喫
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

四
季
折
々
の
美
し
い
眺
め
と
旬

の
ネ
タ
を
同
時
に
楽
し
め
る
贅

沢
な
ひ
と
時
を
過
ご
す
こ
と
が

で
き
る
の
で
、
お
客
様
を
連
れ

て
行
っ
て
も
喜
ば
れ
る
こ
と
間

違
い
な
し
。足
腰
が
辛
い
と
大

儀
に
な
り
が
ち
な
外
食
で
す

が
、
店
の
出
入
口
は
車
椅
子
で

も
楽
々
通
れ
る
バ
リ
ア
フ
リ
ー
。

個
室
で
く
つ
ろ
げ
る
小
上
が
り

も
低
い
肘
掛
け
付
き
の
椅
子
な

の
で
、正
座
し
な
く
て
も
ゆ
っ
く

り
過
ご
せ
ま
す
。創
業
38
年
で

4
回
建
て
直
し
た
店
内
は
、
美

味
し
い
時
間
を
過
ご
せ
る
よ
う

考
え
た
工
夫
が
い
っ
ぱ
い
で
す
。

　
一
流
鮨
店
と
し
て
高
名
な
お

店
で
す
が
、
握
り
は
1
人
前
、

「
並
」（
1
5
0
0
円
）
か
ら

「
特
々
上
」（
3
0
0
0
円
）ま
で

と
、
庶
民
的
な
価
格
が
嬉
し
い

と
こ
ろ
。並
で
も
十
分
満
喫
で

き
る
内
容
な
の
で
気
軽
に
立
ち

寄
れ
ま
す
。特
々
上
と
も
な
る

と
豪
華
な
ネ
タ
に
舌
鼓
。「
海
に

囲
ま
れ
た
町
に
住
ん
で
い
る
か

ら
こ
そ
、
本
当
に
美
味
し
い
海

の
幸
を
味
わ
っ
て
も
ら
い
た
い
」

と
大
将
。素
材
の
旨
味
を
最
大

限
に
引
き
出
す
技
術
は
も
ち
ろ

ん
、
極
上
の
ネ
タ
を
仕
入
れ
る

こ
と
が
で
き
る
の
が
お
鮨
屋
さ

ん
の
腕
の
見
せ
所
。豊
か
な
海

に
恵
ま
れ
て
い
る
こ
と
を
旨
い

鮨
で
実
感
で
き
ま
す
。梅
干
だ

け
の
シ
ン
プ
ル
な
「
茶
碗
蒸
し
」

は
人
気
の
一
品
。全
て
の
食
事
に

サ
ー
ビ
ス
で
付
け
て
く
れ
る
の

で
す
が
、つ
い
、
お
か
わ
り
し
た

く
な
り
ま
す
。

11：30～14：00(LO/13：30)
16：00～22：00(LO/21：30)
火曜休、P有
●湯川町1-7-1　☎57-1200

雷門鮨

いい店 べ食 き歩

児
童
公
園

心
の
代
書
屋

松
田
聡
が
ズ
バ
リ
！

本気
マ  ジ談
本気と書いてマジ
困りごと、悩みごと
各種相談
60分3,240円～
電話でご予約下さい。

行政書士 松田聡 事務所
函館市神山245-21　☎33-4675

　
行
政
書
士
の
松
田
で
す
。

最
近
、昔
の
函
館
市
内
の
様
子

を
想
い
出
す
こ
と
に
必
死
に

な
っ
て
い
る
自
分
が
い
ま
す
。

　
先
日
、数
十
年
ぶ
り
に
千
歳

町
と
大
森
町
の
境
に
あ
る
児

童
公
園
に
立
ち
寄
り
ま
し
た
。

　
児
童
公
園
に
は
子
供
の
姿

は
見
当
た
ら
ず
、遊
具
だ
け
が

空
し
そ
う
に
置
か
れ
て
い
る

姿
に
寂
し
さ
を
抱
き
つ
つ
小

学
時
代
を
想
い
出
し
て
い
ま

し
た
。　

　
当
時
、公
園
内
に
は
木
々
が

植
え
ら
れ
て
お
り
、怖
い
も
の

知
ら
ず
で
し
た
か
ら
木
に
繋

が
れ
て
い
た
秋
田
犬
に

ち
ょ
っ
か
い
を
出
し
た
途
端
、

ガ
ブ
ッ
と
左
太
も
も
を
噛
ま

れ
病
院
で
縫
合
手
術
を
受
け

た
記
憶
が
蘇
り
ま
し
た
。自
業

自
得
の
痛
み
で
し
た
。犬
に
申

し
訳
な
い
こ
と
を
し
て
し
ま

い
ま
し
た
。

　
公
園
に
は
す
べ
り
台
、ぶ
ら

ん
こ
、シ
ー
ソ
ー
、う
ん
て
い
、

ジ
ャ
ン
グ
ル
ジ
ム
な
ど
の
遊

具
が
あ
り
、子
供
達
の
パ
ラ
ダ

イ
ス
で
し
た
。

　
近
所
の
小
中
学
生
が
思
い

思
い
に
遊
び
、遊
び
方
も
基
本

形
か
ら
応
用
に
い
た
る
ま
で

楽
し
い
場
で
あ
っ
た
の
で
す
。

　
遊
び
も
エ
ス
カ
レ
ー
ト
し

過
ぎ
た
の
か
か
ん
し
ゃ
く
玉

を
砂
利
道
に
ば
ら
ま
き
車
が

通
過
し
て
通
行
す
る
車
の
お

じ
さ
ん
か
ら
本
気
で
怒
鳴
ら

れ
ま
し
た
。

　
そ
ん
な
と
ん
で
も
な
い
私

が
今
で
は
行
政
書
士
を
や
っ

て
い
る
の
で
す
か
ら
世
の
中

も
終
末
期
を
迎
え
た
と
言
っ

て
も
過
言
で
は
あ
り
ま
せ
ん

ね
。
　
し
ば
ら
く
児
童
公
園
の
ぶ

ら
ん
こ
に
座
り
な
が
ら
様
々

な
こ
と
を
想
い
返
し
て
い
ま

し
た
。

　
夏
に
は
夏
の
、冬
に
は
冬
の

遊
び
方
を
ひ
と
工
夫
し
な
が

ら
遊
び
回
っ
て
い
た
も
の
で

す
。
　
そ
れ
が
、今
で
は
子
供
の
姿

は
な
く
一
体
何
を
し
て
遊
ん

で
い
る
の
だ
ろ
う
か
？　
将

来
の
本
気
の
逆
三
角
形
時
代

が
到
来
す
る
と
こ
ん
な
状
況

に
な
っ
て
い
る
の
だ
ろ
う
か

と
想
う
と
や
り
切
れ
な
い
気

分
で
す
。

　
児
童
公
園
は
子
供
の
パ
ラ

ダ
イ
ス
で
あ
る
と
同
時
に
社

会
秩
序
を
学
ぶ
最
高
の
場
で

あ
っ
た
と
思
い
ま
す
。そ
こ
に

は
親
の
存
在
が
無
く
子
供
な

り
の
自
由
奔
放
な
動
き
が
あ

り
ま
し
た
。

　
怪
我
を
す
る
と
周
り
の
手

助
け
が
、い
じ
め
ら
れ
泣
い
て

い
る
子
が
い
る
と
か
ば
う
姿

が
あ
り
、子
供
達
の
小
さ
な
社

会
が
そ
こ
に
は
あ
り
ま
し
た
。

逆
三
角
形
時
代
が
や
っ
て
き

ま
す
。だ
か
ら
こ
そ
、
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
大
切
に
し

て
ゆ
き
た
い
も
の
で
す
。

Healness & Wealness
　
脚
の
付
け
根
が
痛
く
な

る
代
表
的
な
病
気
で
、関
節

の
軟
骨
が
す
り
減
っ
た
り

関
節
の
変
形
が
生
じ
る
病

気
で
す
。原
因
が
は
っ
き
り

し
な
い
加
齢
に
伴
う
一
次

性
の
変
形
性
股
関
節
症
と
、

何
ら
か
の
病
気
や
け
が
が

原
因
で
生
じ
る
二
次
性
の

変
形
性
股
関
節
症
が
あ
り

ま
す
。欧
米
で
は
一
次
性
が

大
半
を
し
め
、日
本
で
は
二

次
性
が
大
半
（
80
〜
90
％
）

を
し
め
ま
す
。生
ま
れ
つ
き

股
関
節
の
形
に
異
常
が
あ

る
「
先
天
性
股
関
節
脱
臼
」

や「
臼
蓋
形
成
不
全
」（
大
腿

骨
の
受
け
皿
と
な
る
骨
盤

の
骨
の
出
っ
張
り
が
少
な

い
状
態
）
が
あ
っ
た
人
に
多

く
み
ら
れ
、ど
ち
ら
も
女
の

子
に
多
く
み
ら
れ
る
こ
と

か
ら
変
形
性
股
関
節
症
は

女
性
に
多
い
病
気
で
す
。ま

た
遺
伝
的
な
要
素
の
関
与

も
指
摘
さ
れ
て
い
る
た
め
、

血
の
つ
な
が
っ
て
い
る
人

で
股
関
節
の
悪
い
方
が
お

ら
れ
る
場
合
は
注
意
が
必

要
で
す
。

　
症
状
は
主
に
運
動
し
た

時
の
痛
み
で
、脚
の
付
け
根

に
限
ら
ず
お
尻
や
太
も
も

の
前
、膝
の
上
な
ど
に
も
痛

み
を
感
じ
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。変
形
の
進
行
と
と
も

に
痛
み
も
強
く
な
り
股
関

節
が
動
か
し
に
く
く
な
る

た
め
、
靴
下
が
は
き
に
く

い
、
足
の
爪
が
切
り
に
く

い
、
和
式
ト
イ
レ
が
使
い
づ

ら
い
、階
段
の
上
り
下
り
が

つ
ら
い
と
い
っ
た
日
常
生
活

で
の
支
障
が
出
て
き
ま
す
。

　
治
療
は
ま
ず
股
関
節
の

負
担
を
減
ら
す
こ
と
が
重

要
に
な
り
ま
す
。食
事
制
限

や
運
動
療
法
を
組
み
合
わ

せ
て
の
体
重
の
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
や
股
関
節
の
周
り

の
筋
力
訓
練
な
ど
を
行
い

ま
す
。病
院
で
は
内
服
薬
や

外
用
薬
を
用
い
た
薬
物
療

法
、温
熱
療
法
な
ど
の
理
学

療
法
を
行
い
ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
治
療
に
て
改

善
が
な
い
場
合
に
は
手
術

が
検
討
さ
れ
ま
す
。変
形
の

度
合
い
や
年
齢
な
ど
に
よ

り
方
法
が
変
わ
り
ま
す
が
、

自
ら
の
股
関
節
を
温
存
し

骨
を
切
っ
て
関
節
の
形
を

変
え
る
手
術
、大
腿
骨
と
骨

盤
の
骨
を
く
っ
つ
け
て
股

関
節
の
動
き
を
固
定
す
る

手
術
、
金
属
や
セ
ラ
ミ
ッ
ク

と
い
っ
た
人
工
物
に
股
関

節
全
体
を
変
え
る
人
工
関

節
置
換
術
が
あ
り
ま
す
。

変形性股関節症

issue.245
●若松町27-16　☎23-5165
http://www.ohmura.or.jp/

医療法人社団健和会 大村病院
副院長 大本浩史

魚
座
　（
2
月
19
日
〜
3
月
20
日
生
）

周
囲
か
ら
親
し
ま
れ
昇
進
、
発
展
の
気
配
。但
し

勢
い
に
任
せ
て
強
気
に
出
す
ぎ
る
と
失
敗
。恋
愛
、

メ
ー
ル
や
電
話
が
多
く
な
る
の
で
誤
解
に
注
意
。

健
康
、軽
症
な
ら
す
ぐ
回
復
。

水
瓶
座（
1
月
21
日
〜
2
月
18
日
生
）

相
手
を
立
て
て
の
行
動
が
物
事
円
満
に
進
み
好

結
果
。ス
タ
ン
ド
プ
レ
ー
は
避
け
欲
を
出
し
て
不

正
な
手
段
を
用
い
れ
ば
凶
に
。恋
愛
、
年
齢
差
や

境
遇
な
ど
違
う
相
手
に
惹
か
れ
る
傾
向
。

山
羊
座（
12
月
22
日
〜
1
月
20
日
生
）

運
気
は
停
滞
し
活
気
に
乏
し
い
の
で
裏
工
作
は
災

い
呼
ぶ
。成
り
行
き
に
任
せ
る
こ
と
が
好
結
果
。ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
吉
。戸
外
で
紛
失
の
暗
示
。戻
り

に
く
い
の
で
注
意
。健
康
回
復
へ
。

射
手
座（
11
月
23
日
〜
12
月
21
日
生
）

今
は
困
難
多
い
時
期
だ
が
失
敗
し
て
も
再
挑
戦

を
。初
め
は
苦
し
く
て
も
後
に
好
転
。金
運
し
だ

い
に
上
昇
の
気
配
。財
産
貯
め
る
に
は
時
間
要
す
。

健
康
面
不
調
傾
向
。高
血
圧
注
意
。

蠍
座
　（
10
月
24
日
〜
11
月
22
日
生
）

多
忙
に
な
り
願
望
は
叶
う
気
配
が
強
い
の
で
早
め

早
め
の
行
動
が
吉
。気
の
緩
み
や
甘
え
が
専
行
す

る
と
崩
壊
に
つ
な
が
る
場
合
あ
り
。金
銭
低
調
。

貯
金
取
り
崩
す
事
も
。健
康
回
復
へ
。

天
秤
座（
9
月
24
日
〜
10
月
23
日
生
）

気
持
ち
は
は
や
っ
て
も
準
備
不
足
、
力
不
足
と
い

う
ケ
ー
ス
が
多
い
の
で
今
は
努
力
を
続
け
る
時
。

結
果
は
予
想
よ
り
も
か
な
り
遅
れ
て
く
る
。収
入

予
想
よ
り
少
な
い
。神
経
痛
注
意
。

乙
女
座（
8
月
23
日
〜
9
月
23
日
生
）

多
く
の
事
が
成
就
に
向
か
う
気
配
だ
が
独
断
専

行
は
失
敗
の
元
。周
り
と
協
力
し
て
好
結
果
。収

入
と
ん
と
ん
で
も
困
っ
た
時
は
助
力
得
ら
れ
る
。

結
婚
は
迷
い
が
出
て
ま
と
ま
り
に
く
い
。

獅
子
座（
7
月
23
日
〜
8
月
22
日
生
）

目
的
達
成
の
た
め
の
障
害
多
く
空
回
り
が
多
い
が

そ
れ
を
排
除
す
る
と
成
功
の
道
大
前
進
。闘
志
と

果
断
な
行
動
力
が
鍵
。恋
愛
三
角
関
係
に
な
り

や
す
く
も
め
事
多
い
。消
化
器
注
意
。

蟹
座
　（
6
月
22
日
〜
7
月
22
日
生
）

順
風
満
帆
が
続
く
。人
間
関
係
で
苦
労
が
重
な

る
恐
れ
。人
の
反
感
を
買
い
や
す
い
の
で
注
意
が

必
要
。支
出
多
い
が
得
る
も
の
も
大
。恋
愛
女
性

優
位
で
進
む
。高
熱
の
病
気
注
意
。

双
子
座（
5
月
22
日
〜
6
月
21
日
生
）

小
事
は
吉
で
も
大
事
は
凶
。大
願
は
成
就
し
な
い

が
一
時
的
な
事
や
日
常
的
な
事
は
叶
う
。但
し
長

く
続
か
な
い
。移
転
や
旅
行
吉
。金
銭
欲
を
出
す

と
水
の
泡
。恋
愛
嘘
や
見
栄
多
い
。

牡
牛
座（
4
月
21
日
〜
5
月
21
日
生
）

小
さ
な
事
、
個
人
的
な
事
な
ら
成
就
す
る
気
配

だ
が
大
き
な
目
標
や
多
数
参
加
の
計
画
は
難
し

い
。金
銭
赤
字
に
な
り
そ
う
で
出
費
か
さ
む
。恋

愛
、誤
解
や
些
細
な
事
か
ら
喧
嘩
多
い
。

牡
羊
座（
3
月
21
日
〜
4
月
20
日
生
）

万
事
停
滞
気
味
の
気
配
で
新
し
い
事
を
始
め
る
べ

き
で
な
く
、人
と
協
力
で
き
そ
う
な
こ
と
も
上
手

く
い
か
な
い
。学
問
芸
術
に
関
し
て
は
概
ね
吉
。金

銭
出
る一方
、投
資
不
可
。

星占い
6月27日～7月28日
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読
者
の
声

プ
レ
ゼ
ン
ト

　
夏
で
す
ね
。夏
バ
テ
に
負
け

ず
、美
味
し
い
も
の
を
た
く
さ

ん
食
べ
た
い
季
節
で
す
。さ

て
、本
紙
で
は
毎
年
恒
例
の
グ

＆
食
べ
歩
き
特
集
を
お
届
け

し
ま
し
た
。ご
家
族
や
お
友
達

同
士
、
カ
ッ
プ
ル
で
の
夏
は
、

ガ
ッ
ツ
リ
食
べ
放
題
で
！

　
編
集
室
で
は
読
者
の
皆
様

か
ら
の
お
便
り
を
募
集
し
て

い
ま
す
。お
寄
せ
い
た
だ
い
た

お
便
り
、読
者
プ
レ
ゼ
ン
ト
に

添
え
て
い
た
だ
い
た
ご
感
想

な
ど
は
、ご
住
所
の
町
名
と
イ

ニ
シ
ャ
ル
入
り
で
『
読
者
の

声
』と
し
て
掲
載
さ
せ
て
い
た

だ
く
場
合
が
ご
ざ
い
ま
す
。

全
店
制
覇

　
大
好
き
な
サ
ン
ド
イ
ッ
チ

特
集
（
4
月
29
日
号
）
！　
と

て
も
参
考
に
な
り
ま
し
た
。全

店
制
覇
し
よ
う
と
思
い
ま
す
。

次
号
の
パ
ン
ケ
ー
キ
特
集
も

楽
し
み
で
す
。

（
N
・
O
）

＊
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

サ
ン
ド
イ
ッ
チ
は
大
〜
好
き

　
パ
ン
は
あ
ま
り
好
き
じ
ゃ

な
い
ケ
ド
、
サ
ン
ド
イ
ッ
チ
は

大
〜
好
き
♡　
ど
の
お
店
も

と
っ
て
も
お
い
し
そ
う
な
の

で
、
公
園
に
サ
ン
ド
イ
ッ
チ
を

も
っ
て
い
っ
て
お
花
見
し
よ
う

か
な
♡　
そ
れ
と
巴
山
さ
ん

は
、お
店
の
前
を
通
る
た
び
に

気
に
な
っ
て
い
た
の
で
今
度

ぜ
ひ
行
っ
て
み
た
い
と
思
い

ま
す
。

（
釡
谷
町
、A
・
T
）

＊
サ
ン
ド
イ
ッ
チ
っ
て
美
味
し

い
で
す
よ
ね
。

函
館
の
す
て
き
な
ス
ポ
ッ
ト

を
こ
れ
か
ら
も
紹
介
し
て
く

だ
さ
い

　
青
い
ぽ
す
と
、い
つ
も
楽
し

み
に
し
て
い
ま
す
。今
回
の
サ

ン
ド
イ
ッ
チ
特
集
は
、
こ
の
時

期
に
ぴ
っ
た
り
で
し
た
ね
。市

内
に
は
い
ろ
い
ろ
な
お
店
が

あ
る
こ
と
が
知
れ
て
楽
し
み

が
増
え
ま
し
た
。こ
れ
か
ら
暑

く
な
る
と
ビ
ア
ガ
ー
デ
ン
や

イ
ベ
ン
ト
情
報
も
期
待
し

ち
ゃ
い
ま
す
。行
き
た
く
て
も

な
か
な
か
行
け
な
い
そ
れ
ぞ

れ
の
町
に
あ
る
市
場
の
紹
介

を
し
て
も
ら
え
る
と
様
子
が

わ
か
っ
て
行
き
や
す
く
な
る

か
な
と
。函
館
の
す
て
き
な
ス

ポ
ッ
ト
を
こ
れ
か
ら
も
紹
介

し
て
く
だ
っ
さ
い
。よ
ろ
し
く

お
ね
が
い
し
ま
す
。行
き
た
く

て
も
行
け
な
い
「
巴
山
」
の
食

事
券
も
お
ね
が
い
し
ま
す
。

（
柏
木
町
、M
・
T
）

＊
い
つ
も
ご
愛
読
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。

ま
さ
に
ピ
ッ
タ
リ
の
企
画

　
春
の
陽
気
に
誘
わ
れ
て
ど

こ
か
へ
出
か
け
た
く
な
る
気

分
の
今
日
こ
の
頃
。サ
ン
ド

イ
ッ
チ
特
集
、
ま
さ
に
ピ
ッ
タ

リ
の
企
画
で
し
た
。こ
れ
か
ら

も
応
援
し
て
い
ま
す
。

（
湯
川
町
3
丁
目
、Y
・
T
）

＊
嬉
し
い
で
す
。

私
た
ち
の
青
春
の
思
い
出
を

語
っ
た
思
い
出
の
多
い
お
店

　
今
回
の
青
い
ぽ
す
と
6

ペ
ー
ジ
の
、「
い
い
店
食
べ
歩
き

」
は
巴
山
の
記
事
で
し
た
ね
。

今
か
ら
う
ん
10
年
前
の
ま
だ

若
か
っ
た
頃
、
今
の
よ
う
に

（
ラ
ッ
ピ
な
ど
）
遅
く
ま
で
お

し
ゃ
べ
り
を
楽
し
め
る
喫
茶

店
が
少
な
い
中
、深
夜
0
時
ま

で
開
い
て
い
る
〝
巴
山
〞
は

私
た
ち
の
青
春
を
語
っ
た
思

い
出
の
多
い
お
店
で
す
。今
年

で
42
年
に
な
る
の
で
す
ね
。そ

の
頃
の
仲
の
良
か
っ
た
友
だ

ち
を
誘
っ
て
な
つ
か
し
い
話
で

盛
り
あ
が
っ
て
こ
よ
う
か
な

と
計
画
を
た
て
よ
う
と
思
っ

て
い
ま
す
。古
き
良
き
時
代
の

お
店
が
長
く
長
く
続
い
て
く

れ
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

（
東
川
町
、M
・
S
）

＊
そ
の
と
て
も
素
敵
な
計
画
、

実
現
し
ま
し
た
か
？

よ
く
通
い
ま
し
た

　
い
つ
も
楽
し
み
に
し
て
い

ま
す
。今
回
の
い
い
店
食
べ
歩

き
の
巴
山
、今
か
ら
30
年
以
上

も
前
、
今
の
主
人
と
付
き
合
っ

て
た
頃
、
よ
く
通
い
ま
し
た
。

と
て
も
な
つ
か
し
く
な
り
、今

で
も
変
わ
ら
ず
営
業
し
て
う

れ
し
く
な
り
ま
し
た
。ま
た
行

き
た
く
な
り
ま
し
た
。

（
末
広
町
、Y
・
H
）

＊
思
い
出
の
デ
ー
ト
ス
ポ
ッ

ト
な
の
で
す
ね
。

『
雷
門
鮨
』よ
り
、1
0
0
0
円

分
の
食
事
券
を
5
名
様
に

　
今
回
の
『
い
い
店
食
べ
歩

き
』で
紹
介
し
た『
雷
門
鮨
』よ

り
、1
0
0
0
円
分
の
食
事
券

を
5
名
様
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
し

ま
す
。応
募
は
ハ
ガ
キ
に
郵
便

番
号
、住
所
、氏
名
、電
話
番
号

を
明
記
し
、青
い
ぽ
す
と
に
対

す
る
ご
感
想
も
た
っ
ぷ
り
と

お

書

き

の

上
、

〒
0
4
0-

8
6
0
5
、
函
館

ど
つ
く
内
、株
式
会
社
青
い
ぽ

す
と
H
D「
雷
門
鮨
プ
レ
ゼ
ン

ト
」
係
ま
で
。締
切
は
7
月
7

日
。
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久
し
ぶ
り
に
映
画
館
で
映
画
を
観
た
。予
告
が
始
ま
っ
た
時
か

ら
、「
途
中
で
ト
イ
レ
に
行
き
た
く
な
っ
た
ら
ど
う
し
よ
う
」と

か
、「
お
腹
が
痛
く
な
っ
て
き
た
ら
ど
う
し
よ
う
」と
か
、不
安
が

頭
を
よ
ぎ
っ
た
が
、い
や
〜
、大
き
な
ス
ク
リ
ー
ン
で
観
る
映
画

は
や
っ
ぱ
り
最
高
！　
映
画
は
映
画
館
で
観
る
も
の
だ
ね
。（
慎
）

冬
眠
か
ら
目
覚
め
て
元
気
に
動
き
回
っ
て
い
る
ク
ワ
ガ
タ
た
ち
。

冬
眠
中
と
違
い
小
ま
め
に
様
子
を
見
て
世
話
も
完
璧
。の
つ
も
り

で
し
た
が
、あ
る
日
気
が
つ
い
た
ら
1
匹
が
動
か
な
く
な
っ
て
い

て
、さ
ら
に
翌
日
も
う
1
匹
も
…
。越
冬
で
き
て
も
夏
ま
で
元
気

な
ワ
ケ
で
は
な
い
と
わ
か
り
ま
し
た
。日
々
勉
強
。　　
　

 （
ヒ
）

庭
の
虫
駆
除
に
夢
中
に
な
っ
て
い
て
気
づ
く
と
あ
ち
こ
ち
虫
刺

さ
れ
の
赤
い
ぶ
つ
ぶ
つ
が
。も
と
も
と
皮
膚
が
弱
い
の
で
さ
さ
れ

た
後
が
た
い
へ
ん
。数
日
間
は
か
ゆ
み
が
続
き
、刺
さ
れ
た
跡
が

真
っ
赤
に
腫
れ
あ
が
っ
て
し
ま
い
ま
す
。目
の
横
を
刺
さ
れ
た
と

き
は
ま
る
で
お
岩
さ
ん
状
態
。悲
惨
で
し
た
。　　
　
　
　

 （
亜
）

カ
メ
ラ
と
バ
ッ
グ
を
持
っ
て
、カ
メ
ラ
が
濡
れ
な
い
よ
う
に
傘
を

差
し
て
…
雨
の
日
の
仕
事
は
、あ
ま
り
嬉
し
い
も
の
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。先
日
そ
ん
な
雨
の
日
に
仕
事
を
終
え
て
帰
宅
す
る
と
、花

壇
の
花
に
傘
が
差
し
て
あ
り
ま
し
た
。三
女
の
優
し
い
気
持
ち
に

ほ
っ
こ
り
し
た
の
は
、雨
の
お
陰
で
も
あ
り
ま
す
ね
。　

 （
B
P
）

こ
な
い
だ
フ
ラ
ン
ス
人
に
取
材
す
る
機
会
が
あ
り
、「
フ
ァ
イ
ナ

ル
フ
ァ
ン
タ
ジ
ー
が
好
き
で
日
本
に
来
た
」と
い
う
話
を
さ
れ
、

ボ
ク
も
ス
マ
ホ
版「
F
F
5
」を
購
入
。こ
う
い
う
の
久
し
ぶ
り
に

や
っ
た
ん
で
す
が
ハ
マ
り
ま
す
ね
ぇ
。仕
事
の
合
間
を
縫
い
、時

に
は
仕
事
そ
っ
ち
の
け
で
レ
ベ
ル
上
げ
す
る
毎
日
で
す
。（
S
S
）

恵
山
つ
つ
じ
公
園
へ
散
歩
に
行
っ
た
。散
策
コ
ー
ス
は
片
道
30
分

く
ら
い
の
道
の
り
。帰
り
は
違
う
景
色
を
楽
し
も
う
と
、別
コ
ー

ス
を
選
ん
だ
の
が
と
ん
で
も
な
い
こ
と
に
。歩
け
ど
歩
け
ど
続
く

山
道
、疲
れ
果
て
た
娘
を
お
ん
ぶ
し
て
駐
車
場
に
辿
り
着
い
た
。

案
内
の
看
板
、ち
ゃ
ん
と
作
っ
て
く
だ
さ
い
。　　
　
　
　

 （
ガ
）

我
が
家
の
ザ
リ
ガ
ニ
は
、育
ち
盛
り
な
の
か
食
欲
旺
盛
で
す
。餌

を
あ
げ
た
時
は
、砂
利
に
落
ち
る
前
に
キ
ャ
ッ
チ
す
る
事
も
し
ば

し
ば
。飼
わ
れ
て
い
る
の
に
ダ
ラ
ダ
ラ
し
な
い
で
野
性
味
溢
れ
て

い
る
の
は
私
が
ス
パ
ル
タ
だ
か
ら
？　

そ
も
そ
も
ミ
ス
テ
リ
ー

ザ
リ
ガ
ニ
の
野
生
は
ど
こ
に
い
る
の
か
し
ら
。　　
　
　
（
ま
い
）
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創
業
89
年
と
い
う
長
年
の

実
績
と
知
識
に
基
づ
い
た
信

頼
の
技
術
と
、
豊
富
な
経
験

に
裏
打
ち
さ
れ
た
的
確
な
ア

ド
バ
イ
ス
で
多
く
の
支
持
を

得
る
、
テ
レ
ビ
C
M
で
も
お

な
じ
み
の
『
小
野
寺
住
設
リ

フ
ォ
ー
ム
部
』は
、家
電
や
住

宅
機
器
の
ト
ッ
プ
メ
ー
カ
ー

「
パ
ナ
ソ
ニ
ッ
ク
」
の
リ

フ
ォ
ー
ム
専
門
の『
わ

が
家
見
な
お
し
隊
』の

加
盟
店
で
す
。

　
日
々
、生
活
す
る
中

で「
収
納
が
も
う
少
し

あ
れ
ば
」
や
「
お
風
呂

や
ト
イ
レ
に
手
す
り

が
あ
れ
ば
、立
ち
上
が

り
や
す
い
」
な
ど
、

ち
ょ
っ
と
し
た
こ
と

で
生
活
が
楽
に
な
る

と
い
う
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
か
？
　
小
野

寺
住
設
で
は
、そ
ん
な

生
活
の
課
題
を
リ
ー

ズ
ナ
ブ
ル
に
改
善
し

て
く
れ
ま
す
。

　
手
軽
に
し
っ
か
り

取
り
付
け
ら
れ
る「
ト

イ
レ
手
す
り
取
替
」は

7
0
0
0
円
〜
。そ
の

ほ
か
、気
分
を
一
新
で

き
る
お
部
屋
の「
ク
ロ

ス
張
替
え
」
は
平
米
あ
た
り

7
0
0
円
〜
、
冷
気
の
流
れ

込
み
を
劇
的
に
少
な
く
で
き

る「
窓
サ
ッ
シ
交
換
」は
普
通

窓
な
ら
8
0
0
0
0
円
か
ら

対
応
で
き
ま
す
。以
上
は
一

例
で
す
が
、「
気
に
な
る
け
ど

値
段
が
高
そ
う
」
と
思
っ
て

あ
き
ら
め
て
い
る
こ
と
が
あ

れ
ば
、ま
ず
は
ご
相
談
を
。意

外
と
気
軽
に
で
き
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
よ
。

　
ま
た
、
介
護
リ
フ
ォ
ー
ム

の
介
護
保
険
や
助
成
金
の
手

続
き
申
請
も
代
行
し
て
く
れ

る
の
で
、
さ
ら
に
お
得
な
価

格
に
な
る
可
能
性
も
あ
る
ほ

か
、
低
金
利
ロ
ー
ン
も
用
意

し
て
い
ま
す
。見
積
は
無
料

な
の
で
、ぜ
ひ
お
気
軽
に
。

建
築
業
許
可
北
海
道
知
事
許

可（
般-

20
）渡
第
2
4
2
6

号建
築
士
事
務
所
登
録
北
海
道

知
事
許
可（
渡
）1
0
3
1
号

●
美
原
1-

22-

9（
本
社
）

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
0-

7
5
0-

7
5
0

地
元
企
業
で
安
心
リ
フ
ォ
ー
ム

小
野
寺
住
設

　
年
々
多
様
化
し
て
い
る

様
々
な
保
険
を
活
用
し
て
、

よ
り
賢
く
よ
り
お
得
に
、
あ

な
た
に
と
っ
て
1
番
良
い
保

険
を
選
ぶ
こ
と
が
で
き
ま

す
。　

　『
横
山 

満
代
理
店
』
で
は
、

1
社
の
保
険
会
社
に
か
た
よ

ら
ず
中
立
の
立
場
か
ら
1
人

ひ
と
り
に
合
っ
た
保
険
を
選

ん
で
い
ま
す
。ま
た
、様
々
な

情
報
が
溢
れ
て
い
る
保
険
に

つ
い
て
も
、
分
か
り
や
す
く

説
明
し
て
も
ら
え
ま
す
。こ

れ
か
ら
保
険
に
入
り
た
い
人

は
も
ち
ろ
ん
、
保
障
内
容
の

見
直
し
や
確
認
、
各
種
手
続

き
な
ど
を
含
め
相
談
や
見
積

り
は
全
て
無
料
で
行
っ
て
い

ま
す
。

　
相
談
や
見
積
り
は
、
都
合

の
良
い
時
間
や
場
所
に
合
わ

せ
て
訪
問
し
て
も
ら
え
る
の

も
嬉
し
い
で
す
ね
。85
歳
ま

で
加
入
で
き

る
保
険
も
あ

り
ま
す
の
で
、

ま
ず
は
お
気

軽
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

便
利
で
親
切
な
保
険
屋
さ
ん
に
ご
相
談
を

横
山 

満
代
理
店

【募集代理店】
横山 満
●東山町181-5
【フリーダイヤル】
0120-913-609
【携帯電話】
090-7514-7345
【取扱（引受）保険会社】
アフラック
オリックス生命
メットライフアリコ
三井住友海上あいおい生命
AF218-2014-0002 2月10日（140810）

ファイナンシャルプランナーがご相談に応じ
ます
●保険が満期をむかえてしまう
●更新時期で保険料が上がってしまう
●持病があって加入できなかった
●相続対策をしたい
●テレビコマーシャルの商品を知りたい


