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第4回海峡横綱ビーチマリンフェスタ
●7月27日(日)午前10時～●福島町海峡横綱ビーチ●無料●問
／福島町観光協会☎0139-47-3004(平日午前8時30分～午後5
時)●小雨決行

　
福
島
町
の
海
峡

横
綱
ビ
ー
チ
で
7

月
27
日
に
行
わ
れ

る『
海
峡
横
綱
ビ
ー

チ
マ
リ
ン
フ
ェ
ス

タ
』
は
、
き
れ
い
な

海
と
楽
し
い
体
験

盛
り
だ
く
さ
ん
の

人
気
イ
ベ
ン
ト
。目

玉
は
、白
熱
し
た
試

合
に
大
盛
り
上
が

り
の
「
ビ
ー
チ
バ

レ
ー
大
会
」。

　
7
月
27
日
〜
8

月
17
日
の
毎
週
日

曜
日
は
お
子
様
優

先
イ
ベ
ン
ト

と
し
て
「
ツ
ブ

貝
の
つ
か
み

取
り
体
験
」

や
、「
砂
浜
宝

探
し
」も
無
料

で
開
催
し
ま

す
。海
峡
横

綱
ビ
ー
チ
は

防
波
堤
に
囲

ま
れ
た
海
水

浴
場
。休
憩
で
き
る

東
屋
を
は
じ
め
更

衣
室
や
ト
イ
レ
、

シ
ャ
ワ
ー
も
完
備
し

て
い
る
の
で
子
供

か
ら
大
人
ま
で
便

利
に
楽
し
く
遊
ぶ

こ
と
が
で
き
ま
す
。

海
水
浴
場
を
み
ん

な
が
気
持
ち
よ
く

使
え
る
よ
う
に
、砂

浜
で
の
火
器
は
使

用
不
可
、
ペッ
ト
立

入
禁
止
と
な
っ
て
い

ま
す
。整
備
さ
れ
た

き
れ
い
な
砂
浜
な

の
で
小
さ
な
子
供

に
も
安
心
で
す
ね
。

元和台マリンフェスティバル
●7月27日（日）午前10時15分～午後3時30分●元和台海浜公
園 海のプール●入場料無●清掃協力金1人100円（小学生以上）
●問／乙部町役場産業課商工労働観光係☎0139-62-2311●小
雨決行●無料駐車場有

　
夏
の
定
番
イ
ベ

ン
ト『
第
30
回
記
念

元
和
台
マ
リ
ン
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル
』が
、乙

部
町
の
元
和
台
海

浜
公
園「
海
の
プ
ー

ル
」で
今
年
も
開
催

さ
れ
ま
す
。

　
子
供
達
が
大
好

き
な
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

シ
ョ
ー
や
、恒
例
の

ウ
ニ・
ツ
ブ・ホ
タ
テ

の
手
づ
か
み
体
験

が
行
わ
れ
ま
す
。

　
そ
の
ほ
か
、イ
カ

ダ
を
使
っ
た
タ
イ
ム

レ
ー
ス「
ダ
ッ

タ
ン
漂
流
記

レ
ー
ス
」や
、

旗
を
目
指
し

て
砂
浜
を
走

る「
ビ
ー
チ
フ

ラ
ッ
グ
大
会
」

な
ど
、海
な
ら

で
は
の
楽
し

い
プ
ロ
グ
ラ
ム

が
た
く
さ
ん

用
意
さ
れ
て
い
ま

す
。

　
子
供
か
ら
大
人

ま
で
大
盛
り
上
が

り
間
違
い
な
し
の

イ
ベ
ン
ト
に
ぜ
ひ
足

を
運
ん
で
み
ま
せ

ん
か
？

　
ま
た
、8
月
14

日（
木
）に
は
、『
第

30
回
記
念
元
和
台

マ
リ
ン
フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル
』第
2
弾
も
開

催
す
る
の
で
、こ
ち

ら
も
お
見
逃
し
な

く
。夏
の
思
い
出
作

り
は
乙
部
町
で
決

ま
り
！

HAKODATE黒船2014
●7月19日（土）、20日（日）午前11時～午後7時●金森ホール、ベ
イエリア●入場無料。ただし「ドリーマーズフェス」の入場には
500円のドリンクチケットを必ず購入●問／函館黒船地域活性
化協議会☎22-6730（午前11時～午後6時）●雨天決行

　
7
月
19
、20
日
に

開
催
さ
れ
る

『
H
A
K
O
D
A
T
E

黒
船
2
0
1
4
』。

今
回
は
、
人
気
飲

食
店
約
15
店
舗
が

ベ
イ
エ
リ
ア
を
会
場

に
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
ま

か
な
い
カ
レ
ー
の
味

を
競
う
イ
ベ
ン
ト

や
飲
食
が
楽
し
め

る
「
道
南
フ
ー
ド

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」、

金
森
ホ
ー
ル
を
会

場
に
道
内
の
イ
ン

デ
ィ
ー
ズ
ア
ー
テ
ィ

ス
ト
が
観
客

の
投
票
で
覇

を
競
う
「
ド

リ
ー
マ
ー
ズ

フ
ェ
ス
」、黒
船

会
場
内
に
は

事
前
オ
ー

デ
ィ
シ
ョ
ン
に

よ
り
選
ば
れ

た
モ
デ
ル
や

タ
レ
ン
ト
の

原
石
・
黒
船
ド
リ
ー

ム
ガ
ー
ル
が
登
場

し
ま
す
。両
日
、
ベ

イ
エ
リ
ア
で
は
道
南

の
食
材
を
使
っ
た

各
店
自
慢
の
真
夏

の
ま
か
な
い
カ
レ
ー

が
販
売
さ
れ
る
ほ

か
、
サ
マ
ー
ガ
ー
デ

ン
と
し
て
会
場
が

開
放
さ
れ
、
店
自

慢
の
フ
ー
ド
も
販

売
さ
れ
ま
す
。ま

た
、
会
場
に
は
キ
ッ

ズ
ス
タ
ジ
ア
ム
も
併

設
。ベ
イ
エ
リ
ア
の

初
夏
の
イ
ベ
ン
ト
と

し
て
注
目
さ
れ
て

い
ま
す
。

あっさぶふるさと夏まつり
●7月26日（土）●厚沢部町役場前駐車場●入場無料●問／厚沢
部町観光協会☎0139-64-3738●雨天決行

　
第
11
回
目
と
な

る
『
あ
っ
さ
ぶ
ふ
る

さ
と
夏
ま
つ
り
』
で

は
、
数
多
く
の
イ
ベ

ン
ト
が
開
催
さ
れ

ま
す
。

　
毎
年
目
玉
と
な

る
の
は
、
会
場
で

ジ
ャ
ン
ボ
コ
ロ
ッ
ケ

を
揚
げ
る
イ
ベ
ン

ト
。ク
レ
ー
ン
車
を

使
っ
て
完
成
す
る

「
世
界
一
メ
ー
ク
イ

ン
コ
ロ
ッ
ケ
揚
げ
」

は
一
見
の
価
値
あ

り
!

　
さ
ら
に
、

「
道
南
ご
当
地

キ
ャ
ラ
こ
れ
く

し
ょ
ん
in
厚

沢
部
」
と
題

し
、道
南
の
ゆ

る
キ
ャ
ラ
が
集

結
。「
大
石
ま

ど
か
歌
謡

シ
ョ
ー
」で
は
、

昨
年
の
町
制

50
周
年
記
念
で
録

音
し
た
厚
沢
部
音

頭
を
生
で
披
露
し

ま
す
。「
多
岐
川
舞

子
歌
謡
シ
ョ
ー
&

芸
人
ゴ
ー
ジ
ャ
ス

シ
ョ
ー
」
と
合
わ
せ

て
生
の
ス
テ
ー
ジ
を

お
楽
し
み
く
だ
さ

い
。

　
そ
の
ほ
か
、
ご
当

地
ア
イ
ド
ル
「
お
ら

い
も
フ
ァ
イ
バ
ー
」

の
ラ
イ
ブ
や
、「
カ
ラ

オ
ケ
大
会
&
バ
ン

ド
演
奏
」な
ど
、
食

と
音
楽
の
華
や
か

な
お
祭
り
で
す
。

Hakodate

Fukushima

Kaminokuni

Esashi
Assabu

Otobe

Okushiri

●HAKODATE黒船2014
7.19（土） 7.20（日）

●元和台マリンフェスティバル
7.27（日）

●なべつる祭り
8.30（土）

●あっさぶふるさと夏まつり
7.26（土）

●第4回海峡横綱ビーチマリンフェスタ
7.27（日）

●江差・
　姥神大神宮渡御祭
8.9（土）～11日（月）

●エゾ地の火まつり
8.14（木）

●はこだて国際民俗芸術祭
8.5（火）～8.10（日）

●はこだて国際科学祭2014
8.23（土）～8.31（日）

●函館八幡宮例大祭
8.14（木） 8.15（金）

夏の道南
イベント
ガイド 2014

　
道
南
に
も
夏
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。北
海
道
の
夏
は
短
い

で
す
が
、
だ
か
ら
こ
そ
こ
の
ひ
と
夏
を
、
思
い
切
り
エ
ン

ジ
ョ
イ
し
た
い
も
の
で
す
ね
。

　
さ
て
今
回
は
、道
南
の
夏
の
魅
力
的
な
イ
ベ
ン
ト
を
い
く

つ
か
紹
介
し
て
み
ま
し
た
。美
味
し
い
食
べ
物
や
音
楽
、
そ

し
て
身
近
な
自
然
を
満
喫
す
る
イ
ベ
ン
ト
が
今
年
も
目
白

押
し
で
す
。お
子
さ
ん
の
夏
休
み
の
思
い
出
に
、
カ
ッ
プ
ル

や
ご
夫
婦
の
素
敵
な
ひ
と
時
に
、
ぜ
ひ
、
太
陽
の
下
で
楽
し

く
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。



エゾ地の火まつり（上ノ国町）
●8月14日（木）●上ノ国小学校グラウンド●入場無料●問
／エゾ地の火まつり実行委員会（上ノ国町水産商工課）☎
0139-55-2311●荒天時は翌15日（金）に順延

　

函
館
か
ら
車
で
約
2

時
間
。上
ノ
国
町
の
中
心

部
に
あ
る
上
ノ
国
小
学
校

グ
ラ
ウ
ン
ド
で
毎
年
催
さ

れ
る
イ
ベ
ン
ト
、『
エ
ゾ
地

の
火
ま
つ
り
』は
、海
の
神

で
あ
る
龍
神
と
、

山
の
女
神
が
年
に

1
度
出
会
う
と
い

う
、同
町
に
伝
わ

る「
龍
燈
伝
説
」を

モ
チ
ー
フ
に
し
た

上
ノ
国
町
を
代
表

す
る
イ
ベ
ン
ト
で

す
。

　

昼
の
部
と
夜
の

部
に
分
か
れ
て
開

か
れ
、昼
の
部
で

は
ゲ
ー
ト
＆
パ
ー

ク
よ
せ
て
あ
て
て

大
会
や
ク
イ
ズ
祭

り
を
は
じ
め
と
す
る
子
供

で
も
楽
し
め
る
催
し
の
ほ

か
、大
人
も
楽
し
め
る
ミ

ニ
パ
ン
プ
ス
ケ
ボ
ー
体
験
）

な
ど
も
開
催
さ
れ
ま
す
。

　

夜
の
部
は
バ
ン
ド
演
奏

や
龍
焔
太
鼓
の
ほ
か
、激

し
く
燃
え
上
が
る
高
さ

約
5
メ
ー
ト
ル
の
巨
大
た

い
ま
つ
を
灯
す
天
の
川
た

い
ま
つ
明
か
し
や
花
火
大

会
な
ど
、大
人
も
子
供
も

楽
し
め
る
催
し
が
盛
り
だ

く
さ
ん
。

　

夏
の
夜
空
を
焦
が
す

熱
い
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し

て
み
ま
せ
ん
か
？

江差・姥神大神宮渡御祭
●8月9日（土）、10日（日）、11日（月）●江差町一円●入場料
無料●問／姥神大神宮祭典協賛実行委員会（江差観光コンベ
ンション協会）☎0139-52-4815

　

北
海
道
遺
産
に
も
指

定
さ
れ
て
い
る
『
江
差
・

姥
神
大
神
宮
渡
御
祭
』

は
、
3
7
0
有
余
年
の
歴

史
と
伝
統
を
誇
る
華
麗

に
し
て
エ
ネ
ル
ギ
ッ
シ
ュ
な

道
内
最
古
の
お
祭

り
で
す
。

　

8
月
10
日

（
日
）、
11
日（
月
）

に
行
わ
れ
る
「
宿

入
之
儀
」で
は
、姥

神
神
社
境
内
で
8

人
の
白
丁
子
が
タ

イ
マ
ツ
の
火
で
参

道
を
は
き
浄
め
、

そ
れ
に
続
い
て
神

興
も
石
段
を
駆
け

上
が
る
様
が
迫
力

満
点
。

　

ま
た
、
武
者
人

形
や
能
楽
人
形
、
歌
舞
伎

人
形
な
ど
を
配
し
た
勇

壮
華
麗
な
13
台
の
山
車

（
ヤ
マ
）が
、
京
都
祇
園
祭

り
の
流
れ
を
く
む
祭
り
囃

子
の
調
べ
に
の
っ
て
、
神
興

と
と
も
に
町
内
を
練
り
歩

き
ま
す
。

　

大
切
に
受
け
継
が
れ
て

き
た
山
車
の
中
で
も
、
宝

暦
年
間
（
1
7
5
1
年
〜

1
7
6
3
年
）
に
作
ら
れ

た
「
神
功
山
」
や
唯一の
船

形
山
車
「
松
寳
丸
」
な
ど

は
北
海
道
文
化
財
に
も

指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

第007回 はこだて国際民俗芸術祭
●8月5日（火）～10日（日）午後4時（土・日曜日午後2時）～午
後9時30分●元町公園、ペリー広場ほか●スポンサーパス
（期間中通し券）2000円、ワンデーパス8月5～8日500円、8
月9～10日1000円●問／ヒトココチ☎51-5727●荒天中止

　

西
部
地
区
・
元
町
公
園

で
毎
年
開
催
さ
れ
て
い
る

世
界
各
国
の
音
楽
と
料

理
の
祭
典『
は
こ
だ
て
国

際
民
俗
芸
術
祭
』は
今
年

で
7
回
目
。今
回
も
国
内

外
か
ら
約
40
組
の

ア
ー
テ
ィ
ス
ト
と

約
50
店
舗
の
各
国

料
理
が
そ
ろ
う
。

今
回
か
ら
ス
テ
ー

ジ
は
大
小
4
つ
に

な
り
、よ
り
身
近

に
世
界
の
音
楽
と

ふ
れ
あ
う
こ
と
が

で
き
る
。ま
た
、今

年
か
ら
は
メ
イ
ン

会
場
の
元
町
公
園

付
近
の
ペ
リ
ー
広

場
に
て
、主
に
親

子
を
対
象
と
し
た

ス
ポ
ー
ツ
体
験
イ
ベ
ン
ト

も
予
定
さ
れ
て
い
る
。さ

ら
に
メ
イ
ン
会
場
で
は
世

界
の
雑
貨
が
販
売
さ
れ
て

い
る
ほ
か
、大
道
芸
も
気

軽
に
楽
し
む
こ
と
が
で
き

る
の
も
魅
力
。初
開
催
か

ら
過
去
6
回
の
実
績
を

経
て
、函
館
市
民
は
も
と

よ
り
全
国
的
に
も
人
気
が

定
着
。真
夏
の
夕
暮
れ
を

望
む
高
台
の
公
園
で
、

ビ
ー
ル
片
手
に
世
界
の
音

楽
や
文
化
と
ふ
れ
あ
う
ひ

と
時
を
い
か
が
…
。8
月

4
日
に
は
大
門
グ
リ
ー
ン

プ
ラ
ザ
で
前
夜
祭（
入
場

無
料
）が
開
か
れ
る
。

なべつる祭り（奥尻町）
●8月30日（土）●奥尻漁港湾特設会場●入場無料●問／奥
尻島観光協会☎01397-2-3456●雨天時は屋内で開催

　

6
月
の「
賽
の
河
原
ま

つ
り
」、7
月
の「
室
津
ま

つ
り
」、そ
し
て
奥
尻
三
大

祭
と
言
わ
れ
る
イ
ベ
ン
ト

の
締
め
く
く
り
を
飾
る
の

が
8
月
末
に
開
催
さ
れ
る

『
な
べ
つ
る
ま
つ

り
』で
す
。

　

奥
尻
漁
港
内
で

開
催
さ
れ
る
こ
の

祭
り
は
、島
の
シ

ン
ボ
ル
で
も
あ
る

「
な
べ
つ
る
岩
」に

ち
な
み
、観
光
祭

と
産
業
祭
を
兼
ね

た
島
内
最
大
の
イ

ベ
ン
ト
。

　

綱
引
き
大
会
、

島
人
ス
テ
ー
ジ
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
、女

性
尻
相
撲
大
会
な

ど
多
彩
な
イ
ベ
ン
ト
の
ほ

か
、奥
尻
島
の
大
き
な
魅

力
の
ひ
と
つ「
食
」を
満
喫

で
き
る
島
の
屋
台
な
ど
盛

り
だ
く
さ
ん
の
内
容
。

　

そ
の
ほ
か
、7
月
に
開

催
さ
れ
る
、航
海
の
安
全

と
大
漁
を
祈
願
す
る「
室

津
ま
つ
り
」は
7
月
19
、20

日
に
青
苗
漁
協
で
行
わ
れ

ま
す
。

　

夏
は
奥
尻
を
満
喫
で

き
る
季
節
。島
の
食
と
風

土
を
ぜ
ひ
体
験
し
て
く
だ

さ
い
。

はこだて国際科学祭2014
●8月23日（土）～31日（日）●五稜郭タワー、函館市中央図書
館、函館市青年センターほか●一部有料●問／サイエンス・
サポート函館☎34-6527 http://www.sciencefestival.jp/

　

市
内
複
数
会
場
で
9

日
間
に
わ
た
っ
て
開
催
さ

れ
る
科
学
イ
ベ
ン
ト
、『
は

こ
だ
て
国
際
科
学
祭
』。

6
回
目
と
な
る
今
年
の

テ
ー
マ
は
「
み
ん
な
の
健

康
マ
ル
シ
ェ
―
君

か
ら
は
じ
ま
る
ま

ち
の
元
気
―
」。

　

9
日
間
の
会
期

を
通
し
、
メ
イ
ン

会
場
・
五
稜
郭
タ

ワ
ー
ア
ト
リ
ウ
ム

で
実
施
さ
れ
る
大

型
パ
ネ
ル
に
よ
る

企
画
展
「
み
ん
な

の
健
康
マ
ル
シ
ェ
」

を
は
じ
め
、
科
学

マ
ジ
ッ
ク
シ
ョ
ー
で

全
国
的
に
も
有
名

な
M
r
・
マ
サ
ッ

ク
こ
と
、
工
藤
貴
正
さ
ん

に
よ
る
「
M
r
・
マ
サ
ッ

ク
サ
イ
エ
ン
ス
シ
ョ
ー
」

（
30
、31
日
）ほ
か
、各
種
ス

テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
や
科
学

屋
台
、
講
演
会
な
ど
さ
ま

ざ
ま
な
催
し
が
行
わ
れ
ま

す
。

　

小
中
学
校
の
夏
休
み
に

合
わ
せ
、
7
月
21
日
〜
8

月
17
日
に
は
プ
レ
イ
ベ
ン

ト
と
し
て
子
ど
も
を
主
対

象
に
し
た
事
前
予
約
制
の

本
格
的
な
実
験
教
室
や

体
験
教
室
も
実
施
。

函館八幡宮例大祭
●8月14日（木）、15日（金）●函館八幡宮境内ほか●入場無料
●問／函館八幡宮☎22-3636●雨天決行

　
『
函
館
八
幡
宮
例
大

祭
』は
、「
渡
島
の
国一帯
の

総
鎮
守
の
祭
り
」と
し
て
、

箱
館
奉
行
が
法
制
化
し

た
こ
と
に
よ
り
、
安
永
9

年
に
始
ま
っ
た
由
緒
正
し

い
お
祭
り
。

　

2
年
に
1
度
行

わ
れ
る
神
輿
渡
御

と
、
70
人
で
重
さ

2
ト
ン
の
大
神
輿

を
担
ぎ
、
1
3
4

段
の
石
段
を
一
気

に
駆
け
上
る
「
石

段
か
け
の
ぼ
り
」

の
神
事
が
有
名
で

す
。

　

14
日
は
午
後
1

時
〜
少
年
剣
道
大

会
、
午
後
4
時
30

分
〜
宵
宮
祭
、
午

後
5
時
〜
大
吉
抽
選
会
。

本
祭
は
15
日
午
前
8
時

30
分
か
ら
行
わ
れ
、
午
前

10
時
45
分
に
神
輿
出
発
、

石
段
か
け
の
ぼ
り
は
午
後

5
時
〜
。出
店
に
よ
る
祭

り
市
や
大
道
芸
人
に
よ
る

パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
、
例
大
祭

協
賛
茶
席
な
ど
も
あ
り
ま

す
。

　

神
輿
は
今
年
か
ら
女

性
神
輿
も
登
場
。事
前
申

し
込
み
を
す
る
と
男
女

問
わ
ず
担
ぎ
手
に
な
れ
る

の
で
、
お
祭
り
好
き
は
参

加
し
て
み
て
は
い
か
が
。

Photo by Hideyuki Emoto（C）上ノ国町



　
こ
ん
な
話
を
聞
き
ま
し
た
。フ

ラ
ン
ス
の
パ
リ
で
今
、
ミ
シ
ン
が

売
れ
て
い
る
の
だ
そ
う
で
す
。最

先
端
の
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
の
街
で

あ
る
パ
リ
は
、
ブ
ラ
ン
ド
物
の
既

製
服
の
イ
メ
ー
ジ
が
強
い
の
で
ち
ょ
っ
と

意
外
な
気
も
し
ま
す
が
、
若
い
人
を
中
心
に

手
作
り
で
自
分
の
オ
リ
ジ
ナ
リ
テ
ィ
を
加

え
た
装
い
が
流
行
し
て
い
る
の
だ
と
か
。裁

縫
と
い
う
と
、
古
め
か
し
い
イ
メ
ー
ジ
も
あ

り
ま
す
が
、
若
い
世
代
に
は
か
え
っ
て
こ
だ

わ
り
が
な
い
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
裁
縫
用
具
店
と
カ
フ
ェ
を
兼
ね
る
店
で

は
裁
縫
講
習
会
が
定
期
的
に
行
わ
れ
、
そ
こ

で
講
師
を
務
め
る
女
性
は
市
民
講
座
や
個

人
教
授
に
引
っ
張
り
だ
こ
と
い
い
ま
す
。必

要
に
迫
ら
れ
て
縫
物
を
し
て
い
た
時
代
と

違
っ
て
純
粋
に
趣
味
と
す
る
人
が
ほ
と
ん

ど
で
、
壊
れ
て
し
ま
っ
た
布
製
の
バ
ッ
グ
を

自
分
の
好
み
の
布
を
使
っ
て
作
り
直
す
人

も
い
る
の
だ
と
か
。楽
し
み
な
が
ら
の
作
業

で
カ
フ
ェ
で
の
お
し
ゃ
べ
り
も
魅
力
の
よ

う
で
す
。布
の
店
が
集
中
す
る
モ
ン
マ
ル
ト

ル
の
丘
の
ふ
も
と
は
、
い
つ
も
に
ぎ
わ
っ
て

い
る
と
の
こ
と
。そ
う
い
え
ば
、
パ
リ
旅
行

で
観
光
地
に
向
か
う
道
す
が
ら
そ
の
場
所

を
通
り
か
か
っ
た
時
、
通
り
の
店
々
に
端
切

れ
の
よ
う
な
様
々
な
布
が
無
造
作
に
積
ま

れ
て
い
た
の
を
見
ま
し
た
。こ
ん
な
も
の
に

ど
ん
な
用
途
が
あ
る
の
だ
ろ
う
と
そ
の
時

は
思
っ
た
の
で
す
が
、
そ
の
布
も
裁
縫
の
素

材
と
し
て
活
用
さ
れ
て
い
る
か
も
し
れ
な

い
と
思
う
と
ち
ょ
っ
と
う
れ
し
く
な
り
ま

す
。

　
パ
リ
に
限
ら
ず
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
に
は
、
古
い

も
の
を
修
理
し
て
長
く
使
う
と
い
う
習
慣

が
根
付
い
て
い
る
と
い
わ
れ
ま
す
。ま
だ
使

え
る
も
の
は
リ
サ
イ
ク
ル
し
て
使
う
と
い

う
発
想
で
、
祖
父
母
の
代
か
ら
の
家
具
を
今

で
も
大
切
に
使
っ
て
い
る
と
い
う
話
を
聞

い
た
り
す
る
と
、
使
い
捨
て
消
費
社
会
と
言

わ
れ
る
私
達
の
暮
ら
し
と
の
違
い
を
つ
く

づ
く
考
え
さ
せ
ら
れ
ま
す
。

　
一
方
、
手
作
り
流
行
の
背
景
に
は
消
費
に

対
す
る
責
任
感
の
高
ま
り
も
あ
る
の
だ
そ

う
で
す
。遠
い
国
で
安
い
人
件
費
で
酷
使
さ

れ
る
人
達
の
作
っ
た
も
の
を
使
い
捨
て
る

暮
ら
し
に
対
す
る
反
省
だ
と
言
う
の
で
す
。

も
っ
た
い
な
い
と
い
う
気
持
ち
と
同
時
に
、

世
界
に
目
を
向
け
て
自
分
の
暮
ら
し
を
考

え
る
目
線
を
持
つ
こ
と
も
ま
た
、
大
切
な
事

な
の
だ
と
気
付
か
さ
れ
る
話
で
し
た
。（
亜
）

裁
縫
カ
フ
ェ

の心

HEAD LINE
　
ピ
ザ
や
パ
ス
タ
を
カ

ジ
ュ
ア
ル
に
楽
し
め
る
と

人
気
の『
マ
ッ
タ
リ
ー
ナ
カ

フ
ェ
』に
、
テ
イ
ク
ア
ウ
ト

限
定
の
M
サ
イ
ズ
ピ
ザ（
直

径
約
25
セ
ン
チ
）が
登
場
し

ま
し
た
。

　
イ
タ
リ
ア
原
産
の
ト
マ

ト
を
使
っ
た
自
家
製
ト
マ

ト
ソ
ー
ス
、
オ
レ
ガ
ノ
、
ニ

ン
ニ
ク
、粉
チ
ー
ズ
を
乗
せ

た「
マ
リ
ナ
ー
ラ
」（
4
1
0

円
）を
は
じ
め
、

「
マ
ル
ゲ
リ
ー

タ
」「
サ
ー
モ
ン

と
ほ
う
れ
ん
草

の
ク
リ
ー
ム
」

「
明
太
子
と

じ
ゃ
が
い
も
」

な
ど
9
種
類
を

用
意
し
、
税
込

4
1
0
円
〜

6
2
6
円
と
い

う
リ
ー
ズ
ナ
ブ

ル
な
価
格
で
提

供
し
て
い
ま

す
。

　
本
格
窯
焼
き

で
提
供
さ
れ
る

同
店
の
ピ
ザ

は
、
オ
リ
ジ
ナ

ル
ブ
レ
ン
ド
の

小
麦
を
長
時
間
発
酵
、熟
成

さ
せ
る
こ
だ
わ
り
の
手
作

り
生
地
を
使
用
。香
ば
し
さ

と
も
ち
も
ち
と
し
た
食
感

が
好
評
で
す
。

　
人
気
店
の
た
め
混
雑
時

は
時
間
が
か
か
る
こ
と
が

あ
る
の
で
、注
文
は
待
た
ず

に
買
え
る
テ
レ
ホ
ン
オ
ー

ダ
ー
が
お
す
す
め
で
す
。

　
営
業
時
間
は
午
前
11
時

〜
午
後
10
時（
L
O
／
午
後

9
時
）。不
定
休
。駐
車
場

有
。

●
石
川
町
52-

16

☎
47-

1
6
1
6

テ
イ
ク
ア
ウ
ト
限
定
ピ
ザ
が
税
込
4
1
0
円
〜

マ
ッ
タ
リ
ー
ナ
カ
フ
ェ

世界とつながる元町の夏…

Fa
Ce

　
沈
み
ゆ
く
夕
日
を
望
む
元

町
公
園
で
ビ
ー
ル
片
手
に
世
界

中
の
音
楽
を
聴
き
な
が
ら
世

界
中
の
料
理
を
味
わ
う
…
。

そ
ん
な
極
上
の
夏
の
ひ
と
時

を
楽
し
め
る
「
は
こ
だ
て
国
際

民
俗
芸
術
祭
」。こ
の
イ
ベ
ン
ト

の
火
付
け
役
の
ト
ラ
ベ
リ
ン
グ

バ
ン
ド『
ひ
の
き
屋
』の
代
表
が

ソ
ガ
直
人
さ
ん
。

　
函
館
市
内
の
大
学
在
学
中

に
出
会
っ
た
和
太
鼓
に
魅
了

さ
れ
、
バ
ン
ド
を
結
成
。南
米

や
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
な
ど
世
界
中
の

音
楽
祭
や
イ
ベ
ン
ト
で
演
奏
し

て
き
た
。

「
10
年
ほ
ど
前
、ブ
ラ
ジ
ル
で
音

楽
と
ダ
ン
ス
の
イ
ベ
ン
ト
に
参

加
し
た
時
、そ
ん
な
に
大
き
く

な
い
街
に
世
界
中
か
ら
ア
ー

テ
ィ
ス
ト
が
集
ま
っ
て
ひ
と
つ
に

な
っ
て
い
る
の
を
見
て
、こ
れ
を

函
館
で
実
現
し
た
い
と
強
く

思
っ
た
の
が
き
っ
か
け
で
す
」

　
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の
屋
外
ラ
イ
ブ

を
連
想
し
、そ
れ
ま
で
音
楽
イ

ベ
ン
ト
に
使
わ
れ
た
こ
と
が
な

か
っ
た
元
町
公
園
を
会
場
に

選
び
、バ
ン
ド
の
活
動
で
培
っ
た

人
脈
な
ど
を
活
か
し
、
出
演
バ

ン
ド
を
探
し
た
。「
当
初
は
気

苦
労
も
い
ろ
い
ろ
あ
っ
た
」
と

い
う
こ
の
イ
ベ
ン
ト
も
今
夏
で

つ
い
に
、7
回
目
を
迎
え
る
。

「
今
回
は
4
つ
の
ス
テ
ー
ジ
を

用
意
し
ま
す
。ま
た
、
メ
イ
ン

会
場
近
く
の
ペ
リ
ー

広
場
で
、親
子
向
け

の
ス
ポ
ー
ツ
体
験
イ

ベ
ン
ト
を
予
定
し
て

い
ま
す
」

　
回
を
重
ね
る
ご

と
に
国
内
外
か
ら

出
演
を
希
望
す
る

ア
ー
テ
ィ
ス
ト
が
増

え
て
い
る
そ
う
で
、

今
回
も
国
内
外
あ

わ
せ
て
40
組
ほ
ど
が
出
演
す

る
予
定
。

　
ま
た
、
音
楽
だ
け
で
な
く
、

世
界
各
国
の
料
理
が
味
わ
え

る
フ
ー
ド
コ
ー
ナ
ー
も
人
気
の

ひ
と
つ
。

「
2
回
目
の
開
催
の
後
、
世
界

各
国
の
イ
ベ
ン
ト
を
見
学
し
よ

う
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。そ
れ
で
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア

の
イ
ベ
ン
ト
に
出
向
い
た
こ
と

が
き
っ
か
け
で
、
各
国
料
理
を

提
供
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

今
回
は
過
去
最
大
の
50
店
舗

が
出
店
し
ま
す
」

　
イ
ベ
ン
ト
主
催
者
で
あ
る
だ

け
で
な
く
、
出
演
ア
ー
テ
ィ
ス

ト
で
も
あ
る
ソ
ガ
さ
ん
。

「
回
を
重
ね
る
ご
と
に
、
ひ
の

き
屋
の
ス
テ
ー
ジ
に
対
す
る
期

待
値
も
上
が
っ
て
い
る
と
思
う

の
で
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
も
あ
り
ま

す
が
、
こ
れ
ま
で
の
経
験
を
自

分
達
の
音
楽
活
動
に
役
立
て

て
い
き
た
い
で
す
ね
」

　
ひ
の
き
屋
は
今
年
で
結
成

16
年
。今
年
も
ソ
ガ
さ
ん
を
は

じ
め
メ
ン
バ
ー
に
と
っ
て
、
熱
い

夏
が
や
っ
て
く
る̶̶

。

『ひのき屋』代表

ソガ 直人 さん

Photo by Hideyuki Emoto
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NARUHODOTOPICS 記者のおすすめランチ

（まい）記者のお気に入りスイーツ

みなと食堂
　市内港町に
ある『みなと食
堂』は、安くて
ボリューム満
点の定食屋と
して有名なお
店。1番人気は
「からあげ定

食」（＝写真、700円、ごはん、味噌汁付）。ふわっと
した衣で揚げた鶏肉はジューシーでとってもや
わらかい。あっさり薄い塩味なので、常連さんは
ソースや醤油、マヨネーズなど自分好みのこだわ
りアレンジを楽しむそう。普通でも十分大盛です
が、ごはん大盛750円、肉大盛800円、ごはん、肉
大盛850円です。メニューは豊富で「チキンカツ
定食」（700円、ごはん、味噌汁付）も人気。混みあ
う場合が多く、営業時間内でも終了してしまうこ
とがあるのでご注意を。営業時間は午前11時～
午後2時半、午後4時半
～午後7時半（日曜日
は10分早く終了）。毎
週月曜日定休。
●港町3-14-10
☎42-0526

トラピスト修道院売店
　トラピストクッキーとの相
性を考えて作られたという
「修道院特製ソフトクリーム」
（＝写真、350円）は、ソフトク
リームとコーンにトラピスト
バターが使われていてとても
濃厚です。トッピングのトラピ
ストクッキーをスプーン代わ
りにどうぞ（販売は4月上旬～
11月上旬頃まで）。

　そのほか、白いバター飴よりも凝縮されたバ
ターの味わいが特徴の茶色いバター飴「バター
飴ＳＵＮ」もオススメ。どちらも『トラピスト修道
院売店』の限定販売となっています。
　暑い日は、心地よい風が通る壮大な緑地を散
策してみるのも良いですね。
4月～10月の営業時間は午前9時～午後5時。4月
～12月は無休。駐車場
有。
●北斗市三ツ石392
☎75-2108

担当／（ガ）記者

い
つ
で
も
ゆ
っ
く
り
話
せ
る
場
所
で
す
ラ
イ
フ
サ
ロ
ン
函
館
五
稜
郭
店

　
特
定
の
保
険
会
社
に
か
た
よ

ら
ず
、
中
立
の
立
場
で
保
険
や

保
障
を
一
緒
に
考
え
て
く
れ
る

来
店
型
保
険
シ
ョ
ッ
プ『
ラ
イ
フ

サ
ロ
ン
函
館
五
稜
郭
店
』（
取
扱

保
険
会
社
8
社
）。

　
1
人
ひ
と
り
の
人
生
が
違
う

よ
う
に
、
保
険
の
保
障
内
容
も

そ
れ
ぞ
れ
違
い
ま
す
。自
分
に

と
っ
て
よ
り
良
い
保
障
を
選
ぶ

た
め
に
は
、
本
音
で
相
談
で
き

る
場
所
が
必
要
。同
店
は
、周
り

を
気
に
せ
ず
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て

ゆ
っ
く
り
話
し
が
で
き
る
ス
タ

イ
ル
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

個
室
ス
ペ
ー
ス
で
プ
ラ
イ
バ

シ
ー
を
守
り
な
が
ら
も
、
堅
苦

し
く
な
く
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
雰

囲
気
も
特
徴
。「
保
険
は
自
分
と

家
族
を
守
る
か
け
が
え
の
な
い

も
の
で
す
の
で
、
ゆ
っ
く
り
理

解
し
て
じ
っ
く
り
考
え
納
得
し

て
選
ん
で
く
だ
さ
い
」
と
、
ス

タ
ッ
フ
。も
ち
ろ
ん
、
現
在
加
入

し
て
い
る
保
険
に
つ
い
て
も
気

軽
に
相
談
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
毎
月
第
4
日
曜
日
の

午
前
10
時
半
か
ら
函
館
蔦
屋
書

店
で
開
催
し
て
い
る
参
加
型
セ

ミ
ナ
ー
は
、保
険
や
年
金
、貯
蓄

に
つ
い
て
な
ど
知
っ
て
い
る
よ

う
で
知
ら
な
い
こ
と
が
分
か
る

大
人
の
学
び
の
場
で
す
。ご
予

約
、
お
問
い
合
わ
せ
は
電
話
ま

た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
『
ラ
イ
フ

サ
ロ
ン
函
館
五
稜
郭
店
』
か
ら

ど
う
ぞ
。営
業
時
間
は
午
前
10

時
〜
午
後
6
時
半
。毎
週
火
曜

日
、
毎
月
第
1
月
曜
日
定
休
。

キ
ッ
ズ
ス
ペ
ー
ス
有
。駐
車
場

有
。

●
杉
並
町
4-
21

☎
53-

4
8
0
0

羽
毛
布
団
の
リ
フ
ォ
ー
ム
で
新
品
同
様
に

タ
ジ
マ
寝
具

　
羽
毛
布
団
が
以
前
に
比
べ
て

暖
か
く
な
い
。襟
元
の
汚
れ
が

気
に
な
る
。羽
毛
の
片
寄
り
や

吹
き
出
し
が
あ
る
。10
年
以
上

使
用
し
て
い
る
。こ
の
よ
う
な

状
態
で
捨
て
よ
う
か
買
い
替
え

よ
う
か
、
リ
フ
ォ
ー
ム
し
よ
う

か
と
悩
ん
で
い
る
人
は
、『
タ
ジ

マ
寝
具
』
の
無
料
相
談
電
話
ま

で
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。
　
本
来
、
羽
毛
布
団
は
5
年
に

1
度
は
傷
み
具
合
を
点
検
し
、

10
年
を
過
ぎ
れ
ば
リ
フ
ォ
ー
ム

が
必
要
。長
く
使
う
と
羽
毛
の

長
所
が
衰
え
衛
生
的
に
も
悪
化

し
ま
す
の
で
、
汚
れ
た
羽
毛
を

取
り
出
し
洗
浄
し
て
ほ
ぐ
し
、

ふ
か
ふ
か
に
し
て
新
し
い
側
地

に
て
羽
毛
職
人
が
完
全
オ
ー

ダ
ー
メ
イ
ド
で
希
望
に
あ
っ
た

布
団
を
作
る
の
が
お
す
す
め
。

汚
れ
た
羽
毛
は
ダ
ウ
ン
ボ
ー
ル

が
縮
み
、
ホ
コ
リ
、
片
寄
り
、へ

た
り
の
原
因
に
。2
〜
3
年
で

業
者
に
よ
る
丸
洗
い
を
し
カ

バ
ー
を
掛
け
大
切
に
使

え
ば
、
リ
フ
ォ
ー
ム
し
て

繰
り
返
し
使
う
こ
と
が

で
き
ま
す
。1
番
人
気
の

通
常
よ
り
多
い
30
マ
ス

キ
ル
ト
の
リ
フ
ォ
ー
ム

は
、
片
寄
り
が
軽
減
さ

れ
扱
い
や
す
く
暖
か
い

と
好
評
で
す
。羽
毛
布
団

の
リ
フ
ォ
ー
ム
は
「
羽
毛
完
全

洗
浄
コ
ー
ス
」
シ
ン
グ
ル

3
1
3
2
0
円
〜
。「
羽
毛
ス

チ
ー
ム
高
温
処
理
コ
ー
ス
」

2
1
0
6
0
円
〜
。「
布
団
の
丸

洗
い
」5
5
6
2
円
〜
。〝
今
の

生
活
仕
様
に
合
う
よ
う
に
作
り

替
え
な
が
ら
繰
り
返
し
使
え
る

〞
そ
れ
が
、大
き
な
魅
力
で
す
。

　
見
積
り
無
料
。出
張
引
き
取

り
可
。詳
し
く
は
、電
話
で
お
問

い
合
わ
せ
を
。営
業
時
間
は
午

前
9
時
〜
午
後
6
時
。毎
週
日

曜
日
・
祝
日
定
休
。駐
車
場
有
。

●
柏
木
町
2-

25

　
ホ
リ
デ
イ
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

　
向
か
い

【
ご
相
談
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
0-

8
4
6-

8
4
3

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
や
す
ら
ぎ

シ
ョ
ッ
プ
タ
ジ
マ
」で
検
索

く
す
り
屋
さ
ん
で
健
康
ダ
イ
エ
ッ
ト

く
す
り
の
元
気

　
ダ
イ
エ
ッ
ト
と
い
う
と
体
重

が
減
る
こ
と
だ
け
に
気
持
ち
が

集
中
し
て
し
ま
い
、
食
べ
る
こ

と
を
我
慢
。そ
ん
な
人
も
多
い

の
で
は
。「
リ
バ
ウ
ン
ド
し
な
い

た
め
に
は
脂
肪
を
減
ら
す
こ
と

が
重
要
で
す
。食
べ
な
い
ダ
イ

エ
ッ
ト
で
は
、体
重
は
減
っ
て
も

脂
肪
は
減
り
ま
せ
ん
」と
は『
く

す
り
の
元
気
』
の
店
主
・
石
田

浩
幸
さ
ん
。く
す
り
屋
さ
ん
の

ダ
イ
エ
ッ
ト
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
と

し
て
、
健
康
指
導
を
兼
ね
た
カ

ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
行
い
、
や
つ

れ
な
い
ダ
イ
エ
ッ
ト
を
提
案
し

て
い
ま
す
。「
健
康
的
に
痩
せ
る

た
め
に
は
し
っ
か
り
食
べ
て

し
っ
か
り
落
と
す
こ
と
が
大

切
。食
べ
る
こ
と
を
ひ

た
す
ら
我
慢
す
る
の
で

は
な
く
、
そ
の
コ
ツ
を

身
に
つ
け
る
た
め
の
食

事
ス
タ
イ
ル
や
、
太
る

生
活
習
慣
の
見
直
し
な

ど
を
一
緒
に
考
え
て
い

き
ま
す
」と
石
田
さ
ん
。

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
重

視
す
る
同
店
の
こ
の
ダ

イ
エ
ッ
ト
法
で
は
、
過

去
4
年
半
で
7
0
0
人

以
上
が
目
標
を
達
成
。

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
は
無
料
。目

標
達
成
後
も
無
料
カ
ウ
ン
セ
リ

ン
グ
に
よ
る
サ
ポ
ー
ト
有
。ま

ず
は
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ

を
。ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は
「
く
す
り

の
元
気
函
館
」で
検
索
。完
全
予

約
制
。営
業
時
間
は
午
前
9
時

〜
午
後
8
時（
日
曜
日
、祝
日
は

午
後
5
時
ま
で
）。毎
月
第
2
・

4
日
曜
日
定
休
。駐
車
場
有
。

●
富
岡
町
2-

45-

8

☎
41-

1
0
1
7

2
度
美
味
し
い
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

ス
ー
プ
カ
リ
ー
奥
芝
商
店 

函
館
本
店

　
『
ス
ー
プ
カ
リ
ー
奥
芝
商
店 

函
館
本
店
〜
道
南
で
Ｓ
Ｈ
Ｏ
Ｗ

〜
』が
、オ
ー
プ
ン
1
周
年
を
記

念
し
て
お
得
に
味
わ
え
る
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
を
実
施
（
7
月
14
日

か
ら
7
月
20
日
）。

　
気
に
な
る
内
容
は
、
同
店
人

気
の
ト
ッ
ピ
ン
グ
7
種
類
の
中

か
ら
1
品
サ
ー
ビ
ス
。さ
ら
に

会
計
時
に
は
、
次
回
の
テ
イ
ク

ア
ウ
ト
に
使
用
で
き
る
「
夏
の

厳
選
旬
野
菜
」（
＝
写
真
上
、

1
0
1
0
円
）
の
1
杯
無
料
券

を
プ
レ
ゼ
ン
ト
（
ス
ー
プ
カ

レ
ー
2
杯
以
上
テ
イ
ク
ア
ウ
ト

す
る
と
利
用
可
能
）。

　
そ
の
ほ
か
、
ゆ
っ
く
り
と
食

事
が
出
来
る
小
上
が
り
席
や
、

小
学
生
以
下
限
定
の
「
お
子
様

メ
ニ
ュ
ー
」
も
あ
る
の
で
子
供

連
れ
に
も
オ
ス
ス
メ
。以
前
混

み
合
っ
て
い
て
入
ら
れ
な
か
っ

た
人
も
、
駐
車
場

が
増
台
し
た
今

が
チ
ャ
ン
ス
。

　
同
店
で
使
用

し
て
い
る
七
飯

町
の
「
つ
い
き
農

園
」
や
洞
爺
湖
町

の
「
佐

々

木

フ
ァ
ー
ム
」
の
無

農
薬
野
菜
が
さ

ら
に
美
味
し
い
季

節
で
す
。夏
メ
ニ
ュ
ー
に
な
っ
た

〝
食
材
が
メ
イ
ン
の
カ
レ
ー
〞

を
こ
の
機
会
に
ご
賞
味
あ
れ
！

　
営
業
時
間
は
午
前
11
時
〜
午

後
3
時
（
L
O
／
午
後
2
時
30

分
）、
午
後
5
時
〜
午
後
10
時

（
L
O
／
午
後
9
時
30
分
）。不

定
休
。駐
車
場
有
。

●
梁
川
町
7-
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第
2
コ
ス
モ
ス
ビ
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1
階

☎
83-
1
0
1
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国
道
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●
石
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中
学
校
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大好評!　30マスキルト

　
ジ
ャ
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●
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エ
ロ
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●
セ
ブ
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イ
レ
ブ
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交
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オ
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ビ
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●

ソ
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ト
バ
ン
ク
●

ド
ラ
イ

セ
ン
タ
ー

サ
ン
ラ
イ
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●

●
ト
ヨ
タ

　
レ
ン
タ
リ
ー
ス

●
函
館
信
用
金
庫

●
ド
ー
ミ
ー
イ
ン

　
五
稜
郭
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きっと見つかる、あなたにとってのお役立ち情報!!なるほどトピックス本紙記者の最近注目

（SS）記者の「サ店めし」

大歩（ダイブ）函館ダイビングサービス DIVE-HaDS
　函館に暮らす
私達に身近な海
ですが、水面下に
は命溢れる驚き
の 別 世 界 が 広
がっています。そ
んな素晴らしい
海 を き れ い に

保ってゆきたいという思いから、海中清掃のボラ
ンティア活動を続けているダイバー達がいるの
をご存じですか？　今年も9月に行われる予定の
海中清掃で、ボランティアを募集しています。ス
クーバダイビングのライセンスを持っている人を
はじめ、潜れない人も参加可能。ブランクのある
ダイバーもこの機会に再開してみては。酸素ボン
ベは貸し出し無料です。
　『DIVE-HaDS』はスクーバダイビングをはじめ、
海に関わるあらゆる活動を行っているダイビン
グショップ。親子で楽しめる体験ダイビングなど
もありますので、海
が好きな人はお気
軽にお問い合わせ
を。
●港町3-5-19
☎41-7117

喫茶店レベルを超えるカツカレー
喫茶パゴ

　市内上野町、函館
大学や高専からほど
近い住宅街にたたず
む『パゴ』は、知る人ぞ
知るカツカレーの名
店。昭和47年からこの

場所で営業しているという同店でカツカレー
（800円、＋200円でドリンク付）を始めたのは15
年ほど前。「最初は肉屋さんにカットしてもらって
いたので厚さはありませんでしたが、もっとボ
リュームのあるモノを食べて欲しくて、ブロックで
仕入れて厚切りしています」とマスターが話す通
り、カツはかなりの厚切りですが、筋張った食感
は皆無で非常に食べやすくなっています。カレー
のほか、スパゲティや定食メニューなど多彩に楽
しめるのもポイント喫茶店の本格メニューをぜ
ひ。営業時間は午前10時
～午後10時。毎月第1、3、5
日曜日定休。
●上野町36-21
☎59-3698

担当／（ガ）記者

パ
ー
テ
ィ
ー
セ
ー
ル
開
催
中
!

ア
ン
ジ
ュ
ー
ル

　
大
人
の
女
性

に
人
気
の
セ
レ

ク
ト
シ
ョ
ッ
プ

『
ア
ン
ジ
ュ
ー

ル
』で
は
現
在
、

「
パ
ー
テ
ィ
ー

セ
ー
ル
」
を
開

催
中
で
す
。期

間
中
は
、
ま
だ

ま
だ
使
え
る
夏

物
を
30
〜
50
%

オ
フ
で
提
供
（
一
部
除
外
品

有
）。ト
ッ
プ
ス
や
ボ
ト
ム
、
ワ

ン
ピ
ー
ス
は
も
ち
ろ
ん
、
バ
ッ

グ
、靴
、ス
ト
ー
ル
、ア
ク
セ
サ

リ
ー
な
ど
の
小
物
も
セ
ー
ル
中

で
す
。欲
し
か
っ
た
あ
の
1
枚

か
ら
ト
ー
タ
ル
コ
ー
デ
ま
で
、

お
得
な
こ
の
機
会
を
ぜ
ひ
お
見

逃
し
な
く
。

　
ま
た
、
初
回
は
そ
の
場
で
10

%
オ
フ
に
な
る
メ
ン
バ
ー
ズ

カ
ー
ド
の
入
会
も
随
時
受
付
中

（
入
会
金
、年
会
費
無
料
）。商
品

の
入
荷
状
況
は
、
ブ
ロ
グ
（
左

記
）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
営
業
時
間
は
午
前
11
時
〜
午

後
7
時
。不
定
休
。駐
車
場
有
。

●
石
川
町
3
5
0-
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カ
ー
サ
デ
ク
エ
ル
ノ
Ⅱ

　
1
階
右

☎
34-

2
0
9
0

http://unjour1969.exblog.j

p/

お
も
て
な
し
ス
ペ
シ
ャ
ル
メ
ニ
ュ
ー
が50
％
O
F
F
！

イ
リ
ュ
ー
ジ
ョ
ン

　
白
鳥
町
の
フ
レ
ン
チ
レ
ス
ト

ラ
ン『
イ
リ
ュ
ー
ジ
ョ
ン
』で
は
、

夏
の
帰
省
シ
ー
ズ
ン
、
久
し
ぶ

り
に
会
う
家
族
や
友
人
と
の
会

食
、ま
た
、遠
方
か
ら
の
大
切
な

お
客
さ
ま
の
お
も
て
な
し
に
、

昼
夜
共
通
6
4
8
0
円
の
コ
ー

ス
を
、「
夏
の
ス
ペ
シ
ャ
ル
メ

ニ
ュ
ー
」
と
し
て
8
月
17
日

（
日
）
ま
で
50
％
O
F
F
の

3
2
4
0
円
で
提

供
し
ま
す
。

　
「
有
機
サ
ラ
ダ

と
特
製
オ
ー
ド
ゥ

ブ
ル
盛
り
合
わ
せ

5
種
」「
ス
ッ
ポ
ン

の
コ
ン
ソ
メ
ス
ー

プ
〝
パ
リ
の
夕
暮

れ
〞
」「
オ
マ
ー
ル

海
老
と
海
の
幸
の

リ
ゾ
ッ
ト
」、
メ
イ

ン
に
は
「
香
ば
し

い
白
ご
ま
ス
テ
ー

キ
（
厚
沢
部
マ
ッ

シ
ュ
ポ
テ
ト
）」、

さ
ら
に「
シ
ャ
ン
パ

ン
ゼ
リ
ー
と
桃
の

ク
ー
プ
」、
コ
ー
ヒ
ー
、
パ
ン
2

種
が
並
ぶ
彩
り
豊
か
な
メ

ニ
ュ
ー
構
成
。有
機
野
菜
も
ふ

ん
だ
ん
、
地
場
の
旬
の
味
覚
を

存
分
に
味
わ
え
る
内
容
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　
期
間
中
は
「
シ
ェ
フ
お
ま
か

せ
コ
ー
ス
」（
1
0
8
0
0
円
）

も
50
％
O
F
F
の
5
4
0
0
円

で
提
供
。こ
ち
ら
も
お
見
逃
し

な
く
。ご
予
約
は
お
早
め
に
ど

う
ぞ
。通
常
メ
ニ
ュ
ー
で
は
「
お

気
軽
ラ
ン
チ
」（
2
1
6
0
円
）

や
「
グ
ル
メ
デ
ィ
ナ
ー
」

（
7
5
6
0
円
）
も
楽
し
め
ま

す
。
　
営
業
時
間
は
午
前
11
時
〜
午

後
2
時
、
午
後
5
時
〜
午
後
10

時
。毎
週
水
曜
日
定
休
。駐
車
場

有
。

●
白
鳥
町
17-

14

☎
40-

3
7
0
3

ア
ク
セ
サ
リ
ー
リ
フ
ォ
ー
ム
＆
買
い
取
り
フ
ェ
ア
丸
井
今
井
函
館
店
7
階
催
事
場

　
壊
れ
た
ア
ク
セ
サ
リ
ー
や
万

年
筆
の
ペ
ン
先
な
ど
の
不
要
に

な
っ
た
金
、銀
、プ
ラ
チ
ナ
を
買

い
取
っ
て
く
れ
る
フ
ェ
ア
が
7

月
23
日（
水
）〜
7
月
28
日（
月
）

午
前
10
時
〜
午
後
7
時
（
最
終

日
は
午
後
3
時
受
付
終
了
）に
、

『
丸
井
今
井
函
館
店
』で
行
わ
れ

ま
す
。

　
持
ち
込
ま
れ
た
品
は
そ
の
場

で
含
有
量
、重
量
を
確
認
し
、そ

の
日
の
相
場
に
も
と
づ
い
て
計

算
し
、
現
金
で
買
い

取
っ
て
く
れ
ま
す
。さ

ら
に
、
買
い
取
り
金
額

2
万
円
ご
と
に
全
国

百
貨
店
共
通
商
品
券

1
0
0
0
円
が
も
ら

え
ま
す
。た
だ
し
、
刻

印
が
な
い
と
買
い
取

り
で
き
な
い
場
合
が

あ
り
ま
す
。印
鑑
と
運

転
免
許
証
な
ど
本
人

と
確
認
で
き
る
も
の

を
持
参
し
て
下
さ
い
。

ま
た
、
デ
ザ
イ
ン
に
飽

き
た
指
輪
な
ど
は
、
石

だ
け
を
取
り
出
し
て
、

豊
富
な
型
見
本
の
中
か
ら
好
き

な
デ
ザ
イ
ン
へ
の
作
り
替
え

や
、
指
輪
の
サ
イ
ズ
直
し
な
ど

の
ジ
ュ
エ
リ
ー
ケ
ア
メ
ン
テ
ナ

ン
ス
も
し
て
く
れ
ま
す
。修
理

内
容
に
よ
っ
て
は
、
で
き
な
い

場
合
も
あ
る
の
で
係
員
に
相
談

下
さ
い
。問
い
合
わ
せ
は
丸
井

今
井
函
館
店
ま
で
ど
う
ぞ
。

北
海
道
公
安
委
員
会
許
可

1
1
2
0
1
0
0
0
0
9
2
7
号

●
本
町
32-

15

☎
32-

1
1
5
1

夏
だ
か
ら
こ
そ
暖
房
の
不
凍
液
交
換

小
野
寺
住
設

　
創
業
89
年
と
い
う
長
年
の
実

績
と
知
識
に
基
づ
い
た
信
頼
の

技
術
と
、
豊
富
な
経
験
に
裏
打

ち
さ
れ
た
的
確
な
ア
ド
バ
イ
ス

で
多
く
の
支
持
を
得
て
い
る
、

テ
レ
ビ
C
M
で
も
お
な
じ
み
の

『
小
野
寺
住
設
』か
ら
、
石
油
ボ

イ
ラ
ー
と
セ
ン
ト
ラ
ル
ヒ
ー

テ
ィ
ン
グ
の
お
手
入
れ
に
関
す

る
情
報
で
す
。

　
小
野
寺
住
設
で
は
石
油
ボ
イ

ラ
ー
の
点
検
整
備
を
行
っ
て
い

ま
す
。高
い
技
術
と
広
い
知
識

を
持
っ
た
専
門
ス
タ
ッ
フ
が
い

る
同
社
で
は
、
点
検
は

3
0
0
0
円
か
ら
、
バ
ー
ナ
ー

清
掃
は
5
0
0
0
円
か
ら
行
っ

て
い
る
の
で
、
気
軽
に
い
つ
で

も
点
検
を
受
け
ら
れ
ま
す
。

　
そ
の
ほ
か
、
セ
ン
ト
ラ
ル

ヒ
ー
テ
ィ
ン
グ
暖
房
を
お
使
い

の
家
で
見
落
と
し
が
ち
な
の
が

「
不
凍
液
の
交
換
」
で
す
。セ
ン

ト
ラ
ル
ヒ
ー
テ
ィ
ン
グ
の
不
凍

液
は
意
識
せ
ず
に
使

い
続
け
る
と
、
量
が

減
っ
た
り
、不
凍
液
の

品
質
が
劣
化
す
る
な

ど
し
て
、
パ
ネ
ル
自

体
や
配
管
に
ダ
メ
ー

ジ
を
与
え
る
こ
と
が

あ
る
の
で
、
3
〜
4

年
に
1
度
の
交
換
を

お
す
す
め
し
ま
す
。

機
器
の
ト
ラ
ブ
ル
は
不
便
に
な

る
上
、
費
用
も
余
計
に
か
か
っ

て
し
ま
い
ま
す
。不
凍
液
の
交

換
料
金
は
1
8
0
0
0
円
か

ら
。暖
房
を
使
わ
な
い
こ
の
時

期
だ
か
ら
こ
そ
、
冬
の
備
え
を

し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う

か
。

●
美
原
1-

22-

9

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
0-

7
5
0-

7
5
0

家具の
菱乃実●

●ツルハ

●うめき
　皮膚科

トライアル●
至赤川通→←至函館新道

産業道路←至北斗市

北
洋
銀
行
●

ミ
ス
タ
ー

ド
ー
ナ
ツ
●

行
啓
通

←至梁川町
→
至
杉
並
町

●
野
村
証
券

当日地金買い取り価格×純度×減り×加工手数料
率×重量の計算式で買い取り（写真内相場数字は
6月17日現在。相場は日々変動します）

4 4 6 7
5 0 3 4
6 8
2 2 2 7
2 8 5 4

6 9



夏
休
み
に
楽
し
む
ア
ー
ト
と
英
会
話

ア
ク
テ
ィ
ブ
英
会
話

　
日
常
会
話
を
楽
し

み
な
が
ら
自
然
に
英

会
話
を
学
ぶ
こ
と
の
で

き
る
『
ア
ク
テ
ィ
ブ
英

会
話
』で
は
、
夏
休
み

期
間
中
の
8
月
4
日

〜
6
日
の
間
、
毎
年
恒

例
の
「
英
語
d
e
ア
ー

ト
」を
開
催
し
ま
す
。

　
こ
の
講
座
は
、ニュー

ヨ
ー
ク
で
ア
ー
ト
デ
ザ

イ
ナ
ー
と
し
て
活
躍
し

て
い
た
ラ
フ
ァ
エ
ル
・
ガ

ル
シ
ア
講
師
が
、
想
像

力
や
表
現
力
と
い
う

感
性
を
通
し
て
英
会
話
を
や

さ
し
く
教
え
て
く
れ
る
、
学
力

ア
ッ
プ
に
も
夏
休
み
の
自
由
研

究
に
も
な
る
人
気
の
講
座
で

す
。

　
今
年
の
テ
ー
マ
は
『
世
界
遺

産
』。多
種
多
様
な
世
界
遺
産

が
、
子
供
達
の
感
性
に
ラ
フ
ァエ

ル
講
師
が
教
え
る
技
術
が
加
わ

り
、
多
彩
な
作
品
が
出
来
上
が

り
ま
す
。完
成
し
た
作
品
は
8

月
9
日
か
ら
17
日
ま
で
ア
ク

テ
ィ
ブ
英
会
話
の
絵
画
展
に
展

示
し
ま
す
。夏
休
み
の
自
由
研

究
に
、
英
語
力
の
ア
ッ
プ
に
、
楽

し
ん
で
学
べ
る「
英
語
d
e
ア
ー

ト
」を
ぜ
ひ
。

【
日
程
】

8
月
4
日
（
月
）
〜
6
日
（
水
）

【
時
間
】

午
前
10
時
〜
午
前
11
時
30
分

（
3
日
間
）

【
対
象
】

小
学
生

【
参
加
費
】

3
0
0
0
円（
兄
弟
割
引
有
）

●
東
雲
町
7-

10

　（
函
館
市
役
所
裏
）

☎
23-

4
5
1
5

はこだて医療情報

　歯列矯正というと、歯に付ける銀色のボタン（＝ブラケット）やワイヤーなど目立つ装
置を思い浮かべるかもしれません。しかし、今ではワイヤーを使わずに歯列矯正を行う
「マウスピース矯正」があります。マウスピース矯正とは、取り外し可能なマウスピースを定期的に交換
しながら歯を移動させる治療法です。
　しかし、マウスピース矯正といっても1種類だけではなく、数多くの種類があります。その中でも精度
が高い診断、治療が可能な「インビザライン」という歯列矯正システムが世界中で注目を集めていま
す。これは、3D画像化技術や3Dプリンター（光造形）技術を駆使して、歯の移動をシミュレーション
し、治療プランを決定。そして、治療の最終段階のマウスピースまでデザイン、製造を行い、治療を進め
ます。「インビザライン」の特長として①装置が透明で目立たない②取り外しが可能で衛生的③痛み・
違和感が少ない、などが挙げられます。また、他のマウスピース矯正と異なり、装置を製作するために
何度も何度も歯形を取る必要がないのも利点といえます。　
　アメリカで開発された「インビザライン」は、世界中で250万人以上の方々が治療を受けられており
ます。（2013年12月現在）日本でも東京、大阪など大都市を中心に広まっており、インビザライン専
門の矯正歯科医院があるくらいです。
　マウスピース矯正は表側に装置を付ける矯正治療法（唇側矯正）と比べて、治療期間がかかりす
ぎる、仕上がりが良くない、治せる症状が少ないなどといわれておりましたが、次世代型のマウスピース
矯正といえる「インビザライン」は絶え間ない改良が日々 なされており、今では期間、仕上がりに差がなく
なってきており、重い症状の方にも対応できるようになってきております。ただし、年齢や症状によっては
マウスピースのみで対応しづらい場合もありますので、詳しくは、「インビザライン」に詳しい矯正歯科医
にご相談下さい。
●北斗市追分2-62-11　☎48-1118

次世代型矯正 インビザライン
ふるた矯正歯科院長　古田樹己

CLOSE
UP

　
新
川
町
・
は
こ
だ
て
自
由
市

場
内
に
こ
の
6
月
、『
麺
屋
い
な

せ
』が
オ
ー
プ
ン
し
た
。麺
類
メ

ニ
ュ
ー
を
中
心
に
、
チ
ャ
ー
ハ
ン

や
海
鮮
物
な
ど
を
提
供
し
て
お

り
、
同
市
場
内
の
新
た
な
飲
食

店
と
し
て
早
く
も
人
気
を
集
め

て
い
る
。

　
店
長
オ
ス
ス
メ
の
1
品
は

「
塩
ラ
ー
メ
ン
」（
＝
写
真
、

6
7
0
円
）で
、鶏
ガ
ラ
ベ
ー
ス

の
ス
ー
プ
に
中
太
ち
ぢ
れ
麺
が

見
事
に
調
和
。か
く
し
味
に
七

飯
町
産
の
り
ん
ご
ジ
ュ
ー
ス
を

使
う
こ
と
で
味
に
ま
ろ
や
か
さ

を
出
し
て
い
る
の
が
特
徴
。ま

た
、店
長
自
慢
の
チ
ャ
ー
シ
ュ
ー

も
柔
ら
か
く
て
ラ
ー
メ
ン
に

ぴ
っ
た
り
。も
ち
ろ
ん
、
ネ
ギ
と

ほ
う
れ
ん
草
の
ト
ッ
ピ
ン
グ
が

シ
ン
プ
ル
な
が
ら
奥
深
い
こ
の

塩
ラ
ー
メ
ン
の
味
わ
い
を
演
出

し
て
い
る
。

　
ほ
か
に
、
こ
っ
て
り
派
に
オ

ス
ス
メ
は
「
こ
っ
て
り
味
噌

ラ
ー
メ
ン
」（
8
1
0
円
）。ま

た
、
具
材
ひ
と
つ
ひ
と
つ
の
味

が
し
っ
か
り
し
て
い
て
ボ

リ
ュ
ー
ム
も
た
っ
ぷ
り
の「
海
鮮

あ
ん
か
け
焼
き
そ
ば
」（
8
3
0

円
）も
、
ぜ
ひ
1
度
味
わ
っ
て
お

き
た
い
1
皿
。ま
た
、3
種
類
の

魚
介
類
を
使
っ
て
仕
上
げ
た

「
シ
ー
フ
ー
ド
チ
ャ
ー
ハ
ン
」

（
6
7
0
円
）
も
オ
リ
ジ
ナ
リ

テ
ィ
あ
ふ
れ
る
逸
品
と
い
え
そ

う
。ほ
か
に
、「
角
煮
ご
は
ん
」

（
3
8
0
円
）
も
チ
ェッ
ク
し
て

お
き
た
い
メ
ニ
ュ
ー
。

　
店
内
は
カ
ウ
ン
タ
ー
席
と

ボ
ッ
ク
ス
席
が
あ
り
明
る
い
雰

囲
気
な
の
で
、
女
性
同
士
や

カ
ッ
プ
ル
、
家
族
連
れ
な
ど
の

ラ
ン
チ
タ
イ
ム
に
ぜ
ひ
オ
ス
ス

メ
し
た
い
店
。

　
市
場
の
利
用
の
際
に
は
も
ち

ろ
ん
、
食
べ
歩
き
好
き
な
皆
様

の
新
規
開
拓
や
、
ラ
ー
メ
ン
党

の
皆
様
の
新
し
い
話
題
作
り
な

ど
に
、
ぜ
ひ
1
度
足
を
運
ん
で

7：00～17：00（変更の場合有）
日曜休、P有
●新川町1-2 はこだて自由市場内
TEL23-3677

麺屋いなせ

いい店 べ食 き歩

ビューティートリートメントサロンローズ
□戸倉町5-12
無料相談・ご予約
【フリーダイヤル】0120-916-722
ラ・プティットローズ
□北斗市七重浜4-44-1
　ダイエー上磯店内
無料相談・ご予約
【フリーダイヤル】0120-916-512

筆者プロフィール
村上有香さん。『株式会社
MORE ROSE』代表取締
役。美容部員を経て化粧
品では補えない部分をエ
ステに求め、平成11年に
『ROSE』を設立し、平成
18年に株式会社となる。

平成19年上磯ダイエー店内に『La Petit 
Rose』を設立。いち早く最先端美容機器を導
入し常に最高の美を提供している。

最
先
端
美
容
を
追
い
続
け
て

村
上 

有
香

連載　「
今
日
か
ら
ダ
イ
エ
ッ
ト

を
す
る
!
」
と
決
意
し
た
人

は
、
少
し
で
も
楽
し
て
痩
せ

た
い
と
思
い
、
摂
取
カ
ロ

リ
ー
を
減
ら
し
、
低
カ
ロ

リ
ー
食
品
や
サ
ラ
ダ
し
か
食

べ
な
い
と
い
っ
た
「
食
べ
な

い
ダ
イ
エ
ッ
ト
」
を
選
択
し

が
ち
に
な
る
方
が
多
い
で
す

が
、
実
は
こ
れ
が
痩
せ
に
く

い
体
を
作
っ
て
い
る
理
由
な

ん
で
す
。だ
か
ら
と
言
っ
て
、

好
き
な
物
を
や
み
く
も
に
食

べ
て
も
い
い
と
い
う
わ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
無
理
な
方
法
で
ダ
イ
エ
ッ

ト
を
続
け
て
い
く
と
、
筋
肉

ば
か
り
が
痩
せ
て
し
ま
い
、

筋
肉
が
落
ち
れ
ば
代
謝
も
落

ち
て
太
り
や
す
い
体
に
な
る

上
、
脂
肪
ば
か
り
で
体
の
メ

リ
ハ
リ
も
な
く
な
り
ま
す
。

　
食
べ
な
い
ダ
イ
エ
ッ
ト
な

ど
を
し
て
「
体
重
は
減
っ
た

け
ど
体
型
は
崩
れ
た
」
な
ん

て
方
も
い
る
と
思
い
ま
す
。

　
ど
ん
な
ダ
イ
エ
ッ
ト
で

も
、
一
時
的
に
は
体
重
を
減

ら
す
こ
と
は
で
き
ま
す
が
、

結
局
リ
バ
ウ
ン
ド
し
て
以
前

よ
り
も
太
り
や
す
い
体
質
に

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
健
康
的
か
つ
効
率
的
に
ダ

イ
エ
ッ
ト
を
成
功
さ
せ
る
た

め
に
は
、ま
ず「
カ
ロ
リ
ー
を

減
ら
せ
ば
痩
せ
る
」
と
い
う

考
え
方
を
変
え
な
く
て
は
い

け
ま
せ
ん
。

　
で
は
ど
ん
な
考
え
方
を
し

た
ら
良
い
の
か
は
、
次
回
詳

し
く
お
話
し
し
た
い
と
思
い

ま
す
。

食
べ
な
い
の
に
ど
う
し
て
太
る
の
?

ドクター講座

　長年、歯の噛み合わせが睡眠に対してどのような影響を及ぼすかについて研究し
てきた『前多歯科クリニック』院長の前多壯晃先生が、「日本睡眠教育機構」の上級
睡眠指導士の資格を取得しました。今回は睡眠指導士となった前多先生に本紙記者が取材し、執
筆しました。
　前多先生は長年、歯の噛み合わせが悪いと咀嚼筋（そしゃくきん）の過緊張が起こり睡眠に悪影響
を及ぼすことに注目してきました。また、歯科治療で歯に付けた金属や魚を食べることなどで体内に蓄
積した重金属は睡眠に悪影響を及ぼすことから、その体外排除などの対応を行ってきました。今回、
睡眠指導士となったこともその取り組みのひとつだそうです。
　前多先生は「皮膚の修復ホルモンでもある成長ホルモンは、午後10時から深夜2時までに分泌さ
れるとテレビなどでも言われることがありますがこれは間違いで、成長ホルモンは時刻ではなく寝入りば
なの深い睡眠で分泌されます。このように誤った情報や生活習慣から良い睡眠を失っている方が多
いです」と話します。さらに、「睡眠は最も重要ですが、精神内科の教授が言われるには、睡眠障害と
精神疾患が密接に結びついており、睡眠障害が先行する場合もあるとのことです。世界中で日本人
が1番睡眠不足と言われています。本当の健康を失いかけてはいませんか？　枕や寝具にこだわるこ
とも大切ですが、睡眠のシステムをよく理解し、日常生活を工夫してよりよい睡眠を取り戻しましょう」とも
話しています。
●千歳町11-2　☎23-5000

前多院長が「日本睡眠教育機構」の上級睡眠指導士に②
前多歯科クリニック院長　前多壯晃

P

●函館中央郵便局
セ
ブ
ン
イ
レ
ブ
ン
●

●函館商工信用組合

至
宝
来
町
← ●GS

はこだて
自由市場内



〒040-8605
北海道函館市弁天町20番3号
函館どつく株式会社内
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ルイボスティー
南アフリカの原住民が不老長寿の飲み物として語り伝えてきた
飲み物。南アフリカの限られた一帯に自生する野生のルイボス。

読
者
の
声

プ
レ
ゼ
ン
ト

お
知
ら
せ

　
さ
あ
、道
南
各
地
で
楽
し
い

イ
ベ
ン
ト
が
盛
り
だ
く
さ
ん

の
夏
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。ひ

と
夏
の
素
敵
な
思
い
出
に
、ご

家
族
や
お
友
達
同
士
で
お
で

か
け
し
ま
し
ょ
う
。さ
て
今
回

は
、道
南
の
夏
の
イ
ベ
ン
ト
特

集
を
お
届
け
し
ま
し
た
。今
回

紹
介
し
た
以
外
に
も
ま
だ
ま

だ
イ
ベ
ン
ト
情
報
が
あ
り
ま

す
の
で
、次
号
7
月
29
日
号
5

ペ
ー
ジ
で
、
イ
ベ
ン
ト
ガ
イ
ド

拡
大
版
を
掲
載
し
ま
す
。

　
編
集
室
で
は
読
者
の
皆
様

か
ら
の
お
便
り
を
募
集
し
て

い
ま
す
。お
寄
せ
い
た
だ
い
た

お
便
り
、読
者
プ
レ
ゼ
ン
ト
に

添
え
て
い
た
だ
い
た
ご
感
想

な
ど
は
、ご
住
所
の
町
名
と
イ

ニ
シ
ャ
ル
入
り
で
『
読
者
の

声
』と
し
て
掲
載
さ
せ
て
い
た

だ
く
場
合
が
ご
ざ
い
ま
す
。

嬉
し
く
て
嬉
し
く
て

　
前
回
、「
巴
山
」の
利
用
券
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。全
く
思
い

が
け
な
い「
当
た
り
」で
、嬉
し

く
て
嬉
し
く
て
、
今
回
は
、
一

言
お
礼
を
と
思
い
、応
募
し
ま

し
た
。あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

（
山
の
手
3
丁
目
、M
・
N
）

＊
よ
か
っ
た
で
す
ね
。

超
便
利
で
す

　
今
回
（
5
月
16
日
号
）
の
青

ぽ
ス
イ
ー
ツ
企
画
・
パ
ン
ケ
ー

キ
も
各
店
の
種
類
が
豊
富
で
、

び
っ
く
り
し
ま
し
た
。是
非
、

気
に
な
る
お
店
で
ラ
ン
チ
し

た
い
と
思
い
ま
す
。青
ぽ
持
参

で
時
間
も
確
認
で
き
る
し
、超

便
利
で
す
。あ
り
が
と
う
！

（
日
吉
町
3
丁
目
、Y
・
S
）

＊
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

初
め
ま
し
て
!!

　
初
め
ま
し
て
!!　
お
く
れ

ば
せ
な
が
ら
、
青
い
ぽ
す
と
、

初
め
て
、
手
に
と
り
ま
し
た
。

オ
ー
ル
カ
ラ
ー
で
見
や
す
く

て
、内
容
が
充
実
し
て
い
ま
す

ね
♡　
パ
ン
ケ
ー
キ
特
集
が

と
く
に
良
か
っ
た
で
す
。去
年

か
ら
、
パ
ン
ケ
ー
キ
に
こ
っ
て

し
ま
い
、
あ
ち
こ
ち
食
べ
歩
き

し
て
ま
し
た
。行
っ
て
み
た
い

お
店
が
あ
っ
た
の
で
、
助
か
り

ま
し
た
。次
回
も
青
い
ぽ
す

と
、必
ず
ゲ
ッ
ト
し
ま
す
!!

（
北
斗
市
市
渡
、M
・
A
）

＊
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

ぜ
ひ
ま
た
、パ
ン
ケ
ー
キ
の
食

べ
歩
き
を
楽
し
ん
で
く
だ
さ

い
ネ
。

友
だ
ち
と
行
き
た
い

　
い
つ
も
楽
し
み
に
し
て
い

ま
す
。今
回
の
パ
ン
ケ
ー
キ
特

集
、
と
て
も
い
い
で
す
。キ
ン

グ
ベ
ー
ク
さ
ん
の
は
と
て
も

手
頃
で
、
お
い
し
そ
う
で
す
。

友
だ
ち
と
行
き
た
い
で
す
。

（
鍛
治
2
丁
目
、A
・
S
）

＊
お
友
達
と
素
敵
な
ス
イ
ー

ツ
タ
イ
ム
を
！

も
う
決
ま
っ
て
ま
す

　
毎
号
楽
し
み
に
し
て
い
ま

す
。行
っ
て
み
た
い
店
が
あ
る

と
、夫
と
一
緒
に
行
っ
た
り
、テ

イ
ク
ア
ウ
ト
の
お
店
か
ら

買
っ
て
き
て
家
族
と
食
べ
た

り
し
て
い
ま
し
た
。夫
が
2
年

前
に
入
院
し
て
か
ら
行
け
な

く
な
り
ま
し
た
が
、夫
が
亡
く

な
っ
て
早
1
年
が
来
よ
う
と

し
て
い
る
中
、5
月
16
日
号
で

「
パ
ン
ケ
ー
キ
」特
集
が
あ
り
、

11
才
の
息
子
と
、「
今
度
行
こ

う
ね
♪
」
と
話
し
ま
し
た
。も

う
行
く
店
は
決
ま
っ
て
ま
す

♡（柏
木
町
、K
・
H
）

＊
親
子
で
ぜ
ひ
、
楽
し
い
食
べ

歩
き
を
！

色
々
食
べ
歩
い
て
み
た
い

　
青
い
ぽ
す
と
、
い
つ
も
す
ご

く
楽
し
み
に
し
て
ま
す
。最

近
、娘
と
色
々
な
所
に
食
べ
歩

く
の
が
趣
味
に
な
り
、
パ
ン

ケ
ー
キ
特
集
は
と
て
も
参
考

に
な
り
ま
し
た
。色
々
食
べ
歩

い
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
亀
田
港
町
、H
・
H
）

＊
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

ぜ
ひ
、
色
々
楽
し
い
食
べ
歩
い

て
み
て
く
だ
さ
い
。

水
上
オ
ー
ト
バ
イ
の
イ
ベ
ン

ト
が
北
斗
・
函
館
の
両
市
で

　
7
月
19
、20
日
に
北
斗
市
と

函
館
市
で
、『
函
館
マ
ジ
マ
株

式
会
社
』
と
札
幌
市
の
『
ア
ッ

シ
ュ
フ
ァ
ク
ト
リ
ー
』
の
共
催

に
よ
る
水
上
オ
ー
ト
バ
イ
の

イ
ベ
ン
ト
が
開
か
れ
ま
す
。7

月
20
日
午
前
9
時
か
ら
北
斗

市
・
上
磯
漁
港
横
の
特
設
会

場
で
、道
内
の
愛
好
家
の
間
で

開
か
れ
て
い
る
水
上
オ
ー
ト

バ
イ
レ
ー
ス
「
マ
ッ
ク
ス
ゲ
ー

ト
」
が
開
か
れ
ま
す
。道
南
開

催
は
今
回
が
初
。荒
天
中
止
。

観
戦
は
無
料
。出
場
の
詳
細
は

函
館
マ
ジ
マ
株
式
会
社
西
桔

梗
店（
左
記
）ま
で
。ま
た
、
7

月
19
、
20
日
に
開
催
さ
れ
る

「
H
A
K
O
D
A
T
E
黒
船
」

の
協
賛
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
金

森
倉
庫
群
前
海
上
で
両
日
、水

上
オ
ー
ト
バ
イ
の
フ
リ
ー
ス

タ
イ
ル
シ
ョ
ー
（
①
午
後
4
時

〜
、②
午
後
6
時
〜
）と
、後
部

座
席
同
乗
の
無
料
体
験
試
乗

会
（
①
午
後
3
時
〜
、②
午
後

5
時
〜
）
が
行
わ
れ
ま
す
。天

候
に
よ
り
中
止
の
場
合
有
。詳

細
は
函
館
マ
ジ
マ
株
式
会
社

西
桔
梗
店
☎
49-

2
6
6
6

（
平
木
）ま
で
。

『
麺
屋
い
な
せ
』よ
り
、5
0
0

円
分
の
食
事
券
×
2
枚
を
5

名
様
に

　
今
回
の
『
い
い
店
食
べ
歩

き
』
で
紹
介
し
た
『
麺
屋
い
な

せ
』よ
り
、
1
回
の
会
計
で
1

枚
利
用
で
き
る
5
0
0
円
分

の
食
事
券
2
枚
を
5
名
様
に

プ
レ
ゼ
ン
ト
。応
募
は
ハ
ガ
キ

に
郵
便
番
号
、住
所
、氏
名
、電

話
番
号
を
明
記
し
、青
い
ぽ
す

と
に
対
す
る
ご
感
想
も
た
っ

ぷ
り
と
お
書
き
の
上
、

〒
0
4
0-

8
6
0
5
、
函
館

ど
つ
く
内
、株
式
会
社
青
い
ぽ

す
と
H
D「
い
な
せ
プ
レ
ゼ
ン

ト
」
係
ま
で
。締
切
は
7
月
25

日
。
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シュークリームの専門店 ママデコレ
　函館の観光名所・ベイエリアに、シュークリームの専門
店『ママデコレ』がオープンしました。場所は末広町のラッ
キーピエロとハセガワストアが並ぶ通り沿い。地元産の卵
を使ったシュー生地、無菌卵黄と函館牛乳を使用したカス
タードクリーム、北海道産ミルクと練乳の純生クリームな
どを使用し、風味豊かで優しい味わいのシュークリームを
提供しています。いちごクリームやチョコクリームなど味
の種類も豊富。「カスタード」「生シュー」などは各160円、

「小倉あんと生クリーム」など、2色の味が楽しめる「ダブルシュー」
シリーズは各180円と値段も手頃です。駒ケ岳牛乳アイスを使った
新登場の「アイスシュー」（各330円）や、「クッキーシュー」「マカロン
シュー」（各180円）もぜひお試しを。営業時間は午前10時～午後6
時。毎週日曜日定休。
●末広町16-10　☎27-4008

お申し込み
お問い合わせ

今
年
初
め
て
家
庭
菜
園
に
植
え
た
ソ
ラ
マ
メ
の
花
が
咲
い
た
。ソ

ラ
マ
メ
の
花
な
ん
て
初
め
て
見
た
。そ
し
て
な
ん
と
い
っ
て
も
楽

し
み
な
の
は
収
穫
の
季
節
。新
鮮
な
ソ
ラ
マ
メ
は
き
っ
と
冷
た
い

ビ
ー
ル
に
ぴ
っ
た
り
。そ
の
時
は「
第
3
の
…
」じ
ゃ
な
く
て
、ホ

ン
ト
の
ビ
ー
ル
に
し
よ
う
っ
と
。　　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
慎
）

札
幌
の
知
り
合
い
に「
函
館
の
人
が
う
れ
し
い
札
幌
土
産
っ
て

何
？　
や
っ
ぱ
り
肉
？
」と
聞
か
れ
ま
し
た
。札
幌
土
産
に
肉
？

　
や
っ
ぱ
り
っ
て
何
を
根
拠
に
？　
答
え
に
困
り
ま
し
た
。函
館

は
海
産
物
が
有
名
だ
か
ら
そ
れ
以
外
と
思
っ
た
ら
し
い
の
で
す

が
、魚
じ
ゃ
な
い
か
ら
肉
っ
て
い
う
の
は
違
う
と
思
う
。　

 （
ヒ
）

少
し
前
の
新
聞
に「
毒
蛾
の
幼
虫
が
大
量
発
生
」の
記
事
が
。幼
虫

の
毛
に
も
毒
が
あ
っ
て
そ
れ
が
空
中
に
漂
い
、触
れ
た
だ
け
で
か

ゆ
み
や
発
疹
が
で
る
の
だ
そ
う
。毛
虫
駆
除
の
度
、発
疹
か
ゆ
み

に
悩
ま
さ
れ
た
そ
の
原
因
が
判
明
。以
来
庭
に
出
る
際
は
長
袖
軍

手
に
帽
子
と
マ
ス
ク
で
完
全
武
装
し
て
い
ま
す
。　　
　
　
（
亜
）

コ
ン
ビ
ニ
で
料
理
の
本
を
手
に
し
た
と
こ
ろ
で
意
識
が
別
の
方

へ
い
っ
て
し
ま
い
、そ
の
本
を
持
っ
た
ま
ま
お
店
の
外
へ
…
と
い

う
よ
う
な
、一
般
的
に
は
な
い
で
あ
ろ
う
失
敗
が
時
々
あ
り
ま

す
。勿
論
、慌
て
て
お
店
に
戻
り
選
択
の
余
地
な
く
購
入
し
ま
し

た
が
、良
い
レ
シ
ピ
が
載
っ
て
い
て
重
宝
し
て
い
ま
す
。 （
B
P
）

仕
事
で
釧
路
へ
行
く
こ
と
に
な
っ
た
の
で
す
が
、J
R
で
約
8
時

間
。乗
り
換
え
案
内
で
検
索
す
る
と
最
短
時
間
は
羽
田
経
由
の
空

路
だ
そ
う
で
す
。道
東
は
海
外
と
い
う
認
識
で
O
K
で
す
ね
。で
、

優
雅
な
列
車
の
旅
に
な
る
か
と
い
え
ば
そ
う
で
も
な
く
、パ
ソ
コ

ン
を
持
ち
込
ん
で
仕
事
し
な
が
ら
行
き
ま
す
…
。　　

   （
S
S
）

我
が
家
で
は
餃
子
を
た
く
さ
ん
作
り
お
き
し
ま
す
。冷
凍
し
た
餃

子
を
焼
く
だ
け
で
い
い
の
で
便
利
な
の
で
す
が
、イ
マ
イ
チ
美
味

し
く
な
い
餃
子
に
な
っ
て
し
ま
う
と
大
変
。食
の
進
ま
な
い
餃
子

を
1
0
0
個
ほ
ど
頑
張
っ
て
消
化
し
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。同

じ
レ
シ
ピ
な
の
に
ど
う
し
て
失
敗
す
る
の
か
な
？　
　
　

 （
ガ
）

市
電
に
乗
っ
た
時
、修
学
旅
行
生
が
隣
に
座
り
ま
し
た
。「
ど
こ
か

ら
来
た
の
？
」と
聞
き
た
か
っ
た
け
ど
、訛
っ
て
い
る
と
思
わ
れ

た
ら
ど
う
し
よ
う
か
な
と
か
、あ
え
て
〝
な
ま
ら
〞
と
か
使
っ
た

方
が
良
い
の
か
と
か
考
え
て
い
る
う
ち
に
目
的
地
に
着
き
ま
し

た
。な
ん
だ
か
勿
体
な
い
こ
と
し
た
気
分
。　　
　
　
　

 （
ま
い
）

次号予告
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将
来
に
備
え
る
保
険
。あ

な
た
は
何
に
備
え
て
保
険
を

考
え
ま
す
か
？
　
目
的
が

は
っ
き
り
す
る
こ
と
で
不
安

が
安
心
に
変
わ
る
こ
と
も
あ

る
の
で
は
…
。

　『
H
o
s
t
a
（
ホ
ス
タ
）

函
館
』で
は
、そ
れ
ぞ
れ
の
生

活
や
価
値
観
に
合
わ
せ
た
将

来
設
計
を
目
的
に
合
わ
せ
て

相
談
で
き
ま
す
。

　
C
F
P
と
1
級
フ
ァ
イ
ナ

ン
シ
ャ
ル
・
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ

技
能
士
の
髙
梨
し
の
ぶ
さ
ん

の
も
と
に
相
談
に
き
た
女
性

は
出
産
を
控
え
、「
も
っ
と
高

額
な
保
険
に
入
ら
な
け
れ

ば
、
子
供
を
育
て
て
い
け
な

い
の
で
は
…
」
と
い
う
不
安

を
抱
え
て
い
ま
し
た
。し
か

し
、
将
来
必
要
な
金
額
な
ど

を
試
算
し
、
加
入
し
て
い
る

保
険
の
確
認
を
し
て
み
る

と
、
万
が
一
の
時
に
生
活
し

て
行
け
る
お
金
が
す
で
に
備

え
ら
れ
て
い
る
こ
と
が
分
か

り
ま
し
た
。保
障
内
容
が
あ

ま
り
分
か
ら
な
く
な
っ
た
ま

ま
に
し
て
い
た
保
険
に
十
分

な
備
え
が
あ
っ
た
そ
う
で

す
。そ
の
保
険
は
ご
主
人
の

ご
両
親
が
掛
け
て
い
て
く
れ

た
も
の
だ
っ
た
の
で
す

が
、
安
心
し
た
と
同
時

に
感
謝
の
気
持
ち
で

い
っ
ぱ
い
に
な
っ
た
と

い
い
ま
す
。

　『
H
o
s
t
a
（
ホ
ス

タ
）函
館
』で
は
、
漠
然

と
し
た
不
安
で
も
、
深

い
知
識
と
豊
富
な
経
験

を
持
つ
プ
ロ
に
相
談
で

き
る
の
で
、
安
心
に
つ

い
て
具
体
的
に
考
え
て

ゆ
け
る
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け

ら
れ
ま
す
。相
談
は
予
約
制

で
す
が
、
い
つ
で
も
無
料
。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は
「
ホ
ス
タ

函
館
」で
検
索
を
。

●
若
松
町
14-

10

　（
移
転
し
ま
し
た
）

　
函
館
ツ
イ
ン
タ
ワ
ー
7
階

　
M
S
保
険
サ
ー
ビ
ス
北
海

　
道
株
式
会
社

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
0-

12-

9
0
1
8

心
配
す
る
よ
り
、ま
ず
は
相
談

H
o
s
t
a（
ホ
ス
タ
）函
館
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五
稜
郭
駅
隣
・
A
O
K
I

ビ
ル
内
『
ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
コ

ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
A
O
K
I
』

内
の
美
容
室
で
行
っ
て
い
る

「
直
前
エ
ス
テ
」
が
評
判
で

す
。メ
イ
ク
の
直
前
に
お
肌

の
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
を
整
え

る
こ
と
で
お
肌
に
ツ
ヤ
と
ハ

リ
を
与
え
、
明
る
い
表
情
を

実
現
さ
せ
る
と
い
う
も
の
。

エ
ス
テ
が
約
10
分
程
度
、
メ

イ
ク
と
セ
ッ
ト
で
約
30
分
。

料
金
は
エ
ス
テ
の
み
だ
と
1

人
3
2
4
0
円
、
メ
イ
ク
と

セ
ッ
ト
の
場
合
は
5
4
0
0

円
。短
時
間
で
効
果
が
あ
ら

わ
れ
、
そ
の
効
果
が
長
時
間

持
続
す
る
こ
と
か
ら
、
結
婚

式
や
パ
ー
テ
ィ
ー
な
ど
に
出

席
す
る
人
達
か

ら
好
評
で
す
。

も
ち
ろ
ん
、
新

郎
新
婦
さ
ん
に

も
オ
ス
ス
メ

で
、
2
人
で
エ

ス
テ
の
場
合
は

5
4
0
0
円
と

な
り
ま
す
。詳

細
は
お
気
軽
に

お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
7
月

24
日
に
は
浴
衣
の
無
料
着
付

教
室
が
予
定
さ
れ
て
い
ま

す
。男
性
の
参
加
も
大
歓
迎

と
の
こ
と
。「
函
館
港
ま
つ
り

は
ご
夫
婦
や
カ
ッ
プ
ル
、
お

友
達
同
士
で
浴
衣
で
出
か
け

ま
せ
ん
か
？
」
と

青
木
幸
子
代
表

（
＝
写
真
）
は
P
R

し
て
い
ま
す
。詳

細
は
お
気
軽
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

　
そ
の
ほ
か
、『
レ

ン
タ
ル
衣
裳
の

A
O
K
I
』で
は
、
成
人
式
・

卒
業
式
の
受
付
を
し
て
い
ま

す
。当
日
は
本
店
の
ほ
か
、湯

川
町
1
丁
目
の
ホ
テ
ル
雨
宮

館
で
着
付
と
返
却
を
行
う
こ

と
が
で
き
ま
す
。『
レ
ン
タ
ル

衣
裳
の
A
O
K
I
』
は
毎
日

が
展
示
会
！
　
お
気
軽
に
足

を
運
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。

●
亀
田
本
町
65-

27

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
0-

42-

3
2
9
5

【
携
帯
電
話
】

0
9
0-

2
0
5
5-

5
5
4
0

結
婚
式
、パ
ー
テ
ィ
ー
出
席
な
ら
直
前
エ
ス
テ
！

ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
A
O
K
I

結
婚
式
、パ
ー
テ
ィ
ー
に
出
席
す
る
な
ら
、

直
前
エ
ス
テ
で
華
麗
に
変
身
！


