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柔らかくて肉の旨味が広がる、絶品ハンバーグ
ダイニングこまつ

　

美
原
3
丁
目
に
あ

る
『
ダ
イ
ニ
ン
グ
こ
ま

つ
』の
ハン
バ
ー
グ
は
絶

品
！　

白
ワ
イ
ン
で

練
り
込
ん
だ
肉
を

オ
ー
ブ
ン
で
焼
く
こ

と
で
、柔
ら
か
く
て
肉

の
旨
味
が
た
っ
ぷ
り
の

逸
品
に
仕
上
が
っ
て
い

ま
す
。こ
れ
に
マ
デ
ィ

ラ
ワ
イ
ン
を
使
っ
た

ソ
ー
ス
が
マッ
チ
。「
ハン

バ
ー
グ
ス
テ
ー
キ
」

（
7
2
0
円
）。ト
ッ
ピ

ン
グ
は
目
玉
焼
き
50

円
、
エ
ビ
フ
ラ
イ
1
本

1
5
0
円
。平
日
午

前
11
時
〜
午
後
2
時

30
分
（
L
O
／
午
後

2
時
）
の
ラ
ン
チ
タ
イ

ム
の
「
ハン
バ
ー
グ
ラ
ン

チ
」
は
ラ
イ
ス
、
ス
ー

プ
、サ
ラ
ダ
、コ
ー
ヒ
ー

付
き
で
8
8
0
円
。

オ
ー
プ
ン
7
周
年
を

記
念
し
、
9
月
1
日

よ
り
ハ
ン
バ
ー
グ
ス

テ
ー
キ
に
ラ
イ
ス
と

ス
ー
プ
付
き
で

7
0
0
円
で
提
供

（
期
間
は
問
い
合
わ
せ

を
）。夜
の
営
業
時
間

は
午
後
5
時
〜
午
後

10
時
（
L
O
／
午
後

9
時
）。毎
週
水
曜
日

定
休
。駐
車
場
有
。

●
美
原
3-

21-

29

☎
47-

6
3
6
1

昔ながらのオムライスが食べたい!
サン・マリノ

　

花
園
町
の
住
宅
街

に
あ
る
『
サ
ン
・
マ
リ

ノ
』は
、
昭
和
46
年
創

業
の
洋
食
レ
ス
ト
ラ

ン
。当
時
か
ら
継
ぎ

足
し
し
て
使
用
し
て

い
る
デ
ミ
グ
ラ
ス
ソ
ー

ス
を
使
っ
た
ビ
ー
フ
シ

チ
ュ
ー
や
ハ
ヤ
シ
ラ
イ

ス
、
ア
メ
リ
カ
ン
シ
ョル

ダ
ー
ス
テ
ー
キ
な
ど

は
根
強
い
フ
ァ
ン
の
多

い
メ
ニュ
ー
で
す
が
、今

回
の
お
す
す
め
は
ラ

ン
チ
メ
ニュ
ー
の
「
オ
ム

ラ
イ
ス
」（
サ
ラ
ダ
、

コ
ー
ヒ
ー
付
き

1
0
8
0
円
）。1
度

は
メ
ニュ
ー
か
ら
姿
を

消
し
た
オ
ム
ラ
イ
ス

で
す
が
、
10
年
程
前

に
同
店
で
テ
レ
ビ
ド
ラ

マ
の
撮
影
が
あ
り
、そ

の
シ
ー
ン
で
オ
ム
ラ
イ

ス
が
登
場
し
た
こ
と

か
ら
復
活
。サ
イ
ズ
は

大
き
め
、
チ
キ
ン
ラ
イ

ス
&
卵
に
ケ
チ
ャ
ッ
プ

の
元
祖
オ
ム
ラ
サ
イ
ス

は
飽
き
の
こ
な
い
優

し
い
味
で
す
。営
業
時

間
は
正
午
〜
午
後
2

時
15
分
、
午
後
5
時

〜
午
後
9
時
。毎
週

木
曜
日
定
休
。駐
車

場
有
。

●
花
園
町
21-

10

☎
53-

6
4
3
3

喫茶店のナポリタンで、昭和にタイムスリップ…
伽藍堂

　

本
町
・
丸
井
今
井

横
に
あ
る
『
伽
藍
堂
』

は
昭
和
58
年
に
オ
ー

プ
ン
し
た
喫
茶
店
。こ

の
店
で
人
気
の「
ナ
ポ

リ
タ
ン
」は
、
味
付
け

も
具
材
も
昔
懐
か
し

の〝
喫
茶
店
の
ナ
ポ
リ

タ
ン
〞。長
年
通
っ
て
い

る
常
連
客
な
ど
か
ら

好
評
で
、
ス
ー
プ
、
サ

ラ
ダ
付
き
で
8
3
0

円
。午
前
11
時
30
分

〜
午
後
2
時
の
ラ
ン

チ
タ
イ
ム（
土
・
日
曜

日
も
可
）に
は
、
同
価

格
で
コ
ー
ヒ
ー
ま
た
は

テ
ィ
ー
付
き
（
ア
イ
ス

は
＋
50
円
）。「
ナ
ポ
リ

タ
ン
は
、も
う
20
年
以

上
提
供
し
て
い
ま
す

が
、喫
茶
店
ら
し
い
ケ

チ
ャッ
プ
味
は
今
も
変

わ
り
ま
せ
ん
」と
は
店

主
さ
ん
。オ
ー
プ
ン
以

来
、
実
に
30
年
以
上

愛
さ
れ
て
き
た
素
敵

な
喫
茶
店
で
昔
な
が

ら
の
ナ
ポ
リ
タ
ン
と

コ
ー
ヒ
ー
を
味
わ
っ

て
、昭
和
時
代
に
タ
イ

ム
ス
リ
ッ
プ
し
て
は
い

か
が
…
。営
業
時
間

は
午
前
10
時
〜
午
後

8
時
。毎
週
水
曜
日

定
休
。駐
車
場
有
。

●
本
町
31-

9

☎
56-

4
6
7
0

サクサクのカツとデミグラスソースのハーモニー
めし処 風古象

　

J
R
桔
梗
駅
向
か

い
の
道
路
を
入
っ
た
先

に
あ
る
『
め
し
処 

風

古
象
』
は
、
ラ
ン
チ
タ

イ
ム
の
み
営
業
し
て
い

る
定
食
屋
さ
ん
。メ

ニュ
ー
は
洋
食
を
中
心

に
中
華
と
和
食
、
今

日
の
特
別
メ
ニュ
ー
が

あ
り
ま
す
。細
や
か

な
心
配
り
で
作
ら
れ

る
メ
ニュ
ー
の
中
で
も

人
気
の「
特
製
デ
ミ
カ

ツ
ラ
イ
ス
」（
9
8
0

円
、サ
ラ
ダ
・
み
そ
汁

セ
ッ
ト
は
＋
2
0
0

円
）
は
、
サ
ク
サ
ク
の

カ
ツ
と
デ
ミ
グ
ラ
ス

ソ
ー
ス
に
キ
ャ
ベ
ツ
と

ご
飯
が
絶
妙
な
バ
ラ

ン
ス
。特
に
、デ
ミ
グ
ラ

ス
ソ
ー
ス
の
味
は
最
高

で
す
。ボ
リ
ュ
ー
ム
は

あ
り
ま
す
が
く
ど
く

な
く
、幅
広
い
層
に
お

す
す
め
で
す
。「
エ
ビ

フ
ラ
イ
・
ハ
ン
バ
ー
グ

定
食
」（
1
0
8
0

円
）や「
あ
ん
か
け
焼

そ
ば
」（
8
8
0
円
）

も
人
気
。コ
ー
ヒ
ー
は

＋
1
0
0
円
。営
業

時
間
は
午
前
11
時
半

〜
午
後
2
時
（
L
O

／
午
後
1
時
半
）。無

休
。駐
車
場
有
。

●
桔
梗
3-

23-

18

☎
47-

8
0
0
8

表紙写真協力／伽藍堂

　
例
え
ば
、喫
茶
店
の
ナ
ポ
リ
タ
ン
。ど
こ
か
懐
か
し
さ
を
感
じ
て
し
ま
う
そ
の
美
味
し
さ
は
、昔
か
ら
愛

さ
れ
続
け
る
日
本
の
味
だ
。さ
て
、
今
回
は
洋
食
特
集
。本
稿
で
の
洋
食
と
は
西
洋
料
理
全
般
で
は
な
く
、

我
が
国
に
伝
わ
っ
て
き
た
西
洋
料
理
が
日
本
人
の
手
に
よ
っ
て
独
自
に
変
化
を
し
て
き
た
も
の
を
い
う
。

日
本
人
は
古
く
か
ら
、
海
の
向
こ
う
か
ら

や
っ
て
き
た
も
の
を
ア
レ
ン
ジ
す
る
の
が
得

意
だ
と
い
わ
れ
て
い
る
が
、
洋
食
も
そ
の
ひ

と
つ
。そ
ん
な
「
日
本
食
の
中
の
洋
食
」
は
昔

か
ら
老
若
男
女
問
わ
ず
、
た
く
さ
ん
の
人
に

親
し
ま
れ
て
い
る
。日
本
人
っ
て
凄
い
！



とろーり濃厚！　ハヤシライス
レストラン あど・りぶ

　

大
野
中
学
校
近
く
に
あ

る『
あ
ど
・
り
ぶ
』は
根
強
い

フ
ァ
ン
が
通
う
洋
食
店
。

　

濃
厚
で
コ
ク
深
い「
ハ
ヤ
シ

ラ
イ
ス
」（
9
7
2
円
）は
特

に
人
気
が
高
く
、
数
日
か
け

て
手
抜
き
せ
ず
作
ら
れ
て
い

る
フ
ォ
ン
・
ド
・ヴ
ォ
ー
が
美

味
し
さ
の
秘
訣
。「
ハン
バ
ー

グ
ハ
ヤ
シ
」（
＝
写
真
上
、

1
1
8
8
円
）
な
ど
ア
レ
ン

ジ
メ
ニュ
ー
も
豊
富
で
、
チ
ー

ズ
を
の
せ
て
焼
い
た
ハ
ヤ
シ

や
、フ
ラ
イ
の
セ
ッ
ト
な
ど
も

楽
し
め
ま
す
。と
ろ
ふ
わ
オ

ム
ラ
イ
ス
と
ビ
ー
フ
シ
チ
ュ
ー

を
1
度
に
味
わ
え
る
「
ビ
ー

フ
シ
チ
ュ
ー
オ
ム
ラ
イ
ス
」

（
1
7
2
8
円
）
も
リ
ピ
ー

タ
ー
が
多
く
、
デ
ミ
グ
ラ
ス

ソ
ー
ス
好
き
必
見
の
お
店
で

す
。

　

営
業
時
間
は
午
前
11
時

30
分
〜
午
後
8
時
30
分
前

後
。ラ
ン
チ
タ
イ
ム
は
、
午
前

11
時
30
分
〜
午
後
2
時
30

分（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
も

O
K
）。毎
週
水
曜
日
定
休

（
水
曜
日
が
祝
日
の
場
合
は

翌
日
休
）。

●
北
斗
市
本
町
5-

3-

29

☎
77-

1
5
1
5

エビフライはここで決まり！
レストラン ヨシヤ

　
エ
ビ
フ
ラ
イ
と
言
え
ば
弁

天
町
の
『
ヨ
シ
ヤ
』
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

　

ご
存
知
の
人
も
多
い
と
思

い
ま
す
が
、
こ
の
店
の「
大
エ

ビ
フ
ラ
イ
」（
＝
写
真
上
、

2
8
5
0
円
）は
、エ
ビ
フ
ラ

イ
好
き
に
は
た
ま
ら
な
い
夢

の
よ
う
な
ビ
ッ
グ
サ
イ
ズ
で
、

30
セ
ン
チ
ほ
ど
も
あ
り
ま

す
。プ
リ
プ
リ
と
し
た
エ
ビ

と
サ
ク
サ
ク
の
衣
が
食
欲
を

そ
そ
る
こ
ち
ら
は
、
1
尾
で

も
十
分
な
食
べ
応
え
が
あ

り
、自
家
製
の
タ
ル
タ
ル
ソ
ー

ス
と
の
相
性
も
抜
群
で
す
。

　

ま
た
、「
大
エ
ビ
フ
ラ
イ

セ
ッ
ト
」（
3
2
8
0
円
）は
、

ポ
タ
ー
ジ
ュ
、
ラ
イ
ス
、
コ
ー

ヒ
ー
ま
た
は
ア
イ
ス
ク
リ
ー

ム
が
付
い
て
い
て
単
品
よ
り

お
得
に
な
っ
て
い
ま
す
。ど
ち

ら
も
要
入
荷
確
認
。

　

営
業
時
間
は
午
前
11
時

〜
午
後
9
時
（
Ｌ
Ｏ
／
午
後

8
時
30
分
）。毎
週
水
曜
日

定
休
（
水
曜
日
が
祝
日
の
場

合
は
営
業
）。

●
弁
天
町
5-

6

☎
22-

1
3
6
5

香ばしさと濃厚さを楽しめる一品
洋食のごくらく亭

　

東
山
墓
園
線
沿
い
、鍛
神

小
学
校
向
か
い
に
あ
る
『
ご

く
ら
く
亭
』は
、
創
業
37
年

の
歴
史
を
持
つ
洋
食
店
で
、

デ
ミ
ソ
ー
ス
か
ら
手
作
り
さ

れ
る
ハ
ン
バ
ー
グ
や
ビ
ー
フ
シ

チ
ュ
ー
を
楽
し
め
ま
す
。

　

中
で
も
「
創
業
以
来
の
人

気
メ
ニュ
ー
」と
店
主
に
言
わ

し
め
る
の
が『
パ
ン
グ
ラ
タ
ン
』

（
1
0
0
0
円
）。極
厚
に

カ
ッ
ト
し
た
パ
ン
を
切
り
抜

い
て
、
手
作
り
の
ホ
ワ
イ
ト

ソ
ー
ス
が
た
っ
ぷ
り
入
る
ボ

リ
ュ
ー
ム
の
あ
る一品
。

　
マ
カ
ロ
ニ
な
ど
の
シ
ョ
ー
ト

パ
ス
タ
で
は
な
く
、
ス
パ
ゲ
ッ

テ
ィ
ー
を
使
っ
て
い
る
の
が
ポ

イ
ン
ト
で
、濃
度
の
高
い
ホ
ワ

イ
ト
ソ
ー
ス
が
し
っ
か
り
絡

ま
り
、
パ
ン
と
の
コ
ン
ビ
ネ
ー

シ
ョン
も
上
々
。

　

テ
イ
ク
ア
ウ
ト
メ
ニュ
ー
と

し
て
も
人
気
と
い
う
一
品
を

ぜ
ひ
。

　

営
業
時
間
は
午
前
11
時

30
分
〜
午
後
3
時
、
午
後

5
時
〜
午
後
9
時
。毎
週

木
曜
日
定
休
。

●
中
道
2-

49-

21

☎
51-

9
0
6
1

市民に愛される伝統の味とボリューム
パーラーフタバヤ

　

長
崎
屋
時
代
か
ら
変
わ

ら
ぬ
ス
タ
イ
ル
。函
館
洋
食

の
草
分
け
的
な
老
舗
店
と

し
て
長
く
市
民
に
愛
さ
れ

る『
パ
ー
ラ
ー
フ
タ
バ
ヤ
』。

　
ハン
バ
ー
グ
や
ナ
ポ
リ
タ
ン

と
い
う
ベ
ー
シ
ッ
ク
な
メ

ニュ
ー
構
成
と
、「
フ
タ
バ
ヤ

ら
し
い
な
ぁ
」
と
思
わ
せ
る
、

こ
の
店
な
ら
で
は
の
ソ
ー
ス
。

そ
ん
な
同
店
で
今
回
紹
介

す
る
の
は「
カ
ツ
レ
ツ
ナ
ポ
リ

タ
ン
」（
サ
ラ
ダ
、
ス
ー
プ
付

9
5
0
円
）。

　

し
っ
か
り
ケ
チ
ャ
ッ
プ
が

絡
ん
だ
昔
な
が
ら
の
ナ
ポ
リ

タ
ン
の
上
に
、
ボ
リ
ュ
ー
ム
満

点
の
カ
ツ
レ
ツ
が
同
店
特
有

の
甘
め
の
デ
ミ
ソ
ー
ス
を
ま

と
って
鎮
座
す
る一品
。

　

サ
ラ
ダ
と
ス
ー
プ
が
セ
ッ

ト
に
な
って
い
る
上
に
、食
事

の
場
合
は
ド
リ
ン
ク
1
6
2

円
で
オ
ー
ダ
ー
で
き
る
の
も

ポ
イ
ン
ト
。老
舗
洋
食
店
の

伝
統
の
味
を
ぜ
ひ
。

　

営
業
時
間
は
午
前
10
時

〜
午
後
8
時
。無
休
。

●
美
原
1-

7-

1

　

メ
ガ 

ド
ン
・
キ
ホ
ー
テ
函

　

館
店
2
階

☎
45-

1
9
7
8

ほど良い酸味とほのかな甘みが特徴的
キッチン デューク

　

本
通
に
あ
る
『
デ
ュ
ー
ク
』

は
、
手
間
ひ
ま
か
け
た
豊
富

な
メ
ニュ
ー
と
居
心
地
の
良

さ
が
評
判
の
1
軒
。

　

午
前
11
時
の
開
店
と
同

時
に
お
客
さ
ん
が
訪
れ
る

人
気
店
で
す
。

　
「
自
家
製
ミ
ー
ト
ソ
ー
ス
」

（
ド
リ
ン
ク
付
、
9
0
0
円
）

は
、
肉
の
食
感
を
楽
し
め
る

粗
挽
き
肉
を
使
い
、
人
参
、

セ
ロ
リ
、
玉
ね
ぎ
な
ど
各
種

野
菜
の
ほ
か
、フ
ル
ー
ツ
な
ど

を
加
え
て
作
ら
れ
る
酸
味

と
甘
味
の
バ
ラ
ン
ス
が
絶
妙

な
、コ
ク
の
あ
る
ソ
ー
ス
が
た

ま
ら
な
い
ひ
と
品
。ス
パ
ゲ

テ
ィ
ー
で
は
な
く
、バ
タ
ー
ラ

イ
ス
で
こ
の
ソ
ー
ス
を
い
た

だ
く
「
ミ
ー
ト
ラ
イ
ス
」（
ド

リ
ン
ク
付
、
9
0
0
円
）
も

お
す
す
め
。

　

24
台
収
容
の
駐
車
場
を

完
備
し
て
い
る
ほ
か
、
エ
レ

ベ
ー
タ
ー
も
あ
り
店
内
は
バ

リ
ア
フ
リ
ー
化
さ
れ
て
い
ま

す
。

　

営
業
時
間
は
午
前
11
時

〜
午
後
10
時
（
L
O
／
午

後
9
時
30
分
）。毎
週
木
曜

日
定
休
。駐
車
場
有
。

●
本
通
2-

40-

14

☎
32-

7
3
1
1

ソースが絶品！　ポークチャップ
コーヒーと洋食 赤い風車

　

オ
ー
プ
ン
は
昭
和
52
年
。

〝
あ
か
ふ
う
〞の
呼
び
名
で

親
し
ま
れ
て
い
る
本
町
・
丸

井
今
井
の
裏
手
に
あ
る
『
赤

い
風
車
』
は
、
洋
食
中
心
の

食
事
メ
ニュ
ー
を
豊
富
に
そ

ろ
え
、午
前
11
時
か
ら
翌
朝

6
時
ま
で
営
業
し
て
い
る
カ

ジ
ュア
ル
レ
ス
ト
ラ
ン
。

　

こ
の
店
の
「
ポ
ー
ク
チ
ャッ

プ
」（
ス
ー
プ
付
、
9
2
7

円
）は
、1
8
0
グ
ラ
ム
ほ
ど

に
カ
ッ
ト
し
た
肉
厚
の
豚

ロ
ー
ス
を
オ
ー
ブ
ン
で
焼
き
、

ト
マ
ト
の
酸
味
が
肉
の
美
味

し
さ
を
引
き
立
て
る
、
風
味

さ
わ
や
か
な
自
家
製
ト
マ
ト

ソ
ー
ス
で
仕
上
げ
る
一
品
。

熱
々
の
鉄
板
に
乗
せ
ら
れ
、

ジ
ュ
ー
ッ
と
い
い
音
を
さ
せ
な

が
ら
運
ば
れ
て
き
ま
す
。ボ

リ
ュ
ー
ム
満
点
で
食
べ
応
え

も
充
分
。好
み
で
粉
チ
ー
ズ

や
ペッ
パ
ー
ソ
ー
ス
を
か
け
て

も
美
味
し
く
い
た
だ
け
ま

す
。

　

デ
ミ
グ
ラ
ス
ソ
ー
ス
を
使
っ

た
チ
キ
ン
カ
ツ
や
チ
キ
ン
ソ

テ
ー
な
ど
、
鶏
肉
メ
ニュ
ー
も

人
気
。無
休
。

●
本
町
32-

9

☎
54-

3
6
2
5



　
毎
年
8
月
に
な
る
と
、
新
聞
や

テ
レ
ビ
に
終
戦
記
念
日
に
ち
な

ん
だ
特
集
が
組
ま
れ
ま
す
が
、
戦

争
体
験
者
が
減
っ
て
い
く
に
つ

れ
、
年
々
取
り
組
み
自
体
も
減
少

し
て
い
る
よ
う
で
す
。

　
昨
年
の
8
月
、
函
館
で
「
空
襲
・
戦
災
を

記
録
す
る
会
」
の
全
国
大
会
が
開
か
れ
ま
し

た
。私
た
ち
の
住
む
函
館
で
も
、
空
襲
で
被

害
に
遭
い
苦
し
い
戦
後
を
暮
ら
し
て
き
た

方
達
が
い
ま
す
。こ
の
欄
で
も
触
れ
ま
し
た

が
、
70
年
近
く
前
の
出
来
事
を
実
際
に
体
験

し
た
人
は
年
々
減
っ
て
お
り
、
や
は
り
記
録

そ
の
も
の
の
風
化
も
心
配
さ
れ
て
い
ま
す
。

当
た
り
前
の
こ
と
で
す
が
歴
史
は
連
続
し

て
い
て
、
過
去
に
あ
っ
た
こ
と
は
今
の
私
達

の
暮
ら
し
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。過
去
の

人
々
が
経
験
し
た
悲
惨
な
出
来
事
を
伝
え

て
い
く
こ
と
は
、
そ
れ
を
2
度
と
繰
り
返
さ

な
い
よ
う
に
す
る
た
め
に
、
と
て
も
大
切
な

こ
と
で
す
。

　
そ
ん
な
思
い
か
ら
昨
年
の
大
会
報
告
集

を
読
み
直
し
て
い
て
、
大
会
の
講
演
者
・
菊

地
慶
一
さ
ん
の
言
葉
が
印
象
に
残
り
ま
し

た
。菊
地
さ
ん
は
北
海
道
の
空
襲
記
録
調
査

の
第
一
人
者
で
、
教
師
の
仕
事
の
傍
ら
コ
ツ

コ
ツ
と
調
査
を
続
け
て
き
た
方
で
す
。菊
地

さ
ん
は
言
い
ま
す
。「
犠
牲
者
の
数
が
何
人

だ
っ
た
か
と
い
う
数
字
も
大
事
だ
が
、
そ
れ

よ
り
も
犠
牲
者
1
人
ひ
と
り
の
生
き
て
き

た
証
や
物
語
、
そ
れ
こ
そ
を
残
し
た
い
」。空

襲
で
亡
く
な
っ
て
い
っ
た
1
人
ひ
と
り
に

は
、
今
を
生
き
る
私
達
と
同
様
に
そ
れ
ぞ
れ

の
暮
ら
し
が
あ
り
夢
も
あ
っ
た
は
ず
で
す
。

平
穏
な
く
ら
し
を
送
っ
て
い
た
あ
る
日
、
突

然
空
か
ら
爆
弾
が
降
っ
て
き
た
ら
…
。落
と

す
側
か
ら
は
空
爆
で
も
、
落
と
さ
れ
る
側
に

と
っ
て
は
、
空
か
ら
大
人
も
子
供
も
な
く
無

差
別
に
襲
わ
れ
る
の
が
空
襲
で
す
。 

　「
非
人
道
的
な
攻
撃
と
い
え
ば
そ
の
通
り
。

し
か
し
人
道
的
な
戦
争
な
ど
な
い
の
で
す
」

と
い
う
菊
地
さ
ん
の
言
葉
に
は
説
得
力
が

あ
り
ま
し
た
。

　
今
も
世
界
各
地
で
空
爆
に
よ
る
無
差
別

攻
撃
は
絶
え
ず
、
小
さ
な
子
ど
も
達
が
犠
牲

に
な
る
と
い
う
惨
い
現
実
が
あ
り
ま
す
。

　
私
達
は
、
体
験
は
な
く
て
も
想
像
す
る
こ

と
は
で
き
ま
す
。爆
弾
を
落
と
さ
れ
る
側
の

思
い
に
寄
り
添
い
、
自
分
の
身
に
な
っ
て
共

感
す
る
こ
と
か
ら
、
平
和
に
つ
い
て
考
え
る

こ
と
が
で
き
た
ら
と
思
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　  （
亜
）

戦
争
の
記
録

の心

HEAD LINE
　
昨
年
「
第
3
回
エ
ス
テ

テ
ィ
ッ
ク
グ
ラ
ン
プ
リ
」で

見
事
日
本
一
の
座
を
獲
得

し
た
エ
ス
テ
サ
ロ
ン『
ヴ
ィ

サ
ー
ジ
ュ
』で
は
こ
の
7
月

か
ら
、「
酵
素
フ
ァ
ス
テ
ィ

ン
グ（
断
食
）ダ
イ
エ
ッ
ト
」

を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
ま
し
た
。

そ
し
て
酵
素
栄
養
学
を
も

と
に
学
ぶ「
フ
ァ
ス
テ
ィ
ン

グ
講
座
」
を
毎
週
開
催
。現

在
参
加
者
を
募
集
し
て
い

ま
す
。

　「
酵
素
フ
ァ
ス
テ
ィ
ン
グ

（
断
食
）ダ
イ
エ
ッ
ト
」プ
ロ

グ
ラ
ム
は
、2
週
間
に
わ
た

り
、朝
食
の
代
わ
り
に
天
然

発
酵
の
酵
素
ド
リ
ン
ク
を

摂
取
し
、昼
食
・
夕
食
は
通

常
食
、週
1
回
の
断
食
後
2

日
間
は
回
復
食「
フ
ァ
ス
ト

プ
ロ
ミ
ー
ル
」

を
摂
取
す
る
と

い
う
も
の
。

　
エ
ス
テ
業
界

で
全
国
的
に
活

躍
し
、
知
識
も

経
験
も
豊
富
な

神
崎
光
枝
代
表

（
＝
写
真
上
）は

「
数
あ
る
フ
ァ

ス
テ
ィ
ン
グ
の

方
法
や
酵
素
ド

リ
ン
ク
の
中
か
ら
、
保
存

料
、添
加
物
等
入
っ
て
い
な

い
も
の
を
選
び
、身
体
に
負

担
に
な
ら
な
い
安
全
で
簡

単
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
勧
め

て
い
ま
す
。ダ
イ
エ
ッ
ト
や

美
肌
を
目
指
せ
る
プ
ロ
グ

ラ
ム
で
す
。体
に
と
っ
て
大

切
な
酵
素
や
フ
ァ
ス
テ
ィ

ン
グ
の
良
さ
を
し
っ
か
り

理
解
し
、実
践
し
て
い
た
だ

き
た
い
で
す
」
と

P
R
。

　「
フ
ァ
ス
テ
ィ

ン
グ
講
座
」
は
1

回
約
90
分
で

1
0
8
0
円
。白

鳥
町
の
本
店
で
毎

週
金
曜
日
午
後
1

時
か
ら
と
、
湯
川

町
1
丁
目
の
ス

パ
・ヴ
ィ
サ
ー

ジ
ュ
で
毎
週
火
曜

日
午
後
6
時
か
ら
開
か
れ

て
い
ま
す
。各
回
定
員
6

人
。他
の
日
時
を
希
望
の
場

合
は
応
相
談
。講
座
参
加
者

に
は
水
素
水
5
0
0
ml
を

プ
レ
ゼ
ン
ト
。「
酵
素
の
こ

と
、
水
の
こ
と
、
食
べ
て
は

い
け
な
い
も
の
な
ど
楽
し

く
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？
」

と
神
崎
代
表
。お
問
い
合
わ

せ
は
お
気
軽
に
ど
う
ぞ
。

●
白
鳥
町
18-

9

☎
41-

5
3
3
2

http://visage-art.com

酵
素
の
力
で
ダ
イ
エ
ッ
ト
や
美
肌
を
目
指
そ
う
！

ヴ
ィ
サ
ー
ジ
ュ

テキーラの魅力を伝えたい

Fa
Ce

　
〝
強
い
酒
〞
を
イ
メ
ー
ジ
さ
せ

る
テ
キ
ー
ラ
は
、メ
キ
シ
コ
の
テ

キ
ー
ラ
と
い
う
地
域
で
作
ら
れ

て
い
る
地
酒
で
、シ
ャ
ン
パ
ー
ニ
ュ

地
方
の
シ
ャ
ン
パ
ン
や
コ
ニ
ャ
ッ

ク
地
方
の
コ
ニ
ャ
ッ
ク
同
様
、
原

産
地
呼
称
が
世
界
で
認
め
ら

れ
た
メ
キ
シ
コ
を
代
表
す
る

酒
。テ
キ
ー
ラ
と
そ
の
周
辺
地

域
で
作
ら
れ
た
も
の
だ
け
が

テ
キ
ー
ラ
と
呼
ば
れ
ま
す
。

　
髙
田
大
海
さ
ん
は
製
造
方

法
や
定
義
、
楽
し
み
方
な
ど
、

テ
キ
ー
ラ
に
関
す
る
正
し
い
知

識
を
学
ん
で
そ
の
魅
力
を
紹

介
す
る
、「
日
本
テ
キ
ー
ラ
協

会
」公
認
の
テ
キ
ー
ラ
・
マ
エ
ス

ト
ロ
。週
2
回
、
大
門
横
丁
に

あ
る
居
酒
屋
内
で
バ
ー
『
フ
ラ

ン
ク
』を
営
業
し
て
い
ま
す
。テ

キ
ー
ラ
に
つ
い
て
学
び
始
め
た

の
は
バ
ー
の
オ
ー
プ
ン
以
降
。

「
学
ん
で
み
る
と
、そ
れ
ま
で
の

一
気
飲
み
、勢
い
で
飲
む
酒
、と

い
っ
た
イ
メ
ー
ジ
は
一
転
し
ま
し

た
」
　
テ
キ
ー
ラ
に
は
原
材
料
の

植
物
・
ア
ガ
ベ
1
0
0
％
の
プ

レ
ミ
ア
ム
テ
キ
ー
ラ
と
、51
％

以
上
の
ミ
ッ
ク
ス
が
あ
り
、
と

り
わ
け
髙
田
さ
ん
が
ぜ
ひ
味

わ
っ
て
ほ
し
い
と
い
う
プ
レ
ミ

ア
ム
テ
キ
ー
ラ
は
、
気
鋭
の

ア
ー
テ
ィ
ス
ト
、
時
代
の
先
端

を
行
く
ベ
ン
チ
ャ
ー
や
Ｉ
Ｔ
の

経
営
者
達
、
ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ブ

な
人
、
リ
ベ
ラ
ル
な

人
、パ
ワ
フ
ル
な
人
が

世
界
で
多
く
飲
ん
で

い
る
と
い
わ
れ
る
酒

で
、
蒸
留
所
や
製

法
、熟
成
段
階
の
違

い
な
ど
に
よ
り
、
味

わ
い
に
そ
れ
ぞ
れ
個

性
が
あ
り
ま
す
。

「
E
X
I
L
E
の

U
S
A
さ
ん
も
テ

キ
ー
ラ
・
マ
エ
ス
ト
ロ
だ
っ
た
り

と
、日
本
で
も
フ
ァ
ン
が
増
え
て

い
る
テ
キ
ー
ラ
は
、
豊
か
な
味

と
香
り
を
ス
ト
レ
ー
ト
で
ゆ
っ

く
り
味
わ
う
も
の
で
し
た
。限

度
を
超
え
て
飲
み
過
ぎ
な
け

れ
ば
、
次
の
日
残
り
に
く
い
お

酒
で
も
あ
り
ま
す
」

　
現
在
、店
で
は
約
20
種
類
の

プ
レ
ミ
ア
ム
テ
キ
ー
ラ
を
ラ
イ

ン
ア
ッ
プ
。今
年
2
月
に
は
メ

キ
シ
コ
政
府
の
公
認
機
関
が
主

催
す
る
セ
ミ
ナ
ー
を
受
講
し
、

テ
キ
ー
ラ
の
正
し
い
知
識
を
得

て
業
務
に
あ
た
っ
て
い
る
こ
と

が
国
際
的
に
も
認
定
さ
れ
ま

し
た
。

「
お
酒
は
楽
し
く
飲
む
の
が
1

番
。そ
の
き
っ
か
け
が
テ
キ
ー

ラ
だ
っ
た
ら
う
れ
し
い
」

　
『
バ
ー
フ
ラ
ン
ク
』
は
大
門
横

丁
の
「
函
館
海
鮮
炭
焼
き 

こ

と
ぶ
き
亭
」
内
で
、
毎
週
火
・

水
曜
日
の
午
後
7
時
か
ら
翌

2
時
ま
で
営
業
中
。

テキーラ・マエストロ

髙田 大海さん

酵
素
ド
リ
ン
ク「
ハ
ー
ブ
ザ
イ
ム
」

推奨食「ファストプロミール」



NARUHODOTOPICS 記者のおすすめランチ

（まい）記者のお気に入りスイーツ

八よし
　函館高専や
函館大学の近
くという学生
街にある『八
よし』は、学生
はもとより、家
族連れやサラ
リーマンにも

人気の食堂です。
　26年前の開業時から人気というのが「唐揚定
食」（980円）。特製タレに3日間漬け込んだ唐揚
げは、醤油ベースの深みのある風味がしっかりと
染み込み、店主の腕を感じさせる絶妙な火の通
し方でジューシーに仕上がっているほか、温泉卵
や刺し身まで付いて多彩な味を楽しめるのも同
店ならでは。定食メニューは580円（ハンバーグ
定食）からそろうというのもポイントで、学生さん
はご飯のおかわり一膳無料というサービスも。人
気定食屋の贅沢ランチをぜひ。営業時間は午前
11時～午後2時、午後
5時～午後8時。毎週月
曜日定休。
●戸倉町15-14
☎59-2258

ハコダテ・ロコ・ハウス
　氷がとても貴
重だった140年
も昔、日本で初
めて出荷された
氷は函館市で作
られた“函館氷”
だったそう。そん
な氷との深い関

係がある街でぜひ食べて欲しいのは『ハコダテ・
ロコ・ハウス』の店内限定「かき氷」（500円）。口の
中に入れた途端に溶けてしまうふわふわな氷は
昔ながらの手削りならでは。10種類の通常シロッ
プのほか季節限定のものもあり、どれも自家製と
なっています。席に運ばれて来た後にお好みで
シロップをかけるのも味わいのひとつ。小中学生
のみで来店すると100円引き。テイクアウトの「か
き氷」は300円～。もちろん食事メニューもありま
す。営業時間は正午～
午後9時。毎週水曜日定
休。駐車場無。
●日乃出町26-1
☎53-5506

担当／（SS）記者

お
子
さ
ま
の
大
事
な
力
を
育
て
ま
し
ょ
う

め
ば
え
教
室

　
お
子
さ
ま
の
未
来
へ
つ
な

が
る
大
事
な
力
を
育
て
ま

し
ょ
う
。人
間
の
脳
細
胞
は
、

一
生
の
中
で
も
0
〜
7
歳
頃

に
1
番
の
ス
ピ
ー
ド
で
発
達

し
て
ゆ
き
ま
す
。イ
ト
ー

ヨ
ー
カ
ド
ー
函
館
店
2
階
に

あ
る『
め
ば
え
教
室
』は
、
そ

ん
な
大
切
な
時
期
に
、図
形
、

数
、
言
葉
な
ど
独
自
の
教
材

で
遊
び
な
が
ら
、
こ
れ
か
ら

の
学
習
や
人
格
形
成
に
必
要

な
人
間
と
し
て
の
基
礎
能
力

を
育
て
ま
す
。

　
幼
い
頃
の
〝
楽
し
い
〞
〝
お

も
し
ろ
い
〞
経
験
は
、
生
き
る

力
に
つ
な
が
り
ま
す
。少
人
数

制
で
密
接
に
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
図
り
な
が
ら
、
お
子

さ
ま
の
個
性
に
合
っ
た
知
能
教

育
を
行
う『
め
ば
え
教
室
』は
現

在
、新
規
生
を
募
集
中
。

◆
年
齢
別
に
7
つ
の
コ
ー
ス

　
1
〜
2
歳

（
マ
マ
と
い
っ
し
ょ
）

2
歳
〜
小
学
校
2
年
生
（
6

コ
ー
ス
）

■
無
料
体
験
コ
ー
ナ
ー

※
随
時
受
付

日
時
／
平
成
26
年
8
月
23
日

（
土
）、24
日（
日
）

各
午
前
10
時
〜
午
後
4
時

場
所
／
イ
ト
ー
ヨ
ー
カ
ド
ー
函

館
店
2
階
・
下
り
エ
ス
カ
レ
ー

タ
ー
横

■
無
料
体
験
教
室

※
要
予
約

日
時
／
平
成
26
年
8
月
26
日

（
火
）、
27
日（
水
）、
28
日（
木
）、

29
日（
金
）

各
①
午
前
10
時
30
分
②
午
前
11

時
30
分
③
午
後
2
時
④
午
後
3

時
30
分

場
所
／
イ
ト
ー
ヨ
ー
カ
ド
ー
函

館
店
2
階
・
め
ば
え
教
室

　
詳
細
は
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
に

て
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。受

付
は
午
前
9
時
30
分
〜
午
後
5

時
30
分
（
日
曜
日
・
祝
日
を
除

く
）。

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
0-

5
5
7-

1
1
5

70
代
、1
ヶ
月
半
で
8
・
25
キ
ロ
減
！

く
す
り
の
元
気

　
「
美
痩
研
式
ダ
イ
エ
ッ
ト
」
で

お
な
じ
み
の
『
く
す
り
の
元

気
』。今
回
は
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
成

功
し
た
女
性
の
体
験
談
を
ご
紹

介
し
ま
す
。そ
の
女
性
は
70
代
。

健
康
の
こ
と
を
考
え
、「
5
キ
ロ

ほ
ど
減
量
で
き
れ
ば
…
」
と
思

い
同
店
を
訪
問
。食
べ
る
こ
と

も
お
酒
を
飲
む
こ
と
も
好
き
な

の
で
、
目
標
達
成
ま
で
1
年
く

ら
い
は
か
か
る
か
も
し
れ
な
い

と
思
い
な
が
ら
ス
タ
ー
ト
し
た

そ
う
で
す
。し
か
し
結
果
は

1
ヶ
月
半
で
8
・
25
キ
ロ
の
ダ

イ
エ
ッ
ト
に
成
功
。「
ア
ド
バ
イ

ス
を
参
考
に
食
事
を
す
る
よ
う

に
し
た
ら
想
像
し
て
い
た
よ
り

も
簡
単
に
体
重
が
落
ち
て
、
自

分
自
身
ウ
ソ
じ
ゃ
な
い
か
と

思
っ
た
く
ら
い
で
す
。食
事
会

が
あ
る
と
言
っ
た
と
き
に
も
、

我
慢
し
な
い
で
行
っ
て
き
て
く

だ
さ
い
と
言
っ

て
も
ら
え
た

り
、
自
由
に
や

れ
た
の
が
何

よ
り
で
し
た
。

辛
い
と
か
嫌

だ
と
思
う
こ

と
も
な
く
、
気

が
つ
い
た
ら
食

生
活
も
変
っ
て

い
ま
し
た
。こ

の
ま
ま
健
康
で
維
持
で
き
た
ら

い
い
と
思
っ
て
い
ま
す
」と
話
し

て
く
れ
ま
し
た
。「
美
痩
研
式
ダ

イ
エ
ッ
ト
」は
、
1
人
ひ
と
り
の

生
活
パ
タ
ー
ン
に
合
わ
せ
て
ア

ド
バ
イ
ス
す
る
オ
ー
ダ
ー
メ
イ

ド
の
ダ
イ
エ
ッ
ト
法
で
す
。『
く

す
り
の
元
気
』で
は
、こ
の
夏
も

目
標
達
成
者
を
多
数
輩
出
中
。

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
は
無
料
。目

標
達
成
後
も
無
料
カ
ウ
ン
セ
リ

ン
グ
に
よ
る
サ
ポ
ー
ト
有
。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は
「
く
す
り
の

元
気
函
館
」で
検
索
。完
全
予
約

制
。営
業
時
間
は
午
前
9
時
〜

午
後
8
時（
日
曜
日
、祝
日
は
午

後
5
時
ま
で
）。毎
月
第
2
・
4

日
曜
日
定
休
。駐
車
場
有
。

●
富
岡
町
2-

45-

8

☎
41-

1
0
1
7

繰
り
返
し
使
え
る
布
団
の
魅
力

タ
ジ
マ
寝
具

　
「
羽
毛
布
団
リ
フ
ォ
ー
ム
や

綿
布
団
の
打
ち
直
し
で
サ
イ
ズ

を
替
え
た
り
重
さ
を
替
え
た

り
、
色
々
使
い
勝
手
を
工
夫
し

て
リ
フ
ォ
ー
ム
さ
れ
る
方
が
増

え
て
い
ま
す
」
と
は
、
創
業

1
1
3
年『
タ
ジ
マ
寝
具
』の
田

島
社
長
。

　
使
っ
て
い
な
い
け
れ
ど
捨
て

ら
れ
な
い
思
い
出
の
布
団
も
、

い
ま
1
度
見
直
す
と
新
し
い
布

団
に
生
ま
れ
変
わ
り
ま
す
。そ

れ
と
同
様
に
、
古
く
な
っ
た
羽

毛
布
団
も
羽
毛
を
完
全
洗
浄
し

足
し
羽
毛
す
る
こ
と
に

よ
っ
て
、
ふ
ん
わ
り
と

し
た
か
さ
高
の
あ
る
羽

毛
布
団
に
よ
み
が
え
り

ま
す
。サ
イ
ズ
や
重
さ

も
オ
ー
ダ
ー
で
き
ま

す
。今
の
生
活
仕
様
に

合
う
よ
う
に
作
り
替
え

な
が
ら
繰
り
返
し
使
え

る
の
が
、
大
き
な
魅
力

で
す
。

　
布
団
の
打
ち
直
し

掛
・
敷
各
8
4
2
4
円

〜
、
羽
毛
布
団
の
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
・
リ
フ
ォ
ー

ム
2
1
0
6
0
円
〜
、
布
団
の

丸
洗
い
3
2
4
0
円
〜
な
ど
を

承
っ
て
お
り
ま
す
。ひ
と
夏
過

ぎ
た
布
団
は
、
1
番
汚
れ
て
い

る
時
。秋
に
向
け
て
、
リ
フ
ォ
ー

ム
や
丸
洗
い
は
今
が
チ
ャ
ン
ス

で
す
!

　
相
談
見
積
り
無
料
。出
張
引

き
取
り
も
行
っ
て
い
ま
す
。詳

し
く
は
、
電
話
に
て
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
営
業
時
間
は
午
前
9
時
〜
午

後
6
時
。毎
週
日
曜
日
・
祝
日

定
休
。駐
車
場
有
。

●
柏
木
町
2-

25

　
ホ
リ
デ
イ
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

　
向
か
い

【
ご
相
談
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
0-

8
4
6-

8
4
3

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
や
す
ら
ぎ

シ
ョ
ッ
プ
タ
ジ
マ
」で
検
索

内
側
の
美
を
引
出
す
シ
ン
メ
ト
リ
ー
整
顔

petit salon aoyama

（
プ
テ
ィ
サ
ロ
ン
・
ア
オ
ヤ
マ
）

　
む
く
み
や
す
い
、
シ
ワ
や
た

る
み
が
気
に
な
る
な
ど
美
容
の

お
悩
み
を
抱
え
て
い
ま
せ
ん

か
？
　
美
原
1
丁
目
・
亀
田
支
所
裏

に
あ
る『
プ
テ
ィ
サ
ロ
ン
・
ア
オ

ヤ
マ
』は
、
シ
ン
メ
ト
リ
ー
整
顔

と
オ
イ
ル
セ
ラ
ピ
ー
を
使
い
、

美
容
や
健
康
の
ト
ラ
ブ
ル
に
対

処
す
る
サ
ロ
ン
で
す
。

　
代
表
の
青
山

さ
ん
は
「
人
間

の
頭
蓋
骨
は
23

の
骨
か
ら
成
り

立
っ
て
い
ま
す
。

そ
れ
を
呼
吸
に

合
わ
せ
た
手
技

の
み
で
骨
の
位

置
を
整
え
る
こ

と
で
、
無
理
な

く
矯
正
で
き

様
々
な
効
果
が

期
待
で
き
ま
す

」
と
話
し
ま
す
。

期
待
で
き
る
効

果
と
し
て
は
、

む
く
み
、
シ
ワ
、

た
る
み
な
ど
の
解
消
の
ほ
か
、

顔
の
歪
み
、
顎
関
節
症
な
ど
顔

の
悩
み
か
ら
、
首
や
肩
の
コ
リ

な
ど
幅
広
い
の
で
、
こ
れ
ら
で

お
悩
み
の
人
は
一
度
相
談
し
て

み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　
一
軒
家
の
サ
ロ
ン
は
完
全
予

約
制
。1
日
2
人
ま
で
し
か
施

術
し
な
い
の
で
、
決
め
た
時
間

で
待
た
ず
に
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た

施
術
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

●
美
原
1-

24-

8

☎
0
9
0-
8
2
7
5-

3
7
8
8

土方・啄木浪漫館●

漁火通 至湯川→←至宝来町

　パチンコ
　ひまわり
●日乃出店

函館●
大学

函館
高専
●

湯倉神社●
産業道路

ヤマダ電機●
産業道路 至湯川→←至北斗市

●
亀田支所

●
吉
野
家 赤

川
通

至
本
町
↓

MENU
整顔&ボディ（90分程度）
整顔のみ（50分程度）
ボディのみ（50分程度）

8,000円
5,000円
5,000円



きっと見つかる、あなたにとってのお役立ち情報!!なるほどトピックス本紙記者の最近注目

（SS）記者の「サ店めし」

モノづくり市場
　道内外の
ハンドメイド
作家の作品
を委託販売し
ている『モノ
づくり市場』
は、杉並町電
停前の「杉並

花市」の店舗内でオープンしています。
　「函館には素敵なハンドメイド作家さんがたく
さんいるのに、あまり知られていない人が多いの
はもったいない！」と思ったオーナーが、気軽に作
家デビュー出来る場所を提供したいという気持
ちで作り上げたこちらはハンドメイド好きにはた
まらないお店となっています。
　こちらで委託販売している商品は、お花と一緒
にラッピングしてもらう事も可能。希望の金額で
頼めるのでプレゼントにもいかがでしょうか？
　営業時間は午前
9時～午後6時30分
（日曜日は午後4時
まで）。駐車場有。
●杉並町21-15
☎83-8756

涼しい喫茶店で食べるアツアツドリア
珈琲専科 巴山

　市内赤川線沿い、函
館に住んでいれば誰
しも1度はその姿を見
たことがある同店は、
昭和48年開業で、喫茶
店全盛期の雰囲気を

色濃く残す『珈琲専科 巴山』です。
　コーヒーとならんで人気があるというフードメ
ニューは「多彩」の一言。ファミレス顔負けのライ
ンナップの中で、店主がイチオシするのが「地中
海ドリア」（スープ付、980円）です。まろやかなホ
ワイトソースと、帆立、アサリ、海老、カニなどの魚
介類とその旨味が良く合い、きっちり焦げ目が付
けられ香ばしさもプラスされた一品。ボリューム
感もあるので、ランチとしても夕食としてもオス
スメできます。深夜0時までやっているトラディ
ショナルな喫茶店へぜ
ひ。営業時間は午前10時
～深夜0時。無休。
●富岡町2-36-19
☎41-6221

担当／（まい）記者

最
新
の
省
エ
ネ
給
湯
器
を
特
価
で
販
売

小
野
寺
住
設

　
創
業
89
年
と
い
う
長
年
の
実

績
と
知
識
に
基
づ
い
た
信
頼
の

技
術
と
、
豊
富
な
経
験
に
裏
打

ち
さ
れ
た
的
確
な
ア
ド
バ
イ
ス

で
多
く
の
支
持
を
得
て
い
る
、

テ
レ
ビ
C
M
で
も
お
な
じ
み
の

『
小
野
寺
住
設
』か
ら
、
コ
ン
パ

ク
ト
で
場
所
の
取
ら
な
い
壁
掛

け
式
石
油
給
湯
器
の
お
得
な
情

報
で
す
。

　
給
湯
器
を
は
じ
め
と
す
る
住

宅
設
備
の
ト
ッ
プ
メ
ー
カ
ー

「
株
式
会
社
ノ
ー
リ

ツ
」が
、自
信
を
持
っ

て
リ
リ
ー
ス
し
た

環
境
配
慮
型
・
省
エ

ネ
タ
イ
プ
の
石
油
給

湯
器
「
G
4
7
0
3

シ

リ

ー

ズ
」

（
O
Q
B-

C
G
4
7

0
3
W
F
F-

R
C
）

を
、
取
付
費
込
み
で

1
9
8
0
0
0
円
と
い
う
特
価

で
販
売
し
ま
す
。こ
の
給
湯
器

は
、従
来
の
給
湯
器
に
比
べ
、年

間
79
ℓ
の
灯
油
を
節
約
。さ
ら

に
、エ
コ
ス
イ
ッ
チ
を
押
す
こ
と

で
水
道
代
も
節
約
で
き
ま
す
。

こ
れ
に
よ
り
、
光
熱
費
が
年
間

約
2
0
0
0
0
円
安
く
な
り
、

10
年
で
20
万
円
の
節
約
が
期
待

で
き
ま
す
！　
そ
の
ほ
か
、
エ

コ
フ
ィ
ー
ル
以
外
の
給
湯
ボ
イ

ラ
ー
も
各
メ
ー
カ
ー
40
〜
60

%
O
F
F
で
販
売
中
。

『
小
野
寺
住
設
』に
は
、
長
年
の

経
験
に
基
づ
い
た
技
術
と
知
識

を
持
つ
専
門
ス
タ
ッ
フ
が
い
る

の
で
、
購
入
後
の
サ
ポ
ー
ト
も

万
全
。万
一
の
ト
ラ
ブ
ル
に
も

素
早
く
対
応
し
ま
す
。

　
ま
た
、
今
使
っ
て
い
る
ボ
イ

ラ
ー
の
点
検
や
清
掃
も
随
時
受

付
中
。点
検
は
3
0
0
0
円
か

ら
、
バ
ー
ナ
ー
清
掃
は 

5
0
0
0
円
か
ら
行
っ
て
い
る

の
で
ま
ず
は
問
い
合
わ
せ
を
。

地
元
の
専
門
店『
小
野
寺
住
設
』

ま
で
お
気
軽
に
！

●
美
原
1-

22-

9

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
0-

7
5
0-

7
5
0

秋
物
続
々
入
荷
中
!

ア
ン
ジ
ュ
ー
ル

　
本
紙
読
者
に
も
人
気
の
大
人

の
女
性
の
た
め
の
セ
レ
ク
ト

シ
ョ
ッ
プ
『
ア
ン
ジ
ュ
ー
ル
』
で

は
、
現
在
秋
物
が
続
々
入
荷
中

で
す
。

　
さ
ら
っ
と
着
こ
な
せ
る
羽
織

り
や
秋
色
カ
ー
デ
ィ
ガ
ン
、
秋

物
T
シ
ャ
ツ
に
七
分
丈
パ
ン
ツ
、

ボ
ー
イ
ズ
系
デ
ニ
ム
な
ど
な

ど
、シ
ン
プ
ル
リ
ッ
チ
&
辛
口
カ

ジ
ュ
ア
ル
な
大
人
ア
イ
テ
ム
が

そ
ろ
っ
て
い
ま
す
。も
ち
ろ
ん
、

素
材
や
着
心
地
の
良
さ
、
体
型

を
カ
バ
ー
す
る
デ
ザ
イ
ン
も
充

実
。
　
ま
た
、最

終
処
分

セ
ー
ル
中

の
夏
物
は

40
〜
50
%

オ
フ
と
お

得
。お
洒
落

を
楽
し
め

る
こ
れ
か

ら
の
季
節

に
向
け
、

さ
っ
そ
く

足
を
運
ん

で
み
て
は

…
。な
お
、
商
品
の
入
荷
状
況

は
、
ブ
ロ
グ（
左
記
）を
ご
覧
く

だ
さ
い
。初
回
は
そ
の
場
で
10

%
オ
フ
に
な
る
メ
ン
バ
ー
ズ

カ
ー
ド
の
入
会
も
随
時
受
付
中

（
入
会
金
、年
会
費
無
料
）。営
業

時
間
は
午
前
11
時
〜
午
後
7

時
。不
定
休
。駐
車
場
有
。

●
石
川
町
3
5
0-

21

　
カ
ー
サ
デ
ク
エ
ル
ノ
Ⅱ 

1
階
右

☎
34-

2
0
9
0

http://unjour1969.exblog.j
p/

オ
ス
ス
メ
の
宴
会
プ
ラ
ン

ト
ゥ
ッ
テ
ィ

　
本
町
に
あ
る
『
ト
ゥ
ッ

テ
ィ
』
で
は
、
1
人

1
5
0
0
円
〜
と
い
う

リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
な
価
格

で
宴
会
メ
ニ
ュ
ー
を
楽
し

む
こ
と
が
で
き
ま
す
（
飲

み
物
代
別
途
、
前
日
ま
で

要
予
約
）。人
数
や
金
額

に
よ
っ
て
料
理
内
容
を
変

更
し
て
く
れ
る
の
も
嬉

し
い
ポ
イ
ン
ト
。希
望
に

よ
り
貸
切
も
で
き
ま
す

の
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
ア
ル
コ
ー
ル
類
は
、
黒

ラ
ベ
ル
瓶
ビ
ー
ル
や
グ
ラ

ス
ワ
イ
ン
の
ほ
か
、
海
外

の
ビ
ー
ル
な
ど
取
り
そ

ろ
え
て
い
ま
す
。

　
フ
ー
ド
メ
ニ
ュ
ー
で
は
、
道

産
牛
を
使
っ
た
「
馬
追
牛
タ
タ

キ
サ
ラ
ダ
」（
＝
写
真
左
、

8
0
0
円
）や
人
気
の「
ア
サ
リ

の
白
ワ
イ
ン
蒸
し
」（
1
0
0
0

円
）な
ど
、
ぜ
ひ
味
わ
っ
て
い
た

だ
き
た
い
料
理
が
ズ
ラ
リ
！

　
ま
た
、
飲
ん
だ
後
の
シ
メ
に

は
、「
カ
ニ
の
ト
マ
ト
ク
リ
ー
ム

パ
ス
タ
」（
1
4
0
0
円
）
や

「
ビ
ー
フ
シ
チ
ュ
ー
オ
ム
ラ
イ
ス

」（
1
4
0
0
円
）な
ど
、ラ
ン
チ

で
も
人
気
の
こ
ち
ら
が
ピ
ッ
タ

リ
で
オ
ス
ス
メ
。

　
夏
の
終
わ
り
の
宴
会
も
、
シ

メ
の
料
理
も
同
店
で
決
ま
り
！

　
営
業
時
間
は
午
前
11
時
30
分

〜
午
後
3
時
（
L
O
／
午
後
2

時
30
分
）、午
後
5
時
30
分
〜
午

後
9
時
30
分
。毎
週
木
曜
日
定

休
。

●
本
町
33-

5

☎
53-

0
6
8
4

ヘ
ル
シ
ー
ラ
イ
フ
に
ル
イ
ボ
ス
テ
ィ
ー

株
式
会
社
青
い
ぽ
す
と
H
D

　
ヘ
ル
シ
ー
ラ
イ
フ
に
、
南
ア

フ
リ
カ
で
昔
か
ら
語
り
継
が
れ

る
健
康
的
な
お
茶
は
い
か
が
で

す
か
？

　
「
ル
イ
ボ
ス
テ
ィ
ー
」
は
、
南

ア
フ
リ
カ
の
原
住
民
が
不
老
長

寿
の
飲
み
物
と
し
て
語
り
伝
え

て
き
た
お
茶
。い
ま
で
も
南
ア

フ
リ
カ
共
和
国
で
は
日
常
的
に

飲
ま
れ
て
い
る
の
だ
そ
う
で

す
。
　
本
紙
の
発
行
元
『
株
式
会
社

青
い
ぽ
す
と
H
D
』で
は
現
在
、

本
紙
紙
上
に
て「
ル
イ

ボ
ス
テ
ィ
ー
」
を
販
売

し
て
い
ま
す
。ア
フ
リ

カ
で
自
生
し
て
い
る

野
生
の
ル
イ
ボ
ス
を

使
用
し
て
い
る
も
の
。

　
製
品
は
テ
ィ
ー
バ
ッ

グ
に
な
っ
て
い
る
の

で
、飲
み
た
い
時
に
気

軽
飲
む
こ
と
が
で
き

ま
す
。も
ち
ろ
ん
、

ホ
ッ
ト
で
も
ア
イ
ス
で
も
、
ど

ち
ら
で
も
楽
し
む
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　

価

格

は
、

1
7
5
グ
ラ
ム
入

り
メ
ー
カ
ー
希
望

小

売

価

格

3
2
4
0
円
の
と

こ
ろ
を
、
本
紙
読

者
に
限
り
、
宅
配

料
込
3
2
9
0
円

で
販
売
し
ま
す
。

　
本
紙
紙
上
販
売
の
ロ
ン
グ
セ

ラ
ー
商
品
で
す
。ぜ
ひ
こ
の
機

会
に
利
用
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

お
申
し
込
み
は
月
〜
金
曜
日

（
祝
日
を
除
く
）の
午
前
9
時
〜

午
後
6
時
。

●
弁
天
町
20-

3

　
函
館
ど
つ
く
内

☎
23-

5
6
8
8

家具の
菱乃実●

●ツルハ

●うめき
　皮膚科

トライアル●
至赤川通→←至函館新道

産業道路←至北斗市

料理は金額によって異なります

●丸井今井

●函館中央病院

中
央
病
院
前
電
停



はこだて医療情報

　一般的な肺炎は細菌やウィルスなどの病原体が肺に感染することによって引き起こ
される炎症ですが、過敏性肺臓炎はそれ自体病原性や毒性を持たないカビや、動物
性蛋白質などの有機物・あるいは化学物質などを繰り返し吸い込んでいるうちに肺が過剰反応を示
すようになり、アレルギー性の炎症が生じて引き起こされます。過敏性肺臓炎の症状は発熱や咳・呼
吸困難感・だるさなどです。喘鳴（呼吸のたびにぜいぜいする）を伴う方も多く、レントゲン写真上は淡
い炎症像を認めます。抗原の多くは患者さんの自宅や職場に潜んでいるため、その環境から離れると
症状が軽快・消失し、再びその環境に戻ると悪化します。このような状態が続くと肺に線維化とよばれ
る不可逆的な変化が生じ、慢性的な咳や呼吸困難感で悩まされることになります。日本でよくみられる
過敏性肺臓炎には以下のものがあります。①夏型過敏性肺炎：高温多湿になる夏季に発症しやす
く、冬季にはみられません。湿気の多い古い家屋を好むトリコスポロンというカビが抗原です。②農夫
肺：北海道や岩手県などの酪農家にみられ、干し草のなかの好熱性放線菌というカビが抗原です。
③換気装置肺炎（空調肺、加湿器肺）：清掃を怠ったエアコン（空調）や加湿器に生じたカビ類を吸
い込むことによって発症します。④鳥飼病：鳩やインコなどの鳥類を飼育している人、あるいはその周
囲で暮らしている人に発症します。抗原は鳥類の排泄物にふくまれる蛋白質といわれています。⑤職
業性の過敏性肺炎：キノコ栽培業者がキノコの胞子を吸入して生じる過敏性肺炎やポリウレタンの
原料であるイソシアネートを吸入して生じる過敏性肺炎などが知られています。北海道では農夫肺・キ
ノコ栽培者の肺炎が多いです。治療法は抗原からの回避とステロイドホルモン剤です。頻度の高い疾
患ではありませんが熱や咳などの症状が繰り返される方は過敏性肺臓炎を起こしていることがありま
す。
●桔梗3-30-7　☎46-0709

過敏性肺臓炎という病気をご存知ですか？
ききょう内科クリニック院長　蓮沼晶子

　
市
内
元
町
・
日
和
坂
の
途
中

に
あ
る
小
路
奥
に『
日
和
茶
房
』

は
あ
り
ま
す
。

　
世
界
的
建
築
家
の
フ
ラ
ン

ク
・
ロ
イ
ド
・
ラ
イ
ト
の
弟
子
、

田
上
義
也
デ
ザ
イ
ン
の
昭
和
3

年
に
建
て
ら
れ
た
国
の
登
録
有

形
文
化
財
、
函
館
市
景
観
形
成

建
築
物
に
指
定
さ
れ
て
い
る

「
プ
レ
イ
リ
ー
・
ハ
ウ
ス
」を
、フ

ラ
ン
ス
菓
子
の
名
店
「
ペ
シ
ェ
・

ミ
ニ
ヨ
ン
」
が
、
カ
フ
ェ
と
し
て

昨
年
6
月
に
オ
ー
プ
ン
さ
せ
ま

し
た
。

　
八
角
形
の
レ
セ
プ
シ
ョ
ン

ル
ー
ム
を
は
じ
め
、
中
庭
を
望

め
る
縁
側
の
席
、
落
ち
着
き
の

あ
る
和
室
な
ど
、
昔
の
佇
ま
い

を
そ
の
ま
ま
残
し
た
店
内
は
、

ノ
ス
タ
ル
ジ
ッ
ク
と
モ
ダ
ン
が

融
合
し
た
魅
力
的
な
空
間
と

な
っ
て
お
り
、中
に
入
る
と
、坂

道
を
上
っ
た
小
路
の
奥
に
こ
ん

な
素
敵
な
場
所
が
あ
っ
た
の
か

と
驚
か
さ
れ
ま
す
。

　
提
供
し
て
い
る
の
は
「
ペ

シ
ェ
・
ミ
ニ
ヨ
ン
」ほ
か
、グ
ル
ー

プ
店
「
ペ
イ
ス
ト
リ
ー
ス
ナ
ッ
フ

ル
ズ
」や「
グ
ル
マ
ン
カ
ン
タ
」か

ら
選
り
す
ぐ
っ
た
ス
イ
ー
ツ
や

軽
食
。人
気
の
『
ラ
ン
チ
セ
ッ

ト
』（
＝
写
真
、
1
2
9
6
円
）

は
、
本
日
の
キ
ッ
シ
ュ
と
サ
ラ

ダ
、
パ
ン
の
盛
り
合
わ
せ
に
デ

ザ
ー
ト
、
コ
ー
ヒ
ー
ま
た
は
紅

茶
が
セ
ッ
ト
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
ほ
か
に
、「
ケ
ー
キ
セ
ッ
ト
」

（
1
0
8
0
円
）
や
、
ヨ
ー
グ
ル

ト
と
ハ
ー
ブ
を
使
っ
た
ク
レ
ー

プ
生
地
で
作
る
「
ヨ
ー
グ
ル
ト

ク
レ
ー
プ
巻
」（
8
4
2
円
）
な

ど
も
オ
ス
ス
メ
で
す
。お
土
産
に

も
最
適
な
日
和
茶
房
オ
リ
ジ
ナ

ル
の
焼
き
菓
子
「
も
ろ
こ
し
サ

ブ
レ
」（
8
枚
入
8
6
4
円
）
も

販
売
中
。

　
2
階
は
函
館
近
郊
で
活
躍
す

る
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
な
ど
の
作
品

を
展
示
す
る
ギ
ャ
ラ
リ
ー
と

な
っ
て
い
ま
す
。

10:00～17:00
水・木曜休、P無
※冬期休業
●元町32-10　☎83-6651

日和茶房

いい店 べ食 き歩

ビューティートリートメントサロンローズ
□戸倉町5-12
無料相談・ご予約
【フリーダイヤル】0120-916-722
ラ・プティットローズ
□北斗市七重浜4-44-1
　ダイエー上磯店内
無料相談・ご予約
【フリーダイヤル】0120-916-512

筆者プロフィール
村上有香さん。『株式会社
MORE ROSE』代表取締
役。美容部員を経て化粧
品では補えない部分をエ
ステに求め、平成11年に
『ROSE』を設立し、平成
18年に株式会社となる。

平成19年上磯ダイエー店内に『La Petit 
Rose』を設立。いち早く最先端美容機器を導
入し常に最高の美を提供している。

最
先
端
美
容
を
追
い
続
け
て

村
上 

有
香

連載　
カ
ロ
リ
ー
の
摂
り
過
ぎ
が

原
因
で
太
っ
た
人
は
ご
く
少

数
で
、
む
し
ろ
ほ
と
ん
ど
の

人
が
「
加
工
食
品
に
よ
る
代

謝
機
能
の
低
下
」、「
栄
養
不

足
」、「
低
体
温
や
冷
え
症
」

「
塩
分
の
摂
り
過
ぎ
」、「
運
動

量
が
足
り
な
い
o
r
運
動
の

仕
方
が
間
違
っ
て
い
る
」
な

ど
が
原
因
で
太
っ
て
い
た
の

で
す
。

　「
加
工
食
品
に
よ
る
代
謝

機
能
の
低
下
」
と
は
、
ダ
イ

エ
ッ
ト
中
は
つ
い
つ
い
低
カ

ロ
リ
ー
食
品
に
手
が
伸
び
が

ち
に
な
り
カ
ロ
リ
ー
を
極
端

に
減
ら
し
た
り
し
ま
す
が
、

そ
の
結
果
、基
礎
代
謝（
心
臓

な
ど
を
動
か
す
の
に
必
要
な

カ
ロ
リ
ー
）が
下
回
り
、筋
肉

を
燃
や
し
て
し
ま
い
ま
す
。

さ
ら
に
、
こ
の
よ
う
な
食
品

は
体
を
冷
や
す
も
の
が
多

く
、
内
臓
の
働
き
を
低
下
さ

せ
て
し
ま
い
ま
す
。消
化
さ

れ
な
い
ま
ま
腸
に
留
ま
る
食

品
も
あ
り
、
カ
ロ
リ
ー
が
低

く
て
も
結
局
は
脂
肪
を
燃
や

せ
な
い
体
に
な
っ
て
し
ま
う

の
で
す
。こ
の
よ
う
な
食
生

活
を
続
け
て
い
る
と
、
少
し

食
べ
て
も
太
っ
て
し
ま
う
体

質
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
ま
た
、
脂
肪
を
燃
焼
さ
せ

る
た
め
に
必
要
な
栄
養
が
不

足
し
て
し
ま
う
の
で
、
ダ
イ

エ
ッ
ト
中
で
も
最
低
1
日

1
2
0
0
カ
ロ
リ
ー
は
摂
取

し
、
き
ち
ん
と
栄
養
を
摂
る

こ
と
が
大
事
で
す
。

　
次
に「
栄
養
不
足
」に
つ
い

て
で
す
が
、
次
回
詳
し
く
お

話
し
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

「
食
べ
て
な
い
の
に
ど
う
し
て
太
る
の
?
②

ドクター講座

　最近、光治療が再び注目されるようになってきました。
　レーザー治療はシミの黒色、あるいは血管の赤色によく吸収される波長の光のどち
らかを、強いエネルギーで照射するもので、やけどを起こす可能性や、その後できるかさぶたを剥がし
てはいけないなど、ダウンタイムという生活の制限があり、レーザー治療に踏み切れない人も多いと思
います。これに対して光治療は、幅広い波長の光をマイルドなエネルギーで照射します。つまり、1度の
照射で効果を実感する人は多くありませんが、やけどやダウンタイムが少なく、いろいろな波長の光が
入っていますので、赤ら顔やシミ、くすみ、しわ、毛穴の開きが、ゆっくりですが周囲に気づかれず、自然
に改善していきます。これまで蓄積された症例の中には、5～10年照射を継続して、最初の顔とほと
んど同じ人がいます。つまり、今より若くなるというより、今の状態を維持するという考えです。遺伝子レ
ベルでもそれが証明されてきています。白色人種と比べて私たち黄色人種は、同じエネルギーで照射
しても効果が少ないばかりか、やけどなどの副作用が強く出てしまうので、光治療は日本人にとても
合っていると思います。
　光治療はフォトフェイシャルとも言われていますが、今回の話は医師免許を持たないと購入できない
機器のことです。万が一やけどなどが起きた場合は、病院だとすぐに治療ができますので安心して受
けていただけると思います。ただ、光治療やレーザー治療は中年女性に多くみられる肝斑を悪化させ
ますし、効果が出ないしみや、照射をしてはいけない悪性の腫瘍もあるので、しみの診断がとても大事
です。
　照射は１、２か月に1度を、半年から１年程度継続していただき、その後は数か月～半年に1度、あ
るいは肌の調子が気になった時に受診していただいています。今のお肌を維持するためにも、勇気を
出して光治療を受けてみませんか。
●石川町350-17　☎34-3311

覚えてますか？　光治療
うめき皮膚科院長　梅木薫

「
桐
花
あ
ん
し
ん
の
会
」の
会
員
募
集
中

小
田
桐
葬
儀
社

　

故
人
の
ご
家
族
と
、
故
人
が

親
し
か
っ
た
人
達
だ
け
で
行

う
、
心
温
ま
る
家
族
葬
向
け
の

小
規
模
ホ
ー
ル「
セ
レ
モ
ニ
ー
ハ
ウ

ス
桐
花
」
を
運
営
す
る
『
小
田

桐
葬
儀
社
』
で
は
、
入
会
す
る

と
葬
儀
費
用
が
割
引
と
な
る

「
桐
花
あ
ん
し
ん
の
会
」の
会
員

を
募
集
し
て
い
る
。

　

同
ホ
ー
ル
の
見
学
者
か
ら
、

会
員
シ
ス
テ
ム
の
要
望
が
多
か
っ

た
と
か
ら
実
現
に
至
っ
た
も
の
。

入
会
金
1
0
0
0
0
円
を
支

払
う
だ
け
で
、
同
ホ
ー
ル
の
式

場
使
用
料
が
15
％
引
き
、
祭
壇

（
生
花
祭
壇
の
み
）、
棺
、
香
典

返
し
・
引
出
物
（
提
示
カ
タ
ロ

グ
内
商
品
限
定
）
が
そ
れ
ぞ
れ

10
％
引
き
、遺
族
送
迎
バス
、斎

場
等
宿
泊
時
の
貸
布
団
（
3
組

ま
で
）
が
そ
れ
ぞ
れ
無
料
に
な

る
。年
会
費
や
更
新
料
、月
々
の

支
払
い
は
一
切
な
い
。ま
た
、
同

ホ
ー
ル
だ
け
で
な
く
、
寺
院
や

教
会
、
町
会
館
、
自
宅
で
の
葬

儀
を
希
望
す
る
人
も
対
象
。入

会
者
の
2
親
等
ま
で
利
用
で

き
、名
義
変
更
も
可
能
。

　
「
い
ざ
と
い
う
時
に
慌
て
ず

に
、
ご
家
族
の
精
神
的
・
経
済

的
不
安
を
少
し
で
も
解
消
し

た
い
と
い
う
方
に
お
す
す
め
で

す
」と
は
小
田
桐
弘
晃
社
長
。

　

見
学
・
相
談
時
な
ど
の
際

に
ホ
ー
ル
で
直
接
申
し
込
み
が

で
き
る
ほ
か
、
希
望
に
よ
り
訪

問
に
よ
る
説
明
や
詳
し
い
資
料

の
郵
送
に
も
対
応
し
て
い
る
。

　

明
治
6
年
創
業
の
同
社
は
、

30
〜
70
人
向
け
の
メ
イ
ン
ホ
ー

ル
や
少
人
数
向
け
の
リ
ビ
ン
グ

を
配
し
た
同
ホ
ー
ル
の
運
営
に

加
え
て
、
無
駄
の
な
い
葬
儀
費

用
算
出
で
評
判
だ
が
、
今
回
の

会
員
シ
ス
テ
ム
の
導
入
で
さ
ら

に
心
温
ま
る
家
族
葬
を
安
心

し
て
で
き
る
葬
儀
社
と
し
て
注

目
さ
れ
そ
う
。

　

見
学
・
各
種
相
談
は
気
軽

に
お
問
い
合
わ
せ
を
。

●
若
松
町
23-

9

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
0-

22-

1
6
8
4

CLOSE
UP

●朝市
函館駅

●
ボ
ー
ニ

　
ア
ネ
ッ
ク
ス

ホテル駅前●

●
ス
マ
イ
ル

　
ホ
テ
ル
函
館

一方通行 P

駐車場有

第2駐車場

交番●
国道5号線

●旧相馬邸

旧イギリス●
領事館八

幡
坂

基
坂

日
和
坂

髙橋病院●

北島三郎記念館●
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ルイボスティー
南アフリカの原住民が不老長寿の飲み物として語り伝えてきた
飲み物。南アフリカの限られた一帯に自生する野生のルイボス。

読
者
の
声

お
知
ら
せ

プ
レ
ゼ
ン
ト

　
ハ
ン
バ
ー
グ
や
エ
ビ
フ
ラ

イ
、
オ
ム
ラ
イ
ス
な
ど
な
ど
、

私
達
の
食
生
活
の
中
で
と
て

も
身
近
で
、ど
こ
か
懐
か
し
さ

を
感
じ
る
洋
食
。日
本
の
食
文

化
の
中
で
欠
か
せ
な
い
昔
な

が
ら
の
洋
食
を
、た
ま
に
は
ご

家
族
や
お
友
達
同
士
で
食
べ

歩
い
て
み
ま
せ
ん
か
？　
今

回
は
そ
ん
な
特
集
を
お
届
け

し
ま
し
た
。

　
編
集
室
で
は
読
者
の
皆
様

か
ら
の
お
便
り
を
募
集
し
て

い
ま
す
。お
寄
せ
い
た
だ
い
た

お
便
り
、読
者
プ
レ
ゼ
ン
ト
に

添
え
て
い
た
だ
い
た
ご
感
想

な
ど
は
、ご
住
所
の
町
名
と
イ

ニ
シ
ャ
ル
入
り
で
『
読
者
の

声
』と
し
て
掲
載
さ
せ
て
い
た

だ
く
場
合
が
ご
ざ
い
ま
す
。

「
コ
ト
ッ
」
と
ポ
ス
ト
の
音
が

な
る
と
…

　
そ
ろ
そ
ろ
、「
青
ぽ
」の
届
く

頃
、「
コ
ト
ッ
」と
ポ
ス
ト
の
音

が
な
る
と
、と
ん
で
行
く
よ
う

に
な
り
ま
し
た
♪　
新
し
い

ラ
ン
チ
め
ぐ
り
が
大
好
き
♪

　
「
青
ぽ
」片
手
に
、ま
た
開
拓

し
ま
す
。い
つ
も
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

（
鍛
治
1
丁
目
、C
・
S
）

＊
嬉
し
い
で
す
。こ
れ
か
ら
も

ご
愛
読
、よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。

い
つ
も
楽
し
み
…

　
お
友
達
と
食
事
に
行
く
時

に
い
つ
も
青
い
ぽ
す
と
を
参

考
に
さ
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま

す
。ま
だ
ま
だ
行
っ
た
事
の
な

い
お
店
が
あ
る
の
で
、い
つ
も

楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

（
宮
前
町
、K
・
O
）

＊
魅
力
的
な
お
店
探
し
、頑
張

り
ま
す
。

楽
し
い
ラ
ン
チ
へ
出
か
け
て

ま
す

　
パ
ッ
と
し
な
い
ジ
メ
ジ
メ

と
し
た
天
気
の
中
、食
事
で
気

分
転
換
す
る
し
か
な
い
で

す
ョ
ネ
。青
い
ぽ
す
と
を
参
考

に
、楽
し
い
ラ
ン
チ
へ
で
か
け

て
ま
す
。『
ト
ラ
ッ
ト
リ
ア 

カ
ー
チ
ョ
ク
ッ
チ
ー
ナ
』（
6

月
13
日
号
掲
載
）は
家
か
ら
近

く
、と
て
も
気
に
な
っ
て
い
る

お
店
で
し
た
。チ
ー
ズ
と
ピ

ザ
、
大
好
き
で
す
。当
た
れ
ば

う
れ
し
い
で
す
。ぜ
ひ
お
願
い

し
ま
す
。

（
亀
田
港
町
、I
・
M
）

＊
や
っ
ぱ
り
ラ
ン
チ
の
食
べ

歩
き
が
楽
し
い
で
す
よ
ね
。

こ
れ
か
ら
も
斬
新
な
話
題
を

と
り
あ
げ
て
く
だ
さ
い

　
青
ぽ
の
心
、い
つ
も
読
ん
で

い
ま
す
。各
種
題
材
を
い
ろ
い

ろ
な
角
度
か
ら
見
て
、大
変
参

考
に
な
っ
て
い
ま
す
。こ
れ
か

ら
も
斬
新
な
話
題
を
と
り
あ

げ
て
く
だ
さ
い
。

（
湯
川
町
3
丁
目
、R
・
T
）

＊（
亜
）
記
者
の
『
青
ぽ
の
心
』

に
対
す
る
ご
感
想
、あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。

す
ご
く
助
か
り
ま
す

　
い
つ
も
青
い
ぽ
す
と
、楽
し

み
に
し
て
い
ま
す
。私
は
1
年

前
に
函
館
に
引
越
し
て
き
ま

し
た
。で
す
か
ら
ま
だ
お
店
を

よ
く
知
り
ま
せ
ん
。青
い
ぽ
す

と
に
の
っ
て
い
る
お
店
に
何

軒
か
行
き
ま
し
た
。す
ご
く
助

か
り
ま
す
。こ
れ
か
ら
も
が
ん

ば
っ
て
く
だ
さ
い
!!　
お
食

事
券
が
当
た
っ
た
ら
ぜ
ひ
親

子
4
人（
娘
、息
子
2
人
）で
行

き
た
い
で
す
。

（
山
の
手
3
丁
目
、M
・
M
）

＊
函
館
暮
ら
し
を
エ
ン
ジ
ョ

イ
し
て
く
だ
さ
い
ネ
。

も
の
す
ご
〜
く
楽
し
み
に
し

て
見
て
お
り
ま
す

　
毎
回
い
ろ
ん
な
特
集
が

の
っ
て
い
て
も
の
す
ご
〜
く

楽
し
み
に
し
て
見
て
お
り
ま

す
。紙
面
も
と
っ
て
も
カ
ラ
フ

ル
で
う
れ
し
い
で
す
。今
回

（
6
月
13
日
号
）
は
私
の
大
好

き
な
函
館
人
10
人
夏
飯
、い
つ

も
〜
ど
う
も
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
！

（
本
通
3
丁
目
、K
・
I
）

＊
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

水
泳
を
楽
し
み
た
い
人
を
募

集
中

　
『
ウ
ル
ト
ラ
ス
イ
ミ
ン
グ
ク

ラ
ブ
』で
は
、
水
泳
を
初
め
て

み
た
い
人
、水
泳
を
楽
し
み
た

い
人
を
対
象
に
し
た
活
動（
泳

ぎ
に
自
身
の
な
い
人
に
は
指

導
し
ま
す
）
を
行
っ
て
お
り
、

参
加
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

月
・
水
・
金
曜
日
午
後
7
時

45
分
〜
8
時
40
分（
月
10
回
程

度
）、
市
民
プ
ー
ル
で
実
施
。

プ
ー
ル
入
館
料
は
自
己
負
担
。

月
会
費
1
5
0
0
円
。体
験
・

見
学
随
時
受
付
。詳
細
は
石
神

☎
0
9
0-

6
9
9
7-

8
4
4
6
ま
で
。

大
澤
誉
志
幸
渡
り
鳥
ツ
ア
ー

2
0
1
4
函
館
公
演
が
8
月

31
日
に
カ
フ
ェ
・
ペ
ル
ラ
で

　
「
そ
し
て
僕
は
途
方
に
暮
れ

る
」の
ヒ
ッ
ト
等
で
知
ら
れ
る

大
澤
誉
志
幸
さ
ん
の
ラ
イ
ブ
、

『
大
澤
誉
志
幸
渡
り
鳥
ツ

ア
ー
』が
8
月
31
日
午
後
6
時

か
ら
元
町
の
カ
フ
ェ
・
ペ
ル

ラ
で
開
催
さ
れ
ま
す
。料
金
は

3
5
0
0
円（
全
席
自
由
、
こ

の
ほ
か
、入
場
の
際
に
ワ
ン
ド

リ
ン
ク
の
注
文
が
必
要
）。詳

細
は
F
M
い
る
か
☎
27

-

3
7
0
0
ま
で
。

『
日
和
茶
房
』
よ
り
、
ラ
ン
チ

セ
ッ
ト
の
利
用
券
を
3
名
様

に
　

今
回
の
『
い
い
店
食
べ
歩

き
』で
紹
介
し
た『
日
和
茶
房
』

よ
り
、ラ
ン
チ
セ
ッ
ト
の
利
用

券
を
3
名
様
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
。

応
募
は
ハ
ガ
キ
に
郵
便
番
号
、

住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
を
明

記
し
、青
い
ぽ
す
と
に
対
す
る

ご
感
想
も
た
っ
ぷ
り
と
お
書

き
の
上
、〒
0
4
0-

8
6
0
5
、

函
館
ど
つ
く
内
、株
式
会
社
青

い
ぽ
す
と
H
D「
日
和
茶
房
プ

レ
ゼ
ン
ト
」
係
ま
で
。締
切
は

8
月
29
日
。
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昔
、通
っ
て
い
た
函
館
北
高
校
の
近
く
に『
喫
茶
マ
ギ
ー
』と
い
う

店
が
あ
っ
て
、そ
の
店
の
ナ
ポ
リ
タ
ン
が
大
好
き
だ
っ
た
。ま
た
、

社
会
人
に
な
り
た
て
の
頃
は
、た
し
か
富
岡
に
あ
っ
た『
ウ
エ
ス

ト
ン
』と
い
う
店
の
ハ
ン
バ
ー
グ
に
す
っ
か
り
ハ
マ
っ
た
。ど
ち

ら
も
今
は
味
わ
え
な
い
、僕
に
と
っ
て
の
青
春
の
味
。　　

 （
慎
）

日
め
く
り
の
卓
上
メ
モ
を
愛
用
し
て
い
る
の
で
す
が
、使
い
勝
手

が
良
く
て
何
で
も
か
ん
で
も
書
き
込
ん
で
い
た
ら
、7
月
半
ば
で

全
ペ
ー
ジ
使
い
切
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。使
い
方
は
間
違
っ
て
い

る
け
ど
、3
6
5
日
分
、1
枚
の
無
駄
も
な
く
使
っ
て
も
ら
え
た

メ
モ
紙
は
き
っ
と
幸
せ
だ
っ
た
は
ず（
多
分
）。　　
　
　
　

（
ヒ
）

去
年
、バ
ジ
ル
を
種
か
ら
植
え
て
庭
に
移
植
し
、そ
れ
な
り
に
成

長
し
た
と
こ
ろ
へ
、庭
師
さ
ん
に
雑
草
と
間
違
え
ら
れ
て
す
っ
か

り
刈
り
取
ら
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。今
年
は
苗
を
買
っ
て
プ
ラ
ン

タ
ー
に
植
え
た
も
の
の
置
い
た
場
所
が
悪
か
っ
た
の
か
、す
っ
か

り
虫
の
餌
と
化
し
、2
年
連
続
の
受
難
で
す
。　　
　
　
　

 （
亜
）

そ
の
日
は
月
が
と
て
も
キ
レ
イ
で
、6
歳
の
息
子
と
夜
空
を
眺
め

て
い
ま
し
た
。そ
の
後
、息
子
の
提
案
で
お
月
様
に
願
い
事
を
す

る
こ
と
に
。「
み
ん
な
の
こ
と
を
助
け
ら
れ
る
人
に
な
り
ま
す
よ

う
に
」と
息
子
。「
マ
マ
は
何
を
お
願
い
し
た
の
?
」と
聞
か
れ
、言

葉
に
詰
ま
る
私
で
し
た（
苦
笑
）。　　
　
　
　
　
　
　
　

（
B
P
）

先
月
の
出
来
事
の
上
に
個
人
的
な
話
で
ア
レ
な
の
で
す
が
40
歳

に
な
り
ま
し
た
。な
ん
で
す
か
ね
？　
こ
の
微
妙
な
感
じ
。誕
生

日
と
い
う
単
純
に
テ
ン
シ
ョ
ン
を
刺
激
す
る
キ
ー
ワ
ー
ド
と
、

「
こ
れ
で
い
い
の
か
？　
オ
レ
」み
た
い
な
焦
燥
感
。ま
ぁ
こ
う
い

う
気
分
は
毎
年
の
恒
例
行
事
な
ん
で
す
け
ど
ね（
笑
）。　
（
S
S
）

暑
い
日
は
北
斗
市
の
き
じ
ひ
き
山
へ
涼
み
に
行
き
ま
す
。函
館
山

か
ら
駒
ケ
岳
ま
で
一
望
で
き
る『
き
じ
ひ
き
高
原
パ
ノ
ラ
マ
展
望

台
』で
景
色
を
見
な
が
ら
風
に
吹
か
れ
た
り
、牛
や
馬
を
間
近
に

見
ら
れ
る
の
も
楽
し
い
。標
高
6
8
3
メ
ー
ト
ル
と
結
構
高
い
の

で
、空
気
も
ヒ
ン
ヤ
リ
気
持
ち
い
い
で
す
よ
。　　
　
　
　

 （
ガ
）

よ
く
鍵
を
無
く
す
の
で
目
立
つ
よ
う
に
大
き
め
の
キ
ー
ホ
ル

ダ
ー
を
着
け
ま
し
た
。そ
れ
な
の
に
次
の
日「
い
ち
い
」さ
ん
に
取

材
に
行
っ
た
時
に
さ
っ
そ
く
鍵
を
落
と
し
て
い
て
従
業
員
の
方
に

拾
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。も
う
鍵
を
首
か
ら
下
げ
て
い
た
方
が

い
い
ん
じ
ゃ
な
い
の
か
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。　　
　

（
ま
い
）
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美
容
室
や
レ
ン
タ
ル
衣
裳

店
、
そ
し
て
素
敵
な
カ
フ
ェ

も
併
設
の
五
稜
郭
駅
隣
・

A
O
K
I
ビ
ル
は
楽
し
さ

い
っ
ぱ
い
の
複
合
ビ
ル
。

　『
カ
フ
ェ
＆
レ
ス
ト
ラ
ン

A
O
K
I
』は
、ご
家
族
や
お

友
達
同
士
な
ど
で
楽
し
い
ひ

と
時
を
過
ご
せ
る
店
。注
目

は
、
夜
の
営
業
時
間
の
人
気

メ
ニ
ュ
ー
「
あ
お
き
膳
」（
＝

写
真
下
、1
4
8
0
円
、）。鍋

料
理
、
天
ぷ
ら
、
小
鉢
セ
ッ

ト
、
う
な
重
ま
た
は
生
ち
ら

し
、
デ
ザ
ー
ト
が
セ
ッ
ト
に

な
っ
た
魅
力
の
逸
品
。店
内

に
は
個
室
も
完
備
し
て
い
る

の
で
各
種
宴
会
・
会
合
等
に

も
オ
ス
ス
メ
で
す
。カ
フ
ェ

＆
レ
ス
ト
ラ
ン
A
O
K
I
の

営
業
時
間
は
、
午
前
11
時
〜

午
後
10
時
（
L
O
／
午
後
9

時
30
分
、
夜
の
営
業
は
午
後

5
時
〜
）、
金
・
土
曜
日
、
祝

前
日
は
午
後
11
時
ま
で

（
L
O
／
午
後
9
時
30
分
）

で
、定
休
日
は
毎
週
水
曜
日
。

　
ま
た
、美
容
室
で
は
現
在
、

「
直
前
エ
ス
テ
」が
注
目
さ
れ

て
い
ま
す
。メ
イ
ク
の
直
前

に
お
肌
の
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン

を
整
え
る
こ
と
で
お
肌
に
ツ

ヤ
と
ハ
リ
を
与
え
、
明
る
い

表
情
を
実
現
さ
せ
る
と
い
う

も
の
で
、
エ
ス
テ
が
約
10
分

程
度
、
メ
イ
ク
と
セ
ッ
ト
で

約
30
分
。料
金
は
エ
ス
テ
の

み
だ
と
1
人
3
2
4
0
円
、

メ
イ
ク
と
セ
ッ
ト
の
場
合
は

5
4
0
0
円
。短
時
間
で
効

果
が
あ
ら
わ
れ
、
そ
の
効
果

が
長
時
間
持
続
す
る
こ
と
か

ら
、
結
婚
式
や
パ
ー
テ
ィ
ー

な
ど
に
出
席
す
る
人
達
か
ら

好
評
で
す
。も
ち
ろ
ん
、新
郎

新
婦
さ
ん
に
も
オ
ス
ス
メ

で
、
2
人
で
エ
ス
テ
の
場
合

は
5
4
0
0
円
と
な
り
ま

す
。

　
ほ
か
に
同
ビ
ル
3
階
の

『
レ
ン
タ
ル
衣
裳
の

A
O
K
I
』で
は
、
成
人
式
・

卒
業
式
の
受
付
を
し
て
い
ま

す
。当
日
は
本
店
の
ほ
か
、湯

川
町
1
丁
目
の
ホ
テ
ル
雨
宮

館
で
着
付
と
返
却
を
行
う
こ

と
が
で
き
ま
す
。店
内
は
毎

日
が
展
示
会
の
よ
う
に
衣
裳

が
そ
ろ
っ
て
い
ま
す
の
で
、

お
気
軽
に
足
を
運
ん
で
み
て

く
だ
さ
い
。

●
亀
田
本
町
65-

27

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
0-

42-

3
2
9
5

【
携
帯
電
話
】

0
9
0-

2
0
5
5-

5
5
4
0

「
あ
お
き
膳
」を
ぜ
ひ
1
度
、ご
賞
味
あ
れ
！

A
O
K
I
ビ
ル
は
楽
し
さ
い
っ
ぱ
い

　
手
術
な
ど
で
入
院
が
必
要

に
な
っ
た
場
合
、
近
年
は
医

療
の
進
歩
等
に
よ
り
入
院
日

数
は
短
く
な
る
一
方
で
通
院

に
よ
る
治
療
が
増
え
て
い
ま

す
。以
前
の
よ
う
に
、入
院
の

際
の
保
障
内
容
だ
け
を
手
厚

く
し
て
も
十
分
と
は
い
え
ま

せ
ん
。

　「
世
の
中
の
状
況
に
合
わ

せ
て
保
険
も
進
化
し
て
い
ま

す
の
で
、
定
期
的
に
保
障
内

容
を
見
直
す
意
識
を
持
っ
て

い
た
だ
き
た
い
で
す
」と
は
、

経
験
豊
富
な
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

が
そ
ろ
う
『
H
o
s
t
a
函

館
』の
成
迫
賢
太
さ
ん
。

　
成
迫
さ
ん
は
、『
三
井
住
友

海
上
あ
い
お
い
生
命
』の「
新

医
療
保
険
A
（
エ
ー
ス
）」

（
低
・
無
解
約
返
戻
金
選
択

型
医
療
保
険 

無
配
当
）
を
、

時
代
の
ニ
ー
ズ
に
合
っ
た
医

療
保
険
の
ひ
と
つ
と
し
て
紹

介
。

　
大
き
な
特
徴
は
、
特
約
に

よ
り
三
大
疾
病（
ガ
ン
、心
疾

患
、脳
血
管
疾
患
）で
入
院
し

た
場
合
に
一
時
給
付
金
を
受

け
取
れ
る
こ
と
や
、
通
院
治

療
費
な
ど
様
々
な
出
費

に
備
え
ら
れ
る
点
。

　
ま
た
、
一
時
給
付
金

に
回
数
制
限
が
な
い
の

も
安
心
の
保
障
プ
ラ
ン

（
た
だ
し
、
前
回
の
給
付

金
か
ら
2
年
間
は
受
け

取
る
こ
と
が
で
き
ま
せ

ん
）。「
多
種
多
様
な
保

険
が
あ
る
中
で
何
が
良

い
の
か
は
1
人
ひ
と
り

違
い
ま
す
の
で
、
迷
っ

た
時
は
お
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
」
と
話
す
成
迫

さ
ん
は
、
明
る
く
話
し
や
す

い
雰
囲
気
で
す
。

　
無
料
相
談
は
予
約
制
。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
『
ホ
ス
タ
函

館
』か
ら
も
予
約
で
き
ま
す
。
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あ
な
た
の
保
険
は
今
の
時
代
に
合
っ
て
い
ま
す
か
?

H
o
s
t
a（
ホ
ス
タ
）函
館
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